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بسم الله الرحمن الرحيم

المقدمة
ت وَفق معايير  جاء هذا الدليل ليكون مُرشِدًا لي في تخطيط دروس العلوم وتنفيذها، بوصفه أحد المصادر التي أُعِدَّ
دًا  التي تساعد على تحقيق أهداف تدريس العلوم المنشودة، مُؤكِّ الرئيسة، ومعايير البحث والاستقصاء العلمي،  الأداء 
يُلائِم  نحوٍ  للمناهج على  العالمية  رات  التطوُّ مواكبة  الُمتمثِّلة في  أداء رسالتها  المستمر في  الهاشمية  الأردنية  المملكة  سعي 
ر نوعي في تعليم العلوم وتعلُّمها.   ق معايير تدريس العلوم في المملكة التي تستهدف إحداث تطوُّ حاجات الطلبة، وبما يُقِّ

المادية  والبيئة  الطلبة،  يناسب قدرات  بما  وتنفيذها  الدروس  لكيفية تخطيط  ل  مُفصَّ الدليل على عرض  يشتمل هذا 
الصفية، والأهداف المنشودة، عن طريق مجموعة من العناصر المترابطة التي تُثِّل مختلف جوانب الموقف التعليمي.

م الدليل دعمً مُكثَّفًا لطلبة هذا الصفِّ وَفق إطار المنهاج، ويعطي إشارات مرجعية مرتبطة بكتاب الطالب وكتاب  يُقدِّ
أفكار  من  متنوعة  مجموعة  عن  فضلً  جميعًا،  منها  القصوى  الاستفادة  على  المعلم/المعلمة  تساعد  والتمارين،  الأنشطة 

التدريس يُمكِن الاختيار منها.

ن دليل الُمعلِّم من الأقسام الرئيسة الآتية:  يتكوَّ

نظرة عامة إلى كتاب الطالب:  	-1
الدور  الطلبة  م الكتاب وَفقها؛ ما يمنح  التي صُمِّ التعلُّم الخماسية  بنية كتاب الطالب، ودورة  يشمل ذلك توضيح 
الأكبر في العملية التعلُّمية التعليمية، ويُوفِّر لهم فرصًا عديدةً للاستقصاء، وحلِّ المشكلات، واستخدام التكنولوجيا. 

نظرة عامة إلى كتاب الأنشطة والتمارين: 	-2
م الدليل توضيح الغاية من هذا الكتاب وما يحتويه، فهو  يشمل ذلك توضيح بنية كتاب الأنشطة والتمارين، ويُقدِّ
ذها الطلبة، وما يتعلَّمونه بصورة رئيسة في الدروس.  مخصص لتدوين الملاحظات ونتائج الأنشطة والتمارين التي يُنفِّ

نظرة عامة إلى دليل الُمعلِّم:   	-3
ن  ها، تبدأ كل وحدة بمصفوفة تتضمَّ م الدليل نظرة عامة عن كل وحدة في كتاب الطالب والدروس التي تضمُّ يُقدِّ
نتاجات الوحدة، والنتاجات السابقة واللاحقة المرتبطة بها؛ لتُعِين المعلم/المعلمة على تمثيل الترابط الرأسي للمفاهيم 

والأفكار، وتساعده/وتساعدها على تصميم أنشطة التعلُّم والتعليم في الوحدة وتنفيذها. 

دة.  ذ كلٌّ منها عن طريق عناصر مُدَّ ويُعرَض الدرس وَفق نموذج تدريس من ثلاث مراحل، يُنفَّ

ةً لتعرف التعلم السابق  م الدليل مقترحات عدَّ ن تقديم الدرس تقويم المعرفة السابقة، ويُقدِّ تقديم الدرس: يتضمَّ أ  (	
الذي يفيد بتنظيم المعلومات وترابطها. وينتهج الدليل أساليب متنوعة تختلف باختلاف موضوع الدرس.
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والأشكال،  الصور  استخدام  وكيفية  ومناقشتها،  الرئيسة،  الدرس  أفكار  تحديد  التدريس  ن  يتضمَّ التدريس:  ب(	
إلى جانب أنشطة تعليمية متنوعة، ومعلومات إضافية للمعلم/للمعلمة وأنشطة منزلية مُقتَرحة لتعزيز التعلُّم 

ل الشكل(.  ل الصورة(، و)أتأمَّ ق(، و)أتأمَّ وإثرائه، وإجابات أسئلة )أتحقَّ

التقويم: يشمل ذلك مراجعة الدرس، وإجابات أسئلته، وتقويم التعلُّم، إضافةً إلى المهام التي تربط المحتوى  جـ(	
العلمي بمجالات معرفية وعلمية أُخرى.

4- مراجعة الوحدة: 
المفاهيم  أسئلة  عن  والإجابة  المطويات،  وعمل  التعلُّم،  جداول  باستخدام  للتعلُّم  الختامي  التقويم  بذلك  يُقصَد 

والمصطلحات، والمهارات والأفكار العلمية، وتقويم الأداء باستعمال سلالم التقدير.  

5- الملاحق: 
تحتوي الملاحق على أوراق عمل متنوعة وإجاباتها، وإجابات أسئلة الأنشطة في كتاب الأنشطة والتمارين، وإجابات 

التمارين، وإجابات أسئلة مهارات العلم.  

6- عناصر أُخرى:
ع في كل درس.   يعرض الدليل أيضًا مقترحات لتنفيذ موضوعات الإثراء والتوسُّ

المعلم/المعلمة  قدرات  وإبراز  المنشودة،  التعلُّم  أهداف  تحقيق  في  يُسهِم  أن  نأمل  فإنّا  الدليل،  هذا  م  نُقدِّ إذ  ونحن 
الإبداعية على وضع البدائل، وإضافة الجديد، وبناء أدوات تقويم ذات معايير جديدة.

  

والله ولي التوفيق

المركز الوطني لتطوير المناهج
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نظرة عامة إلى كتاب الطالب

بنِيـة كتـاب الطالب: بنِيـة كتـاب الطالب: 
دورة التعلُّم الخماسيةدورة التعلُّم الخماسية

:Engagement التهيئة
إثارة فضول الطلبة الطبيعي ودافعيتهم إلى البحث 
والاستكشاف، وتنشيط المعرفة السابقة بالموضوع.  

:Exploration الاستكشاف
الطلبة  ويجمع  الخاص.  فهمهم  لبناء  فرصةً  يمنحهم  ما  الموضوع؛  في  الطلبة  مشاركة 
أنشطة  إجراء  طريق  عن  يدرسونه  الذي  بالمفهوم  تتعلق  مباشرة  بيانات  المرحلة  هذه  في 
عملية متنوعة وجاذبة، يعتمد بعضها المنحى التكاملي STEAM الذي يساعد الطلبة على 

اكتساب مهارات العلم.

:Evaluation التقويم
ف نقاط القوة والضعف  ق من تعلُّم الطلبة وفهمهم للموضوع، ومنحي فرصة لتعرُّ التحقُّ

لدى طلبتي. 

1

. تَشابِهونَ نُ مُ الدَّرْسُ (1): نَحْ

. يَّةُ َساسِ نْسانِ الأْ ِ الدَّرْسُ (2): حاجاتُ الإْ

. نْسانِ ِ مِ الإْ سْ ةُ جِ حَّ الدَّرْسُ (3): صِ

روسِ قائِمَةُ الد�

تھِِ؟ نْسانُ عَلى صِحَّ كَیْفَ یحُافظُِ الإِْ أتَھََیَّأُ

8

: ةِ لامَ السَّ نِ وَ َمْ شاداتُ الأْ إِرْ
 -. يْنِ يَدَ يَّةَ لِلْ ساسِ بِّبُ الْحَ مَ لا يُسَ دَ تَخْ سْ مُ طِّبَ الْ رَ مُ دُ أَنَّ الْ أَكَّ أَتَ
تِهاءِ -  دَ انْ عْ ابونِ بَ الصّ يَّ بِالْماءِ وَ دَ لُ يَ سِ أَغْ

. النَّشاطِ
: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

ثُرُ  نْ ، ثُمَّ أَ يَّ دَ لى يَ طِّبِ عَ رَ مُ نَ الْ يَّةً مِ مِّ عُ كَ 1 أَضَ

أَنْفُضُ  ما، وَ يْهِ لَ النَّشا عَ حوقِ  سْ نْ مَ ليلاً مِ قَ
حوقُ النَّشـا في  سْ ثِّلُ مَ مَ ا. ماذا يُ يِّـدً يَّ جَ دَ يَ

؟ هذا النَّشاطِ
ماذا   . التَّنْشيفِ قِ  رَ بِوَ يَّ  دَ يَ حُ  سَ أَمْ  : بُ رِّ أُجَ  2

؟ ظُ أُلاحِ
يْثُ  ، بِحَ يْنِ تَ رَّ ولى مَ ةَ الأْ طْوَ رُ الْخُ رِّ : أُكَ نُ 3  أُقارِ

ولى، ثُمَّ  ةِ الأْ رَّ مَ طْ في الْ قَ يَّ بِالْماءِ فَ دَ لُ يَ سِ أَغْ
 ، ابونِ الصّ ةِ الثّانِيَةِ بِالْماءِ وَ رَّ مَ ما في الْ لُهُ سِ أَغْ

. مِ سْ ظاتي بِالرَّ نُ مُلاحَ وِّ ثُمَّ أُدَ
. ابونِ الصّ نِ بِالْماءِ وَ يْ يَدَ لِ الْ سْ يَّةَ غَ مِّ تَنْتِجُ أَهَ 4  أَسْ

مَھارَةُ الْعِلْمِ

. موعاتٍ جْ نْها في مَ ةَ مِ تَشابِهَ مُ عُ الْ أَنا أَضَ ياءَ فَ َشْ نِّفُ الأْ ما أُصَ نْدَ : عِ نيفُ التَّصْ

یَّةُ غَسْلِ الْیدََیْنِ أھََمِّ

الْمَوادُّ وَالأْدََواتُ:

. نْشيفٍ قُ تَ رَ   وَ

.   صابونٌ

. طِّبٌ رَ   مُ

حوقُ النَّشا. سْ   مَ

9

مــت وحــدات كتــاب الطالــب وفــق دورة التعلُّــم الخماســية التــي تمنــح الطلبــة الــدور  صُمِّ
ــدة للاســتقصاء، وحــل  ــر لهــم فرصًــا عدي ــة، وتُوفِّ ــة التعليمي ــة التعلُّمي الأكــر في العملي

ــن هــذه الــدورة مــا يــأتي: المشــكلات، والبحــث، واســتخدام التكنولوجيــا. تتضمَّ

1

5

2 . تَشابِهونَ نُ مُ الدَّرْسُ (1): نَحْ

. يَّةُ َساسِ نْسانِ الأْ ِ الدَّرْسُ (2): حاجاتُ الإْ

. نْسانِ ِ مِ الإْ سْ ةُ جِ حَّ الدَّرْسُ (3): صِ

روسِ قائِمَةُ الد�

تھِِ؟ نْسانُ عَلى صِحَّ كَیْفَ یحُافظُِ الإِْ أتَھََیَّأُ

8

مُراجَعَةُ الْوَحْدَةِ (1)

الْمَفاھیمُ وَالْمُصْطَلحَاتُ

أْتي:  بُهُ في ما يَ ناسِ تي تُ ةِ الَّ ورَ هومٍ بِالصّ فْ لَّ مَ طٍّ كُ لُ بِخَ 1  أَصِ

Food  ُغِذاء الْ

Disease  ُض رَ مَ الْ

Home  ُن كَ سْ مَ الْ

Air  ُواء هَ الْ

Water  ُالْماء

حُ لامِ الْمَ
Facial Features

22

الْمَھاراتُ وَالأْفَْكارُ الْعِلْمِیَّةُ

: تِيَةِ ةِ الآْ ئِلَ َسْ نِ الأْ أُجيبُ عَ
؟  ضِ رَ مَ نَ الْ مي مِ سْ ةِ جِ حَّ لى صِ يْفَ أُحافِظُ عَ : كَ تَنْتِجُ 1  أَسْ

ةِ  حَّ لى صِ تي تُحافِظُ عَ ةِ الَّ ليمَ ةِ السَّ سَ مارَ مُ لَ الْ فَ ةَ () أَسْ عُ إِشارَ : أَضَ نِّفُ 2 أُصَ

: مِ سْ الْجِ

. مْ نْهُ لٍّ مِ رِ كُ عْ نِ شَ وْ بِ لَ سَ ةِ أَطْفالٍ بِحَ رَ شَ زيعَ عَ تي تَوْ لُ الآْ وَ دْ بَيِّنُ الْجَ 3  يُ

دُ؟ وَ رٌ أَسْ عْ هِ شَ يْ دَ لاً لَ مْ طِفْ كَ

(      )(      )(      )

رِ عْ نُ الشَّ وْ َطْفالِلَ دُ الأْ دَ عَ

/////

//

///
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نظرة عامة إلى كتاب الطالب

:Elaboration ع الإثراء والتوسُّ
تزويد الطلبة بخبرات إضافية لإثارة مهارات الاستقصاء لديهم، 
عن طريق إشراكهم في تجارب وأنشطة جديدة تكون أشبه بتحدٍّ 

ع في الموضوع، أو تعميق فهمه.  يفضي إلى التوسُّ

:Explanation الشرح والتفسير
الصور والأشكال  العديد من  العرض، ويضم  أساليب  بالتنوع في  يتسم  تقديم محتوى 

التوضيحية والرسوم البيانية المرتبطة بالموضوع؛ ما يمنح الطلبة فرصةً لبناء المفهوم.  

1

يَّةُ حِّ الْعاداتُ الصِّ

نَ  مِ ةٍ  موعَ جْ مَ ةِ  سَ مارَ بِمُ تِهِ  حَّ صِ لى  عَ نْسانُ  ِ الإْ يُحافِظُ 
نْها: ، مِ يَّةَ حِّ ى الْعاداتِ الصِّ مّ طَةِ تُسَ َنْشِ الأْ

33 رْسُ رْسُالدَّ ةُ جِسْمِ الْإِنْسانِالدَّ ةُ جِسْمِ الْإِنْسانِصِحَّ صِحَّ

. ةً كافِيَةً دَّ مُ مُ النَّوْ

. نانِ َسْ ةُ بِالأْ نايَ عِ .الْ َظافِرِ قَصُّ الأْ . يْنِ يَدَ لُ الْ سْ غَ مامُ وَ تِحْ سْ الاِ

؟ مْ هِ سامِ ةِ أَجْ حَّ لى صِ ةِ عَ ورَ هِ الصّ َطْفالُ في هذِ يْفَ يُحافِظُ الأْ كَ
لُ الصّورَةَ لُ الصّورَةَأتََأَمَّ أتََأَمَّ

مي؟ سْ ةِ جِ حَّ لى صِ تي أُحافِظُ بِها عَ يَّةُ الَّ حِّ : ما الْعاداتُ الصِّ قَّقُ  أَتَحَ
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يَّةِ حِّ يْرُ الصِّ الْعاداتُ غَ

يَّةٍ  حِّ يْرَ صِ سُ بَعْضُ النّاسِ عاداتٍ غَ يُمارِ
Disease ُض ـرَ الْمَ ضَ . وَ ـرَ مَ بِّبُ الْ ـدْ تُـسَ قَ

. مِ سْ ةَ الْجِ حَّ لَلٌ يُصيبُ صِ خَ
ةِ  تِمامِ بِنَظافَ هْ مُ الاِ دَ : عَ هِ الْعاداتِ نْ هذِ مِ
قِـلَّـةُ  ةٍ، وَ رَ تَأَخِّ قـاتٍ مُ َوْ رُ لأِ هَ السَّ ، وَ ـمِ سْ الْجِ

. يَّةِ ياضِ ةِ التَّمارينِ الرِّ سَ مارَ مُ

بُ  يَّةٍ   يَجِ حِّ يْرَ صِ رُ عاداتٍ غَ كُ : أَذْ قَّقُ أَتَحَ  
نُّبُها. تَجَ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ

 . .      صابونٌ نانٍ شاةُ أَسْ   فُرْ
. صُّ أَظافِرَ قَ   مِ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

. ةَ جودَ وْ مَ َدَواتِ الْ ظُ الأْ أُلاحِ  1

ميـلاتي،  ـلائي/زَ مَ زُ عَ  مَ لُ  أَتَواصَ  2

دامي  تِخْ اسْ بابَ  أَسْ مْ  هُ لَ حُ  ضِّ أُوَ وَ
. يَّةِ مِ يَوْ ياتي الْ َدَواتِ في حَ هِ الأْ هذِ

ناني  أُنَظِّفُ أَسْ ، وَ يَّ دَ لُ يَ سِ : أَغْ بِّقُ أُطَ  3

حافَظَةِ  مُ عَ الْ ميلاتي، مَ مَلائي/زَ أَمامَ زُ
. لى الْماءِ عَ

ـةِ  لى نَـظافَ ظُ عَ يْفَ أُحـافِـ ـرُ كَ أُفَسِّ  4

بابَ  َسْ الأْ بَيِّنًا  مُ  ، تِهِ حَّ صِ وَ مي  سْ جِ
. لِ ذلِكَ تْني إِلى فِعْ عَ فَ تي دَ الَّ

ةُ يَّ حِّ الْعاداتُ الصِّ نَشاطٌ

. يَّةِ حِّ يْرِ الصِّ نَ الْعاداتِ غَ يَ مِ ياتِ هِ لْوَ لِ الْحَ ناوُ ةُ تَ ثْرَ كَ

19

ةُ ياضَ الرِّ
ةِ  ِصابَ نَ الإْ ميهِ مِ يَ تَحْ ؛ فَهِ مِ سْ ةِ الْجِ حَّ ةٌ لِصِ ثيرَ ها كَ َنَّ فَوائِدَ ةَ لأِ ياضَ سُ الرِّ نُمارِ

. لِ سَ الْكَ نَةِ وَ مْ بِالسُّ

ةُ  رَ كُ وَ  ، ةُ ائِرَ الطّ ةُ  رَ كُ الْ وَ  ، مِ دَ قَ الْ ةُ  رَ كُ وَ  ، ةُ باحَ السِّ نْها:  مِ  ، ةِ ياضَ لِلرِّ أَنْواعٌ  دُ  يوجَ
. يُ رْ الْجَ ، وَ لَّةِ السَّ

عُ عُالإِْثْراءُ وَالتَّوَسُّ الإِْثْراءُ وَالتَّوَسُّ

ا  قً لْصَ لُ مُ مَ أَعْ ، وَ يَّةِ سِ رَ دْ مَ يَّةِ الْ ياضِ طَةِ الرِّ َنْشِ جيلِ في الأْ يَّةِ التَّسْ مِّ نْ أَهَ ثُ عَ دَّ أَتَحَ
بِناءِ  لى  عَ لُ  مَ تَعْ تي  الَّ يَّةِ  حِّ الصِّ الْعاداتِ  نَ  مِ يَ  هِ ةِ  ياضَ الرِّ ةَ  سَ مارَ مُ أَنَّ  حُ  ضِّ وَ يُ

ميلاتي. مَلائي/زَ هُ أَمامَ زُ ضُ رِ ، ثُمَّ أَعْ ليمٍ مٍ سَ سْ جِ
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شرح محتوى الدرس: 
شرح محتوى الدرس بعبارات بسيطة تراعي الفئة العمرية 
بحيث  الشرح  عملية  وتنظيم  النمائية،  الطلبة  وخصائص 
ثانوية،  عناوين  منها  ع  يتفرَّ رئيسة،  عناوين  على  تشتمل 
وتندرج أحيانًا عناوين فرعية من العناوين الثانوية، وتظهر 

بألوان مختلفة.

نظرة عامة إلى كتاب الطالب
1

الصور والأشكال:
ق الغرض العلمي. صور واضحة ومتنوعة تُقِّ

؟ نْ بَعْضٍ نا عَ تَلِفُ بَعْضُ يْفَ يَخْ كَ

أَيِ  ؛  هِ جْ وَ الْ صافِ  أَوْ في  تَلِفُ  نَخْ نُ  نَحْ
تَلِفُ  نَخْ نُ  نَـحْ وَ  .Facial Features حِ  لامِ الْمَ
لْعابِ  َ الأْ بُّـها، وَ تـي نُحِ وانِ الَّ لْـ َ ا في الأْ أَيْـضً

دُّ اللَّعِبَ بِها. تي نَوَ الَّ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
. َطْفالٍ رٍ لأِ وَ ةُ صُ موعَ جْ   مَ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
َطْفالِ  يْنَ الأْ تِلافِ بَ خْ هَ الاِ جُ ظُ أَوْ 1   أُلاحِ

. رِ وَ في الصُّ
تَلِفونَ  تي يَخْ ياءَ الَّ َشْ ا الأْ يًّ وِ فَ دُ شَ دِّ 2  أُعَ

فيها.
تِلافاتِ  خْ بِ الاِ سَ رَ بِحَ وَ نِّفُ الصُّ 3    أُصَ

ةِ فيها. رَ الظّاهِ
. تَلِفونَ خْ نا مُ تَنْتِجُ أَنَّ 4  أَسْ

تَلِفونَ خْ نُ مُ نَحْ نَشاطٌ

مْ  هِ حِ لامِ َطْفالُ في مَ تَلِفُ الأْ يَخْ
. يْنَيْنِ عَ لِ الْ كْ ثْلِ شَ مِ

11

؟ يْ أَعيشَ تاجُ لِكَ إِلى ماذا أَحْ

. أَعيشَ ، وَ وَ يْ أَنْمُ واءِ Air لِكَ الْهَ الْغِذاءِ Food وَ تاجُ إِلى الْماءِ Water وَ يٌّ أَحْ أَنا كائِنٌ حَ

22 رْسُ رْسُالدَّ ةُالدَّ ةُحاجاتُ الْإِنْسانِ الْأَساسِيَّ حاجاتُ الْإِنْسانِ الْأَساسِيَّ

يَّةً  حِّ ةً صِ يَ ذِ لُ أَغْ ناوَ أَتَ
. ةً عَ تَنَوِّ مُ

. واءَ هَ نَفَّسُ الْ أَتَ

. بُ الْماءَ رَ أَشْ
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 ، ةً تَلِفَ خْ لابِسَ مُ لْبَسُ مَ نَ ، وَ تَلِفٍ خْ لٍ مُ كْ نْ آرائِنا بِشَ بِّرُ عَ نُعَ ، وَ ةٍ تَلِفَ خْ جاتٍ مُ ثُ بِلَهَ دَّ تَحَ نَ
نا. ضَ مُ بَعْ تَرِ نا نَحْ إِنَّ عَ ذلِكَ فَ مَ وَ

؟ نْ بَعْضٍ مْ عَ هُ ضُ ي بَعْ فّ بَةُ صَ لَ تَلِفُ طَ : فيمَ يَخْ قَّقُ  أَتَحَ

. ةٍ تَلِفَ خْ لُ بِطَرائِقَ مُ أْكُ نُ نَ نَحْ

12

ل تعلُّــم عناصر محتوى الدرس:عناصر محتوى الدرس: يشــمل الــدرس عنــاصر متنوعــة، عُرِضَــتْ بتسلســل بنائــي واضــح؛ مــا يُســهِّ
الطلبــة المفاهيــم والمعــارف والأفــكار الــواردة في الــدرس.

المفاهيم والمصطلحات:
تظهــر مُظلَّلــة، وبخــط غامــق؛ للتركيــز عليهــا، 

وجــذب انتبــاه الطلبــة إليهــا.

c



ةِ  نْطَقَ مِ الْ في  يَّةِ  الْحَ الْكائِناتِ  نَ  مِ ةٌ  ليلَ قَ دادٌ  أَعْ تَعيشُ  لِماذا   : ةُ ئيسَ الرَّ ةُ  رَ كْ الْفِ  1

؟ بِيَّةِ طْ قُ الْ
بُهُ في ما  ناسِ تي تُ ةِ الَّ ورَ هومٍ بِالصّ فْ لَّ مَ طٍّ كُ لُ بِخَ : أَصِ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ 2  الْمَ

أْتي: يَ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

Desert  ُراء حْ الصَّ

Forest  ُة غابَ الْ

في  بيئَةٍ  لُّ  كُ تَلِفُ  تَخْ فيمَ   3

؟ يْنِ تَ رَ جاوِ يْنِ الْمُ تَ ورَ الصّ

 ، نِّ دُ ُرْ مائِيَّةِ في الأْ بيئاتِ الْ نِ الْ نِتْ عَ تَرْ نْ ِ ةِ الإْ بَكَ - في شَ يْنِ والِدَ دِ الْ ةِ أَحَ تِشارَ ثُ -بِاسْ أَبْحَ
يْها. لُ إِلَ صَّ تي أَتَوَ ميلاتي في النَّتائِجِ الَّ مَلائي/زَ كُ زُ نْها، ثُمَّ أُشارِ لٍّ مِ مِ كُ نِ اسْ عَ وَ

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ المُجْتمََعِالمُجْتمََعِ 

60

المهارات:
تحدّي قدرات  الطلبة في مجال التفسير، والتحليل، ومعالجة 
ل، والتفكير،  المعلومات؛ لذا فهي تُنمّي قدراتهم  على التأمُّ

والاستقصاء؛ لتحقيق مفهوم التعلُّم مدى الحياة.

العلوم مع:
المباحث  مع  التكامل  بغرض  معلومات  تقديم 
الأخُرى، أو ربط تعلُّم الطلبة بمجالات الحياة؛ 

ليصبح تعلُّمهم ذا معنى.

النشاط: 
الطلبة مهارات  تُكسِب  خبرات عملية 
المنحى  وفق  بعضها  متنوعة،  ومعارف 

.STEAM التكاملي

التقويم التكويني:
ق من مدى فهم الطلبة  أسئلة تهدف إلى التحقُّ

في أثناء عملية التعلُّم.

توظيف التكنولوجيا:
إسهام التكنولوجيا الفاعل في تعلُّم العلوم، والمساعدة على 
استكشاف المفاهيم الجديدة، وتحفيز أدوات التكنولوجيا  

ل، والتحليل، والتفكير.   الطلبة على التأمُّ

نظرة عامة إلى كتاب الطالب
1

 ، ةً تَلِفَ خْ لابِسَ مُ لْبَسُ مَ نَ ، وَ تَلِفٍ خْ لٍ مُ كْ نْ آرائِنا بِشَ بِّرُ عَ نُعَ ، وَ ةٍ تَلِفَ خْ جاتٍ مُ ثُ بِلَهَ دَّ تَحَ نَ
نا. ضَ مُ بَعْ تَرِ نا نَحْ إِنَّ عَ ذلِكَ فَ مَ وَ

؟ نْ بَعْضٍ مْ عَ هُ ضُ ي بَعْ فّ بَةُ صَ لَ تَلِفُ طَ : فيمَ يَخْ قَّقُ  أَتَحَ

. ةٍ تَلِفَ خْ لُ بِطَرائِقَ مُ أْكُ نُ نَ نَحْ

12

هُ فيها.   تَشابَ تي نَ ياءِ الَّ َشْ ميلاتي في الأْ مَلائي/زَ : أُناقِشُ زُ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ 1  الْفِ

أْتي: بُهُ في ما يَ ناسِ تي تُ ورةِ الّ هومَ بِالصّ فْ مَ طٍّ الْ لُ بِخَ : أَصِ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ 2  الْمَ

؟ نْ بَعْضٍ مْ عَ هُ ضُ خاصُ بَعْ َشْ تَلِفُ الأْ : بِماذا يَخْ تَنْتِجُ 3  أَسْ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

حُ  لامِ الْمَ
Facial Features

. يْنَ النّاسِ حِ بَ لامِ تِلافِ في الْمَ خْ هَ الاِ جُ أَوْ هِ وَ هَ التَّشابُ جُ حُ فيهِ أَوْ ضِّ ا أُوَ قً لْصَ لُ مُ مَ أَعْ

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الْفنَِّالْفنَِّ

13

؟ نْ بَعْضٍ نا عَ تَلِفُ بَعْضُ يْفَ يَخْ كَ

أَيِ  ؛  هِ جْ وَ الْ صافِ  أَوْ في  تَلِفُ  نَخْ نُ  نَحْ
تَلِفُ  نَخْ نُ  نَـحْ وَ  .Facial Features حِ  لامِ الْمَ
لْعابِ  َ الأْ بُّـها، وَ تـي نُحِ وانِ الَّ لْـ َ ا في الأْ أَيْـضً

دُّ اللَّعِبَ بِها. تي نَوَ الَّ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
. َطْفالٍ رٍ لأِ وَ ةُ صُ موعَ جْ   مَ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
َطْفالِ  يْنَ الأْ تِلافِ بَ خْ هَ الاِ جُ ظُ أَوْ 1   أُلاحِ

. رِ وَ في الصُّ
تَلِفونَ  تي يَخْ ياءَ الَّ َشْ ا الأْ يًّ وِ فَ دُ شَ دِّ 2  أُعَ

فيها.
تِلافاتِ  خْ بِ الاِ سَ رَ بِحَ وَ نِّفُ الصُّ 3    أُصَ

ةِ فيها. رَ الظّاهِ
. تَلِفونَ خْ نا مُ تَنْتِجُ أَنَّ 4  أَسْ

تَلِفونَ خْ نُ مُ نَحْ نَشاطٌ

مْ  هِ حِ لامِ َطْفالُ في مَ تَلِفُ الأْ يَخْ
. يْنَيْنِ عَ لِ الْ كْ ثْلِ شَ مِ

11
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نظرة عامة إلى كتاب الأنشطة والتمارين
1

بنِيـة كتاب الأنشطة بنِيـة كتاب الأنشطة 
والتمارين:والتمارين:

أُفــرِد كتــاب الأنشــطة والتماريــن لتدويــن الملاحظــات ونتائــج الأنشــطة والتماريــن التــي 
ــن توجيهــات  ذهــا الطلبــة، ومــا يتعلَّمونــه بصــورة رئيســة في الــدروس. وهــو يتضمَّ يُنفِّ
للطلبــة بخصــوص مــا يجــب القيــام بــه، ويُســهِم في تقديــم تغذيــة راجعــة مكتوبــة عــن 

تعلُّمهــم وأدائهــم.

أوراق عمل خاصة بالأنشطة الموجودة في 
كتاب الطالب:

النشاط،  لإجراء  اللازمة  والأدوات  المواد  العمل  أوراق  ن  تتضمَّ
وهي  النشاط.  تنفيذ  أثناء  في  اتباعها  الواجب  السلامة  وإرشادات 
الملاحظات،  لتدوين  المخصصة  والأماكن  العمل،  خطوات  تشمل 
العمل  أوراق  بعض  ن  وتتضمَّ الطلبة.  إليها  ل  توصَّ التي  والنتائج 

صورًا توضيحية لبعض الإجراءات التي توجِب ذلك.

4. ةُ حَّ الصِّ نْسانُ وَ ِ ةُ 1: الإْ دَ حْ الْوَ

فُ شِ كْ تَ أَسْ
یَّةُ غَسْلِ الْیدََیْنِ أھََمِّ

  . ابونِ الصّ نِ بِالْماءِ وَ يْ يَدَ لِ الْ سْ يَّةَ غَ مِّ تَنْتِجُ أَهَ : أَسْ فُ دَ الْهَ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ : ةِ لامَ السَّ نِ وَ َمْ شاداتُ الأْ إِرْ
ـبِّبُ      مَ لا يُسَ دَ ـتَخْ سْ مُ طِّـبَ الْ رَ مُ ـدُ أَنَّ الْ أَكَّ أَتَ  -

. ـنِ يْ يَدَ لِلْ ـيَّةَ  ساسِ الْحَ
تِهاءِ      ـدَ انْ ابونِ بَعْ الصّ يَّ بِالْمـاءِ وَ ـدَ ـلُ يَ سِ أَغْ  -

. لنَّشاطِ ا

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
ثُرُ  نْ ، ثُمَّ أَ يَّ دَ لى يَ طِّبِ عَ رَ مُ نَ الْ يَّةً مِ مِّ عُ كَ أَضَ  1

أَنْفُضُ  ما، وَ يْهِ لَ حوقِ النَّشا عَ سْ نْ مَ ليلاً مِ قَ
النَّشا في  حوقُ  سْ ثِّلُ مَ مَ يُ ا. ماذا  يِّدً يَّ جَ دَ يَ

؟ هذا النَّشاطِ

حوقُ النَّشا سْ مَ
. راثيمُ ، جَ ساخٌ   أَوْ

. يَضُ حوقٌ أَبْ سْ مَ

؟  ظُ . ماذا أُلاحِ قِ التَّنْشيفِ رَ يَّ بِوَ دَ حُ يَ سَ : أَمْ بُ رِّ 2 أُجَ

. تانِ .يَدايَ نَظيفَ تَيْنِ يْرُ نَظيفَ   يَدايَ غَ

. طِّبٌ رَ حوقُ النَّشا.مُ سْ مَ

. صابونٌ . نْشيفٍ قُ تَ رَ وَ

7

: ةِ لامَ السَّ نِ وَ َمْ شاداتُ الأْ إِرْ
. رٍ ذَ صَّ بِحَ قَ مِ مُ الْ دِ تَخْ   أَسْ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

. يٍّ حِّ نٍ صِ كَ سْ ا لِمَ لُ نَموذَجً مَ أَعْ  1

ةِ  تَلِفَ خْ مُ زاءِ الْ َجْ ￯ إِلى الأْ وّ قَ مُ تونِ الْ رْ كَ قَ الْ رَ أَقُصُّ وَ لِّمتي، وَ عَ لِّمي/مُ عَ ليماتِ مُ بِعُ تَعْ أَتَّ  
مُ  دِ تَخْ )، ثُـمَّ أَسْ لِ نْزِ مَ ةُ الْ ـدَ ، قاعِ فٌ قْ ، سَ رانٌ ـدْ ، جُ ، أَبْوابٌ ذُ يَ نَوافِـ هِ لِ (وَ نْزِ مَ نَ الْ مِ

 . هُ نُ لَوِّ ، ثُمَّ أُ لَ نْزِ مَ ا الْ نً وِّ كَ زاءِ مُ َجْ هِ الأْ قِ هذِ قَ في لَصْ صِ اللاّ

ميلاتي.  مَلائي /زَ نْ زُ تِلافي عَ يَّةَ اخْ مِّ تَنْتِجُ أَهَ : أَسْ فُ دَ .  الْهَ يٍّ حِّ نٍ صِ كَ سْ ا لِمَ جً مُ نَموذَ مِّ : أُصَ فُ دَ الْهَ

يُّ حِّ نْسانِ الأْسَاسِیَّةُ.الْمَسْكَنُ الصِّ : حاجاتُ الإِْ 2 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ

. قٌ لاصِ

. ةُ حَّ الصِّ نْسانُ وَ ِ ةُ 1: الإْ دَ حْ الْوَ

. لْوينٍ ￯. أَقْلامُ تَ وًّ قَ تونٍ مُ رْ قُ كَ رَ .وَ تيكِيٌّ صٌّ بِلاسْ قَ مِ

e



نظرة عامة إلى كتاب الأنشطة والتمارين
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 مَھارَةُ الْمُقارَنةَِ مَھارَةُ الْعِلْمِ  
يْنَها.  تِلافِ بَ خْ هِ الاِ جُ أَوْ هِ وَ هِ التَّشابُ جُ نْ أَوْ ثُ عَ ياءِ أَبْحَ َشْ يْنَ الأْ نُ بَ ما أُقارِ نْدَ  عِ

: مُ لَّ تَعَ أَ
حينَ أَنْظُرُ إِلى  . وَ مِ فَ نِها في الْ طَحْ طيعِها وَ قْ ناني في تَ ا أَسْ مً دِ تَخْ سْ ةً مُ تَلِفَ خْ ةً مُ مَ لُ أَطْعِ ناوَ أَتَ

 . نْ بَعْضٍ ها عَ ضِ ناني بَعْ تِلافَ أَسْ ظُ اخْ آةِ أُلاحِ رْ مِ الْ

: بِّقُ أُطَ
  . يَواناتُ لُها الْحَ أْكُ تي تَ ةِ الَّ تَلِفَ خْ مُ ةِ الْ مَ َطْعِ نِ الأْ ثُ عَ 1. أَبْحَ

 : نانُ َسْ يْثُ الأْ نْ حَ تَلِفُ مِ تَخْ هُ وَ تَشابَ يْفَ تَ ظًا كَ ، مُلاحِ يَواناتِ رِ الْحَ وَ يْنَ صُ أْتي بَ نُ في ما يَ 2. أُقارِ

 . يَواناتُ الْحَ ةُ 2: النَّباتاتُ وَ دَ حْ الْوَ

33   . يَّةِ يْشِ الْكائِناتِ الْحَ ةُ 3: أَماكِنُ عَ دَ حْ الْوَ

مَھارَةُ الْمُلاحَظَةِمَھارَةُ الْعِلْمِ  
ها،  سَ مْ ، أَوْ لَ ياءِ َشْ تَطيعُ النَّظَرَ إِلى الأْ أَسْ ، فَ سِ مْ يَ الْخَ واسِّ دامِ حَ تِخْ ياءَ بِاسْ َشْ فُ الأْ رُّ أَتَعَ

ها. ماعَ أَوْ سَ

: مُ لَّ تَعَ أَ
ليها: ؤالِ الَّذي يَ نِ السُّ ، ثُمَّ أُجيبُ عَ تِيَةِ ةِ الآْ ورَ  أَنْظُرُ إِلى الصّ

؟   راءِ حْ نُها في أَنْ تَعيشَ في الصَّ وْ لَ لِيَّةِ وَ حْ مُ السِّ جْ مَ حَ هَ يْفَ أَسْ - كَ
؛ ما  حراءِ مالِ الصَّ نِ رِ وْ لَ نْ  نَها فاتِحٌ قَريبٌ مِ وْ لَ أَنَّ  ، وَ مِ جْ الْحَ ةُ  غيرَ لِيَّةَ صَ حْ أَنَّ السِّ ظُ  أُلاحِ

ةِ. ديدَ ةِ الشَّ رارَ لِ الْحَ مُّ تَحَ دائِها، وَ نْ أَعْ تِباءِ مِ خْ لى الاِ ها عَ دُ يُساعِ
 : بُ رِّ أُجَ

يشُ الَّذي  دَ الرّ يْفَ ساعَ بَيِّنًا كَ ةِ، مُ رَ جاوِ ةِ الْمُ ورَ أَنْظُرُ إِلى الصّ
. بِيَّةِ طْ قُ ةِ الْ نْطَقَ مِ لى أَنْ يَعيشَ في الْ بِطْريقِ عَ مَ الْ سْ طّي جِ غَ يُ

: بِّقُ أُطَ
أْتي: ا يَ مّ بِ مِ ناسِ مُ بَّعِ الْ رَ مُ ةِ (�) في الْ عِ إِشارَ ضْ بِطْريقِ بِوَ صائِصَ بيئَةِ الْ دُ خَ دِّ أُحَ

. جارِ َشْ ةُ الأْ ثيرَ ةِ.         كَ رارَ ةُ الْحَ لَ تَدِ عْ        مُ

ةِ. بُرودَ ةُ الْ ديدَ .            شَ طارِ َمْ ةُ الأْ ليلَ         قَ
 . ليدِ طّاةٌ بِالْجَ غَ         مُ

مهارة العلم:
ــى  ــن ع ــطة والتماري ــاب الأنش ــتمل كت يش
ــارات  ــة لمه ــم الطلب ــق فه ــل تُعمِّ أوراق عم
فرصــة  لهــم  يتيــح  مــا  ومنهــا  العلــم، 

توظيفهــا بوصفهــم علــاء صغــار.

24

التَّمارینُ
بُها: ناسِ تي تُ رِ الَّ وَ تِيَةَ بِالصُّ فاهيمَ الآْ مَ طٍّ الْ لُ بِخَ 1. أَصِ

ذورُ  الْجُ
Roots

ةُ   بَ التُّرْ
Soil 

الثِّمارُ
 Fruits  

َطْرافُ الأْ
Limbs 

آكِلُ لُحومٍ
Carnivore

 . يَواناتُ الْحَ ةُ 2: النَّباتاتُ وَ دَ حْ الْوَ

36

: ثُ دَّ أَتَحَ رُ وَ كِّ فَ 3. أُ
: ةِ حيحَ تِيَةَ في بيئاتِها الصَّ يَواناتِ الآْ عُ الْحَ : أَضَ نِّفُ أُصَ

ةُ     بِيَّةُالْغابَ شْ ةُ الْعُ نْطَقَ راءُالْمِ حْ طْبِيَّةُالصَّ ةُ الْقُ نْطَقَ ةُالْمِ يْرَ بُحَ الْ

  . يَّةِ يْشِ الْكائِناتِ الْحَ ةُ 3: أَماكِنُ عَ دَ حْ الْوَ

1

3

5

4

2

تماريــن/ أســئلة اختبــارات دوليــة 
أو علــى نمطهــا:

ــن كتــاب الأنشــطة والتماريــن عــددًا مــن  يتضمَّ
ــا؛  ــى نمطه ــة أو ع ــارات الدولي ــئلة الاختب أس
ــز عــى إتقــان العمليــات، واســتيعاب  ــا تُركِّ لأنَّ
ــف  ــا في مواق ــى توظيفه ــدرة ع ــم، والق المفاهي
ــاذج  ــاء ن ــة، ولتشــجيعي عــى بن ــة واقعي حياتي
ــا لهــا مــن  ــارات تحاكــي هــذه الأســئلة؛ لم اختب
أثــر في إثــارة تفكــر الطلبــة، مــا يُســهِم في 
ــر  ــط تفك ــي نم ــي المنطق ــر العلم ــل التفك جع

ــة. ــم اليومي ــة في حياته للطلب
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نظرة عامة إلى دليل المُعلِّم 

دليل المُعلِّم: دليل المُعلِّم:   
ــاب  ــدة في كت ــن كل وح ــة ع ــرة عام ــل نظ م الدلي ــدِّ  يُق
الطالــب والــدروس التــي فيهــا. وفيــه يُعــرَض الــدرس  

1

دة.  ــدَّ ــاصر مُ ــتعمال عن ــا باس ــذ كلٌّ منه ــل، يُنفَّ ــاث مراح ــن ث ــس م ــوذج تدري ــق نم وف
ــابقة،  ــات الس ــدة، والنتاج ــات الوح ــن نتاج ــات تتضمَّ ــة نتاج ــدة بمصفوف ــدأ كل وح تب
والنتاجــات اللاحقــة المرتبطــة بهــا؛ لتعيننــي عــى الترابــط الــرأسي للمفاهيــم والأفــكار، 

ــا. ــدة وتنفيذه ــم في الوح ــم والتعلي ــطة التعلُّ ــم أنش ــى تصمي ــاعدني ع وتس

 مراحل نموذج التدريس:

تقديم الدرستقديم الدرس أولً	

تقديم الدرس يشمل ما يأتي: 
تقويم المعرفة السابقة:  	

ــا  ــدُّ أساسً ــذي  يُعَ ــة، ال ــابق للطالب/للطالب ــم الس ــيط التعلُّ ــك تنش ــد بذل يُقصَ
ةً  م الدليــل مقترحــات عِــدَّ لتعــرّف تنظيــم المعلومــات، وطرائــق ترابطهــا. ويُقــدِّ
لهــذا الربــط، وينتهــج أســاليب متنوعــة تختلــف باختــاف موضــوع الــدرس. 

البــدء: عمليــة تهــدف إلى جــذب انتبــاه الطالب/الطالبــة إلى الــدرس، مثــل:  	
البــدء بمناقشــة، أو البــدء بتنفيــذ نشــاط سريــع، أو عــرض صــور جاذبــة.

التدريس التدريس  ثانياً	

يشمل التدريس ما يأتي:

المناقشة: 	
ــل  ــدرس، مث ــوع ال ــة في موض ــة الطلب ــات لمناقش ــل لي مقترح م الدلي ــدِّ يُق
ــد للحــوار بينــي وبــن طلبتــي، وإجاباتهــا المقترحــة. تمنح  الأســئلة التــي تُهِّ
المناقشــة الطلبــة فرصــةً للتعبــر عــن آرائهــم، وتُعلِّمهــم تنظيــم أفكارهــم، 
وحســن الإصغــاء، واحــرام الــرأي الآخــر، وتزيــد مــن ثقتهــم بأنفســهم.

توضيح مفاهيم الدرس: 	
ــة  ــب طبيع ــك بحس ــل، وذل ــوم في الدلي ــح المفه ــق توضي ــت طرائ تنوع
ــواردة في  ــم ال ــح المفاهي ــة لتوضي ــكارًا مقترح ــل أف م الدلي ــدِّ ــوم. ويُق المفه

ــب. ــاب الطال كت

استخدام الصور والأشكال: 	
ح المفاهيم الواردة في الدرس. تُنمّي الصور والأشكال الثقافة البصرية، وتُوضِّ

 يُبيِّ الدليل لي كيفية توظيف الصور والأشكال في عملية التدريس، ويرشدني 
إلى كيفية الإفادة منها في تحفيز الطلبة على التفكير.

 تقويم المعرفة السابقة  
أشجع الطلبة على تسمية الأشياء التي يتشابهون فيها، 

ثم أكتب إجاباتهم على اللوح، ثم أسألهم:  
ن أجسامنا؟ ممَِّ تتكوَّ 	

إجابة محتملة: - رأس.  - رِجْلان. - يدان.
- بطن. - عينان.

 البدء بتنفيذ ورقة العمل )1(.

تقديم الدرستقديم الدرس أولً	

العادات غير الصحية 
 المناقشة 

أناقش الطلبة في السؤال الآتي:
ما نُسمّي الشيء الذي يُقابلِ الصحة؟ إجابة محتملة: 	

- المرض. - التعب. - ارتفاع درجة حرارة الجسم.
ن بعض الطلبة من معرفة الإجابة، فأسألهم:  إذا لم يتمكَّ

إذا استمر الإنسان في السهر أيامًا متتاليةً دون أخذ قسط  	
وافر من النوم، فما الذي قد يحدث له؟ إجابة محتملة:  

- التعب، والإرهاق.
إذا لم يهتم الإنسان بنظافة الطعام الذي يأكله، فما الذي  	

قد يصيبه؟ إجابة محتملة: المرض. 

  توضيح مفاهيم الدرس  
الماء شيء ضروري لحياة  أنَّ  الطلبة  Water: أخبر  الماء 

ه يستعمله كثيًرا. الكائن الحي، وأنَّ
ضروري  الغذاء  أنَّ  للطلبة  أوضّح   :Food الغذاء 

للإنسان؛ فهو يساعده على النمو، وممارسة أنشطته.

كيف يختلف بعضنا عن بعض؟ 
استخدام الصور والأشكال 	

أناقش الطلبة في دلالة الصورة الواردة، ثم أسألهم: 
	 هل للأطفال جميعًا لون العينين نفسه؟

 إجابة محتملة: لا، ليس للأطفال جميعًا لون العينين نفسه؛ 
فلبعضهم أعين بُنِّية اللون، ولبعض آخر أعين سوداء اللون.

ما الأشياء الأخرى التي يختلف فيها الأطفال؟ 	

g



م   استخدام جدول التعلُّ

م الذي أعددته معهم في  أراجع الطلبة في جدول التعلُّ

موه عن  تعلَّ ما  الوحدة، وساعِدهم على مقارنة  بداية 

الإنسان وصحته بما كانوا يعرفونه عنهما قبل ذلك، ثم 

مت؟(  ن أيَّ معلومات إضافية في عمود )ماذا تعلَّ دوَِّ
م.  ضمن جدول التعلُّ

مراجعة الوحدة 

11

نظرة عامة إلى دليل المعلِّم
1

إضاءة للمُعلِّم/للمعلِّمة: 	
دة عــن موضــوع  مــا.  معلومــة لي تُســهِم في إعطائــي تفصيــات مُــدَّ
ــا  ــون غالبً ــي تك ــة الت ــئلة الطلب ــات لأس ــم إجاب ــهِم في تقدي ــد تُس وق

ــواردة في الكتــاب. خــارج نطــاق المعلومــة ال

أخطاء شائعة: 	
ــه  قــد يكــون البنــاء المعــرفي لــدى بعــض الطلبــة غــر  صحيــح؛  فيُنبِّ

ــا الخطــأ والصــواب. الدليــل إلى ذلــك، مُبيِّنً

تنويع التدريس: 	
م الدليــل أنشــطة أو أســئلة تعــرض المفهــوم بأكثــر مــن طريقــة.  يُقــدِّ
مــة لتدريــس مفهــوم  ع الطرائــق الُمقدَّ ويُمكِــن لي الاســتفادة مــن تنــوُّ
ــةً  ــة، إضاف ــض الطلب ــف بع ــة ضع ــة؛ لمعالج ــي العلاجي ــا في خطط م
إلى الإفــادة منهــا في تقديــم المفهــوم بطرائــق تنســجم مــع خصائــص 

ــة وذكاءاتهــم المختلفــة. الطلب

القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمناهج والمواد الدراسية: 	
يُبــنِّ الدليــل لي القضايــا المشــركة ومفاهيمهــا العابــرة للمناهــج والمــواد  
الدراســية والموضــوع المرتبــط بهــا، وأهميــة كل مفهــوم في حيــاة الطلبــة، 

وفي بنــاء شــخصية متكاملــة متوازنــة لــكلٍّ منهــم.

يـرث الأبنـاء ملامحهـم مـن كلا الوالديـن، وتُسـمّى 
والعينني،  الشـعر،  لـون  وتشـمل:  الوراثيـة،  الصفـات 

بعـض  فـإنَّ  المقابـل،  وفي  اللسـان.  ثنـي  على  والقـدرة 
الصفـات )مثل الندبات( تُكتسَـب في أثناء حياة الإنسـان، 

ولكنَّهـا لا تُعَـدُّ مـن الصفـات الوراثيـة.

إضاءة للمُعلِّم/ للمعلِّمةإضاءة للمُعلِّم/ للمعلِّمة

الأنشطة العلاجية:  
 أوزع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم أوجه فردَي كل مجموعة 

إلى وصف أوجه التشابه وأوجه الاختلاف في ملامح كلٍّ منهما.
الأنشطة الإثرائية: 

أطلب إلى الطلبة إحضار صور تُظهِر مجموعة من الأشخاص 
المختلفين )قد تكون هذه الصور لعائلات حقيقية، أو لأشخاص من 

نين الأسباب التي اعتمدوها  المجلات(، ثم أطلب إليهم تصنيفها، مُبيِّ
في تصنيف صور زملائهم/زميلاتهن في الصف. بعد ذلك أسألهم:

لماذا صنَّفتم الصور بهذه الطريقة؟ 	
ما الملامح المشتركة بين كل مجموعة؟  	

تنويعُ التدريس

للمناهج  العابرة  المشتركة ومفاهيمها  القضايا 

		 والمواد الدراسية 

قضايا بيئية )ترشيد الاستهلاك(: 	*
ألفت انتباه الطلبة إلى أنَّ الأردن بلد لا يوجد فيه مصادر مائية 

لذا  ذلك؛  في  الأمطار  مياه  على  يعتمد  ه  وأنَّ للشرب،  صالحة 
يجب على كل فرد الاقتصاد في استهلاك الماء عند استعماله، ثم 

اذكر لهم أمثلة على ذلك.

أخطاء شائعة   
ه توجد أنواع خطرة من الرياضة يجب تجنُّبها، أو  أخبر الطلبة أنَّ

يُمكنِ ممارستها وفق أسس سليمة؛ فلا يجوز - مثلً- حمل أثقال 
كبيرة، أو تحريك الجسم بقوة فجأة. يُمكنِ أيضًا ممارسة الرياضة 

بإشراف مدرب متخصص/مدربة متخصصة، أو بإشراف معلم/
معلمة التربية الرياضية.

التقويمالتقويم ثالثاً	

يشمل التقويم ما يأتي:

استخدام جدول التعلُّم . 	

إجابات أسئلة مراجعة الدرس. 	

إجابات أسئلة مراجعة الوحدة. 	

استخدام جدول التعلُّم  على 	 المحافظة  كيفة  عن  تعلَّموه  ما  في  الطلبة  عمود أراجع  في  إجاباتهم  أدوّن  ثم  الإنسان،  جسم  الإنسان والصحة)ماذا تعلَّمت؟( ضمن جدول التعلُّم.صحة 
ماذا أعرف؟

ماذا أريد أنْ  أعرف؟
ماذا تعلَّمت؟

الإنسان كائن 
حي.

ما حاجات الإنسان 
الأساسية؟

والهواء، والغذاء،  والمسكن.حاجات الإنسان الأساسية: الماء، 

الغذاء الصحي.

ما أنواع الغذاء 
الصحي؟

والخضار، والفواكه.من الأغذية الصحية: الحليب، 

ممارسة الرياضة 
من العادات 

السليمة.

ما الطرائق الأخرى التي 
للحفاظ على صحة جسمه؟يُمكِن للإنسان أنْ يستعملها 

نظافة الجسم، تناول الغذاء النوم باكرًا، والمحافظة على 
hالصحي.



التـقـويــم
1

أتحقَّق:
ــة في  ــم الطلب ــدى فه ــر م ــئلة لتقري أس

ــم.  ــة التعلُّ ــاء عملي أثن

مراجعة الدرس: 
أســئلة متنوعــة مرتبطــة بالفكرة الرئيســة 
للــدرس، والمفاهيــم، والمصطلحــات، 

والمهــارات المتنوعــة.

أتأمَّل الصورة:
أســئلة إجاباتهــا مــن الصــورة؛ لتدريــب 

الطلبــة عــى التحليــل.

 ، ةً تَلِفَ خْ لابِسَ مُ لْبَسُ مَ نَ ، وَ تَلِفٍ خْ لٍ مُ كْ نْ آرائِنا بِشَ بِّرُ عَ نُعَ ، وَ ةٍ تَلِفَ خْ جاتٍ مُ ثُ بِلَهَ دَّ تَحَ نَ
نا. ضَ مُ بَعْ تَرِ نا نَحْ إِنَّ عَ ذلِكَ فَ مَ وَ

؟ نْ بَعْضٍ مْ عَ هُ ضُ ي بَعْ فّ بَةُ صَ لَ تَلِفُ طَ : فيمَ يَخْ قَّقُ  أَتَحَ

. ةٍ تَلِفَ خْ لُ بِطَرائِقَ مُ أْكُ نُ نَ نَحْ

12

هُ فيها.   تَشابَ تي نَ ياءِ الَّ َشْ ميلاتي في الأْ مَلائي/زَ : أُناقِشُ زُ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ 1  الْفِ

أْتي: بُهُ في ما يَ ناسِ تي تُ ورةِ الّ هومَ بِالصّ فْ مَ طٍّ الْ لُ بِخَ : أَصِ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ 2  الْمَ

؟ نْ بَعْضٍ مْ عَ هُ ضُ خاصُ بَعْ َشْ تَلِفُ الأْ : بِماذا يَخْ تَنْتِجُ 3  أَسْ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

حُ  لامِ الْمَ
Facial Features

. يْنَ النّاسِ حِ بَ لامِ تِلافِ في الْمَ خْ هَ الاِ جُ أَوْ هِ وَ هَ التَّشابُ جُ حُ فيهِ أَوْ ضِّ ا أُوَ قً لْصَ لُ مُ مَ أَعْ

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الْفنَِّالْفنَِّ

13

؟ عَ بَعْضٍ مْ مَ هُ ضُ ي بَعْ فّ بَةُ صَ لَ هُ طَ تَشابَ : فيمَ يَ قَّقُ  أَتَحَ

؟ عَ بَعْضٍ نا مَ هُ بَعْضُ تَشابَ يْفَ يَ كَ

ياءَ  ميلاتي في أَشْ مَلائي/زَ عَ زُ هُ مَ أَتَشابَ ، وَ يَّرُ غَ أَتَ يٌّ أَنْمو، وَ نْسانُ Human كائِنٌ حَ ِ أَنا الإْ
. لانِ جْ رِ ، وَ نَتانِ يَدانِ اثْ ، وَ أْسٌ نّا رَ لٍّ مِ ؛ إِذْ لِكُ تَشابِهينَ نا االلهُ تعالى مُ قَ لَ دْ خَ قَ ةٍ. فَ ثيرَ كَ

11 رْسُ رْسُالدَّ نَحْنُ مُتَشابِهونَنَحْنُ مُتَشابِهونَالدَّ

ةِ؟ ورَ هِ الصّ َطْفالُ في هذِ هُ الأْ تَشابَ فيمَ يَ
لُ الصّورَةَ لُ الصّورَةَأتََأَمَّ أتََأَمَّ

10

التقويم في كتاب التقويم في كتاب 

الطالب:الطالب:

ــق  روعــي التقويــم في كتــاب الطالــب، وكتــاب الأنشــطة والتماريــن، ودليــل الـــمُعلِّم؛ للتحقُّ
ــم،  ــل في تعلُّمه ــة التأمُّ ــم فرص ــة، ومنحه ــم الفردي ــز إنجازاته ــة، وتعزي ــم الطلب ــن فه م
ووضــع أهــداف لأنفســهم، وتقديــم التغذيــة الراجعــة والتحفيــز والتشــجيع لهــم،  فضــاً 

ــأتي: ــا ي ــق م ــي حاجاتهــم المتنوعــة، وف ــه اســراتيجيات تلب عــن تضمين

i



التـقـويــم
1

مراجعة الوحدة:
أسئـلـــة متنوعــة مرتبطــة بالمفاهيــم، 
والمصطلحــات، والمهــارات، والأفــكار 

العلميــة الــواردة في الوحــدة.

تقويم الأداء:
ــام  ــاء أداء مه ــة في أثن ــم أداء الطلب تقوي
ــة. ــات مختلف ــم مُنتَج ــة، أو تصمي عملي

مُراجَعَةُ الْوَحْدَةِ (1)

الْمَفاھیمُ وَالْمُصْطَلحَاتُ

أْتي:  بُهُ في ما يَ ناسِ تي تُ ةِ الَّ ورَ هومٍ بِالصّ فْ لَّ مَ طٍّ كُ لُ بِخَ 1  أَصِ

Food  ُغِذاء الْ

Disease  ُض رَ مَ الْ

Home  ُن كَ سْ مَ الْ

Air  ُواء هَ الْ

Water  ُالْماء

حُ لامِ الْمَ
Facial Features

22

یَّةِ حِّ بطِاقاتُ الْعاداتِ الصِّ

. ةٍ تَلِفَ خْ أَلْوانٍ مُ كالٍ وَ لُ ثَلاثَ بِطاقاتٍ بِأَشْ مَ 1 أَعْ

ـلِّ  لى كُ تُبُ عَ تـي، أَكْ رَ ـدِ أَفْرادِ أُسْ ـعَ أَحَ نِ مَ 2 بِالتَّعاوُ

: تِيَةِ ناوينِ الآْ عَ دَ الْ ةٍ أَحَ بِطاقَ

. يِّ حِّ یاضَةِ، غَسْلُ الْیدََیْنِ قبَْلَ الأْكَْلِ وَبعَْدَهُ، تنَاوُلُ الْغِذاءِ الصِّ مُمارَسَةُ الرِّ

. مِ سْ نْوانٍ بِالرَّ لِّ عُ نْ كُ بِّرُ عَ 3  أُعَ

كُ  أُشارِ ثُمَّ   ، مِ سْ الْجِ ةِ  حَّ صِ في  ها  أَثَرَ حُ  ضِّ أُوَ وَ  ، ةِ الثَّلاثَ ناوينِ  عَ الْ دَ  أَحَ تارُ  أَخْ   4

تائِجي. ميلاتي في نَ مَلائي/زَ زُ

تقَْویمُ الأْدَاءِ

24

j



34  . يَّةِ يْشِ الْكائِناتِ الْحَ ةُ 3: أَماكِنُ عَ دَ حْ الْوَ

التَّمارینُ
بُها: ناسِ تي تُ رِ الَّ وَ تِيَةَ بِالصُّ فاهيمَ الآْ مَ طٍّ الْ لُ بِخَ 1. أَصِ

يَّةُ  يَّةُ الطَّبيعِ مِ حْ الْمَ
 Natural 
  Reserve

راءُ   حْ الصَّ
Desert 

ةُُ الْغابَ
 Forest  

ةُ الْغِذائِيَّةُ لَ لْسِ السِّ
 Food Chain 

بِيَّةُ شْ ةُ الْعُ نْطَقَ الْمِ
Grassland

التَّمارينُ

التـقـويــم
1

التقويم في كتاب التقويم في كتاب 
الأنشطة والتمارين: الأنشطة والتمارين: 

يشمل التقويم في كتاب الأنشطة والتمارين ما يأتي: 

15 . ةُ حَّ الصِّ نْسانُ وَ ِ ةُ 1: الإْ دَ حْ الْوَ

أْتي: ةِ في ما يَ حيحَ ةِ الصَّ جابَ ِ زِ الإْ مْ لَ رَ وْ ةً حَ مُ دائِرَ سُ 4. أَرْ
 : مِ سْ ةِ الْجِ حَّ لَّقُ بِصِ تَعَ ةٍ في ما يَ حيحَ يْرُ صَ تِيَةِ غَ باراتِ الآْ عِ د￯ الْ        1) إِحْ

. يٍّ حِّ ذاءٍ صِ لُ غِ ناوُ تَ      أ   ) 
. ةِ ياضَ ةِ الرِّ سَ مارَ مُ مُ دَ      ب) عَ

. يَّةِ صِ خْ ةِ الشَّ تِمامُ بِالنَّظافَ هْ      ج ) الاِ
  . ةً كافِيَةً دَّ مُ مُ      د  ) النَّوْ

: يَّةِ َساسِ يْرِ الأْ يِّ غَ نْ حاجاتِ الْكائِنِ الْحَ        2) مِ
. غِذاءُ      أ   )  الْ
 . واءُ هَ      ب) الْ

 .￯أْو مَ      ج ) الْ
. خورُ      د  ) الصُّ

: يْثُ نْ حَ تَشابِهونَ مِ نُ مُ       3) نَحْ
نا. سامِ جومُ أَجْ      أ   ) حُ

لُها.  ضِّ تي نُفَ أْكولاتُ الَّ مَ      ب)  الْ
نا. سامِ َجْ نَةُ لأِ وِّ كَ مُ زاءُ الْ َجْ      ج )  الأْ

لُ اللَّعِبَ بِها.  ضِّ تي نُفَ َلْعابُ الَّ      د  ) الأْ

: ثُ دَّ أَتَحَ رُ وَ كِّ فَ 5. أُ
ثُ دَّ أَتَحَ ، وَ ةَ رَ جاوِ ةَ الْمُ ورَ ظُ الصّ        أُلاحِ

ميلاتي. مَلائي/زَ هُ فيها أَمامَ زُ دُ ا أُشاهِ مّ         عَ

التَّمارينُ

k



 تقويم المعرفة السابقة 

وكيف  الصحة،  عن  يعرفونه  ما  في  الطلبة  أناقش 

يهتمون بسلامة أجسامهم، ثم أسألهم: 

ا؟ ما الأنشطة )العادات( التي تعتادون القيام بها يوميًّ 	

الطعام  تناول  قبل  اليدين  غسل   - محتملة:  إجابة 

رًا. وبعده.  - النوم مُبكِّ

هل تتناولون طعام الإفطار قبل الذهاب إلى المدرسة؟  	

إجابة محتملة: - نعم. - نحضر صناديق الغذاء خاصتنا 

إلى المدرسة.

كم ساعة تنامون في اليوم؟ إجابة محتملة: -  10 ساعات. 	

التـقـويــم
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 الربط بالمعرفة السابقة. 

استراتيجيات التقويم:

التقويم المعتمد على الأداء.
المواقف التقويمية التابعة للاستراتيجية:

التقديم: عرض مُنظَّم مُطَّط يقوم به الطالب/الطالبة. 	
العرض التوضيحي: عرض شفوي أو عملي يقوم به الطالب/الطالبة. 	

دة بصورة عملية. الأداء العملي: أداء الطالب/الطالبة مهام مُدَّ 	
دة. ة مُدَّ ث الطالب/الطالبة عن موضوع معين في مُدَّ الحديث: تحدُّ 	
المعرض: عرض الطالب/الطالبة الإنتاج الفكري والعملي الخاص به/بها. 	
المحاكاة/لعب الأدوار: تنفيذ الطالب/الطالبة حوارًا بكل ما يرافقه  	

من حركات.
المناقشة/المناظرة: لقاء بين فريقين من الطلبة لمناقشة قضية ما، بحيث  	

يتبنىّ كل فريق وجهة نظر مختلفة.

الورقة والقلم.
المواقف التقويمية التابعة للاستراتيجية:

الطالب/الطالبة  لتحديد مستوى تحصيل  مُنظَّمة  الاختبار: طريقة  	
معلومات ومهارات في مادة دراسية تم تعلُّمها قبلً.

التواصل.
المواقف التقويمية التابعة للاستراتيجية:

المؤتمر: لقاء مُطَّط يُعقَد بين المعلم والطالب/المعلمة والطالبة. 	
المقابلة: لقاء بين المعلم والطالب/المعلمة والطالبة. 	

الأسئلة والأجوبة: أسئلة مباشرة من المعلم إلى الطالب/المعلمة إلى  	
الطالبة.

الملاحظة.
المواقف التقويمية التابعة للاستراتيجية:

د فيها ظروف  الملاحظة الـمُنظَّمة: ملاحظة يُطَّط لها من قبل، ويُدَّ 	
مضبوطة، مثل: الزمان، والمكان، والمعايير الخاصة بكلٍّ منهما.

 
مراجعة الذات.

المواقف التقويمية التابعة للاستراتيجية:
يوميات الطالب/الطالبة: كتابة الطالب/الطالبة ما يُقرَأ أو يشاهَد  	

أو يُسمَع.
ملف الطالب/الطالبة: ملف يضم أفضل أعمال الطالب/الطالبة. 	

تقويم الذات: قدرة الطالب/الطالبة على تقييم أدائه/أدائها، والحكم  	
عليه.

أدوات التقويم:
قائمة الرصد. 	

سُلَّم التقدير العددي. 	
سُلَّم التقدير اللفظي. 	

سجل وصف سير التعلُّم. 	
السجل القصصي. 	

التقويم في دليل التقويم في دليل 
المُعلِّم: المُعلِّم: 
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مهارات القرن الحادي والعشرين: 
مة من الأداء  ات هائلة؛ ما يتطلَّب مستويات مُتقدِّ رات وتغيُّ يشهد العالم تطوُّ
ل من ثقافة المستوى الأدنى إلى ثقافة الجودة والإتقان، ومن  والمهارة، والتحوُّ
ثقافة الاستهلاك إلى ثقافة الإنتاج. يُعَدُّ إكساب الطلبة مهارات القرن الحادي 
والعشرين ركيزة أساسية لتحقيق مفهوم التعلُّم مدى الحياة. وتتضمن مهارات 

القرن الحادي والعشرين المهارات الآتية:
التعلُّم الذاتي. 	

التفكير الابتكاري. 	
التفكير والعمل التعاوني. 	

التفكير الناقد. 	
التواصل. 	

المعرفة المعلوماتية والتكنولوجية. 	
المرونة. 	
القيادة. 	
المبادرة. 	

الإنتاجية.  	

مهارات العلم: 
من  ق  والتحقُّ والحكم  النتائج  إلى  ل  التوصُّ أثناء  في  الطلبة  بها  يقوم  التي  العمليات 
صدقها. تُسهِم ممارسة هذه المهارات في إثارة الاهتمامات العلمية للطلبة؛ ما يدفعهم 

إلى مزيد من البحث والاكتشاف، وتتضمن مهارات العلم المهارات الآتية:
الأرقام والحسابات. 	

استعمال المتغيرات. 	
الاستنتاج. 	
التجريب. 	

تفسير البيانات. 	
التواصل. 	

التوقُّع. 	
توجيه الأسئلة. 	

القياس. 	
الملاحظة. 	

المهارات
1

المهارات:المهارات:  
يشتمل كتاب الطالب على المهارات المتنوعة الآتية:
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المهارات
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مهارات القراءة:
عام،  وبوجه  مهارات.  ة  عِدَّ الفرد  فيها  يمارس  عقلية  عملية  القراءة  تُعَدُّ 
العلمية  المفردات  وحصيلة  المعرفية  البنى  تنمية  إلى  القراءة  مهارات  تهدف 
والذكاءات المتعددة، وتعزيز الجوانـب الوجدانيـة والثقـة بالنفس والقدرة 
على التواصل الفاعل، وتنمية التفكير العلمي والإبداعي. وتتضمن مهارات 

القراءة المهارات الآتية:
الاستنتاج. 	

التسلسل والتتابع. 	
التصنيف. 	
التلخيص. 	

التوقُّع. 	
الحقيقة والرأي. 	

السبب والنتيجة. 	
الفكرة الرئيسة والتفاصيل. 	

المشكلة والحل. 	
المقارنة. 	

المهارات العلمية والهندسية:   
تُنمّي هذه المهارات قدرات الطلبة على عرض أعمالهم وأفكارهم بدقة وموضوعية، 
وتبريرها والبرهنة على صدقها، وعرضها بطرائق وأشكال مختلفة، وتبادلها مع 
د أهمية إحداث الترابط المرغوب  الآخرين، واحترام الرأي الآخر. وهي تُؤكِّ
فيه بين المواد الدراسية المختلفة، ومتطلَّبات التفكير الناقد والتفكير الإبداعي. 

وتتضمن المهارات العلمية والهندسية المهارات الآتية: 
استخدام الرياضيات. 	

الاعتماد على الحجة والدليل العلمي. 	
بناء التفسيرات العلمية، وتصميم الحلول الهندسية. 	

تحليل البيانات وتفسيرها. 	
التخطيط، وإجراء الاستقصاءات. 	
تطوير النماذج واستخدامها وتقييمها. 	

الحصول على المعلومات، وتقييمها، وإيصالها. 	
توجيه الأسئلة، وتحديد المشكلات. 	

السبب والنتيجة (Cause and Effect): بعد الانتهاء 
من دراسة موضوعات الوحدة، أزوّد الطلبة بالُمخطَّط 
التنظيمي الخاص بمهارة القراءة، ثم أساعدهم على 
التحدث بأمثلة من محتوى الوحدة كما في المثال الآتي:  

النتيجةالسبب

غسل اليدين 
بالماء والصابون 

قبل تناول الطعام 
وبعده.

التقليل من

الإصابة

بالأمراض.

مهارة القراءة 
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استراتيجيات التدريس والأساليب الداعمة لعملية التعلُّم
1

:Collaborative Learning التعلُّم التعاوني
ــاعدة  ــات لمس ــن مجموع ــة ضم ــل الطلب عم
ــدف  ــا له ــم؛ تحقيقً ــا في التعلُّ ــم بعضً بعضه
ــدي كل  ــا؛ عــى أنْ يب ــرك أو واجــب م مش
ــد  ــولّ العدي ــم، ويت ــؤولية في التعلُّ ــرد مس ف

ــة. ــل المجموع ــن الأدوار داخ م

:Critical Thinking التفكير الناقد
نشــاط ذهنــي عمــي للحكــم على صحــة رأي 
ــات،  ــل المعلوم ــق تحلي ــن طري ــاد ع أو اعتق
ــن  ــز ب ــدف التميي ــا به ــا، واختباره وفرزه

ــلبية. ــكار الس ــة والأف ــكار الإيجابي الأف

:Problem Solving حل المشكلات
ــا  ــم قضاي ــى تقدي ــوم ع ــراتيجية تق اس
ــم  ــة، ث ــة للطلب ــة واقعي ــائل حقيقي ومس
الطلــب إليهــم تمحيصهــا ومعالجتهــا 

ــم. ــلوب مُنظَّ بأس

:Traffic Light Cups أكواب إشارة المرور
يُســتخدَم هــذا الأســلوب للتدريــس 
دة  والمتابعــة باســتعمال أكــواب مُتعــدِّ
ــر(،  ــر، أخ ــر، أصف ــوان )أحم الأل
ــال  ــارة لي في ح ــك إش ــف ذل بوص

احتــاج الطلبــة إلى المســاعدة. يشــر اللــون الأخــر إلى عــدم حاجة 
الطلبــة إلى المســاعدة، ويشــر اللــون الأصفــر إلى حاجتهــم إليهــا، أو 
إلى وجــود ســؤال يريــدون توجيهــه لي مــن دون أنْ يمنعهــم ذلــك 
ــر  ــون الأحم ــا الل ــم. أمّ ــة به ــام المنوط ــتمرار في أداء المه ــن الاس م
ــم  ــدم قدرته ــاعدة، وع ــديدة إلى المس ــة الش ــة الطلب ــر إلى حاج فيش

عــى إتمــام مهامهــم.

:Think- Pair- Share ر، انتقِ زميلً، شارِك فكِّ
ــة،  ــكار الطلب ــرض أف ــتخدَم لع ــلوب يُس أس
ــم  ــم أمنحه ــؤالً ، ث ــة س ــه للطلب ــه أوجّ وفي
ــة  ــة وكتاب ــر في الإجاب ــكافي للتفك ــت ال الوق
كل  إلى  أطلــب  ثــم  ورقــة،  في  أفكارهــم 
ــا في  ــا بعضً ــاركة بعضه ــن مش طالبين/طالبت

ــات. ــراد المجموع ــى أف ــا ع ــم عرضه ــكار، ث الأف

:Round Table الطاولة المستديرة
تجميــع  بسرعــة  الأســلوب  هــذا  يمتــاز 
ــراد  ــد أف ــا أو أح ــب أن ــة؛ إذ أكت ــكار الطلب أف
المجموعــة ســؤالً في أعــى ورقــة فارغــة، ثــم 
ر أفــراد المجموعــة الورقــة عــى الطاولــة،  يُمــرِّ

ــهامًا في  ــل إس ــدة تُثِّ ــرة جدي ــة فق ــف كل طالب/طالب ــث يضي بحي
ــذٍ،  ــى أطلــب إنهــاء ذلــك. بعدئ ــة الســؤال، ويســتمر ذلــك حت إجاب
يُنظِّــم أفــراد المجموعــة مناقشــة للإجابــات، ثــم تعــرض كل مجموعــة 

ــات. ــة المجموع ــى بقي ــا ع نتائجه

:Case Study دراسة الحالة 
إثــارة  عــى  الاســراتيجية  هــذه  تعتمــد 
موضــوع أو مفهــوم مــا للنقــاش، ثــم يعمــل 
ــات  ــع البيان ــى جم ــات ع ــة في مجموع الطلب
ــاحٍ  ــول إلى إيض ــا للوص ــا، وتحليله وتنظيمه
كافٍ للموضــوع، أو تحديــد أبعــاد المشــكلة، 

ــا. ــبة له ــول مناس ــراح حل واق

:Exit Ticket بطاقة الخروج 
قصــرة  مهمــة  الأســلوب  هــذا  يُمثِّــل 
ذهــا الطلبــة قبــل خروجــي مــن الصــف.  يُنفِّ
دة  ــدَّ ــرة مُ ــئلة قص ــن أس ــون ع ــا يجيب وفيه

مكتوبــة في بطاقــة صغــرة، ثــم أجمــع البطاقــات لأقــرأ الإجابــات، 
ثــم أعلّــق في الحصــة التاليــة عــى إجابــات الطلبــة التــي تُثِّــل تغذيــة 

ــة. ــة اللاحق ــا في الحص ــتند إليه ــة أس راجع

Think

Pair

Shure

about the question

with your partner

your ideas with
others

CASE STUDY

استراتيجيات التدريس والأساليب استراتيجيات التدريس والأساليب 

الداعمة لعملية التعلُّم:الداعمة لعملية التعلُّم:  

عوامل  على  الداعم  الأسلوب  أو  التدريس  استراتيجية  اختيار  يعتمد 
ة، منها: النتاجات، وخصائص الطلبة النمائية والمعرفية، والإمكانات  عِدَّ

المتاحة، والزمن المتاح.
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استراتيجيات التدريس والأساليب الداعمة لعملية التعلُّم
1

:Fold and Pass ر اثنِ ومرِّ
أفــراد  أو  الطلبــة  فيــه  يجيــب  أســلوب 
ر  ــرَّ ــة؛ إذ تُ ــؤال في ورق ــن س ــات ع المجموع
ثنيهــا،  بعــد  الصــف  طلبــة  عــى  الورقــة 
ــارة  ــم إش ــدر له ــى أص ــة حت ــتمر العملي وتس

بالتوقُّــف، ثــم يقــرأ أحــد أفــراد المجموعــة مــا كُتـِـب في الورقــة بصوت 
عــالٍ. وبهــذا يُمكِــن لي جمــع معلومــات عــن إجابــات الطلبــة، ويُمكِــن 
ــم  ــة، وتقوي ــة الراجع ــم التغذي ــر، وتقدي ــة أك ــاركة بحري ــة المش للطلب

ــم. ــات غيره ــرؤون إجاب ــا يق ــن عندم الآخري

:I Used to Think, But Now I know كنت أعتقد، والآن أعرف
أو  )لفظًــا،  الطلبــة  فيــه  يقــارن  أســلوب 
بــا  الــدرس  بدايــة  أفكارهــم في  كتابــةً( 
ــن  ــن الممك ــه، وم ــد نهايت ــه عن ــوا إلي ل توصَّ
ــاع  ــح لي الاطِّ ــا يتي ــاً ذاتيًّ ــتخدامه تقوي اس
ــة،  ــدى الطلب ــم ل ــن التعلُّ ــدى تحسُّ ــى م ع

وتصحيــح المفاهيــم البديلــة لديهــم، وتخطيــط الــدرس التــالي، 
وتصميــم خــرات جديــدة تناســب تعلُّمهــم بصــورة أفضــل.

:)What I Know/ What I Want to Know/ What I Learned( جدول التعلُّم  
يعتمد هذا الجدول على ثلاثة محاور أساسية، هي: 

مــاذا أعــرف؟:  هــي خطــوة مهمــة لفهــم الموضوع  	
الجديــد وإنجــاز المهــام؛ فالطلبــة يحــددون 
إمكاناتهــم للاســتفادة منهــا عــى أحســن وجــه.

ــد  ــة تحدي ــي مرحل ــرف؟: ه ــد أنْ أع ــاذا أري م 	
ــا. ــي حله ــي ينبغ ــكلة الت ــا، أو المش ــع إنجازه ــة الُمتوقَّ المهم

مــاذا تعلَّمــت؟: وهــي مرحلــة تقويــم لمــا تعلَّمــه الطالب/الطالبــة  	
مــن معــارف ومهــام وأنشــطة.

:Frayer Model نموذج فراير
يتطلَّب هذا النموذج إكمال الطلبة 

)فرادى، أو ضمن مجموعات( 
المنظم التصويري المجاور.

:Word Fluency الطلاقة اللفظية
ــي  ــز عمليت ــلوب لتعزي ــذا الأس ــتخدَم ه يُس
أفــراد  يتبــادل  وفيــه  ــل.  والتأمُّ المناقشــة 
ث عــن الموضــوع  المجموعــة الأدوار بالتحــدُّ
ة  المطــروح، والاســتماع لبعضهــم بعضًــا مــدَّ

ــت.   ــن الوق دة م ــدَّ مُ

:Contract Learning التعلُّم بالتعاقد 
تعتمــد هــذه الاســراتيجية عــى إشراك الطلبة 
ــم،  ــؤولية تعلُّمه ــل مس ــا في تحمُّ إشراكًا فعليًّ
ــة  ة زمني ــد مــا ســيتعلَّمونه في مــدَّ ــدءًا بتحدي ب
ــد  ــراتيجية عق ــذه الاس ــن ه دة. تتضمَّ ــدَّ مُ
د بينــي وبــن طلبتــي يشــمل  اتفــاق مُــدَّ

ــة  ــاء عملي ــة في أثن ــا الطلب ــتعين به ــي سيس ــة الت ــادر التعليمي المص
ــم  ــلوب التقوي ــيجرونها، وأس ــي س ــطة الت ــة الأنش ــم، وطبيع بحثه

ــه. وتوقيت

:Instructional Scaffolding السقالات التعليمية
يُقصَــد بهــا تجزئــة موضــوع الــدرس إلى أجــزاء 
صغــرة؛ مــا يســاعد الطلبــة عــى اســتيعابه، أو 
أو  والبصريــة،  الســمعية  الوســائط  اســتخدام 

ــد، أو  ــاءات الجس ــة، أو إي ــوط العريض ــة، أو الخط ــط الذهني الخرائ
الروابــط الإلكترونيــة، وغــر ذلــك مــن الوســائل التــي تُعَــدُّ بمنزلة 
الســقالات التعليميــة التــي تهــدف إلى مســاعدة الطلبــة عــى تحقيــق 

ــود. ــم المنش التعلُّ

:Flipped Learning التعلُّم المقلوب
ــمح  ــوٍ يس ــى نح ــت ع ــبكة الإنترن ــة وش ــات الحديث ــتعمال التقني اس
لي بإعــداد الــدرس عــن طريــق مقاطــع الفيديــو، أو الملفــات 
ــة  ــا الطلب ــع عليه لِ ــائط؛ ليطَّ ــن الوس ــك م ــر ذل ــة، أو غ الصوتي
ــتعمال  ــت(، باس ــدار الوق ــى م ــم ع ــة له ــلُّ متاح ــم )تظ في منازله
حواســيبهم، أو هواتفهــم الذكيــة، أو أجهزتهــم اللوحيــة قبــل 
ــص وقــت اللقــاء  الحضــور إلى غرفــة الصــف. في حــن يُصَّ
ــذي  ــوى العــام ال ــم والمحت ــق المفاهي ــالي لتطبي ــوم الت الصفــي في الي
ــم النشــط،  شــاهدوه، وذلــك في صــورة سلســلة مــن أنشــطة التعلُّ
ــق،  ــروح الفري ــل ب ــة، والعم ــتقصائية، والتجريبي ــطة الاس والأنش

ــل. ــر العم م في س ــدُّ ــم التق وتقيي

What I Know

What I Want to Know

What I Learned

W
K

L
W
K

L

الخصائص التعریف

أمثلة غیر دالةأمثلة دالة

نموذج فرایر

المفھوم

I USED
TO THINK...

NOW I
THINK...

I STILL
WONDER...
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 يُمكنِ لي تحقيق التمايُز عن طريق أربعة عناصر رئيسة، هي:

ــه، .1	 ــى تعلُّم ــة إل ــاج الطالب/الطالب ــا يحت ــوى Content: م المحت
ــة. ــى المعلوم ــا عل ــة حصوله/حصوله وكيفي

الأنشــطة Activities: الفعاليــات التــي يشــارك فيهــا الطلبــة؛ .2	
ــارة. ــان المه ــوى، أو إتق ــم المحت لفه

	3 ب . المُنتَجات Products: المشاريع التي يتعيَّن على الطلبة تنفيذها؛ للتدرُّ
ع فيه. على ما تعلموه في الوحدة، وتوظيفه في حياتهم، والتوسُّ

ــة .4	 ــة الصفي ــر البيئ ــم Learning Environment: عناص ــة التعلُّ بيئ
ــا. جميعه

أمثلة على التمايُز في المحتوى:
تقديم الأفكار باستعمال الوسائل السمعية والبصرية. 	

الاجتماع مع مجموعات صغيرة من الطلبة الذين يعانون صعوبات؛  	
دائرة  توسيع  أو  مهارة؛  على  تدريبهم  أو  فكرةً،  تدريسهم  لإعادة 
.Advanced Students مين التفكير ومستوياته لدى أقرانهم  المُتقدِّ

أمثلة على التمايُز في الأنشطة:
جــة التــي يمارســها الطلبــة كافــةً،  الإفــادة مــن الأنشــطة المُتدرِّ 	
مًــا حتــى مســتويات معينــة. وهــذا النــوع  ولكنَّهــم يُظهِــرون فيهــا تقدُّ
ــن أداء الطلبــة، ويتيــح لهــم الاســتمرار  مــن الأنشــطة يُســهِم فــي تحسُّ
م، ويراعــي الفــروق الفرديــة بينهــم؛ إذ تتبايــن درجــة التعقيــد  فــي التقــدُّ

ــة فــي هــذه الأنشــطة.  ــي يصلهــا الطلب فــي المســتويات الت
ــي  ــا، وه ــام أكتبه ــم مه ــخصية )قوائ ــال الش ــداول الأعم ــر ج تطوي 	
ــن المهــام المشــتركة التــي يتعيَّــن علــى الطلبــة كافــةً إنجازها،  تتضمَّ

وتلــك التــي تفــي بحاجاتهــم الفرديــة(. 
ــون  ــن يحتاج ــة الذي ــي للطلب ــم العمل ــن الدع ــكال م ــم أش تقدي 	

ــاعدة. ــى المس إل
ــن  ــة الذي ــم الطلب ــةَ دع ــام؛ بُغْيَ ــاز المه ــا لإنج ــا إضافيًّ ــة وقتً ــح الطلب من 	
ــن  مي ــة المُتقدِّ ــام الطلب ــال أم ــاح المج ــاعدة، وإفس ــى المس ــون إل يحتاج

ــق. ــوٍ أعم ــى نح ــوع عل ــي الموض ــوض ف Advanced Students للخ

أمثلة على التمايُز في الأعمال التي يؤديها الطلبة:
الســماح للطلبــة بالعمــل فــرادى أو ضمــن مجموعــات صغيــرة؛  	

ــذ المهــام المنوطــة بهــم، وتحفيزهــم علــى ذلــك.  لتنفي

أمثلة على التمايُز في بيئة التعلُّم:
تطويــر إجــراءات تســمح للطلبــة بالحصــول علــى المســاعدة عند  	
ــاعدة  ــم المس ــن تقدي ــي م ــن، وعــدم تمكّن ــة آخري انشــغالي بطلب

المباشــرة لهــم.
ــة  ــن للطلب ــف، يُمكِ ــة الص ــي غرف ــن ف ــود أماك ــن وج ــق م التحقُّ 	
ــل  ل العم ــهِّ ــرى تُس ــن أُخ ــك أماك ــدوء، وكذل ــا به ــل فيه العم

ــم.  ــي بينه التعاون
ملحوظــة: يعتمــد التمايُــز فــي التعليــم علــى مــدى اســتعداد الطلبــة، 

ومناحــي اهتماماتهــم، وســجلّت تعلُّمهــم.  

  تمايُز التدريس والتعلُّمتمايُز التدريس والتعلُّم
:Differentiation of Teaching and Learning:Differentiation of Teaching and Learning

ــي  ــوى، أو ف ــي المحت ــون ف ــة، ويك ــة الفردي ــات الطلب ــاء بحاج ــى الوف ــز إل ــدف التمايُ يه
ــع  ــتمر والتجمي ــم المس ــهِم التقيي ــة، ويُس ــة التعليمي ــة التعلُّمي ــي العملي ــم، أو ف ــة التعلُّ بيئ

ــم. المــرن فــي نجــاح هــذا النهــج مــن التعلي
يكــون التمايُــز فــي أبســط مســتوياته عندمــا ألجــأ إلــى تغييــر طريقــة التدريــس؛ بُغْيَــةَ 

إيجــاد فــرص تعلُّــم لطالب/طالبــة، أو مجموعــة صغيــرة مــن الطلبــة.
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تنويع التدريس. 	

أوراق العمل المتنوعة. 	

نشاط منزلي. 	

الأنشطة العلاجية:  
 أوزّع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم أوجّه فردَي كل مجموعة 

إلى وصف أوجه التشابه وأوجه الاختلاف في ملامح كلٍّ منهما.

الأنشطة الإثرائية: 
أطلب إلى الطلبة إحضار صور تُظهِر مجموعة من الأشخاص 
المختلفين )قد تكون هذه الصور لعائلات حقيقية، أو لأشخاص 
التي  الأسباب  مُبيِّنين  تصنيفها،  إليهم  اطلب  ثم  المجلات(،  من 
اعتمدوها في تصنيف صور زملائهم في الصف. بعد ذلك اسألهم:

لماذا صنَّفتم الصور بهذه الطريقة؟ 	
ما الملامح المشتركة بين كل مجموعة؟  	

ملحوظة: معايير التصنيف يجب أنْ تشمل: العمر، ولون الشعر، 
والطول، وما إلى ذلك.

تنويعُ التدريس

حليب

وَرَقَةُ الْعَمَلِ رَقْمُ )3(

يُّ حِّ الْغِذاءُ الصِّ

الِسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

يِّ مِاّ يَأْتي. حِّ يَرْغَبُ خالدٌِ في تَناوُلِ الْغِذاءِ الصِّ

هِ.   ؛ لِسُاعِدَ خالدًِا عَلى تَيْيزِ هذا الْغِذاءِ مِنْ غَيِْ يِّ حِّ أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الْغِذاءِ الصِّ

باِلْيجابِ،  الَْوابُ  كانَ  إذِا  اخْتيِاري؟  مِنَ  أُخْرى  يَّةٍ  صِحِّ أَغْذِيَةٍ  إضِافَةُ  يُمْكِنُ  هَلْ   

تي أَرْغَبُ في إضِافَتهِا. يَّةَ الَّ حِّ فَأَرْسُمُ الْغَْذِيَةَ الصِّ

أوجّه إلى الأسُرة رسالة محبة. 

تنفيذ  على  مساعدتهم  في  الرغبة  وبناتكم  لأبنائكم  أَظْهِروا  الأعزاء:  »الأهل 
النشاط؛ لما لذلك من أثر في ترسيخ ما اكتسبوه من مفاهيم وخبرات تعلُّمية في أثناء 

شرح الدرس«.

أوجّه الطلبة إلى رسم لوحات فنية تُثِّل حاجات الإنسان الأساسية. أتذكر أنَّ 
رسوماتهم ستتباين من حيث الدقة، والجمال، وأنَّ بعضهم قد يواجه صعوبة في الرسم؛ 
لذا أطلب إليهم الاستعانة بأحد أفراد الأسُرة، ورسم رموز بسيطة تُثِّل هذه الحاجات. 
بعد ذلك أوجه الطلبة إلى عرض لوحاتهم في الصف، وأسمح لهم بتبادل الآراء في ما 

يخص محتوى اللوحات.

حاجات الإنسان الأساسيةنشاط منزلي
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توظيف التكنولوجيا:
في ظــل التســارع الملحــوظ الــذي يشــهده العــالم في مجــال التكنولوجيا، 
هــات العالميــة لمواكبــة مختلــف القطاعــات والمجــالات،  بــا في  والتوجُّ
ــن كتــاب الطالــب وكتــاب الأنشــطة  ذلــك قطــاع التعليــم، فقــد تضمَّ
Blended Learning ــازج ــم المت ــى التعلُّ ــد ع ــا تعتم ــن دروسً والتماري
ــم المختلفــة، وأنشــطةً  ــق التعلُّ ــا وطرائ الــذي يربــط بــن التكنولوجي
وفــق المنحــى التكامــي STEAM تُعَــدُّ التكنولوجيــا المحــور الرئيــس 

فيهــا.
عند توظيفي للتكنولوجيا، يتعيَّ علّي مراعاة ما يأتي:

ــى  ــا ع ــي أقترحه ــة الت ــع الإلكتروني ــة المواق ــن موثوقي ــق م التحقُّ 	
ــات  ــوي معلوم ــي تح ــع الت ــن المواق ــد م ــد العدي ــة؛ إذ يوج الطلب

ــة. ــر دقيق ــة غ علمي
زيارة الموقع الإلكتروني قبل وضعه ضمن قائمة المواقع الإلكترونية  	
القرصنة  إلى  أحيانًا  الإلكترونية  المواقع  بعض  ض  تتعرَّ إذ  المقترحة؛ 

الإلكترونية واستبدال الموضوعات المعروضة.
إرشــاد الطلبــة إلى المواقــع الإلكترونيــة الموثوقــة التــي تنتهــي عــادة  	

.(org .edu .gov) :ــة بأحــد الاختصــارات الآتي

توظيف التكنولوجيا

أبحث في المواقع الإلكترونية الموثوقة عن مقاطع فيديو تعليمية، أو عروض تقديمية جاهزة عن 
موضوع الأدلة على حدوث التطور في الكائنات المسببة للأمراض. أشارك الطلبة في هذه المواد 
 ،)Microsoft teams( التعليمية عن طريق صفحة المدرسة الإلكترونية، أو إنشاء مجموعة على تطبيق

أو استخدام أيّ وسيلة تكنولوجية مناسبة بمشاركة الطلبة وذويهم.

s



مصفوفة النتاجات

المجال
نتاجات تعلم الصف السابق

)رياض الأطفال/2(

نتاجات تعلم الصف الحالي

)الصف الأول(
نتاجات تعلم الصفوف اللاحقة

مجال علوم الحياة.

محور جسم الإنسان 
وصحته.

--------------------

الغذاء،  إلى  الإنسان  استنتاج حاجة  	
للعيش،  والمسكن  والهواء،  والماء، 

والتخلُّص من الفضلات. 

الطاقة  توفير  في  الغذاء  دور  ف  تعرُّ 	
والمواد اللازمة لنمو الإنسان.

مجال العلم والتكنولوجيا 
والنشاط البشري.

محور تكنولوجيا الصحة.

للوقايــة  الصحية  العادات  ف  تعرُّ 	
مـن الإصابة بالأمراض.

ف العادات الصحية.  تعرُّ 	

من  للوقايـة  الصحية  العادات  تتبّع  	
الأمراض.

الصحي،  الغذاء  تناول  أنَّ  استنتاج  	
والنوم  الرياضية،  التمرينات  وممارسة 
على  المحافظة  في  تُسهِم  كلها  الكافي؛ 

الصحة. 

مشكلة  لحل  التكنولوجيا  استعمال  	
صحية، وتحسين نوعية الحياة. 

الجسم  حرارة  قياس  أجهزة  ف  تعرُّ 	
الإلكترونية، وتوجيه أسئلة عنها. 

محور الاعتماد المتبادل 
والتعايش العالمي.

الأطفال  تكيُّف  طرائق  استكشاف  	
تُؤثِّر  التي  ات في حياتهم،  التغيُّ مع 
التغيُّر  وتقبُّل  فهمهم،  كيفية  في 

الاجتماعي في حياتهم.

مع  الأطفال  تكيُّف  توضيح طرائق  	
ات في حياتهم.  التغيُّ

بعض  في  اختلاف  وجود  استنتاج  	
الصفات الشخصية بين الأقران.

--------------------

مجال عادات العقل. 

محور القيم والاتجاهات.

للتعامـل  والمواد  الأدوات  استعمال  	
مع التكنولوجيا والأمور الحياتية.

ربط المعرفة السابقة بالمعرفة الجديدة. السابقة، 	 المعرفة  عن  أسئلة  توجيه  	
وربطها بالمعرفة الجديدة.

م اليدوي  محور التحكُّ
والملاحظة.

تدوين الملاحظات والمشاهدات. لصـنع 	 والمـواد  الأدوات  استعمال  	
أشـياء بسيطة. 

	 تدوين الملاحظات والمشاهدات.

استعمال بعض أجهزة التكنولوجيـا  	
فـي عملية التعلُّم.

تدوين الملاحظات والمشاهدات. 	

الوحدة )1(: الإنسان والصحة
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ات الأداءالدروس مُؤشِّ
المفاهيم  

والمصطلحات
عدد 

الحصص
الأنشطة المرفقة

الدرس الأول:
 نحن متشابهون.

مجال العلم والتكنولوجيا والنشاط البشري:
تقديم الأفكار، والتعبير عنها برسومات بسيطة.                         	

استعمال لغة الجسد للتعبير عن المشاعر.  	
استعمال اللغة والرموز والإشارات للتعبير، بوصفها طريقةً  	

للتواصل.
المقارنة بين صفات الفرد الشخصية وصفات أقرانه.  	

إيجاد طريقة للتواصل مع الأقران. 	
مجال عادات العقل:

تدوين الملاحظات والمشاهدات بصورة وصفية.  	
بالمعرفة  وربطها  السابقة،  المعرفة  حول  تساؤلات  توجيه  	

الجديدة.
تقديم أمثلة بسيطة على الحقائق وأمثلة على الآراء. 	

مناقشة قضايا ومسائل بسيطة تتعلق بالحياة العملية. 	

Human                الإنسان
الملامح

Facial Features	

نشاط: نحن مختلفون.1 	
نشاط منزلي: 	

عرض تقديمي: الملامح.

الدرس الثاني:
 حاجات الإنسان 

الأساسية.

مجال علم الحياة: 
ع أنماط غذاء الناس بكلمات بسيطة.  توضيح تنوُّ 	

التحدث عن أنواع المساكن التي يعيش فيها الناس. 	
ذكر شروط المسكن الصحي للإنسان. 	

باستعمال  للعيـش،  الإنسـان  يلزم  مماّ  أنماط  تصنيف  	
الملاحظات المباشرة، أو بالاستعانة بوسائل الإعلام. 

مجال عادات العقل:
تدوين الملاحظات والمشاهدات بصورة وصفية.  	

توجيه تساؤلات حول المعرفة السابقة، وربطها بالمعرفة الجديدة. 	

Waterالماء

Foodالغذاء

Airالهواء

 Homeالمسكن

المسكن الصحي
Healthy Home

نشاط: المسكن الصحي. 2 	
نشاط منزلي: 	

لوحة حاجات الإنسـان 
الأساسية.

الدرس الثالث:
 صحة جسم 

الإنسان.

مجال العلم والتكنولوجيا والنشاط البشري: 
تصنيف مجموعة من العادات إلى: صحية، وغير صحية.  	

تطبيق العادات الصحية الجيدة في المدرسة والمنزل، والمحافظة  	
على الصحة.

بالرسم،  إمّا  الأمراض؛  الوقاية من  لطرائق  نموذج  تصميم  	
وإمّا بالوصف على لوحات العرض.  

مجال عادات العقل:
تدوين الملاحظات والمشاهدات بصورة وصفية. 	

توجيه تساؤلات حول المعرفة السابقة، وربطها بالمعرفة الجديدة. 	

نشاط: العادات الصحية. Disease1المرض 	
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ملاحظات.
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..............................................................................................................
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..............................................................................................................

..............................................................................................................

نظرة عامة إلى الوحدة   
ل الصورة في بداية الوحدة؛ لاستثارة  أوجّه الطلبة إلى تأمُّ 	

تفكيرهم، وتوقُّع ما ستعرضه من دروس.  

 تقويم المعرفة السابقة
قبل عرض محتوى الوحدة، أشارك الطلبة في إنشاء جدول  	
التعلُّم الذي يحمل عنوان )الإنسان والصحة(، وأستعمل 

لوحًا من الكرتون، ثم أسألهم: 
كيف يحافظ الإنسان على صحة جسمه؟ 	-

إجابة محتملة: بتناول الغذاء الصحي، وممارسة العادات 
السليمة.

ضمن  أعرف؟(  )ماذا  عمود  في  الطلبة  إجابات  أدوّن  	
جدول التعلُّم.

الإنسان والصحة

ماذا تعلَّمت؟ماذا أريد أنْ  أعرف؟ماذا أعرف؟

الإنسان كائن حي.
ما حاجات الإنسان 

الأساسية؟

الغذاء الصحي.
ما أنواع الغذاء 

الصحي؟

ممارسة الرياضة من 
العادات السليمة.

ما الطرائق الأخرى 
التي يُمكِن للإنسان أنْ 
يستعملها للحفاظ على 

صحة جسمه؟

الطلبـة  إجابـات  بعـض  الجـدول   الإجابـات في  تُثِّـل 
المحتملـة.

الوحدة

الإنسان والصحة

11

الفكرة العامة

يحافــظ الإنســان علــى صحتــه بتنــاول الغــذاء 
الصحــي، وممارســة عادات ســليمة.

ةُ حَّ نْسانُ وَالصِّ ةُالإِْ حَّ نْسانُ وَالصِّ الإِْ

ةُ الْفِكْرَةُ الْعامَّ

. ةٍ ليمَ ةِ عاداتٍ سَ سَ مارَ مُ ، وَ يِّ حِّ لِ الْغِذاءِ الصِّ تِهِ بِتَناوُ حَّ لى صِ نْسانُ عَ ِ يُحافِظُ الإْ

1الْوَحْدَةُ

77
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ُ أتَهََيَّأ

السبب والنتيجة )Cause and Effect(: بعد الانتهاء 
من دراسة موضوعات الوحدة، أزوّد الطلبة بالُمخطَّط 
التنظيمي الخاص بمهارة القراءة، ثم أساعدهم على 

كتابة أمثلة من محتوى الوحدة كما في المثال الآتي:  

النتيجةالسبب

غسل اليدين 
بالماء والصابون 

قبل تناول الطعام 
وبعده.

التقليل من
الإصابة

بالأمراض.

مهارة القراءة 

أدع الطلبة يتبادلون أفكارهم عن الأطفال الذين يمارسون الرياضة، ثم أسألهم:  	
ماذا يفعل الأطفال في الصورة؟ إجابة محتملة: يمارسون الرياضة. 	-

سلامة  على  تحافظ  ا  لأنَّ محتملة:  إجابة  يوميًّا؟  الرياضة  نمارس  أنْ  يجب  لماذا  	-
أجسامنـا، وتقيها من الأمراض. 

كيف يحافظ الإنسان على صحته؟ إجابة محتملة: بتنـاول غـذاء صحـي، وبممارسة  	-
الرياضة.

أمنح الطلبة -ضمن مجموعات- وقتًا كافيًا للإجابة عن الأسئلة التي وجهتها  	
لهم، ثم أستمع لإجاباتهم، وأناقشهم فيها.

أقرأ عناويـن الدروس أمـام الطلبـة، ثـم أطلب  	
ح الصور في الوحدة. بـعد ذلك أناقشهم  إليهم تصفُّ
في ما يتوقعون تعلُّمـه في هذه الوحدة، ثم أدوّن 
إجاباتهم في عمود )ماذا أريد أنْ أعرف؟( ضمن 

جدول التعلُّم. 
المفاهيم  م سيتعلَّمون مزيدًا من  أنَّ للطلبة  أوضّح  	
والمصطلحات في أثناء دراسة الموضوعات العلمية، 

ثم يستعملونها في إجابة أسئلة الوحدة.
على  الوحدة-  دراسـة  أثناء  -في  الطلبـة  أشجّع  	
في  الوارد  والمصطلحات  المفاهيم  مسرد  استعمال 

ف معانيها.  نهاية كتاب الطالب؛ لتعرُّ

نظرة عامة إلى دروس الوحدة

. تَشابِهونَ نُ مُ الدَّرْسُ (1): نَحْ

. يَّةُ َساسِ نْسانِ الأْ ِ الدَّرْسُ (2): حاجاتُ الإْ

. نْسانِ ِ مِ الإْ سْ ةُ جِ حَّ الدَّرْسُ (3): صِ

روسِ قائِمَةُ الد�

تھِِ؟ نْسانُ عَلى صِحَّ كَیْفَ یحُافظُِ الإِْ أتَھََیَّأُ

8
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الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم تقدير.

الهدف: استنتاج أهمية غسل اليدين بالماء والصابون.                      
إرشادات الأمن والسلامة:

أتأكد أنَّ الُمرطِّب الُمستعمَل لا يُسبِّب الحساسية لليدين. 	-
أنبّه الطلبة لغسل أيديهم بالماء والصابون بعد الانتهاء  	-

من تنفيذ النشاط.
المواد والأدوات:

ورق تنشيف، صابون، مُرطِّب، مسحوق النشا )أتحقق 
من توافر المواد والأدوات قبل تنفيذ النشاط(.

خطوات العمل:
إلى  أوجّههم  ثم  ثنائية،  مجموعات  إلى  الطلبة  أوزّع 
الأنشطة  كتاب  من  بالنشاط  المتعلقة  الصفحة  فتح 

والتمارين؛ لتدوين ملاحظاتهم.
إجابة محتملة: الجراثيم، الأوساخ. 	1

ب: إجابة محتملة: بقاء كثير من مادة النشا على  أُجرِّ 	2
ا.   اليدين، التعقيم قليل جدًّ

أُقـارِن: أجهز بطاقات كُتبِت عليها الكلمات والجمل  	3
الآتيـة: مواد تنظيف، التخلص من الجراثيم بصورة 
قليلة، التخلُّص مـن الجراثيم بصورة كبيرة. ثـم 
أساعد الطلبـة على استعمال المنظم التخطيطي الآتي 

لمهارة المقارنة:

أستنتج: إجابـة محتملة: التخـلُّص من الجـراثيم  	4
ا.   والأوساخ العالقة باليدين بصورة كبيرة جدًّ

مهارة العلم

العلماء على  العلمية تساعد  أبيّ للطلبة أنَّ المهارات 
تنظيم المعلومات واستعمالها، وأنَّ هذه المهارات مفيدة 
في دراسة موضوعات متنوعة. بعد ذلك أقرأ عليهم ما 
هو مكتوب عن مهارة )التصنيف(، ثم ألفت انتباههم إلى 

ورقة العمل الخاصة بها في كتاب الأنشطة والتمارين.

الماء والصابونالماء فقط

التخلُّص من 
الجراثيم بصورة 

كبيرة.

أوجه التشابه

مواد
تنظيف.

الزمن: 30 دقيقة.     

تقويم نشاط  )أستكشف(

: ةِ لامَ السَّ نِ وَ َمْ شاداتُ الأْ إِرْ
 -. يْنِ يَدَ يَّةَ لِلْ ساسِ بِّبُ الْحَ مَ لا يُسَ دَ تَخْ سْ مُ طِّبَ الْ رَ مُ دُ أَنَّ الْ أَكَّ أَتَ
تِهاءِ -  دَ انْ عْ ابونِ بَ الصّ يَّ بِالْماءِ وَ دَ لُ يَ سِ أَغْ

. النَّشاطِ
: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

ثُرُ  نْ ، ثُمَّ أَ يَّ دَ لى يَ طِّبِ عَ رَ مُ نَ الْ يَّةً مِ مِّ عُ كَ 1 أَضَ

أَنْفُضُ  ما، وَ يْهِ لَ النَّشا عَ حوقِ  سْ نْ مَ ليلاً مِ قَ
حوقُ النَّشـا في  سْ ثِّلُ مَ مَ ا. ماذا يُ يِّـدً يَّ جَ دَ يَ

؟ هذا النَّشاطِ
ماذا   . التَّنْشيفِ قِ  رَ بِوَ يَّ  دَ يَ حُ  سَ أَمْ  : بُ رِّ أُجَ  2

؟ ظُ أُلاحِ
يْثُ  ، بِحَ يْنِ تَ رَّ ولى مَ ةَ الأْ طْوَ رُ الْخُ رِّ : أُكَ نُ 3  أُقارِ

ولى، ثُمَّ  ةِ الأْ رَّ مَ طْ في الْ قَ يَّ بِالْماءِ فَ دَ لُ يَ سِ أَغْ
 ، ابونِ الصّ ةِ الثّانِيَةِ بِالْماءِ وَ رَّ مَ ما في الْ لُهُ سِ أَغْ

. مِ سْ ظاتي بِالرَّ نُ مُلاحَ وِّ ثُمَّ أُدَ
. ابونِ الصّ نِ بِالْماءِ وَ يْ يَدَ لِ الْ سْ يَّةَ غَ مِّ تَنْتِجُ أَهَ 4  أَسْ

مَھارَةُ الْعِلْمِ

. موعاتٍ جْ نْها في مَ ةَ مِ تَشابِهَ مُ عُ الْ أَنا أَضَ ياءَ فَ َشْ نِّفُ الأْ ما أُصَ نْدَ : عِ نيفُ التَّصْ

یَّةُ غَسْلِ الْیدََیْنِ أھََمِّ

الْمَوادُّ وَالأْدََواتُ:

. نْشيفٍ قُ تَ رَ   وَ

.   صابونٌ

. طِّبٌ رَ   مُ

حوقُ النَّشا. سْ   مَ

9

المهام:
التواصل مع الزملاء/الزميلات بفاعلية. 	:1

تنفيذ خطوات النشاط بدقة. 	:2
تنظيم تدوين الملاحظات في مُطَّط. 	:3

استنتاج أهمية غسل اليدين بالماء والصابون.  	:4

العلامات: 
تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:4

تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:3
تنفيذ مهمتين تنفيذًا صحيحًا. 	:2

تنفيذ مهمة واحدة تنفيذًا صحيحًا. 	:1

التخلُّص من 
الجراثيم بصورة 

قليلة.
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تقويم المعرفة السابقة   	
أشجّع الطلبة على تسمية الأشياء التي يتشابهون فيها،  	

ثم أكتب إجاباتهم على اللوح، ثم أسألهم:  
ن أجسامنا؟ مِمَّ تتكوَّ 	-

إجابة محتملة: رأس، رِجْلان، يدان، بطن، عينان.
البدء بتنفيذ ورقة العمل ) 1(. 	

كيف يتشابه بعضنا مع بعض؟
 استخدام الصور والأشكال

إلى  الطلبة  بتوزيع  اللفظية؛  الطلاقـة  استراتيجيـة  أطبّق  	
مجموعـات، ثم الطلب إلى أفراد المجموعات تأمل الصور 
الآتيين،  السؤالين  عن  للإجابة  الطالب  كتاب  في  الواردة 
الإجابة،  أثناء  بينهم  ما  في  الأدوار  تبادل  على  والحرص 
ص للإجابـة )15 ثانية لكلٍّ منهما  وأحدد الوقـت الُمخصَّ

أولً، ثم 10 ثوانٍ، وهكذا(:
هل نحن متشابهون؟ إجابة محتملة: نعم، نحن متشابهون.  	-
التي خلقنا  الصورة  نتشابه في  إجابة محتملة:  نتشابه؟  بماذا  	-
الله تعالى عليها؛ إذ لكلٍّ مناّ رأس، وعينان، ويدان، ورِجْلان.

يرث الأبناء ملامحهم من كلا الوالدين، وتُسمّى الصفات 
الوراثيـة، وتشمل: لون الشعر، والعينين، والقـدرة 
على ثني اللسان. وفـي المقابـل، فإنَّ بعض الصفات 
)مثل الندبات( تُكتسَب في أثناء حياة الإنسان، ولكنَّها 

لا تُعَدُّ من الصفات الوراثية.

نحن متشابهونالدرس 11

 أتحقَّق: إجابة محتملة: في تفضيل بعض الألعاب المشتركة.

ملامحهم،  في  الأطفال  بعض  يتشابه  محتملة:  إجابة 
وفي تفضيل اللعبة نفسها. 

؟ عَ بَعْضٍ مْ مَ هُ ضُ ي بَعْ فّ بَةُ صَ لَ هُ طَ تَشابَ : فيمَ يَ قَّقُ  أَتَحَ

؟ عَ بَعْضٍ نا مَ هُ بَعْضُ تَشابَ يْفَ يَ كَ

ياءَ  ميلاتي في أَشْ مَلائي/زَ عَ زُ هُ مَ أَتَشابَ ، وَ يَّرُ غَ أَتَ يٌّ أَنْمو، وَ نْسانُ Human كائِنٌ حَ ِ أَنا الإْ
. لانِ جْ رِ ، وَ نَتانِ يَدانِ اثْ ، وَ أْسٌ نّا رَ لٍّ مِ ؛ إِذْ لِكُ تَشابِهينَ نا االلهُ تعالى مُ قَ لَ دْ خَ قَ ةٍ. فَ ثيرَ كَ

11 رْسُ رْسُالدَّ نَحْنُ مُتَشابِهونَنَحْنُ مُتَشابِهونَالدَّ

ةِ؟ ورَ هِ الصّ َطْفالُ في هذِ هُ الأْ تَشابَ فيمَ يَ
لُ الصّورَةَ لُ الصّورَةَأتََأَمَّ أتََأَمَّ

10

تقديم الدرستقديم الدرس أولً	

التدريس التدريس  ثانياً	

إضاءة للمعلّم/ للمعلّمةإضاءة للمعلّم/ للمعلّمة

ع عليهم ورقة  ع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم أوزِّ أوزِّ
العمل )1( الموجودة في الملحق، وأوجّههم إلى الحل 
فرادى، وأمنحهم وقتًا كافيًا لذلك، ثم أناقش الحل 
معهم. بعد ذلك أوجّه كل مجموعة إلى عرض إجاباتها 

ومناقشتها مع المجموعات الأخرى.

)1(ورقة العمل

الأنشطة العلاجية:  
ر، انتقِ زميلً، شارِك(، ثم أوجّه أفراد  أوزّع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم أطبِّق استراتيجية )فكِّ 	

المجموعات إلى وصف أوجه التشابه وأوجه الاختلاف في ملامح كلٍّ منهم، فرادى ثم جماعيًّا.
أشجّع أفراد المجموعات على تبادل نتائجهم في ما بينهم. 	

الأنشطة الإثرائية: 
أطلب إلى الطلبة إحضار صور تُظهِر مجموعة من الأشخاص المختلفين )قد تكون هذه الصور  	
الأسباب  مُبيِّنين  تصنيفها،  إليهم  أطلب  ثم  المجلات(،  من  لأشخاص  أو  حقيقية،  لعائلات 

التي اعتمدوها في تصنيف صور زملائهم/زميلاتهن في الصف. بعد ذلك أسألهم:
لماذا صنَّفتم الصور بهذه الطريقة؟ 	-

ما الملامح المشتركة بين كل مجموعة؟  	-
ملحوظة: معايير التصنيف يجب أنْ تشمل: العمر، ولون الشعر، والطول، وما إلى ذلك.

تنويع التدريس

ل الصورة ل الصورةأتأمَّ أتأمَّ
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كيف يختلف بعضنا عن بعض؟ 
استخدام الصور والأشكال 	

ه الطلبة إلى تأمل الصورة الواردة في كتاب الطالب،  أوجِّ 	
ثم أسألهم: 

هل للأطفال جميعًا لون العينين نفسه؟ 	-
إجابة محتملة: لا، فلبعضهم أعين بُنِّية اللون، أو أعين 

سوداء اللون، أو أعين زرقاء اللون.
ما الأشياء الأخرى التي يختلف فيها الأطفال؟ 	-

إجابة محتملة: الملامح، لون الشعر، لون البشرة. 
ق بين الناس؛ فهم  أذكّر الطلبة أنَّ ديننا الحنيف لا يُفرِّ 	
جميعًا -على اختلاف ألوانهم وألسنتهم- متساوون 

عند الله تعالى، ولا فَرْق بينهم إلّ بالتقوى.
توضيح مفاهيم الدرس  

المفهوم  تهجئة  كيفيـة  إلى  الطلبـة  أُرشد   :Human الإنسان  	
ونطقه )لفظه(، ثم أطلب إليهم تكراره بعدي، وأوضّح لهم 
ر فيه، وينمو،  أنَّ الإنسان كائن حيّ، ميَّزه الله تعالى بعقل يُفكِّ

ويكبر، ويتغيَّ في شكله وطوله وحجمه في أثناء حياته.  
الملامح Facial Features: أوضّح للطلبة أنَّنا نستعمل  	
التي تبدو متشابهة بين  مفردة )الملامح( لوصف الأشياء 
أشخاص مختلفين، ثم أطلب إلى كلٍّ منهم التفكير في أحد 
الملامح المتشابهة التي يشترك فيها شخصان. فمثلً، أسأل 
الطلبة: هل لون شعرك بُنِّي؟ أيُّ زملائك/زميلاتك لون 

شعره/شعرها بُنِّي؟

الأشخاص  بين  اختلاف  وجود  استنتاج  المعرفي:  الهدف 
وتحديد بعض مظاهره.

هدف التعلم الاجتماعي العاطفي: تقدير التنوع، واحترام 
الاختلافات بين الأشخاص.

المواد والأدوات: مجموعة صور لأطفال.  
خطوات العمل: أوجّه الطلبة إلى الرجوع إلى كتاب الأنشطة 

والتمارين لتسجيل ملاحظاتهم.
أوزّع الطلبة إلى مجموعات، بعد ذلك أوزّع عليهم الصور،  	1
لها، وملاحظـة أوجـه الاختلاف بين  وأطلب إليهم تأمُّ

الأطفال فيها.
أطلب إلى أفـراد كل مجموعـة تعداد الأشياء التي يختلفون  	2
فيها. إجابة محتملـة: شكل الوجـه، لون العينين، الطول، 

لون الجلد، الحجوم، الملامح.
أطلب إلى أفراد كل مجموعة تصنيف الأطفال في الصور  	3

بحسب  الاختلافات بينهم.
أستنتج: أذكّر الطلبة بالأشياء التي يختلفون فيها، والأشياء  	4

التي يتشابهون فيها. 
أؤكد للطلبة ضرورة احترام كلّ مناّ  للآخر، والاهتمام  	5
بمشاعر بعضنا بعضًا، على الرغم من وجود اختلافات 

بيننا.

الزمن: 15 دقيقة نحن مختلفون	 نشاط

؟ نْ بَعْضٍ نا عَ تَلِفُ بَعْضُ يْفَ يَخْ كَ

أَيِ  ؛  هِ جْ وَ الْ صافِ  أَوْ في  تَلِفُ  نَخْ نُ  نَحْ
تَلِفُ  نَخْ نُ  نَـحْ وَ  .Facial Features حِ  لامِ الْمَ
لْعابِ  َ الأْ بُّـها، وَ تـي نُحِ وانِ الَّ لْـ َ ا في الأْ أَيْـضً

دُّ اللَّعِبَ بِها. تي نَوَ الَّ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
. َطْفالٍ رٍ لأِ وَ ةُ صُ موعَ جْ   مَ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
َطْفالِ  يْنَ الأْ تِلافِ بَ خْ هَ الاِ جُ ظُ أَوْ 1   أُلاحِ

. رِ وَ في الصُّ
تَلِفونَ  تي يَخْ ياءَ الَّ َشْ ا الأْ يًّ وِ فَ دُ شَ دِّ 2  أُعَ

فيها.
تِلافاتِ  خْ بِ الاِ سَ رَ بِحَ وَ نِّفُ الصُّ 3    أُصَ

ةِ فيها. رَ الظّاهِ
. تَلِفونَ خْ نا مُ تَنْتِجُ أَنَّ 4  أَسْ

تَلِفونَ خْ نُ مُ نَحْ نَشاطٌ

مْ  هِ حِ لامِ َطْفالُ في مَ تَلِفُ الأْ يَخْ
. يْنَيْنِ عَ لِ الْ كْ ثْلِ شَ مِ

11

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم تقدير.

تقويم نشاط  )نحن مختلفون(

العلامات:
تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا. 	.4

تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا. 	.3
تنفيذ مهمتين تنفيذًا صحيحًا. 	.2

تنفيذ مهمة واحدة تنفيذًا صحيحًا.  	.1

المهام:
التواصل مع الزملاء/الزميلات بفاعلية. 	.1

تنفيذ خطوات النشاط بدقة. 	.2
تصنيـف الأطفـال في الصـور بحسـب  	.3

الاختلافـات بينهـم.
اسـتنتاج أهميـة الاختالف عـن الزملاء/  	.4

الزميالت في الصـف.
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استخدام الصور والأشكال  	
كتاب  في  الواردتين  الصورتين  تأمل  إلى  الطلبة  أوجّه  	

الطالب، ثم أسألهم: 
ماذا تستعمل كلتا الطفلتين لتناول طعامهما؟ 	-

إجابة محتملة: الملعقة، العيدان، الشوكة.
فيمَ تختلفان؟  	-

إجابة محتملة: في نوع الطعام، وطريقة تناوله.
إجابة  الأشخاص؟  فيها  يختلف  أخرى  أشياء  توجد  هل  	-
محتملة: طريقة كل من: التفكير، اللعب، التعبير عن الآراء.

ف الأشخاص تجاه بعضهم؟ كيف يجب أنْ يتصرَّ 	-
 إجابة محتملة: احترام بعضهم.

 القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمناهج 
		 والمواد الدراسية

القضايا الأخلاقية: الاحترام.  	*
أنبّه الطلبة لقضية تقبُّل الآخرين واحترامهم. فبالرغم من 
اختلافهم، فإنَّه يتعيَّ عليهم احترام بعضهم، وأذكّرهم 

أنَّ ديننا الحنيف أمرنا باحترام الآخرين وتقبُّلهم.
القضايا الإنسانية والسياسية والوطنية )التنوع والاختلاف(: 	*
نا ننتمي إلى وطن واحد ومجتمع واحد،  أوضّح للطلبة أنَّ
عنا، وأنَّ من واجبنا خدمته،  وتنوُّ اختلافنا  بالرغم من 

والمحافظة عليه.

 ، ةً تَلِفَ خْ لابِسَ مُ لْبَسُ مَ نَ ، وَ تَلِفٍ خْ لٍ مُ كْ نْ آرائِنا بِشَ بِّرُ عَ نُعَ ، وَ ةٍ تَلِفَ خْ جاتٍ مُ ثُ بِلَهَ دَّ تَحَ نَ
نا. ضَ مُ بَعْ تَرِ نا نَحْ إِنَّ عَ ذلِكَ فَ مَ وَ

؟ نْ بَعْضٍ مْ عَ هُ ضُ ي بَعْ فّ بَةُ صَ لَ تَلِفُ طَ : فيمَ يَخْ قَّقُ  أَتَحَ

. ةٍ تَلِفَ خْ لُ بِطَرائِقَ مُ أْكُ نُ نَ نَحْ

12

عليهم  ع  أوزِّ ثم  ثنائية،  مجموعات  إلى  الطلبة  ع  أوزِّ 	-
ورقة العمل )2( الموجودة في الملحق، وأوجّههم إلى 
الحل فرادى، وأمنحهم وقتًا كافيًا لذلك، ثم أناقش 

الحل معهم.
مـع  سفرهما  جوازَي  تبـادل  ثنائي  كـل  إلى  أطلب  	-
مجموعة أخرى، وأوجه المجموعات كافة إلى مناقشة 

التشابهات والاختلافات في ما بينهم.
بعد الانتهاء من تنفيذ النشاط، أطلب إلى الطلبة كافة  	-
»نحن  بحماس:  والهتاف  دائرة  شكل  على  الوقوف 

متشابهون، ونحن مختلفون، وكُلّنا أصدقاء«.

)2(ورقة العمل

أتحقَّـق: إجابـة محتملة: يختلفـون في: طريقـة لعبهم،  	
ولهجاتهم. وتفكيرهـم،  وأكلهـم، 

توظيف التكنولوجيا

أبحث في المواقع الإلكترونية الموثوقة عن فيديوهات تعليمية أو عروض تقديمية جاهزة 
عن موضوع الملابس الشعبية. أشارك الطلبة في هذه المواد التعليمية عن طريق صفحة 
المدرسة الإلكترونية، أو إنشاء مجموعة على تطبيق )Microsoft teams(، أو استخدام أيّ

 وسيلة تكنولوجية مناسبة بمشاركة الطلبة وذويهم.

أعرض بوساطة الرمز الآتي مقطع فيديو لتوضيح  	
فكرة أننا مختلفون:

أعرض بوساطة الرمز الآتي أغنية تعزّز لدى الطلبة فكرة أننا متشابهون في أشياء  	
ومختلفون في أشياء أخرى:
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أوجّه إلى الأسُرة رسالة محبة. 

»الأهل الأعزاء: أَظْهِروا لأبنائكم وبناتكم الرغبة في مساعدتهم على تنفيذ النشاط؛ 
لما لذلك من أثر في ترسيخ ما اكتسبوه من مفاهيم وخبرات تعلُّمية في أثناء شرح الدرس«.

أوزّع الطلبة إلى مجموعات، ثم أطلب إلى أفراد كل مجموعة إعداد عرض تقديمي  	
موجز عن أحد أفراد عائلة ما، وأمنحهم وقتًا كافيًا لذلك.

أذكّر الطلبة أن بمقدور كل منهم طلب المساعدة من أحد الوالدين في إعداد العرض،  	
وأنَّه يتعيَّ عليه وصف الأفراد باستعمال أكبر قدر ممكن من التفاصيل، والإشارة 

إلى الملامح التي يتشابهون فيها.
أطلب إلى أفراد كل مجموعة تقديم عرضهم أمام أفراد المجموعات الأخُرى في الصف. 	

استخدام جدول التعلُّم  	
أراجع الطلبة في ما تعلَّموه عن أوجه التشابه والاختلاف  	

بين الناس، ثم أسألهم:
فيمَ يتشابه الناس؟ 	-

فيمَ يختلفون؟  	-

أساعد الطلبة على استعمال مفاهيم علمية للإجابة عن  	
السؤالين، ثم أدوّن إجاباتهم في عمود )ماذا تعلَّمت؟( 

ضمن جدول التعلُّم.

إجابات أسئلة مراجعة الدرس 

الفكـرة الرئيسـة: خلق الله تعالى الإنسـان في أحسـن  	1
تقويـم، فجعل لـه رأسًـا، ويديـن، ورِجْلين، وخمس 

حـواس يسـتعملها في التفاعل مـع محيطه.

المفاهيم والمصطلحات: 	2

أستنتج: 	3

 يختلفون في:

الحجماللونالصفة
الطول. الشعر.طريقة التفكير.

القِصَ.العينان.طريقة التعبير عن الرأي.
الكِبَ. الجلد.طريقة اللعب.

غَر. الصِّ

ن  تتضمَّ أنْ  الطلبـة جميـعها؛ على  أعمـال  أتقبّل 
ثم  ويختلفون،  الناس  فيها  يتشابـه  التي  الملامـح 
ثـم  الملصقات،  في  بعضهم  مشاركة  إليهم  أطلب 

إلصاقـها على لوحة الإعلانات في غرفة الصف.

عرض تقديمي: الملامح.نشاط منزلي

العلوم         مع           الفن  

هُ فيها.   تَشابَ تي نَ ياءِ الَّ َشْ ميلاتي في الأْ مَلائي/زَ : أُناقِشُ زُ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ 1  الْفِ

أْتي: بُهُ في ما يَ ناسِ تي تُ ورةِ الّ هومَ بِالصّ فْ مَ طٍّ الْ لُ بِخَ : أَصِ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ 2  الْمَ

؟ نْ بَعْضٍ مْ عَ هُ ضُ خاصُ بَعْ َشْ تَلِفُ الأْ : بِماذا يَخْ تَنْتِجُ 3  أَسْ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

حُ  لامِ الْمَ
Facial Features

. يْنَ النّاسِ حِ بَ لامِ تِلافِ في الْمَ خْ هَ الاِ جُ أَوْ هِ وَ هَ التَّشابُ جُ حُ فيهِ أَوْ ضِّ ا أُوَ قً لْصَ لُ مُ مَ أَعْ

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الْفنَِّالْفنَِّ
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التقويمالتقويم ثالثاً	

الملامح
Facial Features

هُ فيها.   تَشابَ تي نَ ياءِ الَّ َشْ ميلاتي في الأْ مَلائي/زَ : أُناقِشُ زُ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ 1  الْفِ

أْتي: بُهُ في ما يَ ناسِ تي تُ ورةِ الّ هومَ بِالصّ فْ مَ طٍّ الْ لُ بِخَ : أَصِ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ 2  الْمَ

؟ نْ بَعْضٍ مْ عَ هُ ضُ خاصُ بَعْ َشْ تَلِفُ الأْ : بِماذا يَخْ تَنْتِجُ 3  أَسْ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

حُ  لامِ الْمَ
Facial Features

. يْنَ النّاسِ حِ بَ لامِ تِلافِ في الْمَ خْ هَ الاِ جُ أَوْ هِ وَ هَ التَّشابُ جُ حُ فيهِ أَوْ ضِّ ا أُوَ قً لْصَ لُ مُ مَ أَعْ

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الْفنَِّالْفنَِّ
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؟ يْ أَعيشَ تاجُ لِكَ إِلى ماذا أَحْ

. أَعيشَ ، وَ وَ يْ أَنْمُ واءِ Air لِكَ الْهَ الْغِذاءِ Food وَ تاجُ إِلى الْماءِ Water وَ يٌّ أَحْ أَنا كائِنٌ حَ

22 رْسُ رْسُالدَّ ةُالدَّ ةُحاجاتُ الْإِنْسانِ الْأَساسِيَّ حاجاتُ الْإِنْسانِ الْأَساسِيَّ

يَّةً  حِّ ةً صِ يَ ذِ لُ أَغْ ناوَ أَتَ
. ةً عَ تَنَوِّ مُ

. واءَ هَ نَفَّسُ الْ أَتَ

. بُ الْماءَ رَ أَشْ

14

تقويم المعرفة السابقة   	
أطبّق استراتيجية الطلاقة اللفظية، وأوجّه الطلبة إلى تبادل  	

معلوماتهم عن حاجات الإنسان الأساسية، ثم أسألهم:
الماء؟  شرب  دون  من  يعيش  أنْ  للإنسان  يُمكِن  هل  	-

إجابة محتملة: لا.
لماذا يأكل الإنسان الطعام؟ إجابة محتملة: لينمو، ليعيش،  	-

ليمارس أنشطته المختلفة.
البدء بعرض فيلم قصير    	

بعد الانتهاء من عـرض فيـلم عن حاجـات الإنسان  	
الأساسية، أناقـش الطلبـة وأشجعهم على التعبير عمّ 

شاهدوه بكلماتهم الخاصة.

حاجات الإنسان الأساسيةالدرس 22

تقديم الدرستقديم الدرس أولً	

توضيح مفاهيم الدرس  
الماء Water: أخبِ الطلبة أنَّ الماء ضروري لحياة الكائن  	

الحي، وأنَّه يستعمله كثيًرا.
الغذاء Food: أوضّح للطلبة أنَّ الغذاء ضروري للإنسان؛  	

فهو يساعده على النمو، وممارسة أنشطته.
الهواء Air: أوضّح للطلبة أنَّ الهواء ضروري للإنسان؛  	

فهو يساعده على التنفس والعيش.
أوجّه الطلبة إلى وضع كل مفهوم من المفاهيم الثلاثة في  	

جملة، ثم أستمع لإجاباتهم، ثم أكتبها على اللوح.

إلى ماذا أحتاج لكي أعيش؟

استخدام الصور والأشكال 	
ل الصور الواردة في كتاب الطالب،  أوجّه الطلبة إلى تأمُّ 	

وأستعرض التعليقات عليها، ثم أسألهم:
ما أهمية الماء للجسم؟ إجابة محتملة: للشرب، للاستحمام،  	-

للمحافظة على نظافة الجسم.
ما الحاجة التي دفعت الطفلة إلى تناول الطعام؟ إجابة  	-
محتملة: لكي تنمو، لكي تعيش، لكي تمارس أنشطتها.

ماذا تفعل الطفلة التي في الصورة؟ لماذا؟ إجابة محتملة:  	-
تتنفس الهواء؛ لكي تعيش.

هل نتشابه جميعنا في الحاجة إلى الغذاء والماء والهواء؟  	-
لماذا؟ إجابة محتملة: نعم؛ لكي نعيش.

التدريس التدريس  ثانياً	

القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمناهج والمواد الدراسية	

قضايا بيئية: ترشيد الاستهلاك. 	*
بلدنا الأردن غير كافية،  الصالحة للشرب في  المائية  المصادر  أنَّ  الطلبة إلى  انتباه  ألفت 
في  الاقتصاد  مناّ  فرد  كل  على  يجب  لذا  ذلك؛  في  الأمطار  مياه  على  غالبًا  نعتمد  نا  وأنَّ

استهلاك الماء عند استعماله، ثم أذكر لهم أمثلة على ذلك.

ع عليهم ورقة العمل )3( الموجودة في الملحق،  ع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم أوزِّ أوزِّ
وأوجّههم إلى الحل فرادى، وأمنحهم وقتًا كافيًا لذلك، ثم أناقش الحل معهم. بعد ذلك 
أوجّه كل مجموعة إلى عرض إجاباتها ومناقشتها مع المجموعات الأخرى. أحفّز الطلبة، 

وأشجعهم على تناول الغذاء الصحي باستمرار؛ لفائدة ذلك في المحافظة على صحتهم.

)3(ورقة العمل
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استخدام الصور والأشكال  	
ل الصورة الواردة في كتاب الطالب،  أوجّه الطلبة إلى تأمُّ 	
وأبيّ لهم أنَّ المسكن من حاجات الإنسان الأساسية، 
أشكال  توجد  وأنَّه  حياته،  ممارسة  على  يساعده  وأنَّه 
الإنسان،  فيها  يعيش  التي  المساكن  من  متنوعة  كثيرة 

وتلبّي حاجاته، ثم أسألهم: 
د لنا خصائص المسكن الذي نراه في الصورة؟ أيُّكم يُدِّ 	-
إجابة محتملة: يدخله ضوء الشمس، نظيف، مُنظَّم. 

الذي  الصحي  المسكن  الطلبة حول خصائص  أناقش  	
يلبي حاجات الإنسان، بتوجيه السؤال الآتي:
- هل المسكن جيد التهوية؟ إجابة محتملة: نعم.
- هل يصله ضوء الشمس؟ إجابة محتملة: نعم.

- هل هو نظيف؟ إجابة محتملة: نعم. 
أستمع لإجابات الطلبة، ثم أكتبها على اللوح. 	

ةِ.  رَ ُسْ كانُ الَّذي يَعيشُ فيهِ أَفْرادُ الأْ مَ وَ الْ هُ نِ Home، وَ كَ سْ تاجُ إِلى الْمَ أَحْ
ةُ  عَّ أَشِ هُ  لُ خُ تَدْ وَ ا،  نَظيفً يَكونَ  أَنْ   Healthy Home يِّ  حِّ الصِّ نِ  كَ سْ الْمَ فاتِ  صِ نْ  مِ

. ةً يِّدَ تُهُ جَ يَ وِ هْ أَنْ تَكونَ تَ ، وَ سِ مْ الشَّ

نْ حاجاتِ  وَ مِ يُّ هُ حِّ نُ الصِّ كَ سْ مَ الْ
. يَّةِ َساسِ نْسانِ الأْ ِ الإْ

15

للمناهج  العابرة  ومفاهيمها  المشتركة  القضايا 

والمواد الدراسية	

*	 قضايا حقوق الإنسان: احترام الحقوق، والمطالبة بها.
 ألفت انتباه الطلبة إلى قضية احترام الحقوق، وأبيّ لهم أنَّه من 
حق كل إنسان على هذه الأرض أنْ يعيش في مسكن صحي، 
ن من  ويتعلَّم، ويتلقى الرعاية الصحية، ويُطالبِ بها؛ ليتمكَّ
خدمة نفسه، والوفاء بواجباته تجاه مجتمعه الذي يعيش فيه. 

توضيح مفاهيم الدرس  
 :Home المسكن

أطلب إلى أحد الطلبـة قراءة السؤال الآتي قراءة جهريـة  	
أساعدهم  ثم  الصف،  في  زملائه/زميلاتها  مسامع  على 

على الإجابة عليه:
أين تعيشون أنتم وأفراد أسركم؟ إجابة محتملة: في البيت.  	-
فيه  الذي يعيش  المكان الآمن  أنَّ المسكن هو  أخبِهم  	

أفراد الأسُرة.	 
 :Healthy Home المسكن الصحي

أوجّه الطلبة إلى جمع أكبر عدد ممكن من صور المساكن )المنازل(،  	
مستعينين بمصادر المعرفة المتوافرة في المدرسة، فضلً عن 
استخدام الشبكة المعلوماتية بإشرافي، أو بمساعدة الأسرة. 
أوزّع الطلبة إلى مجموعات، ثم أوزّع الصور على أفراد  	

كل مجموعة، ثم أطلب إليهم تأملها.
أذكّر الطلبـة بالشروط التي يجب توافرهـا في المسكن  	

الصحي، مثل: النظافـة، والتنظيم، والتهوية الجيدة.

أوضح عالِ النفس الأمريكي أبراهام ماسلو )Abraham Maslow(، أنَّ الفرد - في 
كل ما يصدر عنه من سلوك- يسعى إلى إشباع حاجات معينة؛ إذ لكل فرد مجموعة من 
الحاجات تتطلَّب إشباعًا، وأنَّ هذه الحاجات هي التي تدفع هذا الفرد إلى ممارسة نوع 

ه نحو الهدف، وهو الهدف الذي يأمل أنْ يُشبعِ له حاجاته.  من السلوك الُموجَّ
وتبعاً لافتراضات نظرية ماسلو، فإنَّ للفرد خمس مجموعات من الحاجات، وأنَّ الحاجة 

غير الُمشبَعة هي التي تُؤثِّر في سلوك الفرد، في حين لا تُؤثِّر الحاجة الُمشبَعة فيه.
بناءً على ذلك، يجب إشباع المستوى الأدنى قبل أنْ يصبح ممكناً إشباع المستوى الأعلى، 
ا على شكل سُلَّم، أو هرم تحتل قاعدته الحاجات  بة ترتيبًا تصاعديًّ علمً بأنَّ حاجات الفرد مُرتَّ
فحاجات  الاجتماعية،  فالحاجات  الأمن،  حاجات  تعلوها  الفسيولوجية،  أو  الجسمية 

التقدير والاحترام الذاتي، فحاجات تحقيق الذات.

إضاءة للمعلِّم/ للمعلِّمةإضاءة للمعلِّم/ للمعلِّمة
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استخدام الصور والأشكال  	
ثم  الطالب،  كتاب  الصورة في  ل  تأمُّ إلى  الطلبة  أوجّه  	
أوجّه انتباههم إلى صغر حجم النافذة، وأطلب إليهم 

وصف ما يشاهدونه فيها، ثم أسألهم:
هل نتوقع أن التهوية في هذا المسكن جيدة؟ لماذا؟ إجابة  	-

ا. محتملة: لا؛ لأن النافذة صغيرة جدًّ
أوجّه انتباه الطلبة إلى بقع الرطوبة السوداء في جدران  	-

المسكن، ثم أسألهم:
هل نتوقـع أن أشعـة الشمس تدخل إلى هذا المسكن؟  	-
كيف عرفنا؟ إجابة محتملة: لا، نتيجة وجود بقع الرطوبة 

سوداء اللون على جدران المسكن.
أستمع لإجابات الطلبة، ثم أناقشهم فيها، وأوجّههم  	
المسكن  تتوافر في  أن  التي يجب  الشروط  استنتاج  إلى 

الصحي، ثم أكتبها على اللوح. 

ل الصورة ل الصورةأتأمُّ أتأمُّ

إجابة محتملة: غير نظيف، تهوية غير جيدة، لا تدخله أشعة الشمس.

الهدف المعرفي: تصميم نموذج لمسكن صحي.
هدف التعلم الاجتماعي العاطفي: إظهار التعاطف مع الأسر 

التي تعيش في مساكن غير صحية نتيجة ظروف اضطرارية.
إرشادات الأمن والسلامة: أوجّه الطلبة إلى استعمال المقص بحذر.
ورق كرتون مقوّى، مقص بلاستيكي،  المواد والأدوات: 

أقلام تلوين، لاصق. 
أوجّه الطلبة للرجوع إلى كتاب الأنشطة  خطوات العمل: 

والتمارين؛ لتسجيل ملاحظاتهم.
أعمل نموذجًا: أوزع الطلبة إلى مجموعات، ثم أوزع عليهم  	1
النموذج،  عمل  إليهم  وأطلب  اللازمة،  والأدوات  المواد 

وأساعد من يحتاج منهم إلى مساعدة في عمل النموذج.
أشجّع الطلبة على مقارنة نماذجهم في ما بينهم. 	2

التواصل، ومناقشة الشروط الصحية  أحفّز الطلبة على  	3
موها. في النماذج التي صمَّ

أناقش الطلبة في بعض الحالات التي قد تضطر فيها بعض  	4
الأسر للعيش في مساكن غير صحية. وأتيح لهم فرص 
التعبير عن مشاعرهم تجاه تلك الأسر، وأشجّعهم على 

تقديم مقترحات تسهم في توفير مساكن صحية لهم.
المساكن صغيرة، وبعضها  إجابة محتملة: بعض  ع:  أتوقَّ 	5
واسع، ومنها ما يمتاز بتهوية وإضاءة جيدتين، وبعضها 

يفتقر إلى ذلك.)أقبل رسوم الطلبة جميعًا(.

نشاط
؟ يَّةُ َساسِ نْسانِ الأْ ِ : ما حاجاتُ الإْ قَّقُ  أَتَحَ

؟ يٍّ حِّ يْرَ صِ نُ غَ كَ سْ مَ دُّ هذا الْ عَ لِماذا يُ
لُ الصّورَةَ لُ الصّورَةَأتََأَمَّ أتََأَمَّ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
.￯ وًّ قَ تونٍ مُ رْ قُ كَ رَ   وَ

. صٌّ بِلاستيكِيٌّ قَ   مِ
. لْوينٍ   أَقْلامُ تَ

 . قٌ   لاصِ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

 . يٍّ حِّ نٍ صِ كَ سْ ا لِمَ لُ نَموذَجً مَ أَعْ  1

مَلائي/ زُ بِنَماذِجِ  نَموذَجي  نُ  أُقارِ  2

. فِّ ميلاتي في الصَّ زَ
ميلاتي  مَلائي/زَ : أُناقِشُ زُ لُ أَتَواصَ  3

يَّـةِ  حِّ روطِ الصِّ رِ الشُّ يَّـةِ تَوافُ مِّ في أَهَ
. تُهُ لْ مِ نِ الَّذي عَ كَ سْ مَ جِ الْ في نَموذَ

تِلافٌ في أَنْواعِ  دُ اخْ لْ يوجَ : هَ عُ قَّ أَتَوَ  4

؟  النّاسُ فيها  يَعيشُ  تي  الَّ ساكِنِ  مَ الْ
نْها  عَ ا  بِّرً عَ مُ  ، ذلِكَ لى  عَ ةً  ثِلَ أَمْ رُ  كُ أَذْ

. مِ سْ بِالرَّ

يُّ حِّ نُ الصِّ كَ سْ الْمَ نَشاطٌ
 ، واءِ هَ الْ ، وَ الْماءِ ، وَ غِذاءِ نَ الْ لاًّ مِ ي كُ مّ نُسَ

. يَّةَ َساسِ نْسانِ الأْ ِ نِ حاجاتِ الإْ كَ سْ مَ الْ وَ

16

أتحقَّق: إجابة محتملة: حاجات الإنسان الأساسية، هي:  	
الماء، والغذاء، والهواء، والمسكن؛ شرط أنْ يكون صحيًّا.

المسكن الصحي         الزمن: 30 دقيقة

تقويم نشاط  )المسكن الصحي(

العلامات:
تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا. 	.4

تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا. 	.3
تنفيذ مهمتين تنفيذًا صحيحًا. 	.2

تنفيذ مهمة واحدة تنفيذًا صحيحًا.  	.1

المهام:
1.تصنيف المساكن إلى: مساكن صحية، ومساكن غير صحية.

التواصل مع الزملاء/الزميلات بفاعلية. 	.2
عمل نموذج لمسكن صحي. 	.3

استنتاج الشروط الواجب توافرها في المسكن الصحي. 	.4

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
أداة التقويم: سُلَّم تقدير.
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إجابات أسئلة مراجعة الدرس 

الفكرة الرئيسة: 	1

المفاهيم والمصطلحات:   	2

Air ُالْهَواء

Water ُالْماء

Home ُالْمَسْكَن

أُقارِن: 	3

أوجّه إلى الأسُرة رسالة محبة. 

تنفيذ  على  مساعدتهم  في  الرغبة  وبناتكم  لأبنائكم  أَظْهِروا  الأعزاء:  »الأهل 
النشاط؛ لما لذلك من أثر في ترسيخ ما اكتسبوه من مفاهيم وخبرات تعلُّمية في أثناء 

شرح الدرس«.

أنَّ  أتذكّر  تُثِّل حاجات الإنسان الأساسية.  فنية  الطلبة إلى رسم لوحات  أوجّه 
في  صعوبة  يواجه  قد  بعضهم  وأنَّ  والجمال،  الدقة،  حيث  من  ستتباين  رسوماتهم 
الرسم؛ لذا أطلب إليهم الاستعانة بأحد أفراد الأسُرة، ورسم رموز بسيطة تُثِّل هذه 
الحاجات. بعد ذلك أوجّه الطلبة إلى عرض لوحاتهم في الصف، وأسمح لهم بتبادل 

الآراء في ما يخص محتوى اللوحات.

لوحة حاجات الإنسان الأساسيةنشاط منزلي

أتقبّل أعمال الطلبة جميعها، وأشجّعهم على قراءة ما 
لون إليه من حقائق، ومشاركة زملائهم/زميلاتهن  يتوصَّ

في لوحاتهم داخل الصف.

العلوم         مع            الفن  

حاجات الإنسان الأساسية

الهواءالماء
المسكن الغذاء

المسكن غير الصحيالمسكن الصحي

غير نظيف، غير 
مُنظَّم، يفتقر إلى 

التهوية، وإلى أشعة 
الشمس.

أوجه التشابه

نظيف، مُنظَّم، جيد 
التهوية، تدخله أشعة 

الشمس.

المسكن من 
الحاجات 
الأساسية 
للإنسان.

؟   يْ أَعيشَ يَّةُ لِكَ َساسِ : ما حاجاتي الأْ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ 1  الْفِ

أْتي: بُهُ في ما يَ ناسِ تي تُ ةِ الَّ ورَ هومٍ بِالصّ فْ لَّ مَ طٍّ كُ لُ بِخَ : أَصِ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ 2  الْمَ

. يِّ حِّ يْرِ الصِّ نِ غَ كَ سْ مَ الْ يِّ وَ حِّ نِ الصِّ كَ سْ مَ يْنَ الْ نُ بَ 3  أُقارِ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

Air  ُواء هَ الْ

Home  ُن كَ سْ مَ الْ

Water  ُالْماء

 ، يْهِ لَ ُحافِظَ عَ ةٍ لأِ حيحَ ةٍ صَ دامي الْماءَ بِصورَ تِخْ يَّةِ اسْ يْفِ نْ كَ بِّرُ فيها عَ ةً أُعَ حَ وْ مُ لَ سُ أَرْ
ميلاتي. مَلائي/زَ ها أَمامَ زُ ضُ رِ ثُمَّ أَعْ

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الْفنَِّالْفنَِّ

17

التقويمالتقويم ثالثاً	
استخدام جدول التعلُّم  	

أراجع الطلبـة في مـا تعلَّموه عن حاجـات الإنسـان  	
الأساسية، ثم أسألهم: 

ما حاجات الإنسان الأساسية؟  	-
أساعد الطلبة على استخدام مفاهيم علمية للإجابة عن  	
السؤال، ثم أدوّن إجاباتهم في عمود )ماذا تعلَّمت؟( 

ضمن جـدول التعـلُّم.
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 أتحقَّق: إجابة محتملة: غسل اليدين، قص الأظافر، ممارسة الرياضة، تناول الغذاء الصحي. 

إجابة محتملة: ممارسة الرياضة. 

يَّةُ حِّ الْعاداتُ الصِّ

نَ  مِ ةٍ  موعَ جْ مَ ةِ  سَ مارَ بِمُ تِهِ  حَّ صِ لى  عَ نْسانُ  ِ الإْ يُحافِظُ 
نْها: ، مِ يَّةَ حِّ ى الْعاداتِ الصِّ مّ طَةِ تُسَ َنْشِ الأْ

33 رْسُ رْسُالدَّ ةُ جِسْمِ الْإِنْسانِالدَّ ةُ جِسْمِ الْإِنْسانِصِحَّ صِحَّ

. ةً كافِيَةً دَّ مُ مُ النَّوْ

. نانِ َسْ ةُ بِالأْ نايَ عِ .الْ َظافِرِ قَصُّ الأْ . يْنِ يَدَ لُ الْ سْ غَ مامُ وَ تِحْ سْ الاِ

؟ مْ هِ سامِ ةِ أَجْ حَّ لى صِ ةِ عَ ورَ هِ الصّ َطْفالُ في هذِ يْفَ يُحافِظُ الأْ كَ
لُ الصّورَةَ لُ الصّورَةَأتََأَمَّ أتََأَمَّ

مي؟ سْ ةِ جِ حَّ لى صِ تي أُحافِظُ بِها عَ يَّةُ الَّ حِّ : ما الْعاداتُ الصِّ قَّقُ  أَتَحَ

18

صحة جسم الإنسانالدرس 33

 تقويم المعرفة السابقة 
أناقش الطلبة في ما يعرفونه عن الصحة، وكيف يهتمون  	

بسلامة أجسامهم، ثم أسألهم: 
ما الأنشطة )العادات( التي تعتادون القيام بها يوميًّا؟ إجابة  	-
رًا. محتملة: غسل اليدين قبل تناول الطعام وبعده، النوم مُبكِّ
هل تتناولون طعام الإفطار قبل الذهاب إلى المدرسة؟ إجابة  	-
محتملة: نعم، نحضر صناديق الغذاء خاصتنا إلى المدرسة.
كم ساعة تنامون في اليوم؟ إجابة محتملة: 10 ساعات. 	

 البدء بنشاط 
أوجّه الطلبة إلى تبادل الأفكار عن الصور، ومناقشة كيفية  	
المحافظة على صحة أجسامنا، ثم أكتب الأنشطـة التي 

تُثِّلها الصور في ورقتين من الكرتون المقوّى.
أطبّق استراتيجيـة التعلُّم التعاوني؛ بتوزيع الطلبـة إلى ثلاث  	
يظهر  ببطاقات لاصقة  الأولى  المجموعة  وأزوّد  مجموعات 
عليها وجه مبتسم، وأزوّد المجموعة الثانية ببطاقات لاصقة 

يظهر عليها وجه حزين. ثم توزيع المهام عليها كما يأتي:
نشاط  كل  عند  المبتسم  الوجه  بطاقة  لصق  الأولى:  المجموعة 
ن عادة صحية. يومي يؤديه طلبة الصف )أو أحدهم(، ويتضمَّ
المجموعة الثانية: لصق بطاقة الوجه الحزين عند كل نشاط يومي 

ن عادة غير صحية. يؤديه طلبة الصف )أو أحدهم(، ويتضمَّ
المجموعة الثالثة: التعليق على مجموعة العادات الصحية 
والعادات غير الصحية التي يمارسها طلبة الصف يوميًّا، 
من حيث: عدد كلٍّ منها، وأكثرها ممارسـة، وسبل الحد 
من العادات غير الصحية، وآثار الممارسة المستمرة للعادات 

غير الصحية في الإنسان.  

تقديم الدرستقديم الدرس أولً	

التدريس التدريس  ثانياً	
 العادات الصحية 

 المناقشة 
بعض  الدرس  هذا  في  فون  سيتعرَّ م  أنَّ الطلبة  أخبِ  	
الطرائق التي يُمكِن استخدامها للمحافظة على صحة 

أجسامهم، ووقايتها من المرض.
أشجّع الطلبة على المشاركة في توجيه الأسئلة، ومناقشة  	

إجابات بعضهم، ثم أسألهم:
كيف يُمكِننا المحافظة على صحة أجسامنا؟ إجابة محتملة:  	-
رًا، الاستحمام. الغذاء الصحي، ممارسة الرياضة، النوم مُبكِّ

ل الصورة ل الصورةأتأمُّ أتأمُّ

استخدام الصور والأشكال 	
ل الصور الواردة في كتاب الطالب، ثم أسألهم: أطلب إلى الطلبة تأمُّ 	

ماذا يفعل الأطفال في الصورة؟ إجابة محتملة: يمارسون الرياضة. 	-
أستمع لإجابات الطلبة، ثم أناقشهم فيها، ثم أطلب إليهم ذكر مزيد من الطرائق التي  	

يُمكِن بها المحافظة على صحة أجسامنا. 

أستعين بالرمزين الآتيين؛ لأوضح للطلبة العادات الصحية المتبعة عند استخدام  	
المرحاض وعند غسل اليدين:
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العادات غير الصحية 
 المناقشة 

أناقش الطلبة في السؤال الآتي:
ماذا نُسمّي الشيء الذي يُقابلِ الصحة؟ إجابة محتملة:  	

المرض، التعب، ارتفاع درجة حرارة الجسم.
ن بعض الطلبة من معرفة الإجابة، فأسألهم:  إذا لم يتمكَّ
إذا استمر الإنسان في السهر أيامًا متتاليةً، فما الذي قد  	

يحدث له؟ إجابة محتملة: التعب، والإرهاق.
إذا لم يهتم الإنسان بنظافة الطعام الذي يأكله، فما الذي  	

قد يصيبه؟ إجابة محتملة: المرض. 
استخدام الصور والأشكال  	

ل الصورة، ثم أسألهم:  أوجّه الطلبة إلى تأمُّ
ما يحدث للإنسان إذا اعتاد على تناول كثير من الحلويات؟  	

س الأسنان. إجابة محتملة: زيادة الوزن )السمنة(، تسوُّ
توضيح مفاهيم الدرس  

المرض Disease: أخبِ الطلبة أنَّ المرض هو خلاف الصحة، 
وأنَّه يُمكِن تجنُّبه باتباع العادات الصحية، مثل: المداومة على 

الاستحمام، وغسل اليدين، والنوم وقتًا كافيًا.

الزمن: 25 دقيقة العادات الصحية 	

في  تُسهِم  التي  الصحية  العادات  بعض  تطبيق  المعرفي:  الهدف 
المحافظة على الصحة.

هدف التعلم الاجتماعي العاطفي: توقع عواقب عدم تطبيق العادات 
الصحية على صحة الجسم.

إرشـادات الأمن والسلامـة: أوجّـه الطلبـة إلى استعمال مقص 
الأظافر بحذر.

المواد والأدوات: فرشاة أسنان، مقص أظافر، صابون. 
خطوات العمل: أطلب إلى الطلبـة الرجوع إلى كتـاب الأنشطة 

والتمارين؛ لتسجيل ملاحظاتهم.
أجهّز أدوات النشاط سلفًا، وأتحقق من نظافتها وتعقيمها قبل  	1

صها جيـدًا. الاستعمال، ثم أطلب إلى الطلبة ملاحظتـها وتفحُّ
استعمال  سبب  حول  والتناقش  التواصل،  على  الطلبة  أحفّز  	2
على  المحافظة  محتملة:  إجابة  اليومية.  الحياة  في  الأدوات  هذه 

صحة أجسامنا، المحافظة على نظافة أجسامنا.
كيف  زملائه/زميلاتها  أمام  يُطبِّق  أنْ  الطلبة  أحد  إلى  أطلب  	3
يغسل يديه، ويُنظِّف أسنانه، وأنوّه بوجوب ترشيد استهلاك 

الماء في أثناء الاستعمال.  
أناقش الطلبة في الأسئلة الآتية: 	4

كيف نحافظ على نظافة أجسامنا؟ إجابة محتملة: بالاستحمام،  	-
بغسل اليدين بالماء والصابون، بالعناية بالأسنان.

لماذا نفعل ذلك؟ إجابة محتملة: للوقاية من الإصابة بالأمراض. 	-

يَّةِ حِّ يْرُ الصِّ الْعاداتُ غَ

يَّةٍ  حِّ يْرَ صِ سُ بَعْضُ النّاسِ عاداتٍ غَ يُمارِ
Disease ُض ـرَ الْمَ ضَ . وَ ـرَ مَ بِّبُ الْ ـدْ تُـسَ قَ

. مِ سْ ةَ الْجِ حَّ لَلٌ يُصيبُ صِ خَ
ةِ  تِمامِ بِنَظافَ هْ مُ الاِ دَ : عَ هِ الْعاداتِ نْ هذِ مِ
قِـلَّـةُ  ةٍ، وَ رَ تَأَخِّ قـاتٍ مُ َوْ رُ لأِ هَ السَّ ، وَ ـمِ سْ الْجِ

. يَّةِ ياضِ ةِ التَّمارينِ الرِّ سَ مارَ مُ

بُ  يَّةٍ   يَجِ حِّ يْرَ صِ رُ عاداتٍ غَ كُ : أَذْ قَّقُ أَتَحَ  
نُّبُها. تَجَ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ

 . .      صابونٌ نانٍ شاةُ أَسْ   فُرْ
. صُّ أَظافِرَ قَ   مِ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

. ةَ جودَ وْ مَ َدَواتِ الْ ظُ الأْ أُلاحِ  1

ميـلاتي،  ـلائي/زَ مَ زُ عَ  مَ لُ  أَتَواصَ  2

دامي  تِخْ اسْ بابَ  أَسْ مْ  هُ لَ حُ  ضِّ أُوَ وَ
. يَّةِ مِ يَوْ ياتي الْ َدَواتِ في حَ هِ الأْ هذِ

ناني  أُنَظِّفُ أَسْ ، وَ يَّ دَ لُ يَ سِ : أَغْ بِّقُ أُطَ  3

حافَظَةِ  مُ عَ الْ ميلاتي، مَ مَلائي/زَ أَمامَ زُ
. لى الْماءِ عَ

ـةِ  لى نَـظافَ ظُ عَ يْفَ أُحـافِـ ـرُ كَ أُفَسِّ  4

بابَ  َسْ الأْ بَيِّنًا  مُ  ، تِهِ حَّ صِ وَ مي  سْ جِ
. لِ ذلِكَ تْني إِلى فِعْ عَ فَ تي دَ الَّ

ةُ يَّ حِّ الْعاداتُ الصِّ نَشاطٌ

. يَّةِ حِّ يْرِ الصِّ نَ الْعاداتِ غَ يَ مِ ياتِ هِ لْوَ لِ الْحَ ناوُ ةُ تَ ثْرَ كَ
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تقويم نشاط  )العادات الصحية(

العلامات:
تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا. 	.4

تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا. 	.3
تنفيذ مهمتين تنفيذًا صحيحًا. 	.2

تنفيذ مهمة واحدة تنفيذًا صحيحًا. 	.1

المهام:
استعمال مقص الأظافر بحذر. 	.1

تنفيذ خطوات النشاط بدقة. 	.2
توضيح أهمية المحافظة على نظافة الجسم. 	.3

تطبيق العادات الصحية التي تُسهم في الحفاظ  	.4
على الصحة.

نشاط

بنظافة  الاهتمام  عدم  متأخرة،  أوقات  إلى  السهر  الحلويات،  تناول  محتملة:  إجابة  أتحقَّق:   
الجسم، الإقلال من ممارسة الرياضة.

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم تقدير.

أستعين بالرمز الآتي لأعزّز  	
مفهوم المرض لدى الطلبة:
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أستضيف )إنْ أمكن( معلم/معلمة العلوم الحياتية في المدرسة، أو اختصاصي/
اختصاصية تغذية؛ لتوعية الطلبة بأهمية تناول الغذاء الصحي. يمكنني أيضًا الإفادة 
من الشبكة المعلوماتية في تحضير أكثر من نموذج لوجبة إفطار صحية، ثم عرضها على 

الطلبة؛ لإعداد وجبة شبيهة بها.

العلوم        مع         الصحة  

ةِ إِلى  سَ رَ دْ مَ بَةِ في الْ لَ ها بَعْضُ الطَّ سُ تي يُمارِ نِّفُ الْعاداتِ الَّ : أُصَ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ الْفِ  1

 . يَّةٍ حِّ يْرِ صِ عاداتٍ غَ ، وَ يَّةٍ حِّ عاداتٍ صِ
ما  في  بُهُ  ناسِ تُ تي  الَّ ةِ  ورَ بِالصّ هومَ  فْ مَ الْ طٍّ  بِخَ لُ  أَصِ  : طَلَحاتُ صْ الْمُ وَ فاهيمُ  الْمَ  2

أْتي: يَ

نا. سامِ ةِ أَجْ حَّ يَّةِ لِصِ ياضِ يَّةَ التَّمارينِ الرِّ مِّ رُ أَهَ سِّ 3  أُفَ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

Disease  ُض رَ مَ الْ

إِفْطارٍ  بَةَ  جْ وَ دُّ  أُعِ ميلاتي،  مَلائي/زَ زُ عَ  مَ نِ  بِالتَّعاوُ وَ  ، ةِ لِّمَ عَ مُ /الْ لِّمِ عَ مُ الْ رافِ  بِإِشْ
. بَةِ جْ وَ هِ الْ لِ هذِ ناوُ يَّةِ تَ مِّ نْ أَهَ مْ عَ يْهِ ثُ إِلَ دَّ ، ثُمَّ أَتَحَ يَّةً حِّ صِ

ةِ حَّ ةِالْعُلومُ مَعَ الصِّ حَّ الْعُلومُ مَعَ الصِّ

20

استخدام جدول التعلُّم  	
على  المحافظة  كيفية  عن  تعلَّموه  ما  في  الطلبة  أراجع 
عمود  في  إجاباتهم  أدوّن  ثم  الإنسان،  جسم  صحة 

)ماذا تعلَّمت؟( ضمن جدول التعلُّم.

إجابات أسئلة مراجعة الدرس 

1 	الفكرة الرئيسة:

عادات غير صحية عادات صحية 

تناول غذاء غير صحي. تناول غذاء صحي.

ممارسة التمارين الرياضية.  
عدم شرب كميات كافية من 

الماء. 

الاهتمام بالنظافة 
الشخصية.  

ممارسة ألعاب خطرة، مثل 
تسلُّق الأشجار.

غسل اليدين قبل تناول 
الطعام وبعده.

إلقاء النفايات على الأرض.

السهر لوقت متأخر.قص الأظافر.

المفاهيم والمصطلحات.   	2

Disease المرض

: للمحافظة على صحة أجسامنا وسلامتها، والتقليل  أُفسِّ 	3
من الإصابة بالأمراض.

التقويمالتقويم ثالثاً	

أوظّف استراتيجية )فكر- انتق زميلً -شارك(؛ بتوزيع 
ورقتي  عليهم  أوزّع  ثم  ثنائية،  مجموعات  إلى  الطلبة 
العمل )4( و)5( الموجودتين في الملحق، وأوجّههم إلى 
أناقشهم  ثم  الحل فرادى، وأمنحهم وقتًا كافيًا لذلك، 
في الحل. بعد ذلك أوجّه كل مجموعة إلى عرض إجاباتها 

ومناقشتها مع المجموعات الأخرى.

)4 و5(ورقتا العمل

القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمناهج والمواد الدراسية 	  

المهارات الحياتية: الوعي الصحي.  	*
أُخبِ الطلبة أنَّ الوعي الصحي هو من المهارات الحياتية اليومية المهمة التي يجب المحافظة 

عليها؛ لما له من أثر في المحافظة على صحة أجسامنا من الأمراض.
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الرياضةالرياضة
الهدف

بيان أهمية ممارسة الرياضة يوميًّا. 	

الإجراءات والتوجيهات:
أناقش الطلبـة في أهميـة ممارسـة رياضات مختلفـة  	

للمحافظة على صحة الجسم، ثم أسألهم:

كيف نحافظ على صحة أجسامنا؟  	-
إجابـة محتملـة: بالتغذيـة الجيدة، بنظافة الجسـم، 

الرياضة. بممارسـة 

ما الألعاب الرياضية التي تمارسونها؟ 	-
إجابـة محتملة: الجري، السـباحة، ركوب الدراجة، 

المشي، ركـوب الخيل.

ع(،  أقرأ على الطلبة النص الوارد في بند )الإثراء والتوسُّ 	
ثم أناقشهم فيه، ثم أسألهم: 

ما أهمية التمارين الرياضية؟  	-
إجابـة محتملـة: اللياقة البدنية، منح الجسـم مظهرًا 
جميلً، الإســهام في الوقايــة من الأمراض، تجنُّب 

الإصابة بالسـمنة والكسل.

الإثراء والتوسعالإثراء والتوسع

ةُ ياضَ الرِّ
ةِ  ِصابَ نَ الإْ ميهِ مِ يَ تَحْ ؛ فَهِ مِ سْ ةِ الْجِ حَّ ةٌ لِصِ ثيرَ ها كَ َنَّ فَوائِدَ ةَ لأِ ياضَ سُ الرِّ نُمارِ

. لِ سَ الْكَ نَةِ وَ مْ بِالسُّ

ةُ  رَ كُ وَ  ، ةُ ائِرَ الطّ ةُ  رَ كُ الْ وَ  ، مِ دَ قَ الْ ةُ  رَ كُ وَ  ، ةُ باحَ السِّ نْها:  مِ  ، ةِ ياضَ لِلرِّ أَنْواعٌ  دُ  يوجَ
. يُ رْ الْجَ ، وَ لَّةِ السَّ

عُ عُالإِْثْراءُ وَالتَّوَسُّ الإِْثْراءُ وَالتَّوَسُّ

ا  قً لْصَ لُ مُ مَ أَعْ ، وَ يَّةِ سِ رَ دْ مَ يَّةِ الْ ياضِ طَةِ الرِّ َنْشِ جيلِ في الأْ يَّةِ التَّسْ مِّ نْ أَهَ ثُ عَ دَّ أَتَحَ
بِناءِ  لى  عَ لُ  مَ تَعْ تي  الَّ يَّةِ  حِّ الصِّ الْعاداتِ  نَ  مِ يَ  هِ ةِ  ياضَ الرِّ ةَ  سَ مارَ مُ أَنَّ  حُ  ضِّ وَ يُ

ميلاتي. مَلائي/زَ هُ أَمامَ زُ ضُ رِ ، ثُمَّ أَعْ ليمٍ مٍ سَ سْ جِ

21

أخطاء شائعة   

أخبِ الطلبة أنَّه توجد أنواع خطرة من الرياضة يجب تجنُّبها، أو يُمكِن ممارستها وفق أسس 
أيضًا  يُمكِن  فجأة.  بقوة  الجسم  تحريك  أو  كبيرة،  أثقال  حمل  -مثلً-  يجوز  فلا  سليمة؛ 
صة، أو بإشراف معلّم/معلّمة  بة مُتخصِّ ص/مُدرِّ ب مُتخصِّ ممارسة الرياضة بإشراف مُدرِّ

التربية الرياضية.

ث عن: أتحدَّ
أهمية التسجيل في الأنشطة الرياضية المدرسية، ثم  	
أذكر مثالً على ذلك، مثل: ممارسة رياضة الجري، 

ولعب كرة القدم. 
ع كل طالب/طالبة على عمل ملصق يوضّح  أشجِّ 	
أهمية ممارسة الرياضة، وأنها من العادات الصحية 
التي تعمل على بناء جسم سليم، ثم أطلب إليه/

إليها عرضه أمام زملائه/زميلاتها.
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 استخدام جدول التعلُّم 
أراجع الطلبة في جدول التعلُّم الذي أعددته معهم في 
بداية الوحدة، وأساعدهم على مقارنة ما تعلَّموه عن 
الإنسان وصحته بما كانوا يعرفونه عنهما قبل ذلك، ثم 
أدوّن أيَّ معلومات إضافية في عمود )ماذا تعلَّمت؟( 

ضمن جدول التعلُّم. 

 عمل مطوية  
ن من ثلاثـة  أعمل مطويـة من الورق المقـوّى، تتكوَّ
ثلاث  إلى  الطلبة  أوزّع  ثم  التالي،  الشكل  في  كما  أجزاء، 
مجموعـات، وأمنح كلًّ منها بطاقـة، وأحدّد مهامها على 

النحو الآتي:
تُعبِّ  البطاقة  على  ملصقات  إلصاق  الأولى:  المجموعة  	
عن الأشياء التي يتشابه فيها الناس، وتلك التي يختلفون 

فيها، ثم إلصاق البطاقة على الجزء الأول من المطوية. 
الأساسية  الإنسان  حاجات  رسم  الثانية:  المجموعة  	
على البطاقة، ثم إلصاقها على الجزء الثاني من المطوية.

المجموعة الثالثة: رسم بعض العادات الصحية والعادات  	
غير الصحية على البطاقة، ثم إلصاقها على الجزء الثالث 

من المطوية. 

11مراجعة الوحدة 

صحة جسم الإنسانالأساسيةحاجات الإنسان نحن متشابهون

1

Disease  المرضHome  المسكن

Air  الهواءFood  الغذاء

Water  الملامحالماء
Facial Features

المفاهيم والمصطلحات

مُراجَعَةُ الْوَحْدَةِ (1)

الْمَفاھیمُ وَالْمُصْطَلحَاتُ

أْتي:  بُهُ في ما يَ ناسِ تي تُ ةِ الَّ ورَ هومٍ بِالصّ فْ لَّ مَ طٍّ كُ لُ بِخَ 1  أَصِ

Food  ُغِذاء الْ

Disease  ُض رَ مَ الْ

Home  ُن كَ سْ مَ الْ

Air  ُواء هَ الْ

Water  ُالْماء

حُ لامِ الْمَ
Facial Features
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الإنسان والصحة

ماذا تعلَّمت؟ماذا أريد أنْ  أعرف؟ماذا أعرف؟

الإنسان كائن 
حي.

ما حاجات الإنسان 
الأساسية؟

حاجات الإنسان الأساسية: 
الماء، والهواء، والغذاء،  

والمسكن.

الغذاء الصحي.
ما أنواع الغذاء 

الصحي؟
من الأغذية الصحية: 

الحليب، والخضار، والفواكه.

ممارسة الرياضة 
من العادات 

السليمة.

ما الطرائق الأخرى التي 
يُمكِن للإنسان أنْ يستعملها 
للحفاظ على صحة جسمه؟

النوم باكرًا، والمحافظة على 
نظافة الجسم، تناول الغذاء 

الصحي.

إجابات أسئلة مراجعة الوحدة 
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المهارات والأفكار العلمية

أستنتج:  	1
بممارسـة الرياضـة يوميًّا، وتنـاول الغـذاء الصـحي، 
والاستحمام، وغسل اليدين قبل تناول الطعام وبعده، 

والنوم مدة زمنية كافية.      

أصنّفُ:  	2
الممارسات السليمة:

)  ()  (

عدد الأطفال: 5 أطفال. 	3

الْمَھاراتُ وَالأْفَْكارُ الْعِلْمِیَّةُ

: تِيَةِ ةِ الآْ ئِلَ َسْ نِ الأْ أُجيبُ عَ
؟  ضِ رَ مَ نَ الْ مي مِ سْ ةِ جِ حَّ لى صِ يْفَ أُحافِظُ عَ : كَ تَنْتِجُ 1  أَسْ

ةِ  حَّ لى صِ تي تُحافِظُ عَ ةِ الَّ ليمَ ةِ السَّ سَ مارَ مُ لَ الْ فَ ةَ () أَسْ عُ إِشارَ : أَضَ نِّفُ 2 أُصَ

: مِ سْ الْجِ

. مْ نْهُ لٍّ مِ رِ كُ عْ نِ شَ وْ بِ لَ سَ ةِ أَطْفالٍ بِحَ رَ شَ زيعَ عَ تي تَوْ لُ الآْ وَ دْ بَيِّنُ الْجَ 3  يُ

دُ؟ وَ رٌ أَسْ عْ هِ شَ يْ دَ لاً لَ مْ طِفْ كَ

(      )(      )(      )

رِ عْ نُ الشَّ وْ َطْفالِلَ دُ الأْ دَ عَ

/////

//

///
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بطاقات العادات الصحية   
الثلاث في صحة  الصحية  العادات  أثر  استنتاج  الهدف: 

الجسم.
المواد والأدوات: أوراق ملونة، أقلام تلوين.   

إرشادات التدريس:  	
أساعد الطلبة في إعداد بطاقات بأشكال وألوان مختلفة. 	1

إليهم  أطلب  ثم  بطاقات،  ثلاث  الطلبة  على  أوزّع  	2
كتابة العناوين الآتية بمساعدة الأهل:

وبعده،  الأكل  قبل  اليدين  غسل  الرياضة،  ممارسة 
تناول الغذاء الصحي. 

أطلب إلى الطلبة التعبير عن كل عنوان بالرسم.  	3
أطلب إلى كلٍّ منهم اختيار أحد العناوين الثلاثة، وبيان  	4
أثرها في صحة الجسم، ثم مشاركة زملائه/زميلاتها  في 

ل إليها. النتائج التي يتوصَّ

تقويم الأداء

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم تقدير.

تقويم الأداء

یَّةِ حِّ بطِاقاتُ الْعاداتِ الصِّ

. ةٍ تَلِفَ خْ أَلْوانٍ مُ كالٍ وَ لُ ثَلاثَ بِطاقاتٍ بِأَشْ مَ 1 أَعْ

ـلِّ  لى كُ تُبُ عَ تـي، أَكْ رَ ـدِ أَفْرادِ أُسْ ـعَ أَحَ نِ مَ 2 بِالتَّعاوُ

: تِيَةِ ناوينِ الآْ عَ دَ الْ ةٍ أَحَ بِطاقَ

. يِّ حِّ یاضَةِ، غَسْلُ الْیدََیْنِ قبَْلَ الأْكَْلِ وَبعَْدَهُ، تنَاوُلُ الْغِذاءِ الصِّ مُمارَسَةُ الرِّ

. مِ سْ نْوانٍ بِالرَّ لِّ عُ نْ كُ بِّرُ عَ 3  أُعَ

كُ  أُشارِ ثُمَّ   ، مِ سْ الْجِ ةِ  حَّ صِ في  ها  أَثَرَ حُ  ضِّ أُوَ وَ  ، ةِ الثَّلاثَ ناوينِ  عَ الْ دَ  أَحَ تارُ  أَخْ   4

تائِجي. ميلاتي في نَ مَلائي/زَ زُ

تقَْویمُ الأْدَاءِ

24

المهام:
التعبير عن العناوين الثلاثة بالرسم تعبيًرا دقيقًا. 	:1

تنفيذ خطوات النشاط بدقة. 	:2
توضيح أثر العنوان الذي اختاره في صحة الجسم. 	:3

التواصل مع الزملاء/الزميلات بفاعلية. 	:4

العلامات: 
تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:4

تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:3
تنفيذ مهمتين تنفيذًا صحيحًا. 	:2

تنفيذ مهمة واحدة تنفيذًا صحيحًا. 	:1
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ات الأداءالدروس مُؤشِّ
المفاهيم  

والمصطلحات
عدد 

الحصص
الأنشطة المرفقة

الدرس الأول:
 النباتات وأجزاؤها.

 مجال علم الحياة:  
نات أجسام نباتات مختلفة.  تسمية مُكوِّ 		

نات أجسام نباتات مختلفة. توضيح وظائف مُكوِّ 	
تصنيف النباتات تبعًا للأجزاء التي تُؤكَل منها.  		

تسمية بعض الثمار والبذور التي تُؤكَل. 	

مجال العلم والتكنولوجيا والنشاط البشري:
تقديم الأفكار، والتعبير عنها برسومات بسيطة.                          	

اسـتعمال اللغـة والرموز والإشـارات للتعبير، بوصفهـا طريقةً  	
للتواصل.

مجال عادات العقل:
تدوين الملاحظات والمشاهدات بصورة وصفية.  	

توجيه تساؤلات حول المعرفة السابقة، وربطها بالمعرفة الجديدة. 	

الأوراق
Leaves 

 Stemالساق 

 Rootsالجذور

الأزهار
Flowers   

 Fruitsالثمار

 Seedsالبذور

نشاط: زهرة القرنفل.2 	

نشاط منزلي: رسم نبات. 	

مصفوفة النتاجات

المجال
نتاجات تعلم الصف السابق

)رياض الأطفال/2(

نتاجات تعلم الصف الحالي

)الصف الأول(
نتاجات تعلم الصفوف اللاحقة

محور خصائص الكائنات 
الحية.

في  خصائـص  اسـتنتاج  	
والنباتـات،  الحيوانـات 
تُيِّزهـا مـن الأشـياء غير 
الحيـة، مثـل: الحاجـة إلى 
الغـذاء، والمـاء، والهـواء، 

والتكاثر. والنمــو، 

نــات الجســم في العديــد مــن  ف مُكوِّ تعــرُّ 	
الحيوانــات والنباتــات.

تعــداد أســاء نباتــات يســتفيد منهــا  	
ة. عِــدَّ بأوجــه  الإنســان 

استنتاج حاجة الحيوانات والنباتات. 	
تصنيــف الحيوانــات إلى: حيوانــات أليفــة،  	

وحيوانــات غــر أليفــة.
اســتنتاج الفــروق بــن الحيوانــات الأليفــة  	

والحيوانــات غــر الأليفــة.
ذكر طرائق العناية بالحيوانات الأليفة. 	

ــى  ــات ع ــاعد الحيوان ــف تس ــتنتاج كي اس 	
ــات. ــر النبات تكاث

ف أعضــاء جســم الإنســان التــي  تعــرُّ 	
تســاعده عــى معيشــته، مثــل: الذراعــن، 
والقلــب،  والحــواسّ،  والقدمــن، 

والدمــاغ. والرئتــن، 
ــه في  ــان ويدي ــي الإنس ــة دور قدم مناقش 	

ــه. ــور حيات ــهيل أم تس
ــل  ــهيل تعام ــام في تس ــة دور الإبه مناقش 	

ــياء. ــع الأش ــان م الإنس

الوحدة )2(: النباتات والحيوانات
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ات الأداءالدروس مُؤشِّ
المفاهيم  

والمصطلحات
عدد 

الحصص
الأنشطة المرفقة

الدرس الثاني:
 حاجات النباتات.

مجال علم الحياة: 
تحصل  النباتات  أنَّ  حقيقة  تعزيز  في  والأدلة  البيانات  توظيف  	

على المواد اللازمة لغذائها من الهواء والماء.
باستعمال  للعيش،  النباتات  إليه  تحتاج  مماّ  أنماط  وصف  	

الملاحظات المباشرة، أو بالاستعانة بوسائل الإعلام.
مجال العلم والتكنولوجيا والنشاط البشري:

تقديم الأفكار، والتعبير عنها برسومات بسيطة.                         	
استعمال اللغة والرموز والإشارات للتعبير، بوصفها طريقةً للتواصل. 	

مجال عادات العقل:
تدوين الملاحظات والمشاهدات بصورة وصفية.  	

توجيه تساؤلات حول المعرفة السابقة، وربطها بالمعرفة الجديدة.  	

Lightالضوء

Soilالتربة

نشاط: هل تحتاج النباتات 2 	
إلى الضوء؟

نشاط منزلي: أشياء يحتاج  	
إليها النبات.

الدرس الثالث:
الحيوانات وأجزاؤها.

مجال علم الحياة:  
نات أجسام الحيوانات.  تسمية مُكوِّ 	

نات أجسام الحيوانات. توضيح وظائف مُكوِّ 	
مجال العلم والتكنولوجيا والنشاط البشري:

تقديم الأفكار، والتعبير عنها برسومات بسيطة.                         	
استعمال اللغة والرموز والإشارات للتعبير، بوصفها طريقةً للتواصل. 	

مجال عادات العقل:
تدوين الملاحظات والمشاهدات بصورة وصفية. 	

توجيه تساؤلات حول المعرفة السابقة، وربطها بالمعرفة الجديدة. 	

Headالرأس

Torso الجذع

الأطراف
Limbs

نشاط: أجزاء جسم 1 	
الحيوان.

الدرس الرابع:
حاجات الحيوانات.

مجال علم الحياة: 
بيان أنَّ الحيوانات تحصل على غذائها من النبات، أو يأكلها حيوان آخر. 	

توضيح أهمية المسكن للكائن الحي بكلمات بسيطة.  	
باستعمال  للعيش،  الحيوانات  إليه  تحتاج  مماّ  أنماط  وصف  	

الملاحظات المباشرة، أو بالاستعانة بوسائل الإعلام.
توضيح مفهوم الحيوان الأليف. 	

ذكر أنواع من الحيوانات الأليفة في البيئة. 	
ذكر فوائد الحيوانات الأليفة للإنسان. 	
رسم رسومات لحيوانات أليفة يحبها. 	

مجال العلم والتكنولوجيا والنشاط البشري:
تقديم الأفكار، والتعبير عنها برسومات بسيطة. 	

استعمال اللغة والرموز والإشارات للتعبير، بوصفها طريقةً للتواصل. 	
مجال عادات العقل:

تدوين الملاحظات والمشاهدات بصورة وصفية. 	
توجيه تساؤلات حول المعرفة السابقة، وربطها بالمعرفة الجديدة. 	

آكلات العشب
Herbivores

آكلات اللحوم
Carnivores

Shelterالمأوى

Spaceالمكان

الحيوان الأليف
Pet

نشاط: إلامَ يحتاج 2 	
الصوص لكي يعيش؟ 

نشاط منزلي: حاجات  	
الحيوان.
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النَّباتاتُ وَالْحَیوَاناتُالنَّباتاتُ وَالْحَیوَاناتُ

ةُ الْفِكْرَةُ الْعامَّ

ها. نْ بَعْضِ تَلِفُ عَ يَّةٌ تَخْ يَواناتُ كائِناتٌ حَ الْحَ النَّباتاتُ وَ

2الْوَحْدَةُ
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ملاحظات.
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..............................................................................................................

نظرة عامة إلى الوحدة   
ل الصورة في بداية الوحدة؛ لاستثارة  أوجّه الطلبة إلى تأمُّ 	

تفكيرهم، وتوقُّع ما سيُعرض في الوحدة من دروس.  

 تقويم المعرفة السابقة
إنشاء  في  الطلبة  أشارك  الوحدة،  محتوى  عرض  قبل  	
جدول التعلُّم الذي يحمل عنوان )النباتات والحيوانات(، 

وأستعمل لوحًا من الكرتون، ثم أسألهم: 
إلى ماذا تحتاج النباتات والحيوانات لكي تعيش؟  	-

إجابـة محتملـة: تحتاج النباتـات والحيوانـات إلى: الماء، 
والهـواء، وضوء الشـمس لكـي تعيش.

أدوّن إجابـات الطلبـة في عمود )مـاذا أعرف؟(  	
التعلُّم. جـدول  ضمن 

النباتات والحيوانات 

ماذا تعلَّمت؟ماذا أريد أن أعرف؟ماذا أعرف؟

للنباتات أوراق 
خضراء.

ما دور الأوراق في 
النبات؟

القطة من الحيوانات 
الأليفة.

أين تعيش الحيوانات 
الأليفة؟

الحيوانات والنباتات 
تحتاج إلى الماء لكي 

تعيش.

ماذا تحتاج الحيوانات 
والنباتات غير الماء 

لكي تعيش؟

تُثِّل الإجابات السابقة بعض إجابات الطلبة المحتملة.

الوحدة

النباتات والحيوانات

22

الفكرة العامة

النباتــات والحيوانــات كائنــات حيــة تختلــف 
عــن بعضهــا.
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ها. زاؤُ أَجْ الدَّرْسُ (1): النَّباتاتُ وَ

 . الدَّرْسُ (2): حاجاتُ النَّباتاتِ

ها. زاؤُ أَجْ يَواناتُ وَ الدَّرْسُ (3): الْحَ

 . يَواناتِ الدَّرْسُ (4): حاجاتُ الْحَ

روسِ قائِمَةُ الد�

الأْزَْھارُ لھَا رائحَِةٌ زَكِیَّةٌ، وَمُعْظَمُ النَّباتاتِ تنُْتجُِ 
الأْزَْھارَ، فمَا فائدَِتھُا للِنَّباتاتِ؟

أتَھََیَّأُ

26

دراسة  من  الانتهاء  بعد   :)Inference( الاستنتاج 
موضوعات الوحدة، أزوّد الطلبة بالُمخطَّط التنظيمي 
الخاص بمهارة القراءة، ثم أساعدهم على ذكر أمثلة 

من محتوى الوحدة كما في المثال الآتي:  

مهارة القراءة 

أقرأ عناوين الدروس أمام الطلبة، ثم أطلب إليهم  	
ح الصور فيها. بعد ذلك أناقشهم في ما يتوقعون  تصفُّ
تعلُّمه في هذه الوحدة، ثم أدوّن إجاباتهم في عمود 

)ماذا أريد أن أعرف؟( ضمن جدول التعلُّم. 

المفاهيم  من  مزيدًا  سيتعلَّمون  م  أنَّ للطلبة  أوضّح  	
العلمية،  الموضوعات  أثناء دراسة  والمصطلحات في 

ثم يستعملونها في إجابة أسئلة الوحدة.

أشجّع الطلبة - في أثناء دراسة الوحدة- على استعمال  	
كتاب  نهاية  في  الوارد  والمصطلحات  المفاهيم  مسرد 

ف معانيها.  الطالب؛ لتعرُّ

نظرة عامة إلى دروس الوحدة

الاستنتاجاتأدلة من النص
تحتاج النباتات إلى ماء 

لكي تعيش.

توافر الماء  نمو النباتات.

عدم توافر الماء  موت النباتات.

من  يلزمها  ما  تصنع  أنْ  النباتات  لمعظم  يُمكِن 
تعمل  إذ  جيدًا؛  وتنمو  تعيش،  حتى  بنفسها؛  غذاء 
الأجزاء الخضراء فيها على صنع الغذاء بوساطة عملية 
عنصرين  والضوء  الماء  ويُعَدُّ  الضوئي.  البناء  تُسمّى 
فهما   ، ثَمَّ الضوئي. ومن  البناء  مهمين لحدوث عملية 

ضروريان للنبات كي يعيش، وينمو.
تميل أوراق النباتات تلقائيًّا نحو الضوء. وعند نمو 
من  مزيد  وينمو  حجمها،  ويزداد  تكبر،  ا  فإنَّ النباتات، 
وجود  دون  من  تنمو  التي  النباتات  أمّا  عليها.  الأوراق 
القوام،  وضعيفة  طويلة،  نباتات  غالبًا  فتكون  ضوء 
وجود  دون  ومن  قوية.  وغير  اللون(،  )شاحبة  وباهتة 
الماء، فإنَّ النباتات تضعف، وتذبل. وإذا مكثت النباتات 

ا تموت في نهاية المطاف. زمناً طويلً من دون ماء، فإنَّ

إضاءة للمعلّم/ للمعلّمة إضاءة للمعلّم/ للمعلّمة 
ُ أتَهََيَّأ

أرافق الطلبة إلى حديقة المدرسة، ثم أطلب إليهم ملاحظة مجموعات من الأزهار  	
صها، واستقصاء ألوانها، ورائحتها، وملمسها، وعدد أوراقها. بعد ذلك  المتنوعة، وتفحُّ
الأزهار، وعمل  تلك  إليها بخصوص  لوا  توصَّ التي  النتائج  الطلبة عن  بين  نقاشًا  أدير 

مقارنة بينها، وأؤكد أهمية استماعهم لآراء بعضهم بعضًا. 
أطلب إلى الطلبة التعقيب على اللون والرائحة والشكل، ثم أسألهم: 	

هل للأزهار جميعًا اللون نفسه؟ إجابة  	-
محتملة: لا، للأزهار ألوان مختلفة.

هل تتشابه الأزهار في رائحتها؟ إجابة  	-
محتملة: لا، لا تتشابه الأزهار في رائحتها. 
ثم  المطروحة،  الأسئلة  كافيًا للإجابة عن  وقتًا  الطلبة -ضمن مجموعات-  أمنح  	

أستمع لإجاباتهم، وأناقشهم فيها. 
أشجّع الطلبة على التعبير عن مشاعرهم لفظيًّا عند مشاهدتهم أزهارًا أو شمّ رائحتها؛  	

كأن يقولوا: ما أجمل الأزهار! وما أطيب رائحتها!
- أسأل الطلبة عن الأشياء التي استمتعوا بها في أثناء تنفيذهم النشاط.
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: ةِ لامَ السَّ نِ وَ َمْ شاداتُ الأْ إِرْ
 -. ءِ النَّشاطِ بْلَ بَدْ نِ قَ يْ ازَ فّ تَدي القُ أَرْ
 -. تِهاءِ النَّشاطِ دَ انْ عْ ا بَ يِّدً يَّ جَ دَ لُ يَ سِ أَغْ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
. ا في أَصيصٍ رً هِ زْ ا مُ باتً رُ نَ ضِ 1  أُحْ

. َصيصِ نَ الأْ بُ النَّباتَ مِ حَ 2  أَسْ

. ةَ تَلِفَ خْ مُ زاءَ النَّباتِ الْ ظُ أَجْ 3  أُلاحِ

ا  دً ـدِّ حَ ، مُ لاً لِلنَّبـاتِ ـكْ ـمُ شَ سُ : أَرْ ـلُ 4  أَتَواصَ

لَ  ـكْ الشَّ ضُ  ـرِ أَعْ ثُـمَّ   ، ـةَ تَلِفَ خْ مُ الْ هُ  ـزاءَ أَجْ
ميلاتـي. مَلائي/زَ زُ لـى  عَ تُهُ  ـمْ سَ رَ الَّـذي 

؟ ةٍ تَلِفَ خْ زاءٍ مُ نْ أَجْ نُ النَّباتُ مِ وَّ تَكَ : لِماذا يَ تَنْتِجُ 5  أَسْ

. يْلا يَموتَ ةَ النَّباتِ لِكَ راعَ : أُعيدُ زِ ةٌ لْحوظَ مَ

. ياءِ َشْ يْنَ الأْ تِلافِ بَ خْ هِ الاِ جُ أَوْ هِ وَ هِ التَّشابُ جُ نْ أَوْ ثُ عَ : أَبْحَ ةُ نَ قارَ الْمُ

أجَْزاءُ النَّباتِ

الْمَوادُّ وَالأْدََواتُ:
هارٍ   نَباتٌ ذو أَزْ

. في أَصيصٍ

. ازانِ فّ   قُ

مَھارَةُ الْعِلْمِ
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ف أجزاء النبات المختلفة. الهدف: تعرُّ
ملحوظة:

تكون  قد  التي  النباتات  استخدام  عدم  إلى  الطلبة  أنبّه  	-
سامة، أو تلك التي تحوي أشواكًا، أو أجزاءً أُخرى خطرة.

أفرش الطاولات بمفارش المائـدة البلاستيكيـة؛ لجمع  	-
كة. التربة الُمفكَّ

إرشادات الأمن والسلامة:
البدء  قبل  القفازات  ارتداء  ضرورة  إلى  الطلبة  أوجّه  	-

بتنفيذ النشاط.
الطلبة غسل أيديهم جيدًا بعد الانتهاء من  أطلب إلى  	-

تنفيذ النشاط.
المواد والأدوات: 

توافر  من  )أتحقق  قفّازان  أصيص،  في  أزهار  ذو  نبات 
المواد والأدوات قبل تنفيذ النشاط(.

 خطوات العمل: 
فتح  إلى  أوجههم  ثم  ثنائية،  مجموعات  إلى  الطلبة  أوزع 
الصفحة المرتبطة بالنشاط في كتاب الأنشطة والتمارين؛ 
ما  التعاون في  أهمية  لتسجيل ملاحظاتهم، وأوضح لهم 

بينهم في أثناء إجراء النشاط؛ لإنجازه على أكمل وجه.
أقدّم للطلبة أصيصًا واحدًا أو أكثر من أصص النباتات  	1
حية،  كائنات  النباتات  أنَّ  وأذكّرهم  الصغيرة،  الزهرية 
انتهاء  بعد  المدرسة  م سيعيدون زراعتها في حديقة  وأنَّ

النشاط.
جذور  حول  بلطف  التربة  تخفيف  آليَّة  للطلبة  أبيّ  	2

النباتات؛ لمنع انكسارها قبل اقتلاعها.
والأوراق  السيقان  ف  تعرُّ إلى  الطلبة  أوجّه  ألاحظ:  	3

والجذور، ثم رسمها.
أتواصل: أشجّع الطلبة على رسم النبات مع توضيح  	4
أجزائه المختلفة، ثم عرضها أمام زملائهم/زميلاتهن.
يؤدي  النبات  من  جزء  كل  لأن  محتملة:  إجابة  أستنتج:  	5

وظيفة مهمة في حياة النبات لا يؤديها غيره.
أوجّه للطلبة عبارات الثناء والشكر على تعاونهم في إنجاز  	6

النشاط.
مهارة العلم

في  )المقارنة(  مهارة  عن  مكتوب  هو  ما  الطلبة  على  أقرأ 
كتاب الطالب، ثم ألفت انتباههم إلى التمرين الخاص بها 

في كتاب الأنشطة والتمارين.

الزمن: 30 دقيقة.     

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
أداة التقويم: سُلَّم تقدير.

تقويم نشاط  )أستكشف(

المهام:
التواصل مع الزملاء/الزميلات بفاعلية. 	:1

تنفيذ خطوات النشاط بدقة. 	:2
رسم أجزاء النبات بوضوح. 	:3

استنتاج لماذا يتكون النبات من أجزاء مختلفة.  	:4
العلامات: 

تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:4
تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:3

تنفيذ مهمتين تنفيذًا صحيحًا. 	:2
تنفيذ مهمة واحدة تنفيذًا صحيحًا. 	:1
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؟ زاءُ النَّباتِ ما أَجْ

 . راقُ َوْ الأْ ، وَ ـاقُ السّ ، وَ ـذورُ : الْجُ يَ ، هِ ـةٍ ئيسَ زاءٍ رَ نْ أَجْ ـها مِ ميعُ نُ النَّباتـاتُ جَ وَّ تَـكَ تَ
. ثِمارٌ هارٌ وَ ها أَزْ ضِ لِبَعْ وَ

ةِ بَنَدورَ نَباتُ الْ

11 رْسُ رْسُالدَّ باتاتُ وَأَجْزاؤُهاالدَّ باتاتُ وَأَجْزاؤُهاالنَّ النَّ

راقُ َوْ الأْ

اقُ السّ

ةُ رَ الثَّمَ

ةُ رَ هْ الزَّ

ذورُ الْجُ

؟ لِ كْ تي أَراها في الشَّ زاءُ النَّباتِ الَّ ما أَجْ
كْلَ لُ الشَّ كْلَأتََأَمَّ لُ الشَّ أتََأَمَّ
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 تقويم المعرفة السابقة  
من  تعلَّموه  ما  في  بعضهم  مشاركة  الطلبة  إلى  أطلب  	
نشاط )أستكشف( عن أجزاء النباتات، ثم أكتب الأجزاء 
التي يُسمّونها على اللوح؛ لكي يتسنىّ لهم استخدامها في 

أثناء الدرس، ثم أسألهم: 
ما أجزاء النبات؟ إجابة محتملة: الساق، الأوراق، الأزهار.  	-

 البدء بعرض فيلم
الطلبة  نبات زهري، وأشجّع  فيلمً عن أجزاء  أعرض  	

على وصف الأجزاء. 

ما أجزاء النبات؟

 المناقشة 
أسأل الطلبة السؤال الآتي: 	

لو كنت مزروعًا/مزروعة في الأرض مثل النبات، فما  	-
سيحدث لك؟ إجابة محتملة:

ل للحصول على ما أحتاج إليه. لن أستطيع التنقُّ 	-
سيكون لديَّ جذور أستخدمها في الحصول على الماء. 	-

 استخدام الصور والأشكال 
ل الشكل الوارد في كتاب الطالب،  أوجّه الطلبة إلى تأمُّ 	
بوصفها  الآتية  المختلفة  النبات  أجزاء  لهم  أقدّم  ثم 
مفاهيم رئيسة: الساق، الجذر، الورقة، الزهرة، الثمرة.

أشير إلى المصطلحات المكتوبة على اللوح، وأُرشد الطلبة  	
إلى كيفية تهجئتها ولفظها.

أطلب إلى الطلبة تحديد كل جزء من أجزاء النبات، ثم أسألهم: 	
ما جزء النبات المسؤول عن تثبيته في التربة؟  	-

إجابة محتملة: الجذور. 
أذكّر الطلبة أنَّ النباتات تختلف في أشكالها، وحجومها،  	

ا قد توجد في مكان واحد. وألوانها، وأنَّ

النباتات وأجزاؤهاالدرس 11
تقديم الدرستقديم الدرس أولً	

التدريس التدريس  ثانياً	

الأسئلة العلاجية:
كيف تبدو أوراق نبات البندورة؟ إجابة محتملة: خضراء، مسطحة، بيضاوية ذات حواف. 	
أين توجد جذور النبات؟ إجابة محتملة: في الجزء السفلي من النبات، في الأرض.  	

الأسئلة الإثرائية:  
في أيِّ اتجاه تنمو النباتات؟ إجابة محتملة: تنمو إلى أعلى وإلى أسفل.  	

ا تعيش في أماكن مختلفة. لماذا تختلف أجزاء العديد من النباتات المتنوعة؟ إجابة محتملة: لأنَّ 	

تنويع التدريس

أخطاء شائعة   
ا لا تتحرك  تُزرَع النباتات في الأرض، ولا تتحرك مثل الحيوانات، ولكنَّ هذا لا يعني أنَّ
تستخدم  وكذلك  اليوم.  من  مختلفة  أوقات  في  وتنكمش  الأزهار  أوراق  تتفتَّح  إذ  أبدًا؛ 
أزهار  أمّا  الذباب،  فينوس صائد  نبتة  مثل  بالفريسة،  الإيقاع  أوراقها في  النباتات  بعض 

تبّاع الشمس فتّتجه باتجاه وجود الشمس خلال ساعات النهار.

الساق،  الثمرة،  الجذور،  الأوراق،  محتملة:  إجابة 
الزهرة.

ل الصورة ل الشكلأتأمَّ أتأمَّ
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يها: دّ ؤَ ةٌ يُ ظيفَ زاءِ النَّباتِ وَ نْ أَجْ ءٍ مِ زْ لِّ جُ لِكُ
. ذاءُ النَّباتِ نَعُ فيها غِ راقُ Leaves  يُصْ َوْ الأْ

هُ  هارَ أَزْ وَ النَّباتِ  راقَ  أَوْ لُ  مِ تَحْ  Stem اقُ  السّ
. ةِ تَلِفَ خْ مُ زاءِ النَّباتِ الْ لُ الْماءَ  إِلى أَجْ نْقُ تَ ، وَ هُ ثِمارَ وَ

 ، ةِ بَ ثَبِّتُ النَّباتَ في التُّرْ ذورُ Roots تُ الْجُ
ائِبَةَ فيها. َمْلاحَ الذّ الأْ تَصُّ الْماءَ وَ تَمْ وَ

29

استخدام الصور والأشكال 	
الناقد لإثارة تفكير الطلبة  التفكير  استراتيجية  أوظّف  	
ل الصورة  حول وظائف أجزاء النبات؛ فأوجّههم إلى تأمُّ

الواردة في كتاب الطالب، ثم أسألهم: 
صنع  محتملة:  إجابة  النبات؟  في  الأوراق  وظيفة  ما  	-

الغذاء للنبات.  
ما وظيفة الساق في النبات؟ إجابة محتملة: نقل الماء  	-

والغذاء إلى أجزاء النبات جميعها. 
تثبيت  محتملة:  إجابة  النبات؟  في  الجذور  وظيفة  ما  	-
النبات في التربة، وامتصاص الماء والأملاح الذائبة فيه.

أستمع لإجابات الطلبة، ثم أناقشهم فيها. 	

توضيح مفاهيم الدرس  
الطلبة أنَّ كلمة )أوراق( هي  Leaves: أخبرِ  الأوراق  	
جمع لكلمة )ورقة(، ثم ألفت انتباههم إلى أوراق الكتاب، 
وأبيّن الفرق بين أوراق الشجر وأوراق الكتاب من حيث 

الاستعمال. 
الساق Stem: أوضّح للطلبة أنَّ ساق النبات قد تكون سميكة  	
أو رقيقة، تبعًا لنوعه، ثم أعرض أمامهم مجموعة متنوعة 

ف ساق كلٍّ منها. من صور النباتات، وأطلب إليهم تعرُّ
الجذور Roots: أوضّح للطلبة أنَّ عبارة )تُثَبِّتُ النَّباتَ  	
التُّرْبَةِ( تعني أنها تمكّنه من الاستقرار في مكانه،  في 
يُثبِّت  نبات  مع  ذلك  تشابه  إلى  انتباههم  ألفت  ثم 
نفسه في الأرض بجذوره الحقيقية، ثم أوزعهم إلى 
ث إلى بعضهم  مجموعات ثنائية، وأطلب إليهم التحدُّ
ة دقيقة واحدة بالتناوب، ثم أناقشهم فيه. عن ذلك مدَّ

أخطاء شائعة   
أخبرِ الطلبة أنَّ جذع الشجرة هو ساقها، وأنَّ هذه الساق تصبح أكثر قساوةً وسُمْكًا عندما 
تنمو الشجرة، في ما يُعرَف بجذع الشجرة. بعد ذلك أتحدّث إليهم عن أنواع الأشجار 

المختلفة، وأؤكّد أنَّها نباتات بالرغم من اختلافها في الحجم والشكل. 

توظيف التكنولوجيا

أبحث في المواقع الإلكترونية الموثوقة عن مقاطع فيديو تعليمية، أو عروض تقديمية 
جاهزة عن موضوع أجزاء النبات.

أشارك الطلبة في هذه المواد التعليمية عن طريق صفحة المدرسة الإلكترونية، أو إنشاء 
أيّ وسيلة تكنولوجية مناسبة  )Microsoft teams(، أو استخدام  مجموعة على تطبيق 

بمشاركة الطلبة وذويهم.

الأنشطة العلاجية: 
أوظّف استراتيجية )لعب الأدوار( في توضيح مفاهيم الدرس:  	
أختار ثلاثة طلبة ليقوموا بأدوار أجزاء النبات، وأوزّع عليهم 
والساق،  الورقة،  المفاهيم:  عليها  مكتوبًا  بطاقات  ثلاث 
والجذر. ثم أطلب إلى كل طالب/طالبة حمل إحدى البطاقات 
وتوضيح المفهوم ووظيفته أمام طلبة الصف. أطلب إلى طلبة 

آخرين تكرار تمثيل الأدوار.
الأنشطة الإثرائية:    

على  أعرض  التوضيحية(:  )العروض  استراتيجية  أوظّف  	
الطلبة عينات )أوراق أشجار مختلفة، سيقان نباتات رفيعة 
وسميكة، جذور نباتات مختلفة(، وأساعدهم على تصنيفها 

وتوضيح وظيفة كل منها.

تنويع التدريس
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يَ  هِ وَ  ، الثِّمارَ نُ  وِّ تُكَ  Flowers هارُ  َزْ الأْ
. ةٍ عَ تَنَوِّ ذاتُ أَلْوانٍ مُ

تَوي  يَحْ النَّباتِ  نَ  ءٌ مِ زْ Fruits جُ الثِّمارُ 
. بُذورِ لى الْ عَ

ا.  ديدً ا جَ باتً نْتِجُ نَ تُ نْمو، وَ الْبُذورُ Seeds تَ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
. .                 ماءٌ افٌ فّ   كوبٌ شَ

. صٌّ قَ .                   مِ ةُ طَعامٍ بْغَ   صِ
. عَ ساقٍ يْضاءُ مَ لٍ بَ نْفُ رَ ةُ قَ رَ هْ   زَ

. ةٌ قَ لْعَ   مِ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

تّـى  ـبُّ الْمـاءَ فـي الْكـوبِ حَ أَصُ  1

نْ  ، ثُـمَّ أُضيفُ قَطَـراتٍ مِ ـهِ فِ نْتَصَ مُ
، ثُـمَّ  ـةِ الطَّعـامِ إِلـى الْكـوبِ بْغَ صِ

. ـةِ قَ لْعَ مِ كُ الْمـاءَ بِالْ ـرِّ أُحَ

لٍ  ـكْ ةِ بِشَ رَ هْ رٍ سـاقَ الزَّ ذَ أَقُـصُّ بِحَ  2

لِّمتي. عَ لِّمي/مُ عَ مُ ـرافِ  بِإشْ مائِـلٍ 

 ، الْكوبِ في  اقَ  السّ عُ  أَضَ  : ظُ أُلاحِ  3

أُتابِعُ ذلِكَ  ، وَ ثُ دُ ظُ ما يَحْ ثُمَّ أُلاحِ
. بوعٍ ةَ أُسْ دَّ يًّا مُ مِ وْ يَ

 ، مِ سْ ظاتي بِالرَّ نُ مُلاحَ وِّ : أُدَ لُ تَواصَ أَ  4

ميلاتي. مَلائي/زَ عَ زُ ها مَ ثُمَّ أُناقِشُ

ِ ل نْفُ رَ ةُ الْقَ رَ هْ زَ نَشاطٌ

؟ ةُ ئيسَ زاءُ النَّباتِ الرَّ : ما أَجْ قَّقُ  أَتَحَ

ةِ. رَ بُذورُ الذُّ

. سِ دَ عَ بُذورُ الْ
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استخدام الصور والأشكال 	
الناقد لإثارة تفكير الطلبة  التفكير  استراتيجية  أوظّف  	
ل الصور  حول وظائف أجزاء النبات؛ ثم أوجّههم إلى تأمُّ

الواردة في كتاب الطالب، ثم أسألهم: 
ما وظيفة كلٍّ من الأزهار، والثمار، والبذور؟ إجابة محتملة: 	-

ن الثمار التي تحوي البذور. - الأزهار تُكوِّ
- البذور تنمو، وتُنتجِ نباتًا جديدًا. 

ن البذور.  ن بعض النباتات أزهارًا؟ إجابة محتملة: لتُكوِّ لماذا تُكوِّ 	-
ما دور البذور؟ إجابة محتملة: تنمو، وتنتج نباتًا جديدًا. 	-

توضيح مفاهيم الدرس  
الأزهار Flowers: أوظّف استراتيجية الطلاقة اللفظية؛  	
بأن أعرض أمام الطلبة بعض الأزهار لنباتات مختلفة، 
كل  فردَي  إلى  وأطلب  ثنائية،  مجموعات  إلى  أوزّعهم  ثم 
أوجه  لوصف  بالتناوب  ثانية   )30( ة  مدَّ ث  التحدُّ مجموعة 
التشابه والاختلاف بينها، ثم أطلب إليهم رسم شكل الزهرة. 
الثمار Fruits: أعرض أمام الطلبة ثمارًا مختلفةً )كاملة،  	
أو مُقطَّعة(، ثم أطلب إليهم ملاحظة بذورها، ووصفها.
البذور Seeds: أعرض أمام الطلبة ثمارًا مختلفةً )كاملة، أو  	
مُقطَّعة(، ثم أطلب إليهم ملاحظة مكان وجود البذور فيها، 

وأشكالها، وحجومها.

الهدف المعرفي: استنتاج الجزء المسؤول عن نقل الماء إلى النبات.
هدف التعلم الاجتماعي العاطفي: التعبير عن المشاعر في أثناء 

متابعة التغيرات التي تطرأ على النبات. 
إرشادات الأمن والسلامة: أوجّه الطلبة إلى استعمال المقص بحذر.
بيضاء  قرنفل  زهرة  كوب شفّاف، صبغة طعام،  والأدوات:  المواد 

مع ساق، ماء، مقص، ملعقة.  
خطوات العمل: أوزع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم أوجههم 
إلى فتح الصفحة المتعلقة بالنشاط في كتاب الأنشطة والتمارين؛ 

لتسجيل ملاحظاتهم. 
أساعد الطلبة في صبّ الماء في الكوب حتى منتصفه، وإضافة  	1

قطرات من صبغة الطعام، ثم تحريك الماء بالملعقة.
أساعد الطلبة في قص ساق الزهرة، وأبيّ لهم أنَّ القص يكون  	2
بشكل مائل. ثم أطلب إليهم النظر إلى نهايتها، وأسألهم: ما 

أجزاء النبات التي تشاهدونها؟ إجابة محتملة: الساق، الزهرة.
ألاحظ: أطلب إلى الطلبة وضع الساق في الكوب، ثم ملاحظة  	3

ة أسبوع.  ات يوميًّا مدَّ التغيُّ

الزمن: 20 دقيقةنشاط زهرة القرنفل	

الاسم
المهام

4321

أداة التقويم: سُلَّم تقدير. استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 	
تقويم نشاط  )زهرة القرنفل(

المهام:
تنفيذ خطوات النشاط بدقة. 	:1

التواصل مع الزملاء/الزميلات بفاعلية. 	:2
تدوين الملاحظات بالرسم. 	:3

استنتاج الجزء المسؤول عن نقل الماء إلى النبات.  	:4
العلامات: 

تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:4
تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:3

تنفيذ مهمتين تنفيذًا صحيحًا. 	:2
تنفيذ مهمة واحدة تنفيذًا صحيحًا. 	:1

أتواصل: أطلب إلى الطلبة تدوين ملاحظاتهم بالرسم، ثم مناقشة زملائهم/زميلاتهن في ذلك. 	4
أطلب إلى الطلبة التعبير عن مشاعرهم في أثناء مراقبتهم التغيرات التي تطرأ على النبات وعلى  	5

زهرة القَرنفل. إجابة محتملة: شعرت بـ: الاستمتاع، بالفرح، بالسرور.

 أتحقَّق: تتكوّن النباتات جميعها من أجزاء رئيسة هي: 
الجذور والساق والأوراق ولبعضها أزهار وثمار.
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نَ النَّباتِ لُ مِ كَ زاءُ الَّتي تُؤْ َجْ الأْ

. نَ النَّباتِ ةً مِ تَلِفَ خْ زاءً مُ لَ أَجْ أْكُ نْسانِ أَنْ يَ ِ كِنُ لِلإْ مْ يُ

31

. راقَ النَّباتِ لُ أَوْ أْكُ نا نَ إِنَّ ، فَ لْفوفَ مَ لُ الْ أْكُ حينَ نَ وَ

. ذورَ النَّباتِ لُ جُ أْكُ نا نَ إِنَّ ، فَ لَ جْ فُ لُ الْ أْكُ حينَ نَ .وَ لُ ساقَ النَّباتِ أْكُ نا نَ إِنَّ ، فَ رِ كَّ بَ السُّ لُ قَصَ أْكُ حينَ نَ وَ

؟ بانِخِ نْ نَباتِ السَّ هُ مِ لُ ءُ الَّذي آكُ زْ : ما الْجُ قَّقُ  أَتَحَ

. لُ بُذورَ النَّباتِ أْكُ نا نَ إِنَّ ، فَ ءَ لاّ لُ البازِ أْكُ .حينَ نَ ةَ النَّباتِ رَ لُ ثَمَ أْكُ نا نَ إِنَّ ، فَ لُ البِطّيخَ أْكُ حينَ نَ وَ

31

أخطاء شائعة   
قد يظنّ بعض الطلبة خطأً أنَّ جميع الطعام مزروع في بلدهم؛ 
لذا، أخبِهم أنَّ الخضار والفواكه التي يأكلونها تنمو في مَزارع 
خاصة، وأنَّ بعضها يأتي من مَزارع في بلدان بعيدة. أخبِهم 
أيضًا أنَّ بعض النباتات تحتاج إلى بيئات خاصة لكي تنمو؛ ما 
يعني أنَّ بعض أنواع الخضراوات والفواكه لا تنمو في بلدهم. 

المناقشة 	
الأجزاء التي تؤكل من النبات

أنَّه  الطلبة  أخبر  المستديرة:  الطاولة  استراتيجية  أطبّق  	
توجد في بعض النباتات أجزاء يُمكِن أكلها، وأناقشهم 
في أهمية النباتات بوصفها مصدرًا للغذاء، ثم أسألهم: 

ما أجزاء النبات التي يُمكِن أنْ يأكلها الإنسان؟ 	-
إجابة محتملة: البذور، السيقان، الأوراق، الجذور.

أكلف أحد الطلبة في المجموعة بكتابة السؤال أعلى الورقة،  	
وأوجّه الطلبة إلى تمرير الورقة على الطاولة، بحيث يضيف 
كل فرد في المجموعة عبارة تساعد على الإجابة عن السؤال 
إلى أن تتمكن من الانتهاء من المهمة. أتيح الفرصة للطلبة 

لعرض نتائجهم على بقية المجموعات، ثم أناقشهم فيها.
أوضّح للطلبة أنَّ بعض أجزاء النبات تُثِّل غذاءً صحيًّا  	
ألّ  ويجب  ا،  جدًّ ضارة  أُخرى  أجزاء  وأنَّ  للإنسان، 

نتناولها أبدًا، ثم أسألهم: 
كيف يُمكِنني معرفة أنَّ أجزاءً من النبات آمن للأكل؟  	-
أسرتي  أفراد  أحد  أسأل  أنْ  يُمكِنني  محتملة:  إجابة 

البالغين. يُمكِنني أنْ أبحث في الأمر.
استخدام الصور والأشكال 	

ل الصور الواردة في كتاب الطالب، ثم  أوجّه الطلبة إلى تأمُّ 	
أقرأ عليهم العبارات التوضيحية الخاصة بها، ثم أسألهم:

بذور  إجابة محتملة:  أيُّ الأجزاء أكلت من هذه النباتات؟  	-
البازلاء، ثمرة البطيخ، أوراق الملفوف، جذر نبات الفجل. 

ل أكلها؟ ما أجزاء النبات التي تُفضِّ 	-
أقبل إجابات الطلبة جميعها.

أوضّح للطلبة أنَّ الساق هي التي تُؤكَل من نبات البطاطا،  	
وأنَّ الجذور هي التي تُؤكَل من نبات البطاطا الحلوة.  

الأنشطة العلاجية: 
أعرض أمام الطلبة صورًا لنباتات تحوي أجزاءً صالحةً للأكل، مثل: الهليون، والقرنبيط، والشمندر، والذرة، 
والتفاح، وأشجار اللوز، والفاصولياء، واليقطين، وبذور تبّاع الشمس، ثم أطلب إليهم تخمين هذه الأجزاء. 

الأنشطة الإثرائية:    
إليهم ملاحظة  أطباقًا ورقيةً، وبعضَ أجزاء من الخضار والفواكه، ثم أطلب  الطلبة  أوزّع على 

بذورها، وتصنيفها، وتوضيح أوجه التشابه والاختلاف بينها باستعمال جمل تامة.

تنويع التدريس

 أتحقَّق: الأوراق. 

أوجّه إلى الأسُرة رسالة محبة. 
»الأهل الأعزاء: أَظْهِروا لأبنائكم وبناتكم الرغبة في مساعدتهم على تنفيذ النشاط؛ لما لذلك 

من أثر في ترسيخ ما اكتسبوه من مفاهيم وخبرات تعلُّمية في أثناء شرح الدرس«.
أطلب إلى كل طالب/طالبة رسم نبات، وكتابة أجزائه على الرسم، بالاستعانة بأحد أفراد 
الأسرة، ثم ذكر وظيفة كل جزء من أجزاء هذا النبات، وكيف يُوفِّر له حاجاته الأساسية. 

رسم نباتنشاط منزلي
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. تَهُ ظيفَ رُ وَ كُ أَذْ ، وَ زاءِ النَّباتِ نْ أَجْ ءٍ مِ زْ لَّ جُ ي كُ مّ : أُسَ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ الْفِ  1

بُـهُ في ما  ناسِ تي تُ ةِ الَّ ورَ هومٍ بِالصّ فْ لَّ مَ طٍّ كُ لُ بِخَ : أَصِ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ الْمَ  2

أْتي: يَ

ما. نْهُ لُ مِ كَ تي تُؤْ زاءُ الَّ َجْ يْثُ الأْ نْ حَ بَطاطا مِ نَباتِ الْ دونِسِ وَ بَقْ يْنَ الْ نُ بَ أُقارِ  3

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

Roots  ُذور الْجُ

Leaves  ُراق َوْ الأْ

هَ  جُ أَوْ هِ وَ هَ التَّشابُ جُ ا أَوْ حً ضِّ وَ ما مُ يْهِ مُ كِلَ سُ يْتي، ثُمَّ أَرْ تي أَوْ بَ سَ رَ دْ نْ مَ يْنِ مِ باتَ تارُ نَ أَخْ
تائِجي. ميلاتي في نَ مَلائي/زَ كُ زُ ما، ثُمَّ أُشارِ يْنَهُ تِلافِ بَ خْ الاِ

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الْفنَِّالْفنَِّ
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استخدام جدول التعلُّم  	
أراجع الطلبة في ما تعلَّموه عن أجزاء النباتات، وأساعدهم  	
على استعمال مفاهيم علمية للإجابة، ثم أدوّن إجاباتهم 

في عمود )ماذا تعلَّمت؟( ضمن جدول التعلُّم.

إجابات أسئلة مراجعة الدرس 

الفكرة الرئيسة: 	1

المفاهيم والمصطلحات.   	2

أُقارِن: 	3
البقدونس: الساق والأوراق. 

نبات البطاطا: الساق.

التقويمالتقويم ثالثاً	

ن أوجه التشابه والاختلاف بين  أتقبّل مشاركات الطلبة جميعها؛ على أنْ تتضمَّ
النباتين.

العلوم        مع             الفن  

Leaves  الأوراق

Roots  الجذور

أجزاء النباتات 
ووظائفها

الجذور: امتصاص الماء، 
وتثبيت النبات بالأرض.

الساق: نقل الماء والغذاء إلى 
النبات، ومنحه الدعامة.

الأوراق: صنع الغذاء 
للنبات.

الزهرة: تكوين الثمار التي 
تحوي البذور.

البذور: إنتاج نبات جديد.

 القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمناهج والمواد الدراسية 	               

قضايا بيئية: التنمية المستدامة. 	*
دة، وأنَّه  أخبِ الطلبـة أنَّ الثروة النباتية )المحاصيل الزراعية( هي من الثروات الُمتجدِّ

يجب المحافظـة عليـها للأجيال القادمة. 

32



نْمو؟ تَ ، وَ لُها تَعيشُ عَ ما حاجاتُ النَّباتاتِ الَّتي تَجْ

. وَ نْمُ تَ ، وَ يْ تَعيشَ ةِ لِكَ بَ التُّرْ ، وَ ءِ وْ الضَّ ، وَ واءِ هَ الْ ، وَ تاجُ النَّباتاتُ إِلى الْماءِ تَحْ
ذائِها. نْعِ غِ لى صُ راقَ النَّباتاتِ عَ ءُ Light أَوْ وْ دُ الضَّ يُساعِ

22 رْسُ رْسُالدَّ باتاتِالدَّ باتاتِحاجاتُ النَّ حاجاتُ النَّ

يْ  ءِ لِكَ وْ حِ إِلى الضَّ مْ قَ تاجُ نَباتُ الْ يَحْ
. وَ نْمُ يَ ، وَ يَعيشَ
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 تقويم المعرفة السابقة  
أوجّـه الطلبـة إلى مشاركـة بعضهم في ما يعرفونـه من  	

معلومات عن الكائنات الحية، ثم أسألهم: 
ما حاجات الكائنات الحية؟ إجابة محتملة: الماء، ضوء  	-

الشمس، الهواء، التربة.
ا تنمو. لماذا تُعَدُّ النباتات كائنات حية؟ إجابة محتملة: لأنَّ 	-

البدء بمناقشة  	
أدعو الطلبة إلى أنْ يشاركوا بعضهم في قصص عن نباتات  	
لديهم، أو نباتات يرغبون في أنْ تكون لديهم فأسألهم:

لديك؟  يكون  أن  في  ترغب/ترغبين  الذي  النبات  ما  	-
ولماذا اخترت هذا النبات؟ إجابة محتملة: أحب لون ذلك 

النبات، رائحته، شكل أوراقه، لذة ثماره. 
أناقش الطلبة في كيفية الاعتناء بها وأؤكد لهم أهمية الإصغاء  	
لما يرويه زملاؤهم/زميلاتهن عن تجاربهم في الاعتناء 
بالنباتات، وعدم مقاطعتهم، وتأمّل ما يقولونه؛ بهدف 

تبادل الخبرات واكتساب معارف جديدة. ثم أسألهم:
إجابة محتملة:  النباتات كائنات حية؟  أنَّ  كيف نعرف  	-

تنمو، تكبر، تتغير، تشرب الماء.
ماذا سيحدث إذا لم تحصل النباتات على الأشياء اللازمة  	-

للعيش؟ إجابة محتملة: لن تنمو، ستموت.

ما حاجات النباتات التي تجعلها تعيش، وتنمو؟
  المناقشة 

أذكّر الطلبة أنَّ النباتات كائنات حية تحتاج إلى الهواء،  	
والماء، والغذاء، وضوء الشمس؛ لكي تعيش، وتنمو، 

ثم أسألهم: 
إلى ماذا تحتاج النباتات لكي تعيش؟ إجابة محتملة: الهواء،  	-

الماء، الغـذاء، ضوء الشمس، التربة.
إلى ماذا تحتاج النباتات لكي تصنع غذاءها؟ إجابة محتملة:  	-

الهواء، الماء، الضوء. 
 استخدام الصور والأشكال  

ل صورة القمح الواردة في كتـاب  أوجّه الطلبـة إلى تأمُّ 	
الطالب، ثم أسألهم:

فماذا  الضوء،  على  الحصـول  من  القمح  نبـات  ن  يتمكَّ لم  إذا  	-
سيحدث؟  إجابة محتملة: سيموت.   

حاجات النباتاتالدرس 22
تقديم الدرستقديم الدرس أولً	

التدريس التدريس  ثانياً	

توضيح مفاهيم الدرس  
الضوء Light: أوضّح للطلبة أنَّ الضوء شيء ضروري، وأنَّ مصدره الرئيس غالبًا هو  	
الشمس، وأنَّ أوراق النبات تستفيد منه مع الماء والهواء في تصنيع الغذاء، وأنَّ النبات 

لا يُمكِنه أنْ يعيش من دون وجوده.

أعرض للطلبة بوساطة الرمز الآتي قصة تعزّز لديهم مفهوم حاجات النباتات: 	
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نْمو  تَ ، وَ ظَمُ النَّباتاتِ عْ كانَ الَّذي تَعيشُ فيهِ مُ مَ يَ الْ هِ ةِ Soil، وَ بَ تاجُ النَّباتاتُ إِلى التُّرْ تَحْ
 . ذورُ فيهِ الْجُ

زائِها. ميعِ أَجْ لِهِ إِلى جَ قْ نَ ذائِها، وَ نْعِ غِ تاجُ النَّباتاتُ إِلى الْماءِ لِصُ تَحْ
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 استخدام الصور والأشكال  
ل الصور الواردة في كتاب الطالب،   أوجّه الطلبة إلى تأمُّ 	

ثم أسألهم:
لماذا يحتاج النبات إلى الماء؟ إجابة محتملة: لكي ينمو، ويكبر. 	-

أين تنمو الجذور؟ إجابة محتملة: في التربة. 	-

توضيح مفاهيم الدرس  
التربـة Soil: أخبـِر الطلبـة أنَّ التربـة هي المـكان الذي  	
ا  تحتـاج إليه جميـع النباتات لكـي تنمو، وتعيـش، وأنَّ
تُثِّـل الطبقـة السـطحية التـي تغطـي سـطح الأرض، 

وتنمـو فيهـا الجذور.

أخطاء شائعة   
ةً طويلة من دون ماء؛ لذا  قد يظنّ بعض الطلبة خطأً أنَّه لا يوجد نبات يُمكِنه العيش مدَّ
الماء عند هطل الأمطار،  الصبّار تمتاز بجذور كبيرة لجمع  نبات  أنواع   أنَّ بعض  أخبِهم 

وبسيقان تنتفخ مثل قطعة الإسفنج للاحتفاظ بالماء؛ بُغْيَةَ استعماله أوقات الجفاف.

الأنشطة العلاجية: 
شاهد/ لمكان  صورة  رسم  طالب/طالبة  كل  إلى  أطلب  	

شاهدت فيه نباتات، مثل: الحديقة، والبستان، والغابة.
أسفل  التي  الجملة  إكمال  طالب/طالبة  كل  إلى  أطلب  	

الصورة:
 تحتاج النباتات إلى .......... لتعيش.

إجابة محتملة: تحتاج النباتات إلى الماء لتعيش.

الأنشطة الإثرائية:    
أوزّع على الطلبة مجموعة من الأشياء )حصى، ألعاب بلاستيكية،  	

قطن، ورق، كتل خشبية، فلين، مشابك ورق(.
أوجّه الطلبـة إلى تصنيف هـذه الأشياء إلى أشياء غير حيـة  	
مصدرها كائنات حيـة، وأشياء غير حيـة مصدرها لا يعود 

إلى الكائنات الحية، ثم أسألهم: 
ما الأشياء التي كانت كائنات حية، أو أصلها كائنات حية؟ 	-

إجابة محتملة: الكتل الخشبية، الورق، الفلين، القطن.

تنويع التدريس

ع عليهم ورقة  ع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم أوزِّ أوزِّ
العمل )1( الموجودة في الملحق، وأوجّههم إلى الحل 
فرادى، وأمنحهم وقتًا كافيًا لذلك، ثم أناقش الحل 
معهم. بعد ذلك أوجّه كل مجموعة إلى عرض إجاباتها 

ومناقشتها مع المجموعات الأخرى.

)1(ورقة العمل

الغذائية  المواد  يُوفِّر  ملائم  ووسط  والماء،  والهواء،  الضوء،  إلى  النباتات  تحتاج 
النبات تراكيب خضراء اللون تُسمّى  اللازمة لعيشها ونموها. ولهذا توجد في أوراق 
البلاستيدات الخضراء، ووظيفتها امتصاص الطاقة الضوئية الساقطة عليها، ومصدرها 
غالبًا الشمس، وهي تُستعمَل في عملية البناء الضوئي، وذلك بتحويل غاز ثاني أكسيد 

الكربون والماء إلى سكريات تُوفِّر الغذاء والطاقة للنبات، فيعيش، وينمو.

إضاءة للمعلّم/ للمعلّمة إضاءة للمعلّم/ للمعلّمة 
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 المناقشة
الطلبة عن  أسأل  ثم  اللوح،  )الهواء( على  أكتب كلمة  	
معناها، وأبيّ لهم أنَّ النبات كائن حي يتنفَّس الهواء، وأنَّه 

ضروري لكي يعيش، وينمو. 
الهواء.  إلى  تحتاج  التي  الأشياء  رسم  إلى  الطلبة  أوجّه  	

إجابة محتملة: النباتات، الحيوانات، الإنسان. 
أسأل الطلبة:

لماذا يحتاج النبات إلى الهواء؟ إجابة محتملة: لصنع الغذاء،  	-
لكي يعيش، وينمو.

هل يستطيع النبات العيش من دون هواء؟ إجابة محتملة: لا. 	-

 ، واءِ لِلتَّنَفُّسِ هَ تاجُ النَّباتاتُ إِلى الْ تَحْ
ذائِها. نْعِ غِ صُ وَ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
. تانِ تَشابِهَ بْتَتانِ مُ   نَ

 . نْيومِ مِ َلُ نَ الأْ قائِقُ مِ   رَ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

بَ  سٍ قُرْ مِ شْ كانٍ مُ ولى في مَ عُ النَّبْتَةَ الأْ 1  أَضَ

ةِ. النّافِذَ
نْيومِ  لُمِ َ قائِقِ الأْ لِّفُ النَّبْتَةَ الثّانِيَةَ بِرَ : أُغَ بُ رِّ 2   أُجَ

ولى. بَ النَّبْتَةِ الأْ ها قُرْ عُ ا، ثُمَّ أَضَ يِّدً جَ
؟ ثُ لِلنَّبْتَتَيْنِ دُ يَحْ : ماذا سَ عُ قَّ 3  أَتَوَ

. بوعٍ ةَ أُسْ دَّ : أُراقِبُ النَّبْتَتَيْنِ مُ ظُ 4  أُلاحِ

. ثُ  لِلنَّبْتَتَيْنِ دُ مُ ما يَحْ سُ : أَرْ نُ الْبَياناتِ وِّ 5  أُدَ

تائِجي. ميلاتي في نَ مَلائي/زَ كُ زُ : أُشارِ لُ أَتَواصَ  6

ءِ؟ وْ باتاتُ إِلى الضَّ تاجُ النَّ لْ تَحْ هَ نَشاطٌ

تاجُ النَّباتاتُ  : إِلى ماذا تَحْ قَّقُ  أَتَحَ
؟ وَ نْمُ تَ يْ تَعيشَ وَ لِكَ
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 القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمناهج والمواد الدراسية                  

ث. أخبِ الطلبة أنَّ النباتات تحتاج إلى ماء نظيف، وهواء نظيف، وتربة نظيفة غير  قضايا بيئية: التلوُّ 	*
ن من العيش، ولكي تستطيع كائنات حية أُخرى أنْ تتغذّى بها، مثل: الإنسان، والحيوان. ثة؛ لتتمكَّ مُلوَّ

 أتحقَّق: إجابة محتملة: تحتاج إلى الماء، والهواء، والضوء، 
والغذاء؛ لكي تعيش، وتنمو.

 الهدف المعرفي: استنتاج أنَّ الضوء ضروري لحياة النبات.
مشاعر  عن  التعبير  العاطفي:  الاجتماعي  التعلم  هدف 

الحماس والدافعية لمعرفة حاجة النبات إلى الضوء.
إرشادات الأمن والسلامة: أنبّه الطلبة على وجوب غسل 

أيديهم بعد الانتهاء من تنفيذ النشاط.
المواد والأدوات: نبتتان متشابهتان، رقائق من الألمنيوم.

خطوات العمل: أوزع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم 
بالنشاط في كتاب  المتعلقة  الصفحة  فتح  إلى  أوجههم 
الأنشطة والتمارين؛ لتسجيل ملاحظاتهم. وأؤكد لهم 
أهمية العمل التعاوني في أثناء إجراء النشاط؛ لإنجازه 

على أكمل وجه. 
أوجّه الطلبة إلى وضع إحدى النبتتين في مكان مشمس  	1

قرب النافذة.
ب: أوجّه الطلبة إلى استعمال رقائق الألمنيوم في  أجرِّ 	2
بالقرب من  الثانية جيدًا، ثم وضعها  النبتة  تغليف 

النبتة الأولى.
أتوقع: إجابة محتملة: ستموت النبتة الُمغلَّفة.   	3

ة أسبوع.  ألاحظ: أطلب إلى الطلبة مراقبة النبتتين مدَّ 	4
باستخدام  التجربة  نتائج  تعرّف  إلى  دافعيتهم  وأثير 
عبارات محفزّة، مثل: »لا بد أنكم تشعرون بحماس 

شديد لمعرفة ما سيحدث للنبتتين بعد أسبوع«.
أطلب إلى الطلبة التعبير بالرسم عمّ سيحدث للنبتتين. 	5
أتواصل: أشجع الطلبة على وجوب التواصل مع  	6
زملائهم/زميلاتهن في الصف، بمشاركة رسوماتهم 

في ما بينهم.

هل تحتاج النباتات إلى الضوء؟        الزمن: 20 دقيقة. نشاط

تقويم نشاط )هل تحتاج النباتات إلى الضوء؟(

المهام:
التواصل مع الزملاء/الزميلات بفاعلية. 	:1

تنفيذ خطوات النشاط بدقة. 	:2
تدوين البيانات بالرسم. 	:3

استنتاج أهمية الضوء للنبات.  	:4
العلامات: 

تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:4
تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:3

تنفيذ مهمتين تنفيذًا صحيحًا. 	:2
تنفيذ مهمة واحدة تنفيذًا صحيحًا. 	:1

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم تقدير.
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رِ الْماءِ؟ مِ تَوافُ دَ ةِ عَ ثُ لِلنَّباتاتِ في حالَ دُ : ماذا يَحْ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ 1  الْفِ

بُهُ في ما  ناسِ تي تُ ةِ الَّ ورَ هومٍ بِالصّ فْ لَّ مَ طٍّ كُ لُ بِخَ : أَصِ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ 2  الْمَ

أْتي: يَ

؟ وِّ النُّمُ يْشِ وَ عَ لى الْ ةُ النَّباتاتِ عَ بَ دُ التُّرْ يْفَ تُساعِ 3  كَ

ها؟ سِ ذائِها بِنَفْ نْعِ غِ تاجُ النَّباتاتُ لِصُ 4  إِلامَ تَحْ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

Light  ُء وْ الضَّ

Soil  ُة بَ التُّرْ

يْفَ أَنَّ  مِ كَ سْ حُ بِالرَّ ضِّ لي، ثُمَّ أُوَ نْزِ ةِ مَ ديقَ تي تَعيشُ في حَ نَ النَّباتاتِ الَّ بْتَةً مِ تارُ نَ أَخْ
ميلاتي في  مَلائي/زَ كُ زُ ، ثُمَّ أُشارِ يْهِ لِتَعيشَ تاجُ إِلَ لى ما تَحْ لَتْ عَ صَ دْ حَ هِ النَّبْتَةَ قَ هذِ

تائِجي. نَ

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الْفنَِّالْفنَِّ
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استخدام جدول التعلُّم  	
أراجع الطلبة في ما تعلَّموه عن حاجات النباتات.  	

أكتب إجابات الطلبة في عمود )ماذا تعلَّمت؟( ضمن  	
جدول التعلُّم.

إجابات أسئلة مراجعة الدرس

الفكرة الرئيسة: 	1
يموت.

المفاهيم والمصطلحات:    	2

تُوفِّر لها المكان المناسب للعيش والنمو.  	3

تحتـاج النبـاتات إلى المـاء، والهواء، والضـوء؛ لصنـع  	4
غذائها بنفسها.

التقويمالتقويم ثالثاً	

Soil  التربة

Light  الضوء

العلوم        مع             الفن  

ن  أتقبّل مشاركات الطلبة جميعها؛ على أنْ تتضمَّ
رسوماتهم الحاجات التي تلزم النبات لكي يعيش.

أوجّه إلى الأسُرة رسالة محبة. 
»الأهل الأعزاء: أَظْهِروا لأبنائكم وبناتكم الرغبة في مساعدتهم على تنفيذ النشاط؛ لما 
لذلك من أثر في ترسيخ ما اكتسبوه من مفاهيم وخبرات تعلُّمية في أثناء شرح الدرس«.

أطلب إلى الطلبة رسم نبات، مستعينين بأحد أفراد الأسُرة. 	
أشجّع الطلبة على رسم الأشياء التي يحتاج إليها النبات؛ لكي يعيش، وينمو، ثم  	

أطلب إليهم تسميتها، مثل: التربة، والهواء والماء، والضوء. 
أوجّه الطلبة إلى مشاركة زملائهم/زميلاتهن في رسوماتهم. 	

أشياء يحتاج إليها النباتنشاط منزلي
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33 رْسُ رْسُالدَّ الْحَيَواناتُ وَأَجْزاؤُهاالْحَيَواناتُ وَأَجْزاؤُهاالدَّ

؟ يَوانِ مِ الْحَ سْ زاءُ جِ ما أَجْ

. َطْرافُ الأْ ، وَ عُ ذْ الْجِ ، وَ أْسُ : الرَّ يَ ةٍ هِ ئيسَ زاءٍ رَ نْ أَجْ يَواناتِ مِ سامُ الْحَ نُ أَجْ وَّ تَكَ تَ

. مُ فَ الْ ، وَ َنْفُ الأْ ، وَ نانِ ُذُ الأْ ، وَ يْنانِ عَ مِ فيهِ الْ سْ نَ الْجِ ءٌ مِ زْ أْسُ Head جُ الرَّ فَ

. رِ الظَّهْ ، وَ رِ دْ الصَّ ، وَ بَطْنِ نَ الْ نُ مِ وَّ تَكَ يَ ، وَ يَوانِ مَ الْحَ سْ طُ جِ سَّ تَوَ ءٌ يَ زْ عُ Torso جُ ذْ الْجِ وَ

 . يْنِ لَ جْ الرِّ ، وَ يْنِ يَدَ لُ الْ مَ َطْرافُ Limbs تَشْ الأْ وَ

أْسُ الرَّ

َطْرافُ الأْ

عُ ذْ الْجِ

. نَبِ َرْ مِ الأْ سْ ةُ لِجِ ئيسَ زاءُ الرَّ َجْ الأْ
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 تقويم المعرفة السابقة  
أوظّف استراتيجيـة »أعـواد المثلجات« في تقويم معرفـة  	
الطلبة السابقة؛ أكتب أسماء الطلبة على أعواد المثلجات، 
وأضعها في علبة مرئية للطلبة، ثم أطلب إلى أحد الطلبة 
سحب أحد الأعواد عشوائيًّا، ومن يظهر اسمه مكتوبًا 

على العود يوضّح ما يعرفه. 

البدء بنشاط رياضي  	
أوجّه الطلبة إلى أداء بعض الحركات الرياضية، مثل: إغماض  	
الأمام والخلف، وتحريك  إلى  الرقبة  العينين، وتحريك 

اليدين إلى أعلى وأسفل، والقفز في المكان  بالقدمين.
م يؤدّون الحركات  أتابع الطلبة في هذه الأثناء، وأتأكّد أنَّ 	

المطلوبة بصورة صحيحة. 
كوا أجـزاء  م حـرَّ بعـد تنفيـذ النشاط، أخبِ الطلبة أنَّ 	
أجسامهم، ثم أطلب إليهم مقارنة ذلك بكيفية تحريك 

الحيوان أجزاء جسمه ليظلَّ حيًّا.

الحيوانات وأجزاؤهاالدرس 33
تقديم الدرستقديم الدرس أولً	

ما أجزاء جسم الحيوان؟
  المناقشة 

ب من أجزاء مختلفة  أخبِ الطلبة أنَّ جسم الحيوان يتركَّ 	
تساعده على الحياة، ثم أسألهم:

إجابة محتملة:  منها جسمك؟  ن  يتكوَّ التي  ما الأجزاء  	-
الرأس، والبطن، والرجلان، واليدان.

 استخدام الصور والأشكال  
قبل أن يستعرض الطلبة الصورة الواردة في كتاب الطالب،  	
أتعرّف ما يعرفونه عن أجزاء أجسام الحيوانات، ثم أسألهم:
إجابة محتملة:  الرأس،  ما أجزاء جسم الحيوان الرئيسة؟  	-

والجذع، والأطراف. 
والأذنين،  العينين،  محتملة:  إجابة  الرأس؟  ن  يتكوَّ مِمَّ  	-

والفم، والأنف. 
ن منها الجذع في جسم الحيوان؟  ما الأجزاء التي يتكوَّ 	-

إجابة محتملة:  البطن، والظهر، والصدر.
ما أهمية هذه الأجزاء الرئيسة في جسم الحيوان؟ إجابة  	-

محتملة: البحث عن الغذاء، الحركة، البقاء حيًّا.

التدريس التدريس  ثانياً	

توضيح مفاهيم الدرس  
الرأس Head: أطلب إلى الطلبة الإشارة إلى الأجزاء في الرأس، وتسميتها، ومقارنتها  	
بالصورة، وأذكّرهم أنَّ الرأس هو الجزء الأعلى من الجسم، وأنَّ فيه الفم، والأذنين، 

والعينين، والأنف.

جسم  في  بما  مقارنته  ثم  أجسامهم،  في  الجذع  وصف  الطلبة  إلى  أطلب   :Torso الجذع  	
ن من البطن، والصدر، والظهر. ط الجسم، وتتكوَّ الحيوان، وأبيّ لهم أنَّ  الجذع منطقة تتوسَّ

الأطراف Limbs: أعرض أمام الطلبة صورًا مختلفة لحيوانات، ثم أخبِهم أنَّ اليدين تُثِّلان  	
الأطراف الأمامية من جسم الحيوان، وأنَّ الرجلين تُثِّلان الأطراف الخلفية من جسمه.
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: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
. نَةٌ لَوَّ راقٌ مُ   أَوْ
. لْوينٍ   أَقْلامُ تَ

. عْجونٌ   مَ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

. بُّهُ ا أُحِ يَوانً مُ حَ سُ 1  أَرْ

جـونَ  عْ مَ مُ الْ دِ ـتَخْ ـا: أَسْ ـلُ نَموذَجً مَ 2 أَعْ

. يَوانِ جٍ لِهـذا الْحَ ـلِ نَمـوذَ مَ فـي عَ
يَوانِ  لِلْحَ ةَ  ئـيـسَ الرَّ ــزاءَ  َجْ الأْ دُ  ــدِّ أُحَ  3

. لى النَّموذَجِ عَ
ميلاتي في  مَلائي/زَ كُ زُ : أُشارِ لُ أَتَواصَ  4

ر￯ في نَموذَجي. ُخْ موعاتِ الأْ جْ مَ الْ

يَوانِ مِ الْحَ سْ زاءُ جِ أَجْ نَشاطٌ

مِ هذا  سْ ةُ لِجِ ئيسَ زاءُ الرَّ َجْ ما الأْ
؟ يَوانِ الْحَ

لُ الصّورَةَ لُ الصّورَةَأتََأَمَّ أتََأَمَّ

؟ عُ ذْ نُ الْجِ وَّ كَ تَ مَّ يَ : مِ قَّقُ  أَتَحَ
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أخطاء شائعة   
الأجزاء  جميعًا  للحيوانات  أنَّ  خطأً  الطلبة  بعض  يظنّ  قد 
الرئيسة الثلاثة؛ لـذا أخبِهم أنَّ مِن الحيوانات ما لـه رأس 
وجذع، وليس له أطراف مثـل الثعبان، أذكرهم أنَّ أجسـام 
الحيوانات مغطاة بالشعر، أو الصوف، أو الريش، أو القشور.

 القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمناهج والمواد الدراسية   
قضايا بيئية: التنمية المستدامة. 	* 

دة التي يجب المحافظة عليها للأجيال القادمة. أخبِ الطلبة أنَّ الثروة الحيوانية من الثروات الُمتجدِّ

ف أجزاء جسم الحيوان الرئيسة. الهدف المعرفي: تعرُّ
هدف التعلم الاجتماعي العاطفي: تعزيز القدرة على التعبير 

عن المشاعر والواجبات تجاه الحيوان المفضل.
إرشادات الأمن والسلامة: أوجّه الطلبة إلى وجوب غسل 

أيديهم بعد الانتهاء من تنفيذ النشاط.
 المواد والأدوات: أوراق ملونة، أقلام تلوين، معجون. 

ثم  ثنائية،  مجموعات  إلى  الطلبة  أوزع  العمل:  خطوات 
كتاب  من  بالنشاط  المتعلقة  الصفحة  فتح  إلى  أوجههم 

الأنشطة والتمارين؛ لتدوين ملاحظاتهم.
أوزع الطلبة إلى مجموعات، ثم أطلب إليهم رسم حيوان يحبونه. 	1
أعمل نموذجًا: أوجّه الطلبة إلى عمل نموذج لهذا الحيوان  	2

باستخدام المعجون.  
ألفت انتباه الطلبة إلى ضرورة تحديد الأجزاء الرئيسة  	3

لجسم هذا الحيوان على النموذج. 
أتواصل: أطلب إلى أفراد كل مجموعة عرض نموذجهم  	4

أمام زملائهم/زميلاتهن في المجموعات الأخُرى.
أتيح للطلبة فرص التحدث عن الحيوان الذي يفضّله كل  	5
منهم؛ وأساعدهم على التعبير عن مشاعرهم وواجباتهم 
تجاهه، وذلك بتحفيزهم على الإجابة عن أسئلة أوجّهها 
لهم، مثل: لماذا تفضل/تفضلين هذا الحيوان؟ ماذا تقدم/

تقدمين له؟ وكيف تعتني/تعتنين به؟

أجزاء جسم الحيوان      الزمن: 20 دقيقة. نشاط

الرأس، الجذع، الأطراف.
ل الصورة ل الصورةأتأمُّ أتأمُّ

 أتحقَّق: البطن، الصدر، الظهر.  

توظيف التكنولوجيا

أبحث في المواقع الإلكترونية الموثوقة عن مقاطع فيديو 
تعليمية، أو عروض تقديمية جاهزة عن موضوع أجزاء 
جسم الحيوان. أشارك الطلبة في هذه المواد التعليمية عن 
مجموعة  إنشاء  أو  الإلكترونية،  المدرسة  صفحة  طريق 
على تطبيق )Microsoft teams(، أو استخدام أيّ وسيلة 

تكنولوجية مناسبة بمشاركة الطلبة وذويهم.

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم تقدير.

تقويم نشاط )أجزاء جسم الحيوان(
المهام:

التواصل مع الزملاء/الزميلات بفاعلية. 	:1
تنفيذ خطوات النشاط بدقة. 	:2

تحديد الأجزاء الرئيسة لجسم الحيوان. 	:3
عمل نموذج معبّ عن أجزاء جسم الحيوان.  	:4

العلامات: 
تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:4

تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:3
تنفيذ مهمتين تنفيذًا صحيحًا. 	:2

تنفيذ مهمة واحدة تنفيذًا صحيحًا. 	:1
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ها؟ زاءَ يَواناتُ أَجْ مُ الْحَ دِ تَخْ فيمَ تَسْ

 ، ْنِ َي ن ُذُ الأْ ، وَ يْنَيْنِ عَ مُ الْ دِ تَخْ ثَلاً - تَسْ يَ - مَ . فَهِ يْ تَعيشَ ها لِكَ زاءَ يَواناتُ أَجْ مُ الْحَ دِ تَخْ تَسْ
. ةِ كَ رَ ناءِ الْحَ َطْرافَ في أَثْ مُ الأْ دِ تَخْ تَسْ ، وَ نِ الطَّعامِ ثِ عَ بَحْ َنْفَ للْ الأْ وَ

لى  هُ عَ دُ ةٌ تُساعِ يَّ وِ طِّ أَطْرافٌ قَ لِلْقِ
. ذائِهِ لى غِ صولِ عَ كْضِ لِلْحُ الرَّ

هُ في  طومَ رْ فيلُ خُ مُ الْ دِ تَخْ يَسْ
. بِ الْماءِ رْ شُ ، وَ غِذاءِ لِ الْ ناوُ تَ

. يَرانِ لى الطَّ ها عَ دُ ةٌ تُساعِ نِحَ لِلطُّيورِ أَجْ

؟ ذائِهِ لِ غِ ناوُ لى تَ هُ عَ دُ تي تُساعِ طِّ الَّ قِ زاءُ الْ : ما أَجْ قَّقُ  أَتَحَ
39

فيمَ تستخدم الحيوانات أجزاءها؟

 استخدام الصور والأشكال  
أطبّق استراتيجية اثنِ ومرّر، فأقسم الطلبة مجموعات،  	
سؤال  عن  الإجابة  الأولى  المجموعة  إلى  أطلب  ثم 

مكتوب داخل الورقة وهو:
»ما وظائف أجزاء جسم الحيوان؟ «، ثم أمرّر الورقة 
كافٍ  وقت  مضي  وبعد  ثنيها،  بعد  المجموعات  على 
أطلب إلى أحد أفراد المجموعة قراءة ما كتب في الورقة 
بصوتٍ مسموع؛ لجمع معلومات عن إجابات الطلبة، 

وتقديم التغذية الراجعة لهم.
أستعرض الصور في كتاب الطالب، ثم أسأل الطلبة: 	

ن الطيور من الطيران؟ ما الجزء الذي يُمكِّ 	-
 إجابة محتملة: الأجنحة.

الغذاء وشرب  تناول  الفيل من  ن  يُمكِّ الذي  الجزء  ما  	-
الماء؟  إجابة محتملة: الخرطوم.

ن القط من الركض؟  ما الجزء الذي يُمكِّ 	-
إجابة محتملة: الأطراف.

 أتحقَّق:
إجابة محتملة: الفم، اليدان )الطرفان الأماميان(.  

الأنشطة العلاجية: 
أعرض أمام الطلبة صورًا لحيوانات مختلفة، ثم أطلب إليهم اختيار صورة حيوان منها،  	

ثم الإشارة إلى أجزائه وتسميتها.
أطبّق استراتيجية )التعلم باللعب(: 	

أطلب إلى أحد الطلبة الوقوف أمام طلبة الصف، وأطلب إلى زميله/زميلتها ذكر المفاهيم الآتية 
بشكل سريع )رأس، جذع، أطراف علوية، أطراف سفلية(، وعلى من يقف في الأمام أن يُشير 
بيده بشكل سريع إلى الجزء من جسمه الذي ذكره زميله/زميلتها، وعندما يخطئ في تحديد الجزء 

ع الطلبة وأعزّزهم أثناء اللعب. من جسمه، يعود إلى مكانه، وأختار طلبة آخرين، وهكذا. أشجِّ
الأنشطة الإثرائية:    

أوجّه الطلبة إلى ملاحظة أوجه التشابه بين أجزاء جسم الإنسان وأجزاء جسم الحيوانات 
في الصور، ثم تحديد أجزاء جسم الإنسان التي تختلف عن أجزاء جسم الحيوان.

تنويع التدريس
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؟ يَواناتِ سامِ الْحَ َجْ ةُ لأِ ئيسَ زاءُ الرَّ َجْ : ما الأْ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ 1  الْفِ

بُهُ في ما  ناسِ تي تُ ةِ الَّ ورَ هومٍ بِالصّ فْ لَّ مَ طٍّ كُ لُ بِخَ : أَصِ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ 2  الْمَ

أْتي: يَ

؟ هِ لى إيجادِ طَعامِ رَ عَ قْ دُ الصَّ تي تُساعِ زاءُ الَّ َجْ 3  ما الأْ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

Head  ُأْس الرَّ

Limbs  َُطْراف الأْ

؛  يَواناتِ هِ الْحَ ا لِهذِ قً لْصَ لُ مُ مَ ني، ثُمَّ أَعْ كَ ةِ سَ نْطَقَ تي تَعيشُ في مِ يَواناتِ الَّ ظُ الْحَ أُلاحِ
ميلاتي. مَلائي/زَ هُ أَمامَ زُ ضُ رِ أَعْ وَ

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ المُجْتمََعِالمُجْتمََعِ 
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استخدام جدول التعلُّم  	
الحيوانات وأجزائها،  تعلَّموه عن  ما  الطلبة في  أراجع  	
ضمن  تعلَّمت؟(  )ماذا  عمود  في  إجاباتهم  أدوّن  ثم 

جدول التعلُّم.

إجابات أسئلة مراجعة الدرس

الفكرة الرئيسة: 	1

المفاهيم والمصطلحات:    	2

عيناه، أجنحته، مخالبه.  	3

التقويمالتقويم ثالثاً	

Head  الرأس

Limbs  الأطراف

التي  الحيوانات  بعض  صور  ن  تتضمَّ أنْ  على  جميعها؛  الطلبة  مشاركات  أتقبّل 
تعيش في منطقتهم، ثم ألصقها على أحد جدران غرفة الصف.

العلوم        مع        المجتمع  

أجزاء جسم الحيوان الرئيسة

الأطرافالجذعالرأس
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44 رْسُ رْسُالدَّ حاجاتُ الْحَيَواناتِحاجاتُ الْحَيَواناتِالدَّ

؟ يَّةً بْقيها حَ يَواناتِ الَّتي تُ ما حاجاتُ الْحَ

. وَ نْمُ تَ ، وَ واءِ لِتَعيشَ هَ الْ غِذاءِ وَ تاجُ إِلى الْماءِ والْ ها تَحْ ميعُ يَواناتُ جَ الْحَ
 ،Herbivores ِب ى آكِلاتِ الْعُشْ مّ يَ تُسَ هِ ، وَ طْ لُ النَّباتاتِ فَقَ أْكُ يَواناتِ تَ بَعْضُ الْحَ

. َبْقارِ الأْ َرانِبِ وَ : الأْ ثْلَ مِ

ثْلَ  هِ مِ مِ لُ الْماءَ بِفَ مَ بُ الْجَ رَ يَشْ
. يَواناتِ ظَمِ الْحَ عْ مُ

. بَ لِتَعيشَ شْ عُ ةُ الْ رَ بَقَ لُ الْ أْكُ تَ
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 تقويم المعرفة السابقة  
أوجّه الطلبة إلى مشاركة بعضهم في ما يعرفونه عمّ تحتاج إليه  	

الحيوانات لتعيش، وكيف تحصل على غذائها، ثم أسألهم:
من منكم يربّ حيـوانًا في منزلـه؟ ما هـو هذا الحيـوان؟  	-

د. ع إجابات الطلبة، وتتعدَّ ستتنوَّ
ماذا تطعمه/تطعمينه؟ وكيف تعتني/تعتنين به؟ إجابة  	-

محتملة: الحليب، اللحم.
لماذا تحبّ/تحبّين هذا الحيوان؟ إجابة محتملة: ألعب معه  	-

في أوقات فراغي.
أعشاب،  إجابة محتملة:  المختلفة؟  الحيوانات  تأكل  ماذا  	-

حيوانات أُخرى،  ديدان.

ر   البدء بعرضٍ مُصوَّ 	
أجمع صورًا عن آكلات العشب، وأُعِدُّ عرضًا تقديميًّا  	

عنها، وأتحقق من فهمهم محتواه، ثم أسألهم:
ما المقصود بآكل العشب؟ إجابة محتملة: حيوان يأكل  	-

النباتات فقط.
كيف تعرف أنَّ الحيوان من آكلات العشب؟ إجابة محتملة:  	-

وجود أسنان مُسطَّحة له، ومن نمط الحيوان الغذائي.
أسأل الطلبة أسئلة تُثْري مهارات التفكير العليا لديهم، مثل: 	
كيف يُؤثِّر الطقس في حصول آكل العشب على طعامه؟ 	-

إجابة محتملة: قلة النباتات وقت الجفاف، الفيضانات، 
الثلوج، كذلك يمكن أن تؤثر درجات الحرارة المنخفضة 

في حركة الحيوان وحصوله على الغذاء. 
لماذا لا يعيش عدد كبير من آكلات العشب في المكان نفسه؟  	-
إجابة محتملة: لاحتمال عدم وجود نباتات تكفي الحيوانات 

جميعها.

حاجات الحيواناتالدرس 44
تقديم الدرستقديم الدرس أولً	

ما حاجات الحيوانات التي تبقيها حية؟ 
 المناقشة 

أذكّر الطلبة أنَّ الحيوانات كائنات حية كالنباتات، ثم أسألهم:  	
كيف نعرف أنَّ الحيوانات كائنات حية؟ إجابة محتملة:  	-

تنمو، وتأكل، وتشرب، وتتنفَّس. 
ماذا تأكل البقرة؟ إجابة محتملة: العشب.  	-

أيُّ الحيوانات الأخُرى من آكلات العشب؟ إجابة محتملة:  	-
الجمل، والحصان، والزرافة، والأرنب.

التدريس التدريس  ثانياً	

توضيح مفاهيم الدرس  

آكلات العشـب Herbivores: أطبّـق اسـتراتيجية الطاولـة المسـتديرة فـي توضيـح  	
هـذا المفهـوم؛ أقسـم الطلبـة مجموعـات غير متجانسـة، ثـم أكتب مفهـوم »آكلات 
الأعشـاب« علـى اللـوح، وأطلـب إلـى أفـراد كل مجموعـة كتابـة المفهـوم بأعلـى 
ورقـة فارغـة، ثـم كتابـة اسـم حيـوان مـن آكلات الأعشـاب أسـفل المفهـوم، وبعد 
انتهـاء أول طالب/طالبـة من الكتابـة يمرر الورقة إلـى زميله/زميلتها علـى الطاولة، 
لإضافـة حيـوان جديـد، وعند الانتهـاء أطلب إلـى كل مجموعـة مناقشـة الإجابات 
ع الطلبة علـى تهجئة  التـي توصلـوا إليهـا، وعرضها علـى بقية المجموعـات. أشـجِّ

اسـم الحيـوان وكتابته، وأسـاعدهم فـي ذلك. 
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ر￯؛  يَواناتٍ أُخْ لُ حَ أْكُ يَواناتِ تَ بَعْضُ الْحَ
 .Carnivores ِى آكِلاتِ اللُّحوم مّ ذا تُـسَ لِـ
ـمَ  ـلانِ اللَّحْ ـأْكُ ـدُ يَ َسَ الأْ ـرُ وَ مِ ، النَّـ ثَـلاً فَـمَ

ةِ. ما الْحادَّ نانِهِ بِأَسْ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
. صوصٌ   . تونِ رْ كَ نَ الْ نْدوقٌ مِ صُ  

. كوبُ ماءٍ   . بٍ شَ ةُ خَ نِشارَ  
 . لٌ مْ رَ   . ازانِ فّ قُ  
. بُذورٌ   . صٌّ بِلاستيكِيٌّ قَ مِ  

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

نِ  -بِالتَّعاوُ لُ  مَ أَعْ ثُمَّ   ، نْدوقَ الصُّ رُ  ضِ أُحْ  1

ـةً  يَّ ا دائـِرِ لِّمتي- ثُقوبً عَ لِّمي/مُ عَ عَ مُ مَ
. صِّ قَ مِ دامِ الْ تِخْ وانِبِهِ بِاسْ في جَ

ثُـرُ  ، ثُـمَّ أَنْ نْدوقِ ـلَ في الصُّ مْ ثُـرُ الرَّ أَنْ  2

ـبُـذورَ  عُ الْ ، ثُـمَّ أَضَ بِ شَ ةَ الْخَ نِشـارَ
. كوبَ الْماءِ فيهِ وَ

هِ  عِ ضْ دَ وَ وصَ بَعْ : أُراقِبُ الصّ ظُ أُلاحِ  3

. نْدوقِ في الصُّ
، ثُمَّ  ثِّلُ ما أَراهُ ا تُمَ رً وَ مُ صُ سُ : أَرْ لُ أَتَواصَ  4

ميلاتي. مَلائي/زَ تائِجي أَمامَ زُ ضُ نَ رِ أَعْ
تي  الَّ الْحاجـاتِ  لَ  وْ حَ ةً  دائِـرَ مُ  سُ أَرْ  5

بَيِّنًا  مُ  ، يَعيـشَ يْ  كَ لِـ وصَ  الصّ مُ  لْـزَ تَ
يْها. لَ لُ عَ صُ يْفَ يَحْ كَ

؟ يْ يَعيشَ وصُ لِكَ تاجُ الصّ إِلامَ يَحْ نَشاطٌ

لِ  ناوُ لى تَ رَ عَ نانُ النَّمِ َسْ دُ الأْ يْفَ تُساعِ كَ
؟ ذائِهِ غِ

لُ الصّورَةَ لُ الصّورَةَأتََأَمَّ أتََأَمَّ

ةٌ   خالِبُ حادَّ لِبَعْضِ آكِلاتِ اللُّحومِ مَ
. لِ الطَّعامِ ناوُ لى تَ ها عَ دُ تُساعِ
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توضيح مفاهيم الدرس  
آكلات اللحوم Carnivores: أكتب المفهوم على اللوح،  	
ثم أطلب إلى الطلبة ذكر أسماء خمسة حيوانات من آكلات 

اللحوم، مع تفسير سبب تسميتها بهذا الاسم. 

نه من الإمساك بغذائه، وتمزيقه. إجابة محتملة: تُكِّ
ل الصورة ل الصورةأتأمُّ أتأمُّ

الهدف المعرفي: استنتاج الحاجات التي تلزم الصوص لكي يعيش.

هدف التعلم الاجتماعي العاطفي: تنمية مهارات العمل التعاوني.

إرشادات الأمن والسلامة: أنبّه الطلبـة إلى وجـوب ارتـداء 
القفّازات قبل بدء النشاط، واستعمال المقص البلاستيكي بحذر.

المواد والأدوات: صندوق من الكرتون، نشارة خشب، كوب 
ماء، رمل، صوص، مقص بلاستيكي، بذور، قفّازان. 

خطوات العمل: أوزع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم أوجههم 
إلى فتح الصفحة المتعلقة بالنشاط في كتاب الأنشطة والتمارين؛ 

لتسجيل ملاحظاتهم.
أساعد الطلبة على عمل ثقوب في جوانب الصندوق وغطائه.  	1
أوجّه الطلبة إلى مراعاة تسلسل الخطوات في هذه المرحلة.  	2
وأتابعهم في أثناء إجراء النشاط، وأؤكد لهم أهمية التعاون 

ودوره في إنجاز العمل على أكمل وجه.
ألاحظ: أطلب إلى الطلبة مراقبة الصوص بعد وضعه  	3

في الصندوق.
أتواصل: أوجّه الطلبة إلى رسم صور تمثّل ما يرونه، ثم  	4

عرض نتائجهم أمام زملائهم/زميلاتهن. 
أطلب إلى الطلبة رسم دائرة حول الحاجات التي تلزم  	5
الصوص لكي يعيش، مع بيان كيف يحصل عليها. وبعد 
إتمام الطلبة للنشاط، أوجّه لهم عبارات الشكر وأثني على 

تعاونهم مع بعضهم بعضًا.

إلِامَ يحتاج الصوص لكي يعيش؟    الزمن: 20 دقيقة. نشاط

الاسم
المهام
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استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم تقدير.

تقويم نشاط )إلام يحتاج الصوص لكي يعيش؟(

 استخدام الصور والأشكال  
أخبِ الطلبة أنَّ بعض الحيوانات تأكل اللحوم بدلً من  	

النباتات، ثم أسألهم: 
ماذا يُطلَق على الحيوانات التي تأكل حيوانات أُخرى  	-

فقط؟ إجابة محتملة: آكلات اللحوم.
ة. ما نوع أسنان آكلات اللحوم؟ إجابة محتملة: أسنان حادَّ 	-
ما الذي يساعد آكلات اللحوم على تناول طعامها غير  	-

ة.  ة؟ إجابة محتملة: المخالب الحادَّ أسنانها الحادَّ
ة؟ إجابة محتملة:  اذكر أسماء حيوانات أُخرى لها أسنان حادَّ 	-
الأسود، القطط، الدببة، الذئاب، الأفاعي، التماسيح، الكلاب.

عن  تختلف  بصورة  أسنانها  اللحوم  آكلات  تستخدم  كيف  	-
آكلات العشب؟ إجابة محتملة: الإمساك بحيوان آخر، وأكله.

المهام:
التواصل مع الزملاء/الزميلات بفاعلية. 	:1

تنفيذ خطوات النشاط بدقة. 	:2

اكتشاف حاجات الصوص. 	:3
رسم حاجات الصوص اللازمة له لكي يعيش.  	:4

العلامات: 
تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:4

تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:3
تنفيذ مهمتين تنفيذًا صحيحًا. 	:2

تنفيذ مهمة واحدة تنفيذًا صحيحًا. 	:1
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. نُ الَّذي تَعيشُ فيهِ مِ كانُ الآْ مَ وَ الْ هُ أْوShelter ￯، وَ يَواناتُ إِلى الْمَ تاجُ الْحَ تَحْ

 . دائِهِ نْ أَعْ يَ مِ تَمِ ا لِيَحْ رً حْ نَبُ جُ َرْ رُ الأْ فُ يَحْ

لِيَّةٍ  لُ في خَ يَعيشُ النَّحْ
. هِ سِ بْنيها بِنَفْ يَ

بَيْضَ فيها. عَ الْ ا لِتَضَ شاشً صافيرُ أَعْ عَ بْني الْ تَ
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 استخدام الصور والأشكال  
ـل الصور الواردة في كتاب الطالب،  أوجّه الطلبـة إلى تأمُّ 	

ثم أسألهم:
ا  لأنَّ محتملة:  إجابة  المأوى؟  إلى  الحيوانات  تحتاج  لماذا  	-

بحاجة إلى مكان آمن تعيش فيه.  
هل يختلف نوع المأوى من كائن حي إلى كائن حي آخر؟  	-
إجابة محتملة: نعم، فالنحل يعيش في خلية، والعصفور 

يعيش في عش، والأرنب يعيش في جحر.

توضيح مفاهيم الدرس  
المأوى Shelter: أطبّق استراتيجيـة دراسـة الحالــة؛  	
بكتابـة كلمة )مأوى( على اللوح، ثم أطلب إلى الطلبـة -في 
ف  لتعرُّ وتحليلها؛  الكتاب،  في  الصور  وصف  مجموعات- 
المفهوم في  أماكن ورود  المفهوم بصورة واضحة، ثم تحديد 

النص، وذكر مثال على مأوى حيوان في جملة قصيرة.
باختيار  المناسبة،  الكلمات  اختيار  على  الطلبة  أساعد  	
رة عن أماكن عيش الحيوانـات، وقراءتها  قصـة مُصوَّ
هـذه  القصـة  كلمات  تصف  كيف  بيـان  ثم  أمـامهم، 
وأناقش  فيها.  الواردة  الحيوانات  ومعيشة  الأماكن، 
لأهمية  إضافة  الحيوانات،  إيذاء  عدم  أهمية  في  الطلبة 
الحفاظ على مأوى كل منها وعدم العبث به أو إفساده، 
الحيوانات  بعض  مأوى  في  العبث  خطورة  لهم  وأبيّ 

على سلامتهم. 
أكتب الكلمات الأساسية على اللوح، وأشجّع الطلبة على  	
الحيوانـات،  فيها  تعيش  التي  المختلفـة  الأماكن  تسمية 

ووصفها.  القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمناهج والمواد الدراسية               

قضايا بيئية: المسؤولية البيئية. 	*
أخبِ الطلبة أنَّ للحيوانات حاجات أساسية تُوفِّرها الطبيعة، وأنَّ المسؤولية البيئية تُتِّم 
ن  على الأفراد عدم التعدّي على هذه الحاجات، وتوجِب عليهم المحافظة عليها لتتمكَّ

من العيش.

توظيف التكنولوجيا

أبحث في المواقع الإلكترونية الموثوقة عن فيديوهات 
موضوع  حول  جاهزة  تقديمية  عروض  أو  تعليمية 

)حاجات الحيوانات(.
صفحـة  طريـق  عـن  المـواد  هـذه  الطلبـة  أشـارك 
المدرسـة الإلكترونية، أو بإنشاء مجموعة على تطبيق 
)Microsoft teams(، أو استخدام أيّ وسيلة تكنولوجية 

مناسبة بمشاركة الطلبة وذويهم.
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إِلى  ا  أَيْضً يَواناتُ  الْحَ تاجُ  تَحْ
 ، فيهِ بُرُ  تَكْ الَّذي   Space كانِ  الْمَ

. غِذاءِ نِ الْ ثًا عَ لُ بَحْ تَنَقَّ ثُمَّ تَ

 ، بُرَ فيهِ ها لِتَكْ جومَ بُ حُ ناسِ كانٍ يُ ةُ إِلى مَ يَلَ فِ تاجُ الْ تَحْ
ها. نْ طَعامِ ثًا عَ لَ فيهِ  بَحْ لِتَنْتَقِ وَ

طِيادَ  هُ اصْ تيحُ لَ يُ ، وَ كُضُ فيهِ رْ كانٍ يَ دُ إِلى مَ هْ فَ تاجُ الْ  يَحْ
لُها. أْكُ تي يَ يَواناتِ الَّ الْحَ

ا؟ شاشً صافيرُ أَعْ عَ بْني الْ : لِماذا تَ قَّقُ  أَتَحَ
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 استخدام الصور والأشكال  
ل الصور الواردة في كتاب الطالب،  أوجّه الطلبة إلى تأمُّ 	

ثم أسألهم:
لماذا يحتاج الفهد إلى المكان؟  	-

إجابة محتملة: للركض، والبحث عن الغذاء، والعيش 
فيه. 

لماذا يحتاج الفيل إلى المكان؟ 	-
ل، والبحث عن الغذاء. إجابة محتملة:  للتنقُّ

توضيح مفاهيم الدرس  
المكان Space: أكتب المفهوم على اللوح، ثم أخبِ الطلبة  	
أنَّ المكان أوسع وأكبر من المأوى؛ لأنَّ الحيوانات تستعمله 
ل؛ بحثًا عن غذائها. أمّا المأوى فتستعملـه لتربيـة  للتنقُّ

صغارها، والاختباء عن أعدائها. 

ا تحتاج إلى مأوى تعيش فيه.  أتحقَّق: إجابة محتملة: لأنَّ

اذكر أنواعًا أُخرى من المأوى تعيش فيها الحيوانات. 	-
إجابة محتملة: الجحر، الخلية، الكوخ، العش.

أوزّع الطلبة إلى مجموعتين، ثم أعطي كل مجموعة أوراقًا 
بيضاء، وأقلام تلوين لتدوين بياناتهم.

الأنشطة العلاجية:
أطلب إلى أفراد المجموعة الأولى اختيار حيوان، ثم رسم 

حاجاته.
  الأنشطة الإثرائية:  

هذا  الثانية وصف كيف يجد  المجموعة  أفراد  إلى  أطلب 
الحيوان حاجاته، ووصف مكان عيشه.

تنويع التدريس

من  فتتمكن  تدجينها  للإنسان  يمكن  حيوانات  بأنها  الداجنة  الحيوانات  تعرّف 
العيش معه. ومنها ما يسمى بالحيوانات الأليفة، وهي الحيوانات التي يربيها الإنسان 

في المنزل، ويُوفِّر لها حاجاتها، مثل:
الغذاء، والمأوى، والحماية، والرعاية، مثل: القطط، والكلاب، والطيور، وقد تكون 

فائدتها في الحراسة أو الترفيه أو غيرها.
البيئات المختلفة مثل  أمّا الحيوانات غير الأليفة )البرية( فهي حيوانات تعيش في 
أو  غذائها،  في  عليه  تعتمد  ولا  الإنسان؛  عن  بعيدًا  والغابات  والصحارى،  الجبال، 

توفير أيٍّ من حاجاتها الأخُرى للبقاء حية.

إضاءة للمعلّم/ للمعلّمة إضاءة للمعلّم/ للمعلّمة 
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ةِ َليفَ يَواناتِ الأْ تِناءُ بِالْحَ عْ الاِ

يَواناتِ  الْحَ ى  مّ تُسَ يَ  هِ ذيها، وَ ؤْ يُ لا  بِها، وَ فُقُ  رْ يَ ، وَ يَواناتِ الْحَ بَعْضَ  نْسانُ  ِ بّي الإْ رَ يُ
. يولِ الْخُ ، وَ نامِ َغْ الأْ ، وَ نِ واجِ : الدَّ ثْلَ ةَ Pets، مِ َليفَ الأْ

. ةٍ يَواناتٍ أَليفَ لى حَ ةً عَ ثِلَ رُ أَمْ كُ : أَذْ قَّقُ  أَتَحَ

 ، َليفِ يَواني الأْ تَني بِحَ أَعْ
. تِهِ لى نَظافَ أُحافِظُ عَ وَ

 ، َليفِ يَواني الأْ تَني بِحَ أَعْ
. هُ الطَّعامَ مُ لَ دِّ أُقَ وَ
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أوجّه إلى الأسُرة رسالة محبة. 
»الأهل الأعزاء: أَظْهِروا لأبنائكم وبناتكم الرغبة في مساعدتهم على تنفيذ النشاط؛ لما لذلك 

من أثر في ترسيخ ما اكتسبوه من مفاهيم وخبرات تعلُّمية في أثناء شرح الدرس«.
أوجّه الطلبة إلى البحث عن صور لحيوانات مختلفة في المجلات المتخصصة في ذلك، وتحديد صورة  	

لحيوان فيها يحصل على إحدى حاجاته، ثم قصها ولصقها على طبق من الورق أو الكرتون . 
أطلب إلى الطلبة تسمية الجزء الذي يساعد الحيوان على إيجاد حاجاته. 	

ثم  قصيرة،  جمل  باستعمال  حاجاته  على  الحيوان  يحصل  كيف  وصف  إلى  الطلبة  أوجّه  	
مشاركتها مع زملائهم/زميلاتهن.

حاجات الحيواننشاط منزلي
تنويع التدريس

الاعتناء بالحيوانات الأليفة 
 المناقشة 

أناقش الطلبة في ما يعرفونه عن بعض الحيوانات التي  	
تعيش في المنازل، ثم أستمع لهم، وأكتب إجاباتهم على 

اللوح، ثم أسألهم: 
أيُّكم لديه حيوان يعيش في منزله؟ ما هو هذا الحيوان؟  	-

إجابة محتملة: القطة، العصفور.
أين تعيش الحيوانات الآتية التي يربّيها الإنسان: البقرة،  	-

الماعز، الدجاج؟ إجابة محتملة: المزرعة، الحظيرة.

 استخدام الصور والأشكال  
ل الصور الواردة في كتاب الطالب،  أوجّه الطلبة إلى تأمُّ 	

ثم أسألهم:
بعضًا  لأن  محتملة:  إجابة  الحيوانَ؟  الإنسانُ  يربّ  لماذا  	-
منها يمثل مصدرًا لغذاء الإنسان، وبعضها الآخر يمثل 
مصدرًا لحمايتـه وحراسته، وبعضها لممارسـة الرياضة، 

وأخرى لجلب السعادة.
كيف نعتني بالحيوان الذي يعيش قربنا؟ إجابة محتملة:  	-
توفير الطعام، والماء، والمأوى له، المحافظة على نظافته.   
لماذا يجب الاعتناء بنظافة المكان الذي يعيش فيه الحيوان؟ 	

إجابة محتملة: لوقايته من الأمراض، لوقاية أنفسنا من 
الأمراض.

توضيح مفاهيم الدرس  
الحيوان الأليف Pet: أخبرِ الطلبة أنَّ الحيوان الأليف يحصل  	
على حاجاته جميعًا من الإنسان، مثل: الغذاء، والماء، والمأوى.

 أتحقَّق: إجابة محتملة: القطة، العصفور، الأسماك.

الأنشطة العلاجية: 
أطلب  ثم  تلوين،  وأقلام  بيضاء،  أوراقًا  الطلبة  على  أوزّع 
بالرسم،  إمّا  الأليفة؛  بالحيوانات  العناية  طرائق  بيان  إليهم 
زملائهم/زميلاتهن،  أمام  رسوماتهم  عرض  ثم  الكتابة،  وإمّا 

ومناقشتهم في دلالاتها.
الأنشطة الإثرائية:    

صورًا  يحوي  ر  مُصوَّ ألبوم  عمل  الطلبة  إلى  أطلب 
وأشجّعهم  الحظائر،  في  الإنسان  يربّيها  أليفة  لحيوانات 
بهذه  الإنسان  يعتني  كيف  لوصف  قصيرة  جمل  استعمال  على 
زملائهم/ أمام  الألبوم  عرض  إليهم  أطلب  ثم  الحيوانات، 

زميلاتهن في الصف.

الملحق،  في  الموجودة   )2( العمل  ورقة  عليهم  ع  أوزِّ ثم  ثنائية،  مجموعات  إلى  الطلبة  ع  أوزِّ
وأوجّههم إلى الحل فرادى، وأمنحهم وقتًا كافيًا لذلك، ثم أناقش الحل معهم. بعد ذلك أوجّه 

كل مجموعة إلى عرض إجاباتها ومناقشتها مع المجموعات الأخرى.

)2(ورقةالعمل
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؟   وَ نْمُ تَ ، وَ يْ تَعيشَ يَواناتُ لِكَ يْهِ الْحَ تاجُ إِلَ : ما الَّذي تَحْ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ الْفِ  1

أْتي: بُهُ في ما يَ ناسِ تي تُ ةِ الَّ ورَ هومٍ بِالصّ فْ لَّ مَ طٍّ كُ لُ بِخَ : أَصِ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ الْمَ  2

. غِذاءِ عُ الْ يْثُ نَوْ نْ حَ يَواناتِ مِ يْنَ الْحَ نُ بَ أُقارِ  3

لى حاجاتِها. ةُ عَ َليفَ يَواناتُ الأْ لُ الْحَ صُ يْفَ تَحْ رُ كَ كُ أَذْ  4

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

بِ   شْ عُ آكِلاتُ الْ
Herbivores

Shelter  ￯أْو مَ الْ

Pet  َُليف يَوانُ الأْ الْحَ

مُ النَّباتاتِ  دِ تَخْ يَواناتٍ تَسْ نْ حَ ثُ فيها عَ أَبْحَ ، وَ يَوانِ ةِ الْحَ ديقَ عَ عائِلَتي إِلى حَ بُ مَ هَ أَذْ
ميلاتي. مَلائي/زَ ها أَمامَ زُ ضُ رِ تائِجي، ثُمَّ أَعْ نُ نَ وِّ ￯، ثُمَّ أُدَ أْوً مَ ذاءً وَ غِ

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ المُجْتمََعِالمُجْتمََعِ 
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استخدام جدول التعلُّم  	
أراجع الطلبة في ما تعلَّموه عن حاجات الحيوانات، ثم  	
أدوّن إجاباتهم في عمود )ماذا تعلَّمت؟( ضمن جدول 

التعلُّم.

إجابات أسئلة مراجعة الدرس

الفكرة الرئيسة: 	1

المفاهيم والمصطلحات:    	2

أُقارِن:  	3

يُوفِّرها لها الإنسان. 	4

التقويمالتقويم ثالثاً	

آكلات العشب
Herbivores

المأوى
Shelter

الحيوان الأليف
Pet

كيف  ووصف  الحيوان،  اسم  ن  تتضمَّ أنْ  على  جميعها؛  الطلبة  مشاركات  أتقبّل 
ما  نتائجهم في  ثم أشجّعهم على مشاركة  له،  النباتات مصدر غذائه، ومأوى  تكون 

بينهم.

العلوم        مع        المجتمع  

المكانالمأوىالهواءالغذاءالماء

حاجات 
الحيوانات

تأكل الأعشاب
فقط. 

تأكل الحيوانات
الأخرى.

 تحتاج إليه 
الحيوانات 
لكي تعيش 

وتنمو

آكلات العشب
أوجه التشابه

آكلات اللحوم
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عُ عُالإِْثْراءُ وَالتَّوَسُّ الإِْثْراءُ وَالتَّوَسُّ

عُ زارِ الْمُ

حاصيلَ  الْمَ عُ  رَ زْ يَ نْ  مَ وَ  هُ عُ  زارِ الْمُ فَ  . ةِ راعَ الزِّ نَةِ  هْ مِ في  النّاسِ  نَ  مِ ثيرٌ  كَ لُ  مَ عْ يَ
ةَ  فيدَ مُ ةَ الْ َليفَ يَواناتِ الأْ بّي الْحَ رَ ا يُ وَ أَيْضً هُ ، وَ راواتِ ضْ الْخَ واكِهِ وَ فَ ثْلَ الْ ، مِ يَّةَ راعِ الزِّ
لى  عَ زيدُ  يَ ما  واقِ  َسْ الأْ في  بيعُ  يَ وَ  . نِ واجِ الدَّ وَ  ، زِ الْماعِ وَ  ، َبْقارِ الأْ  : ثْلَ مِ  ، نْسانِ ِ لِلإْ
 ، بَيْضِ : الْ ثْلِ ، مِ ذاءٍ نْ غِ يَواناتُ مِ هُ الْحَ نْتِجُ ما تُ ، وَ يَّةِ راعِ حاصيلِ الزِّ نَ الْمَ تِهِ مِ حاجَ

. بانِ َجْ الأْ ، وَ ليبِ الْحَ وَ

يْهِ  تاجُ إِلَ غِذاءِ الَّذي يَحْ فيرِ الْ عِ في تَوْ زارِ مُ رِ الْ وْ نْ دَ ثُ عَ دَّ أَتَحَ
ها  عُ رَ زْ ةٍ يَ تَلِفَ خْ يَّةٍ مُ راعِ حاصيلَ زِ ا لِمَ رً وَ عُ صُ مَ ، ثُمَّ أَجْ نْسانُ ِ الإْ
ميلاتي. مَلائي/زَ هُ أَمامَ زُ ضُ رِ ا، ثُمَّ أَعْ بومً لُ أَلْ مَ ، ثُمَّ أَعْ عُ زارِ مُ الْ
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المُزارِعالمُزارِع
الهدف

استنتاج أهمية مهنة الزراعة للإنسان. 	

الإجراءات والتوجيهات:
يعرفونــه عــن مهنــة  الطلبــة في مــا  أناقــش  	

أســألهم: ثــم  الزراعــة، 

أيُّكم يعرف أُناسًا يعملون في هذه المهنة؟ 	-
أســتمع لإجابــات الطلبــة، ثــم أكتبهــا عــى 

اللــوح.
د. ع إجابات الطلبة، وتتعدَّ ستتنوَّ

أقرأ النص على مسامع الطلبة، ثم أسألهم:   	

مَنِ الُمزارِع؟  	-
ــل  ــزرع المحاصي ــنْ ي ــو مَ ــزارِع ه ــة: الُم ــة محتمل إجاب

ــة. الزراعي

ما العمل الذي يقوم به الُمزارِع؟  	-
إجابــة محتملــة: زراعــة الأرض، وتربيــة الأغنــام 

والبقــر والدواجــن. 
أناقــش الطلبــة في ســبب حاجــة النــاس إلى  	

الُمــزارِع، ثــم أســألهم: 

لماذا نحتاج إلى الُمزارِع؟  	-
إجابة محتملة: لتوفير الغذاء للإنسان، مثل: البيض، 

والألبان، والحليب، والفواكه، والخضراوات. 

لـه عـن  لنعرّب  للمـزارع  نقـول  أن  يمكـن  مـاذا  	-
لـه؟  تقديرنـا 

إجابة محتملة: شكرًا لك، نحن ممتنون لك، نحن 
فخورون بك.

ع عالإثراء والتوسُّ الإثراء والتوسُّ

ث عن: أتحدَّ
ث عــن دور الُمــزارِع في توفــر الغــذاء للإنســان، ثــم جمــع  أطلــب إلى الطلبــة التحــدُّ
صــور للمحاصيــل الزراعيــة التــي يزرعهــا، ثــم ترتيبهــا في ألبــوم، ثــم عرضهــا أمــام 

زملائهم/زميلاتهــن.
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 استخدام جدول التعلُّم 
أراجع الطلبة في جدول التعلُّم الذي أعددته معهم في  	
تعلَّموه عن  ما  الوحدة، وأساعدهم على مقارنة  بداية 
أجزاء أجسام النباتات والحيوانات وحاجاتها بما كانوا 
يعرفونه عنها قبل ذلك، ثم أدوّن أيَّ معلومات إضافية 

في عمود )ماذا تعلَّمت؟( ضمن جدول التعلُّم. 

 عمل مطوية  
ن من أربعة أجزاء،  أعمل مطوية من الورق المقوّى، تتكوَّ
مجموعات،  أربع  إلى  الطلبة  أوزّع  ثم  التالي،  الشكل  في  كما 

وأمنح كلًّ منها بطاقة، وأحدّد مهامها على النحو الآتي:
المجموعـة الأولى: إلصاق ملصقات على البطاقة تُثِّل  	
إلصاق  ثم  جزء،  كل  ووظيفة  النبات،  جسم  أجزاء 

البطاقة على الجزء الأول من المطوية.
المجموعة الثانية: رسم حاجات النباتات على البطاقة،  	

ثم إلصاقها على الجزء الثاني من المطوية.
المجموعة الثالثـة: تحديد الأجزاء الرئيسـة في أجسـام  	
إلصاقها على  ثم  البطاقـة،  الحيوانـات ووظائفها على 

الجزء الثالث من المطوية.
المجموعة الرابعة: جمع صور تُثِّل حاجات الحيوانات  	
على البطاقة، ثم إلصاقها على الجزء الرابع من المطوية.

مُراجَعَةُ الْوَحْدَةِ (2)22مراجعة الوحدة 

Stem  ُاق السّ

Space  ُكان مَ الْ

Fruits  ُالثِّمار

Flowers  ُهار َزْ الأْ

Seeds  ُبُذور الْ

آكِلاتُ اللُّحومِ  
Carnivores

طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ الْمَ
أْتي: بُهُ في ما يَ ناسِ تي تُ ةِ الَّ ورَ هومٍ بِالصّ فْ لَّ مَ طٍّ كُ لُ بِخَ أَصِ  1
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النباتات

وأجزاؤها
حاجات

النباتات
الحيوانات

وأجزاؤها
حاجات

الحيوانات

الأزهار
Flowers

البذور
Seeds

المكان
Space

الساق
Stem

آكلات 
اللحوم

Carnivores

الثمار
Fruits

النباتات والحيوانات
ماذا تعلَّمت؟ماذا أريد أن أعرف؟ماذا أعرف؟

للنباتات أوراق 
خضراء.

ما دور الأوراق في 
النبات؟

صنع الغذاء.

القطة من 
الحيوانات الأليفة.

أين تعيش الحيوانات 
الأليفة؟

في أماكن مختلفة، منها: 
المنزل، المزرعة، الحديقة، 

الحظيرة.

الحيوانات 
والنباتات تحتاج إلى 

الماء لكي تعيش.

ماذا تحتاج الحيوانات  
والنباتات غير الماء لكي 

تعيش؟
الهواء، الغذاء.

1

المفاهيم والمصطلحات إجابات أسئلة مراجعة الوحدة 
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الْمَھاراتُ وَالأْفَْكارُ الْعِلْمِیَّةُ
: تِيَةِ ةِ الآْ ئِلَ َسْ نِ الأْ أُجيبُ عَ

؟  واءِ هَ الْ ءِ وَ وْ رِ الضَّ مِ تَوافُ دَ ةِ عَ ثُ لِلنَّباتِ في حالَ دُ : ماذا يَحْ ةُ النَّتيجَ بَبُ وَ 1  السَّ

؟  وِّ النُّمُ يْشِ وَ ها لِلْعَ مُ لْزَ تي تَ يَواناتِ الَّ : ما حاجاتُ الْحَ تَنْتِجُ 2  أَسْ

غِذاءِ إِلى:  عُ الْ يْثُ نَوْ نْ حَ يْنِ مِ يَوانَ نِّفُ الْحَ ، ثُمَّ أُصَ تِيَتَيْنِ يْنِ الآْ تَ ورَ يْنَ الصّ نُ بَ 3  أُقارِ

. آكِلِ لُحومٍ ، وَ بٍ شْ آكِلِ عُ

49

المهارات والأفكار العلمية

السبب والنتيجة: 	1
أشجّع الطلبـة على إكمال المنـظـم التخطيطي لمهـارة 

)السبب والنتيجة( كما هو مُبيَّ في الشكل الآتي:

أستنتج: 	2
وضوء  والهواء،  والمكان،  والمأوى،  والغذاء،  الماء،   

الشمس، والحرارة.   

أُقارِن:   	3
 

عدم توافر الضوء 
والهواء للنبات.

موت النبات.

النتيجةالسبب

- يأكل حيوانًا آخرَ.

- له أسنان ومخالب 
بها  ق  يُمزِّ ة  حادَّ

الطعام.

من
الحيوانات التي 

لها الحاجات
نفسها.

النمر
أوجه التشابه

الحصان

- يأكل العشب.
- له أسنان  مُسطَّحة
 يستعملها لطحن 

الطعام.
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أجزاء النبات
الهدف: تصميم نموذج يوضح أجزاء النبات.

المواد والأدوات: صـورة لنبـات، قلم رصاص، مقص، 
غراء أو لاصق، ورق ملون.

إرشادات التدريس: 	

ع على الطلبة صورة النبات. أوزِّ 	1
أطلب إلى الطلبة قص أجزاء النبات فيها.   	2

أوجّه الطلبة إلى لصق هذه الأجزاء بالترتيب؛ لتكتمل  	3
ة أُخرى، ثم كتابـة اسـم كل جزء أسفله.  صورة النبات مرَّ
ث عن أهميـة كل جـزء من  أشجّع الطلبـة على التحدُّ 	4

أجزاء النبات أمام زملائهم/ زميلاتهن في الصف.

تقويم الأداء

الاسم
المهام

4321

تقويم الأداء
استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 

أداة التقويم: سُلَّم تقدير.

أجَْزاءُ النَّباتِ

ماثِلَـةً لِلنَّباتِ  ةً مُ مُ صورَ دِ ـتَخْ أَسْ  1

ا. نَموذَجً رِ  جـاوِ الْمُ

زاءٍ  ةَ النَّبـاتِ إِلى أَجْ أَقُـصُّ صـورَ  2

. ةٍ تَلِفَ خْ مُ

ةٍ  نَ لَوَّ ـةٍ مُ قَ رَ لى وَ ءٍ عَ ـزْ لَّ جُ قُ كُ أُلْصِ  3

ةَ النَّباتِ  نَ صورَ ـوِّ ُكَ ؛ لأِ تيبِ بِالتَّرْ
ـلِّ  مَ كُ تُبُ اسْ ر￯، ثُـمَّ أَكْ ةً أُخْ ـرَّ مَ

. ءٍ زْ جُ

ميلاتي  مَلائي/زَ زُ إِلى  ثُ  دَّ حَ َـ أَت  4

زاءِ  أَجْ نْ  مِ ءٍ  زْ جُ لِّ  كُ يَّـةِ  مِّ أَهَ ـنْ  عَ
. النَّباتِ

تقَْویمُ الأْدَاءِ

50

المهام:
التواصل مع الزملاء/الزميلات بفاعلية. 	:1

تنفيذ خطوات النشاط بدقة. 	:2
قصّ أجزاء النبات. 	:3

تصميم نموذج يوضح أجزاء النبات. 	:4

العلامات: 
تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:4

تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:3
تنفيذ مهمتين تنفيذًا صحيحًا. 	:2

تنفيذ مهمة واحدة تنفيذًا صحيحًا. 	:1
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مصفوفة النتاجات

المجال
نتاجات تعلم الصف السابق

)رياض الأطفال/2(

نتاجات تعلم الصف الحالي

)الصف الأول(
نتاجات تعلم الصفوف اللاحقة

مجال علوم الحياة.  
في  البينية  العلاقات  محور 

الأنظمة البيئية.  

العلاقات  استكشاف  	
الحيوانات  بين  المتبادلة 
حول   من  والنباتات 

الإنسان.
بسـيط  نموذج  تصميم  	
لَمرْبـى يابـس، أو مَرْبى 

مائـي.

توضيح أنَّ بيئة الحيوان تُوفِّر معظم متطلَّبات  	
عيشه.

وصف بعض أنواع البيئات. 	
توضيح المقصود بالسلسلة الغذائية. 	

استنتاج أنَّ السلسلة الغذائية تمثّل علاقات  	
بين النباتات والحيوانات.

توضيح المقصود بالَمرْبى الطبيعي. 	
استعمال الاستقصاء محدّد الخطوات في إنشاء  	

مَرْبى يابس في مختبر العلوم.
استنتاج العلاقة بين الَمرْبى )مثل المحميات(  	

والبيئة الطبيعية التي تُثِّله.

لعيش  ضرورية  حاجات  وجود  توضيح  	
الكائنات الحية.

توقُّع ما سيحدث لكائن حيّ إذا لم تتوافر  	
إحدى حاجاته في منطقته.

المقارنة بين الطرائق التي تستعملها الحيوانات  	
للاستفادة من النباتات.

الوحدة )3(: أماكن عيش الكائنات الحية

ات الأداءالدروس الأنشطة المرفقةعدد الحصصالمفاهيم  والمصطلحاتمُؤشِّ

الدرس الأول:
بيئة.  ال

مجال علم الحياة: 
على  يعيـش  معني  حـي  كائـن  عـن  بيانـات  جمـع  	

ليابسـة. ا
مجال عادات العقل:

تدوين الملاحظات والمشاهدات بصورة وصفية.  	
توجيـه تسـاؤلات حـول المعرفـة السـابقة، وربطهـا  	

بالمعرفـة الجديـدة.

Environmentالبيئة

Desertالصحراء

Forestالغابة

Grasslandالمنطقة العشبية

نشاط: نموذج بيئة.2 	

نشاط منزلي: وصف  	
بيئة.
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ات الأداءالدروس الأنشطة المرفقةعدد الحصصالمفاهيم  والمصطلحاتمُؤشِّ

الدرس الثاني:
 السلسلة 
ية. الغذائ

مجال علم الحياة: 
تتبّع انتقال الغذاء في سلسلة غذائية بسيطة. 	

جمـع أدلـة وبيانات عن علاقـات متبادلة بني نباتات  	
وحيوانات.

تحليـل بيانـات عـن علاقـات متبادلـة بني نباتـات  	
وحيوانـات. 

مجال عادات العقل:
	 تدوين الملاحظات والمشاهدات بصورة وصفية. 

توجيـه تسـاؤلات حـول المعرفـة السـابقة، وربطهـا  	
بالمعرفـة الجديـدة.

السلسلة الغذائية
  Food Chain

نشاط: مجسم سلسلة 2 	
غذائية.

نشاط منزلي: وصف  	
بيئة.

الدرس الثالث:
المحميات 
الطبيعية.

مجال علم الحياة: 
تصميم مربى لكائن حي في مختبر العلوم.  	
	 تدوين بيانات عن الكائن الحي في المربى.

التواصـل مـع الزملاء/الزميلات بخصـوص نتائج  	
الاستقصاء. 

مجال عادات العقل:
	 تدوين الملاحظات والمشاهدات بصورة وصفية. 

توجيـه تسـاؤلات حـول المعرفـة السـابقة، وربطهـا  	
بالمعرفـة الجديـدة.

مناقشة قضايا ومسائل بسيطة تتعلَّق بالحياة العملية. 	

المحمية الطبيعية
Natural Reserve 

نشاط: مربى في وعاء.1 	

نشاط منزلي: لوحة  	
إرشادية.
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 أمَاكِنُ عَیْشِ الْكائنِاتِ الْحَیَّةِ أمَاكِنُ عَیْشِ الْكائنِاتِ الْحَیَّةِ

ةُ الْفِكْرَةُ الْعامَّ

بّي حاجاتِها.  لَ ةٍ تُ تَلِفَ خْ يَّةُ في بيئاتٍ مُ تَعيشُ الْكائِناتُ الْحَ

3الْوَحْدَةُ
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ملاحظات.
.............................................................................................................  

..............................................................................................................
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..............................................................................................................

..............................................................................................................

نظرة عامة إلى الوحدة   
ل الصورة في بداية الوحدة؛ لاستثارة  أوجّه الطلبة إلى تأمُّ 	

تفكيرهم، وتوقُّع ما ستعرضه من دروس.  

 تقويم المعرفة السابقة
قبـل عرض محتـوى الوحدة، أشـارك الطلبة في إنشـاء  	
جـدول التعلُّـم الـذي يحمـل عنـوان )أماكـن عيـش 
الكائنـات الحيـة(، وأسـتعمل لوحًا مـن الكرتون، ثم 

أسألهم:
أين تعيش الكائنات الحية؟ 	-

إجابة محتملة: تعيش الكائنات الحية في: المزرعة، القفص، 
حديقة الحيوان، البحر.

أدوّن إجابـات الطلبـة في عمـود )مـاذا أعـرف؟( 
ضمـن جـدول التعلُّم.

أماكن عيش الكائنات الحية

ماذا تعلَّمت؟ماذا أريد أن أعرف؟ماذا أعرف؟

الأسماك تعيش في 
الماء.

هل هناك كائنات حية 
أخرى تعيش في الماء؟

يعيش البطريق في 
المناطق الباردة.

هل هناك كائنات 

حية أخرى تعيش في 
المناطق الباردة؟

بعض النباتات تعيش 
في الصحراء.

ما النباتات التي 
تعيش في الصحراء؟

تُثِّل الإجابات السابقة بعض إجابات الطلبة المحتملة.

الوحدة
أماكن عيش الكائنات الحية

33

الفكرة العامة

 تعيــش الكائنــات الحيــة فــي بيئــات مختلفــة 
تلبّــي حاجاتهــا. 
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ُ أتَهََيَّأ

. الدَّرْسُ (1): الْبيئَةُ

. ةُ الْغِذائِيَّةُ لَ لْسِ الدَّرْسُ (2): السِّ

. يَّةُ يّاتُ الطَّبيعِ مِ حْ الدَّرْسُ (3): الْمَ

روسِ قائِمَةُ الد�

ما الْبیئاتُ الَّتي تعَیشُ فیھا الْكائنِاتُ الْحَیَّة؟ُ أتَھََیَّأُ
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دراسة  من  الانتهاء  بعد   :)Comparison( المقارنة 
موضوعات الوحدة، أزوّد الطلبة بالُمخطَّط التنظيمي 
الخاص بمهارة القراءة، ثم أساعدهم على كتابة أمثلة 

من محتوى الوحدة كما في المثال الآتي: 

مهارة القراءة 

إليهم  الطلبة، ثم أطلب  أمام  الدروس  أقرأ عناوين  	
ح الصور فيها. بعد ذلك أناقشهم في ما يتوقعون  تصفُّ
تعلُّمه في هذه الوحدة، ثم أدوّن إجاباتهم في عمود 

)ماذا أريد أن أعرف؟( ضمن جدول التعلُّم. 
المفاهيم  من  مزيدًا  سيتعلَّمون  م  أنَّ للطلبة  أوضّح  	
العلمية،  الموضوعات  أثناء دراسة  والمصطلحات في 

ثم يستعملونها في إجابة أسئلة الوحدة.
الوحـدة- على  أثنـاء دراسـة  الطلبـة -في  أشجّع  	
في  الوارد  والمصطلحات  المفاهيم  مسرد  استعمال 

ف معانيها.  نهاية كتاب الطالب؛ لتعرُّ

نظرة عامة إلى دروس الوحدة

الاختلافالاختلاف
أوجه التشابه

بيئة الصحراء

جافة، وحارة،

وأمطارها قليلة.

بيئة المنطقة

 القطبية

ا.  باردة جدًّ

كلاهما تُعَدُّ 
مكانًا لعيش 
الكائنات الحية.

والبيئات؛  الأماكن  مختلف  في  الحيوانات  تعيش 
سواء أكانت على الأرض، أم في أعماق البحار والمحيطات، 

بصرف النظر عن طبيعة المناخ فيها. 
تعيش أنواع كثيرة من الحيوانات في المكان نفسه 
غالبًا، الذي عاشت فيه أسلافها منذ آلاف السنين؛ ما 
يعني أنَّ أجسامها وطرائق معيشتها تكيَّفت مع أحوال 
ك وإيجاد  هذا المكان، بحيث أصبح سهلً عليها التحرُّ
الطعام والتكاثر في المكان الذي تعيش فيه. يُطلَق على 

الوسط الذي يعيش فيه الحيوان اسم الموطن.

إضاءة للمعلّم/ للمعلّمةإضاءة للمعلّم/ للمعلّمة  

الحيوانات  فيها  تعيش  مختلفة  أماكن  عن  تتحدث  قصة  الطلبة  مسامع  على  أقرأ  	
والنباتات، ثم أسألهم:

ما الأماكن التي ذُكِرت في القصة؟ 	-
إجابة محتملة: الغابة، الصحراء، الماء.

أطلب إلى الطلبة وصف الحيوانات والنباتات التي تعيش في هذه الأماكن. 	

ثم  المطروح،  السؤال  عن  للإجابة  كافيًا  وقتًا  مجموعات-  ضمن   - الطلبة  أمنح  	
أستمع لإجاباتهم، وأناقشهم فيها.
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: ةِ لامَ السَّ نِ وَ َمْ شاداتُ الأْ إِرْ
 -. ءِ النَّشاطِ بْلَ بَدْ نِ قَ يْ ازَ فّ تَدي القُ أَرْ
 -. تِهاءِ النَّشاطِ دَ انْ عْ ا بَ يِّدً يَّ جَ دَ لُ يَ سِ أَغْ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
لِّمتي-  عَ لِّمي/مُ عَ رافِ مُ بُ -بِإِشْ هَ : أَذْ ظُ أُلاحِ  1

ةٍ،  رَ جَ شَ نْ  عَ ثَ  َبْحَ لأِ ةِ  سَ رَ دْ مَ الْ ةِ  ديقَ حَ إِلى 
ظَةِ  مُلاحَ في  ةَ  بِّرَ كَ مُ الْ ةَ  سَ دَ عَ الْ مُ  دِ تَخْ أَسْ ثُمَّ 

. بٍ نْ قُرْ نْها عَ ءٍ مِ زْ لِّ جُ كُ

تي  يَّةَ الَّ ـمُ الْكائِناتِ الْحَ سُ : أَرْ نُ الْبَيانـاتِ وِّ أُدَ  2

ةِ. رَ جَ لى الشَّ تُـها تَعيشُ عَ دْ شاهَ

ميلاتـي في  مَلائـي/زَ كُ زُ : أُشـارِ ـلُ أَتَواصَ  3

تائِجي. نَ

؟ يْشِ عَ لى الْ يَّةَ عَ ةُ الْكائِناتِ الْحَ رَ جَ هِ الشَّ دُ هذِ يْفَ تُساعِ : كَ تَنْتِجُ 4  أَسْ

إِلى  النَّظَرَ  تَطيـعُ  أَسْ فَ  ، سِ مْ الْخَ يَ  واسِّ حَ دامِ  خْ تِـ بِاسْ ياءَ  َشْ الأْ فُ  رَّ أَتَعَ  : ظَةُ لاحَ الْمُ
ها. ماعَ ها، أَوْ سَ سَ مْ ، أَوْ لَ ياءِ َشْ الأْ

مُلاحَظَةُ شَجَرَةٍ

مَھارَةُ الْعِلْمِ

الْمَوادُّ وَالأْدََواتُ:
. ةٌ بِّرَ كَ ةٌ مُ سَ دَ  عَ

. لْوينٍ  أَقْلامُ تَ

. ازانِ فّ  قُ

. يْضاءُ راقٌ بَ أَوْ  
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الهدف: استنتاج أهمية الشجرة لبعض الكائنات الحية.  
إرشادات الأمن والسلامة:

أنبّـه الطلبة إلى عـدم لمس النباتات التـي قد تكون  	-
سامة.

أذكّـر الطلبة بضرورة ارتـداء القفّـازات قبل بدء  	-
النشاط.

أنبّـه الطلبـة إلى غسـل أيديهم بعـد الانتهاء مـن تنفيذ  	-
النشـاط.

المواد والأدوات: 
أوراق بيضاء، أقلام تلوين، عدسة مكبرة، قفّازان.

ثنائية،  إلى مجموعات  الطلبة  أوزع  العمل:  خطوات 
في  بالنشاط  المتعلقة  الصفحة  فتح  إلى  أوجههم  ثم 

كتاب الأنشطة والتمارين؛ لتسجيل ملاحظاتهم.

ثـم  شجـرة،  اختيـار  إلى  الطلبـة  أوجّه  ألاحظ:  	1
استعمـال العدسـة المكبرة لملاحظة كل جزء منها 

عن قرب، ثم أسألهم:
ماذا يعيش على الشجرة؟ 	-

إجابة محتملة: الحشرات، العصافير.
ع الطلبـة على رسـم هذه  ن البيانـات: أشـجِّ أدوِّ 	2

الكائنـات الحيـة على ورقـة بيضاء.
أتواصل: أوجّه الطلبـة إلى مشاركـة بعضهم في  	3
رسوماتهم، وأشجعهم على التحدث عن الأشياء 
التي أعجبتهم واستمتعوا بأدائها في هذا النشاط.

أسـتنتج: إجابـة محتملـة: تُوفّـر الغـذاء والمأوى  	4
منها. لكثري 

مهارة العلم

أبيّ للطلبة أنَّ المهارات العلمية تساعد العلماء على  	
المهارات  هذه  وأنَّ  واستعمالها،  المعلومات  تنظيم 
ذلك  بعد  متنوعة.  موضوعات  دراسة  في  مفيدة 
)الملاحظة(  أقرأ عليهم ما هو مكتوب عن مهارة 
ورقة  إلى  انتباههم  ألفت  ثم  الطالب،  كتاب  في 

العمل الخاصة بها في كتاب الأنشطة والتمارين. 

الزمن: 30 دقيقة.     

تقويم نشاط  )أستكشف(

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم تقدير.

الاسم
المهام

4321

المهام:
استخدام العدسة استخدامًا صحيحًا. 	:1
تدوين البيانات برسم الكائنات الحية  	:2

التي شاهدها /شاهدتها.
التواصل مع الزملاء/الزميلات بفاعلية. 	:3
استنتاج كيف تساعد الشجرة الكائنات  	:4

الحية على العيش. 
العلامات: 

تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:4
تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:3

تنفيذ مهمتين تنفيذًا صحيحًا. 	:2
تنفيذ مهمة واحدة تنفيذًا صحيحًا. 	:1
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البيئةالدرس 11
11 رْسُ رْسُالدَّ الْبيئَةُالْبيئَةُالدَّ

؟ ما الْبيئَةُ

 ، يَّةَ لُ الْكائِناتِ الْحَ مَ تَشْ ، وَ يِّ لُّ ما يُحيطُ بِالْكائِنِ الْحَ يَ كُ الْبيئَةُ Environment هِ
. يَّةِ يْرَ الْحَ ياءَ غَ َشْ الأْ وَ

. يَواناتِ الْحَ ، وَ النَّباتاتِ ، وَ نْسانِ ِ : الإْ ثْلُ يَّةُ مِ الْكائِناتُ الْحَ
. واءِ هَ الْ ، وَ الْماءِ ، وَ ةِ بَ : التُّرْ ثْلُ ، مِ يَّةِ يْرُ الْحَ ياءُ غَ َشْ الأْ
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 تقويم المعرفة السابقة
أقرأ عنوان الدرس مع الطلبة، ثم أسألهم:  	

الحية.  الكائنات  فيها  تعيش  بيئات  على  أمثلة  أذكر  	-
إجابة محتملة: الغابة، الصحراء.  

 البدء بعرض صور
أعرض على الطلبة صورًا لأماكن مختلفة تعيش فيها  	

الحيوانات والنباتات.
أطلب إلى الطلبة وصف ما يرونه في الصور من كائنات حية. 	
أطلب إلى الطلبة تسمية ما يرونه في الصور من أشياء  	

غير حية، وأكتبها على اللوح.
أشجّع الطلبة على كتابة جمل بسيطة، مثل: 	

الجمل يعيش في  ...  . 	-
إجابة محتملة: الصحراء.

أطلب إلى الطلبة تفسير سبب انتماء حيوان ما إلى بيئته.  	
البيئة التي يعيش فيها الكائن الحي بالبيوت التي  أُشبّه  	
التي  الأشياء  عن  بسؤالهم  وذلك  الطلبة؛  فيها  يعيش 
وأوجّه  العيش.  من  وتُمكّنهم  بيوتهم  في  لهم  تتوافر 

النقاش نحو استشعار أهمية البيت للإنسان.

ما البيئـة؟
 المناقشة 

أوضّح للطلبة أنَّ الكائنات الحية تعيش في بيئات مختلفة  	
تتوافر فيها حاجاتها الأساسية، ثم أسألهم:  

أين تعيش الحيوانات؟ إجابة محتملة: على اليابسة، في الماء. 	-
هل تعيش الكائنات الحية جميعها في المكان نفسه؟ إجابة  	-

محتملة: لا. 
أستمع لإجابات الطلبة، ثم أكتبها على اللوح. 	

 استخدام الصور والأشكال 
أناقش الطلبة في دلالة الشكل الوارد في كتاب الطالب،  	

ثم أسألهم:
ما الكائنات الحية والأشياء غير الحية في البيئة الظاهرة  	-
الإنسان،  الحية:  الكائنات  محتملة:  إجابة  الشكل؟  في 
البط، الأشجار، الأعشاب. الأشياء غير الحية: التربة، 

الصخور، البركة، الدكان.

تقديم الدرستقديم الدرس أولً	

التدريس التدريس  ثانياً	

توضيح مفاهيم الدرس  
ن من الإنسان، والحيوان، وكائنات  البيئة Environment: أوضّح للطلبة أنَّ البيئة تتكوَّ
حية أخرى سيتعرفونها لاحقًا، والصخور، والماء، والهواء، وأنَّ البيئات التي تعيش فيها 

الكائنات الحية مختلفة، لكنَّها جميعًا تُوفِّر الحاجات الأساسية لعيش هذه الكائنات.

تتضمن البيئة بالإضافة إلى النباتات والحيوانات كائنات حية أخرى مثل الفطريات، 
وهي تحمل بعض صفات النباتات )فهي ثابتة لا تتحرك(، وبعض صفات الحيوانات 

)فهي تتغذى على كائنات أخرى(، ومن الأمثلة عليها: فطر المشروم، والكمأة.

إضاءة للمعلّم/ للمعلّمة إضاءة للمعلّم/ للمعلّمة 
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يَّةِ بيئاتُ الْكائِناتِ الْحَ

. يَّةُ َساسِ هُ الأْ رُ فيها حاجاتُ تَوافَ يٍّ في بيئَةٍ تَ لُّ كائِنٍ حَ يَعيشُ كُ
. ليلَةٌ ها قَ طارُ ، وأَمْ ةٌ جافَّ ، وَ ةٌ راءُ Desert بيئَةٌ حارَّ حْ الصَّ

. بّارِ نَباتِ الصَّ ، وَ مالِ الْجِ ، وَ ئْرانِ فِ : الْ ثْلُ ، مِ راءِ حْ يَّةِ في الصَّ تَعيشُ بَعْضُ الْكائِناتِ الْحَ

. راءِ حْ مالُ في الصَّ تَعيشُ الْجِ

. بّارِ نَباتُ الصَّ

. راءِ حْ أْرُ الصَّ فَ
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بيئات الكائنات الحية
 استخدام الصور والأشكال 

أطبّق استراتيجية العصف الذهني لتمييز البيئات التي  	
تعيش فيها الكائنات الحية، بتوجيه الطلبة إلى تأمل الصور 

الواردة في كتاب الطالب، ثم أسألهم: 
كيف يستطيع فأر الصحراء العيش في الصحراء؟  	-

إجابة محتملة: لونـه فاتح، يختبئ في الجحور، لا يخرج 
في النهار كثيًرا. 

بماذا تتصف النباتات التي تعيش في الصحراء؟ 	-
إجابة محتملة: بعضها صغير الحجم مثل الحشائش، وبعضها 

الآخر لها أشواك مثل الصبّار. 
كيف يحتمي فأر الصحراء من أعدائه؟  	-

إجابة محتملة: يختبئ في الجحور.
بماذا تمتاز البيئة الصحراوية؟ 	-

إجابـة محتملـة: بيئـة جافة، وحـارة، وأمطارهـا قليلة، 
وتربتهـا جافة.  

انتهاء  الطلبة دون مقاطعتهم، وبعد  أستمع لإجابات  	
الوقت المحدد لسماع الإجابات، أناقش الطلبة في إجاباتهم، 

وأمنحهم الفرصة لتوجيه الأسئلة.

توضيح مفاهيم الدرس  
 :Desert الصحراء

أوضّح للطلبة أنَّ الصحراء بيئة جافة، وحارة، وأمطارها  	
قليلة، وتربتها جافة، وأنَّ بعض الحيوانات والنباتات 

تعيش فيها.  
إلى  الطلبة  بتوزيع  اللفظية؛  الطلاقة  استراتيجية  أطبّق  	
مجموعات ثنائيـة، ثم أطلب إلى أفراد  المجموعـات 
ة  -بالتناوب- وصف الصحراء بكلماتهم الخاصة مدَّ

دقيقة.

الأنشطة العلاجية: 
أكتب كلمة )الصحراء( على لوحة، ثم أرسم صورًا لميزان حرارة، وقطرات ماء، وشمس؛ 
لبيان طبيعة البيئة الصحراوية )بيئة حارة جافة مشمسة(، ثم أطلب إلى الطلبة رسم صور 

لنباتات صحراوية أسفل كلمة )الصحراء(.  

الأنشطة الإثرائية:    
أجزاء  في  أناقشهم  ثم  الصحراء،  تصف  وعبارات  كلمات  استخدام  إلى  الطلبة  أرشد 

النباتات التي تساعدها على البقاء حية في الصحراء.

تنويع التدريس

القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمناهج 

       			  والمواد الدراسية        

قضايا بيئية: التنمية المستدامة.  	*
أبيّ للطلبـة أنَّ الكائنـات الحيـة التي يستفيـد منهـا 
من  وأن  فيها،  للعيش  مناسبة  بيئة  إلى  تحتاج  الإنسان 

واجبنا حمايتها والمحافظة عليها.
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هِ  يَواناتُ هذِ ا حَ . أَمّ ةٌ غيرَ نْمو فيها غالِبًا نَباتاتٌ صَ ا، تَ دًّ ةٌ جِ دَ بِيَّةُ بيئَةٌ بارِ طْ قُ ةُ الْ نْطَقَ مِ الْ
. ديدِ دِ الشَّ بَرْ لِ الْ مُّ لى تَحَ ها عَ دُ ميكٌ يُساعِ وٌ سَ رْ لَها فَ بيئَةِ فَ الْ

. طْبِيُّ قُ نَبُ الْ َرْ الأْ

. ةٌ غيرَ بِيَّةٌ صَ طْ نَباتاتٌ قُ

. طْبِيُّ قُ بُّ الْ الدُّ

56

 استخدام الصور والأشكال 
ل  أطبّق استراتيجية دراسة الحالة؛ بتوجيه الطلبة إلى تأمُّ 	
الصور في كتاب الطالب، ثم مناقشتهم في دلالتها، ثم 

أسألهم: 
أيُّكم يصف المنطقة القطبية؟  	-

ا.  إجابة محتملة: طقسها بارد جدًّ

أذكر أمثلة على بعض الحيوانات التي تعيش في المنطقة  	-
القطبية. 

إجابة محتملة: الأرانب القطبية، الدب القطبي.

ما الـذي يساعـد الدببة القطبية على العيش في المنطقـة  	-
القطبية؟ 

إجابة محتملة: الفرو السميك، اللون الأبيض.

بماذا تتصف نباتات المنطقة القطبية؟  	-
إجابة محتملة: معظمها صغير الحجم، تنمو بالقرب من 

بعضها البعض.
أدير نقاشًا مع الطلبة حول أهمية نمو النباتات في المناطق  	

القطبية بالقرب من بعضها البعض.
إجابة محتملة: لتحمي نفسها من البرودة الشديدة.

أخطاء شائعة   

أوضّح للطلبة أنَّ المنطقة القطبية هي صحراء باردة وجافة.
ملحوظة: قد لا يُدرِك الطلبة أنَّ فيها نباتات تنمو وتزهر 

ة قصيرة فقط كل عام. مدَّ

الأنشطة العلاجية: 
أعرض أمام الطلبة صورًا لبيئة المنطقة الباردة، ثم أطلب إليهم وصفها، ثم وصف البيئة 

بكلماتهم الخاصة.  

الأنشطة الإثرائية:    
أبيّ للطلبة أسباب انتماء الحيوانات إلى بيئاتها، ثم أطلب إليهم رسم صورة حيوان يعيش 

في بيئة لا ينتمي إليها، ثم ذكر أسباب عدم مقدرة الحيوان على العيش في هذه البيئة.

تنويع التدريس
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دِ حاجاتِهِ  رْ ةُ لِلْقِ غابَ رُ الْ فِّ وَ  تُ
. يَّةَ َساسِ الأْ

. طارِ َمْ ةِ الأْ ثْرَ بَبِ كَ ةٌ بِسَ طَويلَ ةٌ وَ ثيرَ جارٌ كَ نْمو فيها أَشْ ةُ Forest بيئَةٌ تَ الْغابَ

 ، راتِ شَ الْحَ ةِ، وَ دَ رَ قِ الْ ، وَ الطُّيورِ ، وَ لانِ غِزْ : الْ ثْلُ ، مِ ةٌ عَ تَنَوِّ يَواناتٌ مُ ةِ حَ غابَ تَعيشُ في الْ
. يدانِ الدّ وَ

. ةِ غابَ جارُ الْ أَشْ

57

 استخدام الصور والأشكال 
أناقش الطلبة في دلالة الصور الواردة في كتاب الطالب،  	

ثم أقرأ العناوين التابعة لها، ثم أسألهم:  

ما الحيوانات التي تعيش في الغابة؟ 	-
القرود،  الببغاء، الحشرات،  مثل  إجابة محتملة:الطيور 

الديدان، الأفاعي.

ن القرد من العيش في الغابة؟  كيف تمكَّ 	-
إجابة محتملة: له طرفان أماميان طويلان يساعدانه على 

تسلقُّ الأشجار.

كيف تستفيد الحيوانات من الأشجار؟ 	-
إجابة محتملة: الحصول على الغذاء، المأوى.

ما النباتات التي تعيش في الغابة؟  	-
 إجابة محتملة: أشجار كبيرة وطويلة، أعشاب. 

ما الذي يساعد النباتات على العيش في الغابة؟ 	-
إجابة محتملة: هطول الأمطار بغزارة.

الغابات  مناطق  في  تعيش  التي  الحيوانات  معظم  تمتاز  المعتدلة:  الغابات  حيوانات 
ل بسهولة بين الحشائش الكثيفة  المعتدلة بصغر حجم أجسامها؛ ما يساعدها على التنقُّ

التي تنمو فيها. ومن هذه الحيوانات: القنفذ، والسنجاب، والراكون.
تعيش في هذه الغابات أيضًا حيوانات كبيرة الحجم، مثل: الدب، والأيل الأحمر، 
وأُخرى تعيش في البيئات المائية )البحيرات، والجداول(، مثل: القندس، والضفادع، 

والسلاحف المائية.
توجد معظم الغابات المعتدلة في قارة آسيا، وأوروبا، وأمريكا الشمالية، وكذلك 

في أستراليا التي يعيش فيها حيوان الكوالا.
حيوانات الغابات الاستوائية: تُعَدُّ هذه الغابات من البيئات الحارة طوال العام، وتمتاز 
بأشجارها القليلة في مناطق الأمطار المتوسطة، وأشجارها الكثيفة في مناطق الأمطار 
الغزيـرة. ومن الحيوانـات التي تعيش فيـها: النمر الأرقط، والنمر المخطط، والنمر 

الأمريكي )الجاكوار(.

إضاءة للمعلّم/ للمعلّمة إضاءة للمعلّم/ للمعلّمة 

توضيح مفاهيم الدرس  
الغابـة Forest: أكتب على اللوح كلمـة )الغابـة(، ثم  	
أطلب إلى الطلبة البحث عن هذه الكلمة في النص، 

ثم استخدامها في جملة.
أوزّع الطلبـة إلى مجموعـات ثنائيـة، ثم أطلب إليهم  	

وصف الغابة باستخدام كلماتهم الخاصة.

عليهم  ع  أوزِّ ثم  ثنائية،  مجموعات  إلى  الطلبة  ع  أوزِّ
ورقة العمل )1( الموجودة في الملحق، وأوجههم إلى 
الحل فرادى، وأمنحهم وقتًا كافيًا لذلك، ثم أناقش 
الحل معهم. بعد ذلك أوجّه كل مجموعة إلى عرض 

إجاباتها ومناقشتها مع المجموعات الأخرى.

)1(ورقة العمل
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بِيَّـةُ Grassland بيئَـةٌ  شْ ـةُ الْعُ نْطَقَ الْمِ
شابٌ  أَعْ يْراتٌ وَ جَ شُ جارٌ وَ تَعيشُ فيها أَشْ
تي تَعيشُ  يَواناتِ الَّ ظَمُ الْحَ عْ ￯ بِها مُ ذّ تَغَ تَ

هناك.

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
. طيطٍ   أَقْلامُ تَخْ

. تونِ رْ كَ نَ الْ نْدوقٌ مِ   صُ
. عْجونٌ   مَ

. يْضاءُ راقٌ بَ   أَوْ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

بُ في  غَ أَرْ تي  الَّ بيئاتِ  الْ نَ  مِ بيئَةً  تارُ  أَخْ  1

نْها. ثِ عَ دُّ التَّحَ
 ، َدَواتِ دامِ الأْ تِخْ بيئَةِ بِاسْ ا لِلْ لُ نَموذَجً مَ أَعْ  2

تي  النَّباتاتِ الَّ يَواناتِ وَ بَيِّنًا فيهِ أَنْواعَ الْحَ مُ
. بيئَةِ هِ الْ تَعيشُ في هذِ

ميلاتي  مَلائي/زَ زُ بِنَماذِجِ  نَموذَجي  نُ  أُقارِ  3

.￯ر ُخْ موعاتِ الأْ جْ مَ في الْ
ـنْ نَموذَجي أَمامَ  ثُ عَ دَّ : أَتَحَ ـلُ أَتَواصَ  4

. فِّ ميلاتي في الصَّ مَلائي/زَ زُ

ةٍ جُ بيئَ نَموذَ نَشاطٌ

بيئـاتُ  تَلِـفُ الْ يْـفَ تَخْ : كَ ـقُ قَّ  أَتَحَ
؟ بَعْضٍ ـنْ  عَ هـا  ضُ بَعْ

ةٌ في  ثيرَ يَواناتٌ كَ تَعيشُ حَ
. بِيَّةِ شْ عُ ةِ الْ نْطَقَ مِ الْ
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 استخدام الصور والأشكال 
أناقش الطلبة في دلالة الصور الواردة في كتاب الطالب،  	

ثم أقرأ العناوين التابعة لها، ثم أسألهم:  
أين تعيش الزرافة؟ إجابة محتملة: في المنطقة العشبية.  	-

إجابة محتملة:  للزرافة؟  العشبية  المنطقة  بيئة  تُوفِّر  ماذا  	-
الغذاء، والمكان، والماء.  

لماذا تعيش كثير من الحيوانات في المنطقة العشبية؟ إجابة محتملة:  	-
لأنَّ كثيًرا من الأعشاب والحشائش والأشجار تنمو فيها.

ما نوع النباتات التي تعيش في المنطقة العشبية؟ إجابة محتملة:  	-
القليل من الأشجار والشجيرات، والكثير من الأعشاب. 

الهدف المعرفي: إنشاء نموذج لبيئة.
هدف التعلم الاجتماعي العاطفي: تنمية مهارات الإصغاء 

والتواصل.
إرشادات الأمن والسلامة:

أنبّه الطلبة إلى غسل أيديهم بعد الانتهاء من تنفيذ النشاط.
الكرتون،  من  صندوق  تخطيط،  أقلام  والأدوات:  المواد 

معجون، أوراق بيضاء. 
خطوات العمل: أوزع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم أوجههم 
إلى فتح الصفحة المتعلقة بالنشاط من كتاب الأنشطة والتمارين؛ 

لتدوين ملاحظاتهم.
لونها. أطلب إلى كل مجموعة اختيار إحدى البيئات التي يُفضِّ 	1
الطلبة على استخدام الأدوات  أعمل نموذجًا: أساعد  	2
والمواد في عمل نموذج للبيئة التي اختاروها، واستخدام 
المعجون في تشكيل النباتات والحيوانات التي تعيش فيها. 
3	 أُقارِن: أطلب إلى كل مجموعـة مقارنـة نموذجهـا بنماذج 

المجموعـات الأخُرى. 
أتواصل: أشجّع أفراد كل مجموعة على عرض نموذجهم  	4
فيه. وأوضح  أمام المجموعات الأخُرى، ومناقشتهم 
للطلبة أهمية الإصغاء أثناء عرض النماذج والحديث عنها. 
وأوجّه لهم-بعد الانتهاء من تنفيذ النشاط- عبارات 

الثناء والشكر على تعاونهم وحسن استماعهم. 

نموذج بيئة 	   الزمن: 25 دقيقة. نشاط

توضيح مفاهيم الدرس  
المنطقة العشبية Grassland: أطبّق استراتيجيـة التعلُّم 
التعاوني، فأوزّع الطلبـة إلى مجموعـات في كل منها 
وصف  مجموعـة  كل  إلى  وأطلب  أفراد،   )4  -3(
المنطقة العشبية الظاهرة في الصورة، وأوجّههم إلى 

وصف النباتات والحيوانات التي تعيش فيها.
أوضّح لهم أنَّ المنطقة العشبية هي من البيئات الواسعة التي  	
ينمو فيها كثير من الأعشاب التي تُعَدُّ غذاءً جيدًا للحيوانات.

أتحقَّق: إجابة محتملة: تختلف البيئات من حيث المناخ؛ فمنها ما هو حارّ جاف، أو شديد البرودة،  	
أو غزير الأمطار، كما تختلف أيضًا في أنواع النباتات والحيوانات التي تعيش فيها، وعددها.

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: الملاحظة. 
أداة التقويم: سُلَّم تقدير.

تقويم نشاط  )نموذج بيئة(

العلامات:
تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا. 	.4

تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا. 	.3
تنفيذ مهمتين تنفيذًا صحيحًا. 	.2

تنفيذ مهمة واحدة تنفيذًا صحيحًا. 	.1

المهام:
التواصل مع الزملاء/الزميلات بفاعلية. 	.1

تصميم نموذج لبيئة ما. 	.2
مقارنة النموذج الذي تم تصميمه بنماذج  	.3
الزملاء/الزميلات في المجموعات الأخرى.

تنفيذ خطوات النشاط بدقة. 	.4
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الْبيئاتُ الْمائِيَّةُ

 ، يَواناتِ الْحَ نَ  مِ ثيرٌ  كَ فيها  يَعيشُ   ، يْراتِ بُحَ الْ وَ  ، َنْهارِ الأْ  : ثْلُ مِ  ، ةُ بَ ذْ عَ الْ مائِيَّةُ  الْ بيئَةُ  الْ
. فادِعِ الضَّ ، وَ الطُّيورِ ، وَ ماكِ َسْ : الأْ ثْلُ مِ

 ، ةٌ تَلِفَ خْ يَّةٌ مُ ، تَعيشُ فيها كائِناتٌ حَ حيطاتِ الْمُ ، وَ بِحارِ : الْ ثْلُ ، مِ ةُ مائِيَّةُ الْمالِحَ بيئَةُ الْ الْ وَ
. جانِ رْ مَ الْ ، وَ ماكِ َسْ : الأْ ثْلُ مِ

. قِ رَ َزْ بيئَةٌ مائِيَّةٌ في الأْ

. حيطِ الْمُ ةِ، وَ يْرَ بُحَ نَ الْ لٍّ مِ يْنَ كُ نُ بَ : أُقارِ قَّقُ  أَتَحَ

حيطِ كائِناتٌ  تَعيشُ في الْمُ
. ةٌ ثيرَ يَّةٌ كَ حَ
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البيئات المائية

 استخدام الصور والأشكال 
هي  الدرس  في  السابقـة  البيئات  أنَّ  للطلبـة  أوضّح  	
مائية  بيئات  توجد  وأنَّه  اليابسة،  بيئـات موجودة على 
المياه  ذات  والمحيطات  العذبة،  المياه  بحيرات  )مثل: 

المالحة( تعيش فيها بعض الكائنات الحية.
الواردة في كتاب الطالب،  الطلبة تأمل الصور  أطلب إلى  	

ثم أسألهم:  
ما حيوانات البحيرة التي تعيش في الماء طوال الوقت؟ 	-

إجابة محتملة: الأسماك.  
ما حيوانات البحيرة التي تعيش في الماء بعض الوقت؟  	-

إجابة محتملة: البط، والضفادع.  
لماذا يعيش كثير من الطيور قرب البحيرة؟ 	-

البحيـرة،  في  والطعـام  المـاء  لوجـود  محتملة:  إجابـة 
وبجوارها.

ما الحيوانات التي تعيش في المحيط؟ 	-
إجابة محتملة: المرجان، الأسماك، نجم البحر.

كيف تحتاج الحيوانات إلى بعضها للعيش في المحيط؟ 	-
إجابة محتملة: الحيوانات الكبيرة تأكل حيوانات أخرى 

أصغر منها حجمً.

الأنشطة العلاجية: 
ترتيب  إليهم  أطلب  ثم  لمحيط،  أُخرى  وصورًا  بحيرة،  تُثِّل  صورًا  الطلبة  أمام  أعرض  	

الصور في مجموعتين بحسب البيئـة، وذلك بعرض كل صورة أمامهم، ثم أسألهم:
هل تُثِّل الصورة بحيرةً أم محيطًا؟

أطلب إلى كل طالب/طالبة رسم حيوان يعيش في كلتا البيئتين. 	

الأنشطة الإثرائية:    
أطلب إلى الطلبة استخدام منظم مهارة المقارنة بين البحيرة والمحيط. 	

تنويع التدريس

أتحقَّق: 	
إجابة محتملة: البحيرة بيئة مائية عذبة، والمحيط بيئة مائية مالحة. والكائنات الحية التي 

تعيش في كلٍّ منهما مختلفة من حيث النوع والعدد. 

توظيف التكنولوجيا

أبحث في المواقع الإلكترونية الموثوقة عن فيديوهات 
موضوع  عن  جاهزة  تقديمية  عروض  أو  تعليمية، 

البيئات الطبيعية.

طريق  عن  التعليمية  المواد  هذه  في  الطلبة  أشارك 
صفحة المدرسة الإلكترونية، أو إنشاء مجموعة على 
وسيلة  أيّ  استخدام  أو   ،)Microsoft teams( تطبيق 

تكنولوجية مناسبة بمشاركة الطلبة وذويهم.
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ةِ  نْطَقَ مِ الْ في  يَّةِ  الْحَ الْكائِناتِ  نَ  مِ ةٌ  ليلَ قَ دادٌ  أَعْ تَعيشُ  لِماذا   : ةُ ئيسَ الرَّ ةُ  رَ كْ الْفِ  1

؟ بِيَّةِ طْ قُ الْ
بُهُ في ما  ناسِ تي تُ ةِ الَّ ورَ هومٍ بِالصّ فْ لَّ مَ طٍّ كُ لُ بِخَ : أَصِ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ 2  الْمَ

أْتي: يَ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

Desert  ُراء حْ الصَّ

Forest  ُة غابَ الْ

في  بيئَةٍ  لُّ  كُ تَلِفُ  تَخْ فيمَ   3

؟ يْنِ تَ رَ جاوِ يْنِ الْمُ تَ ورَ الصّ

 ، نِّ دُ ُرْ مائِيَّةِ في الأْ بيئاتِ الْ نِ الْ نِتْ عَ تَرْ نْ ِ ةِ الإْ بَكَ - في شَ يْنِ والِدَ دِ الْ ةِ أَحَ تِشارَ ثُ -بِاسْ أَبْحَ
يْها. لُ إِلَ صَّ تي أَتَوَ ميلاتي في النَّتائِجِ الَّ مَلائي/زَ كُ زُ نْها، ثُمَّ أُشارِ لٍّ مِ مِ كُ نِ اسْ عَ وَ

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ المُجْتمََعِالمُجْتمََعِ 

60

استخدام جدول التعلُّم  	
أراجع الطلبة في ما تعلَّموه عن البيئة، ثم أدوّن إجاباتهم  	

في عمود )ماذا تعلَّمت؟( ضمن جدول التعلُّم.

إجابات أسئلة مراجعة الدرس 

الفكرة الرئيسة: 	1
بسبب البرودة الشديدة التي لا تناسب أنواعًا كثيرة 

من الكائنات الحية.  

المفاهيم والمصطلحات:  	2
  

  	3

التقويمالتقويم ثالثاً	

ن البيئات المائية في الأردن، مثل: خليج  أتقبّل مشاركات الطلبة جميعها؛ على أنْ تتضمَّ
لون إليها. العقبة، والأزرق، وأشجّعهم على مشاركة بعضهم في النتائج التي يتوصَّ

العلوم        مع        المجتمع  

Desert الصحراء

Forest  الغابة

الغابةالمنطقة العشبية
أوجه التشابه

- معتدلة.

- تنمو فيها الحشائش

والأعشاب بكثرة.

- تنمو فيها القليل من

الأشجار والشجيرات.

- أمطارها غزيرة.

 - تنمو فيها أشجار

طويلة.

كلٌّ
منها تُثِّل موطناً 

لأنواع من الكائنات 
الحية.

أوجّه إلى الأسُرة رسالة محبة. 
لما  النشاط؛  تنفيذ  على  مساعدتهم  في  الرغبة  وبناتكم  لأبنائكم  أظهروا  الأعزاء:  »الأهل 

لذلك من أثر في ترسيخ ما اكتسبوه من مفاهيم وخبرات تعلُّمية في أثناء شرح الدرس«. 	
أوجّه كل طالب/طالبة إلى البحث في المجلات التي تُعْنى بالبيئة التي يرغب في وصفها، 
وأشجّعه/وأشجّعها على رسم الكائنات الحية التي يُمكِن أنْ تعيش في هذه البيئة، ثم مقارنتها 

بالبيئة التي اختارها أحد زملائه/زميلاتها.

وصف بيئةنشاط منزلي
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 تقويم المعرفة السابقة  
أوجّـه الطلبـة إلى مشاركـة بعضهم في ما يعرفونـه من  	
معلومات عن تغذية الكائنات الحية، ثم أناقشهم فيها، 

ثم أكتبها على اللوح. 
البدء بعرض مجلة  	

أقرأ على مسامع الطلبة موضوعًا عن السلاسل الغذائية  	
من مجلة تُعْنى بالطبيعة. 

يُمثِّل  ثلاثة طلبة صورة حيوان  أعطي واحدًا من كل  	
مستوًى مختلفًا في السلسلة الغذائية.

تسلسل  بحسب  صف،  في  الوقوف  الطلبة  إلى  أطلب  	
الكائنات الحية في السلسلة الغذائية، ثم أسألهم:

ماذا يُسمّى هذا الصف؟ إجابة محتملة: سلسلة غذائية. 	-
برأيكم، لماذا يُسمّيها العلماء سلسلة غذائية؟ إجابة محتملة:  	-

ح ترتيب حصول الكائنات الحية على الغذاء. ا تُوضِّ لأنَّ

السلسلة الغذائيةالدرس 22
تقديم الدرستقديم الدرس أولً	

22 رْسُ رْسُالدَّ ةُالدَّ لْسِلَةُ الْغِذائِيَّ ةُالسِّ لْسِلَةُ الْغِذائِيَّ السِّ

ها، ثُمَّ  سِ ها بِنَفْ ذائَ نَعُ غِ يَّةٌ تَصْ يَ كائِناتٌ حَ هِ ، وَ غِذائِيَّةُ غالِبًا بِالنَّباتاتِ ةُ الْ لَ لْسِ أُ السِّ بْدَ تَ
. يَواناتِ آكِلاتِ اللُّحومِ ، ثُمَّ الْحَ بِ شْ عُ يَواناتِ آكِلاتِ الْ الْحَ

؟ ةُ الْغِذائِيَّةُ لَ لْسِ ما السِّ

يهِ  ــمّ ــا نُسَ ــا م ه ضِ ــعَ بَعْ ــلُ مَ ثِّ ، تُمَ ــةٍ ذائِيَّ ــاتٍ غِ لاق ــةُ بِعَ يَّ ــاتُ الْحَ ــطُ الْكائِن بِ تَ رْ تَ
.Food Chain الْغِذائِيَّــةَ  ةَ  ــلَ لْسِ السِّ

 ، عَ دَ فْ الضُّ لُ  أْكُ تَ َفْعى  الأْ وَ  ، ةَ رادَ الْجَ لُ  أْكُ يَ عُ  دَ فْ الضُّ وَ  ، بَ شْ عُ الْ لُ  أْكُ تَ ةُ  رادَ الْجَ  ، ثَلاً فَمَ
َفْعى. لُ الأْ أْكُ رُ يَ قْ الصَّ وَ

ةٌ رادَ جَ

عٌ دَ فْ ضُ

أَفْعى

رٌ قْ صَ

بٌ شْ عُ
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ما السلسلة الغذائية؟
 المناقشة 

أوضّح للطلبة أنَّ الكائنات الحية تربطها علاقات غذائية  	
في مواطنها، ثم أسألهم: 

من يذكر اسم حيوان من بيئته؟ ستتعدد إجابات الطلبة.  	-
أقبل إجابات الطلبة جميعها.

بمَِ يتغذّى؟ ستتعدد إجابات الطلبة. أقبل إجابات الطلبة  	-
جميعها.

 استخدام الصور والأشكال 
أناقش الطلبة في دلالة الشكل الوارد في كتاب الطالب،  	

ثم أسألهم:  
ما أسماء الكائنات الحية التي تظهر في الشكل؟ 	-

إجابة محتملة:  أفعى، صقر، ضفدع، جرادة، عشب. 
هل توجد علاقة بين الكائنات الحية التي تظهر في الشكل؟  	-

إجابة محتملة: نعم.
ما هذه العلاقة إنْ وُجِدَتْ؟ إجابة محتملة: علاقة غذائية. 	-

كيف تساعد الشمس الحيوانات على العيش؟ إجابة محتملة:  	-
بمساعدة الأعشاب على النمو، لتأكلها الحيوانات.

ما الفرق بين الجرادة والأفعى في السلسلة الغذائية؟ 	-
إجابة محتملة: الجرادة من الحيوانات آكلات الأعشاب، 

والأفعى من الحيوانات آكلات اللحوم.

التدريس التدريس  ثانياً	

توضيح مفاهيم الدرس  
 :Food Chain السلسلة الغذائية 

أطلب إلى الطلبة وصف السلسلة الغذائية، ثم عمل سلسلة غذائية من حلقات مصنوعة  	
من الورق المقوّى، وأشجّعهم على كتابة اسم نبات أو حيوان على كل حلقة، على نحوٍ 

مرتب صحيح.
أطلب إلى الطلبة بيان أوجه التشابه بين السلسلة الغذائية والسلسلة التي صنعوها، ثم  	

أسألهم:
ما أوجه التشابه بين السلسلة الغذائية والسلسلة التي صنعتموها؟  	-

إجابة محتملة: جميع النباتات والحيوانات في السلسلة الغذائية يتصل بعضها ببعض.  
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ةٍ ذائِيَّ ةٍ غِ لَ سِ لْ مُ سِ سَّ جَ مُ نَشاطٌ

؟ غِذائِيَّةُ ةُ الْ لَ لْسِ أُ السِّ بْدَ : بِماذا تَ قَّقُ  أَتَحَ

يَّةِ  نَ الْكائِناتِ الْحَ ذائِيَّةً مِ ةً غِ لَ لْسِ نُ سِ وِّ أُكَ
تي: لِ الآْ كْ في الشَّ

كْلَ لُ الشَّ كْلَأتََأَمَّ لُ الشَّ :أتََأَمَّ َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
. ةٍ تَلِفَ خْ يَواناتٍ مُ رُ حَ وَ  صُ

. لْوينٍ .        أَقْلامُ تَ صٌّ بِلاستيكِيٌّ قَ  مِ
. يوطٌ .           خُ ةٍ تَلِفَ خْ رُ نَباتاتٍ مُ وَ  صُ
. بٌ ثْقَ ￯.              مِ وًّ قَ تونٍ مُ رْ قُ كَ رَ  وَ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
ـلٍ  كْ بِشَ تـونِ  ـرْ كَ الْ ـنَ  مِ ـةً  قَ رَ وَ أَقُـصُّ   1

رِ  فَ َصْ الأْ نِ  بِاللَّـوْ نُها  ـوِّ أُلَ ثُـمَّ   ، يٍّ دائِـرِ
. سَ مْ ثِّلَ الشَّ لِتُمَ

عُ  أَضَ ثُمَّ   ، ةِ يَّ لْوِ عُ الْ ةِ  هَ الْجِ نَ  رَ مِ وَ بُ الصُّ أَثْقُ  2

 ، ـةٍ هَ نْ جِ هُ مِ دُ قِ أَعْ بٍ وَ ـلِّ ثَقْ يْطًا فـي كُ خَ
.￯ر ُخْ ةِ الأْ هَ نَ الْجِ ا مِ رًّ هُ حُ فَ كُ طَرَ أَتْرُ وَ

رَ الْكائِنـاتِ  وَ بُطُ صُ ـا: أَرْ لُ نَموذَجً مَ أَعْ  3

ـلُ  كِّ أُشَ يْثُ  بِحَ  ، تيبِ بِالتَّرْ ا  عً مَ يَّـةِ  الْحَ
ةِ  طْعَ قِ بِـ ـبِّـتُها  أُثَ ثُمَّ   ، ـذائِيَّةً غِ ةً  لَ ـلْسِ سِ

. سَ مْ ثِّلُ الشَّ تي تُمَ تونِ الَّ رْ كَ الْ
أُ بها  بْدَ تي تَ يَّةُ الَّ : ما الْكائِناتُ الْحَ تَنْتِجُ أَسْ  4

ا؟ غِذائِيَّةُ دائِمً ةُ الْ لَ لْسِ السِّ
تي  غِذائِيَّةَ الَّ ةَ الْ لَ لْسِ مُ السِّ سُ : أَرْ لُ أَتَواصَ  5

ميلاتي. مَلائي/زَ ها أَمامَ زُ ضُ رِ تُها، ثُمَّ أَعْ دْ دَ أَعْ
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إجابة محتملة: ذرة  فأر  أفعى   بومة.
ل الشكل ل الشكلأتأمَّ أتأمَّ

 أتحقَّق:  تبدأ بالنباتات.

الهدف المعرفي: إنشاء نموذج لسلسلة غذائية.
المشكلات  تحديد  العاطفي:  الاجتماعي  التعلم  هدف 
التي تنجم عن اختفاء كائن حيّ من السلسلة الغذائية.

إرشادات الأمن والسلامة: 
أنبّه الطلبة على استخدام المقص بحذر.

المواد والأدوات: مقص بلاستيكي، صور حيوانات مختلفة، 
ى،  صور نباتات مختلفة، مثقب، خيوط، ورق كرتون مقوًّ

أقلام تلوين. 
خطوات العمل: أوزّع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم 

أوجّههم إلى فتح الصفحة المتعلقة بالنشاط من كتاب
الأنشطة والتمارين؛ لتدوين ملاحظاتهم.

أساعـد الطلبة على قص ورقـة من الكرتون بشكل  	1
دائري، ثم تلوينها باللون الأصفر لتمثِّل الشمس.

العلوية، ثم  الصور من الجهة  الطلبة ثقب  أطلب إلى  	2
أساعدهم على وضع خيط في كل ثقب وعقده من 

ا من الجهة الأخرى.   جهة، وترك طرفه حرًّ
أعمل نموذجًا: أتأكد أنَّ الطلبة ربطوا صور الكائنات  	3
ل سلسلة غذائية،  تُشكِّ بالترتيب، بحيث  معًا  الحية 
وأساعدهم على تثبيتها بقطعة الكرتون التي تمثّل الشمس.

أستنتج: إجابة محتملة: النباتات.  	4
أتواصل: أشجّع الطلبة على رسم السلاسل الغذائية التي  	5
أَعدّوها، ثم عرضها أمام زملائهم/زميلاتهن في الصف.
أطلب إلى الطلبة التفكير في المشكلات المترتبة على  	6
اختفاء النباتات أو أحد الحيوانات من سلسلة غذائية. 
وأشجّعهم على مناقشة ذلك في مجموعات، مع تأكيد 

أهمية الإصغاء لبعضهم بعضًا.

مجسم سلسلة غذائية      الزمن: 30 دقيقة. نشاط

القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمناهج 

والمواد الدراسية                                         

قضايا بيئية: العلاقة بالبيئة، التوازن البيئي. 	*
أخبِ الطلبة أنَّه توجد بين الحيوانات الصغيرة والكبيرة 
علاقـات غذائيـة؛ ما يساعدهـا عـلى العيش، وتحقيق 

التوازن البيئي.

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم تقدير.

تقويم نشاط )مجسّم سلسلة غذائية(  
المهام:

تنفيذ خطوات النشاط بدقَّة. 	:1
عمل نموذج لسلسلة غذائية. 	:2

الزملاء/الزميالت  مـع  التعـاون  	:3
بفاعليـة.

وصف السلسلة الغذائية بمفردات  	:4
علمية واضحة.

العلامات: 
تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:4

تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:3
تنفيذ مهمتين تنفيذًا صحيحًا. 	:2

تنفيذ مهمة واحدة تنفيذًا صحيحًا. 	:1
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؟ غِذائِيَّةُ ةُ الْ لَ لْسِ نُ السِّ وَّ تَكَ مَّ تَ : مِ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ 1  الْفِ

أْتي: بُهُ في ما يَ ناسِ تي تُ ةِ الَّ ورَ هومَ بِالصّ فْ مَ طٍّ الْ لُ بِخَ : أَصِ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ 2  الْمَ

: حيحِ تيبِ الصَّ فْقَ التَّرْ تِيَةِ وَ غِذائِيَّةِ الآْ ةِ الْ لَ لْسِ ناتِ السِّ وِّ كَ مُ مُ قِّ : أُرَ تِّبُ 3  أُرَ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

غِذائِيَّةُ   ةُ الْ لَ لْسِ السِّ
Food Chain

نْ  نُ مِ وَّ تَكَ ذائِيَّةً تَ ةً غِ لَ لْسِ بَيِّنُ سِ ا يُ قً لْصَ لُ مُ مَ ، ثُمَّ أَعْ يَّةٍ رٍ لِكائِناتٍ حَ وَ نْ صُ ثُ عَ أَبْحَ
. هِ الْكائِناتِ هذِ

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الْفنَِّالْفنَِّ
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استخدام جدول التعلُّم  	
أراجع الطلبة في ما تعلَّموه عن السلسلة الغذائية، ثم  	
أدوّن إجاباتهم في عمود )ماذا تعلَّمت؟( ضمن جدول 

التعلُّم.

إجابات أسئلة مراجعة الدرس

الفكرة الرئيسة:  	1
تتكوّن من مجموعـة من الكائنات الحيـة التي  يرتبـط 

بعضها ببعض بعلاقات غذائية. 

المفاهيم والمصطلحات: 	2

السلسلة الغذائية    
Food Chain

أُرتِّب: 	3

التقويمالتقويم ثالثاً	

تكون  أنْ  على  جميعها؛  الطلبة  مشاركات  أتقبّل 
سلاسلهم الغذائية مرتبة ترتيبًا صحيحًا، وأشجّعهم 
لون إليها. على مشاركة بعضهم في النتائج التي يتوصَّ

العلوم        مع            الفن  
أوجّه إلى الأسُرة رسالة محبة. 

»الأهل الأعزاء: أظهروا لأبنائكم وبناتكم الرغبة في مساعدتهم على تنفيذ النشاط؛ 
أثناء شرح  تعلُّمية في  مفاهيم وخبرات  اكتسبوه من  ما  ترسيخ  أثر في  لذلك من  لما 

الدرس«. 
أساعد الطالب/الطالبة على جمع نماذج ألعابه من النباتات والحيوانات وتشكيل سلاسل 

غذائية مختلفة منها في كل مرة، وعرضها أمام زملائه/ زميلاتها.

وصف بيئةنشاط منزلي
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يَّةِ؟ يَّةِ الطَّبيعِ مِ حْ قْصودُ بِالْمَ ما الْمَ

يَّةَ  الطَّبيعِ يَّةَ  مِ حْ الْمَ ى  مّ يُسَ يْها،  لَ عَ فاظًا  يَّةٍ حِ حَ لِكائِناتٍ  بًى  رْ مَ ا  يانً أَحْ نْسانُ  ِ الإْ ئُ  نْشِ يُ
 ،￯أْو مَ نَ الْ ميعَ حاجاتِها مِ يَّةُ جَ دُ فيهِ الْكائِناتُ الْحَ كانٌ تَجِ يَ مَ هِ Natural Reserve، وَ

. ةِ مايَ الْحِ ، وَ ةِ عايَ الرِّ ، وَ غِذاءِ الْ ، وَ الْماءِ وَ

يَّةِ ضانا  مِ حْ بَلِيُّ في مَ زُ الْجَ يَعيشُ الْماعِ
. حافَظَةِ الطَّفيلَةِ عُ في مُ قَ تي تَ الَّ

33 رْسُ رْسُالدَّ ةُالدَّ بيعِيَّ ةُالْمَحْمِيّاتُ الطَّ بيعِيَّ الْمَحْمِيّاتُ الطَّ
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 تقويم المعرفة السابقة
أذكّر الطلبة أنَّ الكائنات الحية تعيش في بيئات مختلفة،  	
ضها للصيد،  ا تبحث عن  مكان آخر لتعيش فيه عند تعرُّ وأنَّ

أو شُحِّ الغذاء، ثم أسألهم:
ماذا يحدث للكائنات الحية إذا قلَّ الغذاء في بيئاتها؟إجابة  	-

محتملة: موتها، هجرتها إلى مكان آخر. 
أو  الكائنات الحية  الطلبة في أسباب موت بعض  أناقش  	-
حدوث نقص في أعدادها؛ للتوصل إلى أمثلة على بعض 
الممارسات السلبية للإنسان. إجابة محتملة: الصيد الجائر، 

تدمير المأوى، التلوث، الحرائق.  

 البدء بعرض تقديمي توضيحي 
أعرض أمام الطلبة عرضًا تقديميًّا عن محميات طبيعية  	
الحية  الكائنات  أنواع  لهم  وأوضّح  الأردن،  في  مختلفة 

التي تعيش في كل محمية، ثم أسألهم:   
فيمَ تختلف المحميات الطبيعية بعضها عن بعض؟ إجابة  	-
يكون  ما  ومنها  اليابسة،  على  يكون  ما  منها  محتملة: 
في الماء. تختلف من حيث أنواع الكائنات الحية التي 

تعيش في كلٍّ منها. تختلف من حيث المناخ.
في  وإدارتها  المحميات  إنشاء  عن  المسؤولة  الجهة  مَن  	-
الأردن؟ إجابة محتملة: وزارة البيئة، والجمعية الملكية 

لحماية الطبيعة.
زيارة  اتباعها عند  تعليمات يجب  أو  قواعد  توجد  هل  	-

هذه المحميات؟ نعم.
أناقش الطلبة في ما سبق لاستنتاج أهمية إنشاء المحميات  	

الطبيعية، والإجراءات التي يجب التزامها عند زيارتها.

المحميات الطبيعيةالدرس 33

تقديم الدرستقديم الدرس أولً	

ما المقصود بالمحمية الطبيعية؟
 المناقشة 

البيئة والكائنات الحية  الطلبة بأهمية الحفاظ على  أذكّر  	
الإنسان  اهتمام  بمظاهر  وأناقشهم  فيها،  تعيش  التي 

بهذه الكائنات، ثم أسألهم: 
ماذا أنشأ الإنسان للحفاظ على الكائنات الحية؟  	-

إجابة محتملة: المربى، المحمية الطبيعية.

التدريس التدريس  ثانياً	

توضيح مفاهيم الدرس  
 : Natural Reserve المحمية الطبيعية

د  أكتب هذا المفهوم على اللوح، وأبيّن للطلبة دلالته؛ المحمية: أيُّ مكان آمن مُحدَّ 	
المساحة يخضع لإشراف الدولة بوجه عام.

ض لاعتداءات من بعض الأشخاص. أخبرِ الطلبة أنَّ المحمية تحوي نباتات وحيوانات تتعرَّ 	

القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمناهج والمواد الدراسية                      

قضايا بيئية: المسؤولية البيئية. 	*
أخبِ الطلبة أنَّ للحيوانات الحق في العيش بسلام في بيئاتها، وعدم الاعتداء عليها أو 

على بيئاتها، وأنَّ مسؤولية ذلك تقع على عاتق الجميع.

لماذا يهتم الإنسان بإنشاء المحميات الطبيعية؟  	-
إجابة محتملة: للحفاظ على حياة الكائنات الحية فيها.
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يَّةُ  مِ حْ مَ ، وَ قِشَ يَّةُ غاباتِ بِرْ مِ حْ مَ يَّةُ ضانا، وَ مِ حْ : مَ نِّ دُ ُرْ يَّةِ في الأْ يّاتِ الطَّبيعِ مِ حْ مَ نَ الْ مِ
. يّ رِ ومَ يَّةُ الشّ مِ حْ مَ ، وَ لونَ جْ يَّةُ عَ مِ حْ مَ ، وَ مائِيَّةُ قِ الْ رَ َزْ الأْ

. قِشَ يَّةُ غاباتِ بِرْ مِ حْ مَ

؟ يَّةِ يَّةُ لِلْكائِناتِ الْحَ يَّةُ الطَّبيعِ مِ حْ مَ رُ الْ فِّ وَ : ماذا تُ قَّقُ  أَتَحَ

 .( قُ شَ وَ يُّ (الْ بَرِّ طُّ الْ قِ الْ

. يمِ زالُ الرّ غَ
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دة جغرافيًّا؛  المحمية الطبيعية: مساحة من الأرض مُدَّ
فيها  وتتوافر  برية،  أم  مائية  المساحة  هذه  أكانت  سواء 
الظروف الطبيعية التي تكفل الحماية لبعض أنواع الحيوانات 

دة بالانقراض، وتساعدها على التكاثر. والنباتات الُمهدَّ
 تُوفِّر الدولة الحماية اللازمة لهذه المحميات، وتسنُّ القوانين 

والتشريعات الخاصة بها. 
محمية الشومري هي أول محمية أُنشِئت في الأردن عام 
الحيوانات  أنواع  لتكاثر  المناسبة  البيئة  إيجاد  بُغْيَةَ  1975م؛ 
دة بالانقراض: المها العربي، والغزلان، والنعام.  الآتية الُمهدَّ

من المحميات الطبيعية الأخُرى في الأردن: محمية ضانا، 
والأزرق، ودبين، وبرقش، والموجب، وغابات عجلون، 

وفيفيان الطبيعية.

إضاءة للمعلّم/ للمعلّمة إضاءة للمعلّم/ للمعلّمة 

 استخدام الصور والأشكال 
أشجّع الطلبة على المشاركة في مناقشة موضوع المحميات  	
الطبيعية في الأردن وفوائدها للكائنات الحية، ثم أسألهم:

من يذكر أسماء بعض المحميات الطبيعية في الأردن؟ 	-
إجابة محتملة: محمية ضانا، محمية الشومري، محمية برقش، 

محمية عجلون، محمية الأزرق.
بماذا تمتاز محمية غابات برقش؟ إجابة محتملة: احتواؤها  	-

على أشجار كثيرة، وعيش طائر الحجل فيها. 
ما أهمية أشجار غابات برقش في المحمية؟ إجابة محتملة:  	-

أشجارها موطن لكثير من الكائنات الحية.

أتحقق: إجابة محتملة: تُوفِّر المحمية الطبيعية للكائنات الحية  	
المأوى، والغذاء، والماء، والرعاية، والحماية من الأعداء. 

الأنشطة العلاجية: 
أطلب إلى الطلبة اختيار إحدى الكائنات الحية التي تعيش في الأردن، ووصف الظروف 

البيئية الملائمة لبقاء هذا الكائن، وإذا كانت متوافرة أم لا.  
الأنشطة الإثرائية:    

د  أطلب إلى الطلبة - بالتعاون مع أحد أفراد الأسُرة- جمع معلومات عن كائن حي  مُهدَّ
بالانقراض، والبحث في الظروف المتوافرة لضمان بقائه حيًّا.

توظيف التكنولوجياتنويع التدريس

أبحث في المواقع الإلكترونية الموثوقة عن فيديوهات 
موضوع  عن  جاهزة  تقديمية  عروض  أو  تعليمية، 

المحميات الطبيعية.
أشارك الطلبـة في هذه المـواد التعليميـة عن طريـق 
صفحة المدرسة الإلكترونية، أو إنشـاء مجموعـة على 
تطبيـق )Microsoft teams(، أو استخدام أيّ وسيلـة 

تكنولوجية مناسبة بمشاركة الطلبة وذويهم.

ع عليهم ورقة العمل )2( الموجودة في الملحق،  ع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم أوزِّ أوزِّ
وأوجههم إلى الحل فرادى، وأمنحهم وقتًا كافيًا لذلك، ثم أناقش الحل معهم. بعد ذلك 

أوجّه كل مجموعة إلى عرض إجاباتها ومناقشتها مع المجموعات الأخرى.

)2(ورقة العمل
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: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
. ثْقوبٍ طاءٍ مَ افٌ ذو غِ فّ عاءٌ بِلاستيكِيٌّ شَ وِ  

. غيرٌ فيهِ ماءٌ نٌ صَ حْ صَ  
. خورٌ صُ   . راقُ نَباتاتٍ أَوْ  

. ةٌ بَ رْ تُ   . مِ جْ غارُ الْحَ ى صِ صً حَ  
. ازانِ فّ قُ   . ضِ َرْ ةُ الأْ دودَ  

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
ثُمَّ   ، بِلاستيكِيِّ الْ عاءِ  وِ الْ في  ةَ  بَ التُّرْ عُ  أَضَ  1
راقَ  عُ أَوْ صى، ثُمَّ أَضَ الْحَ خورَ وَ أُضيفُ الصُّ

. النَّباتاتِ
 ، ضِ َرْ الأْ ةَ  دودَ ثُمَّ   ، الْماءِ نَ  حْ صَ أُضيفُ   2

. عاءِ وِ لى الْ غِطاءَ عَ عُ الْ ثُمَّ أَضَ
ةَ  دَّ مُ يًّا  مِ وْ يَ ضِ  َرْ الأْ ةَ  دودَ أُراقِبُ   : ظُ أُلاحِ  3

 . راقِ النَّباتاتِ َوْ ثَ لأِ دَ مُ ما حَ سُ . ثُمَّ أَرْ بوعٍ أُسْ
صولَ  ضِ الْحُ َرْ ةُ الأْ تَطيعُ دودَ لْ تَسْ : هَ تَنْتِجُ أَسْ  4

نْ بيئَتِها؟ يْهِ مِ تاجُ إِلَ لى ما تَحْ عَ
بَةِ  بِالنِّسْ بِلاستيكِيَّ  الْ عـاءَ  وِ الْ ي  مّ أُسَ ماذا   5

؟ ضِ َرْ ةِ الأْ إِلى دودَ
ميـلاتي في  ـلائي/زَ مَ كُ زُ : أُشارِ لُ أَتَواصَ  6

تائِجي. نَ

نَشاطٌ

بِيُّ في  رَ عَ ها الْ مَ يَعيشُ غزالُ الْ
. يِّ رِ ومَ يَّةِ الشّ مِ حْ مَ

يَّةِ  مِ حْ لِ في مَ جَ يَعيشُ طائِرُ الْحَ
. قِشَ غاباتِ بِرْ

عاءٍ بًى في وِ رْ مَ

66

 استخدام الصور والأشكال 
الـواردة في كتـاب  الصـور  الطلبـة في دلالـة  أناقـش  	

أسـألهم:   ثـم  الطالـب، 
إجابـة  العـربي؟  المهـا  يعيـش  طبيعيـة  محميـة  أيِّ  في  	-

في محميـة الشـومري.              محتملـة: 
إجابـة  في أيِّ محميـة طبيعيـة يعيـش طائـر الحجـل؟  	-

برقـش. غابـات  محميـة  في  محتملـة: 

الهدف المعرفي: استنتاج أنَّ المربى هو المكان الذي يُوفِّر 
الحاجات التي تلزم الكائن الحي لكي يعيش.

هدف التعلم الاجتماعي العاطفي: تنمية الوعي الذاتي.
إرشادات الأمن والسلامة: أؤكد للطلبة ضرورة لبس 
القفّازات قبل بدء النشاط، وغسل أيديهم جيدًا بعد انتهائه.
المـواد والأدوات: وعـاء بلاسـتيكي شـفّاف ذو غطـاء 
مثقـوب، تربة، حصى صغار الحجـم، صخور، صحن 
صغري فيه ماء، أوراق نباتـات، دودة الأرض، قُفّازان.

خطـوات العمـل: أوزع الطلبة إلى مجموعـات ثنائية، 
ثـم أوجههم إلى فتـح الصفحـة المتعلقة بالنشـاط من 

كتـاب الأنشـطة والتمارين؛ لتدويـن ملاحظاتهم.
ثـم  المجموعـات،  على  والأدوات  المـواد  أوزّع  	1
تنفيـذ خطـوات تجهيـز  إلى كل مجموعـة  أطلـب 

الوعـاء.  

ألاحـظ: أطلـب إلى الطلبـة مراقبـة دودة الأرض  	2
ة أسـبوع، ورسـم مـا يحصـل لأوراق  يوميًّـا مـدَّ
النباتـات في هـذه الأثناء ورسـمها. إجابة محتملة: 
تـأكل  ودودة  أقـل،  أوراق  عـدد  الطلبـة  يرسـم 

جـزءًا مـن الأوراق. 

على  الـدودة  تحصـل  محتملـة:  إجابـة  أسـتنتج:  	3
الوعـاء. مـن  الغـذاء 

إجابة محتملة: المربى. 	4

أتواصل: أشجّع الطلبة على التواصل في ما بينهم،  	5
لون إليها.  ومشاركة بعضهم في النتائج التي يتوصَّ
جعلتهم  التي  الأشياء  ذكر  على  أيضًا  وأشجعهم 
يشعرون بالسعادة خلال تنفيذهم هذا النشاط.     

نشاط مربى في وعاء           الزمن: 20 دقيقة.

الاسم
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
أداة التقويم: سُلَّم تقدير.

تقويم نشاط  )مربى في وعاء( 

المهام:
تنفيذ خطوات النشاط بدقَّة. 	:1

عمل نموذج لمربى. 	:2
التعاون مع الزملاء/الزميلات بفاعلية. 	:3
مفردات  باستعمال  بدقّة  التغيرات  وصف  	:4

علمية وواضحة. 
العلامات: 

تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:4
تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:3

تنفيذ مهمتين تنفيذًا صحيحًا. 	:2
تنفيذ مهمة واحدة تنفيذًا صحيحًا. 	:1
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؟ يَّةِ ةِ بيئاتِ الْكائِناتِ الْحَ مايَ تِمامُ بِحِ هْ بُ الاِ : لِماذا يَجِ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ 1  الْفِ

أْتي: بُهُ في ما يَ ناسِ تي تُ ةِ الَّ ورَ هومَ بِالصّ فْ مَ طٍّ الْ لُ بِخَ : أَصِ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ 2  الْمَ

. نِّ دُ ُرْ يَّةِ في الأْ يّاتِ الطَّبيعِ مِ حْ مَ ي بَعْضَ الْ مّ 3  أُسَ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

يَّةُ   يَّةُ الطَّبيعِ مِ حْ مَ الْ
Natural Reserve

هِ  ةِ هذِ يارَ زِ ليماتِ  تَعْ نْ  عَ ثُ  أَبْحَ ثُمَّ   ، نِّ دُ ُرْ الأْ يَّةِ في  الطَّبيعِ يّاتِ  مِ حْ مَ الْ  ￯د إِحْ تارُ  أَخْ
لوماتي. عْ ميلاتي في مَ مَلائي/زَ كُ زُ أُشارِ تي، وَ لِّمَ عَ لِّمي/مُ عَ شاداتِ مُ ا إِرْ مً تَزِ لْ ، مُ يَّةِ مِ حْ مَ الْ

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ المُجْتمََعِالمُجْتمََعِ 

67

أوجّه إلى الأسُرة رسالة محبة. 
»الأهل الأعزاء: أَظْهِروا لأبنائكم وبناتكم الرغبة في مساعدتهم على تنفيذ النشاط؛ لما لذلك 

من أثر في ترسيخ ما اكتسبوه من مفاهيم وخبرات تعلُّمية في أثناء شرح الدرس«.
ز الناس على  أطلب إلى الطلبة -بالتعاون مع أحد أفراد الأسُرة-  عمل لوحة إرشادية تُفِّ

حماية إحدى المناطق الطبيعية، وأشجّعهم على إضافة الصور والرسومات إلى لوحاتهم. 

لوحة إرشاديةنشاط منزلي

استخدام جدول التعلُّم  	
الطبيعية،  المحميات  عن  تعلَّموه  ما  في  الطلبة  أراجع  	
جدول  ضمن  تعلَّمت؟(  )ماذا  عمود  في  إجاباتهم  ثم 

التعلُّم.

إجابات أسئلة مراجعة الدرس

الفكرة الرئيسة: 	1
ن الكائنـات الحيـة مـن التكاثـر، وحمايتها من  لتتـمكَّ

الانقراض.

المفاهيم والمصطلحات: 	2

محميـة الشومري، محميـة ضانا، محمية عجلون، محمية  	3
غابات برقش، محمية الأزرق.

التقويمالتقويم ثالثاً	

ن بعض التعليمات التي يجب اتباعها في  أتقبّل مشاركات الطلبة جميعها؛ على أنْ تتضمَّ
لون إليها. أثناء زيارة المحمية الطبيعية، وأشجّعهم على مشاركة بعضهم في النتائج التي يتوصَّ

الأنشطة العلاجية: العلوم        مع        المجتمع  
أطلب إلى الطلبة -بالتعاون مع أحد أفراد الأسُرة-  البحث  	
عن أول محمية طبيعية أُنشِئت في الأردن، ثم عرض النتائج 

لون إليها أمام زملائهم/زميلاتهن. التي يتوصَّ

الأنشطة الإثرائية:    
أطلب إلى الطلبـة -بالتعاون مع أحـد أفـراد الأسُرة-   	
إعداد عرض تقديمي عن المحمية الطبيعية، بحيث يشمل 
الكائنات الحية التي تعيش فيها، والظروف التي تُوفِّرها 
المحمية لضمان سلامة هذه الكائنات، وأشجّعهم على 
تضمينه صورًا توضيحيةً للمحمية وللكائنات الحية التي 

تعيش فيها. 

تنويع التدريس

المحمية الطبيعية
Natural Reserve
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يُّ الطَّبيبُ الْبَيْطَرِ

ـدُ  قَّ تَفَ يَ ها، وَ صُ حَ فْ هُ يَ ؛ إِذْ إِنَّ يَوانـاتِ ـلاجِ الْحَ صٌ في عِ صِّ تَخَ يُّ مُ بَيْطَرِ الطَّبيبُ الْ
 ، ةِ يَ وِ َدْ ـلَ الأْ ها أَفْضَ دُ لَ ـدِّ يُحَ تي تُصيبُها، وَ ـراضَ الَّ َمْ صُ الأْ خِّ يُشَ ، وَ يَّـةَ حِّ تَها الصِّ حالَ

. ةَ تَلِفَ خْ مُ ها الْ روحَ عالِجُ جُ يُ وَ

عُ عُالإِْثْراءُ وَالتَّوَسُّ الإِْثْراءُ وَالتَّوَسُّ

ينَ  يّ بَيْطَرِ َطِبّاءِ الْ ـدَ الأْ تَضيفُ أَحَ تي، أَسْ لِّمَ عَ لِّمي/ مُ عَ رافِ مُ بِإِشْ

رِ الطَّبيبِ  وْ نْ دَ ثِ عَ دُّ ةِ لِلتَّحَ ةِ الطَّبيعَ مايَ لَكِيَّةِ لِحِ مَ يَّةِ الْ عِ مْ نَ الْجَ مِ

. يَّةِ يّاتِ الطَّبيعِ مِ حْ مَ يَواناتِ في الْ ةِ الْحَ عايَ يِّ في رِ بَيْطَرِ الْ
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الطبيب البيطريالطبيب البيطري
الهدف

البيطــري  الطبيــب  يعالــج  كيــف  وصــف  	
نــات. الحيوا

الإجراءات والتوجيهات:
أقرأ النص بصوت مسموع، ثم أناقش الطلبة بدور  	

الطبيب البيطري في علاج الحيوانات.

أسأل الطلبة عن الحيوانات الأليفة التي لديهم )إنْ  	
وُجِدَتْ(، أو لدى أشخاص يعرفونهم. وفي حال أجاب 
بعض الطلبة بالنفي، أسألهم عن أنواع الحيوانات التي 

لون تربيتها. يُفضِّ

أسأل الطلبة الأسئلة الآتية: 	
في رأيكم، أين يأخذ الأشخاص الحيوانات المريضة؟ 	-
إجابــة محتملــة: إلى الطبيــب البيطــري، إلى العيادة 

لبيطرية. ا

ــاج الطبيــب البيطــري  ــذي يحت في رأيكــم، مــا ال 	-
ــة؟  ــات المصاب ــاعدة الحيوان ــه لمس إلى معرفت

ــات،  ــاء بالحيوان ــق الاعتن ــة: طرائ ــة محتمل إجاب
وكيفيــة معرفــة مــا يُســبِّب لهــا المــرض، وأنــواع 

ــا.  ــاج إليه ــي تحت ــة الت الأدوي

البيطري  الطبيب  مها  يُقدِّ التي  الرعاية الصحية  ما  	-
للحيوانات؟

إجابـة محتملـة: فحصها، تشـخيص الأمراض التي 
معالجتها. تصيبها، 

مـاذا يمكـن أن نقـول للطبيـب البيطـري لقـاء ما  	-
يقـوم بـه تجـاه الحيوانات؟ إجابـة محتملة: شـكرًا، 

نحـن ممتنـّون لك.
مـه الجمعيـة الملكية لحمايـة  أناقش الطلبـة في ما تُقدِّ 	
الطبيعة للمحافظة على حياة الحيوانات )تعيين أطباء 
التي  للحيوانـات  الصحيـة  الحالـة  لمتابعـة  بيطريين 

تـعيش في المحميات الطبيعية(.

ع عالإثراء والتوسُّ الإثراء والتوسُّ

ــن دور  ــئلة ع ــة أس ــة ثلاث ــة  كتاب ــب إلى الطلب ــة، أطل ــذه المهن ــن ه ــد ع ــة المزي لمعرف 	
الطبيــب البيطــري في رعايتــه للحيوانــات وطريقــة تعاملــه معهــا؛  لتوجيههــا 

ــة. ــة الطبيع ــة لحماي ــة الملكي ــن الجمعي ــادم م ــر الق ــف  الزائ للضي
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مُراجَعَةُ الْوَحْدَةِ (3)

الْمَفاھیمُ وَالْمُصْطَلحَاتُ

أْتي: بُهُ في ما يَ ناسِ تي تُ ةِ الَّ ورَ هومٍ بِالصّ فْ لَّ مَ طٍّ كُ لُ بِخَ 1  أَصِ

بِيَّةُ   شْ عُ ةُ الْ نْطَقَ مِ الْ
Grassland

غِذائِيَّةُ   ةُ الْ لَ لْسِ السِّ
Food Chain

Forest  ُة غابَ الْ
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33مراجعة الوحدة 

 استخدام جدول التعلُّم 
أراجع الطلبة في جدول التعلُّم الذي أعددته معهم في 
بداية الوحدة، وأساعدهم على مقارنة ما تعلَّموه عن 
أجزاء أجسام النباتات والحيوانات وحاجاتها بما كانوا 
يعرفونه عنها قبل ذلك، ثم أدوّن أيَّ معلومات إضافية 

في عمود )ماذا تعلَّمت؟( ضمن جدول التعلُّم. 

 عمل مطوية  
ن من ثلاثة أجزاء،  أعمل مطوية من الورق المقوّى، تتكوَّ
كما في الشكل التالي، ثم أوزّع الطلبة إلى ثلاث مجموعات، 

وأمنح كلًّ منها بطاقة، وأحدّد مهامها على النحو الآتي:
المجموعة الأولى: إعـداد بطاقـة تحوي جملً تُعبِّ عن  	
أماكن عيش الكائنات الحية المختلفة، ثم إلصاقها على 

الجزء الأول من المطوية.
المجموعة الثانية: رسم سلسلة غذائيـة على بطاقـة، ثم  	

إلصاقها على الجزء الثاني من المطوية.
المجموعة الثالثة: رسم محميـة طبيعيـة في الأردن على  	

بطاقة، ثم إلصاقها على الجزء الثالث من المطوية.

أماكن عيش الكائنات الحية
ماذا تعلَّمت؟ماذا أريد أن أعرف؟ماذا أعرف؟

الأسماك تعيش في 
الماء.

 هل هناك كائنات حية 
أخرى تعيش في الماء؟

نعم، الضفادع، المرجان.

يعيش البطريق في 
المناطق الباردة. 

هل هناك كائنات حية 
أخرى تعيش في المناطق 

الباردة؟

نعم، الدب القطبي، 
بعض النباتات.

بعض النباتات 
تعيش في الصحراء.

ما النباتات التي تعيش 
في الصحراء؟

بّار يعيش في  نبات الصَّ
الصحراء.

السلسلةالبيئة

الغذائية
المحميات
الطبيعية

الغابة
Forest

المنطقة العشبية
Grassland

السلسلة الغذائية
Food Chain

	1
المفاهيم والمصطلحات إجابات أسئلة مراجعة الوحدة 
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المهارات والأفكار العلمية

أستنتج: 	1
لأنَّ الصحراء حارة، وجافة، وقليلة الأمطار.

الغابة: بيئة تنمو فيها أشجار كثيرة وطويلة بسبب كثرة  	2
الأمطار، وتوافر ضوء الشمس. 

ع: أتوقَّ 	3
بعض الحيوانات، مثل: المها العربي، والحجل. 	-

الطبيعية  المحمية  باختلاف  الطلبة  إجابات  ستتنوع  	-
التي يمكن أن يزوروها.

ص:  أُلخِّ 	4
الصخور، والتربة، والماء، والهواء. 

جـ. 	5

الْمَھاراتُ وَالأْفَْكارُ الْعِلْمِیَّةُ

: تِيَةِ ةِ الآْ ئِلَ َسْ نِ الأْ أُجيبُ عَ
ةِ نَباتاتِها؟ لَّ راءُ بِقِ حْ تازُ الصَّ : لِماذا تَمْ تَنْتِجُ 1  أَسْ

: تِيَةِ ةِ الآْ ورَ فِ الصّ صْ ) في وَ ةُ غابَ ةَ (الْ دَ رَ فْ مُ مُ دِ تَخْ 2  أَسْ

كِنُ  مْ تي يُ يَّةُ الَّ ، ما الْكائِناتُ الْحَ يَّةٍ يَّةٍ طَبيعِ مِ حْ ةٍ إِلى مَ لَ حْ بُ في رِ هَ ما أَذْ نْدَ : عِ عُ قَّ أَتَوَ  3

أَنْ أَراها؟
؟ بيئَةِ ها في الْ دُ دْ أَجِ تي قَ يَّةِ الَّ يْرُ الْحَ ياءُ غَ َشْ : ما الأْ صُ أُلَخِّ  4

أْتي: ةِ في ما يَ حيحَ ةِ الصَّ جابَ ِ زِ الإْ مْ لَ رَ وْ ةً حَ مُ دائِرَ سُ أَرْ  5

: وَ يَّةِ هُ ةِ الْكائِناتِ الْحَ مايَ لى حِ دُ عَ راءُ الَّذي يُساعِ جْ ِ الإْ

. قُ النُّفاياتِ رْ حَ  . ب   . يُ النُّفاياتِ مْ رَ  .   أ 

. بِناياتِ إِنْشاءُ الْ  . د   . يّاتِ مِ حْ مَ إِنْشاءُ الْ  .  ـ  ج
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تقَْویمُ الأْدَاءِ

أعَْمَلُ مَطْوِیَّةً

: شاداتُ رْ ِ الإْ
.￯ وّ قَ مُ قِ الْ رَ وَ نَ الْ ةً مِ رُ قِطْعَ ضِ أُحْ  1

ةِ.  طَرَ سْ مِ الْ لَمِ وَ قَ دامِ الْ تِخْ زاءٍ بِاسْ ةِ أَجْ قِ إِلى ثَلاثَ رَ وَ ةَ الْ مُ قِطْعَ أَقْسِ  2

. بيئاتِ عِ الْ نَوُّ راعاةِ تَ عَ مُ ، مَ ةِ ةِ الثَّلاثَ قَ رَ وَ زاءِ الْ نْ أَجْ ءٍ مِ زْ لِّ جُ لى كُ ةَ بيئَةٍ عَ قُ صورَ أُلْصِ  3

نَ  يَّةَ مِ نُ الْكائِناتِ الْحَ كِّ تي تُمَ بيئاتِ الثَّلاثِ الَّ نَ الْ لِّ بيئَةٍ مِ صائِصَ كُ تَنْتِجُ خَ أَسْ  4

يْشِ فيها. عَ الْ
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أعمل مطوية 
الهدف: استنتاج خصائص البيئات التي تستطيع النباتات 

العيش فيها.
المواد والأدوات: قطعة من الورق المقوى، قلم، مسطرة، 

صور لبيئات مختلفة، لاصق.   
إرشادات التدريس: 	

أراجع الطلبة في ما درسوه عن اختلاف بيئات النباتات  	1
التي تعيش فيها.

أوزّع الطلبـة إلى مجموعـات، وأوزّع على كل مجموعـة  	2
قطعة من الورق المقوى، وأطلب إليهم تقسيمها إلى ثلاثة 

أجزاء باستخدام القلم والمسطرة.
أطلب إلى كل مجموعة إلصاق صورة لإحدى البيئات  	3
التي تعيش فيها النباتات على كل جزء من أجزاء الورقة 

الثلاثة، بحيث تكون بيئات مختلفة.
ه الطلبة إلى توضيح الخصائص التي تُساعد النبات  أوجِّ 	4
على البقاء في كل من البيئات الثلاث، وأشجّعهم على 

التحدث أمام زملائهم/زميلاتهن في الصف.

تقويم الأداء

الاسم
المهام

4321

تقويم الأداء
استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 

أداة التقويم: سُلَّم تقدير.

المهام:
التواصل مع الزملاء/الزميلات بفاعلية. 	:1

تنفيذ خطوات النشاط بدقة. 	:2
مراعاة تنوّع البيئات في المطوية المعدّة. 	:3

استنتاج خصائص كل بيئة من البيئات الثلاث  	:4
التي تمكن الكائنات الحية من العيش فيها.

العلامات: 
تنفيذ أربع مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:4

تنفيذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا. 	:3
تنفيذ مهمتين تنفيذًا صحيحًا. 	:2

تنفيذ مهمة واحدة تنفيذًا صحيحًا. 	:1

بيئة الغابةبيئة صحراوية بيئة باردة
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ملحق أوراق العمل

A1



وَرَقَةُ الْعَمَلِ رَقْمُ )1(

نَحْنُ مُتَشابِونَ
ةُ حَّ نْسانُ وَالصِّ الْوَحْدَةُ الْولى: الِْ

لُ: نَحْنُ مُتَشابِونَ رْسُ الْوََّ الدَّ

الِسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

ـفِّ وَأُلاحِظُ  ـرُ في أَوْجُـهِ التَّشـابُهِ بَينَْ النـّاسِ، فَأَنْظُـرُ إلِى زُمَلائي/زَميلاتي في الصَّ أُفَكِّ
مُْ مُتَشـابِونَ.   ـُمْ يُِبّونَ اللَّعِـبَ، وَأَنَّ أَنَّ لَدَيْـِمْ جَيعًا شَـعْرًا، وَأَنَّ

أَرْسُمُ اثْنيَِْ مِنْ أَصْدِقائي/صَديقاتي، ثُمَّ أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ أَوْجُهِ التَّشابُهِ بَيْنهَُما. 

A2



وَرَقَةُ الْعَمَلِ رَقْمُ )2(

فَرِ جَوازُ السَّ
ةُ حَّ نْسانُ وَالصِّ الْوَحْدَةُ الْولى: الِْ

لُ: نَحْنُ مُتَشابِونَ رْسُ الْوََّ الدَّ

الِسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

صورَتي

اسْـمي:	 	

تاريخُ ميلادي:	 	

عُمْـري:	 	

لَوْنُ شَعْري:	  	

	: لَوْنُ عَيْنيََّ 	
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حليب

وَرَقَةُ الْعَمَلِ رَقْمُ )3(

يُّ حِّ الْغِذاءُ الصِّ
ةُ حَّ نْسانُ وَالصِّ الْوَحْدَةُ الْولى: الِْ

نْسانِ الْسَاسِيَّةُ رْسُ الثّاني: حاجاتُ الِْ الدَّ

الِسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

يِّ مِاّ يَأْتي. حِّ يَرْغَبُ خالدٌِ في تَناوُلِ الْغِذاءِ الصِّ

هِ.   ؛ لِسُاعِدَ خالدًِا عَلى تَيْيزِ هذا الْغِذاءِ مِنْ غَيِْ يِّ حِّ أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الْغِذاءِ الصِّ

يَّةٍ أُخْرى مِنَ اخْتيِاري؟ إذِا كانَ الْوَابُ باِلْيجابِ، فَأَرْسُمُ   هَلْ يُمْكِنُ إضِافَةُ أَغْذِيَةٍ صِحِّ

تي أَرْغَبُ في إضِافَتهِا. يَّةَ الَّ حِّ الْغَْذِيَةَ الصِّ
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وَرَقَةُ الْعَمَلِ رَقْمُ )4(

يُّ حِّ طَبَقِيَ الصِّ

ةُ حَّ نْسانُ وَالصِّ الْوَحْدَةُ الْولى: الِْ

نْسانِ ةُ جِسْمِ الِْ رْسُ الثّالثُِ: صِحَّ الدَّ

الِسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

لُ تَناوُلَهُ يَوْمِيًّا. يِّ الَّذي أُفَضِّ حِّ يًّا، ثُمَّ أَرْسُمُ أَنْواعًا مِنَ الطَّعامِ الصِّ أُحْضُِ طَبَقًا صِحِّ
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وَرَقَةُ الْعَمَلِ رَقْمُ )5(

إطِْعامُ لَيْلى وَسُعادَ
ةُ حَّ نْسانُ وَالصِّ الْوَحْدَةُ الْولى: الِْ

نْسانِ ةُ جِسْمِ الِْ رْسُ الثّالثُِ: صِحَّ الدَّ

الِسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

: لَيْلى، وَسُعادَ.  أُريدُ أَنْ أُطْعِمَ صَديقَتَيَّ

يَّةِ فَقَطْ. حِّ يَّةَ فَقَطْ، في حيِن تَتَناوَلُ سُعادُ الْطَْعِمَةَ غَيَْ الصِّ حِّ تَتَناوَلُ لَيْلى الْطَْعِمَةَ الصِّ

سُعادُلَيْلى

أَرْسُمُ أَسْهُمً مِنَ الْطَْعِمَةِ تُشيُر إلِى ما سَتَتَناوَلُهُ لَيْلى وَسُعادُ مِنهْا.
تهِا وَلا تُصابَ باِلْمَْراضِ. مُ نَصيحَةً لسُِعادَ كَيْ تُافظَِ عَلى صِحَّ أُقَدِّ

حليب
ماء

عص�

جبنه

مشروب
غازي

زبدة
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وَرَقَةُ الْعَمَلِ رَقْمُ )1(

وْءُ النَّباتُ وَالضَّ
الْوَحْدَةُ الثّانيَِةُ: النَّباتاتُ وَالْحَيَواناتُ

رْسُ الثّاني: حاجاتُ النَّباتاتِ الدَّ

الِسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

غيَرةُ لكَِيْ تَعيشَ وَتَنمُْوَ:  تاجُ إلَِيْهِ هذهِ النَّبْتَةُ الصَّ أَرْسُمُ في الُمرَبَّعاتِ الُمجاوِرَةِ ما تَْ 	)1

إلِى ماذا يَْتاجُ النَّباتُ مِاّ يَلي لكَِيْ يَنمُْوَ؟  	)2

( أَسْفَلَ كُلِّ صورَةٍ:    (، أَوْ إشِارَةِ  ) أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ إشِارَةِ )

مْسُ. الْوسيقى.الْماءُ.الطَّعامُ.الْمَلابسُِ.الشَّ
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وَرَقَةُ الْعَمَلِ رَقْمُ )2(

في الْمَزْرَعَةِ

الْوَحْدَةُ الثّانيَِةُ: النَّباتاتُ وَالْحَيَواناتُ
رْسُ الرّابعُِ: حاجاتُ الْحَيَواناتِ الدَّ

الِسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

نْسانُ في الْمَزْرَعَةِ: تي يُرَبّيها الِْ أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الْحَيَواناتِ الَّ

مُ أَمْثلَِةً عَلى ذلكَِ. يَّةِ الِعْتنِاءِ باِلْحَيَواناتِ، وَأُقَدِّ أُناقِشُ زُمَلائي/زَميلاتي في أَهَمِّ
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إجابات أسئلة ورقة العمل رقم )1(

وْءُ النَّباتُ وَالضَّ
الْوَحْدَةُ الثّانيَِةُ: النَّباتاتُ وَالحَيَواناتُ

رْسُ الثّاني: حاجاتُ النَّباتاتِ الدَّ

الِسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

ن ما يشير إلى الماء والضوء.  ع إجابات الطلبة، ولكنَّ الصحيح منها يجب أنْ يتضمَّ ستتنوَّ 	)1

إلِى ماذا يَْتاجُ النَّباتُ مِاّ يَلي لكَِيْ يَنمُْوَ؟  	)2

( أَسْفَلَ كُلِّ صورَةٍ:    (، أَوْ إشِارَةِ  ) أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ إشِارَةِ )
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إجابات أسئلة ورقة العمل رقم )2(

في الْمَزْرَعَةِ

الْوَحْدَةُ الثّانيَِةُ: النَّباتاتُ وَالْحَيَواناتُ
رْسُ الرّابعُِ: حاجاتُ الْحَيَواناتِ الدَّ

الِسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

نْسانُ في الْمَزْرَعَةِ: تي يُرَبّيها الِْ أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الْحَيَواناتِ الَّ

مُ أَمْثلَِةً عَلى ذلكَِ. يَّةِ الِعْتنِاءِ باِلْحَيَواناتِ، وَأُقَدِّ أُناقِشُ زُمَلائي/زَميلاتي في أَهَمِّ
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وَرَقَةُ الْعَمَلِ رَقْمُ )1(

ما الَّذي يَعيشُ هُنا؟
لُ: الْبيئَةُ رْسُ الْوََّ 			           الدَّ  الْوَحْدَةُ الثّالثَِةُ: أَماكِنُ عَيْشِ الْكائِناتِ الَْيَّةِ

الِسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

أَقُصُّ أَشْكالَ الَْيَواناتِ. 	•

تي تُشيُر إلِى الْبيئَةِ الْمُناسِبَةِ لكُِلِّ حَيَوانٍ.  حيحَةِ الَّ أُلْصِقُ الْشَْكالَ عَلى الصّورَةِ الصَّ 	•
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وَرَقَةُ الْعَمَلِ رَقْمُ )2(

بيئاتُ الْحَيَواناتِ

رْسُ الثّالثُِ: الْمَحْمِيّاتُ الطَّبيعِيَّةُ الْوَحْدَةُ الثّالثَِةُ: أَماكِنُ عَيْشِ الْكائِناتِ الَْيَّةِ	                الدَّ

الِسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

أَنْظُرُ إلِى أَماكِنِ عَيْشِ الْحَيَواناتِ.

تي يَعيشُ فيها. أَصِلُ بخَِطٍّ بَيْنَ كُلِّ حَيَوانٍ وَالْبيئَةِ الَّ
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إجابات أسئلة ورقة العمل رقم )1(
ما الَّذي يَعيشُ هُنا؟

لُ: الْبيئَةُ رْسُ الْوََّ 			           الدَّ  الْوَحْدَةُ الثّالثَِةُ: أَماكِنُ عَيْشِ الْكائِناتِ الَْيَّةِ
الِسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

أَقُصُّ أَشْكالَ الَْيَواناتِ. 	•

تي تُشيُر إلِى الْبيئَةِ الْمُناسِبَةِ لكُِلِّ حَيَوانٍ.  حيحَةِ الَّ أُلْصِقُ الْشَْكالَ عَلى الصّورَةِ الصَّ 	•
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إجابات أسئلة ورقة العمل رقم )2(

بيئاتُ الْحَيَواناتِ

رْسُ الثّالثُِ: الْمَحْمِيّاتُ الطَّبيعِيَّةُ 		           الدَّ الْوَحْدَةُ الثّالثَِةُ: أَماكِنُ عَيْشِ الْكائِناتِ الَْيَّةِ

الِسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

أَنْظُرُ إلِى أَماكِنِ عَيْشِ الْحَيَواناتِ.

تي يَعيشُ فيها. أَصِلُ بخَِطٍّ بَيْنَ كُلِّ حَيَوانٍ وَالْبيئَةِ الَّ
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ملحق إجابات

كتاب الأنشطة والتمارين
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مهارة العلم: التصنيف.  

	1
1345العادات الصحية:

26العادات غير الصحية:

أصوّر نسخًا من الصفحة تبعًا لعدد الطلبة، ثم أوزّعها عليهم،  	2
أطلب إليهم تلوين الأشكال التي تُثِّل العادات الصحية.  

التمارين
أطلب إلى الطلبـة إكمال شكـل جسـم الإنسـان باستعمال الأجـزاء  	1

الناقصة.

ن ممارسات سليمة  ا تتضمَّ أقبل رسومات الطلبة جميعها، وأتأكد أنَّ 	2
للمحافظة على أجزاءالجسم في أثناء اللعب.

	3

14

تي  رِ الَّ وَ تِيَةَ بِالصُّ فاهيمَ الآْ مَ طٍّ الْ لُ بِخَ 3.  أَصِ
بُها: ناسِ تُ

الْغِذاءُ 
 Food 

نُ كَ سْ الْمَ
يُّ حِّ الصِّ

Healthy 
Home

الْماءُ
 Water  

حُ لامِ الْمَ
 Facial 
Features

واءُ الْهَ
Air

. ةُ حَّ الصِّ نْسانُ وَ ِ ةُ 1: الإْ دَ حْ الْوَ 14

تي  رِ الَّ وَ تِيَةَ بِالصُّ فاهيمَ الآْ مَ طٍّ الْ لُ بِخَ 3.  أَصِ
بُها: ناسِ تُ

الْغِذاءُ 
 Food 

نُ كَ سْ الْمَ
يُّ حِّ الصِّ

Healthy 
Home

الْماءُ
 Water  

حُ لامِ الْمَ
 Facial 
Features

واءُ الْهَ
Air

. ةُ حَّ الصِّ نْسانُ وَ ِ ةُ 1: الإْ دَ حْ الْوَ

10

مَھارَةُ التَّصْنیفِ مَھارَةُ الْعِلْمِ  
   . موعاتٍ جْ نْها في مَ ةَ مِ تَشابِهَ مُ عُ الْ أَنا أَضَ ياءَ فَ َشْ نِّفُ الأْ ما أُصَ نْدَ  عِ

: مُ لَّ تَعَ أَ
فِّ  الصَّ في  عادَ  سُ تَها  ميلَ زَ نْدُ  هِ تْ  بَرَ أَخْ
ذلِكَ  ها؛ وَ نْدوقِ طَعامِ ياتِ صُ تَوَ حْ نْ مُ عَ
تي  ها الَّ وي أَنْواعَ طَعامِ لٍ يَحْ وَ دْ لِ جَ مَ بِعَ
ثُمَّ   ، يَّةٍ حِّ يْرِ صِ غَ وَ يَّةٍ  حِّ إِلى صِ تْها  نَّفَ صَ
دُ  ثيلَ يُساعِ َنَّ هذا التَّمْ ؛ لأِ رِ وَ تْها بِالصُّ ثَّلَ مَ

. بَياناتِ يْنَ الْ ةِ بَ نَ قارَ مُ لى الْ عَ

                                                        : نْدَ طَعامُ هِ

: يٌّ حِّ صِ

: يٍّ حِّ ُ صِ يرْ غَ

: يٌّ حِّ صِ

: يٍّ حِّ ُ صِ يرْ غَ

. ةُ حَّ الصِّ نْسانُ وَ ِ ةُ 1: الإْ دَ حْ الْوَ

. يُّ حِّ الْغِذاءُ الصِّ

ب(: عدم ممارسة الرياضة.  	)1 	4

د(: الصخور. 	)2

نة لأجسامنا.  جـ(: الأجزاء المكوِّ 	)3

التي  أجسامهم  في  يتشابهون  الصورة  في  الأطفال  ث:  وأتحدَّ ر  أُفكِّ 	5
تحوي الأجزاء الثلاثة الرئيسة: الرأس، والجذع، والأطراف، ولكنَّهم 

يختلفون في ملامحهم.
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22

 مَھارَةُ الْمُقارَنةَِ مَھارَةُ الْعِلْمِ  
يْنَها.  تِلافِ بَ خْ هِ الاِ جُ أَوْ هِ وَ هِ التَّشابُ جُ نْ أَوْ ثُ عَ ياءِ أَبْحَ َشْ يْنَ الأْ نُ بَ ما أُقارِ نْدَ  عِ

: مُ لَّ تَعَ أَ
حينَ أَنْظُرُ إِلى  . وَ مِ فَ نِها في الْ طَحْ طيعِها وَ قْ ناني في تَ ا أَسْ مً دِ تَخْ سْ ةً مُ تَلِفَ خْ ةً مُ مَ لُ أَطْعِ ناوَ أَتَ

 . نْ بَعْضٍ ها عَ ضِ ناني بَعْ تِلافَ أَسْ ظُ اخْ آةِ أُلاحِ رْ مِ الْ

: بِّقُ أُطَ
  . يَواناتُ لُها الْحَ أْكُ تي تَ ةِ الَّ تَلِفَ خْ مُ ةِ الْ مَ َطْعِ نِ الأْ ثُ عَ 1. أَبْحَ

 : نانُ َسْ يْثُ الأْ نْ حَ تَلِفُ مِ تَخْ هُ وَ تَشابَ يْفَ تَ ظًا كَ ، مُلاحِ يَواناتِ رِ الْحَ وَ يْنَ صُ أْتي بَ نُ في ما يَ 2. أُقارِ

 . يَواناتُ الْحَ ةُ 2: النَّباتاتُ وَ دَ حْ الْوَ

23

أْتي:   يَوانٍ في ما يَ لُّ حَ هُ كُ لُ أْكُ عَ الطَّعامِ الَّذي يَ تَنْتِجُ نَوْ 3. أَسْ

 . يَواناتِ نانِ الْحَ تِلافِ أَسْ بابِ اخْ ميلاتي في أَسْ مَلائي/زَ لُ : أُناقِشُ زُ تَواصَ 4. أَ

بِ آكِلاتُ الْعُشْ

هِ هُ التَّشابُ جُ أَوْ

تِلافِ خْ هُ الاِ جُ تِلافِأَوْ خْ هُ الاِ جُ أَوْ

آكِلاتُ اللُّحومِ

يَوانِ مُ الْـحَ عُ الطَّعامِاسْ نَوْ

ةُ رافَ .     الزَّ بٌ شْ .            عُ ْمٌ  لحَ

ساحُ .      التِّمْ بٌ شْ .            عُ ْمٌ  لحَ

نَبُ َرْ .    الأْ بٌ شْ .            عُ ْمٌ  لحَ

بُّ .    الدُّ بٌ شْ .            عُ ْمٌ  لحَ

 . يَواناتُ الْحَ ةُ 2: النَّباتاتُ وَ دَ حْ الْوَ

مهارة العلم: المقارنة.

الأعشاب، حيوانات أُخرى، البذور. 	1

أقبل مشاركات الطلبة جميعها.

: أوجّه الطلبة إلى استعمال منظم مخطط المقارنة، وأساعدهم على كتابة الحلِّ 	2

ا تتغذّى  أتواصل: الحيوانات التي خلقها الله تعالى لها أسنان مختلفة؛ لأنَّ 	4
نها من تناول طعامها لتعيش. بأنواع متنوعة من الطعام؛ فأسنانها تُكِّ

أستنتج: 	3

    

ة.أسنان مُسطَّحة. أسنان حادَّ
تستعملها 

لمسك الطعام 
وتمزيقه.

آكلات العشب
أوجه الاختلاف

آكلات اللحوم
أوجه الاختلاف

أوجه التشابه

نوع الطعاماسم الـحيوان

 عشب     الزرافة

 لحم  التمساح

 عشب    الأرنب

 لحمالدب
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التمارين:

: أوجّه الطلبة إلى استعمال منظم مخطط المقارنة، وأساعدهم على كتابة الحلِّ 	1

2

ج (: الرأس.  	.1

أ (: بالماء. 	.2

ب (: الخسة. 	 .3

د (: الجذور.  	.4

25

أْتي: ةِ في ما يَ حيحَ ةِ الصَّ جابَ ِ زِ الإْ مْ لَ رَ وْ ةً حَ مُ دائِرَ سُ 2. أَرْ

  : يَوانِ مِ الْحَ سْ ةِ في جِ ئيسَ زاءِ الرَّ َجْ نَ الأْ        1) مِ
. نانُ َسْ      أ   ) الأْ
. يْنانِِ عَ      ب) الْ
. أْسُ      ج ) الرَّ

  . مُ فَ      د  ) الْ

هِ: ويدِ نْ طَريقِ تَزْ وِّ عَ لى النُّمُ ذورُ النَّباتَ عَ دُ الْجُ        2) تُساعِ
.      أ   )  بِالْماءِ

 . واءِ هَ      ب) بِالْ
 . ءِ وْ      ج ) بِالضَّ

. ةِ بَ      د  ) بِالتُّرْ

: وَ تِيَةِ هُ رِ الآْ وَ نَ الصُّ ةً مِ رَ ثِّلُ ثَمَ مَ ءُ الَّذي لا يُ يْ       3) الشَّ

 . ةُ خَ وْ .            د  ) الْخَ ةُ تُقالَ بُرْ .               ج ) الْ ةُ سَّ .           ب) الْخَ ةُ احَ             أ   ) التُّفّ

 . يَواناتُ الْحَ ةُ 2: النَّباتاتُ وَ دَ حْ الْوَ

24

التَّمارینُ
بُها: ناسِ تي تُ رِ الَّ وَ تِيَةَ بِالصُّ فاهيمَ الآْ مَ طٍّ الْ لُ بِخَ 1. أَصِ

ذورُ  الْجُ
Roots

ةُ   بَ التُّرْ
Soil 

الثِّمارُ
 Fruits  

َطْرافُ الأْ
Limbs 

آكِلُ لُحومٍ
Carnivore

 . يَواناتُ الْحَ ةُ 2: النَّباتاتُ وَ دَ حْ الْوَ

24

التَّمارینُ
بُها: ناسِ تي تُ رِ الَّ وَ تِيَةَ بِالصُّ فاهيمَ الآْ مَ طٍّ الْ لُ بِخَ 1. أَصِ

ذورُ  الْجُ
Roots

ةُ   بَ التُّرْ
Soil 

الثِّمارُ
 Fruits  

َطْرافُ الأْ
Limbs 

آكِلُ لُحومٍ
Carnivore

 . يَواناتُ الْحَ ةُ 2: النَّباتاتُ وَ دَ حْ الْوَ

A18



ث:  ر وأتحدَّ أُفكِّ 	3
 . ذبول نبات الأصيص )1( بسبب عدم الريِّ 	 	.1

ه بالماء.  نبات الأصيص )2( ينمو ويكبر على نحوٍ أسرع بسبب ريِّ 	 	
 .2

1. الجذور. 	
2. الأوراق. 	

3. الساق. 	
4. الزهرة. 	

26

: وَ رِ هُ جاوِ لِ الْمُ كْ ضِ في الشَّ َرْ ةَ بِالأْ رَ جَ ثَبِّتُ الشَّ ءُ الَّذي يُ زْ       4) الْجُ
      . .     ب)  الثِّمارُ اقُ              أ   ) السّ

 . ذورُ .     د  ) الْجُ راقُ َوْ              ج )  الأْ

: ثُ دَّ أَتَحَ رُ وَ كِّ فَ 3. أُ
َصيصِ (1)  الأْ النَّباتِ في  يْنَ  بَ قَ  رْ فَ الْ بَيِّنًا  مُ تي،  الآْ لِ  كْ الشَّ إِلى  أَنْظُرُ   : نُ 1)  أُقارِ  

َصيصِ (2).  النَّباتِ في الأْ وَ

. يُّ َصيصُ (2):  الرَّ .                    الأْ يِّ مُ الرَّ دَ َصيصُ (1): عَ                                             الأْ

تي: لِ الآْ كْ قامِ في الشَّ َرْ لولاتِ الأْ دْ رُ مَ كُ 2) أَذْ  

اقُ السّ

الثِّمارُ

ذورُ الْجُ

راقُ َوْ الأْ

 . يَواناتُ الْحَ ةُ 2: النَّباتاتُ وَ دَ حْ الْوَ

1

4

2

3

غِذاءِ نْعُ الْ صُ
1 + 1 = ?

صيلُ الْماءِ تَوْ
1 + 2 = ?

ةٍ رَ لُ إِلى ثَمَ وُّ التَّحَ
2 + 2 = ?

ثْبيتُ النَّباتِ تَ
1 + 0 = ?
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34  . يَّةِ يْشِ الْكائِناتِ الْحَ ةُ 3: أَماكِنُ عَ دَ حْ الْوَ

التَّمارینُ
بُها: ناسِ تي تُ رِ الَّ وَ تِيَةَ بِالصُّ فاهيمَ الآْ مَ طٍّ الْ لُ بِخَ 1. أَصِ

يَّةُ  يَّةُ الطَّبيعِ مِ حْ الْمَ
 Natural 
  Reserve

راءُ   حْ الصَّ
Desert 

ةُُ الْغابَ
 Forest  

ةُ الْغِذائِيَّةُ لَ لْسِ السِّ
 Food Chain 

بِيَّةُ شْ ةُ الْعُ نْطَقَ الْمِ
Grassland

33   . يَّةِ يْشِ الْكائِناتِ الْحَ ةُ 3: أَماكِنُ عَ دَ حْ الْوَ

مَھارَةُ الْمُلاحَظَةِمَھارَةُ الْعِلْمِ  
ها،  سَ مْ ، أَوْ لَ ياءِ َشْ تَطيعُ النَّظَرَ إِلى الأْ أَسْ ، فَ سِ مْ يَ الْخَ واسِّ دامِ حَ تِخْ ياءَ بِاسْ َشْ فُ الأْ رُّ أَتَعَ

ها. ماعَ أَوْ سَ

: مُ لَّ تَعَ أَ
ليها: ؤالِ الَّذي يَ نِ السُّ ، ثُمَّ أُجيبُ عَ تِيَةِ ةِ الآْ ورَ  أَنْظُرُ إِلى الصّ

؟   راءِ حْ نُها في أَنْ تَعيشَ في الصَّ وْ لَ لِيَّةِ وَ حْ مُ السِّ جْ مَ حَ هَ يْفَ أَسْ - كَ
؛ ما  حراءِ مالِ الصَّ نِ رِ وْ لَ نْ  نَها فاتِحٌ قَريبٌ مِ وْ لَ أَنَّ  ، وَ مِ جْ الْحَ ةُ  غيرَ لِيَّةَ صَ حْ أَنَّ السِّ ظُ  أُلاحِ

ةِ. ديدَ ةِ الشَّ رارَ لِ الْحَ مُّ تَحَ دائِها، وَ نْ أَعْ تِباءِ مِ خْ لى الاِ ها عَ دُ يُساعِ
 : بُ رِّ أُجَ

يشُ الَّذي  دَ الرّ يْفَ ساعَ بَيِّنًا كَ ةِ، مُ رَ جاوِ ةِ الْمُ ورَ أَنْظُرُ إِلى الصّ
. بِيَّةِ طْ قُ ةِ الْ نْطَقَ مِ لى أَنْ يَعيشَ في الْ بِطْريقِ عَ مَ الْ سْ طّي جِ غَ يُ

: بِّقُ أُطَ
أْتي: ا يَ مّ بِ مِ ناسِ مُ بَّعِ الْ رَ مُ ةِ (�) في الْ عِ إِشارَ ضْ بِطْريقِ بِوَ صائِصَ بيئَةِ الْ دُ خَ دِّ أُحَ

. جارِ َشْ ةُ الأْ ثيرَ ةِ.         كَ رارَ ةُ الْحَ لَ تَدِ عْ        مُ

ةِ. بُرودَ ةُ الْ ديدَ .            شَ طارِ َمْ ةُ الأْ ليلَ         قَ
 . ليدِ طّاةٌ بِالْجَ غَ         مُ

34  . يَّةِ يْشِ الْكائِناتِ الْحَ ةُ 3: أَماكِنُ عَ دَ حْ الْوَ

التَّمارینُ
بُها: ناسِ تي تُ رِ الَّ وَ تِيَةَ بِالصُّ فاهيمَ الآْ مَ طٍّ الْ لُ بِخَ 1. أَصِ

يَّةُ  يَّةُ الطَّبيعِ مِ حْ الْمَ
 Natural 
  Reserve

راءُ   حْ الصَّ
Desert 

ةُُ الْغابَ
 Forest  

ةُ الْغِذائِيَّةُ لَ لْسِ السِّ
 Food Chain 

بِيَّةُ شْ ةُ الْعُ نْطَقَ الْمِ
Grassland

مهارة العلم: الملاحظة.  

ب:  أُجرِّ
يقيه الريش من البرودة الشديدة.

أُطبِّق:

  مُغَطّاةٌ باِلْجَليدِ.

  شَديدَةُ الْبُرودَةِ.

  التمارين:
: أوجّه الطلبة إلى استعمال منظم مخطط المقارنة، وأساعدهم على كتابة الحلِّ 	1
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35  . يَّةِ يْشِ الْكائِناتِ الْحَ ةُ 3: أَماكِنُ عَ دَ حْ الْوَ

أْتي: ةِ في ما يَ حيحَ ةِ الصَّ جابَ ِ زِ الإْ مْ لَ رَ وْ ةً حَ مُ دائِرَ سُ 2. أَرْ
 : يَ ا هِ دًّ جارٍ طَويلَةٍ جِ أَشْ ةٍ وَ زيرَ طارٍ غَ تازُ بِأَمْ تي تَمْ بيئَةُ الَّ        1) الْ

. راءُ حْ      أ   ) الصَّ
. بِيَّةُ طْ قُ ةُ الْ نْطَقَ مِ      ب) الْ
. بِيَّةُ شْ عُ ةُ الْ نْطَقَ مِ      ج ) الْ

  . ةُ غابَ      د  ) الْ

: ذائِيَّةً ةً غِ لَ لْسِ ثِّلُ سِ مَ تي الَّذي يُ لِ الآْ كْ َفْعى في الشَّ لُ الأْ أْكُ        2) تَ
 

. بَ شْ عُ                أ   )  الْ
 . ةَ بابَ      ب) الذُّ

 . عَ دَ فْ      ج ) الضُّ
. رَ قْ      د  ) الصَّ

ى: مّ تِها تُسَ مايَ حِ يَّةِ وَ فيرِ حاجاتِ الْكائِناتِ الْحَ نْسانُ لِتَوْ ِ ئُها الإْ نْشِ تي يُ ةُ الَّ نْطَقَ مِ       3) الْ
. ةَ ديقَ      أ   ) الْحَ

 . يَّةَ مِ حْ مَ      ب)  الْ
. ةَ عَ رَ زْ مَ      ج )  الْ

 . بَيْتَ      د  ) الْ

36

: ثُ دَّ أَتَحَ رُ وَ كِّ فَ 3. أُ
: ةِ حيحَ تِيَةَ في بيئاتِها الصَّ يَواناتِ الآْ عُ الْحَ : أَضَ نِّفُ أُصَ

ةُ     بِيَّةُالْغابَ شْ ةُ الْعُ نْطَقَ راءُالْمِ حْ طْبِيَّةُالصَّ ةُ الْقُ نْطَقَ ةُالْمِ يْرَ بُحَ الْ

  . يَّةِ يْشِ الْكائِناتِ الْحَ ةُ 3: أَماكِنُ عَ دَ حْ الْوَ

1

3

5

4

2

2

1. د(: الغابة. 

2. ج(: الضفدع.

3.  ب(: المحمية. 

ث:   ر وأتحدَّ 2 أُفكِّ

حْراءُالْمِنْطَقَةُ الْعُشْبيَِّةُالْغابَةُ الْبُحَيْرَةُالْمِنْطَقَةُ الْقُطْبيَِّةُالصَّ

A21



قائمة المراجع 

زيتون، عايش: أساليب تدريس العلوم، ط )7(، دار الشروق للنشر والتوزيع، عمان، الأردن، 2013. 	.1

ــة  ــاء، المجموع ــاء/ الأحي ــاء /الكيمي ــوم، الفيزي ــرة في العل ــد ، 1001 فك ــد محم ــاء محم ــة هن Paul parsons ، ترجم 	.2
ــر، 2018. ــرة، م ــر، القاه ــة ن ــري، مدين ــد فخ ــارع أحم ــر، 8أ ش ــب والن ــة للتدري العربي

ــان،  ــع، ع ــر والتوزي ــروق للن ــوم، ط )1(، دار ال ــس العل ــراتيجيات تدري ــة واس ــة البنائي ــش: النظري ــون، عاي زيت 	.3
الأردن،2019.

الهويــدي، زيــد: أســاليب تدريــس العلــوم في المرحلــة الأساســية، ط )2(، دار الكتــاب الجامعــي، العــن، دولــة الإمارات  	.4
ــدة، 2010. العربية المتح

الخفاف، إيمان: التعلم التعاوني، ط )1(، دارالمنهل، عمان ، الأردن، 2013 . 	.5

A22




