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ـــمَاءْ قَسَمًا بِمَـــنْ رَفَـــعَ السَّ

ةً حُـــرَّ سَتَـبْـــقَى  قَطَــرٌ 

سِـــيرُوا عَـــلَى نَـهْـجِ الُألَـى

سِـــيرَةٌ بِقَــلْـــبِي  قَطَــرٌ 

لــــين الَأوَّ جَـــالِ  الرِّ قَطَــرُ 

ــاَمْ السَّ يـَــوْمَ  وَحَمَــائـِــمٌ 

ـــيَاءْ قَسَمًا بِمَـــنْ نَشَـــرَ الضِّ

الَأوْفِــيـــاءْ بـِــرُوحِ  تَسْمُـــو 

الَأنْبِـــيَاءْ ضِيَــاءِ  وَعَـــلَى 

الِإبـَـــاءْ وَأمَْجَـــادُ  عِـــزٌّ 

النِّــــدَاءْ يـَــوْمَ  حُمَــاتُنَـــا 

الفِــــدَاءْ يـَـــوْمَ  جَــــوَارِحٌ 

حضرة صاحب السمو الشيخ تميم بن حمد آل ثاني
أمـــيــــر  دولة  قطر 	
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المقدّمة - ما العلوم؟
العلوم مجموعة من المعارف الّتي تشمل الحقائق والأشكال والنّظريّات والأفكار. ولكنَّ العالِم 

الجيّد يفهم أنّ "طريقة العمل" في العلوم أكثر أهمّيّة من المعرفة الّتي تحتويها.
لّّاب على تقدير جميع هذه الأبعاد واعتمادها  سوف تساعد هذه المجموعة من كتب العلوم الطُّ
ليصبحوا علماء ناجحين. كما أنّ هذا المنهج الدّراسيّ سيعدّ الطّلّّاب لا "ليدرسوا" العلوم 

فقط، إنّما ليواجهوا مجموعة واسعة من التّحدّيات في حياتهم المهنيّة المستقبليّة. 

كتاب الطالب والمواصفات المرغوبة
 يعدّ كتاب الطّالب موردًا مثيرًا لاهتمام الطلّّاب من ضمن سلسلة كتب العلوم لدولة قطر،

فهو يستهدف جميع المعارف والمهارات الّتي يحتاجون إليها للنّجاح في منهج مادّة العلوم 
المطوّر حديثًا في الدّولة والّتي تعدّ أساسًا للمهارات الحياتيّة وبعض المهارات في الموادّ 

الأخرى.
وبما أنّنا نهدف إلى أن يكون طلّّابنا مميّزين، نودّ منهم أن يتّسموا بما يأتي:

 �البراعة في العمل ضمن فريق.
المعلومات عن  البحث  على  والقدرة  حولهم،  من  العالم  عن  العلميّ  الفضول   ��امتلاك 

وتوثيق مصادرها. 
 �القدرة على التّفكير بشكلٍ ناقدٍ وبنّاء.

 �الثّقة بقدرتهم على اتّباع  طريقة الاستقصاء العلميّ، عبر جمع البيانات وتحليلها، وكتابة 
مراجعات  ومناقشة  الاستنتاجات،  واستخلاص  البيانيّة،  المخطّطات  وإنتاج  التّقارير، 

الزّملاء.
 �الوضوح في تواصلهم مع الآخرين لعرض نتائجهم وأفكارهم.

 �التّمرّس في التّفكير الإبداعيّ.
 �التّمسّك باحترام المبادئ الأخلاقيّة والقيم الإنسانيّة. 

المقدّمة



VII

كتاب الطالب والمنهج الجديد 
يستند المنهج الجديد، وكتاب الطّالب، إلى خبرات العلماء والمدرّسين الدّوليّين، وذلك في 

سبيل تحفيز الطّلّّاب وحثّهم على استكشاف العالم من حولهم.
يتجسّد في المنهج الجديد العديد من التّوجّهات مثل:

 �تطوير المنهج لجميع المستويات الدّراسيّة بطريقة متكاملة، وذلك لتشكيل مجموعة شاملة 
من المفاهيم العلميّة الّتي تتوافق مع أعمار الطّلّّاب، والّتي تسهم في إظهار تقدّمهم بوضوح.
 �مواءمة محتوى المصادر الدّراسيّة لتتوافق مع الإطار العامّ للمنهج الوطنيّ القطريّ بغية 
يعُرف  )وهو  المواقف  وتطوير  العلميّة  والمهارات  المعارف  على  الطّلّّاب  ضمان حصول 

بالكفايات( ممّا يجعل أداء الطّلّّاب يصل إلى الحدّ الأقصى.
للتّنوّع  أسّس  ما  العلميّ،  الاستقصاء  مهارات  قوامها  نقطة محوريّة جديدة   �الانطلاق من 
الهائل والعدد الكبير للأنشطة بشكلٍ عامّ، وللأنشطة العمليّة وللمشاريع في كتاب الطّالب.

الأحياء  من  وحدات  ضمن  دراسيٍّ  عام  لكلّ  المخصّصة  العلميّة  والأفكار  المعرفة   �توزّع 
والكيمياء والفيزياء، بطريقة متسلسلة مصمّمة لتحقيق التّنوّع والتّطوّر.

 �تعدّد الدّروس في كلّ وحدة، بحيث يعالج كلّ درس موضوعًا جديدًا، منطلقًا ممّا تمّ اكتسابه 
في الدّروس السّابقة.

السّياقات  من  واسعةً  مجموعة  يتضمّن  الّذي  والمتطوّر  الجديد  بمحتواها  الكتب   �تميّز 
والأمثلة المحليّّة والعالميّة.

 �إتاحة الفرصة للطّلّّاب، في كلِّ درسٍ، للتّحقّق الذّاتيّ من معارفهم ولممارسة قدرتهم على 
حلّ المشكلات.

ن الطّلّّاب والأهل والمدرّسين   �احتواء كلّ وحدة على قسم مراجعة للأسئلة والأنشطة الّتي تمكِّ
من تتبّع التّعلمّ والأداء.

وقد أدرجنا شخصيّة مميّزة في الكتاب وهي الوضيحي، لتكون شعارًا محبّبًا للطّلّّاب تذكّرهم 
ببعض أقسام الدّروس والوحدات. فتظهر في نهاية كلّ درس عندما يكون على الطّالب تطبيق 
ما تعلمّه، كما تظهر في نهاية كلّ وحدة لمساعدته على التّحقّق من اكتسابه أهداف الدّرس 

بشكل جيّد أو إن كان بحاجة إلى التّدرّب أكثر أو إعادة تعلمّ ما درس.



VIII

الكفاية الأساسيّةالأيقونة

البحث والاستقصاء

التعاون والمشاركة

الوصف

على  الفرد  قدرة  على  كبيرٍ  بشكلٍ  العلميّة  الطريقة  تعتمد 
الاحساس بالفضول حول العالمَ المحيط به، وصياغة الأسئلة 
المعلومات  لاكتشاف  منهجيّة  طرائق  وتطوير  والفرضيات، 

وتحليلها.

في المِهَن العلميّة، كذلك في الحياة بشكلٍ عامّ، يحتاج الفرد 
وأنماطها،  أحجامها  تختلف  فِرَق  ضمن  التعاونيّ  العمل  إلى 

واحترام وجهات نظر الآخرين وإنماء المهارات القياديّة.

يعُدّ التواصل الجيّد في الميدان العلميّ، كما في الحياة بشكلٍ 
والفهم  الإصغاء  على  يشتمل  وهو  الأهمّيّة.  بالغ  أمرًا  عامّ، 
والتقدير واستخدام مجموعة واسعة من المهارات اللغويّة وغير 

اللغويّة.

من خلال الإبداع، يتعامل الطالب مع القضايا والمشكلات من 
نواحي جديدة ومبتكرة. لا بدّ من التفكير الناقد لتقييم ما إذا 

كانت المعلومات أو الأفكار أو الحلول صحيحة.

تتضمّن المهارات الأكثر تقديرًا في أماكن العمل الحديثة وفي 
والطرائق  والمهارات  المعارف  تطبيق  الأكاديميّة  الدراسات 

لحلّ مشاكل "الحياة الواقعيّة".

التّواصل

حلّ المشكلات

الكفايات الأساسيّة

التّفكير الإبداعيّ 
والنّاقد



IX

الكفاية العدديّة

الكفاية اللّغويّة

الوصفالكفاية الأساسيّةالأيقونة

تشتمل على العدّ وتسجيل البيانات العدديّة وتحليلها والحساب 
ورسم الرسوم البيانيّة.

المهارات  على  والتدرّب  الأساسيّة  الكلمات  تعلمّ  على  تنطوي 
الكتابيّة والتعلمّ الهادف للغّة )مثل طريقة صياغة الأسئلة(.

المهارات التي تنمّيها الفئةالأيقونة
الملاحظة

الاختبار
استخدام الأدوات والأجهزة

تحديد المتغيّرات
ضبط المتغيّرات

جمع وتسجيل البيانات الأوّليّة

الملاحظة 
والتّجريب

الاستقصاء العلميّ
وتتضمّن  العلميّ.  الاستقصاء  مهارات  من  واسعٍ  نطاقٍ  في  التّمرّس  الكتاب  هذا  يعزّز 

الأنشطة أيقونات تعبّر عن المهارة الّتي يكتسبها الطّلّّاب من خلال النّشاط. 

 التّواصل
وتقديم تقرير

الوصف
المخططات

الشّرح
خطوات تنفيذ العمل

 استخدام
البيانات الثانويّة

جمع المعلومات
تدوين الملاحظات واستخدامها

تعرّف أنواع مختلفة من المعلومات
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المهارات التي تنمّيها الفئةالأيقونة

التّحليل 
والاستنتاج

التّخطيط 
والتّقييم

استخدام المعلومات
المناقشة

تعرّف أنماط
بناء النّماذج

استخدام النّماذج
رسم رسوم بيانيّة بسيطة

تفسير البيانات البسيطة وتحليلها
تفسير البيانات المعقّدة وتحليلها

الاستنتاج - بناءً على ما وجدتهُ، ما مدى صحّة أفكاري وإلى 
ماذا تفتقر؟ 

الأسئلة العلميّة
طرح الأسئلة

صياغة الأسئلة
صياغة الفرضيّات

التّوقّع
التّخطيط

الأمن والسلامة
التّفكّر

التّخطيط وتقييم الاستقصاء

التّصْنيف

تحديد الخصائص الملحوظة وغير الملحوظة
وضع الخصائص الملحوظة وغير الملحوظة ضمن مجموعات

تصنيف الأجسام/الكائنات الحيّة بحسب خصائصها الملحوظة 
وغير الملحوظة

استخدام المنظّمات البيانيّة
بناء التّصنيفات
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المعنىالتّعليمات

أيقونات التّعليمات
الّتي التّعليمات  عن  للتّعبير  مختلفة  أيقونات  مجموعة  الكتاب  هذا  في  اعتمدنا   وقد 

يحتاج الطّلّّاب إلى اتّباعها.

ا ستتمّ مشاهدة شريط مصوّر أو محتوى رقميّ عبر هذا الرّابط. شاهد محتوى رقميًّ

يجب وضع دائرة حول الكلمات أو الصّور أو تظليلها.ضع دائرة حول

يجب الإجابة كتابةً أو بالرّسم.اكتب أو ارسم

يجب مناقشة بعض الأمور مع الزّملاء.ناقش

الأيقونة

يجب إنجاز هذا النّشاط في المنزل.نشاط منزليّ

 يجب اتّباع إجراءات الأمن والسّلامة في الأنشطةإجراءات الأمن والسّلامة 
الّتي تشمل التّجارب العمليّة.

سؤال التّيمز

يجب الإجابة عن سؤال ضمن المستوى المعرفيّ الأوّل يتناول 
"المعرفة".

يجب الإجابة عن سؤال ضمن المستوى المعرفيّ الثاني 
يتناول "التطبيق".

يجب الإجابة عن سؤال ضمن المستوى المعرفيّ الثالث يتناول 
"الاستدلال والتعليل".

مُخْرَجاتُ التَّعَلُّمِ

نشَاطٌ افْتِتاحِيٌّ

مَشْروعُ الوَحْدَةِ

تلَمْيحٌ

نشَاطٌ مَنزِْلِيٌّ

قُ مِمّا تعََلَّمْتُ أتَحََقَّ

ماذا تعََلَّمْتُ؟

رْسِ أَيْقوناتُ أَقْسامِ الدَّ
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ما أََنْْواعُُ الَأَسْْنانِِ لََدى الِإِنْْسانِِ؟ رْسُ 1.1 الدَّ

ةً لِمَضْغِ الَأطْعِمَةِ وَتَناوُلِها.  تُعَدُّ الَأسْنانُ مُهِمَّ �  مْتُها:  أشَْياءُ تَعَلَّ
سِها.  يَنْبَغي تَنْظيفُ الَأسْنانِ بِانْتِظامٍ لِتَفادي تَسَوُّ

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ بَ عَليَهْا              أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ  أعَْرِفُها جَيِّدًا            

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

 أرَْسُمُ رَسْمًا يُظْهِرُ ما في داخِلِ فَمي.

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

واحِنِ. واحِكِ وَالطَّ  أصَِفَ شَكْلَ القَواطِعِ وَالَأنْيابِ وَالضَّ
دَ مَواقِعَ الَأنْواعِ المُخْتَلِفَةِ مِنَ الَأسْنانِ في فَمِ الِإنْسانِ.  أُحَدِّ

 أشَْرَحَ وَظيفَةَ الَأنْواعِ المُخْتَلِفَةِ مِنَ الَأسْنانِ.

B0304.1; B0304.2
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الوَحْدَةُ 1 : الَأسْنانُ وَالَأعْضاءُ وَالعِظامُ وَالعَضَلاتُ

شاطُ 1 النَّ

هَلْ لَدَيْنا أَنا وَزميلي عَدَدُ الَأسْنانِ نَفْسُهُ؟

ثُ مَعَ زَميلي، لِِأقُارِنَ عَدَدَ الَأسْنانِ لدَى كُلٍّ مِنّا. أتَحََدَّ

هَلْ لدََينْا أنَا وَزَميلي عَدَدُ الأسَْنانِ نفَْسُهُ؟

 . . . . . . . . . . وَيعَُدُّ زَميلي أسَْنانهَُ: لدََيَّ .  أعَُدُّ أسَْناني،   
. سِنًّا. . . . . . . . . . سِنًّا. لدَى زَميلي .

 أرَْسُمُ أسَْنانَ زَميلي في دَفْترَِ العُلومِ.  

. أسَْنانٍ مَفْقودَةٍ. . . . . . . . . .  هَلْ لدََينْا أسَْنانٌ مَفْقودَة؟ٌ لدََيَّ .  
. أسَْنانٍ مَفْقودَةٍ. . . . . . . . . . لدَى زَميلي .

هِمْ.  ةَ في أثَْناءِ نُمُوِّ بَنِيَّ يَفْقِدُ الَأطْفالُ أسَْنانَهُمُ اللَّ

أَسْنانُ الَأطْفالِ

سَنَواتٍ   3 بِعُمْرِ  الَأطْفالِ  مُعْظَمِ  لَدى  طِفْلًًا.  الِإنْسانُ  يَكونُ  عِنْدَما  مُوِّ  بِالنُّ الَأسْنانُ  تَبْدَأُ 
ةَ. عِنْدَما يَبْلُغُ الَأطْفالُ  بَنِيَّ ى الَأسْنانَ اللَّ ا، وَتُسَمَّ مَجْموعَةٌ كامِلَةٌ مِنَ الَأسْنانِ تَضُمُّ 20 سِنًّ

قوطِ وَتَنْمو بَدَلًًا مِنْها الَأسْنانُ الدّائِمَةُ. ةُ بِالسُّ بَنِيَّ عُمْرَ 5 أوَْ  6 سَنَواتٍ تَبْدَأُ الَأسْنانُ اللَّ

مُها مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّ

Tooth سِنٌّ	

Grinder طاحِنٌ	

Premolar ضاحِكٌ	

Canine نابٌ	

Incisor قاطِعٌ	

Jaw 	 فَكٌّ
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الَأسْنانُ الدّائِمَةُ

ةُ،  بَنِيَّ تنمو لدى الِإنْسانِ مَجْموعَتانِ فَقَطْ مِنَ الَأسْنانِ، خِلالَ حَياتِهِ، وَهُما الَأسْنانُ اللَّ
وَالَأسْنانُ الدّائِمَةُ. 

تَدومُ  تي  الَّ مُوِّ  النُّ مَرْحَلَةِ  خِلالَ  ةِ،  بَنِيَّ اللَّ الَأطْفالِ  أسَْنانِ  مَحَلَّ  الدّائِمَةُ  الَأسْنانُ  تَحُلُّ 
ةً. تنمو مُعْظَمُ الْْأَسْنانِ الدّائِمَةِ بَيْنَ سِنِّ الـ 12 وَالـ 14 مِنْ عُمْرِ المُراهِقينَ،  سَنَواتٍ عِدَّ

ا. وَيَبْلُغُ مَجْموعُها 28 سِنًّ

نُمُوَّ  البَعْضُ  يَخْتَبِرَ  أنَْ  يُمْكِنُ  اتِ،  العِشْرينِيَّ بِدايَةِ  وَمَعَ  المُراهَقَةِ،  مَرْحَلَةِ  انْتِهاءِ   بَعْدَ 
ا. تُسَمّى  ائِمَةِ 32 سِنًّ ى أضَْراسَ الْعَقْلِ، فَيُصْبِحُ عَدَدُ أسَْنانِهِمِ الدَّ ةٍ، تُسَمَّ 4 أسَْنانٍ إِضافِيَّ

دًا إِذا فُقِدَتْ. ها لَنْ تَنْمُوَ مُجَدَّ الَأسْنانُ الدّائِمَةُ بِهَذا الِِاسْمِ لِِأَنَّ

شاطُ 2 النَّ

كَمْ عَدَدُ أَسْنانِ البالِغينَ؟

وَرِ أوَِ النَّماذِجِ الَّتي تظُْهِرُ مُقارَنةًَ  لُ مَعَ زَميلي لِِأنَظُْرَ إِلى الصُّ  �أتَجََوَّ
بيَنَْ أسَْنانِ الأطَْفالِ وَأسَْنانِ البالِغينَ، ثمَُّ أنُاقِشُ ما وَجَدْناهُ.

. . . . . . . . . . . . . . فْلِ؟ .  كَمْ عَدَدُ الأسَْنانِ الَّتي أرَاها في فَمِ الطِّ

. . . . . . . . . . . . . . .  كَمْ عَدَدُ الأسَْنانِ الَّتي أرَاها في فَمِ البالِغِ؟ .

 أحَْسِبُ الفَرْقَ بيَنَْ العَدَدَينِْ.  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. سِنًّا أكَْثرَُ مِنَ الأطَْفالِ.  . . . . . . . . . . . . . . . لدَى البالِغينَ .

ا.  لَدى البالِغينَ أسَْنانٌ أكَْثَرُ مِنَ الَأطْفالِ. يَصِلُ عَدَدُ أسَْنانِ البالِغينَ إِلى 32 سِنًّ
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طًا لِِأسَْنانِ إِنسْانٍ بالِغٍ. يعُْطيني مُعَلِّمي نمَوذَجًا أوَْ مُخَطَّ

 أنَظُْرُ إِلى أنَوْاعِ الأسَْنانِ الأرَْبعََةِ وَأنُاقِشُ شَكْلهَا مَعَ زَميلي. 
واحِكُ وَالَأنْيابُ وَالقَواطِعُ. واحِنُ وَالضَّ توجَدُ أرَْبعََةُ أنَوْاعٍ مِنَ الأسَْنانِ الدّائِمَةِ وَهِيَ الطَّ

حيحَ تحَْتَ رَسْمِها. نُ اِسمَها الصَّ  أرَْسُمُ أنَوْاعَ الأسَْنانِ الأرَْبعََةِ وَأدَُوِّ  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

نابٌ ضاحِكٌ قاطِعٌطاحِنٌ

شاطُ 3 النَّ

دَ أَنْواعَ الَأسْنانِ الدّائِمَةِ المُخْتَلِفَةِ؟ كَيْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ أُحَدِّ
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ي الِإنْسانِ؟ أَيْنَ تَقَعُ الَأسْنانُ الدّائِمَةُ في فَكَّ

دَ مَكانَ أنَوْاعِ الأسَْنانِ الأرَْبعََةِ.  ألُاحِظُ الصّورَةَ عَنْ كَثبٍَ لِِأحَُدِّ

نُ أنَوْاعَ الأسَْنانِ المُخْتلَِفَةَ كَالآتي: ألُوَِّ

وْنِ  وْنِ الَأصْفَرِ وَالأنَيْابُ بِاللَّ واحِكُ بِاللَّ وْنِ الَأخْضَرِ وَالضَّ واحِنُ بِاللَّ الطَّ
وْنِ الَأزْرَقِ. الَأحْمَرِ وَالقَواطِعُ بِاللَّ

أنُاقِشُ مُلاحَظاتي مَعَ زَميلي.

واحِكُ وَالَأنْيابُ وَالقَواطِعُ.  واحِنُ وَالضَّ توجَدُ أرَْبَعَةُ أنَْواعٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ الَأسْنانِ الدّائِمَةِ: الطَّ
لِكُلِّ نَوْعٍ مِنْها شَكْلٌ مُخْتَلِفٌ:

حَةٌ. واحِنُ أسَْنانٌ عَريضَةٌ مُسَطَّ  الطَّ
حَةٌ. واحِنِ وَهِيَ مُسَطَّ واحِكُ أسَْنانٌ أقََلُّ عَرْضًا مِنَ الطَّ  الضَّ

بَةٌ. ةٌ وَمُدَبَّ  الَأنْيابُ أسَْنانٌ حادَّ
حَةٌ.  القَواطِعُ أسَْنانٌ حادّةٌ، مُسْتَقيمَةٌ، نَحيفَةٌ، وَمُسَطَّ

شاطُ 4 النَّ

ةِ لِِأصَِفَ أشَْكالَ الأسَْنانِ المُخْتلَِفَةِ.  أسَْتعَينُ بِمُفْرَداتي الخاصَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .الطّاحِنِ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . النّابِ.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .الضّاحِكِ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . القاطِعِ.
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. فْلِيِّ وَالعُلوِْيِّ ينِْ السُّ واحِكَ والأنَيْابَ وَالقَواطِعَ في الفَكَّ واحِنَ وَالضَّ  �أعَُدُّ الطَّ  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ينِْ: .  أجَْمَعُ عَدَدَ الأسَْنانِ في الفَكَّ  

. سِنًّا. . . . . . . . . . . . . هُناكَ .

 أجُيبُ بِـ "نَعَمْ" أوَْ "لا".

. . . . . . . . . . . . . .  دَ أنَوْاعَ الأسَْنانِ المُخْتلَِفَةَ المَوْجودَةَ في فَمي.  أسَْتطَيعُ أنَْ أحَُدِّ

. . . . . . . . . . . . . .   أعَْرِفُ مَكانَ أنَوْاعِ الأسَْنانِ المُخْتلَِفَةِ في فَمي.

ماذا تعَْتقَِدُ أنََّهُ سَيَحْدُثُ في حالِ لمَْ يتَِمَّ تنَظْيفُ الأسَْنانِ يوَْمِيًّا؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

فَكّا الِإنْسانِ

يْنِ،  مَةِ الفَكَّ دٍ. تَقَعُ القَواطِعُ في مُقَدِّ يَحْمِلُ فَكّا الِإنْسانِ الَأسْنانَ الدّائِمَةَ وَفْقَ تَرْتيبٍ مُحَدَّ
يْنِ. ةِ مِنَ الفَكَّ واحِنُ في المِنْطَقَةِ الخَلْفِيَّ واحِكُ، ثُمَّ تَأْتي الطَّ تَليها الَأنْيابُ، ثُمَّ الضَّ

واحِنُ عَلى جانِبَيِ المِنْطَقَةِ  ي الِإنْسانِ. تَقَعُ الطَّ دٌ عَلى فَكَّ لِلَأسْنانِ الدّائِمَةِ تَرْتيبٌ مُحَدَّ
مَةِ الفَمِ. واحِكُ، ثُمَّ الَأنْيابُ. أمَّا القَواطِعُ فَتَقَعُ في مُقَدِّ ةِ مِنَ الفَمِ، تَليها الضَّ الخَلْفِيَّ

واحِنُ الطَّ

العَدَدُ في الفَكِّ
فْلِيِّ السُّ

مَكانُها 
في الفَمِ

العَدَدُ في الفَكِّ
العُلْوِيِّ

الأنَيْابُ

القَواطِعُ

واحِكُ الضَّ

أسَْنانُ الفَكِّ العُلْوِيِّ

فْلِيِّ أسَْنانُ الفَكِّ السُّ
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ما وَظيفَةُ كُلِّ نَوْعٍ مِنْ أَنْواعِ الَأسْنانِ المُخْتَلِفَةِ؟

الِإنسْانِ  أسَْنانِ  أنَوْاعِ  أشَْكالَ  دًا  مُجَدَّ  ألُاحِظُ 
المُخْتلَِفَةِ.

المُخْتلَِفَةِ  الأسَْنانِ  أنَوْاعِ  أشَْكالِ  عَنْ  زَميلي  مَعَ  ثُ  أتَحََدَّ
عَ وَظيفَةَ كُلِّ نوَْعٍ مِنهْا. وَأحُاوِلُ أنَْ أتَوََقَّ

تفُّاحَةً  أقَْضِمُ  المُخْتلَِفَةِ،  الأسَْنانِ  أنَوْاعِ  وَظيفَةِ  لِتحَْديدِ 
كْلَ الَّذي ترََكَتهُْ قَضْمَتي. وَألُاحِظُ الشَّ

ثمَُّ أمَْضَغُ قِطْعَةَ التُّفّاحِ المَوْجودَةَ في فَمي وَألُاحِظُ ما يحَْدُثُ في أثَنْاءِ مَضْغِها.

عامَ.  عامِ في فَمي وَما يقَومُ بِهِ لِساني حينَ أمَْضَغُ الطَّ ألُاحِظُ مَكانَ الطَّ

ثُ مَعَ زَميلي عَنْ مُلاحَظاتي. أتَحََدَّ

نَّ الَّتي تتَنَاسَبُ مَعَ كُلٍّ مِنَ التَّوْصيفاتِ الآتِيَةِ في الجَدْوَلِ.  أرَْسُمُ السِّ

عُهُ. عامَ وَتقَُطِّ تقَْضِمُ الطَّ

وْصيفُ التَّ نُّ السِّ

عامَ وَتطَْحَنهُُ. تمَْضَغُ الطَّ

عامِ. تسُاعِدُ عَلى تمَْزيقِ الطَّ

لُ  عامَ وَتطَْحَنهُُ وَتسَُهِّ تمَْضَغُ الطَّ
بلَعَْهُ بِمُساعَدَةِ اللِّسانِ.

شاطُ 5 النَّ



الوَحْدَةُ 1 : الَأسْنانُ وَالَأعْضاءُ وَالعِظامُ وَالعَضَلاتُ

11

مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

 �كَمْ عَدَدُ الأسَْنانِ اللَّبَنِيَّةِ لدَى الأطَْفالِ؟      1

32          د(        28          ج(        24          ب(        20  أ(
نُ أسَْماءَ أنَوْاعِ الأسَْنانِ. وَرِ وَأدَُوِّ  أنَظُْرُ إِلى الصُّ     2

مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

 لَدى الِإنْسانِ طَواحِنُ وَضَواحِكُ وَأنَْيابٌ وَقَواطِعُ. ■
فْلِيِّ في فَمِ الِإنْسانِ. يْنِ العُلْوِيِّ وَالسُّ  تَقَعُ الَأسْنانُ في الفَكَّ ■

 لِكُلِّ نَوْعٍ مِنْ أنَْواعِ الَأسْنانِ وَظيفَةٌ مُخْتَلِفَةٌ: ■
عُهُ. عامَ وَتُقَطِّ  تَقْضِمُ القَواطِعُ الطَّ -

عامِ.   تُساعِدُ الَأنْيابُ عَلى تَمْزيقِ الطَّ -
عامَ وَتَطْحَنُهُ. واحِكُ الطَّ  تَمْضَعُ الضَّ -

سانِ.  لُ بَلْعَهُ بِمُساعَدَةِ اللِّ عامَ وَتَطْحَنُهُ وَتُسَهِّ واحِنُ الطَّ  تَمْضَغُ الطَّ -

دَةٌ. لَدَيْنا أرَْبَعَةُ أنَْواعٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ الَأسْنانِ. وَلِكُلِّ نَوْعٍ مِنَ الَأسْنانِ وَظيفَةٌ مُحَدَّ
تُساعِدُ أشَْكالُ أنَْواعِ الَأسْنانِ المُخْتَلِفَةِ عَلى إِنْجازِ  وَظائِفِها.

 �كَيفَْ تسُاعِدُ أشَْكالُ أنَوْاعِ الأسَْنانِ المُخْتلَِفَةِ عَلى إِنجْازِ وَظائِفِها؟  

ثُ مَعَ زَميلي عَنْ أفَْكاري.  أتَحََدَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. أكَْتبُُ أسَْماءَها في المَكانِ المُناسِبِ  دُ أمَاكِنَ أنَوْاعِ الأسَْنانِ المُخْتلَِفَةِ في الفَكِّ  �أحَُدِّ     3
عَلى الصّورَةِ الآتِيَةِ. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

..........................

..........................

..........................
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

يَّةِ الِِاعْتِناءِ بِأَسْناني.  أعُِدُّ مَطْوِيَّةً لِِأشَْرَحَ سَبَبَ أهََمِّ   6

حيحِ أمَامَ كُلِّ وَظيفَةٍ مِنَ الوَظائِفِ الآتِيَةِ. نِّ الصَّ نُ اسْمَ السِّ  أدَُوِّ     4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عُهُ: . عامَ وَتقَُطِّ نُّ الطَّ تقَْضِمُ هَذِهِ السِّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عامِ بِمُساعَدَةِ اللِّسانِ: . نُّ بلَعَْ الطَّ لُ هَذِهِ السِّ تسَُهِّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عامِ: . نُّ عَلى تمَْزيقِ الطَّ تسُاعِدُ هَذِهِ السِّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عامَ وَتطَْحَنهُُ: . نُّ الطَّ تمَْضَغُ هَذِهِ السِّ

. أعُْطي أمَْثِلةًَ عَلى أنَوْاعِ   �أكَْتبُُ فِقْرَةً لِِأشَْرَحَ كَيفَْ تتَلَاءَمُ أسَْنانُ الِإنسْانِ مَعَ نِظامِهِ الغِذائِيِّ   5
الأطَْعِمَةِ الَّتي يتَنَاوَلهُا الِإنسْانُ.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .



14

 ما الفََرْْقُُ بََيْْنََ أََسْْنانِِ الِإِنْْسانِِ
وََأََسْْنانِِ الحََيََواناتِِ؟ 

رْسُ 1.2 الدَّ

 لَدى الِإنْسانِ أرَْبَعَةُ أنَْواعٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ الَأسْنانِ.  �  مْتُها:  أشَْياءُ تَعَلَّ
 لِكُلِّ نَوْعٍ مِنْ أنَْواعِ الَأسْنانِ شَكْلٌ مُخْتَلِفٌ وَوَظيفَةٌ مُخْتَلِفَةٌ.

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ بَ عَليَهْا              أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ  أعَْرِفُها جَيِّدًا            

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

فُ الحَيَواناتِ إِلى فِئَتَيْنِ: حَيَواناتٍ لَها أسَْنانٌ وَحَيَواناتٍ لا أسَْنانَ لَها.  أُصَنِّ

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

 أشَْرَحَ أنََّ لِلعَديدِ مِنَ الحَيَواناتِ أنَْواعًا مِنَ الَأسْنانِ تُشْبِهُ أنَْواعَ أسَْنانِ الِإنْسانِ.
زَ أسَْنانَ الِإنْسانِ مِنْ أسَْنانِ بَعْضِ الحَيَواناتِ.   أُمَيِّ

B0304.3
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هَلْ تُشْبِهُ أَسْنانُ القِرْدِ أَسْنانَ الِإنْسانِ؟

 ألُاحِظُ صورَةَ قِرْدِ الشّمْبانزْي.

دَ إِنْ كانتَْ أسَْنانُ قِرْدِ الشّمْبانزْي تشُْبِهُ أسَْنانَ الِإنسْانِ. ثُ مَعَ زَميلي لِِأحَُدِّ  أتَحََدَّ

دَ إِنْ كانتَْ أسَْنانُ قِرْدِ الشّمْبانزْي تخَْتلَِفُ عَنْ أسَْنانِ الِإنسْانِ. ثُ مَعَ زَميلي لِِأحَُدِّ أتَحََدَّ

واحِنَ. واحِكَ وَالطَّ دَ مِنهْا القَواطِعَ وَالأنَيْابَ وَالضَّ أحُاوِلُ أنَْ أعَُدَّ أسَْنانَ قِرْدِ الشّمْبانزْي وَأحَُدِّ

الأنَيْابِ، حَوْلَ  الَأحْمَرِ  وْنِ  بِاللَّ وَدائِرَةً  القَواطِعِ،  حَوْلَ  الَأزْرَقِ  وْنِ  بِاللَّ دائِرَةً   �أرَْسُمُ   
واحِنِ. وْنِ الَأخْضَرِ حَوْلَ الطَّ واحِكِ، وَدائِرَةً بِاللَّ وْنِ الَأصْفَرِ حَوْلَ الضَّ وَدائِرَةً بِاللَّ

مْبانزْي. ثُ مَعَ زَميلي لِننُاقِشَ نوَْعَ الغِذاءِ الَّذي يتَغََذّى عَليَهِْ قِرْدُ الشَّ أتَحََدَّ

تُشْبِهُ أسَْنانُ قِرْدِ الشّمْبانْزي أسَْنانَ الِإنْسانِ وَلكِنْ لَدَيْهِ أنَْيابٌ أكَْبَرُ مِنْ أنَْيابِ الِإنْسانِ 
حومِ. باتاتِ وَاللُّ ذي يَعْتَمِدُ عَلى تَناوُلِ النَّ وَذَلِكَ بِسَبَبِ نِظامِهِ الغِذائِيِّ الَّ

شاطُ 1 النَّ
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لِماذا تَخْتَلِفُ أَسْنانُ الَأسَدِ عَنْ أَسْنانِ الِإنْسانِ؟

ثُ مَعَ زَميلي عَنْ شَكْلِ أسَْنانِهِ.  �ألُاحِظُ صورَةَ الأسََدِ وَأتَحََدَّ  

وْنِ الَأحْمَرِ. نُ أنَيْابَ الأسََدِ بِاللَّ ألُوَِّ

حيحَةَ.  أخَْتارُ الِإجابةََ الصَّ  

ةً مِنْ أسَْنانِ الِإنسْانِ؟ أيٌَّ مِنْ أسَْنانِ الأسََدِ أطَْوَلُ وَأكَْثرَُ حِدَّ

واحِنُ        الطَّ       واحِكُ        الضَّ              الَأنْيابُ       القَواطِعُ

ةً مِنْ أسَْنانِ الِإنسْانِ. باعْتِقادِكَ، ما نوَْعُ الغِذاءِ الَّذي يتَغََذّى عَليَهِْ الأسََدُ؟ أسَْنانُ الأسََدِ أكَْثرَُ حِدَّ

حُ الخَطَأَ في الجُمْلتَيَنِْ الآتِيَتيَنِْ.  أصَُحِّ  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . يتَغََذّى الأسََدُ عَلى النَّباتاتِ. .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لِلَأسَدِ ضَواحِكُ وَقَواطِعُ. .

تَمْزيقِ  مِنْ  نَها  لِتُمَكِّ طَويلَةٌ،  وَأنَْيابٌ  ةٌ  حادَّ أسَْنانٌ  حومِ  اللُّ عَلى  تَتَغَذّى  تي  الَّ لِلحَيَواناتِ 
ةً مِنْها.  حومِ. لِذَلِكَ، إِنَّ أسَْنانَ الَأسَدِ أطَْوَلُ مِنْ أسَْنانِ الِإنْسانِ، وَأكَْثَرُ حِدَّ اللُّ

شاطُ 2 النَّ
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كَيْفَ تَخْتَلِفُ أَسْنانُ الحِصانِ عَنْ أَسْنانِ الِإنْسانِ؟

رًا يظُْهِرُ حِصانًا يتَغََذّى.  أشُاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ

 عَلى ماذا يتَغََذّى الحِصانُ؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

أصَِفُ شَكْلَ أسَْنانِ الحِصانِ.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

أسَُمّي حَيَواناتٍ أخُْرى مِنْ بيئتَي لهَا أسَْنانٌ تشُْبِهُ أسَْنانَ الحِصانِ.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 ألُاحِظُ صورَةَ الحِصانِ.

يتَغََذّى الحِصانُ عَلى النَّباتاتِ.

نِظامِهِ  بِسَبَبِ  الِإنسْانِ  أسَْنانِ  شَكْلِ  عَنْ  قَليلًًا  أسَْنانِهِ  شَكْلُ  يخَْتلَِفُ 
واحِنُ قَبلَْ أنَْ يبُلْعََ. ، فَالنَّباتُ يحَْتاجُ إِلى أنَْ تطَْحَنهَُ الطَّ الغِذائِيِّ

واحِنَ في الصّورَةِ لِِأنََّها تقََعُ في الجُزْءِ  واحِكَ وَالطَّ لا يمُْكِننُا أنَْ نرَى الضَّ
الخَلفِْيِّ مِنْ فَمِ الحِصانِ.

واحِنَ في صورَةِ جُمْجُمَةِ الحِصانِ أدَْناهُ. واحِكَ وَالطَّ يمُْكِننُا أنَْ نرَى الضَّ

شاطُ 3 النَّ
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كَيْفَ نُقارِنُ بَيْنَ أَسْنانِ الحَيَواناتِ وَأَسْنانِ الِإنْسانِ؟

بيَنْهَا  وَأقُارِنُ  الحَيَواناتِ  أسَْنانِ  صُوَرَ   �ألُاحِظُ 
وَبيَنَْ أسَْنانِ الِإنسْانِ. أخَْتارُ الصّورَةَ الَّتي تظُْهِرُ 
الحَيوَانَ الَّذي لدََيهِْ الأسَْنانُ الأكَْثرَُ تشَابهًُا مَعَ 

أسَْنانِ الِإنسْانِ.

ثُ مَعَ زَميلي لِننُاقِشَ أسَْبابَ اخْتِلافِ أسَْنانِ كُلٍّ  أتَحََدَّ
الَّذي  الغِذاءِ  نوَْعِ  في  رُ  أفَُكِّ ثمَُّ  الحَيوَاناتِ،  هَذِهِ  مِنْ 

تتَغََذّى عَليَهِْ هَذِهِ الحَيوَاناتُ. 

 أكُْمِلُ الجَدْوَلَ الآتِيَ لِِأقُارِنَ بيَنَْ أسَْنانِ الحِصانِ وَأسَْنانِ الِإنسْانِ.  

لَدى الحِصانِ أنَْواعٌ مِنَ الَأسْنانِ تُشْبِهُ أنَْواعَ أسَْنانِ الِإنْسانِ. وَلَكِنْ يَخْتَلِفُ شَكْلُ أسَْنانِهِ 
باتاتِ.  ذي يَعْتَمِدُ عَلى تَناوُلِ النَّ قَليلًًا عَنْ شَكْلِ أسَْنانِ الِإنْسانِ بِسَبَبِ نِظامِهِ الغِذائِيِّ الَّ

حَةٌ وَمُسْتَقيمَةٌ. باتاتِ أنَْيابٌ صَغيرَةٌ وَطَواحِنُ مُسَطَّ تي تَتَغَذّى عَلى النَّ لِلحَيَواناتِ الَّ

القَواطِعُ

الِإنْسانُالحِصانُ

واحِكُ الضَّ

واحِنُ الطَّ

الأنَيْابُ

شاطُ 4 النَّ
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 �أكُْمِلُ الجَدْوَلَ الآتِيَ لِِأقُارِنَ بيَنَْ أنَوْاعِ أسَْنانِ الحَيوَاناتِ وَنوَْعِ غِذائِها.      

دُبٌّ

نَوْعُ الغِذاءِالَأسْنانُ الحَيَوانُ

قِرْشٌ

فَهْدٌ

خَروفٌ

كَما  تيَنِْ  مَرَّ المُفْرَدَةَ  أسَْتخَْدِمَ  أنَْ  أسَْتطَيعُ  وَجَدْتهُُ.  ما  صَ  لِِألُخَِّ المُفْرَداتِ  بِصُندْوقِ   �أسَْتعَينُ   
ةَ. أسَْتطَيعُ أنَْ أسَْتخَْدِمَ مُفْرَداتي الخاصَّ

      أطَْوَلُ       ةً       أكَْثَرُ  حِدَّ      حَةٌ أكَْثَر مُسَطَّ

رُ بِما تخَْتلَِفُ فيهِ أسَْنانُ الحَيوَاناتِ الآتِيَةِ عَنْ أسَْنانِ الِإنسْانِ: أفَُُسِّ

. مِنْ أنَيْابِ الِإنسْانِ. . . . . . . . . . . . . . . . . . مِنْ قَواطِعِ الِإنسْانِ، وَأنَيْابهُُ . . . . . . . . . . . . . . . . . بِّ .  قَواطِعُ الدُّ

. مِنْ أنَيْابِ الِإنسْانِ. . . . . . . . . . . . . . . . .  أنَيْابُ الفَهْدِ .

. مِنْ أسَْنانِ الِإنسْانِ وَمُسْتقَيمَةٌ أكَْثرَُ مِنهْا. . . . . . . . . . . . . . . . .  أسَْنانُ الخَروفِ .

. مِنْ أسَْنانِ الِإنسْانِ. . . . . . . . . . . . . . . . .  أسَْنانُ سَمَكِ القِرْشِ .
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مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

رُ إِجابتَي.  أيٌَّ مِنَ الجُمْجُمَتيَنِْ تعَودُ إِلى حَيوَانٍ يتَغََذّى عَلى النَّباتاتِ؟ أفَُسِّ     1

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

 لَدى الحَيَواناتِ أسَْنانٌ تُشْبِهُ أسَْنانَ الِإنْسانِ. ■
.  يَتَلاءَمُ شَكْلُ أسَْنانِ الحَيَواناتِ مَعَ نِظامِها الغِذائِيِّ ■

لَدى العَديدِ مِنَ الحَيَواناتِ أنَْواعٌ مِنَ الَأسْنانِ تُشْبِهُ أنَْواعَ أسَْنانِ الِإنْسانِ، وَلَكِنْ قَدْ تَخْتَلِفُ 
ذي تَتَغَذّى  كْلِ. يَخْتَلِفُ شَكْلُ أسَْنانِ الحَيَواناتِ قَليلًًا بِحَسَبِ نَوْعِ الغِذاءِ الَّ قَليلًًا في الشَّ
ها، وَهَذا يتَلََاءَمُ مَعَ شَكْلِ أسَْنانِها. ذِيتَِ نيفُ الحَيوَاناتِ بِناءً عَلى طَريقَةِ تغَْ عَلَيْهِ. يُمْكِنُ تصَْ
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ةِ؟ . ويلةَِ وَالحادَّ  ما اسْمُ أسَْنانِ الأسََدِ الطَّ     2

حيحَةَ.  أخَْتارُ الِإجابةََ الصَّ     3

حومِ. باتاتِ / اللُّ يتَغََذّى الحِصانُ بِشَكْلٍ أسَاسِيٍّ عَلى النَّ
دُ إِنْ كانتَْ تتَغََذّى عَلى اللُّحومِ أوَْ عَلى النَّباتاتِ.  �أنَظُْرُ إِلى صُوَرِ الحَيوَاناتِ المُخْتلَِفَةِ وَأحَُدِّ   4

ةٌ. بِرَأيِْكَ، إِذا فَقَدَ النَّمِرُ أنَيْابهَُ فَما يكَونُ   �لِلحَيوَاناتِ الَّتي تتَغََذّى عَلى اللُّحومِ أنَيْابٌ طَويلةٌَ وَحادَّ  5
تأَْثيرُ ذَلِكَ عَليَهِْ؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

نْ مِنْ زِيارَةِ حَديقَةِ الحَيَواناتِ،   أزَورُ مَعَ أسُْرَتي حَديقَةَ الحَيوَاناتِ. إِذا لمَْ أتَمََكَّ     �  6
أجُْري بحَْثًا عَبرَْ شَبَكَةِ الِإنتِْرْنتَ عَنْ حَديقَةِ الحَيوَاناتِ في مَدينةَِ الخور. أجَْمَعُ صُوَرًا لِلحَيَواناتِ 

دَ نوَْعَ الغِذاءِ الَّذي تتَغََذّى عَليَهِْ وَشَكْلَ أسَْنانِها.  المَوْجودَةِ في الحَديقَةِ لِِأعُِدَّ مُلصَْقًا وَأحَُُدِّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ما الَأَعْْضاءُُ الرََّئيسََةُُ في جِِسْْمي؟ رْسُ 1.3 الدَّ

ةِ مِنْ جِسْمِ الِإنْسانِ وَأُسَمّيها.  دُ وَظائِفَ الَأجْزاءِ الخارِجِيَّ  �أُحَدِّ مْتُها: أشَْياءُ تَعَلَّ

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ بَ عَليَهْا              أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ  أعَْرِفُها جَيِّدًا            

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

ةِ مِنْ جِسْمِ الِإنْسانِ عَلى الصّورَةِ الآتِيَةِ. نُ أسَْماءَ الَأجْزاءِ الخارِجِيَّ  أُدَوِّ

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

وَالمَعِدَةُ  وَالَأمْعاءُ  ئَتانِ  وَالرِّ )القَلْبُ  الِإنْسانِ  جِسْمِ  ئيسَةِ في  الرَّ الَأعْضاءِ  بَعْضَ  دَ   أُحَدِّ
وَالكِلْيَتانِ(.

B0305.1

مُها مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّ

Organs أعَْضاءٌ	

Brain دِماغٌ	

Heart قَلْبٌ	

Lung رِئَةٌ	

Intestine أمَْعاءٌ	

Stomach مَعِدَةٌ	

Kidney كِلْيَةٌ	

....................................

....................................

....................................

....................................
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الوَحْدَةُ 1 : الَأسْنانُ وَالَأعْضاءُ وَالعِظامُ وَالعَضَلاتُ

      كِلْيَتانِ            مَعِدَةٌ            أمَْعاءٌ            رِئَتانِ            قَلْبٌ      دِماغٌ

ةُ؟  ئيسَةُ الدّاخِلِيَّ ما هِيَ أَعْضاءُ جِسْمي الرَّ

ثُ مَعَ زَميلي عَمّا نلُاحِظُهُ وَأسَْتخَْدِمُ  ئيسَةِ الدّاخِلِيَّةِ. أتَحََدَّ  �يعَْرِضُ لي مُعَلِّمي صُوَرًا لِلَأعْضاءِ الرَّ
حيحِ. كْلِ الصَّ وَرِ أدَْناهُ بِالشَّ يَ الأعَْضاءَ المُبَيَّنةََ في الصُّ المَعْلوماتِ لِِأسَُمِّ

ةٌ. لِكُلِّ عُضْوٍ رَئيسِيٍّ شَكْلٌ مُخْتَلِفٌ، وَوَظيفَةٌ مُخْتَلِفَةٌ.  لَدى الِإنْسانِ أعَْضاءٌ رَئيسَةٌ داخِلِيَّ

ةُ أَعْضاءُ جِسْمِ الِإنْسانِ الدّاخِلِيَّ

ةَ مِنْ جِسْمِ الِإنْسانِ بِكُلِّ سُهولَةٍ. كَما يُمْكِنُ لِمُعْظَمِ  يُمْكِنُنا أنَْ نَرى الَأجْزاءَ الخارِجِيَّ
ةَ  رْسِ الَأجْزاءَ الدّاخِلِيَّ الَأشْخاصِ تَحْديدُ وَظائِفِها وَتَسْمِيَتُها. نَسْتَكْشِفُ في هَذا الدَّ

ةَ. مِنْ جِسْمِ الِإنْسانِ وَهِيَ تُسَمّى أعَْضاءَ جِسْمِ الِإنْسانِ الدّاخِلِيَّ
سُ أوَْ نَتَغَذّى أوَْ  ةُ معًا لِتُبْقِيَنا عَلى قَيْدِ الحَياةِ. عِنْدَما نَتَنَفَّ تَعْمَلُ أعَْضاؤُنا الدّاخِلِيَّ
ةٍ كَيْ تُحافِظَ عَلى عَمَلِ  ةُ بِفاعِلِيَّ نَمْشي أوَْ حَتّى عِنْدَما نَنامُ، تَعْمَلُ أعَْضاؤُنا الدّاخِلِيَّ

حيحِ. كْلِ الصَّ أجَْسامِنا بِالشَّ
وَالقَلْبُ  ماغُ  الدِّ وَهِيَ  ةِ  الدّاخِلِيَّ ئيسَةِ  الرَّ الَأعْضاءِ  مِنَ  العَديدُ  أجَْسامِنا  في  يُوجَدُ 

ئَتانِ وَالمَعِدَةُ وَالَأمْعاءُ وَالكِلْيَتانِ. تُبْقينا هَذِهِ الَأعْضاءُ عَلى قَيْدِ الحَياةِ. وَالرِّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

شاطُ 1 النَّ
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دَةٍ في جِسْمِ الِإنْسانِ وَهِيَ تَعْمَلُ مَعًا كَيْ تُبْقِيَنا  ئيسَةُ في مَواقِعَ مُحَدَّ توجَدُ الَأعْضاءُ الرَّ
عَلى قَيْدِ الحَياةِ.

ئيسَةُ في جِسْمِ الِإنْسانِ؟ أَيْنَ توجَدُ الَأعْضاءُ الرَّ

ئيسَةِ في جِسْمِ الِإنسْانِ. رًا يظُْهِرُ مَواقِعَ بعَْضِ الأعَْضاءِ الرَّ  أشُاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ

ئيسَةِ الدّاخِلِيَّةِ  رِ لِِأقَُصَّ صُوَرَ وَأسَْماءَ الأعَْضاءِ الرَّ ريطِ المُصَوَّ  �أسَْتخَْدِمُ المَعْلوماتِ مِنَ الشَّ  
فَحاتِ  وَرُ في المُلصَْقاتِ في الصَّ وَألَصِْقَها عَلى نمَوذَجِ جِسْمِ الِإنسْانِ أدَْناهُ. توجَدُ هَذِهِ الصُّ

الأخَيرَةِ مِنَ الكِتابِ.

..................

..................

..................

..................

..................

شاطُ 2 النَّ
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ةِ؟  عْضاءِ الِإنْسانِ الدّاخِلِيَّ ةٌ مُشابِهَةٌ لِِأَ رافَةِ أَعْضاءٌ داخِلِيَّ هَلْ لِلزَّ

ئيسَةِ  الرَّ الأعَْضاءِ  صُوَرَ  ألُاحِظُ  الِإنسْانِ.  أعَْضاءَ  تشُْبِهُ  داخِلِيَّةٌ  أعَْضاءٌ  الحَيوَاناتِ  مِنَ   �لِلعَديدِ 
حيحَ لِكُلِّ عُضْوٍ مِنهْا. نُ الِِاسْمَ الصَّ رافَةِ وَأدَُوِّ الدّاخِلِيَّةِ لِلزَّ

ةَ  الدّاخِلِيَّ الَأعْضاءَ  تُشْبِهُ  الَأعْضاءِ  هَذِهِ  بَعْضُ  ةٌ.  داخِلِيَّ رَئيسَةٌ  أعَْضاءٌ  الحَيَواناتِ  لَدى 
لِلِإنْسانِ.

مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

 لَدى الِإنْسانِ أعَْضاءٌ رَئيسَةٌ مَوْجودَةٌ في جِسْمِهِ. ■
ئَتانِ وَالمَعِدَةُ  ماغُ وَالقَلْبُ وَالرِّ ةُ في جِسْمِ الِإنْسانِ هِيَ الدِّ ئيسَةُ الدّاخِلِيَّ  الَأعْضاءُ الرَّ ■

وَالَأمْعاءُ وَالكِلْيَتانِ.

..................

..................

..................

..................

..................

شاطُ 3 النَّ
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مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

وْنِ  وْنِ الَأزْرَقِ حَوْلَ الأعَْضاءِ الدّاخِلِيَّةِ وَدائِرَةً بِاللَّ  �أرَْسُمُ دائِرَةً بِاللَّ     1
الَأحْمَرِ حَوْلَ الأجَْزاءِ الخارِجِيَّةِ.

 أيٌَّ مِنْ أجَْزاءِ الجِسْمِ الآتِيَةِ ليَسَْ مِنَ الأعَْضاءِ الدّاخِلِيَّةِ؟  2

 الأمَْعاءُ        د(        المَعِدَةُ        ج(        الأذُُنُ        ب(       ئتَانِ  الرِّ أ(
 أصَِلُ كُلَّ عُضْوٍ رَئيسٍ بِاسْمِهِ المُناسِبِ.     3

كِليَْتانِ

رِئتَانِ

أمَْعاءٌ

قَلبٌْ

مَعِدَةٌ
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ئيسَةِ عَلى نمَوذَجِ جِسْمِ الِإنسْانِ أدَْناهُ الَّذي  نُ اسْمَ كُلِّ عُضْوٍ مِنَ الأعَْضاءِ الرَّ  �أدَُوِّ     4
يبَُيِّنُ مَواقِعَها.

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

.  أرَْسُمُ جِسْمَ الِإنسْانِ عَلى مُلصَْقٍ أوَْ عَلى قَميصٍ قُطْنِيٍّ     5

..................

..................

..................

..................

..................

..................
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ما وََظائِِفُُ أََعْْضائي؟ رْسُ 1.4 الدَّ

ئيسَةَ في جِسْمِ الِإنْسانِ.  أُسَمّي الَأعْضاءَ الرَّ �  مْتُها:  أشْياءُ تَعَلَّ

ئيسَةِ في جِسْمِ الِإنْسانِ. دُ مَوْقِعَ الَأعْضاءِ الرَّ  أُحَدِّ

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ بَ عَليَهْا              أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ  أعَْرِفُها جَيِّدًا            

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

النّاقِصَةِ.  الَأعْضاءِ  بَعْضُ  فيها  الِإنْسانِ  لِجِسْمِ  مي صورَةً  مُعَلِّ  يُعْطيني 
دُ الَأعْضاءَ النّاقِصَةَ. أُحَدِّ

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

ئيسَةِ بِاسْتِخْدامِ مُصْطَلَحاتٍ بَسيطَةٍ.  أشَْرَحَ وَظائِفَ الَأعْضاءِ الرَّ

B0305.2

مُها مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّ

Blood دَمٌ	

Digestion هَضْمٌ	
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بْضِ في مِعْصَمي؟ لِماذا أُحِسُّ بِالنَّ

الجِهَةِ  عَلى  مّاعَةَ  السَّ أضََعُ  طَبيبٍ.  سَمّاعَةَ  مُعَلِّمي   �يعُْطيني 
اليسُْرى مِنْ صَدْري. ماذا أسَْمَعُ؟

 �أضََعُ أصَابِعي عَلى مِعْصَمي لِِأحُاوِلَ أنَْ أعَْثرَُ عَلى نبَضْي.

أحَْسِبُ عَدَدَ نبَضَاتِ قَلبْي في دَقيقَةٍ واحِدَةٍ.

 أكُْمِلُ الجُمْلةََ الآتِيَةَ.  

قيقَةِ. ةً في الدَّ . مَرَّ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ينَبْضُُ قَلبْي .

أبَحَْثُ عَنْ نبَضْي في أمَاكِنَ مُخْتلَِفَةٍ مِنْ جِسْمي كَرَقْبَتي أوَْ ظَهْرِ قَدَمي.

شاطُ 1 النَّ

قْبَةُ الرَّ

ظَهْرُ القَدَمِ

دْغُ الصُّ

المِعْصَمُ

كْبَةِ خَلْفَ الرُّ



30

سُ؟ اسْتِقْصاءٌ: هَلْ يَكْبُرُ حَجْمُ صَدْري عِنْدَما أتَنَفَّ

سُ.  �في هَذا الِِاسْتِقْصاءِ أكَْتشَِفُ ما يحَْصُلُ عِندَْما أتَنَفََّ

عُهُ سَيَحْصُلُ   �أضََعُ يدَي عَلىَ صَدْري. أكَْتبُُ ما أتَوََقَّ     1
لِصَدْري عِندَْما أسَْتنَشِْقُ الهَواءَ وَأزَْفِرُهُ.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 أسَْتعَْمِلُ شَريطَ القِياسِ لِِأقَيسَ مُحِيطَ صَدْري بعَْدَ أنَْ أسَْتنَشِْقَ الهَواءَ.    2

سَنتِْمترْ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ريطَ حَولَ صَدري في  دُ مِنْ أنََّني أضََعُ الشَّ دًا بعَْدَ أنَْ أزَْفِرَ الهَواءَ. أتَأَكَّ  �أقَيسُ مُحِيطَ صَدْرِي مُجَدَّ 3
ةِ الأوُلى. المَكان نفْسِهِ الّذي وَضَعتهُُ عِندَ قِياسِ مُحيط صدري في المَرَّ

سَنتِْمترْ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ةً واحِدَةً.  �آخُذُ نفََسًا عَميقًا وأنَفُْخُ الهَواءَ في البالونِ مَرَّ 4

سَأحَْتاجُ إِلى:
 شَريطِ قِياسٍ 

 بالونٍ

القَلْبُ

مَ في أنَْحاءِ الجِسْمِ. دْرِ وَيَضُخُّ الدَّ  يَقَعُ القَلْبُ في الصَّ
 �يُمْكِنُ لِقَلْبِنا أنَْ يَنْبُضَ بِشَكْلٍ أسَْرَعَ أوَْ أبَْطَأَ حَسَبَ حَالَةِ الجِسْمِ، فَعِنْدَ القِيامِ بِنَشاطٍ 

لُ نَبْضِ القَلْبِ. يَزْدادُ مُعَدَّ
دَةٍ  مُحَدَّ أمَاكِنَ  في  بَضِ  النَّ جَسِّ  خِلالِ  مِنْ  الْقَلْبِ  نَبَضاتِ  نَسْتَشْعِرَ  أنَْ   �يُمْكِنُنا 

نْسانِ. في جِسْمِ الْْإِ

هُ.  بْضِ في مِنْطَقَةِ المِعْصَمِ وَعَدُّ مَ في أنَْحاءِ الجِسْمِ. يُمْكِنُ الِإحْساسُ بِالنَّ يَضُخُّ القَلْبُ الدَّ
قيقَةِ. تي يَنْبُضُ فيها القَلْبُ في الدَّ رُ مَعْلوماتٍ عَنْ عَدَدِ المَرّاتِ الَّ وَهَذا يُوَفِّ

شاطُ 2 النَّ
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 أدََعُ الهَواءَ يخَْرُجُ مِنَ البالونِ وألُاحِظُ ما سَيَحْدُثُ لِلبالونِ. 5

سِ.  �أقُارِنُ مَا يحَْدُثُ فِي البَالوُنِ بِمَا حَدَثَ فِي صَدْرِي عِندَْ التَّنفَُّ 6

 أسَْتعَينُ بِصُندْوقِ المُفْرَداتِ لِِأكُْمِلَ التَّقْريرَ الآتِيَ عَنِ اسْتِقْصائِنا.     7

سُ بالونٍ         نَفَسًا        أزَْفَرْتُ         بقِياسِ        الهَواءَ         أتََنَفَّ

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قُمْتُ  عَميقًا.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مِنّا  كُلٌّ  أخََذَ  اسْتِقْصائِنا،  في 
نفََخْتُ في  ثمَُّ  الهَواءَ.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عِندَْما  دًا  مُجَدَّ بِقِياسِهِ  قُمْتُ  ثمَّ  مُحِيطِ صَدْري. 
يخَْرُجُ مِنهُْ. قارَنتُْ مَا حَدَثَ فِي صَدْرِي    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وَترََكتُ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

بِمَا حَدَثَ فِي البَالوُنِ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عِندَْما .

عِندَْما أسْتنَشِْقُ الهَواءَ، يصُْبِحُ صَدْري أكَْبَرَ/أصَْغَرَ في الحَجْمِ. ذَلِكَ مُشَابِهٌ لحَرَكَةِ البالونِ عِندَْما 
يمُلََأ/يفُرَغُ منَ الهَواءِ.

عِِنْدََْما البالونِِ  لحََرََكََةِِ  مُُشََابِِهٌٌ  ذََلِِكََ  الحََجْْمِِ.  في  أَكَْْبََرََ/أَصَْْغََرََ  صََدْْري  يُصُْْبِِحُُ  الهََواءََ،  أَزَْْفِِرُُ   عنْدََْما 
/يُفُرََغُُ منََ الهََواءِِ.  يُمُلَأأ

ئَتانِ الرِّ

ئَتانِ الُأكْسجين المَوْجودَ في الهَواءِ  سُ تَأْخُذُ الرِّ دْرِ. عِنْدَما نَتَنَفَّ ئَتانِ في الصَّ تَقَعُ الرِّ
وَتُخْرِجانِ ثاني أُكسيدِ الكَرْبونِ كَفَضَلاتٍ.

ئَتَيْن دَوْرٌ  ئَتَيْنِ. لِلرِّ سُ، يَدْخُلُ الهَواءُ إِلى الرِّ دْرِ. حينَ نَتَنَفَّ ئَتانِ في مِنْطَقَةِ الصَّ تَقَعُ الرِّ
سِ. نَفُّ ةِ التَّ أسَاسِيٌّ في عَمَلِيَّ
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تَيْنِ، فَهُما  . تُعَدُّ الكِلْيَتانِ أسَاسِيَّ جْويفِ البَطْنِيِّ تَقَعُ الكِلْيَتانِ في الجُزْءِ الخَلْفِيِّ مِنَ التَّ
صُ مِنْها عَنْ طَريقِ البَوْلِ. تي تَتَخَلَّ مَ وَتُبْقِيانِهِ خالِيًا مِنَ الفَضَلاتِ الَّ يانِ الدَّ تُنَقِّ

اسْتِقْصاءٌ: ما وَظيفَةُ الكِلْيَتَيْنِ؟

أعَْمَلُ مَعَ زَميلي لِِأسَْتقَْصِيَ وَظيفَةَ الكِليَْتيَنِْ.

العَدَسِ  مِنَ  كوبٍ  نِصْفِ  مَعَ  الأحَْمَرِ  العَدَسِ  مِنَ  كوبًا   �نخَْلِطُ  1
. الأخَْضَرِ في دَوْرَقٍ بلاسْتيكِيٍّ

كُ الخَليطَ.  نضُيفُ g 10 مِنَ المِلحِْ الخَشِنِ وَنحَُرِّ 2

وْداءِ. ها بِرِفْقٍ فَوْقَ الوَرَقَةِ السَّ  �نصَُبُّ الخَليطَ في مِصْفاةٍ وَنرَُجُّ 3

تظُْهِرُ المِصْفاةُ الَّتي تمََّ اسْتِخْدامُها في هَذا الِِاسْتِقْصاءِ كَيفَْ تعَْمَلُ 
زالةَِ الفَضَلاتِ مِنَ الجِسْمِ. الكِليَْتانِ لِِإِ

وَيبَدْو  لِجِسْمِ الِإنسْانِ  البَطْنِيِّ  التَّجْويفِ  مِنَ  الكِليْتَانِ في الجُزْءِ الخَلفِْيِّ  تقََعُ  كِليْتَانِ.  في أجَْسامِنا 
شَكْلهُُما كَحَبَّةِ الفاصولياءِ.

مِ وَإِزالةَُ الفَضَلاتِ الَّتي تخَْرُجُ بعَْدَ ذَلِكَ مِنَ الجِسْمِ عَلى شَكْلِ بوَْلٍ. وَظيفَةُ الكِليَْتيَنِْ هِيَ تنَقِْيَةُ الدَّ

 �أصَِفُ وَظيفَةَ الكِليَْتيَنِ مُسْتخَْدِمًا الكَلِماتِ الآتِيَةَ.       4

     بَوْلٌ          تُنَقّي          الفَضَلاتِ     مُ الدَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الكِليَْتانِ .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

سَأحَْتاجُ إِلى:
 عَدَسٍ أحَْمَرَ

 عَدَسٍ أخَْضَرَ

 �g 10 مِنَ المِلحِْ الخَشِنِ

 مِصْفاةٍ

 وَرَقَةٍ سَوْداءَ

 دَوْرَقٍ بلاسْتيكِيٍّ

شاطُ 3 النَّ
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اسْتِقْصاءٌ: كَيْفَ تَعْمَلُ المَعِدَةُ وَالَأمْعاءُ؟

يعُْطيني مُعَلِّمي بسَْكَويتًا مُمَلَّحًا.

 أضََعُ 5 قِطَعٍ مِنَ البَسْكَويتِ المُمَلَّحِ داخِلَ كيسٍ. 1

رُ البَسْكَويتَ بِلطُْفٍ.  أضُيفُ ml 30 مِنَ الماءِ وَأكَُسِّ 2

 أضُيفُ ml 100 مِنْ عَصيرِ البرُْتقُالِ داخِلَ الكيسِ. 3

الغِذاءَ  لِِأكَْسِرَ  بِرِفْقٍ  المُحْتوَى  وَأعَْجِنُ  الكيسِ  عَلى   �أضَْغَطُ  4
إِلى أجَْزاءَ أصَْغَرَ حَجْمًا.

فْلِيَّ مِنْ كوبٍ بلاسْتيكِيٍّ صَغيرٍ.  أقَُصُّ الجُزْءَ السُّ 5

وَبِذَلِكَ  النّايلْونِ،  مِنَ  جَوْرَبٍ  نِهاياتِ  بِإِحْدى  الكوبَ   �أصَِلُ  6
نُ مِنْ أنَْ أسَْتخَْدِمَ الكوبَ مِثلَْ القِمْعِ.   أتَمََكَّ

الكيسِ  مُحْتوَى  بِرِفْقٍ  أنَقُْلُ  الصّينِيَّةِ.  داخِلَ  الجَوْرَبَ   �أضََعُ  7
البلْاسْتيكِيَّ  الكوبَ  مُسْتخَْدِمًا  الجَوْرَبِ  إِلى  البلاسْتيكِيِّ 

كَقِمْعٍ.

لِيَنتْقَِلَ مَحْلولُ البَسْكَويتِ مِنْ أحََدِ أطَْرافِ  بِرِفْقٍ   �بِوُجودِ الجَوْرَبِ داخِلَ الصّينِيَّةِ، أضَْغَطُ عَليَهِْ  8
رَفِ الآخَرِ. جَوْرَبِ النّايلْونِ إِلى الطَّ

كَيفَْ يسُاعِدُني هَذا الِِاسْتِقْصاءُ عَلى فَهْمِ كَيفِْيَّةِ عَمَلِ المَعِدَةِ وَالأمَْعاءِ؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . المَعِدَةُ .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الأمَْعاءُ .

سَأحَْتاجُ إِلى:
 �5 قِطَعٍ مِنَ البَسْكَويتِ 

المُمَلَّحِ

 �ml 30 مِنَ الماءِ

 �ml 100 مِنْ عَصيرِ البرُْتقُالِ

 �كيسٍ بلاسْتيكِيٍّ لِيمَُثِّّلَ المَعِدَةَ

 �كوبٍ بلاسْتيكِيٍّ

 �مِقَصٍّ

 �جَوْرَبٍ مِنَ النّايلْونِ لِيمَُثِّلَ 
الأمَْعاءَ

 �صينِيَّةٍ

شاطُ 4 النَّ
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 �أسَْتعَينُ بِالمَعْلوماتِ عَنِ المَعِدَةِ وَالأمَْعاءِ لِِأصَِلَ كُلَّ عُضْوٍ بِالتَّعْريفِ المُناسِبِ لهَُ.     9

ةُ الهَضْمِ عَمَلِيَّ

 تَقَعُ المَعِدَةُ في مِنْطَقَةِ البَطْنِ. 
عامُ أجَْسامَنا عَنْ طَريقِ الفَمِ، وَيَمُرُّ بِالمَرِيءِ ثُمَّ يَنْزِلُ إِلى المَعِدَةِ   �يَدْخُلُ الطَّ
حَيْثُ يَتِمُّ تَفْكيكُهُ إِلى قِطَعٍ صَغيرَةٍ، وَخَلْطُهُ بِسَوائِلَ هاضِمَةٍ، وَبَعْدَها يَنْتَقِلُ 

إِلَى الْْأَمْعاءِ.
المَوادَّ  وَتَمْتَصُّ  حَجْمًا  أصَْغَرَ  أجَْزاءٍ  إِلى  عامِ  الطَّ بِتَفْكيكِ  الَأمْعاءُ   �تَقومُ 

ةَ بَعْدَ تَفْكيكِها كَما تَمْتَصُّ الماءَ الزّائِدَ. الغِذائِيَّ
رجِِ عََلى شََكْْلِِ بِِرازٍٍ. تََ خْْرُُجُُ الفََضََلاتُُ مِِنْْ فََتحةِِ الَشَّ

تُسَمّى  ةٍ  عَمَلِيَّ في  الجِسْمِ  مِنَ  أُخْرى  وَأجَْزاءٌ  وَالَأمْعاءُ  المَعِدَةُ   �تُشارِكُ 
ةَ الهَضْمِ. عَمَلِيَّ

عامِ. هُنا يتمّ امْتِصاصُ الطَّ

الفَضَلاتُ النّاتِجَةُ عَنْ عَمَلِيَّةِ الهَضْمِ.

المَكانُ الَّذي تبَدَْاُ فيهِ عَمَلِيَّةُ الهَضْمِ.

كًا  مُفَكَّ عامُ  الطَّ فيهِ  يكَونُ  الَّذي  المَكانُ 
وَمَخْلوطًا بِسَوائِلَ هاضِمَةٍ. 

الفَمُ

المَعِدَةُ

الأمْعاءُ

البِرازُ
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ةِ الهَضْمِ، وَتَعْمَلُ مَعًا عَلى  المَعِدَةُ وَالَأمْعاءُ مَوْجودَةٌ في مِنْطَقَةِ البَطْنِ، وَتَتَشارَكُ في عَمَلِيَّ
تي نَحْتاجُ إِلَيْها لِلْبَقاءِ عَلى قَيْدِ الحَياةِ. ةِ الَّ عامِ وَامْتِصاصِ المَوادِّ الغِذائِيَّ هَضْمِ الطَّ

رَْْشَّجِِ. يََشْْمََلُُ الجِِهازُُ الهََضْْمُِِيُّ الفََمََ وََالمََريءََ وََالمََعِِدََةََ وََالَأَمْْعاءََ وََفََتحِِةِِ الْْ

يمَُرُّ فيهِ  الَّذي  بِالتَّرْتيبِ  الهَضْمِيُّ  مِنهْا الجِهازُ  يتَأََلَّفُ  الَّتي   �أكُْمِلُ قائِمَةَ الأعَْضاءِ      10
عامُ عَبرَْ هَذِهِ الأعَْضاءِ. الطَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1

 المََرِِيُُ. 2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5

مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

دَةٌ.  ةِ في جِسْمِ الِإنْسانِ وَظائِفُ مُحَدَّ  لِلَأعْضاءِ الدّاخِلِيَّ ■
هِ. مَ في أنَْحاءِ الجِسْمِ كُلِّ دْرِ، وَيَضُخُّ الدَّ  �يَقَعُ القَلْبُ في الصَّ ■

سِ. نَفُّ ةِ التَّ ، وَهُما تُساعِدانِ في عَمَلِيَّ دْرِيِّ جْويفِ الصَّ ئَتانِ في مِنْطَقَةِ التَّ  �تَقَعُ الرِّ ■
هُ.   عامَ وَتَمْتَصُّ عامَ، وَالَأمْعاءُ تَهْضِمُ الطَّ  المَعِدَةُ تَهْضِمُ الطَّ ■

مَ وَتُزيلانِ مِنْهُ الفَضَلاتِ.  تُنَقّي الكِلْيَتانِ الدَّ ■
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مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

راتِ لِِأبُيَِّنَ البيَاناتِ المَوْجودَةَ أدَْناهُ.  �أعُِدُّ جَدْوَلَ التَّمْثيلِ بِالمُصَوَّ   1

المِِفْْتاحُُ:  يُمََُلُُِثِّ شََخْْصًًا واحِِدًًا.

بََياناتُُ الجََدْْوََلِِ:
قامََ 18 شََخْْصًًا بِِقِِياسِِ نَبَْضِِْهِِمْْ:

قيقََةِِ الواحِِدََةِِ.    يَنَْبُْضُُُ قََلْبُُْ 5 أَشَْْخاصٍٍ 58 نَبَْضََْةًً في الَدَّ ■

قيقََةِِ الواحِِدََةِِ.  يَنَْبُْضُُُ قََلْبُُْ 4 أَشَْْخاصٍٍ 72 نَبَْضََْةًً في الَدَّ ■

قيقََةِِ الواحِِدََةِِ.    يَنَْبُْضُُُ قََلْبُُْ 3 أَشَْْخاصٍٍ 120 نَبَْضََْةًً في الَدَّ ■

قيقََةِِ الواحِِدََةِِ.  يَنَْبُْضُُُ قََلْبُُْ 6 أَشَْْخاصٍٍ 71 نَبَْضََْةًً في الَدَّ ■

ؤالَيَْنِِْ الآتِِيََيْنِِْ: جيبََ عََنِِ الُسُّ ُ راتِِ �لِأُ أَسَْْتَخَْْدِِمُُ المَْْتَّثيلََ بِِالمُُصَََوَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ؟ . عَُُقَّ أَنَْْ يَكَونوا في حالَةَِِ نَشَاطٍٍ رِِياضٍِِيٍّ أ    ما عََدََدُُ الَأَشْْخاصِِ اَلَّذينََ يُتَُوَََ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . عَُُقَّ أَنَْْ يَكَونُوُا في حالَةَِِ راحََةٍٍ أَوَْْ حالَةَِِ نَوَْْمٍٍ؟  . شْْخاصِِ اَلَّذينََ يُتَُوَََ ب  ما عََدََدُُ ا�لْأََ

قيقَةِ بَضاتِ في الدَّ عَدَدُ الَأشْخاصِعَدَدُ النَّ
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المِِفْْتاحُُ:  يُمََُلُُِثِّ شََخْْصًًا واحِِدًًا.

بََياناتُُ الجََدْْوََلِِ:
قامََ 18 شََخْْصًًا بِِقِِياسِِ نَبَْضِِْهِِمْْ:

قيقََةِِ الواحِِدََةِِ.    يَنَْبُْضُُُ قََلْبُُْ 5 أَشَْْخاصٍٍ 58 نَبَْضََْةًً في الَدَّ ■

قيقََةِِ الواحِِدََةِِ.  يَنَْبُْضُُُ قََلْبُُْ 4 أَشَْْخاصٍٍ 72 نَبَْضََْةًً في الَدَّ ■

قيقََةِِ الواحِِدََةِِ.    يَنَْبُْضُُُ قََلْبُُْ 3 أَشَْْخاصٍٍ 120 نَبَْضََْةًً في الَدَّ ■

قيقََةِِ الواحِِدََةِِ.  يَنَْبُْضُُُ قََلْبُُْ 6 أَشَْْخاصٍٍ 71 نَبَْضََْةًً في الَدَّ ■

ؤالَيَْنِِْ الآتِِيََيْنِِْ: جيبََ عََنِِ الُسُّ ُ راتِِ �لِأُ أَسَْْتَخَْْدِِمُُ المَْْتَّثيلََ بِِالمُُصَََوَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ؟ . عَُُقَّ أَنَْْ يَكَونوا في حالَةَِِ نَشَاطٍٍ رِِياضٍِِيٍّ أ    ما عََدََدُُ الَأَشْْخاصِِ اَلَّذينََ يُتَُوَََ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . عَُُقَّ أَنَْْ يَكَونُوُا في حالَةَِِ راحََةٍٍ أَوَْْ حالَةَِِ نَوَْْمٍٍ؟  . شْْخاصِِ اَلَّذينََ يُتَُوَََ ب  ما عََدََدُُ ا�لْأََ

حيحَةَ.  أخَْتارُ الِإجابةََ الصَّ     2

عامِِ لِِنَبَْقََْى عََلى قََيْدِِْ الحََياةِِ. ئَِرِّتَانِِ بِِـ إدْْخالِِ الْْهََواءِِِِ/هََضْْمِِ الَطَّ تَقَومُُ ال

؟ أَ ٌيٌّ مِِنْْ هََذِِهِِ الَأَعْْضاءِِ يُعََُُدُّ جُُزْْءًًا مِِنََ الجِِهازِِ الهََضْْمِِِيِّ    3

ئتَانِ  الرِّ      د(      الكِليَْتانِ      ج(      المَعِدَةُ وَالأمَْعاءُ      ب(      القَلبُْ أ(

 أسَْتعَينُ بِصُندْوقِ المُفْرَداتِ لِِأكُْمِلَ الجُمَلَ الآتِيَةَ.       4

      الماءِ            كِلْيَتانِ      مَ الدَّ

الفَضَلاتِ.  زالةَِ  لِِإِ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الكِليْتَانِ  تنُقَّي   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لدََينْا 

. لِيَتِمَّ إِخْراجُها مِنْ جِسْمِ الِإنسْانِ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تمَْتزَِجُ الفَضَلاتُ مَعَ .

فَ القَلبُْ عَنِ النَّبضِْ؟  ماذا سَيَحْدُثُ لوَْ توََقَّ 5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

 أبَحَْثُ عَنْ تفَْسيرِ قَوْلِهِ تعَالى:     6

﴾ )سورَةُ التِّينِ(. ﴿
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أََيُُّ عِِظامٍٍ لََدََيََّ؟ رْسُ 1.5 اَّدل

جْلَيْنِ وَأصَابِعَ اليَدِ وَأصَابِعَ القَدَمِ. راعَيْنِ وَالرِّ دُ اليَدَيْنِ وَالقَدَمَيْنِ وَالذِّ  أُحَدِّ �  مْتُها: أشْياءُ تَعَلَّ

ةَ في جِسْمِ الِإنْسانِ. ئيسَةَ الدّاخِلِيَّ دُ الَأعْضاءَ الرَّ  أُحَدِّ

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ بَ عَليَهْا              أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ  أعَْرِفُها جَيِّدًا            

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

وَرِ. ةَ مِنْ خِلالِ مُلاحَظَةِ الصُّ ةٍ عَنْ مَجْموعَةٍ مِنَ الَأصْدِقاءِ وَأُتابِعُ القِصَّ  أُصْغي إِلى قِصَّ

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا اَّدل

كْبَةِ  وَالرُّ لوعِ  وَالضُّ الجُمْجُمَةِ  )مِثْلَ  الِإنْسانِ  جِسْمِ  في  ئيسَةِ  الرَّ العِظامِ  بَعْضَ  يَ   أُسَمِّّ
وَالحَوْضِ(.

 أشَْرَحَ دَوْرَ العِظامِ في حِمايَةِ الجِسْمِ وَحَرَكَتِهِ وَدَعْمِهِ.

B0306.1; B0306.3
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كَيْفَ تَبْدو عِظامُ الِإنْسانِ؟

 �يعَْرِضُ لي مُعَلِّمي نمَاذِجَ أوَْ صُوَرًا لِبَعْضِ العِظامِ المَوْجودَةِ في جِسْمِ 
الِإنسْانِ. أنُاقِشُ مَعَ زَميلي أشَْكالهَا وَأحَْجامَها المُخْتلَِفَةَ.

عِظامُ الِإنسْانِ بيَضْاءُ وَقاسِيَةٌ. توجَدُ 206 عَظْمَةٍ في جِسْمِ الِإنسْانِ.

 أجُيبُ بِـ "نَعَمْ" أوَْ "لا".

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كْلُ نفَْسُهُ؟ . هَلْ لِكُلِّ عِظامِ الِإنسْانِ الحَجْمُ نفَْسُهُ وَالشَّ

الهَيْكَلُ العَظْمِيُّ

نُ الهَيْكَلُ العَظْمِيُّ لِلِإنْسانِ مِنْ عِظامٍ بَيْضاءَ وَقاسِيَةٍ. وَيُعْطي الهَيْكَلُ  يَتَكَوَّ
العَظْمِيُّ جِسْمَ الِإنْسانِ شَكْلَهُ الفَريدَ.

فُ مِنْ أنَْواعٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ العِظامِ. لَدى الِإنْسانِ هَيْكَلٌ عَظْمِيٌّ يَتَألََّ

شاطُ 1 النَّ

مُها مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّ

Bones عَظْمٌ	

Skeleton هَيْكَلٌ عَظْمِيٌّ	

Skull جُمْجُمَةٌ	

Rib ضِلْعٌ	

Spine 	 العَمودُ الفِقْرِيُّ

Elbow مِرْفَقٌ	

Pelvis حَوْضٌ	

Knee رُكْبَةٌ	

Joint مَفْصَلٌ	
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شاطُ 2 النَّ

ئيسَةِ وَأَيْنَ مَواقِعُها؟ ما أَسْماءُ العِظامِ الرَّ

ئيسَةِ وَمَواقِعَها في هَيكَْلِ جِسْمِ الِإنسْانِ. دُ أسَْماءَ العِظامِ الرَّ  �أرُاقِبُ مُعَلِّمي وَأصُْغي إِليَهِْ بيَنْمَا يحَُدِّ

نَ أسَْماءَ العِظامِ المُناسِبَةَ عَلى صُوَرَةِ   �أسَْتعَينُ بِصُندْوقِ المُفْرَداتِ الآتي لِِأدَُوِّ      
. الهَيكَْلِ العَظْمِيِّ

     العَمودُ الفِقْرِيُّ          ضِلْعٌ      جُمْجُمَةٌ
     رُكْبَةٌ          حَوْضٌ     مِرْفَقٌ

..................

..................

..................

..................

..................

..................
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لوعُ  ئيسَةِ هِيَ الجُمْجُمَةُ وَالضُّ نُ الهَيْكَلُ العَظْمِيُّ مِنْ 206 عَظْمَةٍ. بَعْضُ العِظامِ الرَّ يَتَكَوَّ
وَالعَمودُ الفِقْرِيُّ وَالمِرْفَقُ وَالحَوْضُ وَالرُكْبَةُ. 

يَدْعَمُ الهَيْكَلُ العَظْمِيُّ جِسْمَ الِإنْسانِ وَيُعْطيهِ شَكْلًًا فَريدًا. 

رَ كَيفَْ سَيَبدْو الجِسْمُ مِنْ دونِ هَيكَْلٍ عَظْمِيٍّ يدَْعَمُهُ وَأنُاقِشُ أفَْكاري مَعَ   �أحُاوِلُ أنَْ أتَصََوَّ  
زَميلي.

رُ الجِسْمَ مِنْ دونِ هَيكَْلٍ عَظْمِيٍّ يدَْعَمُهُ. أرَْسُمُ كَيفَْ أتَصََوَّ

شاطُ 3 النَّ

كَيْفَ يَدْعَمُ الهَيْكَلُ العَظْمِيُّ الجِسْمَ؟
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شاطُ 4 النَّ

ةَ؟ أيٌّ مِنْ عِظامِ الهَيْكَلِ العَظْمِيِّ تَحْمي الَأعْضاءَ الدّاخِلِيَّ

زَميلي  مَعَ  ثُ  أتَحََدَّ الِإنسْانِ.  جِسْمِ  في  المُخْتلَِفَةِ  وَالعِظامِ  ئيسَةِ  الرَّ الأعَْضاءِ  صُوَرَ   �ألُاحِظُ   
الَّتي  العِظامَ  لِِأبُيَِّنَ  وَرَ  الصُّ بِخَطٍّ  أصَِلُ  الأعَْضاءِ.  مِنَ  عُضْوٍ  كُلَّ  تحَْمي  الَّتي  العِظامَ  دَ  لِِأحَُدِّ

تحَْمي كُلَّ عُضْوٍ.

ئيسَةِ  الرَّ الَأعْضاءِ  مِنَ  وَهِيَ  ئَتَيْنِ  وَالرِّ القَلْبَ  لوعُ  الضُّ وَتَحْمي  ماغَ  الدِّ الجُمْجُمَةُ  تَحْمي 
بْقائِنا عَلى قَيْدِ الحَياةِ. ةً لِِإِ تي تُعَدُّ ضَرورِيَّ الَّ
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شاطُ 6 النَّ

تي تَسْمَحُ لَنا المَفاصِلُ بالقِيامِ بِها؟ ما الحَرَكاتُ الَّ

جِسْمِنا.  في  المُخْتلَِفَةِ  المَفاصِلِ  حَرَكَةِ  عَنْ  زَميلي  مَعَ  ثُ   �أتَحََدَّ  
نعَْمَلُ مَعًا لِنكُْمِلَ الجُمَلَ الآتِيَةَ عَلى مِثالِ الجُمْلةَِ الأولى الَّتي تمََّ 

إِكْمالهُا لِوَصْفِ حَرَكَةِ كُلِّ مَفْصِلٍ.

 يسَْمَحُ لنَا العَمودُ الفِقْرِيُّ بِأَنْ نَنْحَنِيَ. أ-

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كَ . قْبَةِ بِأَنْ نحَُرِّ  �تسَْمَحُ لنَا مَفاصِلُ الرَّ ب-
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ينِْ بِأَنْ .  �تسَْمَحُ لنَا مَفاصِلُ الفَكَّ  ج-

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . راعِ بِأَنْ .  �تسَْمَحُ لنَا مَفاصِلُ الذِّ  د-
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  �تسَْمَحُ لنَا مَفاصِلُ الأوَْراكِ وَالأرَْجُلِ بِأَنْ .  هـ-
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

شاطُ 5 النَّ

أ

ب

هدج

تَسْمَحُ المَفاصِلُ في جِسْمِ الِإنْسانِ بِأدَاءِ أنَْواعٍ كَثيرَةٍ مِنَ الحَرَكاتِ.
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مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

نُ الهَيْكَلُ العَظْمِيُّ مِنْ عِظامٍ بَيْضاءَ وقاسِيَةٍ.  يَتَكَوَّ ■
كِ. حَرُّ ةَ وَيَدْعَمُ الجِسْمَ وَيُساعِدُهُ عَلى التَّ  يَحْمي الهَيْكَلُ العَظْمِيُّ الَأعْضاءَ الدّاخِلِيَّ ■

صِلُ فيه عَظْمَتانِ بِبَعْضِهِما وَتُعْطينا القُدْرَةَ عَلى  ذي تَتَّ  تَقَعُ المَفاصِلُ في المَكانِ الَّ ■
أدَاءِ أنَْواعٍ كَثيرَةٍ مِنَ الحَرَكاتِ.

المَفاصِلُ

لَدَيْنا  المَفْصِلَ.  بِبَعْضِها  العَظْمِيِّ  الهَيْكَلِ  عِظامُ  فيهِ  صِلُ  تتَّ ذي  الَّ المَكانُ  يُسَمّى 
كْبَةِ وَالمِرْفَقِ. العَديدُ مِنَ المَفاصِلِ في أجَْسامِنا. مِثْلَ الرُّ

وَظائِفُ الهَيْكَلِ العَظْمِيِّ

لِلهَيْكَلِ العَظْمِيِّ ثَلاثُ وَظائِفَ رَئيسَةٌ:
ةَ.  يَحْمي الَأعْضاءَ الدّاخِلِيَّ

 يَدْعَمُ الجِسْمَ مِنْ خِلالِ إِبْقائِهِ مُسْتَقيمًا.
كِ. حَرُّ  يُساعِدُهُ عَلى التَّ
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مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

 أصَِلُ بِخَطٍّ كُلَّ اسْمٍ مِنْ أسَْماءِ العِظامِ بِالصّورَةِ المُناسِبَةِ.     1

العَمودُ الفِقْرِيُّ

مِرْفَقٌ

جُمْجُمَةٌ

ضِلعٌْ

رُكْبَةٌ

حَوْضٌ
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 أصَِلُ بِخَطٍّ لِِأكُْمِلَ كُلَّ جُمْلةٍَ مِنَ الجُمَلِ الآتِيَةِ بِما ينُاسِبهُا.       2

عِظامٍ بيَضْاءَ وقاسِيَةٍ. 	 	 تتََّصِلُ الجُمْجُمَةُ	

جْلِ. في الرِّ 	 	 نُ الهَيكَْلُ العَظْمِيُّ مِنْ	 يتَكََوَّ

. بِالعَمودِ الفِقْرِيِّ 	 	 يقََعُ المِرْفَقُ	

راعِ. في الذِّ 	 	 تقََعُ الرُكْبَةُ	



الوَحْدَةُ 1 : الَأسْنانُ وَالَأعْضاءُ وَالعِظامُ وَالعَضَلاتُ

47

أُ كُْْمِِلُُ الجُُمْْلَتََيَْنِِْ الآتِِيََتَيَْنِِْ.       3

.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وََ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لوعُُ .  تَحَْْمي الُضُّ

.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تَحَْْمي الجُُمْْجُُمََةُُ .

حيحََةََ. أَ خَْْتارُُ الِإِجابَةَََ الَصَّ     4

كُْْرُّبََةِِ/عِِظامُُ العََمودِِ  مامِِ، وََإِِلى الْخََْلْفِِْ هِِيََ عِِظامُُ ال العِِظامُُ اَلَّتي تُسُاعِِدُُنا عََلى ثَنَْيِِْ أَجَْْسامِِنا إِِلى ا�لْأََ
الفِِقََرِِِيِّ

لِِكََسْْرِِ  عُُرْْضََةًً  أَكَْْثَرَََ  الَأَطْْفالُُ  يُعََُُدُّ  لِِماذا   .35 إِِلى   20 سِِِنِّ  بَيَْنََْ  الَأَقْْوى  العِِظامََ  الِإِنْسْانُُ  يَ مَْْتَلَِِكُُ   5
رُُِسِّ إِِجابَتَي. عِِظامِِهِِمْْ؟ أُفََُ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

مُ مِنهْا مُلصَْقًا.  أجَْمَعُ صُوَرًا لِلهَيكَْلِ العَظْمِيِّ العائِدِ إِلى كائِناتٍ حَيَّةٍ مُخْتلَِفَةٍ، ثمَُّ أصَُمِّ 6
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ما وََظيفََةُُ العََضََلاتِِ؟ رْسُ 1.6 الدَّ

كِ. حَرُّ  يُساعِدُنا الهَيْكَلُ العَظْمِيُّ لِنَتَّ �  مْتُها:  أشْياءُ تَعَلَّ
 في الهَيْكَلِ العَظْمِيِّ مَفاصِلُ مُخْتَلِفَةٌ تُساعِدُ عَلى الحَرَكَةِ.

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ بَ عَليَهْا              أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ  أعَْرِفُها جَيِّدًا            

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

 أُحاوِلُ أنَْ أجَِدَ العَضَلاتِ المَوْجودَةَ في الجُزْءِ الخَلْفِيِّ 
وَمِنْ  الَأسْفَلِ  وَإِلى  الَأعْلى  إِلى  رَأْسي  كُ  أُحَرِّ لِرَقْبَتي. 
دَ كَيْفَ تَعْمَلُ العَضَلاتُ.  حاوِلَ أنَْ أُحَدِّ جانِبٍ إِلى آخَرَ  لِِأُ

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

 أصَِفَ انْبِساطَ العَضَلاتِ وَانْقِباضَها في جِسْمِ الِإنْسانِ.

B0306.2

مُها مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّ

Muscle عَضَلَةٌ	

Contract تَنْقَبِضُ	

Relax تَنْبَسِطُ	
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الوَحْدَةُ 1 : الَأسْنانُ وَالَأعْضاءُ وَالعِظامُ وَالعَضَلاتُ

شاطُ 1 النَّ

ئيسَةُ في الجِسْمِ؟ أَيْنَ توجَدُ العَضَلاتُ الرَّ

ئيسَةِ في الجِسْمِ.  أشُاهِدُ عَرْضًا يظُْهِرُ مَواقِعَ العَضَلاتِ الرَّ

ئيسَةِ.   �أسَْتخَْدِمُ المَعْلوماتِ لِِأكَْتبَُ أسَْماءَ العَضَلاتِ عَلى صورَةِ مَجْموعاتِ العَضَلاتِ الرَّ  

ةِ راعِ العُلْوِيَّ ةُ لِلذِّ العَضَلَةُ الخَلْفِيَّ

ةُ لِلسّاقِ العَضَلاتُ الخَلْفِيَّ

ةِ راعِ العُلْوِيَّ ةُ لِلذِّ العَضَلَةُ الَأمامِيَّ

قْبَةِ عَضَلاتُ الرَّ

عَضَلاتُ الوَجْهِ

ةُ عَضَلاتُ الفَخْذِ الَأمامِيَّ

ةُ لِلسّاقِ العَضَلاتُ الَأمامِيَّ

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................
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شاطُ 2 النَّ

ماذا يَحْدُثُ لِلعَضَلاتِ عِنْدَما تَنْقَبِضُ وَتَنْبَسِطُ؟

العَضَلاتُ

لَدى الِإنْسانِ عَضَلاتٌ في جَميعِ أنَْحاءِ الجِسْمِ.
كَ. صِلُ العَضَلاتُ بِالعِظامِ وَتُساعِدُنا كَيْ نَتَحَرَّ تَتَّ

كَ مِنْ دونِ العَضَلاتِ. لا يَسْتَطيعُ الهَيْكَلُ العَظْمِيُّ أنَْ يَتَحَرَّ

كَ.  تَقَعُ العَضَلاتُ في جَميعِ أنَْحاءِ الجِسْمِ، وَهِيَ تَرْتَبِطُ بِالعِظامِ وَتُساعِدُنا كَيْ نَتَحَرَّ

 �أعَْمَلُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ لِِأسَْتقَْصِيَ عَمّا يحَْدُثُ حينَ تَنْبَسِطُ العَضَلاتُ وَحينَ تَنْقَبِضُ.  
أصُْغي إِلى وَصْفِ زُمَلائي لِما يحَْدُثُ حينَ تنَقَْبِضُ العَضَلاتُ المُخْتلَِفَةُ وَحينَ تنَبَْسِطُ.

قْبَةِ وَعَضَلاتِ الوَجْهِ. راعِ وَعَضَلاتِ السّاقِ وَعَضَلاتِ الفَْخْذِ وَعَضَلاتِ الرَّ أسَْتقَْصي عَنْ عَضَلاتِ الذِّ
ألُاحِظُ، أيَنْمَا أمَْكَنَ، ما يحَْدُثُ حينَ يقَْبِضُ شَخْصٌ عَضَلاتٍ مُخْتلَِفَةً وَحينَ يبَسِْطُها.
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الِِانْقِباضُ وَالِِانْبِساطُ

تَعْمَلُ العَضَلاتُ عِنْدَما تَنْقَبِضُ وَتَنْبَسِطُ.
تَنْتُجُ الحَرَكَةُ بِسَبَبِ انْقِباضِ العَضَلاتِ وَانبِساطِها.

تَعْمَلُ العَضَلاتُ في أزَْواجٍ لِتَصْنَعَ الحَرَكَةَ.

تَنْقَبِضُ عَضَلاتُنا وَتَنْبَسِطُ لِتَصْنَعَ الحَرَكَةَ.
لَ تَعابيرَ وَجْهٍ مُخْتَلِفَةً. يُمْكَنُ لِعَضَلاتِ الوَجْهِ أنَْ تَنْقَبِضَ وَتَنْبَسِطَ لِتُشَكِّ

حيحَةَ.  أخَْتارُ الِإجاباتِ الصَّ    

عِندَْما يقَْبِضُ شَخْصٌ عَضَلاتِ وَجْهِهِ ناحِيَةَ الجَبينِ، يصُْبِحُ الوَجْهُ

   باسِمًا   عابِسًا

عِندَْما يبَسِْطُ شَخْصٌ العَضَلاتِ الخَلفِْيَّةَ لِلسّاقِ تصُْبِحُ

ةً    طَرِيَّ   قاسِيَةً

 أسَْتعَينُ بِصُندْوقِ المُفْرَداتِ لِِأكُْمِلَ الجُمْلةََ الآتِيَةَ.  

يَقِفَ الفَخْذُ يَجْلِسَ

مَعًا،  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وَعَضَلاتِ  لِلسّاقِ  وَالأمَامِيَّةَ  الخَلفِْيَّةَ  العَضَلاتِ  خْصُ  الشَّ يسَْتخَْدِمُ   عِندَْما 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وَأنَْ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نُ مِنْ أنَْ . يتَمََكَّ

ثُ مَعَ زَميلي عَمّا يمُْكِنُ لِعَضَلاتِ الوَجْهِ أنَْ تقَومَ بِهِ. أسَُمّي بعَْضَ التَّعابيرِ   �أتَحََدَّ    
الَّتي يمُْكِننُا أنَْ نقَومَ بِها بِاسْتِخْدامِ عَضَلاتِ الوَجْهِ.
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بعِظامِنا.

كْبَةُ. المِرْفَقُ وَالرُّ

أنَحْاءِ  جَميعِ  في 
الجِسْمِ.

مَفْصِلًًا.

لدََينْا عَضَلاتٌ

تتََّصِلُ عَضَلاتنُا

الَّذي  المَكانُ  يسَُمّى 
عَظْمَتانِ  فيهِ  تتََّصِلُ 

بِبَعْضِهِما

مِنَ أمَْثِلةَِ المَفاصِلِ

مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

 أصَِلُ بِخَطٍّ كُلَّ جُزْءٍ مِنَ الجُمْلةَِ بِما ينُاسِبهُُ.       1

مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

 توجَدُ العَضَلاتُ في جَميعِ أنَْحاءِ الجِسْمِ. ■
 تَعْمَلُ العَضَلاتُ مِنْ خِلالِ الِِانْقِباضِ وَالِِانْبِساطِ. ■

 تَعْمَلُ العَضَلاتُ في أزَْواجٍ لِتَصْنَعَ الحَرَكَةَ. ■
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حيحَةَ.  أخَْتارُ الِإجابةََ الصَّ     2

مًا / حَزينًا. ، أكَونُ مُتَبَسِّ عِندَْما أقَْبِضُ عَضَلاتِ حَاجِبَيَّ

دِ الجِلدِْ. أصَِفُ ما يحَْدُثُ لعَضَلاتِ  خْصُ البالِغُ تحَْدُثُ لهَُ تغََيُّراتٌ جَسَدِيَّةٌ كَتجََعُّ  ��عِندَْما يشَيخُ الشَّ  3
مٍ في العُمْرِ.  شَخْصٍ مُتقََدِّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 �أتَخََيَّلُ نفَْسي جالِسًا عَلى مَكْتبَي. ما العَضَلاتُ الَّتي تنَقَْبِضُ وَتنَبَْسِطُ إِذا رَفَعْتُ رِجْلي؟   4

 العَضَلاتُ الخَلفِْيَّةُ وَالأمَامِيَّةُ لِلسّاقِ أ(
راعِ  العَضَلاتُ الخَلفِْيَّةُ وَالأمَامِيَّةُ لِلذِّ ب(

 عَضَلاتُ الوَجْهِ ج(
 عَضَلاتُ الفَخْذِ د(

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

ها لِِأعُِدَّ مُلصَْقًا. وَرِ لِِأظُْهِرَ تعَابيرَ وَجْهٍ مُخْتلَِفَةً، ثمَُّ أقَُصُّ  �أبَحَْثُ عَنْ بعَْضِ الصُّ     5
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كََيْْفََ تََعْْمََلُُ عََضََلاتي؟ رْسُ 1.7 الدَّ

ئيسَةِ في جِسْمِ الِإنْسانِ.  مَواقِعُ العَضَلاتِ الرَّ �  مْتُها:  أشْياءُ تَعَلَّ

 العَضَلاتُ تَنْقَبِضُ وَتَنْبَسِطُ لِتَصْنَعَ الحَرَكَةَ.

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ بَ عَليَهْا              أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ  أعَْرِفُها جَيِّدًا            

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

 �أعَْرِضُ لِزَميلي مُلصَْقي عَنْ تعَابيرِ الوَجْهِ المُخْتلَِفَةِ. ننُاقِشُ مُخْتلَِفَ التَّعابيرِ الَّتي يمُْكِنُ 

لهَا. لِعَضَلاتِ وَجْهِنا أنَْ تشَُكِّ

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

راعِ.  أشَْرَحَ كَيْفَ تَنْقَبِضُ العَضَلاتُ وَكَيْفَ تَنْبَسِطُ عِنْدَ تَحْريكِ الذِّ
 أصَِفَ وَظيفَةَ العَضَلاتِ لِصُنْعِ الحَرَكَةِ.

B0306.4
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الوَحْدَةُ 1 : الَأسْنانُ وَالَأعْضاءُ وَالعِظامُ وَالعَضَلاتُ

شاطُ 1 النَّ

تي أَسْتَخْدِمُها عِنْدَما أَثْنِي ذِراعي؟ ما العَضَلاتُ الَّ

تعَْمَلُ عَضَلاتنُا مَعًا لِتصَْنعََ الحَرَكَةَ.

ئيسَةِ. رَ مَواقِعَ العَضَلاتِ الرَّ رْسِ السّابِقِ لِِأتَذََكَّ وَرِ المُبَيَّنةَِ في الدَّ  أنَظُْرُ إِلى الصُّ

دَ العَضَلاتِ الَّتي اسْتخَْدَمْتهُا. أثَنْي ذِراعي لِِأحَُدِّ

أنُاقِشُ مَعَ زَميلي ما وَجَدْتُ.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  �العَضَلاتُ الَّتي نسَْتخَْدِمُها لِنثَنِْيَ أذَْرُعَنا هِيَ .  
.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وَ .

راعِ وَتَحْريكِها. ةِ عِنْدَ ثَنْيِ الذِّ راعِ العُلْوِيَّ ةَ لِلذِّ ةَ وَالخَلْفِيَّ نَسْتَخْدِمُ العَضَلاتِ الَأمامِيَّ
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شاطُ 2 النَّ

ةِ عِنْدَ الِِانْقِباضِ وَالِِانْبِساطِ؟ اسْتِقْصاءٌ: هَلْ يَخْتَلِفُ طولُ العَضَلَةِ الَأمامِيَّ

رًا يظُْهِرُ ما يحَْدُثُ لِلعَضَلاتِ عِندَْما   �أشُاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ
تنَقَْبِضُ وَتنَبَْسِطُ.

طِ  المُخَطَّ عَلى  وَالخَلفِْيَّةِ  الأمَامِيَّةِ  العَضَلاتِ  أسَْماءَ  نُ   �أدَُوِّ
الآتي.

سَأَسْتكَْشِفُ في هَذا الِِاسْتِقْصاءِ ما يأَْتي:

هَلْ يخَْتلَِفُ طولُ العَضَلةَِ الأمَامِيَّةِ عِندَْ الِِانقِْباضِ وَالِِانبِْساطِ؟

عاتي. نُ توََقُّ  أدَُوِّ

سَأحَْتاجُ إِلى:
 شَريطِ قِياسٍ

 جَدْوَلِ نتَائِجَ

..................

..................

..................

..................

ةِ طولُ العَضَلَةِ الَأمامِيَّ

عاتي: عِنْدَ الِِانْقِباضِعِنْدَ الِِانْبِساطِتَوَقُّ
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 أعَْمَلُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ رُباعِيَّةٍ لِِأجُْرِيَ هَذا الِِاسْتِقْصاءَ. 1

 يمَُدُّ زَميلي ذِراعَهُ. 2

لُ بيَاناتي في الجَدْوَلِ.  أقَيسُ طولَ العَضَلةَِ الأمَامِيَّةِ وَأسَُجِّ 3

 يثَنْي زَميلي ذِراعَهُ. 4

لُ بيَاناتي في الجَدْوَلِ.  أقَيسُ طولَ العَضَلةَِ الأمَامِيَّةِ وَأسَُجِّ 5

 نعُيدُ الخَطَواتِ 2-5 لِنقَيسَ طولَ عَضَلةَِ كُلِّ فَرْدٍ في المَجْموعَةِ. 6

 أحَُلِلُّ البَياناتِ في الجَدْوَلِ وَأنُاقِشُ مُلاحَظاتي مَعَ مَجْموعَتي.

ةِ اسْمُ الطّالِبِ طولُ العَضَلَةِ الَأمامِيَّ
)cm( ِعِنْدَ الِِانْبِساط

ةِ  طولُ العَضَلَةِ الَأمامِيَّ
)cm( ِعِنْدَ الِِانْقِباض
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 �أسَْتعَينُ بِصُندْوقِ المُفْرَداتِ لِِأكُْمِلَ الجُمَلَ الآتِيَةَ. يمُْكِننُي أنَْ أسَْتخَْدِمَ مُفْرَدَةً أكَْثرََ مِنْ   
ةٍ. مَرَّ

      أطَْوَلَ            مُنْقَبِضَةً            مُنْبَسِطَةً      أرَْفَعَ

. غَيرَْ أنََّني حينَ أمَُدُّ ذِراعي، تكَونُ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عِندَْما أثَنْي ذِراعي تكَونُ العَضَلةَُ الأمَامِيَّةُ .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تصُْبِحُ العَضَلةَُ الأمَامِيَّةُ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . العَضَلةَُ الأمَامِيَّةُ .

وَأرَْفَعَ عِندَْما تنَبَْسِطُ.

أمَُدُّ  حينَ  أنََّني  غَيرَْ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الخَلفِْيَّةُ  العَضَلةَُ  تكَونُ  ذِراعي  أثَنْي  عِندَْما 
أطَْوَلَ  الخَلفِْيَّةُ  العَضَلةَُ  تصُْبِحُ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الخَلفِْيَّةُ  العَضَلةَُ  تكَونُ  ذِراعي، 

. عِندَْما أثَنْي ذِراعي. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وَ .

ةِ مَعًا لِتَصْنَعا الحَرَكَةَ. عِنْدَما تَنْقَبِضُ  راعِ العُلْوِيَّ ةُ لِلذِّ ةُ وَالخَلْفِيَّ تَعْمَلُ العَضَلَتانِ الَأمامِيَّ
ةُ تُصْبِحُ أقَْصَرَ وَأعَْرَضَ، وَعِنْدَما تَنْبَسِطُ تُصْبِحُ أطَْوَلَ وَأرَْفَعَ. العَضَلَةُ الَأمامِيَّ
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ةِ راعِ العُلْوِيَّ ةُ لِلذِّ ةُ وَالَأمامِيَّ العَضَلَتانِ الخَلْفِيَّ

تَحْريكِ  عِنْدَ  مَعًا  تَعْمَلانِ  وَهُما  المِرْفَقِ،  فَوْقَ  ةُ  وَالخَلْفِيَّ ةُ  الَأمامِيَّ العَضَلَتانِ  تَقَعُ 
راعِ. الذِّ

تَرْتَبِطُ هاتانِ العَضَلَتانِ بِالمِرْفَقِ وَبِالكَتِفِ.
راعُ،  ةِ تُشَدُّ العِظامُ إِلى أنَْ تَنْحَنِيَ الذِّ راعِ العُلْوِيَّ ةُ لِلذِّ عِنْدَما تَنْقَبِضُ العَضَلَةُ الَأمامِيَّ
راعُ. دَ الذِّ ةِ تُشَدُّ العِظامُ إِلى أنَْ تَتَمَدَّ راعِ العُلْوِيَّ ةُ لِلذِّ وَعِنْدَما تَنْقَبِضُ العَضَلَةُ الخَلْفِيَّ

مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

 تَنْقَبِضُ العَضَلاتُ وَتَنْبَسِطُ عِنْدَ تَحْريكِ أجَْسامِنا. ■
ةِ عِنْدَما نَثْني ذِراعَنا. راعِ العُلْوِيَّ ةَ لِلذِّ ةَ وَالخَلْفِيَّ  نَسْتَخْدِمُ العَضَلَتَيْنِ الَأمامِيَّ ■

ةِ بِالمِرْفَقِ وَبِالكَتِفِ. راعِ العُلْوِيَّ ةُ لِلذِّ ةُ وَالخَلْفِيَّ  تَرْتَبِطُ العَضَلَتانِ الَأمامِيَّ ■
 تَعْمَلُ العَضَلاتُ في أزَْواجٍ عِنْدَ تَحْريكِ أجَْسامِنا. ■
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

دُ العَضَلاتِ وَالعِظامَ الَّتي أسَْتخَْدِمُها.  �أشُيرُ إِلى أصَابِعِ قَدَمَيَّ وَأحَُدِّ 5
نُ أسَْماءَ العَضَلاتِ وَالعِظامِ الَّتي أسَْتخَْدِمُها.  أدَُوِّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

 ما أسَْماءُ العَضَلاتِ الَّتي أسَْتخَْدِمُها لِِأثَنِْيَ ذِراعي؟     1

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 أكُْمِلُ الجُمْلةََ الآتِيَةَ.     2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عَكْسُ الِِانقِْباضِ هُوَ .

حيحَةَ.  أخَْتارُ الِإجاباتِ الصَّ     3

عِندَْما تنَبَْسِطُ العَضَلةَُ، يكَونُ مَلمَْسُها أكَْثَرَ طَراوَةً/أكَْثَرَ قَساوَةً.

تصُْبِحُ العَضَلةَُ أطَْوَلَ/أقَْصَرَ  وَأعَْرَضَ/أرَْفَعَ عِندَْما تكَونُ مُنبَْسِطَةً.

آخَرَ  جَسَدِيًّا  ا  تغََيّرًُ أصَِفُ  وَأقَْوى.  أعَْرَضَ  عَضَلاتهُُ  تصُْبِحُ  بالِغًا،  وَيصُْبِحُ  فْلُ  الطِّ ينَمْو   �عِندَْما   4
فْلُ وَيصُْبِحُ بالِغًا. يحَْدُثُ عِندَْما ينَمْو الطِّ
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مَشْروعُ الوَحْدَةِ: كَيْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ أَبْنِيَ نَموذَجًا لِلَأعْضاءِ أَوِ العِظامِ؟

في هَذا المَشْروعِ سَوْفَ:

ةِ في جِسْمِ الِإنْسانِ أوَْ  ئيسَةِ الدّاخِلِيَّ  �أبَْني نَموذَجًا لِلَأعْضاءِ الرَّ ■
نَموذَجًا لِلهَيْكَلِ العَظْمِيِّ لِلِإنْسانِ.

سَأحَْتاجُ إِلى:
نٍ  مَعْجونٍ مُلوََّ

 �قِطَعٍ كَبيرَةٍ مِنَ الوَرَقِ المُقَوّى
 أقَْلامِ تلَوْينٍ

 قَلمٍَ

 مِقَصٍّ
 لاصِقٍ

ماذا أَعْرِفُ عَنِ الَأسْنانِ وَالَأعْضاءِ وَالعِظامِ 
وَالعَضَلاتِ؟

رْسُ 1.8 الدَّ

B0304; B0305; B0306

ةَ:  مِثالٌ عَلى نَموذَجٍ يُظْهِرُ الَأعْضاءَ الدّاخِلِيَّ

61
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نُ مَواقِعَها في جِسْمِ الِإنْسانِ. أبَْني نَموذَجًا لِلَأعْضاءِ أوَِ العِظامِ وَأُبَيِّ

ئيسَةِ الدّاخِلِيَّةِ في جِسْمِ الِإنسْانِ أوَْ بِناءُ نمَوذَجٍ  لهُُ: بِناءُ نمَوذَجٍ لِلَأعْضاءِ الرَّ رُ  ثمَّ أخَْتارُ ما أفَُضِّ  �أفَُكِّ 1
لِلهَيكَْلِ العَظْمِيِّ لِلِإنسْانِ؟

 �أخَْتارُ  زَميلًًا لِِأعَْمَلَ مَعَهُ عَلى إِنجْازِ المَشْروعِ الَّذي اخْترَْتهُُ. 2

ئيسَةَ.  �أعَْمَلُ مَعَ زَميلي لِِأبَنِْيَ نمَوذَجًا يظُْهِرُ الهَيكَْلَ العَظْمِيَّ أوَِ الأعَْضاءَ الرَّ 3

بِطاقاتٍ  عَلى  نُ  ندَُوِّ ئيسَةِ.  الرَّ الأعَْضاءِ  أوَِ  ئيسَةِ  الرَّ العِظامِ  أسَْماءَ  لِِأكَْتبَُ  زَميلي  مَعَ   �أعَْمَلُ  �  4
ئيسَةِ وَنلَصِْقُها في مَكانِها المُناسِبِ  ئيسَةِ أوَِ الأعَْضاءِ الرَّ أسَْماءَ عِظامِ الهَيكَْلِ العَظْمِيِّ الرَّ

عَلى النَّموذَجِ.

توَْصيفًا  أوَْ  وَالجُمْجُمَةِ  لوعِ  وَالضُّ العَظْمِيِّ  الهَيكَْلِ  لِوَظائِفِ  توَْصيفًا  لِنكَْتبَُ  زَميلي  مَعَ   �أعَْمَلُ  �  5
في  وَنضََعُها  التَّوْصيفاتِ  هَذِهِ  نقَُصُّ  وَالكِليَْتيَنِْ.  وَالمَعِدَةِ  وَالأمَْعاءِ  ئتَيَنِْ  وَالرِّ القَلبِْ  لِوَظائِفِ 

مَكانِها المُناسِبِ عَلى النَّموذَجِ. 
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تــي تَصِــفُ مُسْــتَوى تَحْقيــقِ مَشْــروعي لِــكُلِّ  رَجَــةِ المُناسِــبَةِ الَّ ــمُ عَمَلــي عَــنْ طَريــقِ اخْتِيــارِ الدَّ أُقَيِّ
مِعْيــارٍ مِــنَ المَعاييــرِ المَطْلوبَــةِ فيــهِ.

دٌ نَوْعًا ما )1(المَعاييرُ دٌ )2(جَيِّ ا )3(جَيِّ دٌ جِدًّ العَلاماتُمُمْتازٌ )4(جَيِّ

قُ هَدَفَ المَشْروعِ: يحَُقِّ
- �بِناءُ نمَوذَجٍ لِلَأعْضاءِ 

الدّاخِلِيَّةِ 
أوَْ 

- �بِناءُ نمَوذَجٍ لِلهَيكَْلِ العَظْمِيِّ 
لِلِإنسْانِ

- �يحَْتوَى نمَوذَجي عَلى 
عَدَدٍ قَليلٍ مِنْ أجَْزاءِ 

النَّموذَجِ المَطْلوبِ
- �أحَْجامُ أجَْزاءِ 
نمَوذَجي غَيرُْ 

مُتنَاسِبَةٍ

- �يحَْتوَى نمَوذَجي 
عَلى بعَْضِ أجَْزاءِ 
النَّموذَجِ المَطْلوبِ

- �أحَْجامُ بعَْضِ أجَْزاءِ 
نمَوذَجي مُتنَاسِبَةٌ

- �يحَْتوَى نمَوذَجي 
عَلى مُعْظَمِ أجَْزاءِ 
النَّموذَجِ المَطْلوبِ

- �أحَْجامُ مُعْظَمِ أجَْزاءِ 
نمَوذَجي مُتنَاسِبَةٌ

- �يحَْتوَى نمَوذَجي 
عَلى جَميعِ أجَْزاءِ 
النَّموذَجِ المَطْلوبِ

- �أحَْجامُ جَميعِ أجَْزاءِ 
نمَوذَجي مُتنَاسِبَةٌ

دُ مَواقِعَ الأعَْضاءِ  يحَُدِّ
الدّاخِلِيَّةِ أوَِ العِظامِ في جِسْمِ 

الِإنسْانِ وَوَظائِفَها.

- �تمََّ تحَديدُ مَوْقِعِ عَدَدٍ 
قَليلٍ مِنَ الأجَْزاءِ 
بِطَريقَةٍ صَحيحَةٍ

- �تمََّ تحَْديدُ وَظيفَةِ 
عَدَدٍ قَليلٍ مِنَ 

الأجَْزاءِ بِطَريقَةٍ 
صَحيحَةٍ

- �تمََّ تحَْديدُ مَوْقِعِ بعَْضِ 
الأجَْزاءِ بِطَريقَةٍ 

صَحيحَةٍ 
- �تمََّ تحَْديدُ وَظيفَةِ 

بعَْضِ الأجَْزاءِ 
بِطَريقَةٍ صَحيحَةٍ

- �تمََّ تحَْديدُ مَوْقِعِ 
مُعْظَمِ الأجَْزاءِ 

بِطَريقَةٍ صَحيحَةٍ 
- �تمََّ تحَْديدُ وَظيفَةِ 

مُعْظَمِ الأجَْزاءِ 
بِطَريقَةٍ صَحيحَةٍ

- �تمََّ تحَْديدُ مَوْقِعِ 
جَميعِ الأجَْزاءِ 

بِطَريقَةٍ صَحيحَةٍ 
- �تمََّ تحَْديدُ وَظيفَةِ 

جَميعِ الأجَْزاءِ 
بِطَريقَةٍ صَحيحَةٍ

يظُْهِرُ اسْتِخْدامًا لِمَهاراتِ 
الِِاسْتِقْصاءِ العِلمِْيِّ الآتِيَةِ:

 �البَحْثُ )جَمْعُ المَعْلوماتِ(

 �التَّحْليلُ )اسْتِخْدامُ 
نمَوذَجٍ(

رُ   �التَّعَلُّمُ وَالتَّخْطيطُ )التَّفْكُّ
بِتصَْميمِ النَّموذَجِ(

حْدى  يظُْهِرُ إِدْراكًا لِِإِ
مَهاراتِ الِِاسْتِقْصاءِ 

العِلمِْيِّ مِنْ دونِ 
اسْتِخْدامِها بِطَريقَةٍ 

مُناسِبَةٍ

يظُْهِرُ اسْتِخْدامًا لِمَهارَةٍ 
أوَْ مَهارَتيَنِْ مِنْ مَهاراتِ 

الِِاسْتِقْصاءِ العِلمِْيِّ

يظُْهِرُ اسْتِخْدامًا 
لِمُعْظَمِ مَهاراتِ 

الِِاسْتِقْصاءِ العِلمِْيِّ 
المَطْلوبةَِ

يظُْهِرُ اسْتِخْدامًا 
لِجَميعِ مَهاراتِ 

الِِاسْتِقْصاءِ العِلمِْيِّ 
المَطْلوبةَِ

 �مَعْروضٌ بِشَكْلٍ واضِحٍ 
وَمُوْجَزٍ بِحَيثُْ يسَْهُلُ 

فَهْمُ النَّموذَجِ.

- �المَوادُّ المُسْتخَْدَمَةُ 
وَالألَوْانُ غَيرُْ 

مُناسِبَةٍ
- �الخَطُّ غَيرُْ مُناسِبٍ

- �النَّموذَجُ مُرَتَّبٌ 
وَنظَيفٌ

- �المَوادُّ المُسْتخَْدَمَةُ 
وَالألَوْانُ غَيرُْ 

مُناسِبَةٍ
- �الخَطُّ مُناسِبٌ

- �النَّموذَجُ مُرَتَّبٌ 
وَنظَيفٌ

- �المَوادُّ المُسْتخَْدَمَةُ 
وَالألَوْانُ مُناسِبَةٌ

- الخَطُّ غَيرُْ مُناسِبٍ
- �النَّموذَجُ مُرَتَّبٌ 

وَنظَيفٌ

- �المَوادُّ المُسْتخَْدَمَةُ 
وَالألَوْانُ مُناسِبَةٌ

- �الخَطُّ مُناسِبٌ
- �النَّموذَجُ مُرَتَّبٌ 

وَنظَيفٌ

 �يظُْهِرُ تفَْكيرًا مُبتْكَِرًا أوَْ 
إِبدْاعِيًّا.

دَليلٌ بسَيطٌ على 
تفَْكيرٍ مُبتْكَِرٍ أوَْ 
إِبدْاعِيٍّ مَحْدودٍ

دَليلٌ عَلى بعَْضِ تفَْكيرٍ 
مُبتْكَِرٍ أوَْ إِبدْاعِيٍّ 

مَحْدودٍ

طٌ عَلى  دَليلٌ مُتوََسِّ
تفَْكيرٍ مُبتْكَِرٍ أوَْ 

إِبدْاعِيٍّ

دَليلٌ قَوِيٌّ عَلى تفَْكيرٍ 
مُبتْكَِرٍ أوَْ إِبدْاعِيٍّ

)إِضافَةُ عَلامَةٍ( �يعَْمَلُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ.

يسَُلِّمُ المَشْروعَ في الوَقْتِ 
دِ. )إِضافَةُ عَلامَةٍ(المُحَدَّ

22/المَجْموعُ

المُلاحَظاتُ
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مْتُهُ هَذا ما تَعَلَّ

واحِكُ والَأنْيابُ وَالقَواطِعُ(. واحِنُ وَالضَّ  لَدى الِإنْسانِ أنَْواعٌ مُخْتَلِفَةٌ مِنَ الَأسْنانِ )الطَّ ■
تَمْضَغُ  عامِ.  الطَّ تَمْزيقِ  عَلى  فَتُساعِدُ  الَأنْيابُ  أمَّا  عُهُ.  وَتُقَطِّ عامَ  الطَّ القَواطِعُ   �تَقْضِمُ  ■
سانِ. لُ بَلْعَهُ بِمُساعَدَةِ اللِّ عامَ وَتُسَهِّ واحِنُ الطَّ عامَ وَتَطْحَنُهُ. وَتَطْحَنُ الطَّ واحِكُ الطَّ الضَّ

 لَدى العَديدِ مِنَ الحَيَواناتِ أنَْواعٌ مِنَ الَأسْنانِ تُشْبِهُ أنَْواعَ أسَْنانِ الِإنْسانِ. ■
تي  ةً مِنْ أنَْيابِ الحَيَواناتِ الَّ حومِ أنَْيابٌ أطَْوَلُ وَأكَْثَرُ حِدَّ تي تَتَغَذّى عَلى اللُّ  �لِلحَيَواناتِ الَّ ■

باتاتِ. تَتَغَذّى عَلى النَّ
وَالَأمْعاءُ  وَالمَعِدَةُ  ئَتانِ  وَالرِّ )القَلْبُ  الَأعْضاءِ  مِنَ  عَدَدٌ  الِإنْسانِ  جِسْمِ  في   �يوجَدُ  ■

وَالكِلْيَتانِ(.
وَتَنْقُلانِ  سِ،  نَفُّ التَّ أثَْناءَ  الهَواءَ  ئَتانِ  الرِّ تَأْخُذُ  الجِسْمِ.  أنَْحاءِ  في  مَ  الدَّ القَلْبُ   �يَضُخُّ  ■
ةِ  عَمَلِيَّ خِلالَ  كَفَضَلاتٍ  الكَرْبونِ  أُكْسيدِ  ثاني  وَتُخْرِجانِ  مِ،  الدَّ إِلى  مِنْهُ  الُأكْسِجينَ 
سِ. تَعْمَلُ المَعِدَةُ وَالَأمْعاءُ مَعًا لِهَضْمِ أجَْزاءِ الغِذاءِ وَامْتِصاصِهِ. وَتُبْقي الكِلْيَتانِ  نَفُّ التَّ

صِ مِنَ الفَضَلاتِ مِنْ خِلالِ البَوْلِ. خَلُّ ا بِالتَّ مَ نَقِيًّ الدَّ
كْبَةِ  وَالرُّ لوعِ  وَالضُّ الجُمْجُمَةِ  )مِثْلَ  العِظامِ  مِنَ  العَديدِ  عَلى  الِإنْسانِ  جِسْمُ   �يَحْتَوي  ■

وَالحَوْضِ(.
 تُساعِدُ العِظامُ عَلى حِمايَةِ الجِسْمِ وَتَحْريكِهِ وَدَعْمِهِ. ■

كَ.  تَنْقَبِضُ العَضَلاتُ وَتَنْبَسِطُ لِتُساعِدَ أجَْزاءَ الجِسْمِ كَيْ تَتَحَرَّ ■
 تَعْمَلُ العَضَلاتُ في أزَْواجٍ لِتَحْريكِ الجِسْمِ. ■

راعِ. ةُ  مَعًا عِنْدَ تَحْريكِ الذِّ ةُ وَالخَلْفِيَّ  تَعْمَلُ العَضَلَتانِ الَأمامِيَّ ■
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       1

يَْْنَّنِِ وََلََكِِنْْ نََمََتْْ لََهُُ أَرَْْبََعُُ أَسَْْنانٍٍ  ا. فََقََدََ شََخْْصٌٌ سِِ   عادََةًً ما يََمْْتََلِِكُُ الِإِنْْسانُُ البالِِغُُ 28 سِِ�نًًّ
ةٌٌَيَّ وََهِِيََ أَضَْْراسُُ العََقْْلِِ.  إِِضافِِ

ريقَةَ الَّتي تتَبََّعْتهُا في عَمَلي.   ما مَجْموعُ أسَْنانِهِ؟ أوُْضِحُ الطَّ
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

    �   2

حومِِ؟  أَيٌٌَّ مِِنْْ هََذِِهِِ الحََيََواناتِِ يََتََغََذّّى عََلى الُلُّ

 الخَروفُ أ(

ئبُْ  الذِّ ج(

 الجَمَلُ ب(

 اللّّاما د(
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    �  3

 أَكَْْتُُبُُ تََوْْصيفًًا لِِوََظائِِفِِ أَنَْْواعِِ الَأَسْْنانِِ الَأَرْْبََعََةِِ المُُخْْتََلِِفََةِِ.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . واحِنُ . الطَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . واحِكُ . الضَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الأنَيْابُ .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . القَواطِعُ .

    �   4

عامِِ؟  أَيٌٌَّ مِِنْْ أَسَْْنانِِ الِإِنْْسانِِ تُُسْْتََخْْدََمُُ لِِتََمْْزيقِِ الَطَّ

 القَواطِعُ  الأنَيْابُأ( ب(

واحِكُ  الضَّ واحِنُج(  الطَّ د(
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أسَْنانُ الَأسَدِأسَْنانُ الِإنْسانِ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  �   أ(  5

وَأنَْيابِ  الِإنْسانِ  أنَْيابِ  بَيْنَ  وَالِِاخْتِلافِ  بَهِ  الشَّ أوَْجُهَ  أصَِفُ  أنَْيابٌ.  وَلِلَأسَدِ   �لِلِإنْسانِ 
الَأسَدِ.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بَهِ:. أوَْجُهُ الشَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أوَْجُهُ الِِاخْتِلافِ:.

  �  ب(
بَهِ وَالِِاخْتِلافِ  طًا عَلى شَكْلِ فن يُظْهِرُ أوَْجُهَ الشَّ عِدَّ مُخَطَّ أسَْتَخْدِمُ هَذِهِ المَعْلوماتِ لِِأُ

بَيْنَ أسَْنانِ الِإنْسانِ وَأسَْنانِ الَأسَدِ.
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    �   6

مَ في أنَْحاءِ الجِسْمِ.  ذي يَضُخُّ الدَّ ئيسِ الَّ أخَْتارُ اسْمَ العُضْوِ الرَّ

 الأمَْعاءُ        د(        المَعِدَةُ        ج(        الكِليَْتانِ        ب(        القَلبُْ أ(
    �   7

ةِ الهَضْمِ؟ أيٌَّ مِنْ هَذِهِ الَأعْضاءِ تُشارِكُ في عَمَلِيَّ

    �  8

 أُكْمِلُ الجُمْلَتَيْنِ الآتِيَتَيْنِ.

. قاسِيَةٍ وَبيَضْاءَ.  . . . . . . . . . . . . . نُ الهَيكَْلُ العَظْمِيُّ مِنْ .  يتَكََوَّ ■

. . . . . . . . . . . . . . . ئيسَةَ وَيسُاعِدُ الجِسْمَ كَيْ .  �يدَْعَمُ الهَيكَْلُ العَظْمِيُّ الجِسْمَ وَيحَْمي الأعَْضاءَ الرَّ ■

 القَلبُْ ئتَانِأ(  الرِّ  الأمَْعاءُب(  الكِليَْتانِج(  المَعِدَةُد( هـ(
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  �  9

نُ أسَْماءَ  ةِ. أُدَوِّ ورَةُ إِحْدى وَظائِفِ العِظامِ وَهِيَ حِمايَةُ الَأعْضاءِ الدّاخِلِيَّ نُ هَذِهِ الصُّ  �تُبَيِّ
العِظامِ وَالَأعْضاءِ الظّاهِرَةِ في الصّورَةِ.

    �  10

 أُكْمِلُ الجُمْلَةَ الآتِيَةَ.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تحَْمي الجُمْجُمَةُ .

    �  11

ؤالِ الآتي.  أُجيبُ عَنِ السُّ
تعَْمَلُ العَضَلاتُ في أزَْواجٍ.

ماذا يحَْدُثُ لِلعَضَلةَِ حينَ تنَبَْسِطُ العَضَلةَُ الأخُْرى؟
. العَضَلةَُ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سَوْفَ .

..................

..................

..................
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    �   12

 �أرَْسُمُ صورَةً تَكونُ فيها ذِراعُ الِإنْسانِ مَمْدودَةً وَيَظْهَرُ فيها شَكْلُ كُلٍّ مِنَ العَضَلَتَيْنِ 
ةِ. راعِ العُلْوِيَّ ةِ لِلذِّ ةِ وَالخَلْفِيَّ الَأمامِيَّ

مِنَ  كُلٍّ  شَكْلُ  فيها  وَيَظْهَرُ  ةً  مَثْنِيَّ الِإنْسانِ  ذِراعُ  فيها  تَكونُ  أُخْرى  أرَْسُمُ صورَةً  �ثُمَّ 
ةِ. راعِ العُلْوِيَّ ةِ لِلذِّ ةِ وَالخَلْفِيَّ العَضَلَتَيْنِ الَأمامِيَّ

نُ عَلى كُلٍّ مِنَ الصّورَتَيْنِ أسَْماءَ العَضَلاتِ. �أُدَوِّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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    �  13 
الَأسْفَلِ.  وَإِلى  الَأعْلى  إِلى  تَحْريكِها  وَفي  راعِ  الذِّ ثَنْيِ  في  تُشارِكُ  تي  الَّ العِظامَ  دُ   أُحَدِّ
راعُ مَثنِْيَّةً   �أسَْتعَينُ بِصُندْوقِ المُفْرَداتِ الآتي لِِأكُْمِلَ وَصْفَ ما يحَْدُثُ لِلعَضَلاتِ عِندَْما تكَونُ الذِّ

راعُ مَمْدودَةً. وَعِندَْما تكَونُ الذِّ

الحَرَكَةَ المِرْفَقُ تَنْقَبِضُ أزَْواجٍ تَنْبَسِطُ

.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لِتصَْنعََ )2( . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تعَْمَلُ العَضَلاتُ في )1( . ■

 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  )4( وَ  الأمَامِيَّةُ  العَضَلةَُ   . . . . . . . . . . . . . . . . . .  )3( مَمْدودَةً  راعُ  الذِّ تكَونُ   �عِندَْما  ■
العَضَلةَُ الخَلفِْيَّةُ.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  )6( وَ  الأمَامِيَّةُ  العَضَلةَُ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  )5( مَثنِْيَّةً  راعُ  الذِّ تكَونُ   �عِندَْما  ■
العَضَلةَُ الخَلفِْيَّةُ.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . راعِ العُلوِْيَّةِ بِالكَتِفِ وَ )7( .  ترَْتبَِطُ العَضَلتَانِ الأمَامِيَّةُ وَالخَلفِْيَّةُ لِلذِّ ■
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  �   14
ذي يَنْبَغي  فُ الَأكْثَرُ حِكْمَةً الَّ صَرُّ ةً. ما التَّ كَسَرَ طِفْلٌ مِعْصَمَهُ وَهُوَ يُعاني آلامًا حادَّ

القِيامُ بِهِ؟ 
فْلُ عِلاجًا طِبِّيًّا.  ينَبَْغي أنَْ يتَلَقَّى الطِّ أ(

فْلُ عِلاجًا طِبِّيًّا.  لا ينَبَْغي أنَْ يتَلَقَّى الطِّ ب(
فْلُ والِدَيهِْ.  ينَبَْغي أنَْ يخُْبِرَ الطِّ ج(

فْلُ والِدَيهِْ عَنِ الآلامِ الَّتي يعُاني مِنهْا وَأنَْ يتَلَقَّى عِلاجًا طِبِّيًّا بِمُرافَقَتِهِما.  �ينَبَْغي أنَْ يخُْبِرَ الطِّ د(
فْلُ بِأَيِّ شَيْءٍ.  لا ينَبَْغي أنَْ يقَومَ الطِّ هـ(
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ماذا أََسْْتََطيعُُ أََنْْ أََفْْعََلََ؟

ظْهِرَ ما أسَْتَطيعُ أنَْ أفَْعَلَ. ( في الجَدْوَلِ لِِأُ أضََعُ عَلامَةَ صَح )

رُ عَنْ مَدى اكْتِسابي مَفاهيمَ هَذهِ  ذي يُعَبِّ أسَْتَعينُ بِمِفْتاحِ الجَدْوَلِ لِِأخْتارَ الوَضيحي الَّ
الوَحْدَةِ أوَْ مَهاراتِها.

دًا بَ عَلَيْهاأَعْرِفُها جَيِّ يدُ أَنْ أَتَدَرَّ مَها مِنْ جَديدٍأُر يدُ أَنْ أَتَعَلَّ أُر

رْسُ أَسْتَطيعُ أَنْالدَّ

1.1

واحِكِ وَالأنَيْابِ وَالقَواطِعِ،  واحِنِ وَالضَّ أصَِفَ شَكْلَ الطَّ
دَ أمَاكِنهَا في فَمِ الِإنسْانِ. وَأحَُدِّ

 �أشَْرَحَ وَظيفَةَ أنَوْاعٍ مُخْتلَِفَةٍ مِنَ الأسَْنانِ المَوْجودَةِ 
في فَمِ الِإنسْانِ.

1.2

�أشَْرَحَ أنََّ للعَديدِ مِنَ الحَيوَاناتِ أنَوْاعًا مِنَ الأسَْنانِ تشُْبِهُ 
أنَوْاعَ أسَْنانِ الِإنسْانِ.

 �أشَْرَحَ أنََّهُ غالِبًا ما تشُْبِهُ بعَْضُ أسَْنانِ الحَيوَاناتِ 
كْلِ أسَْنانَ الِإنسْانِ. في الشَّ



73

الوَحْدَةُ 1 : الَأسْنانُ وَالَأعْضاءُ وَالعِظامُ وَالعَضَلاتُ

رْسُ أَسْتَطيعُ أَنْالدَّ

1.3
ئيسَةِ في جِسْمِ الِإنسْانِ  دَ بعَْضَ الأعَْضاءِ الرَّ  أحَُدِّ

ئتانِ وَالمَعِدَةُ وَالأمَْعاءُ وَالكِليْتَانِ(. )القَلبُْ وَالرِّ

ئيسَةِ.1.4 أشَْرَحَ وَظائِفَ الأعَْضاءِ الرَّ

1.5

ئيسَةِ في جِسْمِ  دَ بعَْضَ عِظامِ الهَيكَْلِ العَظْمِيِّ الرَّ �أحَُدِّ
كْبَةِ وَالحَوْضِ(. لوعِ وَالرُّ الِإنسْانِ )مِثلَْ الجُمْجُمَةِ وَالضُّ

�أشَْرَحَ دَوْرَ العِظامِ في حِمايةَِ الجِسْمِ وَحَرَكَتِهِ وَدَعْمِهِ.

أصَِفَ انبِْساطَ العَضَلاتِ وَانقِْباضَها في جِسْمِ الِإنسْانِ.1.6

1.7

 �أشَْرَحَ كَيفَْ تنَقَْبِضُ العَضَلاتُ وَتنَبَْسِطُ عِندَْ 
راعِ. تحَْريكِ الذِّ

�أصَِفَ وَظيفَةَ العَضَلاتِ لِتصَْنعََ الحَرَكَةَ.
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ظْهِرَ ما اسْتَطَعْتُ أنَْ أفَْعَلَ. ( في الجَدْوَلِ لِِأُ أضََعُ عَلامَةَ صَح )

اسْتَطَعْتُ أنَْ
مَهاراتُ 

الِِاسْتِقْصاءِ 
العِلمِيِّ

يَ الأنَوْاعَ المُخْتلَِفَةَ لِِأسَْنانِ الِإنسْانِ وَأصَِفَها. أسَُمِّ
الملاحظة 
والتجريب

أقُارِنَ أسَْنانَ الحَيوَاناتِ وَأسَْنانَ الِإنسْانِ 
بَهِ وَالِِاخْتِلافِ بيَنْهَا. وَألُاحِظَ أوَْجُهَ الشَّ

التحليل 
والاستنتاج

ئيسَةِ في جِسْمِ  يَ بعَْضَ الأعَْضاءِ الرَّ أسَُمِّ
ئتَانِ وَالمَعِدَةُ   الِإنسْانِ )القَلبُْ وَالرِّ

وَالأمَْعاءُ وَالكِليْتَانِ(.
الصَْْتَّنيفُُ، 

ئيسَةِ. أشَْرَحَ وَظائِفَ الأعَْضاءِ الرَّ
التواصل 

وتقديم تقرير

ئيسَةِ في  يَ بعَْضَ عِظامِ الهَيكَْلِ العَظْمِيِّ الرَّ أسَُمِّ
كْبَةُ  لوعِ وَالرُّ جِسْمِ الِإنسْانِ )مَثلََ الجُمْجُمَةِ وَالضُّ

وَالحَوْضِ( وَأشَْرَحَ دَوْرَ العِظامِ.

التحليل 
ولاستنتاج

ألُاحِظَ انبِْساطَ العَضَلاتِ وَانقِْباضَها داخِلَ 
جِسْمِ الِإنسْانِ.

الملاحظة 
والتجريب
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اسْتَطَعْتُ أنَْ
مَهاراتُ 

الِِاسْتِقْصاءِ 
العِلمِيِّ

ألُاحِظَ كَيفَْ تنَقَْبِضُ العَضَلاتُ وَتنَبَْسِطُ عِندَْ 
راعِ وَأرَْبِطَ ذَلِكَ بِوَظيفَةِ العَضَلاتِ. تحَْريكِ الذِّ

التحليل 
والاستنتاج

ئيسَةِ الدّاخِلِيَّةِ   أبَنْي نمَوذَجًا لِلَأعْضاءِ الرَّ
 في جِسْمِ الِإنسْانِ أوَْ نمَوذَجًا لِلهَيكَْلِ 

العَظْمِيِّ لِلِإنسْانِ.

التحليل 
والاستنتاج



المَوادُّ وَخَصائِصُهاالوَحْدَةُ 2

في نِهايَةِ هَذِهِ الوَحْدَةِ سَوْفَ:

عاتٍ حَوْلَ خَصائِصِ المَوادِّ اسْتِنادًا إِلى المُشاهَداتِ وَالمَعْرِفَةِ   �أضََعُ تَوَقُّ   C0301.1

السّابِقَةِ.

ةَ لِلمَوادِّ الشّائِعَةِ مِنْ خِلالِ الِِاسْتِقْصاءِ. دُ الخَصائِصَ الفيزْيائِيَّ  �أُحَدِّ   C0301.2

طُ اسْتِقْصاءً لِتَصْنيفِ المَوادِّ الشّائِعَةِ وَفْقًا لِخَصائِصَ مُخْتَلِفَةٍ.  �أُخَطِّ   C0301.3

 �أُعْطي تَفْسيراتٍ لِِاخْتِياراتِ المَوادِّ المُخْتَلِفَةِ في صِناعَةِ الَأشْياءِ.   C0302.1

نَةٍ بِناءً عَلى خَصائِصِها. ةٍ مُعَيَّ  �أخَْتارُ المَوادَّ اللّّازِمَةَ لِمَهَمَّ   C0302.2

نْيِ أوَِ العَصْرِ. يِّ أوَِ الثَّ حْقِ أوَِ اللَّ ةَ تَغْييرِ المَوادِّ عَنْ طَريقِ السَّ  �أسَْتَقْصي إِمْكانِيَّ   C0303.1

ةً ةُ لِتَغْييرِ المَوادِّ إيجابِيَّ تي يُمْكِنُ أنَْ تَكونَ فيها القابِلِيَّ روفَ الَّ  �أُناقِشُ الظُّ   C0303.2 

ةً. أوَْ سَلْبِيَّ

C0301; C0302; C0303
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كََيْْفََ يُُمْْكِِنُُني أََنْْ أُُصََنِِّفََ المََوادََّ؟ رْسُ 2.1 الدَّ

 لِلمَوادِّ خَصائِصُ مُخْتَلِفَةٌ. �  مْتُها: أشَْياءُ تَعَلَّ

نَةٍ بِحَسَبِ خَصائِصِها.  تُصْنَعُ الَأشْياءُ مِنْ مَوادَّ مُعَيَّ

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ بَ عَليَهْا              أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ  أعَْرِفُها جَيِّدًا            

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

. دَ بَعْضَ خَصائِصِ المَوادِّ  أُحَدِّ
رَاوَةُ وَالعَزْلُ لِلماءِ وَالمُرونَةُ. فَ بَعْضَ المَوادِّ بِحَسَبِ خَصائِصِها مِنْ حَيْثُ الطَّ  �أُصَنِّ

ةِ العَزْلِ لِلماءِ. يَّ ةَ لِلمَوادِّ الشّائِعَةِ مِثْلَ خاصِّ  أسَْتَقْصِيَ الخَصائِصَ الفيزْيائِيَّ

C0301.2

مَُّها مُفْرَداتٌ أَتَعَل

Elastic مَرِنٌ	

Waterproof عازِلٌ لِلماءِ	

Softness طَراوَةٌ	

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

مي كُرَتَيْنِ مَصْنوعَتَيْنِ مِنْ مَوادَّ مُخْتَلِفَةٍ.  يُعْطيني مُعَلِّ
 أُحاوِلُ أنَْ أضَْغَطَ كُلًّّاً مِنَ الكُرَتَيْنِ بِأقَْسى ما يُمْكِنُني.

 أصَِفُ لِزَميلي ما يَحْدُثُ لِكُلِّ كُرَةٍ.
تي يُمْكِنُ ضَغْطُها.  أذَْكُرُ الكُرَةَ الَّ

ةِ  رِيَّ  أُلاحِظُ إِلى أيَِّ مَدًى يُمْكِنُني أنَْ أجَْعَلَ حَجْمَ الكُرَةِ الطَّ
أصَْغَرَ.

ةٌ كُرَةٌ قُطْنِيَّ

ةٌ كُرَةٌ زُجاجِيَّ
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شاطُ 1 الَّن

؟ ما خَصائِصُ المَوادِّ

يعُْطيني مُعَلِّمي أشَْياءَ مُخْتلَِفَةً مَصْنوعَةً مِنْ مَوادَّ مُخْتلَِفَةٍ.

 أصَُنِّفُ هَذِهِ الأشَْياءَ بِحَسَبِ خَصائِصِها المُخْتلَِفَةِ.   1

يَّةِ.   أسَُمّي كُلَّ مَجْموعَةٍ بِاسْمِ الخاصِّ 2

يمُْكِننُي أنَْ أسَْتخَْدِمَ دَوائِرَ التَّصْنيفِ كَتِلكَْ المُبَيَّنةَِ في الصّورَةِ.
خْصِ الَّذي يرَْتدَيها. لامَةِ قاسِيَةٌ لِتحَْمِيَ رَأسَْ الشَّ عَلى سَبيلِ المِثالِ، خوذَةُ السَّ

ةٌ قاسِيَةٌطَرِيَّ
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لِلمَوادِّ خَصائِصُ مُخْتَلِفَةٌ:
 قَدْ تَكونُ قاسِيَةً كَالمَعْدَنِ وَالخَشَبِ.

ةً كَالقُماشِ وَالوَرَقِ.  قَدْ تَكونُ طَرِيَّ
نَسْتَخْدِمُ المَوادَّ لِصُنْعِ أشَْياءَ تَتَناسَبُ مَعَ الِِاسْتِخْدامِ المُرادِ مِنْها.

 أقُارِنُ بيَنَْ تصَْنيفي وَتصَْنيفِ زُمَلائي. 3

ؤالِ الآتي.  أجُيبُ عَنِ السُّ   4

رِيَّةِ؟   �في التَّصْنيفِ الَّذي قُمْتُ بِه، بِكَمْ يزَيدُ عَدَدُ المَوادِّ القاسِيَةِ عَنْ عَدَدِ المَوادِّ الطَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

رُ إِجابتَي.  في التَّصْنيفِ الَّذي قُمْتُ بِهِ، هَلْ لِلَأشْياءِ القاسِيَةِ الِِاسْتِخْدامُ ذاتهُُ؟ أفَُسِّ 5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

شاطُ 2 الَّن

ةٌ؟ ةَ طَرِيَّ كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أَكْتَشِفَ أَنَّ المادَّ

يعُْطيني مُعَلِّمي بعَْضَ المَوادِّ لِِأخَْتبَِرَها.

عُ: أيَُّ المَوادِّ طَرِيَّةٌ؟  أتَوََقَّ   1

أعَْمَلُ مَعَ زَميلي.

ةِ.  أقَيسُ الجُزْءَ الأعَْرَضَ مِنَ المادَّ   2

أسَْتخَْدِمُ مِسْطَرَةً.

قُ زَميلي مِنْ قِياساتي.  يتَحََقَّ   3

ةَ بيَنَْ أصَابِعِ يدَي.  أضَْغَطُ المادَّ 4

ةَ بعَْدَ ضَغْطِها.  أقَيسُ المادَّ 5

لُ نتَائِجي.  أسَُجِّ   6
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يْءِ اسْمُ الشَّ
ةِ  عَرْضُ المادَّ

 عِنْدَ بِدايَةِ
)cm( ِالِِاخْتِبار

ةِ  عَرْضُ المادَّ
 عِنْدَ نِهايَةِ

)cm( ِالِِاخْتِبار

ةُ  هَلِ المادَّ
ةٌ؟  طَرِيَّ

 / 

ةِ المَصْنوعِ  اسْمُ المادَّ
يْءُ مِنْها هَذا الشَّ

ةِ بِسُهولَةٍ أمَّا المَوادُّ القاسِيَةُ فَلا يُمْكِنُ ضَغْطُها. رِيَّ يُمْكِنُ ضَغْطُ المَوادِّ الطَّ
يُمْكِنُ اخْتِبارُ المَوادِّ مِنْ خِلالِ قِياسِ عَرْضِها قَبْلَ ضَغْطِها وَبَعْدَهُ.

ةً إِذا أصَْبَحَ عَرْضُها بَعْدَ ضَغْطِها أصَْغَرَ بِكَثيرٍ مِمّا كانَ عَلَيْهِ قَبْلَ ضَغْطِها. ةُ طَرِيَّ تَكونُ المادَّ

ةً أخُْرى طَرِيَّةً مَوْجودَةً في مَنزِْلي.  أسَُمّي مادَّ 7

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 أيٌَّ مِنْ هَذِهِ المَوادِّ طَرِيَّةٌ؟   8

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ةَ الَّتي لا يمُْكِنُ ضَغْطُها؟  ماذا أسَُمّي المادَّ 9

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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شاطُ 3 الَّن

ما المَوادُّ المَرِنَةُ؟

ةِ تعََلُّمٍ. أسَْتقَْصي المَوادَّ المَوْجودَةَ في كُلِّ مَحَطَّ

غْطِ عَليَهْا أوَْ عَنْ طَريقِ مُحاوَلةَِ سَحْبِ أطَْرافِها المُتقَابِلةَِ. ةٍ عَنْ طَريقِ الضَّ  أخَْتبَِرُ كُلَّ مادَّ 1

ةَ أوَْ حينَ أسَْحَبهُا. نُ في الجَدْوَلِ ما يحَْدُثُ حينَ أضَْغَطُ المادَّ  أدَُوِّ   2

ةِ أوَْ عَنْ سَحْبِها وَأبُعِْدُ يدَي عَنهْا. فُ عَنْ ضَغْطِ المادَّ  أتَوََقَّ 3

فَ عَنْ ضَغْطِها أوَْ سَحْبِها. ةِ بعَْدَ أنَْ أتَوََقَّ نُ ما يحَْدُثُ لِلمادَّ  أدَُوِّ 4

دب جأ

طَراوَةُ المَوادِّ
ةٌ. ةٌ طَرِيَّ تي يُمْكِنُ ضَغْطُها بِحَيْثُ يَقُلُّ عَرْضُهَا هِيَ مادَّ ةُ الَّ المادَّ

. يُمْكِنُ اخْتِبارُ طَراوَةِ المَوادِّ
ا. ةَ يَوْمِيًّ رِيَّ نَسْتَخْدِمُ المَوادَّ الطَّ

في  وَالوِسادَةُ  ةُ  القِطْنِيَّ وَالكَنْزَةُ  المِنْشَفَةُ 
ةٍ. وَرِ مَصْنوعَةٌ مِنْ مَوادَّ طَرِيَّ الصُّ
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ةٌ مَرِنَةٌ. فَ دَفْعُها أوَْ سَحْبهُا هِيَ مادَّ ةُ الَّتي تعَودُ إِلى شَكْلِها الأصَْلِيِّ بعَْدَ أنَْ يتَوََقَّ المادَّ
 أيٌَّ مِنَ المَوادِّ كانتَْ مَرِنةًَ؟   5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

تي تَعودُ إِلى شَكْلِها الَأصْلِيِّ بَعْدَ  يُمْكِنُني تَقْسيمُ المَوادِّ إِلى: مَوادَّ مَرِنَةٍ: وَهِيَ المَوادُّ الَّ
تي لا تَعودُ إِلى شَكْلِها  رَةُ فيها؛ مَوادَّ غَيْرِ مَرِنَةٍ: وَهِيَ المَوادُّ الَّ ةُ المُؤَثِّ فَ القُوَّ أنَْ تَتَوَقَّ

رَةِ فيها. ةِ المُؤَثِّ الَأصْلِيِّ بَعْدَ زَوالِ القُوَّ

الَأشْيَاءُ المَرِنَةُ
وَرِ مَرِنَةٌ. نْبُرُكاتُ في هَذِهِ الصُّ الزُّ

نْبُرُكاتِ مَقْعَدٌ أوَْ سَريرٌ مُريحٌ. يُصْنَعُ مِنَ الزُّ

ب

د

أ

ج

ةُ ماذا يَحْدُثُ عِنْدَما أضَْغَطُها إِلى المادَّ
ةُ؟مَرْكَزِها أوَْ عِنْدَما أسَْحَبُها؟ فُ القُوَّ ماذا يَحْدُثُ عِنْدَما تَتَوَقَّ
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شاطُ 4 الَّن

اسْتِقْصاءٌ: أَيُّ المَوادِّ عازِلَةٌ لِلماءِ؟

يعُْطيني مُعَلِّمي عَدَدًا مِنَ المَوادِّ مِثلَْ: إِسْفَنجَْةٍ، قِطْعَةِ قُماشٍ، 
، وَرَقِ تنَشْيفٍ. ، قِطْعَةٍ مَعْدَنِيَّةٍ، كوبٍ زُجاجِيٍّ كيسٍ بلاسْتيكِيٍّ

عُ: أيٌَّ مِنْ هَذِهِ المَوادِّ تمَْتصَُّ الماءَ؟  أتَوََقَّ
عاتي في الجَدْوَلِ. نُ توََقُّ أدَُوِّ

أخَْتبَِرُ المَوادَّ المُخْتلَِفَةَ:
لهُُ في الجَدْوَلِ. جٍ وَأقَيسُ مُسْتوَى سَطْحِ الماءِ. ثمَُّ أسَُجِّ  �أسَْكُبُ الماءَ في وِعاءٍ بلاسْتيكِيٍّ مُدَرَّ 1

ةِ دَقيقَةٍ. ةَ الَّتي أرُيدُ أنَْ أخَْتبَِرَها في الماءِ وَأتَرُْكُها فيهِ لِمُدَّ  �أضََعُ المادَّ 2

الجَديدَ  المُسْتوَى  لُ  أسَُجِّ الوِعاءِ.  في  الماءِ  مُسْتوَى  تغََيَّرَ  كَيفَْ  وَألُاحِظُ  الماءِ  مِنَ  ةَ  المادَّ  �أخُْرِجُ  3
لِسَطْحِ الماءِ في العَمودِ الأخَيرِ مِنَ الجَدْوَلِ.

سَأحَْتاجُ إِلى:
 سِتِّ مَوادَّ مُخْتلَِفَةٍ

 ماءٍ
جٍ  �وِعاءٍ بلاسْتيكِيٍّ مُدَرَّ
 �وِعاءٍ بلاسْتيكِيٍّ فارِغٍ 

لِِأضََعَ فيهِ المَوادَّ المُبَلَّلةََ 
الَّتي اخْتبََرْتهُا



الوَحْدَةُ 2 : خَصائِصُ المَوادِّ

85

ةٍ لِلماءِ: وَهِيَ المَوادُّ  مَ المَوادُّ مِنْ حَيْثُ امْتِصاصُها لِلماءِ إِلى: مَوادَّ ماصَّ يُمْكِنُ أنَْ تُقَسَّ
تي تَمْتَصُّ الماءَ بِدَرَجاتٍ مُتَفاوِتَةٍ، مِثْلَ القُماشِ وَالِإسْفَنْجِ وَالوَرَقِ وَالخَشَبِ. الَّ

ةٍ مِنَ الماءِ، مِثْلَ المَعْدَنِ وَالبلاسْتيكِ  يَّ تي لا تَمْتَصُّ أيََّ كَمِّ مَوادَّ عازِلَةٍ لِلماءِ: وهي المَوادُّ الَّ
جاجِ وَالمَطّاطِ. وَالزُّ

لُ مُلاحَظاتي في الجَدْوَلِ.  أسَُجِّ     4

 أيَُّ المَوادِّ تمَْتصَُّ الماءَ وَأيَُّ المَوادِّ لا تمَْتصَُّ الماءَ؟     5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ةُ المادَّ
عاتي:  تَوَقُّ

تَمْتَصُّ الماءَ؟ نَعَمْ/لا
مُسْتَوى سَطْحِ الماءِ

)ml(
مُسْتَوى سَطْحِ الماءِ 

 )ml( ِة بَعْدَ وَضْعِ المادَّ
رْ( /لَمْ يَتَغَيَّ )قَلَّ
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شاطُ 5 الَّن

كَيْفَ تُسْتَخْدَمُ المَوادُّ العازِلَةُ لِلماءِ؟

أنَظُْرُ إِلى صُوَرِ الأشَْياءِ العازِلةَِ لِلماءِ.

 أجُيبُ عَنِ الأسَْئِلةَِ الوارِدَةِ في الجَدْوَلِ أدَْناهُ.      1

ةً عازِلةًَ لِلماءِ؟  هَلْ سَبَقَ أنَِ اسْتخَْدَمْتُ مادَّ     2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 لِماذا اسْتخَْدَمْتهُا؟   3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

يْءِ عَوّامَةٌ بحَْرِيَّةٌقُفّازاتُ التَّنظْيفِمِظَلَّةٌاسْمُ الشَّ

الصّورَةُ

لِماذا نَسْتَخْدِمُ هَذا 
يْءَ؟ الشَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

تي يُصْنَعُ  ةُ الَّ ما المادَّ
يْءُ؟ مِنْها هَذا الشَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

لِماذا يُصْنَعُ مِنْ هذِهِ 
ةِ؟ المادَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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لِلمَوادِّ العازِلَةِ لِلماءِ اسْتِخْداماتٌ عَديدَةٌ.
نْظيفِ. ةً مِثْلَ المِظَلّّاتِ وَقُفّازاتِ التَّ تُبْقي المَوادُّ العازِلَةُ لِلماءِ الَأشْياءَ جافَّ

ا لِلِِاسْتِخْدامِ. المَوادُّ العازِلَةُ لِلماءِ مُناسِبَةٌ جِدًّ
ةِ. يُمْكِنُ لِلمَوادِّ العازِلَةِ لِلماءِ أنَْ تَقِيَنا مِنَ المَطَرِ مِثْلَ المِظَلَّ

لَةٍ مِثْلَ مِعْطَفِ المَطَرِ. وَيُمْكِنُ اسْتِخْدامُها لِنُبْقِيَ أجَْسامَنا غَيْرَ مُبَلَّ
ةِ أنَْ تَكونَ عازِلَةً لِلماءِ. يُمْكِنُ لِبَعْضِ المَوادِّ البْلاسْتيكِيَّ

ةٍ لِتُحافِظَ عَلَيْها مِنَ الجَفافِ وَفِقْدانِ الماءِ. يَتِمُّ تَغْليفُ الَأطْعِمَةِ بِأكَْياسٍ بلاسْتيكِيَّ
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مَّْتُ قُ مِمّا تَعَل أَتَحَقَّ

حيحَةَ في كُلٍّ مِنَ السّؤاليَنِْ 1 وَ 2.  أخَْتارُ الِإجابةََ الصَّ      1

أيَُّ الخَصائِصِ الآتِيَةِ تنَطَْبِقُ عَلى الِإسْفَنجِْ؟

 شَفّافَةٌ       د(      لا مِعَةٌ       ج(       طَرِيَّةٌ       ب(       قاسِيَةٌ أ(

ةِ المُسْتخَْدَمَةِ في صُنعِْ القَفّازاتِ؟ يَّتا المادَّ  أسَْتخَْدِمُ قَفّازاتِ التَّنظْيفِ. ما خاصِّ    2

 صلبة        د(       قاسِِيََةٌٌ        ج(        عازِِلَةٌٌَ لِِلماءِِ        ب(       مََ رِِنَةٌٌَ أ(

يَّةَ كُلٍّ مِنهُْما. دُ خاصِّ تيَنِْ أعَْرِفُهُما وَأحَُدِّ  أسَُمّي مادَّ   3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    أ(

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ب(

مَّْتُ؟ ماذا تَعَل

 لِلمَوادِّ خَصائِصُ مُخْتَلِفَةٌ يُمْكِنُ تَحْديدُها.
ةِ بِسُهولَةٍ. رِيَّ  يُمْكِنُ ضَغْطُ المَوادِّ الطَّ

 يُمْكِنُ اخْتِبارُ طَراوَةِ المَوادِّ مِنْ خِلالِ ضَغْطِها.
عَلَيْهِ كانَ  مِمّا  بِكَثيرٍ  أصَْغَرَ  ضَغْطِها  بَعْدَ  عَرْضُها  أصَْبَحَ  إِذا  ةً  طَرِيَّ ةُ  المادَّ  تَكونُ 

قَبْلَ ضَغْطِها.
رَةِ فيها. ةِ المُؤَثِّ فِ القُوَّ  تَعودُ المَوادُّ المَرِنَةُ إِلى شَكْلِها الَأساسِيِّ بَعْدَ تَوَقُّ

ةً.  ةٍ مِنَ الماءِ، لِذا تُبْقي الَأشْياءَ جافَّ يَّ  �لا تَمْتَصُّ المَوادُّ العازِلَةُ لِلماءِ أيََّ كَمِّ
دَةٌ.  لِلمَوادِّ العازِلَةِ لِلماءِ اسْتِخْداماتٌ مُتَعَدِّ



الوَحْدَةُ 2 : خَصائِصُ المَوادِّ

89

دُ شَيئْيَنِْ مِنَ الأشَْياءِ المَرِنةَِ.  أعَُدِّ     4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  أ(

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ب(
 �يرُيدُ حَمَد أنَْ يزَورَ صَديقَهُ، وَلكَِنَّ الجَوَّ ماطِرٌ. ما نوَْعُ المَلابِسِ الَّتي سَوْفَ يرَْتدَيها؟     5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

نُ أسَْماءَ الخَصائِصِ اللّّازِمَةِ لِكُلٍّ مِنَ الأشَْياءِ الآتِيَةِ.  أدَُوِّ  6

ةٌ لِلماءِ. ةٌ، عازِلٌ لِلماءِ، ماصَّ الخَصائِصُ: قاسِيَةٌ، طَرِيَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  مِعْطَفُ المَطَرِ .  ب(   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  وِسادَةٌ .   أ(
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  مِسْطَرَةٌ .     د(  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   أوَْراقُ تنَشْيفٍ ج(

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

 أبَحَْثُ في المَنزِْلِ عَنِ اسْتِخْدامَينِْ مُخْتلَِفَينِْ لِمَوادَّ عازِلةٍَ لِلماءِ.   7

 أرَْسُمُ الِِاسْتِخْداماتِ الَّتي وَجَدْتهُا، وَأعَْرِضُ رُسوماتي لِزُمَلائي.
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ما خََصائِِصُُ امََلوادِّّ الََّتي يُُمْْكِِنُُني أََنْْ 
أََسْْتََقْْصِِيََها؟

رْسُ 2.2 الدَّ

 يُمْكِنُ أنَْ تَكونَ المَوادُّ مَرِنَةً أوَْ عازِلَةً لِلماءِ. �  مْتُها: أشَْياءُ تَعَلَّ

 تُسْتَخْدَمُ المَوادُّ بِحَسَبِ خَصائِصِها في صُنْعِ أشَْياءَ مُناسِبَةٍ لِلِِاسْتِخْدامِ.

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ بَ عَليَهْا              أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ  أعَْرِفُها جَيِّدًا            

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

ةً وَوَرَقَةً، كِلاهُما مَصْنوعٌ مِنَ مَوادَّ مَوْجودَةٍ في الَأشْجارِ. مي مِسْطَرَةً خَشَبِيَّ  يُعْطيني مُعَلِّ
بَهِ وَأوَْجُهَ الِاخْتِلافِ بَيْنَهُما.  أصَِفُ أوَْجُهَ الشَّ

ذي يُمْكِنُ ثَنْيُهُ مِنْ دونِ أنَْ يَنْكَسِرَ. يْءَ الَّ  أخَْتارُ الشَّ
نًا. ذِي يُمْكِنُ ثَنْيُهُ مِنْ دونِ أنَْ يَنْقَطِعَ يَكونُ شَيْئًا لَيِّ يْءُ الَّ الشَّ

يْئَيْنِ هُوَ الَأكْثَرُ لُيونَةً؟  أيٌَّ مِنَ الشَّ

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

يونَةِ وَتَوْصيلِ الكَهْرَباءِ. ةَ لِلمَوادِّ الشّائِعَةِ مِثْلَ اللُّ  أسَْتَقْصِيَ الخَصائِصَ الفيزْيائِيَّ
فَ المَوادَّ الشّائِعَةَ بِحَسَبِ خَصائِصِها المُخْتَلِفَةِ.    أُصَنِّ

C0301.1; C0301.2; C0301.3

مَُّها مُفْرَداتٌ أَتَعَل

Electrical conductivity تَوْصيلُ الكَهْرَباءِ	

Electrical conductor مُوْصِلٌ لِلْكَهْرَباءِ	

Electrical insulator عازِلٌ لِلْكَهْرَباءِ	
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شاطُ 1 اَّنل

نَةَ؟ يِّ اسْتِقْصاءٌ: كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أَسْتَقْصِيَ المَوادَّ اللَّ

أعَْمَلُ مَعَ زَميلي.
.  ألُاحِظُ المَوادَّ   1

ةَ الَّتي سَتكَونُ ليَِّنةًَ. عُ المادَّ  أتَوََقَّ   2

ةَ عَلى الطّاوِلةَِ.  أضََعُ المادَّ 3

ةِ.  أمَْسِكُ بِطَرَفَيِ المادَّ 4

بِاتِّجاهِ  رَفَينِْ  الطَّ أضَْغَطُ  أثَنِْيَها:  أنَْ   �أحُاوِلُ  5
بعَْضِهِما بعَْضًا.

أجُيبُ عَنِ الأسَْئِلةَِ الآتِيَةِ.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ةُ ليَِّنةٌَ؟  هَلِ المادَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  عي صَحيحًا؟  هَلْ كانَ توََقُّ

 أصَُنِّفُ المَوادَّ إِلى ليَِّنةٍَ وَصَلبَْةٍ.
ةِ في العَمودِ المُناسِبِ. نُ اسْمَ المادَّ  أدَُوِّ

غْطِ عَلى طَرَفَي البِطاقَةِ البلاسْتيكِيَّةِ؟ ماذا سَيَحْدُثُ إِذا زِدْتُ مِقْدارَ الضَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

سََأَحَْْتاجُُ إِِلى:
ةٍٍَيَّ مِِ سْْطََرََةٍٍ خََشََب

مِِ مْْحاةٍٍ
مِِ سْْطََرََةٍٍ مََعْْدََنِِةٍٍَيَّ

بِِ طاقََةٍٍ بلاسْْتيكِِةٍٍَيَّ

نَةٌ صَلْبَةٍلَيِّ
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شاطُ 2 اَّنل

تي تُوصِلُ الكَهْرَباءَ؟ اسْتِقْصاءٌ: ما المَوادُّ الَّ

أعَْمَلُ مَعَ زَميلي.
لُ إِجاباتي في الجَدْوَلِ. يعُْطيني مُعَلِّمي دائِرَةً كَهْرَبائِيَّةً اخْتِبارِيَّةً. أسَُجِّ

تي تَنْثَني  نَةٍ: وَهِيَ المَوادُّ الَّ نْيِ، إِلى: مَوادَّ لَيِّ تُها لِلثَّ مَ المَوادُّ مِنْ حَيْثُ قابِلِيَّ يُمْكِنُ أنَْ تُقَسَّ
غْطِ  الضَّ عِنْدَ  تَنْثَني  تي لا  الَّ المَوادُّ  وَهِيَ  صَلْبَةٍ:  مَوادَّ  طَرَفَيْها؛  مِنْ  عَلَيْها  غْطِ  الضَّ عِنْدَ 

عَلَيْها مِنْ طَرَفَيْها.

يونَةَ؟ هَلْ نَسْتَطيعُ أَنْ نَخْتَبِرَ اللُّ
نَةٌ. . بَعْضُ المَوادِّ صَلْبَةٌ وَبَعْضُها لَيِّ نَسْتَطيعُ أنَْ نَخْتَبِرَ لُيونَةَ المَوادِّ

نَةِ في صُنْعِ بَعْضِ الَأشْياءِ. على سَبيلِ المِثالِ، لَنْ  يِّ لَنْ يَكونَ مُناسِبًا اسْتِخْدامُ المَوادِّ اللَّ
نَةُ مُناسِبَيْنِ لِلِِاسْتِخْدامِ. يِّ نُ أوَِ الطّاوِلَةُ اللَّ يِّ فُّ اللَّ يَكونَ الرَّ

سَأحَْتاجُ إِلى:
 �دائِرَةٍ كَهْرَبائِيَّةٍ بِما
في ذَلِكَ بطَّارِيَّةٌ 
وَمِصْباحٌ وَمِفْتاحٌ 

كَهْرَبائِيٌّ وَأسَْلاكٌ 
ةٌ وَمَشابِكُ تِمْساحِيَّ

 مِسْطَرَةٍ بلاسْتيكِيَّةٍ 
 قَلمَِ تلَوْينٍ خَشَبِيٍّ

 مِفْتاحٍ مَعْدَنِيٍّ
 مِمْحاةٍ

 قِطْعَةٍ نقَْدِيَّةٍ مَعْدَنِيَّةٍ
قائِقِ   �قِطْعَةٍ مِنَ الرَّ

المَعْدَنِيَّةِ

المَكْشوفَةَ.  الكَهْرَبائِيَّةَ  الأسَْلاكَ  ألَمِْسُ   �لا 
مَفْتوحَةٌ  الكَهْرَبائِيَّةَ  الدائِرَةَ  أنََّ  مِنْ  دُ  أتَأََكَّ

ةِ الَّتي أخَْتبَِرُها. قَبلَْ تغَْيِيرِ المادَّ

مِصْباحٌ بطَّارِيَّةٌ

مِفْتاحٌ كَهْرَبائِيٌّ
ةُ الِاخْتِبارِ هُنا توُضَعُ مادَّ
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 أخَْتارُ شَيئًْا واحِدًا مِنَ الأشَْياءِ. 1

ةَ الَّتي صُنِعَتْ مِنهْا.  أسَُمّي المادَّ     2

ةُ سَتوصِلُ الكَهْرَباءَ وَيضُيءُ المِصْباحُ في الدّائِرَةِ الكَهْرَبائِيَّةِ. عُ ما إِذا كانتَِ المادَّ  أتَوََقَّ     3

؟ يْءَ في الدّائِرَةِ الكَهْرَبائِيَّةِ. هَلْ يضُيءُ المِصْباحُ عِندَْما أغُْلِقُ المِفْتاحَ الكَهْرَبائِيَّ  أخَْتبَِرُ الشَّ   4

رُ الخَطَواتِ 1 إِلى 4 مَعَ كُلِّ شَيْءٍ مِنَ الأشَْياءِ إِلى أنَْ أخَْتبَِرَها كُلَّها.  أكَُرِّ 5

يْءُ الشَّ
تي  ةُ الَّ المادَّ

صُنِعَ
مِنْها

عاتي: توصِلُ  تَوَقُّ
 الكَهْرَباءَ

أمَْ لا؟

هَلْ أضَاءَ 
المِصْباحُ 

ائِرَةِ  في الدَّ
ةِ؟ الكَهْرَبائِيَّ

ةُ  هَلِ المادَّ
موصِلَةٌ 
لِلكَهْرَباءِ؟

مِسْطَرَةٌ

قَلمَُ تلَوْينٍ

مِفْتاحٌ

مِمْحاةٌ

قِطْعَةٌ نقَْدِيَّةٌ

رُقاقَةٌ مَعْدَنِيَّةٌ
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ةُ موصِلَةً لِلكَهْرَباءِ. ةِ، تَكونُ المادَّ إِذا أضََاءَ المِصْباحُ في الدّائِرَةِ الكَهْرَبائِيَّ
ةُ لا توصِلُ الكَهْرَباءَ. إذا لَمْ يُضِئِ المِصْباحُ، تَكونُ المادَّ

موصِلاتٌ وَعازِلاتٌ لِلكَهْرَباءِ 
دَةٌ لِلكَهْرَباءِ. المَعادِنُ موصِلاتٌ جَيِّ

المَوادُّ  تُسَمّى  لِلْكَهْرَباءِ.  موصِلاتٍ  لَيْسَتْ  وَالخَشَبُ  جاجُ  وَالزُّ وَالمَطّاطُ  البلاسْتيكُ 
تي لا توصِلُ الكَهْرَباءَ عازِلاتٍ لِلكَهْرَباءِ.  الَّ

ثُ مَعَ مَجْموعَتي عَنِ الأجَْهِزَةِ الكَهْرَبائِيَّةِ الَّتي  أتَحََدَّ

نسَْتخَْدِمُها كُلَّ يوَْمٍ في مَنازِلِنا وَفي المَدْرَسَةِ.

 �ننُاقِشُ لمَاذا تكَونُ أجَْزاءٌ مِنَ الأجَْهِزَةِ الكَهْرَبائِيَّةِ مَصْنوعَةً مِنْ مَوادَّ لا توصِلُ الكَهْرَباءَ. 1

نةَِ لهَا.  �أنَظُْرُ إِلى صُوَرِ الأجَْهِزَةِ الكَهْرَبائِيَّةِ وَالأجَْزاءِ المُكَوِّ   2

دُ عازِلًًا لِلكَهْرَباءِ في كُلِّ صورَةٍ.  أحَُدِّ 3

دُ موصِلًًا لِلكَهْرَباءِ في كُلِّ صورَةٍ.  أحَُدِّ 4

شاطُ 3 اَّنل

اسْتِقْصاءٌ: كَيْفَ يُمْكِنُنا أَنْ نَسْتَخْدِمَ المَوادَّ العازِلَةَ لِلكَهْرَباءِ؟

سَــأحَْتاجُ إِلىصُــوَرٍ أوَْ 
نَمــاذِجَ عَــنْ:

ةٍ  �فُرْشاةِ أسَْنانٍ كَهْرَبائِيَّ
خَ لّّاطٍ
 مِصْباحٍ

 مِحْمَصَةِ خُبزٍْ
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مُ الأجَْزاءَ إِلى مَجْموعَتيَنِْ: موصِلاتٌ لِلكَهْرَباءِ وَعازِلاتٌ لِلكَْهْرَباءِ.  أقَُسِّ   5

نةَُ لِلَأجْهِزَةِ الكَهْرَبائِيَّةِ الَّتي يلَمِْسُها النّاسُ مَصْنوعَةٌ مِنْ مَوادَّ رُ لِماذا الأجَْزاءُ المُكَوِّ  �أفَُسِّ 6 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لا توصِلُ الكَهْرَباءَ. .

كُ المُحَرِّ
)في الدّاخِلِ(

كُ المُحَرِّ
)في الدّاخِلِ(

المِقْبَضُ

الوِعاءُ

القاعِدَةُ البلََْاسْتِيكِيَّةُ

الجُزْءُ المَعْدَنِيُّ

نُ الجُزْءُ المُسَخِّ
)في الدّاخِلِ(

الهَيكَْلُ الخارِجِيُّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . .

عازِلاتٌ لِلْكَهْرَباءِ

. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . .

موصِلاتٌ لِلكَهْرَباءِ
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مَّْتُ؟ ماذا تَعَل

عاتِ حَوْلَ خَصائِصِ المَوادِّ مِنْ خِلالِ الِِاسْتِقْصاءِ. وَقُّ  يُمْكِنُ اخْتِبارُ التَّ ■
 يُمْكِنُ اخْتِبارُ لُيونَةِ المَوادِّ مِنْ خِلالِ ثَنْيِها. ■

ةِ غَيْرَ مُمْكِنٍ تَكونُ  نَةً. إِذا كانَ ثَنْيُ المادَّ ةُ لَيِّ ةِ مُمْكِنًا تَكونُ المادَّ  إِذا كانَ ثَنْيُ المادَّ ■
ةُ صَلْبَةً. المادَّ

ةِ المادَةِ لِتَوْصيلِ الكَهْرَباءِ مِنْ خِلالِ وَضْعِها في دائِرَةٍ  يُمْكِنُ اخْتِبارُ قابِلِيَّ ■ 
ةٍ بَسيطَةٍ. كَهْرَبائِيَّ

ةٍ سَيُضيءُ المِصْباحُ. ةُ مُوْصِلَةً لِلكَهْرَباءِ، فَعِنْدَ وَضْعِها في دائِرَةٍ كَهْرَبائِيَّ  إِذا كانَتِ المادَّ ■
ةٍ لَنْ يُضيءَ المِصْباحُ. ةُ عازِلَةٌ لِلكَهْرَباءِ، فَعِنْدَ وَضْعِها في دائِرَةٍ كَهْرَبائِيَّ  إِذا كانَتِ المادَّ ■

دَةٌ لِلكَهْرَباءِ، وَتُسْتَخْدَمُ في صِناعَةِ الَأجْهِزَةِ  المَعادِنُ موصِلاتٌ جَيِّ ■ 
ةِ. وَالَأسْلاكِ الكَهْرَبائِيَّ

دانِ لِلكَهْرَباءِ، وَيُسْتَخْدَمانِ لِتَغْطِيَةِ الَأسْلاكِ   البلاسْتيك وَالمَطّاطُ عازِلانِ جَيِّ ■
ةِ لِكَيْ لا يَتَأذَّى النّاسُ مِنَ الكَهْرَباءِ. وَالمَفاتيحِ الكَهْرَبائِيَّ

ا، لَكِنْ يُمْكِنُ أنَْ تُؤْذِيَنا إِنْ لَمْ نَسْتَخْدِمْها بِشَكْلٍ صَحيحٍ.  الكَهْرَباءُ مُفيدَةٌ جِدًّ
ةُ يَجِبُ أنَْ تَحْتَوِيَ عَلى أجَْزاءَ مَصْنوعَةٍ مِنْ موصِلاتٍ لِلكَهْرَباءِ. لِتَعْمَلَ الَأجْهِزَةُ الكَهْرَبائِيَّ

وَلِيَكونَ اسْتِخْدامُها آمِنًا يَجِبُ أنَْ تَحْتَوِيَ عَلى أجَْزاءَ مَصْنوعَةٍ مِنْ عازِلاتٍ لِلكَهْرَباءِ.
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مَّْتُ قُ مِمّا تَعَل أَتَحََّق

حيحَةَ في كُلٍّ مِنَ الأسَْئِلةَِ 1 و2َ و3َ. أخَْتارُ الِإجابةََ الصَّ
هْلِ ثنَيْهُا؟ ةً مِنَ السَّ  ماذا نسَُمّي مادَّ     1

أ( قاسِيَةٌ
ب( طَرِيَّةٌ

ج( ليَِّنةٌَ
د( صَلبَْةٌ

مِصْباحٍ. تحَْتوَي عَلى  كَهْرَبائِيَّةٍ بسَيطَةٍ  بِاسْتِخْدامِ دائِرَةٍ  ةً  لّّابِ مادَّ أحََدُ الطُّ  �اخْتبََرَ      2 
ةِ الَّتي اخْتبََرَها؟ أضََاءَ المِصْباحُ. ما نوَْعُ المادَّ

أ( موصِلةٌَ لِلكَهْرَباءِ
ب( عازِلةٌَ لِلكَهْرَباءِ

ج( ليَِّنةٌَ
د( صَلبَْةٌ

ةٍ لِمَعْرِفَةِ ما إِذا كانتَْ ليَِّنةًَ أمَْ صَلبَْةً؟  كَيفَْ يمُْكِنُ اخْتِبارُ مادَّ     3

ةَ في دائِرَةٍ كَهْرَبائِيَّةٍ بسَيطَةٍ. أ( أضََعُ المادَّ
ةِ وَألُاحِظُ ما إِذا مَرَّ الماءُ عَبرَْها. ب( أرَُشُّ الماءَ عَلى المادَّ

ج( أحُاوِلُ أنَْ أضَْغَطَ عَلى طَرَفَيهْا مَعًا.
ةِ ثمَُّ أسَْحَبهُا مِنْ طَرَفَيهْا وَألُاحِظُ ما إِذا عادَتْ إِلى  د( �أضَْغَطُ عَلى المادَّ

. شَكْلِها الأصَْلِيِّ
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مِصْباحٌ
بطَّارِيَّةٌ

مِفْتاحٌ كَهْرَبائِيٌّ
قِطْعَةُ خَشَبٍ

( عَلى المَوادِّ اللَّيِّنةَِ.  أضََعُ إِشارَةَ صَح )     4

 أنَظُْرُ إِلى الدّائِرَةِ الكَهْرَبائِيَّةِ البَسيطَةِ أدَْناهُ.    5

رْ إِجابتَكََ. عْ ما إِذا سَيضُيءُ المِصْباحُ عِندَْ إِغْلاقِ المِفْتاحِ. فَسِّ  توََقَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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.  في ما يلَي كابِل في جِهازٍ كَهْرَبائِيٍّ    6

الأسَْلاكُ في وَسَطِ الكابِل مَصْنوعَةٌ مِنَ المَعْدَنِ.

  لمَاذا اسْتخُْدِمَ المَعْدَنُ في صِناعَةِ الأسَْلاكِ في الكابِل؟   أ(

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

حيحَةَ.  �أخَْتارُ الِإجابةََ الصَّ    ب(
ةُ الَّتي تغَُطّي الأسَْلاكَ المَعْدَنِيَّةَ؟ ما المادَّ

أ( خَشَبٌ
ب( بلاسْتيك

ج( مَعْدَنٌ
د( وَرَقٌ

ةُ لِتحُيطَ بِالأسَْلاكِ المَعْدَنِيَّةِ؟   لمَاذا اسْتخُْدِمَتْ هَذِهِ المادَّ   ج(

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

 �أخَْتارُ غُرْفَةً في مَنزِْلي.   7
أرَْسُمُ جِهَازًا كَهْرَبائِيًّا أرَاهُ في هَذِهِ الغُرْفَةِ. 
أسَُمّي المَوادَّ الَّتي صُنِعَ مِنهْا هَذا الجِهازُ. 

ةً أخُْرى عازِلةًَ لِلكَهْرَباءِ. ةً واحِدَةً موصِلةًَ لِلكَهْرَباءِ وَمادَّ أسَُمّي مادَّ
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كََيْْفََ يُُمْْكِِنُُني أََنْْ أََخْْتََبِرَ�َ المََوادََّ؟ رْسُ 2.3 الدَّ

. عاتٍ حَوْلَ خَصائِصِ المَوادِّ  يُمْكِنُني أنَْ أضََعَ تَوَقُّ �  مْتُها: أشَْياءُ تَعَلَّ

عاتي.  يُمْكِنُني أنَْ أخَْتَبِرَ تَوَقُّ

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ بَ عَليَهْا              أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ  أعَْرِفُها جَيِّدًا            

تِتاحِيٌّ نَشاطٌ افْ

 أعَْمَلُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ.
تي صُنِعَتْ مِنْها. ةَ الَّ دُ المادَّ  أخَْتارُ ثَلاثَةَ أشَْياءَ في مُخْتَبَرِ العُلومِ وَأكَْتُبُ اسْتِخْداماتِها وَأُحَدِّ

تي نَجِدُها.  يُنْجِزُ كُلٌّ مِنّا عَمَلَهُ  مِنْ خِلالِ تَسْجيلِ الَأشْياءِ وَالمَوادِّ الَّ
.  نَجْمَعُ بَياناتِ أفَْرادِ المَجْموعَةِ في قائِمَةٍ وَنُناقِشُ خَصائِصَ المَوادِّ
لاثِ الَأكْثَرِ اسْتِخْدامًا في مُخْتَبَرِ العُلومِ. مُ تَقْريرًا عَنِ المَوادِّ الثَّ  نُقَدِّ

.  نَذْكُرُ  كَيْفَ يُمْكِنُنا أنَْ نَخْتَبِرَ خَصائِصَ هَذِهِ المَوادِّ

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

دِ. مَدُّ دَ المَوادَّ القابِلَةَ لِلتَّ  أُحَدِّ
دِ. مَدُّ ةِ لِلتَّ ةِ المادَّ  أسْتَقْصيَ مَدى قابِلِيَّ

. طَ اسْتِقْصاءً لِِأَخْتَبِرَ خَصائِصَ المَوادِّ  أُخَطِّ

C0301.2; C0301.3

مَُّها مُفْرَداتٌ أَتَعَل

دِ مَدُّ ةٌ قابِلَةٌ لِلتَّ مادَّ
Stretchy material

Result نَتيجَةٌ	
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شاطُ 1 الَّن

دِ؟ مَدُّ ةَ القابِلَةَ لِلتَّ كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أَخْتَبِرَ المادَّ

يعُْطيني مُعَلِّمي بعَْضَ الأشَْياءِ المَصْنوعَةِ مِنْ مَوادَّ مُخْتلَِفَةٍ لِِأخَْتبَِرَها.

دِ. مَدُّ يخُْبِرُني مُعَلِّمي بِأَنَّ إِحْدى هَذِهِ المَوادِّ قابِلَةٌ لِلتَّ
دِ. ةٍ قابِلةٍَ لِلتَّمَدُّ  أعَْمَلُ مَعَ زَميلي لِِأبَحَْثَ عَنْ مادَّ   1

دِ؟  أنُاقِشُ مَعَ زَميلي: هَلْ تبَدْو إِحْدى هَذِهِ المَوادِّ قابِلةًَ لِلتَّمَدُّ 2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

دِ. ةَ القابِلةََ لِلتَّمَدُّ عُ المادَّ  أتَوََقَّ   3

دُ. ةَ مِنْ طَرَفَيهْا لِِأخَْتبَِرَ إِنْ كانتَْ تتَمََدَّ  أسَْحَبُ المادَّ 4

ؤاليَنِْ الآتِيَينِْ.  أجُيبُ عَنِ السُّ   5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ة؟ُ دَتِ المادَّ هَلْ تمََدَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  عي صَحيحًا؟ هَلْ كانَ توََقُّ
تعَُدُّ هاتانِ الِإجابتَانِ نَتيجَةَ الِِاخْتِبارِ.

دِ لِيَزْدادَ طولُها مِنْ دونِ أنَْ تَنْقَطِعَ.  مَدُّ ةِ القابِلَةِ لِلتَّ يُمْكِنُ سَحْبُ المادَّ
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نفَْسِهِ  بِالطّولِ  المَوادِّ  لِهَذِهِ  شَرائِطَ  وَأجَِدُ  مُخْتلَِفَةٍ  مَوادَّ  ثلَاثَ   �أخَْتارُ 
)وَرَقُ المَطْبَخِ المَعْدَنِيُّ وَالمَطّاطُ وَالقُماشُ(. 

يسَْتخَْدِمُ العُلمَاءُ الأدََواتِ مِثلَْ تِلكَْ المُبَيَّنةَِ في الصّورَةِ.
مِنَ الأسَْهَلِ اسْتِخْدامُ المِسْطَرَةِ مَعَ هَذِهِ الأدََواتِ. يزَيدُ ذَلِكَ مِنْ 

ةِ القِياساتِ. دِقَّ
طَرَفِها  مِنْ  الثِّقْلَ  وَأعَُلِّقُ  الأوُلى  ةِ  المادَّ مِنَ  ريطَ  الشَّ  �أعَُلِّقُ  1 

. فْلِيِّ الآخَرِ السُّ
يادَةَ في الطّولِ.  أقَيسُ الزِّ 2

ةِ الثّانِيَةِ وَأعَُلِّقُ الثِّقْلَ نفَْسَهُ. ريطَ مِنَ المادَّ  �أعَُلِّقُ الشَّ 3

يادَةَ في الطّولِ.  أقَيسُ الزِّ 4

ةِ الثّالِثةَِ وَأعَُلِّقُ الثِّقْلَ نفَْسَهُ. ريطَ مِنَ المادَّ  أعَُلِّقُ الشَّ 5

يادَةَ في الطّولِ.  أقَيسُ الزِّ 6

لُ نتَائِجي في الجَدْوَلِ.  أسَُجِّ   7

شاطُ 2 الَّن

دِ؟ مَدُّ ةِ لِلتَّ ةِ المادَّ اسْتِقْصاءٌ: كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أَقيسَ مَدى قابِلِيَّ

ةٍ. أقُارِنُ نتَائِجَ كُلِّ مادَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  دِ؟ ةُ الأكَْثرَُ قابِلِيَّةً لِلتَّمَدُّ  ما المادَّ  

سَأحَْتاجُ إِلى:
 �ثلَاثِ شَرائِطَ بِالطّولِ
نفَْسِهِ لِمَوادَّ مُخْتلَِفَةٍ

 �قاعِدَةٍ وَحامِلٍ
 ثِقْلٍ وَزْنهُُ خَفيفٌ وَحامِلٍ

 �مِسْطَرَةٍ

ةٌ مادَّ

حامِلٌ
مِسْطَرَةٌ

ثِقْلٌ

ةُ يادَةُ في الطّولِ )cm(المادَّ الزِّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
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دِ هِيَ الَأكْثَرُ زِيادَةً في الطّولِ. مَدُّ ةً لِلتَّ ةُ الَأكْثَرُ قابِلِيَّ المادَّ

لُ مِنْ خِلالِ الِاسْتِقْصاءِ المَبْنِيِّ  نٍ مِنْ خِلالِ الِِاسْتِقْصاءِ. نَتَوَصَّ عٍ مُعَيَّ يُمْكِنُ اخْتِبارُ تَوَقُّ
عَنا. عَلَى خَطَواتٍ صَحيحَةٍ إِلى دَليلٍ يَدْعَمُ تَوَقُّ

اِسْتِخْدامُ اخْتِباراتٍ مُخْتَلِفَةٍ لِلخَصائِصِ
التَوْصيلِ  ةُ  وَقابِلِيَّ الماءِ  عَزْلُ  هِيَ  الوَحْدَةِ  هَذِهِ  في  اخْتِبارُها  تَمَّ  تي  الَّ الخَصائِصُ 
راوَةُ وَالمُرونَةُ. عِنْدَما تُقاسُ الخَصائِصُ تَسْهُلُ مُقارَنَتُها بِأُخْرى. عَلى  لِلْكَهْرَباءِ وَالطَّ
دَ رِباطٌ مَرِنٌ وَيَتِمَّ قِياسُهُ بِوَحْدَةِ السّنْتِمتْر  )cm(، وَلَكِنْ  سبيل المِثالِ، يُمْكِنُ أنَْ يَتَمَدَّ
ةِ  ةِ المادَّ ةَ أمَْتارٍ. مِنَ المُهِمِّ أنَْ نَعْرِفَ مَدى قابِلِيَّ دَ عِدَّ ةِ أنَْ يَتَمَدَّ طّاطِيَّ يُمْكِنُ لِرِباطِ النَّ

دِ قَبْلَ أنَْ نَسْتَخْدِمَها في صُنْعِ الَأشْياءِ.    مَدُّ لِلتَّ

شاطُ 3 الَّن

جْرِيَ اسْتِقْصاءً؟ طُ لِِأُ كَيْفَ أُخَطِّ

أسَْتخَْدِمُ الأشَْياءَ وَالمَوادَّ مِنَ النَّشاطِ 1.
ةً لِِأخَْتبَِرَها.  أعَْمَلُ مَعَ زَميلي. أخَْتارُ مادَّ 1

ةِ. يَّةَ المادَّ  أنُاقِشُ مَعَ زَميلي خاصِّ 2

يَّةَ. طُ لِِأخَْتبَِرَ هَذِهِ الخاصِّ  أخَُطِّ   3

روسِ السّابِقَةِ. أرُاجِعُ الِِاخْتِباراتِ الَّتي قُمْنا بِها في الدُّ
ةَ.  أخَْتبَِرُ المادَّ 4

ؤاليَنِْ الآتِيَينِْ.  أجُيبُ عَنِ السُّ 5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  يَّةُ؟ ةِ هَذِهِ الخاصِّ  هَلْ لِلمادَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  يَّةِ  بِشَكْلٍ جَيِّدٍ؟  هَلْ ساعَدَ ما قُمْتُ بِهِ عَلى اخْتِبارِ الخاصِّ
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مَّْتُ مِّا تَعَل قُ م أَتَحَقَّ

حيحَةَ.  أخَْتارُ الِإجابةََ الصَّ    1

دِ عَبرَْ: ةُ قابِلةًَ لِلتَّمَدُّ  يمُْكِننُي أنَْ أخَْتبَِرَ  بِسُهولةٍَ إِنْ كانتَِ المادَّ
ةِ  ضَغْطِ المادَّ        ب(       ةِ  دَحْرَجَةِ المادَّ   أ‌(

ةِ مِنْ أطَْرافِها  سَحْبِ المادَّ             د(        ةِ  ثنَيِْ المادَّ   ج(

طِ أدَْناهُ بِالطّولِ نفَْسِهِ قَبلَْ إِضافَةِ الثِّقْلِ. أقَيسُ  ةٍ في المُخَطَّ  �كانتَِ القِطْعَتانِ مِنْ كُلِّ مادَّ   2
نُ نتَيجَةَ الِِاخْتِبارِ. دِ وَأدَُوِّ تيَنِْ بعَْدَ التَّمَدُّ طولَ المادَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . ب . ةِ             طولُ المادَّ           . . . . . . . . . . . . . . . . . . أ . ةِ  طولُ المادَّ
دِ. ةُ الأكَْثرَُ قابِلِيَّةً لِلتَّمَدُّ . هِيَ المادَّ . . . . . . . . . . . . . . . . ةُ . المادَّ

مَّْتُ؟ ماذا تَعَل

دِ. مَدُّ تِها لِلتَّ ةِ سَحْبٍ لِِأَخْتَبِرَ  مَدى قابِلِيَّ ةِ بِقُوَّ أْثيرُ في المادَّ  يُمْكِنُ التَّ ■
دِ فَيَزْدادُ طولُها مِنْ دونِ أنَْ تَنْقَطِعَ. مَدُّ ةِ القابِلَةِ لِلتَّ  يُمْكِنُ سَحْبُ المادَّ ■

دِ. مَدُّ ةِ لِلتَّ ةِ المادَّ  يُمْكِنُني أنَْ أقَيسَ مَدى قابِلِيَّ ■

ب أ
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حيحَةَ.  أخَْتارُ الِإجابةََ الصَّ    3

دِ إِذا كانَ: ةُ قابِلةًَ لِلتَّمَدُّ تعَُدُّ المادَّ
 يمُْكِنُ سَحْبهُا لِيَزْدادَ طولهُا مِنْ دونِ أنَْ تنَقَْطِعَ. أ(

 تنَقَْطِعُ عِندَْما يتَِمُّ سَحْبهُا. ب(
 يمُْكِنُ ثنَيْهُا وَتنَثْنَي مِنْ دونِ أنَْ تنَقَْطِعَ. ج(

 تنَقَْطِعُ عِندَْما يتَِمُّ ثنَيْهُا. د(
ةِ الَّتي  يَّةَ المادَّ البانجْي(. أصَِفُ خاصِّ مُ نمَوذَجًا لِرِياضَةِ القَفْزِ بِالحِبالِ )قَفْزَةُ   �سَأصَُمِّ    4

ينَبَْغي أنَْ يصُْنعََ مِنهْا الحَبلُْ الَّذي يرُْبطَُ بِه القافِزُ.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ةِ المُسْتخَْدَمَةِ في صُنعِْ إِحْدى الحَقائِبِ   �إِنَّني أبَحَْثُ عَنْ حَقيبَةٍ مَدْرَسِيَّةٍ جَديدَةٍ. لِلمادَّ    5
اسْتِخْدامِ  مَعِ  يَّةُ  الخاصِّ هَذِهِ  تتَنَاسَبُ  لا  لِمَ  رُ  أفَُسِّ دِ.  لِلتَّمَدُّ عالِيَةٌ  قابِلِيَّةٌ  رَأيَتْهُا  الَّتي 

الحَقيبَةِ المَدْرَسِيَّةِ.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

دِ.  أبَحَْثُ في المَنزِْلِ عَنِ المَوادِّ القابِلةَِ لِلتَّمَدُّ   6

لُ المَوادَّ وَاسْتِخْداماتِها.  أسَُجِّ

أعُِدُّ عَرْضًا قَصيرًا لِزُمَلائي يظُْهِرُ ما وَجَدْتهُُ.
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ما المََوادُُّ المُُخْْتََلِِفََةُُ المُُسْْتََخْْدََمََةُُ في صُُنْْعِِ 
أََشْْياءََ مُُخْْتََلِِفََةٍٍ؟

رْسُ 2.4 الدَّ

أوَْ  نَةً  لَيِّ أوَْ  أوَْ قاسِيَةً  ةً  أوَْ طَرِيَّ أوَْ عازِلَةً لِلماءِ  مَرِنَةً  أنَْ تَكونَ المَوادُّ   �يُمْكِنُ  �  مْتُها: أشَْياءُ تَعَلَّ
دِ. مَدُّ صَلْبَةً أوَْ مُوْصِلَةً لِلكَهْرَباءِ أوَْ عازِلَةً لِلكَهْرَباءِ أوَْ قابِلَةً لِلتَّ

 يُمْكِنُ أنَْ أخَْتَبِرَ خَصائِصَ المَوادِّ في الِِاسْتِقْصاءاتِ.

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ بَ عَليَهْا              أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ  أعَْرِفُها جَيِّدًا            

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

جاجِ. رَةً تُظْهِرُ اسْتِخْداماتٍ قَديمَةً وَحَديثَةً لِلزُّ  أُشاهِدُ أشَْرِطَةً مُصَوَّ  
جاجُ في صُنْعِ الَأشْياءِ.  أُناقِشُ مَعَ زَميلي كَيْفَ يُسْتَخْدَمُ الزُّ

لِهَذِهِ  مُناسِبًا  جاجُ  الزُّ يُعَدُّ  وَلِماذا  مَنِ  الزَّ مُرورِ  مَعَ  جاجِ  الزُّ اسْتِخْدامُ  رَ  تَغَيَّ كَيْفَ   نَذْكُرُ 
الِِاسْتِخْداماتِ.

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

يْءُ. تي صُنِعَ مِنْها الشَّ دَ المَوادَّ الَّ  أُحَدِّ
ةٍ لِصُنْعِ شَيْءٍ ما بِحَسَبِ خَصائِصِها. رَ سَبَبَ اخْتِيارِ مَادَّ  أُفَسِّ

C0302.1

مُها مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّ

Use اِسْتِخْدامٌ	
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شاطُ 1 النَّ

يْءُ؟ ةٍ صُنِعَ الشَّ مِنْ أَيِّ مادَّ

تيَنِْ. صَهُ. عَلى سَبيلِ المِثالِ، قَلمٌَ مَصْنوعٌ مِنْ مادَّ  أخَْتارُ شَيئًْا أسَْتخَْدِمُهُ في صَفّي لِِأتَفََحَّ
يْءَ مَعَ زَميلي.  أنُاقِشُ الشَّ 1

 أسَُمّي المَوادَّ المُخْتلَِفَةَ المُسْتخَْدَمَةَ في صُنعِْهِ. 2

لُ المَوادَّ في الجَدْوَلِ.  أسَُجِّ
ةٍ.  أنُاقِشُ خَصائِصَ كُلِّ مادَّ   3

لُ الخَصائِصَ.  أسَُجِّ

ةٍ أفَْضَلُ يمُْكِنُ أنَْ أسَْتخَْدِمَها؟  هَلْ هُناكَ أيَُّ مادَّ   4

نُ المَوادَّ الأخُْرى الَّتي يمُْكِنُ أنَْ أسَْتخَْدِمَها.  أدَُوِّ

يْءِ نَفْسِهِ. بَعْضُ المَوادِّ  يُمْكِنُ اسْتِخْدامُ مَوادَّ عَديدَةٍ ذاتِ خَصائِصَ مُتَشابِهَةٍ في صُنْعِ الشَّ
أفَْضَلُ مِنْ غَيْرِها.

ةُ ةُالمادَّ يَّ مَوادُّ أفَْضَلُالخاصِّ
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ةِ الَأفْضَلِ تَحْديدُ المادَّ
ةٍ خَصائِصُها. توجَدُ مِئاتُ المَوادِّ لِنَخْتارَ مِنْها. لِكُلِّ مادَّ

الخَشَبُ  المِثالِ،  سَبيلِ  عَلى  لِِاسْتِخْداماتِها.  مُناسِبَةً  ةَ  المادَّ تَجْعَلُ  الخَصائِصِ  بَعْضُ 
نَ مِنْ حَمْلِهِ. صاصِ قاسٍ وَصَلْبٌ كَيْ نَتَمَكَّ المُسْتَخْدَمُ في صُنْعِ الجُزْءِ الخارِجِيِّ لِقَلَمِ الرَّ

نٍ. عَلى سَبيلِ المِثالِ،  ةَ غَيْرُ مُناسِبَةٍ لِِاسْتِخْدامٍ مُعَيَّ بَعْضُ الخَصائِصِ تَدُلُّ عَلى أنََّ المادَّ
يُمْكِنُ  ولَكِنْ لا  صاصِ  الرَّ لِقَلَمِ  الخارِجِيِّ  الجُزْءِ  صُنْعِ  لِلِِاسْتِخْدامِ في  مُناسِبٌ  الخَشَبُ 
قَلَمِ  أثََرًا عَلى الوَرَقَةِ. لِذا، يُصْنَعُ الجُزْءُ الدّاخِلِيُّ مِنْ  يَتْرُكُ  هُ لا  لِِأَنَّ لِلْكِتابَةِ  اسْتِخْدامُهُ 
ةٍ أكَْثَرَ طَراوَةً تُسَمّى الجرافيت وَهُو ما يَتَبَقّى عَلى الوَرَقَةِ عِنْدَما نَكْتُبُ  صاصِ مِنْ مادَّ الرَّ

عَلَيْها.
ةٍ واحِدَةٍ. يُساعِدُ هَذا عَلى اسْتِخْدامِ خَصائِصِ  مُعْظَمُ الَأشْياءِ مَصْنوعَةٌ مِنْ أكَْثَرَ مِنْ مادَّ

المَوادِّ المُخْتَلِفَةِ. 

شاطُ 2 النَّ

يْءِ؟ ةً في الشَّ كَمْ مادَّ

صَها. يعُْطيني مُعَلِّمي سَيّارَةً لعُْبَةً لِِأتَفََحَّ

أعَْمَلُ مَعَ زَميلي.
يّارَةَ اللُّعْبَةَ.  ألُاحِظُ السَّ   1

يّارَةِ اللُّعْبَةِ. فْحَةِ التّالِيَةِ كُلَّ المَوادِّ الَّتي اسْتخُْدِمَتْ في صُنعِْ السَّ  أسَُمّي في الجَدْوَلِ في الصَّ 2
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 أعُِدُّ قائِمَةً بِالخَصائِصِ المُناسِبَةِ لِلِِاسْتِخْدامِ في صُنعِْها.    3

ةٍ واحِدَةٍ في الجَدْوَلِ أدَْناهُ. تمََّ تحَْديدُ مادَّ

ةُ المادَّ

ةٌ عَجَلةٌَ مَطّاطِيَّ

ةُ يَّ الخاصِّ

مَرِنةٌَ وَقَوِيَّةٌ

نَةٍ. تُصْنَعُ الَأشْياءُ مِنْ مَوادَّ لَها خَصائِصُ لِِاسْتِخْدامِها في مَجالاتٍ مُعَيَّ

يّارَةِ اللُّعْبَةِ؟ ةٍ قَدْ لا تكَونُ مُناسِبَةً لِلِِاسْتِخْدامِ في السَّ  هَلْ تمََّ اسْتِخْدامُ مادَّ   4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

جاجِ؟ يّارَةِ مَصْنوعَةً مِنَ الزُّ  ماذا لوَْ كانتَْ إِطاراتُ السَّ 5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



110

شاطُ 3 النَّ

ةٍ أَفْضَلَ؟ كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أَعْثُرَ عَلى مادَّ

. أنُاقِشُ أفَْكاري. أنَظُْرُ إِلى صورَةِ الحِذاءِ الخَشَبِيِّ

 ما خَصائِصُ الخَشَبِ؟     1

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 لِماذا لا يعَُدُّ الخَشَبُ مُناسِبًا في صُنعِْ الحِذاءِ؟     2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 أنُاقِشُ الأفَْكارَ مَعَ زَميلي. أعُِدُّ قائِمَةً بِمَوادَّ أفَْضَلَ لِصُنعِْ الأحَْذِيةَِ.     3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ةُ أفَْضَلَ مِنَ الخَشَبِ.  أوُْضِحُ لِمَ تعَُدُّ هَذِهِ المادَّ     4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ةً  أنَْ تَكونَ الَأحْذِيَةُ طَرِيَّ يَجِبُ  أشَْياءَ كَثيرَةٍ.  لِلِِاسْتِخْدامِ في صُنْعِ  ةٌ مُناسِبَةٌ  الخَشَبُ مادَّ
هُ قاسٍ وَصَلْبٌ. نَةً. الخَشَبُ غَيْرُ مُناسِبٍ لِصُنْعِ الَأحْذِيَةِ لِِأَنَّ وَلَيِّ
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شاطُ 4 النَّ

أَيُّ الَأشْياءِ مَصْنوعَةٌ مِنْ مَوادَّ لا تَتَناسَبُ مَعَ اسْتِخدامِها؟

 يعُْطيني مُعَلِّمي إِبرْيقًا.

ةٍ أفَْضَلَ يمُْكِنُ أنَْ يصُْنعََ مِنهْا. رُ في مادَّ  أفَُكِّ   1

نٍ ةٍ أَفْضَلَ لِِاسْتِخْدامٍ مُعَيَّ العُثورُ عَلى مادَّ
الخَصائِصُ  لَها  كَثيرَةٍ  مَوادَّ  بَيْنَ  الِِاخْتِيارُ  يُمْكِنُ  نٍ،  مُعَيَّ لِِاسْتِخْدامٍ  شَيْءٍ  تَصْميمِ  عِنْدَ 

المُناسِبَةُ. 
ها تَبْدو أفَْضَلَ أوَْ لِِأَنّها أقََلُّ كُلْفَةً. يَتِمُّ اخْتِيارُ بَعْضِ المَوادِّ لِِأَنَّ

يْءِ. مونَ العَديدَ مِنَ المَوادِّ المُخْتَلِفَةِ في صُنْعِ الشَّ يَسْتَخْدِمُ المُصَمِّ
تي يُمْكِنُ اسْتِخْدامُها في صُنْعِ  في بَعْضِ الَأحْيانِ يوجَدُ العَديدُ مِنَ المَوادِّ المُخْتَلِفَةِ الَّ
جاجِ أوَِ البلاسْتيكِ أوَِ البورْسلانِ أوَِ  يْءِ. عَلى سَبيلِ المِثالِ، يُمْكِنُ صُنْعُ الكوبِ مِنَ الزُّ الشَّ

المَعْدَنِ.
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بَعْضُ المَوادِّ أَفْضَلُ مِنْ غَيْرِها
دُ  . وَيُمْكِنُ العُثورُ عَلى اقْتِراحاتٍ تُحَدِّ يُمْكِنُ صُنْعُ الَأشْياءِ مِنْ أكَْثَرَ مِنْ نَوْعٍ واحِدٍ مِنَ المَوادِّ

أفَْضَلَ المَوادِّ الّتي يُمْكِنُ اسْتِخْدامُها في صُنْعِها.

برْيقِ الشّايِ. نُ أسَْماءَ المَوادِّ الَّتي يمُْكِنُ أنَْ تكَونَ أفَْضَلَ لِِإِ  أدَُوِّ 3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ةُ أفَْضَلَ. رُ لِمَ تعَُدُّ هَذِهِ المادَّ  أفَُسِّ   4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ةَ لِِأظُْهِرَ مَدى مُناسَبَتِها لِهَذا الِِاسْتِخْدامِ. رُ كَيفَْ يمُْكِننُي أنَْ أخَْتبَِرَ المادَّ  أفَُسِّ 5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

يْءِ. ةً دونَ سِواها عِنْدَ صُنْعِ الشَّ هُناكَ العَديدُ مِنَ الَأسْبابِ المُخْتَلِفَةِ الّتي تَجْعَلُنا نَخْتارُ مادَّ
يُمْكِنُ اخْتِبارُ خَصائِصِ المَوادِّ لِتُساعِدَنا عَلى الِِاخْتِيارِ.

يْءِ وَالمَوادِّ الَّتي يمُْكِنُ أنَْ يصُْنعََ مِنهْا.  أرَْسُمُ صورَةَ الشَّ   2
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 لِبَعْضِ المَوادِّ اسْتِخْداماتٌ أكَْثَرُ مِنْ غَيْرِها.
يُمْكِنُ اسْتِخْدامُ الخَشَبِ لِصُنْعِ المَلاعِقِ وَالَألْعابِ وَالَأثاثِ.

تائِرِ وَالَألْعابِ. يُمْكِنُ اسْتِخْدامُ القُماشِ لِصُنْعِ المَلابِسِ وَالسَّ

شاطُ 5 النَّ

نَةٍ؟ ةٍ مُعَيَّ كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أَبْحَثَ عَنِ الِِاسْتِخْداماتِ المُخْتَلِفَةِ لِمادَّ

ةِ الَّتي سَأَبحَْثُ عَنهْا. وَرَ لِِأسَْتوَْحِيَ مِنهْا أفَْكارًا حَوْلَ اسْمِ المادَّ  ألُاحِظُ الصُّ

أعَْمَلُ مَعَ زَميلي.
. فِّ ةِ في أرَْجاءِ الصَّ  أبَحَْثُ عَنِ اسْتِخْداماتِ المادَّ 1

ةِ.  أعُِدُّ لوَْحَةً تظُْهِرُ جَميعَ اسْتِخْداماتِ المادَّ 2

ةِ الَّتي وَجَدْتهُا؟  كَمْ عَدَدُ اسْتِخْداماتِ المادَّ   3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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شاطُ 6 النَّ

ةٍ كانَتْ  كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أَبْحَثَ عَنْ مادَّ
تُسْتَخْدَمُ سابِقًا في صُنْعِ شَيْءٍ؟

يخُْبِرُني مُعَلِّمي عَنْ شَيْءٍ لِِأبَحَْثَ عَنهُْ.

 أسَْأَلُ الآخَرينَ أوَْ أسَْتعَينُ بِالكُتبُِ أوَْ بِشَبَكَةِ الِإنتِْرْنت.

ةِ المُسْتخَْدَمَةِ.  نُ اسْمَ المادَّ يْءَ وَاسْتِخْدامَهُ في الوَقْتِ الحاضِرِ وَأدَُوِّ  �أرَْسُمُ صورَةً لِِأظُْهِرَ الشَّ   1
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مَنِ. في بَعْضِ الَأحْيانِ، تُعَدُّ المَوادُّ الجَديدَةُ أفَْضَلَ. رَ اسْتِخْدامُ المَوادِّ مَعَ مُرورِ الزَّ تَغَيَّ

مَنِ رَ اسْتِخْدامُ المَوادِّ مَعَ مُرورِ الزَّ تَغَيَّ
مَوادَّ  مِنْ  الَأشْياءُ  تُصْنَعُ  كانَتْ  ما  غالِبًا  السّابِقِ،  في  جَديدَةٍ.  مَوادَّ  اكْتِشافُ  دائِمًا  يَتِمُّ 
ناديقُ  تي تُسْتَخْدَمُ في الوَقْتِ الحاضِرِ. عَلى سَبيلِ المِثالِ، كانَتِ الصَّ مُخْتَلِفَةٍ عَنِ المَوادِّ الَّ
تُصْنَعُ مِنَ الخَشَبِ أوَِ المَعْدَنِ، أمَّا في الوَقْتِ الحاضِرِ فَهِيَ تُصْنَعُ مِنَ البلاسْتيكِ أوَِ الوَرَقِ 

المُقَوّى.

ةِ الَّتي كانتَْ تسُْتخَْدَمُ سابقًا. أبَحَْثُ عَنِ المادَّ
ةِ الَّتي كانتَْ تسُْتخَْدَمُ سابقًا؟ ةُ المُسْتخَْدَمَةُ في الوَقْتِ الحاضِرِ أفَْضَلُ مِنَ المادَّ  �هَلِ المادَّ     2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

رُ  إِجابتَي.  أفَُسِّ   3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

 تُصْنَعُ الَأشْياءُ مِنْ مَوادَّ مُخْتَلِفَةٍ بِحَسَبِ خَصائِصِها. ■
 يُمْكِنُ تَحْسينُ بَعْضِ الَأشْياءِ مِنْ خِلالِ اخْتِيارِ مَوادَّ أفَْضَلَ في صُنْعِها. ■

 بَعْضُ المَوادِّ مُناسِبَةٌ لِلِِاسْتِخْدامِ أكَْثَرُ مِنْ غَيْرِها. ■
هُ يَتِمُّ اكْتِشافُ مَوادَّ أفَْضَلَ. مَنِ لِِأَنَّ رُ المَوادُّ المُسْتَخْدَمَةُ في صُنْعِ الَأشْياءِ مَعَ مُرورِ الزَّ  �تَتَغَيَّ ■

مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

رّاجَةِ الهَوائِيَّةِ. تيَنِْ تسُْتخَْدَمانِ في صُنعِْ الدَّ دُ مادَّ  أعَُدِّ     1

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  أ(
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ب(

الأفَْضَلِ  ةِ  وَالمادَّ يْءِ  الشَّ وَصْفِ  بيَنَْ  لِِأطُابِقَ  المُناسِبِ  الوَصْفِ  أمَامَ  المُفْرَدَةَ  نُ   �أدَُوِّ     2
لِلِِاسْتِخْدامِ في صُنعِْهِ. 

     زُجاجٌ          خَشَبٌ          قُماشٌ عازِلٌ لِلماءِ     قُماشٌ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . خْصَ الَّذي يجَْلِسُ عَليَهِْ. .  يجَِبُ أنَْ يكَونَ الكُرْسِيُّ صَلبًْا بِما يكَْفي لِيَدْعَمَ الشَّ ■

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وْءِ بِدُخولِ الغُرْفَةِ. . ماحِ لِلضَّ  تسُْتخَْدَمُ النّافِذَةُ لِلسَّ ■

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  يجَِبُ أنَْ تكَونَ الوِسادَةُ طَرِيَّةً وَمُريحَةً لِنسَْترَيحَ عَليَهْا. . ■

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تقَيني المِظَلَّةُ مِنَ المَطَرِ. . ■
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ةَ غَيرَْ المُناسِبَةِ لِصُنعِْ صُندْوقٍ.  أخَْتارُ المادَّ  3

 الخَشَبُ أ(
 الوَرَقُ المُقَوّى ب(

ةُ  المَناديلُ الوَرَقِيَّ ج(
 البلاسْتيك القاسي  د(

نُ أسَْماءَ المَوادِّ المُسْتخَْدَمَةِ في صُنعِْها.  �ألُاحِظُ صورَةَ حَقيبَتي المَدْرَسِيَّةِ وَأدَُوِّ     4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 �أيٌَّ مِنْ هَذِهِ المَوادِّ يمُْكِنُ اسْتِخْدامُها في صُنعِْ النَّوافِذِ  5 
 وَشاشاتِ الحَواسيبِ وَالأكَْوابِ؟

 مَعْدَنٌ أ(
 زُجاجٌ ب(
 خَشَبٌ ج(
 مَطّاطٌ د(
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جاجِ. صَةُ لِتخَْزينِ المَشْروباتِ تصُْنعَُ مِنَ الزُّ  �كانتَْ القَواريرُ المُخَصَّ  7

في الوَقْتِ الحاضِرِ، تصُْنعَُ هَذِهِ القَواريرُ مِنَ البلاسْتيك.
ةِ.  أقَْترَِحُ سَبَبَ تغَْييرِ المادَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 ما المَوادُّ المُسْتخَْدَمَةُ في صُنعِْ الأشَْياءِ الآتِيَةِ؟   6

.كُرْسِيٌّ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

يْءُ المَوادُّ المُسْتَخْدَمَةُ في صُنْعِهِالشَّ

.بابٌ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.مِقَصٌّ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.دَفْتَرٌ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

ةٍ مُناسِبَةٍ لِِاسْتِخْدامِهِ.  أبَحَْثُ عَنْ شَيْءٍ مَصْنوعٍ مِنْ مادَّ       8

يْءِ. طًا مَفاهيمِيًّا عَنِ الشَّ أعُِدُّ مُخَطَّ

طِ. صَةِ لِلمُخَطَّ يْءِ في وَسَطِ المِساحَةِ المُخَصَّ نُ اسْمَ الشَّ أدَُوِّ

ةَ الَّتي صُنِعَ مِنهْا. أضُيفُ المادَّ

ةِ. أصَِفُ خَصائِصَ المادَّ

رُ  لِمَ تعَُدُّ هَذِهِ الخَصائِصُ مُناسِبَةً لِلِِاسْتِخْدامِ. أفَُسِّ

Pending from CUP
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 كََيْْفََ يُُمْْكِِنُُني أََنْْ أََخْْتارََ  المادََّةََ

الَأَفْْضََلََ لِِمََهََمََّةٍٍ مُُعََيََّنََةٍٍ؟
رَّْسُ 2.5 الد

 لِلمَوادِّ خَصائِصُ مُخْتَلِفَةٌ تَجْعَلُها مُناسِبَةً لِلِِاسْتِخْدامِ. �  مْتُها: أشَْياءُ تَعَلَّ

 يُمْكِنُ تَحْسينُ بَعْضِ الَأشْياءِ مِنْ خِلالِ اخْتِيارِ  مَوادَّ أفَْضَلَ في صُنْعِها.

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ بَ عَليَهْا              أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ  أعَْرِفُها جَيِّدًا            

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

 أفَْتَحُ كِتابًا.
 أُوْضِحُ الهَدَفَ مِنِ اسْتِخْدامِ الكِتابِ.

 أصَِفُ خَصائِصَ المَوادِّ المُسْتَخْدَمَةِ في صُنْعِ الكِتابِ.
رُ كَيْفَ تَتَناسَبُ هَذِهِ الخَصائِصُ مَعَ اسْتِخْدامِ الكِتابِ.  أُفَسِّ

رَّْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الد

نَةٍ. ةٍ مُعَيَّ ةَ الَأفْضَلَ لِمَهَمَّ  أخَْتَبِرَ المادَّ
نَةٍ. ةٍ مُعَيَّ ةً أفَْضَلَ لِمَهَمَّ دَ مادَّ  أُحَدِّ

C302.2
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شاطُ 1 الَّن

نَةٍ؟ ةٍ مُعَيَّ ةَ الَأفْضَلَ لِمَهَمَّ كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أَخْتَبِرَ  المادَّ

ةُ هِيَ صُنعُْ كُرَةٍ. المَهَمَّ
ةَ المُناسِبَةَ لِصُنعِْ الكُرَةِ. عُ المادَّ  أتَوََقَّ   1

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

أعَْمَلُ مَعَ زَميلي.
ةٍ مُناسِبَةٍ لِصُنعِْ كُرَةٍ جَيِّدَةٍ.  أبَحَْثُ عَنْ مادَّ 2

 كَيفَْ أصَْنعَُ كُرَةً أكَْبَرَ حَجْمًا؟     3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ةِ الَّتي أحَْتاجُ إِليَهْا؟  ما خَصائِصُ المادَّ     4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ةِ؟ ةً مُلائِمَةً لِلمَهَمَّ  هَلْ يمُْكِننُي أنَْ أقَْترَِحَ مادَّ     5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ةُ الَّتي صُنِعَتْ مِنهْا كُلٌّ مِنْ هاتيَنِْ الكُرَتيَنِْ؟  ما المادَّ 6

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ةُ المُسْتخَْدَمَةُ في صُنعِْ كُلِّ كُرَةٍ؟  لِماذا تخَْتلَِفُ المادَّ 7

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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دِ وَلَها اسْتِخْداماتٌ عَديدَةٌ. مَدُّ ها قابِلَةٌ لِلتَّ مِنْ خَصائِصِ المَوادِّ المَرِنَةِ أنََّ

اسْتِخْدامُ المَوادِّ
يُمْكِنُ أنَْ تُؤَدّيَ المَوادُّ وَظائِفَ وَمَهَمّاتٍ عَديدَةً.

تي نَحْتاجُ إِلَيْها. ةِ الَّ ةِ لِلمَهَمَّ يُمْكِنُ اسْتِخْدامُ خَصائِصِ المادَّ
ريقَةِ. يُمْكِنُ اسْتِخْدامُ المَوادِّ المَرِنَةِ في صُنْعِ الكُراتِ. تُصْنَعُ بَعْضُ كُراتِ الجولف بِهَذِهِ الطَّ

شاطُ 2 الَّن

ا؟ صْنَعَ كُرْسِيًّ ةً أَفْضَلَ لِِأَ دَ مادَّ كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أُحَدِّ

يعُْطيني مُعَلِّمي بعَْضَ المَوادِّ لِِأسَْتخَْدِمَها.
أعَْمَلُ مَعَ زَميلي.

 أنُاقِشُ عَدَدَ الكَراسِيِّ الَّتي جَلسَْتُ عَليَهْا اليَوْمَ. 1

.  أعُِدُّ قائِمَةً بِخَصائِصِ المَوادِّ الَّتي صُنِعَتْ مِنهْا هَذِهِ الكَراسِيُّ 2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

.  أنُاقِشُ خَصائِصَ المَوادِّ 3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ةُ الَّتي نحَْتاجُ إِليَهْا لِنصَْنعََ كُرْسِيًّا؟ . يَّةُ المُهِمَّ  ما الخاصِّ   4

 أحُاوِلُ أنَْ أصَْنعََ نمَوذَجًا لِكُرْسِيٍّ صَغيرٍ بِاسْتِخدامِ الوَرَقِ المُقَوّى.   5

 أعَْرِضُ نمَوذَجَ الكُرْسِيِّ الَّذي صَنعَْتهُُ. 6

 ألُاحِظُ النَّماذِجَ الأخُْرى. 7

 هَلْ سَأغَُيِّرُ المَوادَّ الَّتي اسْتخَْدَمْتهُا؟   8

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أوُْضِحُ إِجابتَي. .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  إِذا صَنعَْتُ نمَوذَجَ كُرْسِيٍّ آخَرَ فَسَأغَُيِّرُ .   9

نَةٍ. ةٍ مُعَيَّ نْجازِ  مَهَمَّ ةٌ عِنْدَما تُسْتَخْدَمُ لِِإِ خَصائِصُ المَوادِّ مُهِمَّ
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نَةً أوَْ إِذا لَمْ  ةُ لَيِّ يَصْعُبُ رَبْطُ الَأرْبِطَةِ أوَِ الَأشْرِطَةِ عَلى شَكْلِ ثَنْياتٍ وَعُقَدٍ إِذا لَمْ تَكُنِ المادَّ
يَكُنْ ثَنْيُها مُمْكِنًا.

رَبْطُ أَرْبِطَةِ الحِذاءِ
ةٌ مُفيدَةٌ. إِنَّ رَبْطَ الخيطانِ وَالَأرْبِطَةِ وَالَأشْرِطَةِ طَريقَةٌ مُناسِبَةٌ  إِنَّ رَبْطَ أرَْبِطَةِ الحِذاءِ مَهَمَّ

لِلِِاسْتِخْدامِ في جَمْعِ الَأشْياءِ مَعًا في كُلِّ أنَْحاءِ العالَمِ. 

شاطُ 3 الَّن

ما خَصائِصُ أَرْبِطَةِ الَأحْذِيَةِ؟

يعُْطيني مُعَلِّمي عُلبَْةً كَرْتونِيَّةً فارِغَةً وَبعَْضَ الأرَْبِطَةِ.
نُ عَلى رَبطِْ الأرَْبِطَةِ عَلى العُلبَْةِ الكَرْتونِيَّةِ.  أتَمََرَّ 1

 ما الخَصائِصُ اللّّازِمَةُ لِلَأرْبِطَةِ؟     2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 ماذا يحَْدُثُ إِذا لمَْ تكَُنِ الأرَْبِطَةُ مَرِنةًَ؟     3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . نُ مِنْ رَبطِْ الأرَْبِطَةِ؟ .  هَلْ سَأَتمََكَّ   4

. ياضِيِّ  أرَْبِطُ أرَْبِطَةَ حِذائي الرِّ 5

. . . . . . . . . . . . . . .   هَلْ لِلَأرْبِطَةِ الخَصائِصُ المُناسِبَةُ لِتسُاعِدَني؟   6
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مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

نَةٍ. ةٍ مُعَيَّ ةَ ذاتَ الخَصائِصِ الَأفْضَلِ لِمَهَمَّ  يُمْكِنُني أنَْ أخَْتارَ المادَّ ■
أكَْثَرَ  المُناسِبَةَ  ةَ  المادَّ لِِأَخْتارَ  وَمُقارَنَتُها  المُخْتَلِفَةِ  المَوادِّ  خَصائِصِ  تَحديدُ   �يُمْكِنُ  ■

لِلِِاسْتِخْدامِ.
 .  يُمْكِنُ تَغْييرُ المَوادِّ المُسْتَخْدَمَةِ في بَعْضِ المَهامِّ ■

مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

يْءِ  نُ الحَرْفَ المُناسِبَ عَلى كُلِّ صورَةٍ لِِأطُابِقَ بيَنَْ الشَّ  �أدَُوِّ      1
يَّةِ المُناسِبَةِ لهَُ. وَالخاصِّ

 ليَِّنٌ أ(
 شَفّافٌ ب(
 قاسٍ  ج(
 طَرِيٌّ د(

حَجَرٌ إِسْمَنْتِيٌّ

نافِذَةٌ

وِسادَةٌ

خُرطومٌ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

 أعُِدُّ مَطْوِيَّةً لِِأوُْضِحَ الأشَْياءَ الَّتي تسُْتخَْدَمُ لِتنَظْيفِ الأسَْنانِ.     5

نُ أسَْماءَ المَوادِّ تحَْتَ كُلِّ صورَةٍ أسَْتخَْدِمُها.  أدَُوِّ

ةٍ.  نُ أسَْماءَ الخَصائِصِ الَّتي تنُاسِبُ اسْتِخْدامَ كُلِّ مادَّ  أدَُوِّ

ةِ اللّّازِمَةِ لهَُ.  يْءِ وَالمادَّ نُ الحَرْفَ المُناسِبَ تحَْتَ كُلِّ صورَةٍ لِِأطُابِقَ بيَنَْ الشَّ  �أدَُوِّ     2

 قُماشٌ       د(       وَرَقٌ       ج(       بلاسْتيك       ب(       إِسْمَنتٌْ أوَْ حَجَرٌ أ‌(

نَ الآتِيَ: ؤالِ 2 لِِأدَُوِّ  أسَْتعَينُ بِاخْتِياراتِ السُّ   3

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ةُ الأقََلُّ مُلاءَمَةًُ لِصُنعِْ عُلبَْةِ الغَداءِ. . المادَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ريقِ. . ةُ الأقََلُّ مُلاءَمَةًُ لِرَصْفِ الطَّ المادَّ

ةِ المُسْتخَْدَمَةِ لِِأصَْنعََ كُرَةً.  �أكَْتبُُ أسَْماءَ الخَصائِصِ الَّتي أحَْتاجُ إِليَهْا في المادَّ      4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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كََيْْفََ يُُمْْكِِنُُني أََنْْ أُُغََيِّرَ�َ المََوادََّ؟ رْسُ 2.6 الدَّ

تي تَجْعَلُها مُناسِبَةً لِِاسْتِخْدامِها. دَ خَصائِصَ المَوادِّ الَّ  يُمْكِنُ أنَْ نُحَدِّ �  مْتُها: أشَْياءُ تَعَلَّ

.  �يُمْكِنُ تَغْييرُ بَعْضِ المَوادِّ المُسْتَخْدَمَةِ لِتَسْهيلِ اسْتِخْدامِها لِبَعْضِ المَهامِّ

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ بَ عَليَهْا              أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ  أعَْرِفُها جَيِّدًا            

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

وَرَ الآتِيَةَ.  أُلاحِظُ الصُّ
 أصَِفُ لِزَميلي ما يَحْدُثُ فيها.

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

 أصَِفَ كَيْفَ يُمْكِنُ تَغْييرُ شَكْلِ المَوادِّ بِطُرُقٍ مُخْتَلِفَةٍ.
نْيِ أوَِ العَصْرِ. يِّ أوَِ الثَّ حْقِ أوَِ اللَّ  أشَْرَحَ كَيْفَ يُمْكِنُ تَغْييرُ المَوادِّ عَنْ طَريقِ السَّ

C0303.1

مَُّها مُفْرَداتٌ أَتَعَل

Twist يَلْوي	

Squeeze يَعْصِرُ	

Squash يَسْحَقُ	

Bend يَثْني	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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شاطُ 1 الَّن

ةِ؟ رَ شَكْلَ المادَّ كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أُغَيِّ

دِ. يعُْطيني مُعَلِّمي بالونًا طَويلًًا وَقابِلًًا لِلتَّمَدُّ
أعَْمَلُ مَعَ زَميلي.

أرُيدُ أنَْ أسَْتخَْدِمَ البالونَ كَأَداةٍ لِلزّينةَِ.

. . . . . . . . . . . . . . . . . .  هَلْ سَيَصْنعَُ هَذا البالونُ زينةًَ جَيِّدَةً؟ .     1

يعُْطيني مُعَلِّمي بالونًا وَأقَومُ بِتشَْكيلِهِ.
 ألَْوي البالونَ لِِأرَى كَيفَْ سَيَبدْو.   2

 أصَِفُ كَيفَْ لوََيتُْ البالونَ.   3

 أخَْتارُ العِبارَةَ الأفَْضَلَ.
جاهَيْنِ مُتَعاكِسَيْنِ لِِألَوِْيَ البالونَ. جاهِ نَفْسِهِ/ في اتِّ أدََرْتُ يدََيَّ في الِِاتِّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  هَلْ ليَُّ البالونِ يِجْعَلهُُ يبَدْو أفَْضَلَ كَأَداةٍ لِلزّينةَِ؟ .     4

 أشَْطُبُ الحَرَكاتِ الَّتي لمَْ أسَْتخَْدِمْها.   5

لقََدْ لَوَيْتُ/مَدَدْتُ البالونَ لِِأجَْعَلهَُ يبَدْو أفَْضَلَ كَأَداةٍ لِلزّينةَِ.

مْديدُ حَجْمَ  يُمْكِنُ تَغْييرُ الَأشْياءِ المَصْنوعَةِ مِنْ بَعْضِ المَوادِّ بِطُرُقٍ مُخْتَلِفَةٍ. يَجْعَلُ التَّ
يْءِ بِكِلْتا اليَدَيْنِ وَثَنْيُ  يُّ هُوَ الِإمْساكُ بِالشَّ يُّ شَكْلَ البالونِ. اللَّ رُ اللَّ البالونِ أكَْبَرَ وَيُغَيِّ

جاهَيْنِ مُتَعاكِسَيْنِ. طَرَفَيْهِ بِاتِّ
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حَةٌ. يُمْكِنُ ثَنْيُ الوَرَقَةِ لِصُنْعِ أشَْكالٍ جَديدَةٍ. قُصاصَةُ الوَرَقِ مُسَطَّ
ةِ إِلى شَكْلٍ مُلْتَوٍ أوَْ تَشْكيلِ زاوِيَةٍ.  ةُ تَغْييرِ شَكْلِ المادَّ نْيُ هُوَ قُوَّ الثَّ

ةٌ مُناسِبَةٌ لِلِِاسْتِخْدامِ الوَرَقُ مادَّ
ةٌ مُناسِبَةٌ لِلِِاسْتِخْدامِ. يُسْتَخْدَمُ الوَرَقُ في صُنْعِ الكُتُبِ وَلِتَدْوينِ المُلاحَظاتِ. الوَرَقُ مادَّ

رَ شَكْلَ الوَرَقِ. هْلِ أنَْ نُغَيِّ رَ شَكْلَ الوَرَقِ عَنْ طَريقِ ثَنْيِهِ. مِنَ السَّ يُمْكِنُ أنَْ نُغَيِّ

شاطُ 2 الَّن

صْنَعَ شَكْلًًا جَديدًا؟ كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أَثْنِيَ الوَرَقَةَ لِِأَ

يعُْطيني مُعَلِّمي قُصاصَةً مِنَ الوَرَقِ.
 أنُاقِشُ شَكْلَ الوَرَقَةِ مَعَ زَميلي. 1

 أثَنْي الوَرَقَةَ لِِأغَُيِّرَ شَكْلهَا. 2

 أثَنْي طَرَفَيِ الوَرَقَةِ. 3

فينةَِ الظّاهِرَةِ في الصّورَةِ.  أحُاوِلُ أنَْ أصَْنعََ سَفينةًَ مِثلَْ السَّ 4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  هْلِ تغَْييرُ شَكْلِ الوَرَقَةِ؟  هَلْ كانَ مِنَ السَّ     5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .   هَلْ ضَغَطْتُ الوَرَقَةَ لِِأبُقِْيهَا مَطْوِيَّةً؟   6

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نْيَ؟  هَلْ بدََأتَِ الوَرَقَةُ تقُاوِمُ الثَّ   7

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .   هَلْ يمُْكِننُي أنَْ أصَْنعََ مِنَ الوَرَقَةِ شَكْلَ سَفينةٍَ؟   8

. فِّ  أعَْرِضُ سَفينتَي أمَامَ زُمَلائي في الصَّ 9
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حْقَ. ةُ السَّ وَّ جاهٍ واحِدٍ يُؤَدّي هَذا إِلى فَرْدِها. تُسَمّى هَذِهِ القُّ ةِ بِاتِّ عِنْدَما نَضْغَظُ عَلى المادَّ

شاطُ 3 الَّن

ةَ؟ كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أَسْحَقَ المادَّ

يعُْطيني مُعَلِّمي مَعْجونَ اللَّعِبِ.
 أضَْغَطُ عَلى المَعْجونِ مِنَ الأعَْلى فَقَطْ. 1

كْلُ الَّذي حَصَلتُْ عَليَهِْ؟  ما الشَّ   2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 أصَْنعَُ مِنَ المَعْجونِ أشَْكالًًا مُخْتلَِفَةً وَأسَُمّيها. 3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

حْقُ. ةُ الَّتي اسْتخَْدَمْتهُا هِيَ السَّ القُوَّ
حْقِ. وَرِ لِِأشَْرَحَ فائِدَةَ اسْتِخْدامِ السَّ  أسَْتعَينُ بِالصُّ 4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

شاطُ 4 الَّن

يْءَ؟ كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أَعْصُرَ الشَّ

يعُْطيني مُعَلِّمي برُتقُالًًا وَكوبًا لِِأجَْمَعَ فيه السّائِلَ.
 أعَْصُرُ البرُْتقُالَ مَعَ زَميلي. 1

 ألُاحِظُ شَكْلَ البرُْتقُالِ قَبلَْ عَصْرِهِ وَبعَْدَهُ.   2
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 أسَُمّي أشَْياءَ أخُْرى يمُْكِنُ عَصْرُها.   3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

إِلى  يدَِهِ  في  صابةٍَ  لِِإِ ضَ  تعََرَّ الَّذي  خْصُ  الشَّ يحَْتاجَ  أنَْ  يمُْكِنُ 
تمَْرينِ أصَابِعِ يدَِهِ. تعَُدُّ الكُرَةُ المَطّاطِيَّةُ مِنَ الأدََواتِ الَّتي يمُْكِنهُُ 

أنَْ يسَْتخَْدِمَها.
خْصِ اسْتِخْدامُ الكُرَةِ المَطّاطِيَّةِ. رُ كَيفَْ يمُْكِنُ لِهَذا الشَّ  أفَُسِّ   4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ةِ دَفْعٍ إِلى الدّاخِلِ في  رُ فيه بِقُوَّ نا نُؤَثِّ جاهاتِ فِإنَّ يْءِ مِنْ جَميعِ الِِاتِّ عِنْدَما نَضْغَطُ عَلى الشَّ
جاهاتِ. جَميعِ الِِاتِّ

رٍ في شَكْلِهِ. يْءِ مِمّا يُؤَدّي إِلى تَغَيُّ ةُ عَصْرَ الشَّ تُسَمّى هَذِهِ القُوَّ

مَّْتُ؟ ماذا تَعَل

تي صُنِعَتْ مِنْها.  يُمْكِنُ تَغْييرُ شَكْلِ الَأشْياءِ عَبْرَ طُرُقٍ مُخْتَلِفَةٍ بِحَسَبِ المَوادِّ الَّ ■
جاهِ بَعْضِهِما   �يُمْكِنُ أنَْ أثَْنِيَ بَعْضَ المَوادِّ مِنْ خِلالِ الِإمْساكِ بِأطَْرافِها وَضَغْطِ يَدَيَّ بِاتِّ ■

ةِ أوَْ يَثْنيها. رُ شَكْلَ المادَّ بَعْضًا مِمّا يُغَيِّ
رَ شَكْلَها كَيْ تَشْغَلَ مَكانًا أصَْغَرَ.  يُمْكِنُ أنَْ أسَْحَقَ بَعْضَ الَأشْياءِ وَأُغَيِّ ■

جاهَيْنِ   يُمْكِنُ أنَْ ألَْوِيَ بَعْضَ المَوادِّ مِنْ خِلالِ الِإمْساكِ بِأطَْرافِها وَ إِدارَةِ اليَدَيْنِ في اتِّ ■
رَ شَكْلَها. غَيِّ مُتَعاكِسَيْنِ لِِأُ

جاهاتِ ممّا يُؤَدّي  ةٍ مِنْ جَميعِ الِِاتِّ أْثيرِ عَلَيْها بِقُوَّ  �يُمْكِنُ أنَْ أعَْصُرَ بَعْضَ الَأشْياءِ بِالتَّ ■
رٍ في شَكْلِها. إِلى تَغَيُّ
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مَّْتُ قُ مِمّا تَعَل أَتَحَقَّ

ةَ المُناسِبَةَ عِندَْ طَيِّ المَلابِسِ.  �أخَْتارُ القُوَّ      1

حْقُ  السَّ      د(     العَصْرُ      ج(     اللَّيُّ     ب(     الثَّنيُْ   أ(

ةٍ  حًا. بعَْدَ أنَْ تمََّ تسَْخينهُُ، تمََّ التّأْثيرُ فيهِ بِقُوَّ  �كانَ المَعْدَنُ في الصّورَةِ مُسْتطَيلًًا مُسَطَّ    2

ةَ الَّتي تمََّ اسْتِخْدامُها. لِتغَْييرِ شَكْلِهِ. أخَْتارُ القُوَّ

 الثَّنيُْ   أ(

حْقُ  السَّ ب(

 العَصْرُ ج(

 اللَّيُّ د(
رُ سَبَبَ ذَلِكَ. ةٍ يسَْهُلُ سَحْقُها. أفَُسِّ لا  ينَبَْغي صُنعُْ الطّاوِلةَِ مِنْ مادَّ    3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

لاة؟َ ةِ المُؤَثِّرَةِ في جِسْمي حينمَا أؤَُدّي الصَّ  ما نوَْعُ القُوَّ 4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

رْسِ.  ةِ الأرَْبعََةَ الَّتي تعََلَّمْتهُا في هَذا الدَّ صَ أنَوْاعَ القُوَّ  �أعُِدُّ مَطْوِيَّةً أوَْ مُلصَْقًا لِِألُخَِّ     5

ألَصِْقُ عَليَهْا صُوَرًا تمَُثِّلُ كُلَّ نوَْعٍ مِنَ القِوى.
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 مََتى يََكونُُ تََغْْييُرُ خََصائِِصِِ
سْْتِِخْْدامِِ؟ المََوادِِّ مُُناسِِبًًا لِِلِاا

رْسُ 2.7 الدَّ

ها أوَْ   �يُمْكِنُ تَغْييرُ أشَْكالِ الَأشْياءِ المَصْنوعَةِ مِنْ مَوادَّ يُمْكِنُ سَحْقُها أوَْ لَيُّ �  مْتُها: أشَْياءُ تَعَلَّ
ثَنْيُها أوَْ عَصْرُها.

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ بَ عَليَهْا              أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ  أعَْرِفُها جَيِّدًا            

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

نُ مُناسِبٌ لِلِِاسْتِخْدامِ؟ يِّ رِيُّ وَاللَّ  هَلِ المَكْتَبُ الطَّ
ؤالَ مَعَ زَميلي.   أُناقِشُ السُّ

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

 أشَْرَحَ  مَتى يَكونُ تَغْييرُ  خَصائِصِ المَوادِّ مُناسِبًا لِلِِاسْتِخْدامِ أوَْ غَيْرَ  مُناسِبٍ لِلِِاسْتِخْدامِ.

C303.2
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شاطُ 1 النَّ

ما إِيجابِيّاتُ اسْتِخْدامِ النّايلونِ وَما سَلْبِيّاتُهُ؟

ا وَمَلاقِطَ وَعَدَسَةًمُكَبِّرَةً. أعَْمَلُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ. يعُْطيني مُعَلِّمي نمَوذَجًا لِحَبلٍْ مِنَ النّايلْونِ وَمِقَصًّ

زَميليََّ  إِلى  لبَِ  الطَّ طَريقِ  عَنْ  الحَبلَْ   �أخَْتبَِرُ  1
أنَْ يمَْسِكَ كُلُّ مِنهُْما أحََدَ طَرَفَيهِْ، ثمَُّ يسَْحَباهُ 

بِاتِّجاهاتٍ مُعاكِسَةٍ.
 نقَومُ بِليَِّ الحَبلِْ. 2

.  أتَوََخّى الحَذَرَ عِندَْ اسْتِخْدامِ المِقَصِّ الحادِّ
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نَتائِجُ الِِاخْتِبارِ

هَلِ انقَْطَعَ عِندَْ سَحْبِهِ؟

 هَلْ كانَ سَحْبهُُ سَهْلًًا
أوَْ صَعْبًا؟

هَلِ انقَْطَعَ عِندَْ ليَِّهِ؟

 هَلْ كانَ ليَُّهُ سَهْلًًا
أوَْ صَعْبًا؟

كَمْ خَيطًْا في النَّموذَجِ؟

ما مَدى سُهولةَِ قَصِّ 
النَّموذَجِ؟

خَيْطٌ مِنَ النّايْلونِحَبْلٌ مِنَ النّايْلونِ

فوفِ الأرَْبعََةِ الأوَُلى مِنَ الجَدْوَلِ.  �أجُيبُ عَنِ الأسَْئِلةَِ الآتِيَةِ عَنِ الحَبلِْ في الصُّ �  3
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صُ أحََدَ طَرَفَيِ الحَبلِْ بِاسْتِخْدامِ العَدَسَةِ المُكَبِّرَةِ.  ��نتَفََحَّ 4

دُ ما نلُاحِظُهُ. ننُاقِشُ وَنحَُدِّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ةٌ مُصَنَّعَةٌ. ةِ هِيَ عِبارَةٌ عَنْ خَيطٍْ مِنَ النّايلونِ وَهُوَ مادَّ كُلُّ قِطْعَةٍ مِنَ المادَّ

 نسَْتخَْدِمُ المَلاقِطَ لِنسَْحَبَ الخُيوطَ. 5

لُ النَّتيجَةَ في الجَدْوَلِ. رُ عَدَدَ الخُيوطِ المَوْجودَةِ في الحَبلِْ وَأسَُجِّ  أقَُدِّ 6

لُ النَّتيجَةَ في الجَدْوَلِ.  نسَْتخَْدِمُ المِقَصَّ لِنخَْتبَِرَ إِنْ كانَ بِالِإمْكانِ قَصُّ الحَبلِْ وَنسَُجِّ 7

.30 cm هُ مِنَ الحَبلِْ بِطولِ نحَْو نفَْصِلُ أحََدَ الخُيوطِ وَنسَْحَبهُُ وَنقَُصُّ

لُ النَّتائِجَ في الجَدْوَلِ. أخَْتبَِرُ الخَيطَْ عَنْ طَريقِ إِعادَةِ الخَطَواتِ 1 إِلى 3 وَالخَطْوَةِ 7 أعَْلاهُ. أسَُجِّ

 أقُارِنُ بيَنَْ مَدى فائِدَةِ خَيطِْ النّايلْونِ وَفائِدَةِ الحَبلِْ المَصْنوعِ مِنْ خُيوطِ النّايلْونِ المُلتْوَِيةَِ. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

وَرَ لِِأشَْرَحَ كَيفَْ يعَُدُّ حَبلُْ النّايلْونِ مُناسِبًا لِلِِاسْتِخْدامِ. أسَْتخَْدِمُ الصُّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ها. ةٌ يُمْكِنُ لَيُّ النّايْلونُ مادَّ
قَدْ يَنْقَطِعُ خَيْطٌ واحِدٌ مِنَ النّايْلونِ عِنْدَ سَحْبِ طَرَفَيْهِ بَعيدًا عَنْ بَعْضِهِما بَعْضًا.

يُمْكِنُ لَيُّ العَديدِ مِنْ خُيوطِ النّايْلونِ مَعًا لِصُنْعِ حَبْلٍ.
لا يَنْقَطِعُ حَبْلُ النّايْلونِ عِنْدَ سَحْبِ طَرَفَيْهِ بَعيدًا عَنْ بَعْضِهِما بَعْضًا.

قيلَةِ وَلِتَثْبيتِها مِثْلَ القَوارِبِ وَلِلمُحافَظَةِ  إِنَّ اسْتِخْدامَ حِبالِ النّايْلونِ مُناسِبٌ لِشَدِّ الَأشْياءِ الثَّ
قِ الجِبالِ. لامَةِ عِنْدَ تَسَلُّ عَلى السَّ

يَسْتَلْزِمُ صُنْعُ النّايلونِ الكَثيرَ مِنَ المَوارِدِ بِما في ذَلِكَ الكَهْرَباءُ وَالماءُ.

شاطُ 2 النَّ

ما إِيجابِيّاتُ اسْتِخْدامِ الطّينِ وَما سَلْبِيّاتُهُ؟

12

45

3

رًا يظُْهِرُ عامِلَ الفَخّارِ في أثَنْاءِ اسْتِخْدامِ الطّينِ.  �أشُاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ

وَرِ لِِأجُيبَ عَنِ الأسَْئِلةَِ. رِ وَبِالصُّ ريطِ المُصَوَّ أسَْتعَينُ بِالشَّ
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 �أرُاقِبُ عامِلَ الفَخّارِ في أثَنْاءِ جَعْلِ الطّينِ طَرِيًّا. يسَْتخَْدِمُ عامِلُ الفَخّارِ العَجَلةََ وَيقَومُ بِتشَْكيلِ الطّينِ.  1
. وَبِهَذا يتَِمُّ صُنعُْ إِناءٍ طينِيٍّ قاسٍ. نُ الِإناءَ الطّينِيَّ ثمَُّ يسَُخِّ

 ما اسْتِخْداماتُ الِإناءِ؟   2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

حًا أكَْثرََ؟ ةُ الَّتي يسَْتخَْدِمُها عامِلُ الفَخّارِ لِيَجْعَلَ شَكْلَ الكُرَةِ الطّينِيَّةِ مُسَطَّ  ما القُوَّ   3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

لَ الطّينَ؟  ما الحَرَكاتُ الَّتي يقَومُ بِها عامِلُ الفَخّارِ لِيشَُكِّ 4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

تْ إِعادَةُ الِإناءِ إِلى طينٍ مُبَلَّلٍ؟  ماذا سَيَحْدُثُ إِذا تمََّ 5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

دُ سَلبِْيّاتِ اسْتِخْدامِ الطّينِ في صُنعِْ الأشَْياءِ.   أعَُدِّ 6

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

دُ إِيجابِيّاتِ اسْتِخْدامِ الطّينِ في صُنعِْ الأشَْياءِ.   أعَُدِّ 7

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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رَ شَكْلَ بَعْضِ المَوادِّ مِثْلَ الطّينِ. يُمْكِنُ سَحْقُ الطّينِ فَقَطْ عِنْدَما يَكونُ  نُغَيِّ يُمْكِنُنا أنَْ 
. عِنْدَما يَجِفُّ الطّينُ يُصْبِحُ قاسِيًا. لًًًاً مُبَلَّ

بَعْدَ  لِلِِاسْتِخْدامِ  مُناسِبَةً  تَكونَ  فَلَنْ  الَأصْلِيِّ  شَكْلِها  إِلى  وَعادَتْ  المَوادِّ  بَعْضُ  رَتْ  تَغَيَّ إِذا 
ذَلِكَ.

ها قابِلَةٌ لِلكَسْرِ. مِنْ سَلْبِيّاتِ الَأواني المَصْنوعَةِ مِنَ الطّينِ أنََّ

رُ شَكْلُ كُلِّ المَوادِّ لا يَتَغَيَّ
بَعْضِ  تَغْييرُ  شَكْلِ  يَصْعُبُ  لِلِِاسْتِخْدامِ.  أكَْثَرَ  وَتُصْبِحُ مُناسِبَةً  المَوادِّ  بَعْضِ  رُ شَكْلُ  يَتَغَيَّ
، وَلِتَحْقيقِ ذَلِكَ يَجِبُ أنَْ نَسْتَخْدِمَ الَأدَواتِ وَالحَرارَةَ في بَعْضِ الَأحْيانِ مِثْلَ الخَواتِمِ  المَوادِّ
ةِ. يَصْعُبُ إِرْجاعُ شَكْلِ هَذِهِ المَوادِّ إِلى ما  ةِ وَالَأواني المَعْدَنِيَّ ماثيلِ الحَجَرِيَّ ةِ وَالتَّ المَعْدَنِيَّ

كانَتْ عَلَيْهِ. يُمْكِنُ أنَْ يَجْعَلَها ذَلِكَ مُناسِبَةً أكَْثَرَ  لِلِِاسْتِخْدامِ. 

شاطُ 3 النَّ

لْبَةِ وَما سَلْبِيّاتُها؟ نَةِ والصَّ يِّ ما إِيجابِيّاتُ المَوادِّ اللَّ

ةِ أنَْ تنَثْنَِيَ.  أصَِفُ كَيفَْ يمُْكِننُي أنَْ أخَْتبَِرَ إِنْ كانَ يمُْكِنُ لِلمادَّ 1

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

يعُْطيني مُعَلِّمي الأشَْياءَ الآتِيَةَ.

دب جأ

ةِ بِكُلٍّ مِنْ هَذِهِ الأشَْياءِ الَّتي يمُْكِنُ ارْتِداؤُها.  أجُيبُ عَنِ الأسَْئِلةَِ الآتِيَةِ الخاصَّ 2
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ب

د

أ

ج

يْءِ اِسْمُ الشَّ

صَلبَْةٌالعُيونُ
تحَْمي العُيونَ مِنَ 
رَرِ ضِ لِلضَّ التَّعَرُّ

اِرْتِداؤُها غَيرُْ مُريحٍ

لِِأَيِّ جُزْءٍ مِنَ 
مَتْ  الجِسْمِ صُمِّ

هَذِهِ الَأشْياءُ؟
نَةٌ أوَْ صَلْبَةٌ؟ لَيِّ

لِمَ هِيَ مُناسِبَةٌ 
لِلِِاسْتِخْدامِ؟

ما سَلْبِيّاتُها؟

رُ إِجابتَي.  هَلْ نحَْتاجُ فَقَطْ إِلى الأشَْياءِ اللَّيِّنةَِ في حَياتِنا؟ أفَُسِّ 3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

تِ الِإجابةَُ عَنِ النَّظّارَةِ الواقِيَةِ كَمِثالٍ. لُ إِجاباتي في الجَدْوَلِ. تمََّ  أسَُجِّ

رُ الحِمايَةَ وَاسْتِخْدامُها مُريحٌ. نَةِ تُوَفِّ يِّ بَعْضُ الَأشْياءِ اللَّ
رُ الحِمايَةَ لَكِنْ قَدْ يَكونُ ارْتِداؤُها غَيْرَ مُريحٍ.  لْبَةُ تُوَفِّ الَأشْياءُ الصَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . .

النَّظّارَةُ الواقِيَةُ
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مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

ها مَعًا لِصُنْعِ حَبْلٍ.  �يُمْكِنُ تَشْكيلُ المَوادِّ مِثْلَ النّايلونِ عَلى شَكْلِ خُيوطٍ يَتِمُّ لَيُّ ■
ةَ  لَ قُوَّ  �يُمْكِنُ قَطْعُ خَيْطٍ مِنَ النّايلونِ عِنْدَ سَحْبِهِ وَلَكِنْ يُمْكِنُ لِحَبْلِ النّايلونِ أنَْ يَتَحَمَّ ■
قِ  فُنِ وَحِبالِ تَسَلُّ سَحْبٍ كَبيرَةً، مِمّا يَجْعَلُهُ مُناسِبًا لِلِِاسْتِخْدامِ في صُنْعِ مَراسي السُّ

الجِبالِ.
 �يُمْكِنُ سَحْقُ المَوادِّ وَتَغْييرُ شَكْلِها مِثْلَ الطّينِ وَجَعْلُها قاسِيَةً لِصُنْعِ أشَْياءَ مُناسِبَةٍ  ■

لِلِِاسْتِخْدامِ.
ةِ إِلى ما كانَتْ عَلَيْهِ فَقَدْ لا يَكونُ ذَلِكَ مُناسِبًا لِلِِاسْتِخْدامِ المَرْغوبِ  تْ إِعادَةُ المادَّ  �إِذا تَمَّ ■

مِثْلَ الطّينِ.
 �مِنْ سَلْبِيّاتِ صُنْعِ الَأشْياءِ مِنَ الطّينِ القاسي سُهولَةُ كَسْرِها إِذا وَقَعَتْ أرَْضًا. ■

نَةٍ أوَْ صَلْبَةٍ. تي نَرْتَديها مِنْ مَوادَّ لَيِّ  �يُمْكِنُ صُنْعُ المَلابِسِ وَالَأشْياءِ الَّ ■
رُ لَنا  ها لا تُوَفِّ كُ، لِذا هِيَ مُريحَةٌ وَلَكِنَّ نَةِ أنَْ تَنْثَنِيَ عِنْدَما نَتَحَرَّ يِّ  �يُمْكِنُ لِلمَلابِسِ اللَّ ■

الكَثيرَ مِنَ الحِمايَةِ.
نَحْتاجُ  عِنْدَما  لِلِِاسْتِخْدامِ  لِذا هِيَ مُناسِبَةٌ  تَنْثَني،  نَرْتَديها لا  تي  الَّ لْبَةُ   الَأشْياءُ الصَّ ■

ا. إِلى الحِمايَةِ وَلَكِنَّ ارْتِداءَها غَيْرُ مُريحٍ جِدًّ
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مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

 أخَْتارُ الحَرَكاتِ الَّتي اسْتخَْدَمْتهُا لِِأصَْنعََ وِعاءً مِنَ مَعْجونِ اللَّعِبِ.    1

 الثَّنيُْ     د(     المَدُّ     ج(     العَصْرُ     ب(     اللَّيُّ أ(

 أخَْتارُ شَيئْيَنِْ يمُْكِنُ صُنعُْهُما مِنَ السّيراميكِ أوَِ الفَخّارِ.      2

 مِظَلَّةٌ     د(     كوبٌ     ج(     وِسادَةٌ     ب(     طَبَقٌ أ(

 أصَِفُ خَصائِصَ المَوادِّ المُناسِبَةِ المُسْتخَْدَمَةِ في صُنعِْ الجَوْرَبِ.    3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

رُ ارْتِداءَ شُرْطِيِّ المُرورِ الخوذَةَ وَالقَفّازاتِ.  أفَُسِّ   4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

 أسُاعِدُ في المَنزِْلِ.   5

نُ مُلاحَظاتي عَنْ أرَْبعَِ مَوادَّ تمََّ تغَْييرُها. أدَُوِّ

ةِ وَبعَْدَهُ. ألَتْقَِطُ صورَةً قَبلَْ تغَْييرِ المادَّ

أحُْضِرُ الصّورَةَ إِلى المَدْرَسَةِ وَأقُارِنهُا مَعَ صُوَرِ زُمَلائي.
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بْنِيَ مَنْزِلي؟ تي يَجِبُ أَنْ أَسْتَخْدِمَها لِِأَ مَشْروعُ الوَحْدَةِ: ما المَوادُّ الَّ

في هَذا المَشْروعِ سَوْفَ:

مُ غُرْفَةً في مَنْزِلٍ بِاسْتِخْدامِ مَوادَّ مُخْتَلِفَةٍ.  أُصَمِّ ■

سَأحَْتاجُ إِلى:
 وَرَقَةٍ
 مِقَصٍّ
 قَلمٍَ

 مِسْطَرَةٍ
 أقَْلامِ تلَوْينٍ

 عُلبَْةِ وَرَقٍ مُقَوًّى
 وَرَقٍ مُقَوًّى
 بِطاقَةٍ
 قُماشٍ

 صَفائِحَ بلاسْتيكِيَّةٍ
 شَريطٍ لاصِقٍ

 لاصِقٍ
 عيدانٍ خَشَبِيَّةٍ

ماذا أََعْْرِِفُُ عََنِِ المََوادِِّ؟ رْسُ 2.8 الدَّ

C0301; C0302; C0303

مُ غُرْفَةً في مَنْزِلٍ وَجَميعَ مُحْتَوَياتِها. أُصَمِّ
 �أرَْسُمُ تصَْميمَ الغُرْفَةِ في المَنزِْلِ. يجَِبُ أنَْ أظُْهِرَ جَميعَ الأثَاثِ وَالأشَْياءِ. 1

لِلمَعيشَةِ مَكانًا  أوََ  عامِ  الطَّ لِتنَاوُلِ  مَكانًا  الغُرْفَةُ  تظُْهِرَ  أنَْ   يجَِبُ 
أوََ مَكانًا لِلنَّوْمِ.

يجَِبُ أنَْ تحَْتوَِيَ الغُرْفَةُ عَلى أثَاثٍ وَأشَْياءَ مُناسِبَةٍ لِلِِاسْتِخْدامِ نجَِدُها 
في المَنزِْلِ.

نُ اسْمَ كُلِّ شَيْءٍ عَلى التَّصْميمِ.  أدَُوِّ 2

نُ اسْمَ المَوادِّ المُسْتخَْدَمَةِ.  أدَُوِّ 3

رُ اختِياراتي لِلمَوادِّ وَأذَْكُرُ خَصائِصَ المَوادِّ المُناسِبَةِ لِلِِاسْتِخْدامِ.  أفَُسِّ 4

 أعُِدُّ قائِمَةً بِالمَوادِّ الَّتي أحَْتاجُ إِليَهْالِِأ بَنِْيَ الغُرْفَةَ. 5

 أبَنْي الغُرْفَةَ. 6
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.

 أخَْتبَِرُ الغُرْفَةَ. هَلْ يعَْمَلُ المَبنْى وَجَميعُ الأثَاثِ وَالأشَْياءِ بِشَكْلٍ جَيِّدٍ؟ 7

؟  هَلْ أوََدُّ أنَْ أغَُيِّرَ  إِحْدى المَوادِّ 8

 هَلْ أوََدُّ أنَْ أغَُيِّرَ التَّصْميمَ؟ 9

رُ إِجاباتي.  أفَُسِّ 10

نُ ذَلِكَ مَجْموعَةً مِنْ غُرَفٍ مُخْتلَِفَةٍ.  أضََعُ نمَوذَجي بِجانِبِ نمَاذِجِ زُمَلائي. سَيكَُوِّ 11

 هَلْ أوََدُّ أنَْ أعَيشَ في هَذِهِ الغُرْفَةِ في المَنزِْلِ؟ 12
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تــي تَصِــفُ مُسْــتَوى تَحْقيــقِ مَشْــروعي لِــكُلِّ  رَجَــةِ المُناسِــبَةِ الَّ ــمُ عَمَلــي عَــنْ طَريــقِ اخْتِيــارِ الدَّ أُقَيِّ
مِعْيــارٍ مِــنَ المَعاييــرِ المَطْلوبَــةِ فيــهِ.

دٌ نَوْعًا ما )1(المَعاييرُ دٌ )2(جَيِّ ا )3(جَيِّ دٌ جِدًّ العَلاماتُمُمْتازٌ )4(جَيِّ

قُ هَدَفَ المَشْروعِ: يحَُقِّ
- �تصَْميمُ غُرْفَةٍ وَجَميعِ 

مُحْتوََياتِها
- بِناءُ نمَوذَجِ غُرْفَةٍ

- �يحَْتوَي التَّصْميمُ 
عَلى القَليلِ مِنَ 
المَوادِّ المُناسِبَةِ

- �يحَْتوَي النَّموذَجُ عَلى 
القَليلِ مِنَ الأثَاثِ 
وَالأشَْياءِ الَّتي لا 
تعَْمَلُ بِشَكْلٍ جَيِّدٍ

- �يحَْتوَي التَّصْميمُ 
عَلى بعَْضِ المَوادِّ 

المُناسِبَةِ 
- �يحَْتوَي النَّموذَجُ 
عَلى بعَْضِ الأثَاثِ 
وَالأشَْياءِ الَّتي لا 

يعَْمَلُ بعَْضُها بِشَكْلٍ 
جَيِّدٍ

- �يحَْتوَي التَّصْميمُ 
عَلى بعَْضِ المَوادِّ 

المُناسِبَةِ 
- �يحَْتوَي النَّموذَجُ عَلى 
العَديدِ مِنَ الأثَاثِ 
وَالأشَْياءِ الَّتي لا 

يعَْمَلُ بعَْضُها بِشَكْلٍ 
جَيِّدٍ

- �يحَْتوَي التَّصْميمُ 
عَلى العَديدِ مِنَ 
المَوادِّ المُناسِبَةِ 

- �يحَْتوَي النَّموذَجُ عَلى 
العَديدِ مِنَ الأثَاثِ 
وَالأشَْياءِ الَّتي تعَْمَلُ 
جَميعُها بِشَكْلٍ جَيِّدٍ

رُ سَبَبَ اخْتِيارِ المَوادِّ لِما  يفَُسِّ
تمََّ اسْتِخْدامُها لهَُ.

- �تمََّ وَصْفُ القَليلِ مِنْ 
خَصائِصِ المَوادِّ

- �القَليلُ مِنْ خَصائِصِ 
المَوادِّ تتَنَاسَبُ مَعَ 

اسْتِخْدامِها

- �تمََّ وَصْفُ بعَْضِ 
خَصائِصِ المَوادِّ
- �بعَْضُ خَصائِصِ 

المَوادِّ تتَنَاسَبُ مَعَ 
اسْتِخْدامِها

- �تمََّ وَصْفُ العَديدِ 
مِنْ خَصائِصِ المَوادِّ

- �العِديدُ مِنْ 
خَصائِصِ المَوادِّ 

تتَنَاسَبُ مَعَ 
اسْتِخْدامِها

- �تمََّ وَصْفُ جَميعِ 
خَصائِصِ المَوادِّ
- �جَميعُ خَصائِصِ 
المَوادِّ تتَنَاسَبُ مَعَ 

اسْتِخْدامِها

يظُْهِرُ اسْتِخْدامًا لِمَهاراتِ 
الِِاسْتِقْصاءِ العِلمِْيِّ الآتِيَةِ:
 �اسْتِخْدامُ البياناتِ 
الثانوَِيَّةِ )جَمْعُ 
المَعْلوماتِ(

 �التَّحْليلُ وَالِاسْتِنتْاجُ 
)اسْتِخْدامُ نمَوذَجٍ(
 �التَّخْطيطُ وَالتَّقْييمُ 

رُ بِتصَْميمِ النَّموذَجِ( )التَّفْكُّ

حْدى  يظُْهِرُ إِدْراكًا لِِإِ
مَهاراتِ الِِاسْتِقْصاءِ 
العِلمِْيِّ مِنْ دونِ 

اسْتِخْدامِها بِطَريقَةٍ 
مُناسِبَةٍ

يظُْهِرُ اسْتِخْدامًا
لِمَهارَةٍ أوَْ مَهارَتيَنِْ مِنْ
مَهاراتِ الِِاسْتِقْصاءِ

العِلمِْيِّ

يظُْهِرُ اسْتِخْدامًا 
لِمُعْظَمِ مَهاراتِ 

الِِاسْتِقْصاءِ العِلمِْيِّ 
المَطْلوبةَِ 

يظُْهِرُ اسْتِخْدامًا 
لِجَميعِ مَهاراتِ 

الِِاسْتِقْصاءِ العِلمِْيِّ 
المَطْلوبةَِ 

 �مَعْروضٌ بِشَكْلٍ واضِحٍ 
وَمُوْجَزٍ بِحَيثُْ يسَْهُلُ 

فَهْمُ النَّموذَجِ.

- �المَوادُّ المُسْتخَْدَمَةُ 
وَالألَوْانُ غَيرُْ 

مُناسِبَةٍ
- �الخَطُّ غَيرُْ مُناسِبٍ
- �النَّموذَجُ مُرَتَّبٌ 

وَنظَيفٌ

- �المَوادُّ المُسْتخَْدَمَةُ 
وَالألَوْانُ غَيرُْ 

مُناسِبَةٍ
- �الخَطُّ مُناسِبٍ
- �النَّموذَجُ مُرَتَّبٌ 

وَنظَيفٌ

- �المَوادُّ المُسْتخَْدَمَةُ 
وَالألَوْانُ مُناسِبَةٍ

- �الخَطُّ غَيرُْ مُناسِب
- �النَّموذَجُ مُرَتَّبٌ 

وَنظَيفٌ

- �المَوادُّ المُسْتخَْدَمَةُ 
وَالألَوْانُ مُناسِبَةٍ
- �الخَطُّ مُناسِبٌ
- �النَّموذَجُ مُرَتَّبٌ 

وَنظَيفٌ

 �يظُْهِرُ تفَْكيرًا مُبتْكَِرًا أوَْ 
إِبدْاعِيًّا.

دَليلٌ بسَيطٌ عَلى 
تفَْكيرٍ مُبتْكَِرٍ أوَْ 
إِبدْاعِيٍّ مَحْدودٍ

دَليلٌ عَلى بعَْضِ تفَْكيرٍ 
مُبتْكَِرٍ أوَْ إِبدْاعِيٍّ 

مَحْدودٍ

طٌ عَلى  دَليلٌ مُتوََسِّ
تفَْكيرٍ مُبتْكَِرٍ أوَْ 

إِبدْاعِيٍّ

دَليلٌ قَوِيٌّ عَلى تفَْكيرٍ 
مُبتْكَِرٍ أوَْ إِبدْاعِيٍّ

)إِضافَةُ عَلامَةٍ( يعَْمَلُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ.

يسَُلِّمُ المَشْروعَ في الوَقْتِ 
دِ. )إِضافَةُ عَلامَةٍ(المُحَدَّ

22/المَجْموعُ

المُلاحَظاتُ
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مْتُهُ هَذا ما تَعَلَّ

 لِلمَوادِّ خَصائِصُ مُخْتَلِفَةٌ تَجْعَلُها مُناسِبَةً لِلِِاسْتِخْدامِ. ■
. دَ وَتَعودَ إِلى شَكْلِها الَأصْلِيِّ  يُمْكِنُ لِلمَوادِّ المَرِنَةِ أنَْ تَتَمَدَّ ■

ةً. ةٍ مِنَ الماءِ، لِذا هِيَ تُبْقي الَأشْياءَ جافَّ يَّ  المَوادُّ العازِلَةُ لِلماءِ لا تَمْتَصُّ أيََّ كَمِّ ■
ةِ. رِيَّ  يُمْكِنُ ضَغْطُ المَوادِّ الطَّ ■

لْبَةُ لا تَنْثَني. نَةُ بِسُهولَةٍ. المَوادُّ الصَّ يِّ  تَنْثَني المَوادُّ اللَّ ■
هِيَ  المَعادِنُ  لِلكَهْرَباءِ.  موصِلاتٍ  تُسَمّى  عَبْرَها  الكَهْرَباءِ  بِمُرورِ  تَسْمَحُ  تي  الَّ  الَأشْياءُ  ■

دَةٌ لِلكَهْرَباءِ. موصِلاتٌ جَيِّ
المَوادُّ  لِلكَهْرَباءِ.  عازِلاتٍ  تُسَمّى  عَبْرَها  الكَهْرَباءِ  بِمُرورِ  تَسْمَحُ  لا  تي  الَّ  الَأشْياءُ  ■

دَةٌ لِلكَهْرَباءِ. ةُ هِيَ عازِلاتٌ جَيِّ البلاسْتيكِيَّ
.  يُمْكِنُ اخْتِبارُ جَميعِ خَصائِصِ المَوادِّ ■

ةِ سَحْبٍ. أْثيرِ فيها بِقُوَّ دِ عَنْ طَريقِ التَّ مَدُّ ةِ المَوادِّ لِلتَّ  �يُمْكِنُ اخْتِبارُ مَدى قابِلِيَّ ■
دِ فَيَزْدادُ طولِها مِنْ دونِ أنَْ تَنْقَطِعَ. مَدُّ  �يُمْكِنُ سَحْبُ المَوادِّ القابِلَةِ لِلتَّ ■

 يُمْكِنُ تَصْنيفُ المَوادِّ بِحَسَبِ خَصائِصِها. ■
 يُمْكِنُ تَحْسينُ بَعْضِ الَأشْياءِ مِنْ خِلالِ اخْتِيارِ مَوادَّ أفَْضَلَ لِصُنْعِها.  ■

مَنِ، وَذَلِكَ مَعَ اكْتِشافِ  رُ المَوادُّ المُسْتَخْدَمَةُ في صُنْعِ بَعْضِ الَأشْياءِ مَعَ مُرورِ الزَّ  �تَتَغَيَّ ■
مَوادَّ أفَْضَلَ.

لِِاسْتِخْدامٍ  مُناسَبَةً  الَأكْثَرِ  المَوادِّ  لِِاخْتِيارِ  وَمُقارَنَتُها  المَوادِّ  تَحْديدُ خَصائِصِ   �يُمْكِنُ  ■
دٍ. مُحَدَّ

نْيِ. حْقِ أوَِ العَصْرِ أوَِ الثَّ يِّ أوَِ السَّ  يُمْكِنُ تَغْييرُ أشَْكالِ الَأشْياءِ عَنْ طَريقِ اللَّ ■
ةٌ.  ةٌ وَخَصائِصُ سَلْبِيَّ  �يُمْكِنُ لِلمَوادِّ المُناسِبَةِ لِلِِاسْتِخْدامِ أنَْ تَكونَ لَها خَصائِصُ إِيجابِيَّ ■
عَلى سَبيلِ المِثالِ، يُمْكِنُ سَحْقُ الطّينِ وَتَشْكيلُهُ وَجَعْلُهُ قاسِيًا لِصُنْعِ أشَْياءَ مُناسِبَةٍ 

ها قابِلَةٌ لِلكَسْرِ  إِذا وَقَعَتْ أرَْضًا.  لِلِِاسْتِخْدامِ، وَلَكِنَّ
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  �   1

 �يُمْكِنُ دَفْعُ المَطّاطِ إِلى الَأسْفَلِ أوَْ يُمْكِنُ سَحْبُ أطَْرافِهِ المُتَقابِلَةِ. يَعودُ المَطّاطُ إِلى 
تي تَمَّ وَصْفُها؟ ةُ المَطّاطِ الَّ يَّ حْبِ. ما خاصِّ فْعِ أوَِ السَّ فِ الدَّ شَكْلِهِ الَأساسِيِّ بَعْدَ تَوَقُّ

 قاسٍ أ(
 ليَِّنٌ ب(
 مَرِنٌ ج(
 صَلبٌْ د(

     2

ةَ  يَّ بَ الماءِ. أُسَمّي خاصِّ ةِ مِنْ مَوادَّ تَمْنَعُ تَسَرُّ  �يَنْبَغي صُنْعُ مَسابِحِ الَأطْفالِ البْلاسْتيكِيَّ
ةً. يَّ تي تُعَدُّ الَأكْثَرَ أهََمِّ هَذِهِ المَوادِّ الَّ

 عازِلةٌَ لِلماءِ أ(
 طَرِيَّةٌ ب(
 مَرِنةٌَ ج(
 صَلبَْةٌ د(

  3

كْمِلَ الجُمْلَةَ الآتِيَةَ. أسَْتَعينُ بِصُنْدوقِ المُفْرَداتِ لِِأُ

      يَسْهُلُ سَحْقُها      نْيِ       قابِلَةٌ لِلثَّ            عازِلَةٌ لِلماءِ      عازِلَةٌ لِلكَهْرَباءِ

.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ةُ اللَّيِّنةَُ .  المادَّ
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  4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هُ يُمْكِنُ ضَغْطُها. . تي تُشيرُ إِلى أنََّ ةِ الَّ ةَ المادَّ يَّ  أُسَمّي خاصِّ

    5

دٍ. ةٍ توصِلُ الكَهْرَباءَ بِشَكْلٍ جَيِّ  أصَِفُ اسْتِخْدامَ مادَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ةِ.  أُعْطي مِثالًًا عَلى إِحْدى خَصائِصِ المادَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

    �   6

نُ أسَْماءَ الَأدَواتِ  دِ. أُدَوِّ مَدُّ ةِ لِلتَّ ةِ المادَّ طُ الَأدَواتِ اللّّازِمَةَ لِقِياسِ مَدى قابِلِيَّ يُظْهِرُ المُخَطَّ
طِ. عْريفِ عَلى المُخَطَّ عَلى بِطاقاتِ التَّ

 مِسْطَرَةٌ أ(
ةُ الَّتي يتَِمُّ اخْتِبارُها  المادَّ ب(

 ثِقْلٌ ج(
 حامِلٌ د(

. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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�   7

رُ الآتي: أُفَسِّ
 تصُْنعَُ ألَعْابُ الأطَْفالِ مِنَ القُماشِ أوَِ البلاسْتيكِ. أ(

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ةٍ قابِلةٍَ لِلثَّنيِْ.  تصُْنعَُ عَضّاضاتُ الأطَْفالِ مِنْ مادَّ ب(
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

    8

تي تَجْعَلُها مُناسِبَةً لِلِِاسْتِخْدامِ. ةِ الَّ يَّ ةَ الظّاهِرَةَ في الصّورَةِ بِالخاصِّ  أصَِلُ بِخَطٍّ المادَّ

طَرِيَّةٌ

مَرِنةٌَ

شَفّافَةٌ

عازِلةٌَ لِلماءِ
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    9

رُ  إِجابَتي.  هَلْ سَيَكونُ مُناسِبًا لِلِِاسْتِخْدامِ صُنْعُ عُلْبَةِ طَعامِ الغَداءِ مِنَ الوَرَقِ؟ أُفَسِّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

    10

رَ  شَكْلَ هَذا الِإناءِ المَصْنوعِ مِنَ الطّينِ؟ كَيْفَ يُمْكِنُ أنَْ أُغَيِّ
 ما القِوى الَّتي سَوْفَ أسَْتخَْدِمُها لِتغَْييرِ شَكْلِهِ؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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     11

رُ إِجابَتي. ةٍ؟ أُفَسِّ  هَلْ يُمْكِنُ صُنْعُ هَذِهِ النّافِذَةِ مِنْ جَريدَةٍ يَوْمِيَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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   12

. فِّ هُ يُظْهِرُ نَتائِجَ اسْتِطْلاعِ المَوادِّ في غُرْفَةِ الصَّ طَ بِالَأعْمِدَةِ. إِنَّ أُلاحِظُ المُخَطَّ

151

أُجيبُ عَنِ الَأسْئِلَةِ الآتِيَةِ.
 ما المَوادُّ الأكَْثرَُ اسْتِخْدامًا؟ ■

 البلاسْتيكُ    د(    الوَرَقُ    ج(    المَعْدَنُ    ب(    الخَشَبُ أ(
ةِ. رُ سَبَبَ شُيوعِ اسْتِخْدامِ هَذِهِ المادَّ  أفَُسِّ ■

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 ما المَوادُّ الأقََلُّ اسْتِخْدامًا؟ ■
 البلاسْتيكُ    د(    الوَرَقُ    ج(    المَعْدَنُ    ب(    الخَشَبُ أ(

عَدَدُ الاسْتِخْداماتِ 
ةٍ لِكُلِّ مادَّ

المَوادُّ
الوَرَقُالبلاسْتيكُالمَعْدَنُالخَشَبُ

1

0

2

3

4

5

6

7

8
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ماذا أََسْْتََطيعُُ أََنْْ أََفْْعََلََ؟

ظْهِرَ ما أسَْتَطيعُ أنَْ أفَْعَلَ. ( في الجَدْوَلِ لِِأُ أضََعُ عَلامَةَ صَح )

رُ عَنْ مَدى اكْتِسابي مَفاهيمَ هَذهِ الوَحْدَةِ  ذي يُعَبِّ أسَْتَعينُ بِمِفْتاحِ الجَدْوَلِ لِِأخْتارَ الوَضيحي الَّ
أوَْ مَهاراتِها.

رْسُ أسَْتَطيعُ أنَْالدَّ

2.1
خِلالِ  مِنْ  لِلمَوادِّ  الفيزيائِيَّةَ  الخَصائِصَ  دَ  أحَُدِّ

الِِاسْتِقْصاءِ.

2.2

�أسَْتقَْصِيَ الخَصائِصَ الفيزْيائِيَّةَ لِلمَوادِّ الشّائِعَةِ مِثلَْ 
اللُّيونةَِ وَتوَْصيلِ الكَهْرَباءِ مِنْ خِلالِ الِِاسْتِقْصاءِ.

�أصَُنِّفَ المَوادَّ الشّائِعَةَ بِحَسَبِ خَصائِصِها.

2.3
دِ. دَ المَوادَّ القابِلةََ لِلتَّمَدُّ أحَُدِّ

دِ. ةِ لِلتَّمَدُّ �أقَيسَ مَدى قابِلِيَّةِ المادَّ

2.4
أعُْطِيَ تفَْسيراتٍ لِِاخْتِياراتِ المَوادِّ المُخْتلَِفَةِ  في 

صُنعِْ الأشَْياءِ.

ةٍ مُعَيَّنةٍَ بِحَسَبِ خَصائِصِها.2.5 دَ المَوادَّ اللّّازِمَةَ لِمَهِمَّ أحَُدِّ

بَ عَليَهْاأعَْرِفُها جَيِّدًا أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍأرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ
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ظْهِرَ ما اسْتَطَعْتُ أنَْ أفَْعَلَ. ( في الجَدْوَلِ لِِأُ أضََعُ عَلامَةَ صَح )

اسْتَطَعْتُ أنَْ
مَهاراتُ الِِاسْتِقْصاءِ 

العِلمِيِّ

التَّصْنيفُأصَُنِّفَ المَوادَّ بِحَسَبِ خَصائِصِها.

عَ المَوادَّ العازِلةََ لِلماءِ. التَّخْطيطُ وَالتَّقْييمُأتَوََقَّ

أسَْتخَْدِمَ المِسْطَرَةَ وَالقِوى لِِأقَيسَ 
دِ. ةِ لِلتَّمَدُّ قابِلِيَّةَ المادَّ

المُُلاحََظََةُُ والتجريب

المُُلاحََظََةُُ والتجريبأخَْتبَِرَ المَوادَّ كَيْ ألُاحِظَ إِنْ كانتَْ ليَِّنةًَ.

أخَْتبَِرُ توَْصيلَ الكَهْرَباءِ بِاسْتِخْدامِ دائِرَةٍ 
نُ مِصْباحًا. طَةٍ تتَضََمَّ المُُلاحََظََةُُ والتجريبكَهْرَبائِيَّةٍ مُبَسَّ

أبَحَْثَ كَيفَْ يتَِمُّ اخْتِيارُ المَوادِّ لِصُنعِْ 
الأشَْياءِ بِحَسَبِ خَصائِصِها.

اسْتِخْدامُ البياناتِ 
الثّانوَِيَّةِ

. التَّحْليلُ وَالِاسْتِنتْاجُأخَْتبَِرَ كَيفَْ أغَُيِّرُ شَكْلَ المَوادِّ

ةِ المُسْتخَْدَمَةِ  دَ إِنْ كانَ تغَْييرُ المادَّ أحَُدِّ
في صُنعِْ شَيْءٍ إِيجابِيًّا أوَْ سَلبِْيًّا.

اسْتِخْدامُ البياناتِ 
الثّانوَِيَّةِ

رْسُ أسَْتَطيعُ أنَْالدَّ

2.6
حْقِ  أوَِ  �أسَْتقَْصِيَ إِمْكانِيَّةَ تغَْييرِ المَوادِّ عَنْ طَريقِ السَّ

اللَّيِّ أوَِ الثَّنيِْ أوَِ العَصْرِ.

2.7
روفَ الَّتي يمُْكِنُ أنَْ تكَونَ فيها القابِلِيَّةُ  �أنُاقِشَ الظُّ

ةِ إِيجابِيَّةً أوَْ سَلبِْيَّةً. لِتغَْييرِ المادَّ
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ةُ الكِفاياتُ الَأساسِيَّ

الكِتابِ  هَذا  في  الوارِدَةُ  الأنَشِْطَةُ  تسُاعِدُ  بِإِتقْانٍ".  بِهِ  القِيامِ  على  تقَْدِرُ  "ما  بِالكِفايةَِ   يقُصَدُ 
وَمُعَلِّمَكَ  تسُاعِدُكَ  فيهِ  المُدْرَجَةَ  الأسَْئِلةََ  أنََّ  كَما  الأسَاسِيَّةِ،  الكِفاياتِ  هَذِهِ  تطَْويرِ   عَلى 

مِكَ. قِ مِنْ تقََدُّ عَلى التَّحَقُّ

البَحْثُ وَالِِاسْتِقْصَاءُ

الأسَْئِلةَِ  صِياغَةَ  تتَعََلَّمُ  سَوْفَ  العُلومِ،  ةَ  مادَّ دِراسَتِكَ  أثَنْاءِ  في 
الجَيِّدَةِ، وَسَوْفَ تتَعََلَّمُ أيَضًْا إِسْتراتيجِيّاتِ البَحْثِ عَنِ المَعْلوماتِ 

قِ مِنهْا. وَالتَّحَقُّ

ةَ المَزيدُ مِنْ مَهاراتِ الِِاسْتِقْصاءِ العِلمِْيِّ في القِسْمِ التّالي. وثمََّ

عاوُنُ وَالمُشارَكَةُ التَّ

ةَ  مادَّ دِراسَتِكَ  أثَنْاءِ  في  مَجْموعاتٍ.  ضِمْنَ  مَعًا  العُلمَاءُ  يعَْمَلُ 
وَالمُشارَكَةِ  التّعاوُنِ  مَهارَتيَ  لِتطَْويرِ  فُرَصٌ  لكََ  العُلومِ، سَتتَوَافَرُ 
مِنْ خِلالِ العَمَلِ الثُّنائِيِّ أوَْ ضِمْنَ مَجْموعاتٍ مِنْ ثلَاثةٍَ إِلى أرَْبعََةِ 

فِّ بِأَكْمَلِهِ. تلَامِيذَ، أوَْ مَعَ الصَّ

واصُلُ التَّ

تفَْعَلُ  ما  لِلآخَرينَ  تشَْرَحَ  أنَْ  العُلومِ،  ةِ  مادَّ في  ا،  جِدًّ المُهِمِّ  مِنَ 
وَتبَُيِّنَ لهَُمْ كَيفِْيَّةَ إِنجْازِهِ. كَما أنََّهُ مِنَ المُهِمِّ أنَْ تشَْرَحَ لهَُمْ أفَْكارَكَ، 

وَالخطواتِ الَّتي قُمْتَ بِها لِِاخْتِبارِها.

خِلالِ  مِنْ  الجَديدَةِ  العِلمِْيَّةِ  المَعْلوماتِ  إِلى  العُلمَاءُ  لُ  يتَوََصَّ
لوا إِليَهِْ  ةَ ما توََصَّ رَها عُلمَاءُ آخَرونَ، فَيقَُيِّمونَ صِحَّ التَّجارِبِ، وَهُمْ ينَشُْرونَ نتَائِجَ أبَحْاثِهِمْ لِيكَُرِّ

تِهِ. وَمَدى دِقَّ



155

فْكيرُ الِإبْداعِيُّ وَالنّاقِدُ التَّ

إِنَّ جَميعَ النَّظَرِيّاتِ في العُلومِ كانتَْ في الأصَْلِ، عِبارَةً عَنْ أفَْكارٍ 
جَيِّدَةٍ. وَعَلى العُلمَاءِ أنَْ يكَونوا مُبدِْعينَ لِيَشْرَحوا لنَا نظََرِيَّةً ما 

عَةٍ. قَدْ لا نفَْهَمُها. اِسْتخَْدِمْ أفَْكارَكَ لِشَرْحِ العُلومِ بِطَريقَةٍ مُوَسَّ

أنَْ  العُلمَاءِ  عَلى  أنَّ  إلّّا  التَّفْكيرَ،  جَميعًا  نسَْتطَيعُ  أنَّنا  صَحيحٌ 
التَّجارِبِ  إِجْراءِ  عَبرَْ  الآخَرينَ  العُلمَاءِ  أفَْكارَ  لِيَخْتبَِروا  ناقِدَةٍ  بِطَريقَةٍ  التَّفْكيرِ  كَيفِْيَّةَ  يتَعََلَّموا 
لتَْ كَعالِمٍ إِلى نتَائِجَ مُغايِرَةٍ، ينَبَْغي لكََ أنَْ تكَونَ قادِرًا عَلى إِعادَةِ  وَاسْتِخْدامِ القِياساتِ، فَإِذا توََصَّ

التَّفكيرِ بِها وَشَرْحِها.

حَلُّ المُشْكِلاتِ

لِحَلِّ  مِنهْا  نتَعََلَّمُها  الَّتي  وَالمَهاراتِ  العُلومَ  نسَْتخَْدِمَ  أنَْ  يمُْكِننُا 
المُشْكِلاتِ، مِثالٌ عَلى ذَلِكَ:

عامَ؟ ةُ الَّتي أحَْتاجُ إِليَهْا لِِأطَْهُوَ هَذا الطَّ ما المُدَّ

ما مَدى مَتانةَِ هَذا الجِسْرِ؟

ةُ الكِفايَةُ العَدَدِيَّ

تحَْتاجُ إِلى عَدِّ الأشَْياءِ وإِلى قِياسِها وحِسابِها في أثَنْاءِ دِراسَتِكَ 
ةَ العُلومِ.  مادَّ

ةُ غَوِيَّ الكِفايَةُ اللُّ

ةَ العُلومِ تسُاعِدُكَ عَلى تعََلُّمِ كَلِماتٍ جَديدَةٍ  دِراسَتكَُ مادَّ
وَالتَّدَرُّبِ أكَْثرََ عَلى القِراءَةِ وَالكِتابةَِ.
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أ
 Use اسْتِخْدامٌ	

يْءِ. الهَدَفُ مِنِ اسْتِعْمالِ الشَّ
Organs أَعْضاءٌ	

ترَاكيبُ داخِلَ الجِسْمِ تعَْمَلُ عَلى إِبقْائِنا عَلى قَيدِْ الحَياةِ.
Intestine أَمْعاءٌ	

أعَضاءٌ داخِلِيَّةٌ تسُاعِدُ عَلى هَضْمِ المَوادِّ الغِذائِيَّةِ وَامْتِصاصِها.

Relax تَنْبَسِطُ	

تسُْتخَْدَمُ لِوَصْفِ العَضَلاتِ عِندَْ الِارْتِخَاءِ عِندَْما تصُْبِحُ العَضَلةَُ أطَْوَلَ وَأرَْفَعَ.
Contract تَنْقَبِضُ	

ها عِندَْما تصُْبِحُ العَضَلةَُ أقَْصَرَ وَأعَْرَضَ. تسُْتخَْدَمُ لِوَصْفِ العَضَلاتِ عِندَْ شَدِّ
Electrical conductivity تَوْصِيْلُ الكَهْرَبَاءِ 	

رَ تيَّارًا كَهْرَبائِيًّا عَبرَْها. ةِ تعَْني أنََّها يمُْكِنُ أنَْ تمَُرِّ يَّةٌ مِنْ خَصائِصِ المادَّ خاصِّ

ج

Skull جُمْجُمَةٌ	

ماغَ. أسِْ وَالوَجْهِ وَيحَْمي الدِّ لُ هَيكَْلَ الرَّ جُزْءٌ مِنَ الهَيكَْلِ العَظْمِيِّ يشَُكِّ
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ح

Pelvis حَوْضٌ	

. جُزْءٌ مِنَ الهَيكَْلِ العَظْمِيِّ مَوْجودٌ في أسَْفَلِ العَمودِ الفِقْرِيِّ

د

Blood دَمٌ	

سائِلٌ يدَورُ داخِلَ الجِسْمِ ناقِلًًا المَوادَّ الغِذائِيَّةَ وَمُزيلًًا الفَضَلاتِ.
Brain دِماغُ	

مُ بِوَظائِفِ الجِسْمِ. عُضْوٌ داخِلِيٌّ يقََعُ داخِلَ الجُمْجُمَةِ وَيتَحََكَّ

ر
Knee رُكْبَةٌ	

مَفْصِلٌ يقََعُ بيَنَْ الوِرْكِ وَالسّاقِ وَيسُاعِدُ الِإنسْانَ عَلى الوُقوفِ وَالجُلوسِ.
Lung رِئَةٌ	

عُضْوٌ داخِلِيٌّ يأَْخُذُ الأكُْسجين المَوْجودَ في الهَواءِ وَيخُْرِجُ ثاني أكُْسيدِ الكَرْبونِ 
كَفَضَلاتٍ.

س
Tooth 	 سِنٌّ

جُزْءٌ أبَيَْضُ وَقاسٍ يقََعُ في الفَمِ وَيسُْتخَْدَمُ لِلقَضْمِ وَالمَضْغِ.
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ض 
Premolar ضاحِكٌ	

واحِنِ وَتسُْتخَْدَمُ لِلمَضْغِ. سِنٌّ صَغيرَةٌ تقََعُ أمَامَ الطَّ

Rib ضِلْعٌ	

ئتَيَنِْ. دْرِ وَيحَْمي القَلبَْ وَالرِّ جُزْءٌ مِنَ الهَيكَْلِ العَظْمِيِّ يقََعُ في الصَّ

ط
Grinder طاحِنٌ	

سِنٌّ عَريضَةٌ مِنَ الأسَْنانِ الخَلفِْيَّةِ تسُْتخَْدَمُ لِلمَضْغِ.
 Softness طَراوَةٌ	

ةِ أوَْ عَصْرِها. مدى سُهولةَِ ضَغْطِ المادَّ

ع

 Electrical insulator عازِلٌ لِلْكَهْرَبَاءِ	

ةٌ لا توصِلُ الكَهْرَباَءَ. مادَّ
 Waterproof عازِلٌ  لِلماءِ	

ةٌ لا تمَْتصَُّ الماءَ. مادَّ
Muscle عَضَلَةٌ	

عُضْوٌ في الجِسْمِ ينَبَْسِطُ وَينَقَْبِضُ لِيَصْنعََ الحَرَكَةَ.
Bones عَظْمٌ	

. نُ الهَيكَْلَ العَظْمِيَّ ةٌ صَلبَْةٌ بيَضْاءُ تكَُوِّ مادَّ
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Spine 	 العَمودُ الفِقْرِيُّ

دَةٍ، يدَْعَمُ  نُ مِنْ فَقَراتٍ مُتعََدِّ هْرِ وَيتَكََوَّ جُزْءٌ مِنَ الهَيكَْلِ العَظْمِيِّ يقََعُ في الظَّ
الجِسْمَ وَيسُاعِدُ الِإنسْانَ لِيَبقْى جِسْمُهُ مُسْتقَيمًا.

ف

Jaw 	 فَكٌّ

لُ هَيكَْلِيَّةَ الفَمِ وَتحَْتوَي عَلى الأسَْنانِ. عِظامٌ تشَُكِّ

ق
Incisor قاطِعٌ	

ةٌ مِنَ الأسَْنانِ الأمَامِيَّةِ تسُْتخَْدَمُ لِلقَضْمِ. سِنٌّ حادَّ
Heart قَلْبٌ	

مَ إِلى أنَحْاءِ الجِسْمِ. عُضْوٌ داخِلِيٌّ عَضَلِيٌّ يضَُخُّ الدَّ

ك

Kidney كِلْيَةٌ	

مَ مِنَ الفَضَلاتِ وَيخُْرِجُها مِنَ الجِسْمِ عَلى شَكْلِ بوَْلٍ. عُضْوٌ داخِلِيٌّ ينُقَّي الدَّ
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م

 Stretchy material دِ	 مَدُّ ةٌ قابِلَةٌ لِلتَّ مادَّ

ةٌ يمُْكِنُ جَعْلهُا أطَْوَلَ. مادَّ
Elbow مِرْفَقٌ	

راعِ وَيسَْمَحُ لِلِإنسْانِ بِثنَيِْ ذِراعِهِ. مَفْصِلٌ يقََعُ في مُنتْصََفِ الذِّ
 Elastic مَرِنٌ	

. دَ وَتعَودَ إِلى شَكْلِها الأصَْلِيِّ يَّةُ المَوادِّ الَّتي يمُْكِنُ أنَْ تتَمََدَّ خاصِّ
Stomach مَعِدَةٌ	

عامَ وَيحَْتوَي عَلى عُصارَةٍ مَعِدِيَّةٍ تسُاعِدُ عَلى  عُضْوٌ عَضَلِيٌّ داخِلِيٌّ يخَْلِطُ الطَّ
تفَْكيكِهِ.

Joint مَفْصِلٌ	

مَكانٌ في الجِسْمِ تتََّصِلُ عِندَْهُ عَظْمَتانِ.
 Electrical conductor مُوْصِلٌ لِلْكَهْرَبَاءِ	

ةٌ توصِلُ الكَهْرَباَءَ بِسُهولةٍَ. مادَّ
ن

Canine نابٌ	

واحِكِ وَتسُْتخَْدَمُ لِتمَْزيقِ الأطَْعِمَةِ وَتقَْطيعِها. ةٌ وَمُدَبَّبَةٌ تقََعُ أمَامَ الضَّ سِنٌّ حادَّ
Result نَتيجَةٌ 	

ناتِجُ الِِاخْتِبارِ أوَِ الِِاسْتِقْصاءِ.
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هـ

Digestion  هَضْمٌ	

عَامِ فِي الجِسْمِ. عَمَلِيَّةُ تفَْكِيكِ الطَّ

Skeleton 	 هَيْكَلٌ عَظْمِيٌّ

كِ وَيحَْمي  نٌ مِنَ العِظامِ، يدَْعَمُ الجِسْمَ وَيسَْمَحُ لهَُ بِالتَّحَرُّ جِهازٌ هَيكَْلِيٌّ مُكَوَّ
الأعَْضاءَ الدّاخِلِيَّةَ.
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