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الحمد لله رب العالمين، وال�صلاة وال�سلام على �سيدنا محمد وعلى �آله و�صحبه �أجمعين، وبعد، 
تعزيز  برنامج  ومباحث  المباحث عمومًا،  وتطوير  في جوانبه جميعها،  التعليم  تطوير  مع  فان�سجامًا 
والمعلمين  المت�سربين  الطلبة  �أيدي  بين  المتوا�ضع  الجهد  هذا  ن�ضع  ا،  خ�صو�صً للمت�سربين  الثقافة 
المعارف  الطلبة  ه�ؤلاء  لإك�ساب  �أجلها  من  و�ضع  التي  الر�ؤية  يحقق  �أن  �آملين  الفئة،  هذه  المتابعين 

والمهارات والاتجاهات والقيم.
�ست  على  للمت�سربين  الثقافة  تعزيز  لبرنامج  الثالثة  للحلقة  المهنية  التربية  كتاب  ا�شتمل  وقد  هذا 
وحدات درا�سية: الوحدة الأولى: الفندقة وال�سياحة، والوحدة الثانية: ال�صحة العامة، والوحدة الثالثة: 
ال�صحية، والوحدة  التركيبات  الخام�سة:  بالملاب�س، والوحدة  العناية  الرابعة:  المخدرات، والوحدة 

ال�ساد�سة: الحرف اليدوية.
اعتُمد في عر�ض م�ضمونه على منهجية ونمطية محددة؛ ليقدم القاعدة النظرية، تليها المهارات 
الحياتية والتطبيقات العملية المرتبطة بها،  وا�شتمل كل در�س على الأفكار الرئي�سة، والقيم، والاتجاهات 
م المحتوى  التي ينبغي للكتاب تعزيزها عند الطلبة، والمفردات الجديدة التي �سيتعلمها الطالب، وقد دُعِّ
زًا  مُعزَّ ريادة،  ومهارات  عملية،  وتمارين  والتفكير،  والمناق�شة  للبحث  وق�ضايا  بالأن�شطة،  الدرا�سي 
بالأ�شكال والر�سوم التو�ضيحية؛ لتعميق الفهم وربط المعلومة بالواقع العملي وبحياة الطالب اليومية، 
وروعي في الكتاب الفروق الفردية بين الطلبة، وت�شجيعهم على التعلم الذاتي، وتحفيزهم �إلى الإبداع 
ال�شخ�صي، ف�ًالض عن �أخذ متطلبات ال�صحة وال�سلامة العامة بعين الاعتبار، و�أتبع كل در�س عدد من 
�أ�سئلة متنوعة لاختبار تعلم الطالب، و�أتبع كل وحدة درا�سية تقويم ذاتي ي�شمل الوحدة كلها، مُتوخين 
في هذا الكتاب ربط درو�سه ببيئة الطالب، لت�أهيله علميًّا، و�أخلاقيًّا، ومهنيًّا، للانخراط ب�صورة �إيجابية 

في مجتمعه، وتطوير ن�ضجه المهني. 

والله ولي التوفيق
فريق الت�أليف

مَةُ الْمُقَدِّ
ب�سم الله الرّحمن الرّحيم
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الوحدةُ الأولى: الفندقةُ والسياحةُ

لَطاتِ في  كيفَ يسهمُ تناولُ السَّ
تعزيزِ مقاومةِ الجسمِ الأمراضَ؟
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1الدر�سُ الأولُ
ما الذي �س�أتعلمُهُ؟

المُْفْرداتُ

�أعددُ  الدر�سَ،  فهمي  على  بناءً 
لطاتِ: �أنواعَ ال�سَّ

لطةِالرقمُ �أنواعُ ال�سَّ
1
2
3
4

لَطاتِ تتبيلاتُ ال�سَّ

القيمُ والاتجاهاتُ

الأفكارُ الرئي�سةُ

تدوينُ الملحوظاتِ

لَطاتِ. 	�أنواعُ ال�سَّ -1
لط��ةِ  ال�سَّ موا�صفــــ��اتُ  	-2

الجيدةِ.
القيـــمـ��ةُ الغـذائيــــــ��ةُ  	-3

لَطاتِ. لل�سَّ
4-	 �أنواعُ تقطيعِ ال�سلطاتِ.

تن��اولِ  �أهمي��ةَ  	�أقـــ��درُ  -
على  للحفاظِ  لَطاتِ  ال�سَّ

�صحتي.

8

1  ماذا �أ�شاهدُ في ال�صورةِ �أعلاهُ؟

لَطاتِ؟ 2  ما القيمةُ الغذائيةُ لتناولِ ال�سَّ

لَطاتُ منَ الأطعمةِ المهمةِ في �أطباقِنا اليوميةِ التي  تُعدُّ ال�سَّ
يحتاجُ �إليها الج�سمُ؛ لما لها منْ قيمةٍ غذائيةٍ عاليةٍ، ولاحتوائِها 
الغذائيةَ  والأليافَ  والماءَ،  المعدنيةَ،  والأملاحَ  الفيتاميناتِ، 
مُ  �إلى مذاقِها المميزِ، وتفتحُ ال�شهيةَ؛ لذا تُقدَّ وغيرَها، �إ�ضافةً 

قبلَ الوجبةِ الرئي�سةِ.

لَطاتِ           �إعدادُ ال�سَّ
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منظرِها  عنْ  ف�ًالض  المائدةِ،  على  فيها  المرغوبِ  المقبّلاتِ  �أطباقِ  �أهمِّ  منْ  لطاتُ  ال�سَّ تُعدُّ 
ال�شخ�صِ  مهارةِ  عنْ  جيدًا  انطباعًا  وتعك�سُ  المائدةِ،  على  لم�سةً خا�صةً  ت�ضيفُ  فهي  الجاذبِ؛ 

الذي جهّزَ ال�سفرةَ، ف�ًالض عنْ �أنها تفتحُ ال�شهيةَ.

�أطباقًا مغذيةً ومفيدةً؛ لاحتوائِها عددًا منَ الخ�ضراواتِ المتنوعةِ، وهيَ غنيةٌ  لطاتُ تُعدُّ  ال�سَّ
بالمعادنِ، والفيتاميناتِ، والأليافِ، وهيَ منَ الأغذيةِ ال�صحيةِ التي ت�شعرُ الإن�سانَ بال�شبعِ، وت�ضبطُ 
الجهازَ  وتقوي  والكُلْيتينِ،  والكبدَ   ، اله�ضميَّ الجهازَ  وتفيدُ  المرتفعَ،  الدمِ  و�ضغطَ  الدمِ  �سكرَ 

المناعيَّ في الج�سمِ.

تُ�صنَّفُ ال�سّلطاتُ ح�سبَ مكوناتِها �إلى �أنواعٍ عدةٍ، منها:

ـلـطاتُ التي تتـكونُ منْ نـوعٍ واحـدٍ  هيَ ال�سَّ
منا�سبةٌ  �إليها �صل�صةٌ  الخ�ضراواتِ، م�ضافًا  من 
الخ�سِّ  �سلطةُ  عليها  الأمثلةِ  منَ  التتبيلةُ.  �أوِ 
�أوِ  �إليها قليلٌ منَ الخلِّ والليمونِ  التي ي�ضافُ 

المايونيزِ.
لطاتِ الب�سيطةِ.  �أذكرُ مثالًا �آخرَ على ال�سَّ

وقدْ  المتنوعةِ،  الخ�ضراواتِ  منَ  تتكونُ 
يدخلُ في مكوناتِها بع�ضُ �أنواعِ الجبنِ، وقدْ 
منَ  التتبيلاتِ،  منْ  �أكثرُ  �أوْ  نوعٌ  �إليها  ي�ضافُ 
لَطةُ العربيةُ،  و�سلطةُ قي�صرَ  الأمثلةِ عليها: ال�سَّ

بالدجاجِ، وال�سلطةُ اليونانيةُ.

لطاتُ الب�سيطةُ ال�سَّ

لَطاتُ المركّبةُ ال�سَّ

1

2

لطاتُ وت�صنيفُها : ال�سَّ �أولًا
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ثانيًا: خطواتُ �إعدادِ �سلَطةٍ ولذيذةٍ

المتنوعةِ،  الورقيةِ  الخ�ضراواتِ  منَ  تتكونُ 
م�ضافًا �إليها نوعٌ �أوْ �أكثرُ منَ التتبيلاتِ.

المقطعةِ،  الطازجةِ  الفواكهِ  بع�ضِ  منْ  تتكونُ 
م�ضافًا �إليها نوعٌ منْ �أنواعِ الع�صيرِ، مثلِ ع�صيرِ 
�أوِ  الكريمةِ  بع�ضُ  �إليها  ي�ضافُ  البرتقالِ، وقدْ 
تُقدّمُ  البلديةِ والمك�سراتِ، وغالبًا ما  الق�شطةِ 

بعدَ الوجبةِ الرئي�سةِ.

لَطةُ الخ�ضراءُ  ال�سَّ

�سلَطةُ الفواكهِ 

3

4

 ا�ستعمالُ موادَّ �أوليةٍ طازجةٍ.1

دًا في ا�ستعمالِ الماءِ. غ�سلُ اليدينِ و�أدواتِ التقطيعِ جيدًا قبلَ الا�ستعمالِ، مُقت�صِ

دًا في ا�ستعمالِ الماءِ.  غ�سلُ الخ�ضراواتِ والفواكهِ جيدًا قبلَ الا�ستعمالِ، مُقت�صِ

طهوُ الخ�ضراواتِ جيدًا �إذا لزمَ الأَمرُ.

لَطةِ. تقطيعُ الخ�ضراواتِ �أوِ الفواكهِ تقطيعًا ينا�سبُ نوعَ ال�سَّ

2
3
4
5

للح�صولِ على �سلطةٍ مفيدةٍ ولذيذةٍ؛ لا بدَّ منْ اتباعِ خطواتٍ مُهمةٍ:
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مُ �إلى جانبِ �أطباقِ الأرزِ والم�شوياتِ. �سلطةُ الخيارِ باللبنِ منَ ال�سلطاتِ �سهلةِ الإعدادِ، التي تقُدَّ

ن�شاطٌ )1-1(:   �سلطةُ الخيارِ باللبنِ

6
7
8

 الحر�صُ على قِ�صرِ المدةِ الزمنيةِ بينَ وقتيَ التح�ضيرِ والتقديمِ.

تجهيزُ التتبيلاتِ قُبيَْلَ التقديمِ.

تبريدُ الأطباقِ بعدَ تجهيزِها.

 المقاديرُ
• 250 غرامًا منَ الخيارِ.	
• 200 غرامٍ منَ اللبنِ الرائبِ.	
• ملحُ طعامِ )ح�سبَ الرغبةِ(.	
• 10 غراماتٍ منَ النعناعِ المجففِ.	
• 10 غراماتٍ منَ الثومِ.	
• عروقُ النعناعِ الطازجِ للتزيينِ.	
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بناءً على ما تعلمتُهُ �سابقًا، �أُ�صنّفُ �سلَطةَ الخيارِ باللبنِ. ـرُ �أُفَكِّ

خطواتُ التنفيذِ

دًا في ا�ستعمالِ الماءِ. -  �أغ�سلُ الخيارَ جيدًا مُقت�صِ 	1
2	 -	 �أقطّعُ الخيارَ مكعباتٍ �صغيرةً، مراعيًا قواعدَ ال�صحةِ وال�سلامةِ.

-	  �أفرمُ الثوم فرمًا ناعمًا. 	3
	�أ�ضعُ اللبنَ في وعاءٍ منا�سبٍ.  - 	4

-   �أ�ضيفُ مكعباتِ الخيارِ �إلى اللبنِ. 	5
-   �أ�ضيفُ الثومَ المفرومَ �إلى اللبنِ. 	6

-   �أ�ضيفُ النعناعَ الجافَّ الناعمَ والملحَ �إلى بقيةِ المقاديرِ. 	7
-   �أخلطُ المقاديرَ جميعَها معًا جيدًا. 	8

-   �أقدمُ ال�سّلطةَ بعدَ تزيينِها بعروقٍ النعناعِ الطازجِ و�شرائحِ الخيارِ. 	9
10-  	�أنظفُ الأدواتِ التي ا�ستعملتُها و�أعيدُها �إلى مكانِها المخ�ص�صِ.

11-  �أغ�سلُ يديَّ جيدًا بالماءِ وال�صابونِ بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ دونَ الإ�سرافِ في الماءِ.
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لطةُ العربيةُ ن�شاطُ )1-2(:  ال�سَّ

 المقاديرُ

• حبةُ بندورةٍ كبيرةُ الحجمِ.	
• حبةُ خيارٍ كبيرةُ الحجمِ.	
• حبتا فلفلٍ حلوٍ مختلفتا اللونِ. 	
• ع�صيرُ ليمونٍ )ح�سبَ الرغبةِ(.	
• ملحُ طعامٍ )ح�سبَ الرغبةِ(.	
• قليلٌ منْ زيتِ الزيتونِ.	
• قليلٌ منَ البقدون�سِ المفرومِ، �أوِ النعناعِ، �أوِ الجرجيرِ.	

لطةِ على الخ�ضراواتِ المو�سميةِ المقطعةِ قطعًا مت�ساويةً، وهيَ منَ  تعتمدُ مكوناتُ هذِهِ ال�سَّ
لط��اتِ المف�ضلةِ عندَ كثيرٍ م��نَ النا�سِ؛ لاحتوائِها خ�ضراواتٍ متنوع��ةً، وتُعدُّ منَ الموادِّ  ال�سَّ

الغذائيةِ المفيدةِ للج�سمِ؛ لأنها تحتوي الفيتاميناتِ، والأملاحَ المعدنيةَ، والدهونَ.
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لطةِ العربيةِ ك�سراتِ خبزٍ محم�صٍ، فينتجُ طبقٌ جديدٌ، ما هوَ؟ �إذا �أ�ضفْتُ �إلى ال�سَّ رُ �أُفَكِّ

ِ خطواتُ التنفيذ

دًا في ا�ستعمالِ الماءِ. 1- �أغ�سلُ الخ�ضراواتِ جيدًا مُقت�صِ
مراعيًا  �صغيرةً،  مكعباتٍ  الحلوَ(  والفلفلَ  والخيارَ،  )البندورةَ،  الخ�ضراواتِ:  	�أقطّعُ  -2

قواعدَ ال�صحةِ وال�سلامةِ في العملِ.
	�أ�ضعُ الخ�ضراواتِ في وعاءٍ منا�سبٍ. -3

�أوِ  المفرومَ،  الجرجيرَ  �أوِ  والبقدون�سَ  الزيتونِ،  والليمونَ وزيتَ  الملحَ  �إليها  	�أ�ضيفُ  -4
النعناعَ المفرومَ فرمًا ناعمًا.

	�أخلطُ المقاديرَ جميعَها معًا خلطًا جيدًا. -5
لطةَ فورَ تجهيزِها. 	�أقدمُ ال�سَّ -6

	�أنظفُ الأدواتِ التي ا�ستعملتُها و�أعيدُها �إلى مكانِها المخ�ص�صِ. -7
8- �أغ�سلُ يديَّ جيدًا بالماءِ وال�صابونِ بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ دونَ الإ�سرافِ في الماءِ.
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لطةُ الرو�سيةُ ن�شاطُ )1-3(:  ال�سَّ

 المقاديرُ

• ن�صفُ كوبٍ منَ المايونيزِ.	
• حبةُ بطاطا كبيرةُ الحجمِ.	
• جزرةٌ كبيرةُ الحجمِ.	
• ن�صفُ كوبٍ منَ البازلاءِ.	
• ن�صفُ كوبٍ منَ الفا�صولياءِ الخ�ضراءِ. 	
• ملعقتا خلٍّ وع�صيرِ ليمونٍ.	
• ملحُ طعامٍ وفلفلٌ �أبي�ضُ )ح�سبَ الرغبةِ(.	
• بي�ضتانِ م�سلوقتانِ للتزيينِ.	

لطاتِ الم�شهورةِ عالميًّا، وتحتوي مجموعةً منَ الخ�ضراواتِ  تُع��دُّ ال�سلطةُ الرو�سيةُ منَ ال�سَّ
الم�سلوق��ةِ المخلوط��ةِ بالمايونيزِ، ويمك��نُ تزيينُها ببع���ضِ البي�ضِ الم�سل��وقِ �أوِ الكافيارِ، 
وه��يَ منَ الموادِّ الغذائيةِ المفيدةِ، حيثُ تغذي الج�س��مَ بالفيتاميناتِ، والأملاحِ المعدنيةِ، 

والدهونِ، والبروتيناتِ.

الكافي��ارُ: هوَ بي���ضٌ مال��حٌ يُ�ستخرجُ 
م��نْ بع���ضِ �أن��واعِ الأ�سم��اكِ، مث��لِ 
�سمكِ الحف���شِ المنت�شرِ ف��ي رو�سيا 
و�إيرانَ، وهوَ ذو قيم��ةٍ غذائيةٍ عاليةٍ، 
وي�أت��ي ب�ألوانٍ ع��دةٍ، منه��ا الأحمرُ، 

، والأ�سودُ. والبرتقاليُّ
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في �سببِ تبريدِ الخ�ضراواتِ جيدًا قبلَ �إ�ضافةِ المايونيزِ �إليها.  ـرُ �أُفَكِّ

ِ خطواتُ التنفيذ

دًا في ا�ستعمالِ الماءِ. -  �أغ�سلُ الخ�ضراواتِ جيدًا، مُقت�صِ 	1
�أ�سلقُ البطاطا والجزرَ والبازيلاءَ والفا�صولياءَ كًّال على حدةٍ. )لماذا؟(، مراعيًا قواعدَ  	- 	2

ال�صحةِ وال�سلامةِ. 		
	�أ�ضعُ الخ�ضراواتِ الم�سلوقةَ في ماءٍ مثلجٍ حتى تبردَ. - 	3

	�أقطعُ الخ�ضراواتِ قطعًا متو�سطةَ الحجمِ بال�سكينِ، متوخيًا الحذرَ في �أثناءِ ا�ستعمالِها. - 	4
	�أ�ضعُ الخ�ضراواتِ بعدَ تقطيعِها في وعاءٍ منا�سبٍ. - 	5

	�أ�ضيفُ المايونيزَ. - 	6
. 	�أر�شُّ الملحَ والفلفلَ الأبي�ضَ، و�أ�صبُّ ع�صيرَ الليمونِ والخلَّ - 	7

	�أخلطُ المقاديرَ جميعَها ببع�ضٍ جيدًا؛ حتى يتجان�سَ المايونيزُ معَ الخ�ضراواتِ جميعِها. - 	8
لطةَ في وعاءِ التقديمِ المنا�سبِ. 	�أفرغُ ال�سَّ - 	9

لطةَ. 	�أق�شرُ البي�ضَ الم�سلوقَ و�أقطعُهُ �شرائحَ؛ لأزينَ بها ال�سَّ -10
لطةَ فورَ تجهيزِها. 	�أقدّمُ ال�سَّ -11

	�أنظفُ الأدواتِ التي ا�ستعملتُها و�أعيدُها �إلى مكانِها المخ�ص�صِ. -12
	�أغ�سلُ يديَّ جيدًا بالماءِ وال�صابونِ بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ دونَ الإ�سرافِ في الماءِ. -13
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 المقاديرُ

• تفاحةٌ، وموزةٌ، و�إجا�صةٌ.	
• خم�سُ فراولاتٍ.	
• حباتٌ منَ العنبِ.	
• فنجانُ ع�صيرِ برتقالٍ.	

�إنَّ الفواكهَ جميعَها غنيةٌ بالعنا�صرِ الغذائيةِ منَ فيتاميناتٍ و�أملاحٍ معدنيةٍ، وت�ساعدُ على نموِّ 
ا �سليمًا؛ لذلكَ يجبُ �أنْ يعتم��دَ نظامُنا الغذائيُّ على تناولِ الفواكهِ باعتدالٍ.  الج�س��مِ نموًّ
 ، تح�ضرُ �سلطةُ الفواكهِ بخلطِ الفواكهِ المو�سميةِ المقطعةِ، م�ضافًا �إليها ع�صيرُ البرتقالِ مثًال

وقدْ ي�ضافُ �إليها بع�ضُ الكريمةِ �أوْ بع�ضُ الق�شطةِ البلديةِ والمك�سراتِ.

ن�شاطُ )1-4(:  �سلَطةُ الفواكهِ
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خطواتُ التنفيذِ

دًا في ا�ستعمالِ الماءِ. 1- 	�أغ�سلُ الفواكهَ جيدًا، مُقت�صِ
يًا الحذرَ في �أثناءِ ا�ستعمالِها. 	�أقطّعُ الفواكهَ جميعَها بال�سكينِ عدا العنبَ، مُتوخِّ -2

	�أ�ضيفُ ع�صيرَ البرتقالِ. -3
	�أخلطُ الفواكهَ جيدًا. -4

	�أُفرغُ �سلَطةَ الفواكهِ في �أطباقٍ �أوْ ك�ؤو�سِ التقديمِ. -5
لَطةَ بالق�شطةِ �أوِ الكريمةِ والمك�سراتِ. 	�أزينُ ال�سَّ -6

لَطةَ فورَ تجهيزِها. 	�أُقدّمُ ال�سَّ -7
	�أنظفُ الأدواتِ التي ا�ستعملتُها، ثمَّ �أعيدُها �إلى مكانِها المخ�ص�صِ. -8

	�أغ�سلُ يديَّ جيدًا بالماءِ وال�صابونِ بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ دونَ الإ�سرافِ في الماءِ. -9

لَطاتِ فورَ تجهيزِها.  لُ �أكلُ ال�سَّ ـرُ يُف�ضَّ �أُفَكِّ

�إنَّ تح�صيلَكمُ المعارفَ الأ�سا�سيةَ والتدربَ على المهاراتِ ال�ضروريةِ في  �أعزائي الطلبةَ، 
ا مهاراتِ �إعدادِ الطعامِ، يجعلُكمْ قادرينَ على العملِ في  مجالِ الفندقةِ وال�سياحةِ، خ�صو�صً
قطاعِ ال�سياحةِ وال�سفرِ، والفنادقِ، والمطاعمِ ال�سياحيةِ، �أوْ ت�أ�سي�سِ م�شروعاتِكمُ الخا�صةِ 

بكمْ، مُحققينَ نجاحًا ماديًّا واجتماعيًّا لكمْ ولأ�سركمْ والمجتمعِ عمومًا.

توجيهٌ مهنيٌّ 
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�أَخْتَبِرُ تَعَلُّمي

�أوزعُ المكوناتِ الآتيةَ على الطبقينِ �أدناهُ:

بندورةٌ، بطاطا، جزرٌ، خيارٌ، خبزٌ محم�صٌ، ملحٌ، زيتُ زيتونٍ، فا�صولياءُ، مايونيز، ع�صيرُ 
، بقدون�سُ، نعناعٌ، بازلاءُ. ليمونٍ، فلفلٌ حلوٌ، خلٌّ

المكوناتُ:المكوناتُ:
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• ما الذي يجذبُ الإنسانَ إلى الأماكنِ السياحيةِ؟
• لِمَ يعُدُّ الأردنُّ مقصدًا متميزًا للسياحِ؟
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2الدر�سُ الثاني
ما الذي �س�أتعلمُهُ؟

المُْفْرَداتُ

بنـــاءً على فهمي الدر�سَ، �أعددُ 
ثلاثةً منْ �أنواعِ ال�سياحةِ.

قْمُ �أنواعُ ال�سياحةِالرَّ
1
2
3

ال�سياحةُ، ال�سائحُ، الزائرُ، دوافعُ 
ال�سفرِ.

القيمُ والاتجاهاتُ

الأفكارُ الرئي�سةُ

تدوينُ الملحوظاتِ

1- دوافعُ ال�سفرِ.
مفهومُ ال�سياحةِ. 	-2

	�أه��مُّ المواق��عِ ال�سياحيةِ  -3
. في الأردنِّ

التوعيةُ ال�سياحيةُ. 	-4

-  �أدركُ دورَ ال�سياح��ةِ في 
التنميةِ.

ال�سياحةُ وال�سفرُ 

ماذا �أُ�شاهدُ في ال�صورةِ �أَعلاهُ؟ 	1

2	 ما دورُ ال�سياحةِ في التنميةِ الاقت�صاديةِ؟

ن��شأتْ  التي  الإن�سانيةِ  الظواهرِ  من  ظاهرةً  ال�سياحةُ  تُعدُّ 
انتقالَ  تعني  فال�سياحةُ  الإن�سانيةِ،  الح�ضارةِ  تطورِ  معَ  وتطورَتْ 
الفردِ منْ مكانِ �إقامتِهِ �إلى مكانٍ �آخرَ �أكثرَ منْ يومٍ لتحقيقِ حاجاتِهِ 

اليوميةِ.
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وُجِدَ  ال�سياحةُ  وُجِدَتِ  �سفرٍ، و�أينما  �سياحةٌ بلا  ارتباطًا وثيقًا، فلا  بال�سفرِ  ال�سياحةُ  ارتبطَتِ 
ال�سفرُ، فال�سفرُ: يعني انتقالَ الأ�شخا�صِ منْ مكانٍ �إلى �آخرَ خلالَ مدةٍ زمنيةٍ معينةٍ لدوافعَ مختلفةٍ، 
ويمكنُ اعتبارُ ال�سفرِ �سياحةً �إذا كانَ م�ؤقتًا، غيرَ �إجباريٍّ )طوعيًّا( ولي�سَ هدفُهُ البحثَ عنْ عملٍ. 

اهتماماتِهمْ  ح�سبَ  �آخرَ،  �إلى  �شخ�صٍ  منْ  ما  مكانٍ  �إلى  ال�سفرِ  عندَ  النا�سِ  دوافعُ  تختلفُ 
ورغباتِهمْ وما يتطلعونَ �إليهِ في هذا ال�سفرِ، منْ �أهمِّ دوافعِ ال�سفرِ:

ثانيًا: دوافعُ ال�سفرِ            

زيارةُ الأماكنِ الدينيةِ لت�أديةِ ال�شعائرِ الدينيةِ 
والمدينةِ  المكرمةِ،  مكةَ  مثلِ:  المختلفةِ، 
وبيتِ  ال�شريفِ،  والقد�سِ  المنورةِ، 
و�أ�ضرحتِهمْ،  ال�صحابةِ  ومقاماتِ  لحمٍ، 

والمغط�سِ، وجبلِ نيبو.

الدينُ  1

ال�سياح��ةُ: مجموعةُ ن�شاط��اتِ الأفرادِ والجماعاتِ الم�سافري��نَ والمقيمينَ في �أماكنَ خارجَ 
البيئةِ المعتادةِ مدةً لا تتجاوزُ العامَ، لأغرا�ضٍ غيرِ الإقامةِ الدائمةِ �أوِ العملِ الم�أجورِ.

فعندَما يزورُ �شخ�صٌ بلدًا غيرَ بلدِهِ �أوْ مكانَ �إقامتِهِ �أكثرَ منْ يومٍ لأيِّ هدفٍ عدا الإقامةَ الدائمةَ 
�أوِ العملَ الم�أجورَ يُ�سمّى �سائحًا، و�إذا كانَتْ مُدةُ �إقامتِهِ �أقلَّ منْ يومٍ يُ�سمّى زائرًا. 

: مفهومُ ال�سياحةِ          �أولًا

في الفرقِ بينَ ال�سائحِ والزائرِ. ـرُ �أفكِّ
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الأماكنِ  في  الفراغِ  ب�أوقاتِ  الا�ستمتاعُ 
المناطقِ  �أوِ  ال�شواطئِ  على  �أوْ  الهادئةِ، 
روتينِ  منْ  والخروجُ  الجميلةِ،  الطبيعيةِ 

، والترويحُ عنِ النف�سِ. العملِ اليوميِّ

معرف��ةُ الثقاف��اتِ الأخ��رى ف��ي العال��مِ، 
التي تت�ضم��نُ الوقوفَ على �أنم��اطِ الحياةِ 
والعاداتِ، والفنونِ، والفلكلورِ، والطعامِ.

الاجتم��اعُ معَ الآخرينَ وزي��ارةُ الأ�صدقاءِ 
، وتقويةُ  والأق��اربِ، �أوْ زي��ارةُ البل��دِ الأمِّ
�إح��دى  ح�ض��ورُ  �أوْ  الأ�سري��ةِ،  الرواب��طِ 
الزف��افِ،  حـفـ�التِ  مث��لِ  المنا�سب��اتِ، 

والتخرجِ.

الترفيهُ 

الثقافةُ 

العلاقاتُ الإجتماعيةُ 

3

2

4
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ت�شملُ الأعم��الَ وعقدَ ال�صفقاتِ التجاريةِ 
والت�س��وقَ، مثلَ العقبةِ بع��دَ �إعلانِها منطقةً 

اقت�صاديةً خا�صةً.

الم�شارك��ةُ ف��ي الم�سابق��اتِ �أو م�شاه��دةُ 
، مث��لِ: الألعابِ الأولمبيةِ،  حدثٍ ريا�ضيٍّ
الخي��لِ،  و�سب��اقِ  ال�سي��اراتِ،  و�سب��اقِ 

وح�ضورِمبارياتِ ك�أ�سِ العالمِ. 

التجارةُ

الريا�ضةُ

6

7

للمحافظةِ على ال�صح��ةِ البدنيةِ والنف�سيةِ، 
نً��ا العلاجَ والت��داويَ بالمياهِ الحارةِ  مُت�ضمِّ
والمعدني��ةِ، �إ�ضاف��ةً �إل��ى المراك��زِ الطبيةِ 
والم�ست�شفي��اتِ، مث��لِ حمام��اتِ ماعينَ، 

. والبحرِ الميتِ في الأردنِّ

العلاجُ 5
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تتن��وعُ المواقعُ ال�سياحيةُ ف��ي الأردنِّ التي تلبي عدي��دًا منَ الدوافعِ، مث��لِ: ال�سياحةِ الثقافيةِ، 
والديني��ةِ، والترفيهيةِ، والعلاجيةِ، والمغام��راتِ. منْ جهةٍ �أخرى، ي�ساع��دُ التنوعُ المناخيُّ على 
تع��ددِ �أ�شكالِ ال�سياحةِ؛ حيثُ يُعدُّ مناخُ البلادِ مزيجً��ا منْ مناخَي حو�ضِ البحرِ الأبي�ضِ المتو�سطِ 

وال�صحراءِ، ومنْ �أمثلةِ المواقعِ ال�سياحيةِ في الأردنِّ ما ي�أتي:

  ثالثًا: �أهمُّ المواقعِ ال�سياحيةِ في الأردنِّ

في دوافعَ �أخرى لل�سفرِ. ـرُ �أفكِّ

تختلفُ دوافعُ ال�سفرِ باختلافِ العمرِ، والجن�سِ، والحالةِ الاجتماعيةِ، والثقافةِ، والم�ستوى 
 . الاقت�صاديِّ

�أتعلمُ

البترا 1
تبعُدُ مدين��ةُ البترا التابع��ةُ لمحافظةِ معانَ 
م�ساف��ةَ 240 كيلومت��رًا جن��وبَ عمّانَ، 
اكت�شفَها الرحالةُ ال�سوي�سريُّ )بركهارتُ( 

عامَ 1812م.
ت�شته��رُ بعمارتِه��ا المنحوتةِ ف��ي ال�صخرِ، 
ونظامِ قن��واتِ جرِّ المياهِ، وقدْ كانَتِ البترا 
عا�صم��ةً لمملكةِ الأنب��اطِ، وكانَ لموقعِها 

عل��ى طريقِ الحريرِ المتو�سطِ بينَ ح�ضاراتِ بلادِ ما بي��نَ النهرينِ وفل�سطينَ وم�صرَ دورٌ كبيرٌ، 
جعلَ دولةَ الأنباطِ تم�سكُ بزمامِ التجارةِ في هذِهِ المناطقِ.
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. ـرُ في مواقعَ �أخرى لل�سياحةِ العلاجيةِ في الأردنِّ �أُفَكِّ

�أعجوب��ةٌ طبيعي��ةٌ مذهل��ةٌ، وموق��عٌ مثاليٌّ 
لل�سياح��ةِ العلاجي��ةِ �أوِ الترفيهي��ةِ برفق��ةِ 
، بمياهِهِ  الأ�س��رةِ تح��تَ �أ�شع��ةِ ال�شم���سِ
الدافئةِ الم�شبعةِ بالأم�الحِ وطينِهِ الأ�سودِ 
ال��ذي يبع��ثُ عل��ى الا�سترخ��اءِ، بو�صفِهِ 

هِ  ا واديَ القمرِ؛ نظرًا لت�ضاري�سِ يُ�سمّى �أي�ضً
التي ت�شبهُ ت�ضاري�سَ القمرِ، تمتازُ المنطقةُ 
بالجبالِ ال�شاهقةِ في��هِ، ففيها �أعلى القممِ 

الجبليةِ جنوبَ بلادِ ال�شامِ.

البحرُ الميتُ

وادي رمٍَّ

2

3

يتواف��رُ في البترا كثيرٌ منَ المعالمِ الأثريةِ، مثلِ: ال�سي��قِ الذي يُعدُّ المدخلَ الرئي�سَ للمدينةِ، 
وه��وَ �ش��قٌّ �صخريٌّ طولُهُ )1200( مت��رٍ، وارتفاعُ حوافِّهِ )80( مت��رًا تقريبًا، كذلكَ نرى 
الخزن��ةَ ذاتَ الواجهةِ ال�شهيرةِ والبن��اءَ الأعظمَ روعةً، ومنَ المعال��مِ الأثريةِ الأخرى معبدُ 

ق�صرِ البنتِ، والمذبحُ، والديرُ، والقبورُ، والأ�ضرحةُ.
اختي��رتِ البترا عجيبةً منْ عجائبِ الدنيا ال�سبعِ ع��امَ 2007م، وتُعدُّ �إحدى �أمثلةِ ال�سياحةِ 

، ومواقعَ �أخرى. الثقافيةِ، جنبًا �إلى جنبٍ معَ جر�شَ، و�أمِّ قي�سٍ، والمدرجِ الرومانيِّ

، ف�ًالض عنِ الفن��ادقِ بمختلفِ فئاتِها على �شواطئِهِ  عام��لَ جذبٍ لل�سائحِ المحليِّ والأجنبيِّ
لتقديمِ خدماتِ الإقامةِ، والطعامِ، وال�شرابِ، والترفيهِ، والعلاجِ.
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، تقعُ على �ساح��لِ البحرِ الأحمرِ �أق�صى جنوبِ  هيَ المدين��ةُ ال�ساحليةُ الوحيدةُ في الأردنِّ
المملكةِ، وتبعدُ العقبةُ 330 كيلومترًا جنوبَ العا�صمةِ عمّانَ.

تحت��لُّ العقبة مكانةً متميزةً عل��ى خريطةِ الأردنِّ ال�سياحيةِ، ف�ًالض ع��نْ �أهميتِها الاقت�صاديةِ، 
بو�صفِه��ا المنفذَ البحريَّ الوحيدَ الذي يربطُ الأردنَّ بالعال��مِ عبرَ البحرِ الأحمرِ، وبو�صفِها 
نقطةَ انطلاقٍ مهمةٍ لزوارِ الأردنِّ القادمينَ عبرَ البحرِ؛ لا�ستك�شافِ المعالمِ التاريخيةِ والأثريةِ 

، ومحميةِ �ضانا، وغيرِها. في مناطقِ الأردنِّ الجنوبيةِ، مثلِ: البترا، ووادي رمٍّ

ا للأحياءِ البحريةِ، ي�ستطيعُ الزائرُ �أنْ ي�شاهدَ فيهِ الأنواعَ المختلفةَ منَ  وتحت�ضنُ العقبةُ معر�ضً
المرجانِ، والأ�سماكِ، وغيرِها منَ الكائناتِ الحيةِ في خليجِ العقبةِ.

خ�اللَ الأعي��ادِ الوطنيةِ، ي�أت��ي الأردني��ونَ، لا �سيما منْ عمّ��انَ و�إربدَ، �إل��ى المنتجعاتِ 
وال�شواط��ئِ الرمليةِ، لق�ضاءِ عطلةِ نهايةِ الأ�سبوعِ، وخ�اللَ هذِهِ المدةِ ت�صلُ ن�سبةُ الإ�شغالِ 

في الفنادِق �إلى 100%، وفي عامِ 2011م، اختيرتِ العقبةُ عا�صمةً لل�سياحةِ العربيةِ.

العقبةُ 4

ها ال�سياحُ منْ كلِّ مكانٍ؛ نظرًا  يُعدُّ وادي رمٍّ منْ �أكثرِ المناطقِ ال�سياحيةِ في الأردنِّ التي ي�ؤمُّ
�إل��ى طبيعةِ الموقعِ التي �أتقنَ اللهُ �صنعَها، وقدْ وُجِ��دتْ نقو�شٌ ثموديةٌ و�إ�سلاميةٌ فيهِ، وتكثرُ 
ف��ي منطقةِ وادي رمٍّ المخيماتُ ال�سياحيةُ التي تحلُّ محلَّ الفنادقِ؛ بو�صفِهِ محميةً طبيعيةً، 

. فلا يُ�سمحُ ببناءِ فنادقَ فيها، ويُعدُّ وادي رمٍّ �أحدَ �أمثلةِ �سياحةِ المغامراتِ جنوبَ الأردنِّ
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�إح��دى الم��دنِ التاريخي��ةِ الت��ي ظل��تْ 
محافظةً على معالمِه��ا الأثريةِ حتى يومِنا 
هذا، وتبعدُ جر�شُ )48( كيلومترًا �شمالَ 
العا�صم��ةِ عمانَ، �سُمّيَ��تْ قديمًا جرا�سا؛ 
ونظ��رًا �إل��ى كث��رةِ الأعم��دةِ الت��ي تزينُ 
مختل��فَ معالمِها، �سمي��تْ مدينةَ الألفِ 

جر�شُ 5

، ويُعقدُ في جر�شَ  عم��ودٍ، ومنْ �أبرزِ معالمِها الأثريةِ: ال�ساحةُ الرئي�سةُ، والم�سرحُ الجنوبيُّ
كلَّ �سن��ةٍ )مهرجانُ جر���شَ للثقافةِ والفنونِ( الذي ي�شتملُ على �أن�شط��ةٍ ثقافيةٍ وفنيةٍ متنوعةٍ 
تُ�شاركُ فيها مختلفُ دولِ العالمِ، وي��زورُهُ المواطنونَ وزوارُ الأردنِّ لم�شاهدةِ الفعالياتِ، 

الثقافيةِ، والفنيةِ، والفلكلوريةِ.

نظرًا  �إلى �أهميةِ ال�سياحةِ في دعمِ الاقت�صادِ الوطنيِّ وتوظيفِ الأيدي العاملةِ، لا بدَّ منَ الاهتمامِ 
بال�سياحةِ، على النحوِ الآتي:

رابعًا: التوعيةُ ال�سياحيةُ

، ومتحفٌ كبيرٌ ومتنوعٌ(.1  تر�سيخُ فكرةِ )الأردنُّ بلدٌ �سياحيٌّ

، وا�ستثمارُهُ ا�ستثمارًا طيباً في تن�شيطِ ال�سياحةِ. الحفاظُ على التراثِ الح�ضاريِّ الأردنيِّ

الحفاظُ على المواقعِ ال�سياحيةِ ومنعُ العبثِ بها.

الترحيبُ بال�سائحِ ومعاملتهُُ معاملةً ح�سنةً.

2
3
4
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�إنّ تح�صيلَكمُ المعارفَ الأ�سا�سيةَ والتدربَ على المهاراتِ ال�ضروريةِ في  �أعزائي الطلبةَ، 
ا معرفةَ المواقعِ ال�سياحيةِ والأثريةِ، يجعلُكمْ قادرينَ على  مجالِ الفندقةِ وال�سياحةِ، خ�صو�صً
العملِ في قطاعِ ال�سياحةِ وال�سفرِ، و�إن�شاءِ مكتبِكمُ ال�سياحيِّ الخا�صِّ بكُمْ، ما يحقق نجاحًا 

ماديًّا واجتماعيًّا لكم ولأ�سركمْ والمجتمعِ عمومًا.

توجيهٌ مهنيٌّ 
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 �أعرّفُ ما ي�أتي:

�أ  - ال�سياحةُ:  ....................................................

ب- ال�سائحُ:  .....................................................

 �أعددْ �أربعةً منْ دوافعِ ال�سياحةِ، مُ�ست�شهِدًا بمثالٍ على كلِّ دافعٍ:

.............................................................. �أ  -	

.............................................................. ب-	

.............................................................. ‌جـ-	

.............................................................. د -	

؟ ماذا تقترحُ لتطويرِ ال�سياحةِ في الأردنِّ

.............................................................. �أ  -	

.............................................................. ب-	

.............................................................. ‌جـ-	

.............................................................. د -	

1

2

�أَخْتَبِرُ تَعَلُّمي

3
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( في خانةِ الدرجةِ المنا�سبةِ في الجدولِ �أدناهُ: �أ�ضعُ �إ�شارةَ  )
�أ�ستطيعُ بعدَ درا�ستي هذِهِ الوحدةَ �أنْ:

الدرجةُ 
م�ؤ�شرُ الأداءِ الرقمُ

جيدٌ ا جيدٌ جدًّ ممتازٌ
�أ�صنفَ ال�سلطات. 1

�أعرفَ �أهمَّ الأمورِ الواجبِ مراعاتُها؛ 
للح�صولِ على �سلطةٍ جيدةٍ.

2

�أح�ضرَ �أكثرَ منْ نوعٍ منَ ال�سلطاتِ. 3

�أعرّفَ مفهومَي ال�سياحةِ وال�سائحِ. 4

�أعددَ دوافعَ ال�سياحةِ. 5

�أذكرَ �أمثلةً على دوافعِ ال�سياحةِ. 6

�أقدمَ موجزًا عنْ بع�ضِ المواقعِ ال�سياحيةِ الأردنيةِ. 7

. �أدركَ �أهميةَ ال�سياحةِ في دعمِ الاقت�صادِ الوطنيِّ 8

�أقيمُ تعلمي



32



33

كيفَ يسهمُ تعلمُ مهاراتِ الإسعافِ 
الأوليِّ في إنقاذِ حياةِ الناسِ؟

الوحدةُ الثانيةُ: الصحةُ العامةُ
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1الدر�سُ الأولُ
ما الذي �س�أتعلمُهُ؟

المُْفْرداتُ

بناءً على فهمي الدر�سَ، �أكتبُ �أهمَّ 
. الفوائدِ المتعلقةِ بالإ�سعافِ الأوليِّ

فوائدُ الإ�سعافِ الأوليِّالرقمُ
1
2
3

بطانةُ الأنفِ، ال�ضماداتُ
الر�ضو�ضُ والكدماتُ،

الموادُّ الكاويةُ

القيمُ والاتجاهاتُ

الأفكارُ الرئي�سةُ

تدوينُ الملحوظاتِ

. مفهومُ الإ�سعافِ الأوليِّ 	-1
2-	 الح��الاتُ والأمرا�ضُ التي 

تتطلبُ �إ�سعافًا �أوليًّا.
3-	 حقيب��ةُ الإ�سعاف��اتِ الأوليةِ 

النموذجيةِ.
	�أهمي��ةُ �إج��راءِ الإ�سعاف��اتِ  -4

الأوليةِ.

-  �أقدمُ الم�ساعدةِ للآخرينَ.
- �أعززُ قيمَ التعاونِ و�أطورُ ذاتي.

34

1  ماذا �أ�شاهدُ في ال�صورةِ �أعلاهُ؟

؟ 2  ماذا �أعرفُ عنِ الإ�سعافِ الأوليِّ

3	 ما �أهميةُ الإ�سعافِ الأوليِّ في حياةِ الأفرادِ؟

ي�سعى الإن�سانُ دومًا للحفاظِ على �صحتِهِ، ومنعِ تدهورِها 
و�إ�صابتِها بالأمرا�ضِ المتنوعةِ، بالتزامِ التدابيرِ ال�صحيةِ التي 
الإ�سعافاتُ  وتُعدُّ  للأفرادِ،  �صحيةٍ  حياةٍ  تحقيقِ  في  ت�سهمُ 
�إلى  وتحتاجُ  بالم�صابِ،  للعنايةِ  الأوليةَ  الإجراءاتِ  الأوليةُ 

مهاراتٍ ومعداتٍ طبيةٍ ب�سيطةٍ.

، يجبُ على كلِّ فردٍ تعرّفُ بع�ضِ الإجراءاتِ التي  منْ ثَمَّ
تحافظُ على حياتهِ وحياةِ الآخرينَ �إذا تعرّ�ضوا للإ�صابةِ �إلى 

حينِ التمكنِ منَ الو�صولِ �إلى الم�ست�شفى.

الإ�سعافُ الأوليُّ
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للإ�سعافِ الأوليِّ �أهميةٌ كبيرةٌ في حياتِنا اليوميةِ، والتدربُ على مهاراتِهِ �ضروريٌّ لكلِّ �شخ�صٍ؛ 
لازديادِ الأ�سبابِ التي ت�ؤدي �إلى حدوثِ الإ�صاباتِ المتعددةِ، مثلِ: الحروقِ، والجروحِ الخفيفةِ 
و�ضربةِ ال�شم�سِ، والرعافِ، والإ�صاباتِ الناتجةِ منْ حوادثِ ال�سيرِ، وغيرِها؛ نتيجةَ تطورِ �أنماطِ 

الحياةِ المعا�صرةِ. 

ب�سيطةٍ  �أعمالٍ  الم�سعفُ مجموعةَ  عبرَها  يُجري  التي  والم�ؤقتةُ،  والفوريةُ  الأوليةُ  العنايةُ  هوَ 
لإنقاذِ حياةِ الم�صابِ، منعًا لحدوثِ الم�ضاعفاتِ وتدهورِ �صحتِهِ، حتى تتوافرَ الم�ساعدةُ الطبيةُ 

المتخ�ص�صةُ با�ستعمالِ بع�ضِ الموادِّ والأدواتِ، كما في ال�شكلِ )1-2(. 

الإ�سعافُ الأوليُّ

: مفهومُ الإ�سعافِ الأوليِّ �أولًا

. ال�شكل )2-1(: بع�ضُ الموادِّ والأدواتِ الم�ستخدمةِ في الإ�سعافِ الأوليِّ

ي�ساعدُ الإ�سعافُ الأوليُّ الم�صابَ على تخفيفِ الألمِ، والمحافظةِ على حياتِهِ، وتجنبِ حدوثِ 
م�ضاعفاتٍ خطيرةٍ قدْ تودي بحياتِهِ �إلى الموتِ. وللإ�سعافاتِ الأوليةِ فوائدُ عدةٌ، منها:

1- الحفاظُ على حياةِ الم�صابِ.

2- حمايةُ �صحةِ الم�صابِ منَ التدهورِ.

3-  تخفيفُ الآلامِ والإ�صابةِ وم�ساعدةُ الم�صابِ على تجاوزِها.

4-  تعزيزُ قيمِ التعاونِ والم�ساعدةِ لدى الأفرادِ.
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�أجمعُ مع زملائي بع�ضَ موادِّ الإ�سعافِ الأوليِّ و�أدواتِهِ؛ لو�ضعِها في �صندوقِ الإ�سعافِ الأوليِّ في الغرفةِ 
ال�صفيةِ ب�إ�شرافِ معلمي.

�شاطُ )2-1(: حملةٌ تطوعيةٌ  النَّ

ومنَ ال�صفاتِ الواجبِ توافرُها في ال�شخ�صِ الم�سعفِ:

. 1-	 الت�أهيلُ والتدريبُ الكافيانِ، والمهاراتُ اللازمةُ لتقديمِ الإ�سعافِ الأوليِّ

2- الثقةُ بالنف�سِ و�سرعةُ البديهةِ وح�سنُ الت�صرفِ.

3- ال�صبرُ والت�أني والهدوءُ و�ضبطُ النف�سِ.

�أنْ  يكفي  �إنما  الم�صابِ،  ال�شخ�صِ  لم�ساعدةِ  متخ�ص�صينَ  �إلى  الأوليةُ  الإ�سعافاتُ  تحتاجُ  لا 
تكونَ لديهمْ مهاراتٌ كافيةٌ تمكنُهمْ منْ �إنقاذِ الم�صابينَ. ولكيْ تكونَ عمليةُ الإ�سعافِ ناجحةً، 
على الم�سعفِ �أنْ يلتزمَ القوانينَ المتبعةَ في �إ�سعافِ الم�صابِ، فيبد�أُ بالحالاتِ الأكثرِ خطورةً بينَ 

الم�صابينَ، منْ هذِهِ الحالاتِ: 

ثانيًا: الحالاتُ التي تتطلبُ �إجراءَ �إ�سعافٍ �أوليٍّ

هوَ �سيلانُ الدمِ منَ الأنفِ نتيجةَ تمزقِ 
ال�شعي��راتِ الدمويةِ في بطان��ةِ الأنفِ، 
ويحدثُ لأ�سبابٍ ع��دةٍ، مثلِ: ارتفاعِ 
درج��ةِ الح��رارةِ، �أوْ نتيج��ةَ التعر���ضِ 
لأ�شعةِ ال�شم�سِ مدةً طويلةً، �أوِ ال�صدمةِ 
المبا�ش��رةِ، �أوْ �أمرا���ضٍ �أخ��رى، مث��لِ 
�أمرا�ضِ الدمِ، كما في ال�شكلِ )2-2(.   

الرعافُ )نزيفُ الأنفِ( 1

ال�شكلُ )2-2(: الرعافُ )نزيفُ الأنفِ(.
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�إنَّ تعر���ضَ الج�س��مِ لأ�شع��ةِ ال�شم�سِ القوي��ةِ مدةً طويلةً، ي���ؤدي �إلى ارتف��اعِ درجةِ حرارةِ 
الج�س��مِ، ما يحدثُ خلًال في الحفاظِ على درج��ةِ الحرارةِ المثلى للج�سمِ التي تتراوحُ بينَ 
)36.5-37.5( درج��ةً �سيل�سيو�س، وقدْ ي�صابُ ال�شخ�صُ ال��ذي يتعر�ضُ لأ�شعةِ ال�شم�سِ 

مبا�شرةً ب�ضربةِ ال�شم�سِ كما في ال�شكلِ )3-2(.

�ضربةُ ال�شم�سِ 2

ال�شكلُ )2-3(: �ضربةُ ال�شم�سِ.

عن��دَ حدوثِ الرعافِ، يُنفّذُ الإ�سعافُ الأول��يُّ ب�ضغطِ قاعدةِ الأنفِ �ضغطًا مبا�شرًا، وو�ضعِ 
قطنةٍ معقمةٍ في فتحةِ الأنفِ والر�أ�سُ منحنٍ قليًال �إلى الأ�سفلِ.                           

يجه��لُ كثيرٌ منَ النا�سِ الطريقةَ المثلى في �إ�سع��افِ الرعافِ، �أناق�شُ زملائي في الطرائقِ غيرِ 
ال�صحيح��ةِ الت��ي تُ�سخدَمُ في �إ�سع��افِ الرعافِ، مُبيِّنً��ا �سببَ الخط�أ ف��ي كلٍّ منها، ب�إ�شرافِ 

معلمي.

ق�ضيةٌ للمناق�شةِ

وتظهرُ على ال�شخ�صِ الم�صابِ ب�ضربةِ 
ال�شم���سِ بع�ضُ الأعرا���ضِ والعلاماتِ 

الآتيةِ:

•  ارتفاعُ درجةِ ح��رارةِ الج�سمِ حتى 
)40( درجةً �سيل�سيو�س ف�أكثرُ.

•  ال�ص��داعُ، وق��دْ يك��ونُ م�صحوبً��ا 
بالغثيانِ والقيءِ.

•  زيادةُ �سرعةِ التنف�سِ وت�سارعُ �ضرباتِ القلبِ.
•  فقدانُ الوعيِ والت�شنجُ و�صعوبةُ الكلامِ.

ا ب�سببِ فقدانِ الج�سمِ ال�سوائلَ. ا وجافًّ •  عدمُ التعرقِ؛ لأنَّ الجلدَ يكونُ حارًّ
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فُ منْ  يُ�سعفُ ال�شخ�صُ الم�صابُ ب�ضربةِ ال�شم�سِ بنقلِهِ �إلى مكانٍ منخف�ضِ الحرارةِ، ويُخفَّ
��هِ الخارجيةِ، ويمدُّ على ظهرِهِ معَ مراعاةِ رفعِ قدمي��هِ �إلى م�ستوًى �أعلى منْ م�ستوى  ملاب�سِ
ج�سمِ��هِ، ث��مَّ يُلَفُّ ب�شر�ش��فٍ مبللٍ بالم��اءِ الباردِ، ثمَّ تطلبُ ل��هُ الم�ساعدةُ الطبي��ةُ بال�سرعةِ 

الممكنةِ.

�أناق�شُ زملائي في الم�شكلاتِ التي ت�سببُها �ضربةُ ال�شم�سِ، و�أقدمُ ن�صائحَ للحدِّ منها ب�إ�شرافِ 
معلمي.

ق�ضيةٌ للمناق�شةِ

م�ستعيناً بال�صورِ الآتيةِ، �أناق�شُ زملائي في كيفيةِ تجنبِ �ضربةِ ال�شم�سِ، والتزامِ قواعدِ ال�صحةِ وال�سلامةِ 
العامةِ.

ن�شاطُ )2-2(: قواعدُ ال�صحةِ وال�سلامةِ العامةِ للوقايةِ منْ �ضربةِ ال�شم�سِ 
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الج��رحُ قَطعٌ �سطحيٌّ ف��ي الجلدِ �أو تم��زقُ الأغ�شيةِ الدموي��ةِ والع�ض�التِ؛ نتيجةَ تعر�ضِ 
الم�ص��ابِ لم�ؤثراتٍ ما، وم��نْ علاماتِ الجروحِ: نزفُ الدمِ، �إحم��رارٌ وحكةٌ في المنطقةِ 

الم�صابةِ، التورمُ، هذا وت�صنفُ الجروحُ �صنفينِ:

الجروحُ الخفيفةُ 3

ال�شكلُ )2-4(: جروحٌ مغلقةٌ.

ال�شكلُ )2-5(: جروحٌ مفتوحةٌ.

جروحٌ مغلقةٌ: وهيَ الجروحُ التي لا  �أ- 	
للجلدِ،  خارجيٌّ  قطعٌ  فيها  يحدثُ 
ولا ينزفُ فيها الدمُ، مثلُ الر�ضو�ضِ 
ال�شكــلِ  في  كمـــا  والكدمــاتِ، 

.)4-2(

ب- ج��روحٌ مفتوحةٌ: وه��يَ التي يحدثُ 
فيها قطعٌ للجل��دِ ونزفٌ للدمِ، مثلُ 
الأدواتِ  الناجم��ةِ ع��نِ  الج��روحِ 

الحادةِ، كما في ال�شكلِ )5-2(.

ولإ�سع��افِ �شخ�صٍ م�صابٍ بجرحٍ خفيفٍ، يجبُ تنظيفُ الج��رحِ بقما�شةٍ مبللةٍ بالماءِ، ثمَّ 
غ�سلُ��هُ بالماءِ، ثمَّ تجفيفُهُ وتطهي��رُهُ دونَ لم�سِ الجرحِ مبا�شرةً، ث��مُّ تغطيةُ الجرحِ ب�ضمادةٍ 

منا�سبةٍ، ونقلُ الم�صابِ �إلى �أقربِ مركزٍ �صحيٍّ �إنِ ا�ستدعَتِ ال�ضرورةُ.

�أمثلُ وزملائي طريقةَ �إ�سعافِ �شخ�صٍ م�صابٍ بجرحٍ خفيفٍ ب�إ�شرافِ معلمي.

ن�شاطُ )2-3(: �إ�سعافُ �شخ�صٍ م�صابٍ بجرحٍ خفيفٍ
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هيَ �إ�صابةُ الجلدِ والأن�سجةِ بتلفٍ �أوْ �ضررٍ 
هِ لموادَّ �ساخنةٍ �أوْ كاويةٍ، مثلِ:  نتيجةَ تعر�ضِ
، �أوِ الإ�شعاعِ، �أوِ الكهرباءِ، �أوِ  الأحما���ضِ
وللحروقِ  ال�ساخنةِ، وغيرِه��ا.  ال�سوائ��لِ 
ومتو�سط��ةٌ،  خفيف��ةٌ،  منه��ا:  درج��اتٌ، 

وخطيرةٌ، كما في ال�شكلِ )6-2(.

الحروقُ الخفيفةُ 3

ال�شكلُ )2-6(: حروقٌ خفيفةٌ.

�أزورُ وزملائي مختبرَ العلومِ لمعرفةِ الموادِّ الكيميائيةِ التي قدْ ت�سببُ حروقًا عندَ ملام�ستِها الجلدَ؛ ومعرفةِ 
كيفيةِ �إجراءِ �إ�سعافٍ �أوليٍّ عندَ حدوثِها، ب�إ�شرافِ معلمي وم�ساعدةِ قيمِ المختبرِ.

ن�شاطُ )2-4(: الحروقُ الكيميائيةُ

م�ضاعفاتٍ:  حدوثِ  �إلى  ت�ؤدي  قدْ  التي  الحروقِ  �إ�سعافِ  في  ال�صحيحةِ  غيرِ  الممار�ساتِ  منَ 
م�سحُ الحروقِ بالزبدةِ، �أوِ الزيتِ، �أوْ معجونِ الأ�سنانِ، �أوْ قوالبِ الثلجِ، وو�ضعُ �ضماداتِ القطنِ 

واللا�صقاتِ الطبيةِ على الحروقِ.

معلومةٌ

خطواتُ �إ�سعافِ الم�صابِ بحرقٍ خفيفٍ: 

التزامُ �إجراءاتِ ال�صحةِ وال�سلامةِ العامةِ، مثلِ غ�سلِ اليدينِ �أوْ تعقيمِهما. 	-1
تبريدُ المنطقةِ الم�صابةِ بالحرقِ بماءٍ نظيفٍ مدةَ )15- 20( دقيقةً. 	-2

خلعُ الملاب�سِ والمجوهراتِ القريبةِ منَ الحرقِ. 	-3
و�ضعُ المرهمِ الطبيِّ الخا�صِ بالحروقِ بملقطٍ و�شا�شٍ طبيينِ. 	-4

تغطيةُ مكانِ الحرقِ ب�ضمادٍ معقمٍ ونظيفٍ. 	-5
مراقبةُ الحرقِ خ�شيةَ ظهورِ الفقاقيعِ وحدوثِ الالتهابِ. 	-6
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�أبحثُ وزملائي في م�صادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديَّ عنْ حالاتٍ و�أمرا�ضٍ �أخرى تتطلبُ �إ�سعافًا �أوليًّا، مناق�شًا 
زملائي فيها ب�إ�شرافِ معلمي.

ن�شاطُ )2-5(: حالاتٌ تتطلبُ �إجراءَ �أ�سعافٍ �أوليٍّ

ثالثًا: تجهيزُ حقيبةِ �إ�سعافٍ �أوليٍّ

�أوِ الأماكنِ  �أوِ المدر�سةِ  �أيِّ مكانٍ، �سواءٌ في المنزلِ  قدْ يتعر�ضُ الفردُ لإ�صاباتٍ مختلفةٍ في 
�أهميةٍ في تقديمِ الرعايةِ الطبيةِ الأوليةِ  ، لما لها منْ  �أوليٍّ �إ�سعافٍ  العامةِ؛ لذا بدَّ منْ توافرِ حقيبةِ 

. ال�شكلُ )2-7(: حقيبةُ �إ�سعافٍ �أوليٍّ

 ، �أقربِ مركزٍ �صحيٍّ �إلى  حتى و�صولِ الم�صابِ 
الأوليِّ  الإ�سعافِ  حقيبةِ  على  الح�صولُ  ويمكنُ 
منَ ال�صيدلياتِ �أوْ �إعدادُها يدويًّا ب�صورةٍ ب�سيطةٍ، 
الموادَّ  وت�ستوعبُ  والفتحِ،  الحملِ  و�سهلةِ 

والأدواتِ اللازمةَ، كما في ال�شكلِ )7-2(.

، ومنْ تاريخِ �صلاحيتِها وحفظُها بعيدًا  يجبُ الت�أكدُ منْ �أ�سماءِ الأدويةِ في حقيبةِ الإ�سعافِ الأوليِّ
عنْ متناولِ �أيدي الأطفالِ.

معلومةٌ

، يجبُ اتباعُ الخطواتِ الآتيةِ: لتجهيزِ حقيبةِ �إ�سعافٍ �أوليٍّ

1- مراعاةُ متطلباتِ ال�صحةِ وال�سلامةِ العامةِ.

2- اختي��ارُ الحقيبةِ المنا�سبةِ ذاتِ الموا�صفاتِ الجيدةِ م��نْ حيثُ: الحجمُ، وال�شكلُ، والمتانةُ، 
و�سهولةُ التعاملِ معَها.
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3- ت�صنيفُ محتوياتِ حقيبةِ الإ�سعافِ الأوليِّ بح�سبِ الا�ستعمالِ، على �أنْ تت�ضمنَ:
. �أ - الموادَّ والأدواتِ الطبيةَ، مثلَ: ميزانِ حرارةٍ، و�شريطٍ لا�صقٍ، وملقطٍ طبيٍّ

ب- المحاليلَ الطبيةَ والمراهمَ، مثلَ: المرهمِ، والمطهرِ.
جـ- الأدويةَ، مثلَ: �أدويةِ خف�ضِ الحرارةِ، ومحاليلِ علاجِ الجفافِ.

4-  الت�أكدُ منْ و�ضوحِ �أ�سماءِ الأدويةِ وتاريخِ ال�صلاحيةِ. 

5-  حفظُ الحقيبةِ في مكانٍ معتدلِ الحرارةِ، بعيدًا عنِ الرطوبةِ وعنْ متناولِ �أيدي الأطفالِ.

المراهمِ  �أ�سماءِ  منْ  ن مجموعةً  القريبةِ، ودوِّ ال�صيدلياتِ  �إحدى  �أنتَ وبع�ضُ زملائِكَ  زرْ 
الطبيةِ، والمحاليلِ الطبيةِ، وخاف�ضاتِ الحرارةِ، ب�إ�شرافِ معلمِكَ.

زيارةٌ

التخ�ص�صاتِ  �أحدِ  درا�سةِ  في  ويرغبُ   ، الأوليِّ الإ�سعافِ  في  ب�سيطةً  مهاراتٍ  �إليا�سُ  يمتلكُ 
، �ساعدْهُ على اختيارِ التخ�ص�صِ المنا�سبِ الذي  التعليميةِ التي تمكنُهُ منْ تقديمِ الإ�سعافِ الأوليِّ

يلبي رغبتَهُ، وما الن�صائحُ التي تقدمُها لَهُ، ب�إ�شرافِ معلمِكَ.

مهاراتُ الريادةِ )حلُّ الم�شكلاتِ(
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�أعرفُ المق�صودَ بكلِّ مما ي�أتي:

�أو�ضحُ �أهميةَ الإ�سعافِ الأوليِّ في �إنقاذِ حياةِ الفردِ.

1

2

�أَخْتَبِرُ تَعَلُّمي

�أ   - الإ�سعافُ الأوليّ: .................................................

ب-    الرعافُ:..........................................................

جـ- �ضربةُ ال�شم�سِ: ...................................................

د - الحرقُ: ..........................................................
هـ- الجرحُ: ..........................................................

.....................................................................

.....................................................................

......................................................................
3

4

�أذكرُ بع�ضَ المهاراتِ ال�شخ�صيةِ التي يجبُ توافرُها في ال�شخ�صِ المُ�سعِفِ.
�أ   - ..................................................................
ب- ..................................................................
جـ- ..................................................................

�أو�ضحُ كيفيةَ �إ�سعافِ كلٍّ منَ الحالاتِ الآتيةِ:

�أ   - الرعافُ ..........................................................

ب- �ضربةُ ال�شم�سِ ......................................................

جـ- الجرحُ الخفيفُ ...................................................

د - الحرقُ الخفيفِ .....................................................
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�أكملُ الفراغَ في كلٍّ مما ي�أتي:

: ......... و.......... و......... �أ   - منْ محتوياتِ حقيبةِ الإ�سعافِ الأوليِّ

ب- للحروقِ ثلاثُ درجاتٍ، هيَ: .............. و ..............و ..............

جـ- ت�صنَّفُ الجروحُ �صنفينِ، هما:.................... و .................

د - منْ �أعرا�ضِ �ضربةِ ال�شم�سِ: ........................ و .......................

5
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( في خانةِ الدرجةِ المنا�سبةِ في الجدولِ �أدناهُ: �أ�ضعُ �إ�شارةَ  )
�أ�ستطيعُ بعدَ درا�ستي هذِهِ الوحدةَ �أنْ:

الدرجةُ 
م�ؤ�شرُ الأداءِ الرقمُ

جيدٌ ا جيدٌ جدًّ ممتازٌ
. �أتعرفَ مفهومَ الإ�سعافِ الأوليِّ 1

�أذكرَ ال�صفاتِ الواجبَ توافرُها في ال�شخ�صِ الم�سعفِ. 2
. �أحددَ الحالاتِ التي تتطلبُ �إجراءَ �إ�سعافٍ �أوليٍّ 3

�أو�ضحَ المق�صودَ بالرعافِ )نزيفِ الأنفِ(. 4
�أطبــقَ �إجــراءاتِ الإ�سـعافِ الأوليِّ عنـدَ حــدوثِ 

الرعافِ.
5

�أو�ضحَ المق�صودَ ب�ضربةِ ال�شم�سِ. 6
على  تظـهرُ  التي  والعلامــاتِ  الأعــرا�ضَ  �أعـــددَ 

ال�شخ�صِ الم�صابِ ب�ضربةِ ال�شم�سِ. 
7

�أ�صنفَ الجروحَ �إلى �صنفينِ. 8
�شخ�صٍ  �إ�سعافِ  في  ال�صحيحةَ  الخطواتِ  �أطبقَ 

م�صابٍ بحرقٍ خفيفٍ.
9

�أجهزَ حقيبةَ �إ�سعافِ �أوليٍّ بطريقةٍ �صحيحةٍ.  10
�أقدرَ �أهميةَ الإ�سعافاتِ الأوليةِ في الحفاظِ علىحياةِ 

النا�سِ.
11

�أقيمُ تعلمي
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كيفَ نحمي المجتمعَ منْ أضرارِ المخدراتِ؟

راتُ الوحدةُ الثالثةُ: المخدِّ
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1الدر�سُ الأولُ
ما الذي �س�أتعلمُهُ؟

المُْفْرداتُ

بناءً على فهمي الدر�سَ، �أبينُ �أ�ضرارَ 
المخدراتِ على الفردِ والمجتمعِ:

�أ�ضرارُ المخدراتِ على الفردِ الرّقْمُ
والمجتمعِ

1
2

3

. التفككُ الأ�سريُّ
رفاقُ ال�سـوءِ.

القيمُ والاتجاهاتُ

ئي�سَةُ الْأَفْكارُ الرَّ

تدوينُ الملحوظاتِ

تعريفُ المخدراتِ. 	-1
2-	 الإدمانُ.

الطـــبيعيةُ  المخـــدراتُ  	-3
وال�ـــصناعيةُ.

	�أحافظُ على �صحةِ الفردِ  -
والمجتمعِ.

�أع��ي �أ�ض��رارَ المخدراتِ  	-
وخطورتَها.

48

1   لماذا تعدُّ م�شكلةُ  تعاطي المخدراتِ منْ �أخطرِ الم�شكلاتِ 
الاجتماعيةِ؟

2  لماذا تعدُّ المخدراتُ �أ�شدَّ خطرًا منَ الحروبِ؟

ال�سلبيةِ  الق�ضايا  �أهمِّ  منْ  المخدراتِ  تعاطي  م�شكلةُ  تُعدُّ 
تُعدُّ  كما  والدولةِ،  والمجتمعِ  الفردِ  في  ت�ؤثرُ  التي  والخطيرةِ 
والمدمرةِ  المعقدةِ  الظواهرِ  منَ  المخدراتِ  انت�شارِ  ظاهرةُ 
تدميرِ  في  الظاهرةِ  هذِهِ  خطورةُ  وتكمنُ  والمجتمعِ،  للفردِ 
�صحةَ  وتهدمُ  مجتمعٍ،  �أيِّ  في  الموجودةِ  الب�شريةِ  الطاقةِ 

. ال�شبابِ، وتقو�ضُ الأمنَ الأ�سريَّ والمجتمعيَّ

راتِ �أ�ضرارُ المخدِّ
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هيَ كلُّ مادةٍ خامٍّ �أوْ م�صنعةٍ، تحتوي عنا�صرَ مهدئةً �أوْ منبهةً �أوْ مهلو�سةً ت�ؤثرُ في الجهازِ 
وتجعلُ  الحيويةِ،  وظائفِهِ  في  جزئيٍّ  �أوْ  كليٍّ  خللٍ  �إحداثِ  �إلى  وت�ؤدي   ، المركزيِّ الع�صبيِّ 

المتعاطيَ يتوهّمُ ويتخيلُ بعيدًا عنِ الواقعِ، وت�ؤدي كذلكَ �إلى �إ�صابةِ ال�شخ�صِ بالإدمانِ.

: مفهومُ المخدراتِ �أولًا

والح�صولِ  المخدرةِ  المادةِ  تعاطي  في  الا�ستمرارِ  �إلى  )ا�ضطراريةٌ(  حاجةٌ  �أوْ  قهريةٌ  رغبةٌ 
عليها ب�أيةِ و�سيلةٍ.

ميلٌ �إلى زيادةِ الجرعةِ منَ المادةِ المخدرةِ التي يتعاطاها الفردُ.

1

2

ينتجُ منْ تعاطي المخدراتِ حالةٌ منَ التعودِ النف�سيَّ والع�ضويِّ تُ�سمى الإدمانَ، ويعرفُ الإدمانُ 
�أنهُ تكرارُ تعاطي المادةِ المخدرةِ، الذي تُ�صاحبُهُ رغبةٌ جامحةٌ في الح�صولِ عليها، وميلٌ  علميًّا 
م�ستمرٌّ �إلى زيادةِ الجرعةِ، وعندَ الانقطاعِ المفاجئِ، يُ�صابُ المدمنُ ب�أعرا�ضٍ ان�سحابيةٍ قدْ ت�ؤدي 

�إلى الوفاةِ �أحيانًا نتيجةَ �إ�صابتِهِ بالإدمانِ، وتت�ضمنُ هذِهِ الحالةُ الخ�صائ�صَ الآتيةَ:

نفُ المخدراتُ منْ حيثُ م�صدرُها �إلى: تُ�صَ

ثانيًا: مفهومُ الإدمانِ

ثالثًا: ت�صنيفُ المخدراتِ

وهيَ المخدراتُ التي تنتجُ منْ نباتاتٍ تحتوي �أوراقُها �أوْ �أزهارُها �أوْ ثمارُها المادةَ المخدرةَ 
التي ي�ؤدي تناولُها �إلى فقدانِ الإدراكِ جزئيًّا �أوْ كليًّا، ومنها: القنبُ الهنديُّ �أوِ الماريجوانا 

)الح�شي�شُ(، والخ�شخا�شُ )الأفيونُ(، والقاتُ، والكوكا.

هيَ المخدراتُ الم�ستخل�صةُ منَ الموادِّ المخدرةِ الطبيعيةِ الخامِّ بو�سائلَ �صناعيةٍ كيميائيةٍ، 
ومنها: المخدراتُ الم�ستخل�صةُ منْ �أوراقِ الكوكا )الكوكائين(، والمخدراتُ الم�شتقةُ منَ 

الأفيونِ )الهيروينِ(.

راتِ الطبيعيةِ المخدِّ

ناعيةِ راتِ ال�صَ المخدِّ

1

2
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ولي�ستْ  المختلفةِ،  الكيميائيةِ  المركباتِ  بينَ  معقدةٍ  كيميائيةٍ  تفاعلاتٍ  منْ  تنتجُ  موادُّ  هيَ 
ومنها  )�أ�ستون(،  الطيارةُ  والغازاتُ  والمهدئاتُ،  والمنبهاتُ،  المنوماتُ،  ومنها:  نباتيةً، 

حبوبُ الكبتاجون )الكبتِ(، ومادةُ الجوكرِ وبودرةُ الجوكرِ.

المخدراتُ المركّبةُ 3

الأ�سبابُ التي تدفعُ بع�ضَ الأ�شخا�صِ �إلى تعاطي الموادِّ المخدرةِ: 
 . الجهلُ ب�أحكامِ ال�شريعةِ الإ�سلاميةِ، و�ضعفُ الوازعِ الدينيِّ والأخلاقيِّ 	 •

الظروفُ العائليةُ ال�صعبةُ �أوِ الم�شكلاتُ الأ�سريةُ، وخلافاتُ الوالدينِ. 	 •
التن�شئةُ الأ�سريةُ غيرُ ال�سليمةِ، و�ضعفُ الرقابةِ الأ�سريةِ على الأبناءِ. 	 •

تقليدُ رفاقِ ال�سـوءِ. 	•
جهلُ مخاطرِ المخدراتِ و�أ�ضرارِها بدنيًّا ونف�سيًّا. 	 •

بع�ضُ الر�سائلِ الإعلاميةِ غيرِ ال�صحيحةِ. 	 •
حبُّ تجريب هذِهِ الموادِّ ال�ضارةِ. 	 •

بع�ضِ الأدويةِ وا�ستعمالِها دونَ ا�ست�شارةِ الطبيبِ؛  معَ  بالتعاملِ  المتعلقةِ  ال�صحيةِ  الثقافةِ  تدني  	 •
، الت�أثيرُ ال�سلبيُّ المنعك�سُ على ال�صحةِ، ما ي�ؤدي �إلى الإدمانِ. ومنْ ثَمَّ

رابعًا: �أ�سبابُ تعاطي المخدراتِ

الموتِ  �أوِ  الإدمانِ  �إلى  تناولُهُ  ي�ؤدي  وقدْ   ، قانونيٍّ غيرَ  �أمرًا  يعدُّ  ا�ستخدامي دواءَ غيري  �إنّ 
المفاجئِ.

�أتذكرُ 
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خام�سًا: �أ�ضرارُ المخدراتِ 

�أناق�شُ زملائي في �أ�سبابٍ �أخرى لتعاطي المخدراتِ لمْ تردْ في الدر�سِ ب�إ�شرافِ معلمي.

�أناق�شُ

تبعًا  ت�سببُها  التي  ال�صحيةُ  الأ�ضرارُ  وتختلفُ  كبيرًا،  الفردِ �ضررًا  ب�صحةِ  ت�ضرُّ  المخدراتِ  �إنَّ 
لاختلافِ نوعِ المادةِ المخدرةِ التي يتعاطاها المدمنُ، و�أحجامِ الجرعاتِ التي يتناولُها.

ي�ؤدي تعاطي المخدراتِ �إلى تدميرِ ال�صحةِ العامةِ، مثلِ: فقدانِ الوزنِ، وتلفِ الكبدِ والكُلْيتينِ، 
وا�ضطرابِ درجةِ الحرارةِ، و�ضيقِ التنف�سِ، وعدمِ انتظامِ �ضرباتِ القلبِ، والإ�سهالِ، والقيءِ، 

والغثيانِ، والأرقِ، والتثا�ؤبِ، و�شرودِ الذهنِ، و�ضعفِ الذاكرةِ، والاكتئابِ. 

ي�صبح الفردُ المتعاطي للموادِّ المخدرةِ منبوذًا، ومخالفًا القوانينَ والأعرافَ والعاداتِ والتقاليدَ 
هِ ومهمًال واجباتِهِ الدرا�سيةَ والاجتماعيةَ، وقدْ يرتكبُ  الاجتماعيةَ ال�صحيحةَ، ومنطوياً على نف�سِ
، وعليه، هدمُ قيمِ المجتمعِ. متعاطيها الجرائمَ كال�سرقةِ والاحتيالِ، ف�ًالض عنِ التفككِ الأ�سريِّ

�إنَّ انت�شارَ تعاطي المخدرات يجعلُ الأفرادَ غيرَ قادرينَ على تقديمِ الخدماتِ، والتقدمِ والتطورِ، 
فتتوقفُ قدراتُهمُ الإنتاجيةُ، وتُهدَرُ طاقاتُهم نتيجةَ ت�أثيرِ الموادِّ المخدرةِ في �أج�سامِهمْ وعقولِهمْ 
و�أع�صابِهمْ، وقدْ يفقدُ المدمنونَ وظائفَهمْ، فتزدادُ ن�سبةُ البطالةِ وي�صبحونَ عالةً على الآخرينَ.

ومن الأ�ضرارِ الاقت�صاديةِ على الم�ستوى الوطنيِّ �إهدارُ المالِ، وعدمُ الا�ستفادةِ منه في �إن�شاءِ 
الم�شاريعِ الاقت�صاديةِ التي تعودُ بالمكا�سبِ على الفردِ والمجتمعِ والدولةِ، ف�ًالض عنِ المبالغِ 

الكبيرةِ التي تُنفقُها الدولةُ على برامجِ الوقايةِ والمكافحةِ والعلاجِ. 

الأ�ضرارُ ال�صحيةُ

الأ�ضرارُ الاجتماعيةُ

الأ�ضرارُ الاقت�صاديةُ

1

2

2
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التي  التوعويةِ  والن�شراتِ   ، والإنترنتِّ المدر�سةِ،  مكتبةِ  مثلِ:  المتاحةِ،  المعرفيةِ  الم�صادرِ  ب�أحدِ  �أ�ستعينُ 
هُ  ، ثمَّ �أعر�ضُ ت�صدُر عنْ �إدارةِ مكافحةِ المخدراتِ، و�أكتبُ تقريرًا عنْ ت�أثيرِ المخدراتِ في الجهازِ الع�صبيِّ

على زملائي ب�إ�شرافِ معلمي.

�أتعاونُ مع زملائي على جمعِ �صورٍ تبينَُ �آثارَ تعاطي المخدراتِ في ج�سمِ المتعاطي، و�أعلقُها داخلَ غرفةِ 
، ب�إ�شرافِ معلمي. ال�صفِّ

ن�شاطُ )3-1(: ت�أثيرُ المخدار اتِ في الجهازِ الع�صبيِّ

ن�شاطُ )3-2( �صورٌ تبينُ �آثارَ المخدراتِ في ج�سمِ المتعاطي

"�إنَّ لتعاط��ي المخدراتِ �سببًا رئي�سًا لارتكابِ الجرائمِ"، �أناق�شُ زملائي في ذلكَ ب�إ�شرافِ 
معلمي.

ق�ضيةٌ للمناق�شةِ

�ساد�سًا: حرمةُ المخدراتِ 

حرمَ علماءُ ال�شريعةِ الإ�سلاميةِ حيازتَها وامتلاكَها، وزراعتَها والمتاجرةَ فيها، وجلبَها وتهريبَها 
منْ مكانٍ �إلى �آخرَ، والت�سترَ على �صناعتِها �أوْ ترويجَها، كما حرموا الجلو�سَ في مجال�سِ متعاطي 

المخدراتِ؛ لأنها مجال�سُ ف�سقٍ وفجورٍ. قالَ اللهُ تعالى:

{            											          }

)�سورةُ البقرةِ، الآيةُ 195(
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حرّم��تِ  ال�شريعةُ الإ�سلامي��ةُ �شربَ الخمرِ ل�ضررِهِ البالغِ ب�صحةِ الف��ردِ والمجتمعِ. ما �أوجهُ 
الت�شابهِ بينَ كلٍّ منَ الخمرِ والمخدراتِ منْ حيثُ الآثارُ ال�ضارةُ ب�صحةِ الفردِ والمجتمعِ؟

ق�ضيةٌ للمناق�شةِ

�سابعًا: الوقايةُ منَ المخدراتِ

ا  �أ�ضرارِ هذهِ الآفةِ ف�إنَّ الحكومةَ الأردنيةَ بم�ؤ�س�ساتِها جميعًا، وخ�صو�صً لوقاية المجتمعِ منْ 
بناءً على توجيهاتٍ  ئتْ عامَ 1973  �أنُ�شِ التي   ، العامِّ �إدارةَ مكافحةِ المخدراتِ في مديريةِ الأمنِ 
ملكيةٍ �ساميةٍ، وتبذلُ جهودًا كبيرةً في مكافحةِ المخدراتِ عنْ طريقِ: التوعيةِ بمخاطرِ المخدراتِ، 
وتقديمِ المحا�ضراتِ في المدرا�سِ والجامعاتِ، بالإ�ضافةِ �إلى �إ�صدارِ مجلةِ مكافحةِ المخدراتِ، 

. و�إن�شاء موقعٍ �إلكترونيٍّ باللغتينِ العربيةِ والإنجليزيةِ على مواقعِ التوا�صلِ الاجتماعيِّ

وفي ما ي�أتي بع�ضُ مهمّات �إدارةِ مكافحةِ المخدراتِ:

1-  منعُ دخولِ المخدراتِ الأرا�ضيَ الأردنيةَ.

2-  منعُ انت�شارِ تعاطي المخدراتِ.

3-  منعُ زراعةِ الموادِّ المخدرةِ ومكافحتُها ومنعُ ا�ستيرادِ بذورِها.

قالَ اللهُ تعالى:

    					     							      }

						        )�سورةُ الاعرافِ، الآيةُ 157(.     {       	

وقالَ ر�سولُ الِله �صلى اللهُ عليهِ و�سلمَ: )كُلُّ مُ�سْكِرٍ خَمْرٌ، وَكُلُّ مُ�سْكِرٍ حَرَامٌ(             �صحيحُ م�سلمٍ.
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ن�شرُ الوعيِ ب�أخطارِ المخدراتِ بو�ساطةِ المحا�ضراتِ، والندواتِ، وور�شِ العملِ التي تعقدُها  	-4
والتعليمِ،  التربيةِ  وزارةِ  مثل:  والمدنيةِ،  الر�سميةِ  والدوائرِ  الوزاراتِ  مختلفِ  معَ  بالتعاونِ 
"، والجمعياتِ  والجامعاتِ، ومراكزِ ال�شبابِ، والأنديةِ الريا�ضيةِ، وهيئةِ �شبابِ "كلُّنا الأردنُّ

الخيريةِ، وعبرَ و�سائلِ التوا�صلِ الاجتماعيِّ جميعِها. 

ا ومجانًا �ضمنَ برنامجٍ علميٍّ ذي كفاءةٍ  علاجُ المدمنينَ وت�أهيلُهم في مركزِ علاجِ الإدمانِ، �سرًّ 	-5
عاليةٍ.

الموقعَ الإلكترونيَّ لإدارةِ مكافحةِ المخدراتِ www.psd.gov.jo، و�أجمعُ معلوماتٍ عنْ 
ها على زملائي ب�إ�شرافِ معلمي.  مهماتِها وم�س�ؤولياتِها، و�أعر�ضُ

�أتفقدُ

الأن�شطةِ،  منَ  عددًا  زملائي  معَ  �أنظمُ   ، ووطنيٌّ دينيٌّ  واجبٌ  المخدراتِ  مكافحةَ  لأنَّ  نظرًا 
الوقايةِ منْ  المخدراتِ وطرائقِ  ب�أخطارِ  ال�شبابِ  �إلى توعيةِ  الهادفةِ  والفعالياتِ، والمبادراتِ 

�أ�ضرارِها ب�إ�شرافِ معلمي.

مهاراتُ الريادةِ )العملُ بروحِ الفريقِ(
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ثامنًا: مفاهيمُ مغلوطةٌ عنِ المخدراتِ 

�أ�ضرارِ هذِهِ الآفةِ  يُ�ساءُ فهمُ طبيعةِ  هناكَ عددٌ منَ المفاهميمِ المغلوطةِ عنِ المخدراتِ، وقدْ 
ومخاطرِها على الفردِ والمجتمعِ، وهيَ كما في الجدولِ الآتي:

الحقيقةُالمفهومُ المغلوطُالرقمُ

تجربةُ تعاطي المخدراتِ مرةً 1
واحدةً، لنْ ت�ؤذيَ �أبدًا.

في  رغبةً  تحدِثُ  قدْ  مرةٍ،  �أولَ  التعاطي  تجربةَ  �إنَّ   
و�أفعالٍ  ت�صرفاتٍ  �إلى  ي�ؤدي  ما  �أخرى؛  مرةً  تجربتِهِ 
المخدراتِ،  ت�أثيرِ  تحتَ  وهوَ  ال�شخ�صُ  عليها  يندمُ 
والأمرا�ضِ  والجرائمِ،  ال�سيرِ،  حوادثِ  مثلِ: 

ال�شديدةِ، والموتِ المفاجئِ.

يمكنُ بعدَ تعاطي المخدرات 2
الإقلاعُ عنهُ في �أيِّ وقتٍ.

 قدْ يكونُ التعاطي خيارًا طوعيًّا لكنهُ �سلوكٌ مت�صاعدٌ 
وقدْ  والج�سمِ  الدماغِ  في  تحدثُ  تغييراتٍ  بفعلِ 

ي�صبحُ ال�شخ�صُ مُدمِنًا بفعلِهِ.

غيرُ 3 "الماريجوانا"  تدخينُ 
تدخينِ  منْ  �أمنًا  و�أكثرُ   ، �ضارٍّ

ال�سجائرِ.

فهيَ  قاتلةً؛  ا  �أمرا�ضً ي�سببُ  "الماريجوانا"  تدخينُ   
 ، الق�صبيَّ والربوَ  الهوائيةِ،  ال�شعبِ  التهابَ  ت�سببُ 
في  وم�شكلاتٍ  التوازنِ،  وفقدانَ  الرئةِ،  وانتفاخَ 

الذاكرةِ، و�ضعفَ التركيزِ.

)الكبتِ( 4 الكبتاجونِ  حبوبُ 
على  ي�ساعدُ  وتناولُها  من�شطةٌ 

ال�سهرِ والدرا�سةِ.

وت�سببُ   ، الع�صبيِّ للجهازِ  مدمرةٌ  الحبوبَ  هذِهِ  �إنَّ 
الإدمانَ ال�سريعِ، وا�ضطرابَ ال�سلوكِ، وهيَ محرمةٌ 
والدماغيةَ  القلبيةَ  الجلطاتِ  ت�سببُ  لأنها  دوليًّا؛ 

ومر�ضَ الذهانِ.
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�أتعاونُ معَ زملائي على تو�ضيحِ بع�ضِ المفاهيمِ المغلوطةِ عنِ المخدراتِ، وبيانِ الحقيقةِ، ثمَّ �أقدمُها في 
الإذاعةِ المدر�سيةِ، ب�إ�شرافِ معلمي.

ن�شاطُ )3-3(: مفاهيمُ مغلوطةٌ عنِ المخدراتِ

الحقيقةُالمفهومُ المغلوطُالرقمُ

تناولُ المخدراتِ ي�شعرُ بال�سعادةِ 5
والمتعةِ.

هيَ  �إنما  متعةٍ،  �أو  �سعادةٍ  �أيَّ  تحققُ  لا  المخدراتُ 
طريقٌ للموتِ والهلاكِ ودخولِ ال�سجنِ، ومتعاطيها 

هُ للموتِ. يعي�شُ قلِقًا وتعِ�سًا، ويعر�ضُ نف�سَ

�إذا طلبَ المتعاطي العلاجَ، فقدْ 6
يتعر�ضُ للم�ساءلةِ القانونيةِ.

ا دونَ  لنْ يتعر�ضَ لأيةِ م��سؤوليةٍ قانونيةٍ، و�سيعالجُ �سرًّ
التزاماتٍ ماليةٍ.
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�أعرفُ المق�صودَ بكلِّ مما ي�أتي:

�أ�صنفُ الموادَّ المخدرةَ ح�سبَ م�صدرِها �إلى:

1

2

�أَخْتَبِرُ تَعَلُّمي

�أ   - المخدراتُ:......................................................
ب- الإدمانُ:..........................................................

�أ   - .................................................................

ب- .................................................................

3

4

 �أذكرُ ثلاثةَ �أ�سبابٍ تُ�شجعُ  على تعاطي الموادِّ المخدرةِ.

�أ   - ..................................................................

ب- ..................................................................

جـ- ..................................................................

 �أو�ضحُ ثلاثةَ  �آثارٍ للموادِّ المخدرةِ في �صحةِ ج�سمِ الإن�سانِ و�سلامتِهِ.

�أ   - ..................................................................

ب- ..................................................................

جـ- ..................................................................
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( في خانةِ الدرجةِ المنا�سبةِ في الجدولِ �أدناهُ: �أ�ضعُ �إ�شارةَ  )
�أ�ستطيعُ بعدَ درا�ستي هذِهِ الوحدةَ �أنْ:

الدرجةُ 
م�ؤ�شرُ الأداءِ الرقمُ

جيدٌ ا جيدٌ جدًّ ممتازٌ

�أتعرفَ مفهومَي المخدراتِ والإدمانِ. 1

�أ�صنفَ الموادَّ المخدرةَ ح�سبَ م�صدرِها. 2

�أقارنَ المخدراتِ الطبيعيةَ بالمخدراتِ ال�صناعيةِ. 3

�أذك��رَ بع���ضَ الأ�سب��ابِ الت��ي تدف��عُ �إل��ى تعاط��ي 
المخدراتِ.

4

�أبيِّنَ كيفَ ت�ؤثرُ المخدراتُ في �صحةِ الفردِ. 5

�أو�ضحَ الحكمَ ال�شرعيَّ في تعاطي المخدراتِ. 6

�أقت��رحَ طرائ��قَ للوقاي��ةِ م��نْ �أ�ض��رارِ المخ��دراتِ 
بالمجتمعِ.

7

�أبيِّنَ �أ�ض��رارَ المخدراتِ ال�صحي��ةَ، والاجتماعيةَ، 
والاقت�صاديةَ.

8

�أحددَ المفاهيمَ المغلوطةَ عنِ المخدراتِ. 9

�أقيمُ تعلمي
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كيفَ أحافظُ على ملابسي مدةً طويلةً؟

الوحدةُ الرابعةُ: العنايةُ بالملابسِ
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1الدر�سُ الأولُ
ما الذي �س�أتعلمُهُ؟

المُْفْرداتُ

بناءً على فهمي الدر�سَ، �أ�ضعُ �أهمَّ الأمورِ 
 . التي �أراعيها عندَ �إزالةِ البقعِ عنِ الملاب�سِِ

الأمورُ التي �أراعيها عندَ �إزالةِ الرّقْمُ
البقعِ عنِ الملاب�سِ:

1
2
3

القيمُ والاتجاهاتُ

الأفكارُ الرئي�سةُ

تدَْوينُ المُْلحوظاتِ

م�صادرُ البقعِ التي تتكونُ  	-1
على الملاب�سِ.

	�أنواعُ موادِّ الغ�سيلِ. -2
	�إزالةُ بع�ضِ �أنواعِ البقعِ. -3

القواعدُ التي تُراعى عندَ  	-4
�إزالةِ البقعِ.

	�أتحلى بالنظافةُ. -
	�أقت�ص��دُ في ا�ستخ��دامِ الماءِ  -

وموادِّ التنظيفِ.
. 	�أعتني بالمظهرِ الجماليِّ -

المال��يَّ  اله��درَ  	�أقل��لُ  -
بالمحافظةِ على الملاب�سِ 

�أطولَ مدةٍ ممكنةٍ.
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1  ماذا �أُ�شاهدُ في ال�صورةِ �أعلاهُ؟

2   ما م�صدرُ البقعِ التي تظهرُ على الملاب�سِ؟

3   ما الموادُّ الم�ستخدمةُ في �إزالةِ البقعِ عنِ الملاب�سِ؟

تُعدُّ الملاب�سُ منَ الحاجاتِ ال�ضروريةِ لحياةِ الإن�سانِ منذُ 
والمن�سوجاتِ؛  الأقم�شةِ  عنِ  الا�ستغناءَ  ن�ستطيعُ  ولا  ولادتِهِ، 
لأنها ت�شكلُ عن�صرًا �أ�سا�سيًّا في حياتِنا؛ لذا يلزمُنا معرفةُ كيفيةِ 
طريقةٍ  وباتباعِ  ها،  وخ�صائ�صِ م�صدرِها  بح�سب  بها  العنايةِ 
معينةٍ للعنايةِ بها، �سواءٌ الغ�سيلُ �أوِ الكيُّ �أو التجفيفُ �أوْ �إزالةُ 
دونَ  بحالةٍ جيدةٍ  مدةً طويلةً  عليها  المحافظةِ  وكيفيةِ  البقعِ، 

تغييرٍ في �شكلِها �أوْ حجمِها �أوْ لونِها.

�إزالةُ بع�ضِ �أنواعِ البقعِ عنِ الملاب�سِ

المن�سوجاتُ.
بقعٌ ع�ضويةٌ.

الأ�ستيونُ.
كربونات الن�شادرِ.

الإ�سبيرتو.
الجلي�سرينُ.

التربنتينا.
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تُع��رفُ البقعُ �أنها موادُّ ملونةٌ �أوْ غيرُ ملونةٍ تلت�صقُ بالن�سي��جِ، فتحدِثُ فيه علامةً ت�شوهُ �شكلَهُ، 
ها المن�سوجاتُ التي تحتاجُ �إلى معاملةٍ خا�صةٍ  منه��ا ما يكونُ �سطحيًّا وحديثًا، وبع�ضُ البقعِ تمت�صُّ

عندَ �إزالتِها. و�أنواعُ البقعِ منْ حيثُ م�صدرُها ثلاثةُ �أنواعٍ، وهي كما ي�أتي:

مثالٌ عليهام�صدرهاالنوعُ

بقعٌ ع�ضويةٌ

بقعُ الدهنِ وال�شمعِ.الزيتُ

بقعُ ال�شايِ، والقهوةِ، والع�صيرِ، الماءُ
والفواكهِ والخ�ضراواتِ.

بقعُ الدمِ، والبي�ضِ، والحليبِ.البروتينُ

تنتجُ منْ موادَّ تدخلُ بع�ضُ المعادنِ بقعٌ كيميائيةٌ
في تركيبِها

بقعُ ال�صد�أِ.

تنتجُ منْ خليطٍ منْ موادَّ تـــدخلُ بقعٌ مختلطةٌ
في تركيبِـها مـوادُّ ع�ـضويةٌ 

ومعـــادنٌ و�أ�صباغٌ

بقعُ الدواءِ وبقعُ الدهانِ.

: �أنواعُ البقعِ �أولًا

رُ في كيفيةِ معرفةِ م�صادرِ البقعِ. �أُفَكِّ
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يجبُ اتباعُ مجموعةٍ منَ القواعدِ والأمورِ عندَ �إزالةِ البقعِ عنِ الملاب�سِ، منْ هذِهِ القواعدِ ما ي�أتي:

ثانيًا: قواعدُ عامةٌ لإزالةِ البقعِ

 �إزالةُ البقعِ الحديثةِ فورَ حدوثِها، قبلَ غ�سلِ القطعةِ؛ لأنَّ الغ�سيلَ �أحياناً يثبتُ البقعَ، لماذا؟

 �إزالةُ البقعِ مجهولةِ الأ�صلِ ب�أب�سطِ الموادِّ ثمَّ الأقوى.

على  تتر�سبُ  قدْ  التي  الأملاحِ  منَ  نتخل�صَ  حتى  البقعِ؛  �إزالةِ  في  المغليِّ  الماءِ  ا�ستخدامُ   
المن�سوجاتِ.

 البقعُ المتبقيةُ غالباً ما تزولُ بتكرارِ الغ�سيلِ العاديِّ �أو التهويةِ.

 �إزالةُ البقعِ عنِ الن�سيجِ بدعكهِ منَ الخارجِ �إلى الداخلِ؛ حتى لا تت�سعَ م�ساحةُ البقعةِ.

 عدمُ كيِّ المن�سوجاتِ �إلا بعدَ �إزالةِ البقعِ؛ لأنَّ الكيَّ وال�ضغطَ يثبتهُا.

عدمُ ا�ستخدامِ البودرةِ في المن�سوجاتِ القاتمةِ اللونِ، لماذا؟

 و�ضعُ قطعةٍ منَ القما�شِ القطنيِّ تحتَ البقعةِ؛ لت�سحبَ الموادَّ الناتجةَ منْ �إزالةِ البقعةِ، حيثُ 
تزالُ البقعُ منْ خلفِ القما�شِ وعلى طبقةٍ واحدةٍ منهُ.

؛ تجنباً لتلفِهِ. عدمُ ا�ستخدامِ الأ�سيتونِ �أوِ الإ�سبيرتو في �إزالةِ البقعِ عنِ الحريرِ ال�صناعيِّ

1

4

7

2

5

8

3

6

9

�أبحثُ معَ زملائي في م�صادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديَّ عنْ قواعدَ �أخرى في �إزالةِ البقعِ عنِ الملاب�سِ، ثمَّ �أكتبُ 
تقريرًا بما تو�صلْنا �إليهِ و�أقدمُهُ �إلى معلمي.

ن�شاطُ )4-1(: قواعدُ �إزالةِ البقعِ عنِ الملاب�سِ
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وتختلفُ  و�ألوانِها،  الملاب�سِ  على  للمحافظةِ  وخبرةٍ؛  معرفةٍ  �إلى  البقعِ  �إزالةِ  عمليةُ  تحتاجُ 
القطنِ،  مثلُ:  الطبيعيةُ،  الأقم�شةُ  منها  �صناعتِها،  في  الم�ستخدمةُ  المادةُ  حيثُ  منْ  الملاب�سُ 
وال�صوفِ، والحريرِ، ومنها الأقم�شةُ ال�صناعيةُ، مثلُ: النايلونِ، والبولي�سترِ، وغيرِها، وتبعًا لذلكَ 
تختلفُ طرائقُ �إزالةِ البقعِ عنها، وطبيعةُ الموادِّ الم�ستخدمةِ في �إزالتِها. الجدولُ الآتي يبينُ �أنواعَ 

البقعِ وحالتَها، ونوعَ الن�سيجِ، والموادَّ الم�ستخدمةَ في �إزالتِها:

الموادُّ الم�ستخدمةُ في �إزالتِهانوعُ الن�سيجِ نوعُ البقعةِ

ال�شايُ والقهوةُ 
والكاكاو

تُغ�سلُ بالماءِ ال�ساخنِ وم�سحوقِ القطنُ والكتانُ الأبي�ضُ
التنظيفِ.

الجل�سرينُالأقم�شةُ جميعُها

الزيوتُ والدهونُ

محلولُ الن�شادرِ.الألوانُ ال�سوداءُ

جل�سرين وبودرة.الحريرُ

مزيــجٌ متـ�سـاوٍ منَ التربنتينا ال�صوفُ
والإ�سبيرتو الأبي�ضِ.

�أنواعُ الأقم�شةِ جميعُها عدا حبرٌ جافٌّ
الحريرَ ال�صناعيَّ والنايلونَ

الإ�سبيرتو الأبي�ضُ.

ملحُ الليمونِ، �أوْ ع�صيرُ ليمونٍ مغليٌّ القطنُ والكتانُحبرٌ �سائلٌ
ثمَّ الغ�سلُ بم�سحوقِ التنظيفِ.

ثالثًا: الموادُّ الم�ستخدمةُ في �إزالةِ البقعِ
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الموادُّ الم�ستخدمةُ في �إزالتِهانوعُ الن�سيجِ نوعُ البقعةِ

ثلجٌ لتجميدِ اللبانِ وك�شطِهِ، ثمَّ كيُّهِ، �أنواعُ الأقم�شةِ جميعُهالبانٌ )علكةٌ(
ثمَّ الأ�سيتونُ.

الدمُ
ماءٌ وملحٌ، ثمَّ غليُ قطعةِ الملاب�سِ.القطنُ والكتانُ الأبي�ضُ

عجينةٌ منَ الن�شا.من�سوجاتٌ غيرُ قابلةٍ للغ�سلِ

كربوناتُ الن�شادرِ.القطنُ والكتانُالفاكهةُ

، �أوْ ع�صيرُ القطنُ والكتانُ�صد�أُ المعدنِ ملحُ الليمونِ، ثمَّ ماءٌ مغليٌّ
. ليمونٍ مغليٌّ

�إزالةُ ال�شوكولاتة عنِ الملاب�سِ، ثمَّ القطنُ والكتانُال�شوكولاتةُ
غ�سلُها بماءٍ باردٍ، يمكنُ �إ�ضافةُ مبي�ضِ 
الملاب�سِ �إذا كانَتْ بي�ضاءَ، ثمَّ غ�سلُها 

بم�سحوقِ الغ�سيلِ.

�أحلُّ م�شكلةَ بقعةِ الكريمةِ الملت�صقةِ على ملاب�سَ قطنيةٍ، و�أناق�شُ زملائي في ذلكَ، ثمَّ نعر�ضُ 
ما تو�صلْنا �إليهِ على معلمِنا.  

مهاراتُ الريادةِ: �أحلُّ م�شكلةً
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�إزالةُ بقعِ ع�صيرِ الفاكهةِ عنْ ملاب�سَ قطنيةٍ التَّمْرينُ )1-4(     

: �أزيلُ بقعَ ع�صيرِ الفاكهةِ عنْ ملاب�سَ قطنيةٍ. النِّتاجُ التعَْلُّمِيُّ

المطبخِ،  في  العملِ  �أوْ  الع�صيرَ،  �شربهِ  �أثناءِ  في  ال�شخ�صُ  يتعر�ضُ  قدْ  النظريةُ:  المعلوماتُ 
�أثرًا وبقعًا على هذِهِ الملاب�سِ، فيجبُ  هِ، ما يتركُ  لان�سكابِ ع�صيرِ الفاكهةِ على ملاب�سِ

�إزالتُها بطرائقَ �صحيحةٍ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

، ع�صيرُ فاكهةٍ، وملحُ طعامٍ، وقفافيزُ، وملعقةٌ �صغيرةٌ، ووعاءٌ عميقٌ،  قطعةُ قما�شٍ قطنيٍّ
، وم�سحوقُ غ�سيلٍ، وطاولةُ عملٍ، وماءٌ و�صابونٌ. وماءٌ مغليٌّ

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطواتُ العملِالرقمُ

�أراعي متطلباتِ ال�صحةِ وال�سلامةِ العامةَ منْ 1
حيثُ ارتداءُ القفافيزِ.

البدءِ 2 قبلَ  اللازمةَ  والأدواتِ  الموادَّ  �أجهزُ 
بالعملِ، كما في ال�شكلِ )1-4(.

قطعةِ 3 على  البرتقالِ  ع�صيرِ  منْ  قليًال  �أ�سكبُ 
قما�شٍ قطنيٍّ �أبي�ضَ، كما في ال�شكلِ )2-4(.

التمرينِ تنفيذِ  خطواتُ 

ال�شكلُ )1-4(.

ال�شكلُ )2-4(.
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ال�صورُ التو�ضيحيةُخطواتُ العملِالرقمُ

�أ�ضعُ قليًال منْ ملحِ الطعامِ على البقعةِ؛ منعًا 4
لانت�شارِها وليمت�صَّ الملحُ الع�صيرَ، كما في 

ال�شكلِ )3-4(.

و�أكررُ 5 البقعةِ،  على  المغليَّ  الماءَ  �أ�سكبُ 
مُتوخِيًا الحيطةَ  البقعةُ،  العمليةَ حتى تزولَ 

والحذرَ.

الموادَّ 6 و�أعيدُ  العملِ،  مكانَ  �أنظفُ 
عدمَ  مُراعِيًا  مكانِها،  �إلى  والأدواتِ 
ثمَّ  والماءِ،  التنظيفِ  موادِّ  في  الإ�سرافِ 

�أنظفُ يديَّ بالماءِ وال�صابونِ.

ال�شكلُ )3-4(

ال�شكلُ )4-4(

مُراعِياً  ال�صحيحةِ  بالطريقةِ  قطنيةٍ،  بقعةَ دهنٍ عنْ قطعةِ ملاب�سَ  المجموعةِ  معَ زملائي في  بالتعاونِ  �أزيلُ 
متطلباتِ ال�صحةِ وال�سلامةِ العامةَ ب�إ�شرافِ معلمي.

ن�شاطُ )4-2(: �إزالةُ بقعةِ دهنٍ عنْ قطعةِ ملاب�سَ قطنيةٍ
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�أعزائي الطلبةَ، �إن تح�صيلَكمُ المعارفَ الأ�سا�سيةَ والتدربَ على مهاراتِ الخياطةِ والمهنِ 
المتعلقةِ بها، مثلِ: �إزالةِ البقعِ عنِ الملاب�سِ وتنظيفِها، وما يتعلقُ بت�صميمِ الملاب�سِ وتف�صيلِها 

وخياطتِها، ومهاراتِ تطويلِ الملاب�سِ وتق�صيرِها �أو تركيبِ �سحاباتٍ و�أزرارٍ وعرواتٍ.

وتُعدُّ مهنةُ الخياطةِ منَ المهنِ المهمةِ، التي تنا�سبُ الذكورَ والإناثَ؛ حيثُ يمكنُ لل�شخ�صِ 
والمفرو�شاتِ، ومجالِ  الملاب�سِ،  �صناعةِ  في مجالِ  العملُ  الخياطةِ  مهاراتِ  تعلمَ  الذي 

الأقم�شةِ، وفي كثيرٍ منَ الم�شاغلِ والم�صانعِ ب�أجورٍ منا�سبةٍ، �أوْ �إن�شاءُ م�شروعٍ.

توجيهٌ مهنيٌّ 
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1

2

�أَخْتَبِرُ تَعَلُّمي

3

4

�أعددُ خم�سًا منْ قواعدِ �إزالةِ البقعِ عنِ الملاب�سِ.

�أف�سرُ كًّال مما ي�أتي.

�أقارنُ بينَ م�صادرِ البقعِ الع�ضويةِ، مُ�ست�شهِدًا بمثالٍ. 

 �أعرفُ البقعَ : ..........................................................

�أ  - ......................................................................

ب- ......................................................................

جـ- ......................................................................
د - ......................................................................

هـ - ......................................................................

�أ- �إزالةُ البقعِ الحديثةِ فورَ حدوثِها.
...................................................................................

ب- تحتاجُ عمليةُ �إزالةِ البقعِ �إلى معرفةٍ وخبرةٍ.
....................................................................................

جـ- ي�ستح�سنُ غليُ الماءِ قبلَ ا�ستخدامِهِ في �إزالةِ البقعِ.
....................................................................................

د- لا تُكوى الملاب�سُ �إلا بعدَ �إزالةِ البقعِ عنها.
....................................................................................

......................................................................

......................................................................
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( في خانةِ الدرجةِ المنا�سبةِ في الجدولِ �أدناهُ: �أ�ضعُ �إ�شارةَ  )
�أ�ستطيعُ بعدَ درا�ستي هذِهِ الوحدةَ �أنْ:

الدرجةُ 
م�ؤ�شرُ الأداءِ الرقمُ

جيدٌ ا جيدٌ جدًّ ممتازٌ

�أعرفَ المق�صودَ بالبقعِ. 1

�أحددَ م�صادرَ البقعِ بح�سبِ نوعِها. 2

عنِ  البقعِ  �إزالةِ  عندَ  مراعاتُها  الواجبَ  القواعدَ  �أذكرَ 
الملاب�سِ.

3

�أبينَ الموادَّ الم�ستخدمةَ في �إزالةِ البقعِ. 4

. �أزيلَ بقعةَ ع�صيرِ فاكهةٍ عنْ قطعةِ قما�شٍ قطنيٍّ 5

�أثناءِ  في  العامةَ  وال�سلامةِ  ال�صحةِ  متطلباتِ  �أراعيَ 
العملِ.

6

�أتجنبَ الإ�سرافَ في الماءِ وموادِّ التنظيفِ. 7

�أقدرَ قيمتَي النظافةِ والاهتمامِ بملاب�سي. 8

�أقيمُ تعلمي
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ما أهميةُ التركيباتِ الصحيةِ المنزليةِ في 
تسهيلِ حياةِ الناسِ؟

الوحدةُ الخامسةُ: التركيباتُ الصحيةُ
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1الدر�سُ الأولُ
ما الذي �س�أتعلمُهُ؟

المُفْرداتُ

�أ�ضعُ  الدر�سَ،  فهمي  على  بناءً 
�أهمَّ قطعِ التركيباتِ ال�صحيةِ:

�أهمُّ قطعِ التركيباتِ ال�صحيةِ المنزليةِ.الرّقْمُ

1
2
3

الم�ضلعةُ،  ال�صمولاتُ  الت�سنينُ، 
اللقمُ، الحديدُ المجلفنُ.

القيمُ والاتجاهاتُ

الأفكارُ الرئي�سةُ

تدوينُ الملحوظاتِ

المع��داتُ الخا�ص��ةُ ب�صيانةِ  	-1
التمديداتِ ال�صحيةِ المنزليةِ.
ا�ستخدام��اتُ بع���ضِ قط��عِ  	-2
التركيباتِ ال�صحيةِ المنزليةِ.

�صيانةُ بع�ضِ قطعِ التمديداتِ  	-3
ال�صحيةِ المنزليةِ.

ال�صحيةِ  التمديداتِ  	�أهميةُ  -4
المنزلي��ةِ في ت�سهي��لِ حياةِ 

النا�سِ.

	�أحاف��ظُ على المي��اهِ عبرَ  -
ال�صيان��ةِ الدوري��ةِ لبع�ضِ 
التركيب��اتِ ال�صحي��ةِ في 

المنزلِ والمدر�سةِ.
	�أحافظُ على نظافةِ البيئةِ. -

74

1   ماذا �أُ�شاهدُ في ال�صورةِ �أعلاهُ؟

2   ما �أهمُّ قطعِ التركيباتِ ال�صحيةِ المنزليةِ؟

م��ا العُ��ددُ والأدواتُ الت��ي تُ�ستخدمُ في �صيان��ةِ التركيباتِ  	3
ال�صحيةِ المنزليةِ؟

4   كيفَ يمكنُ �صيانةُ التركيباتِ ال�صحيةِ المنزليةِ؟

التركيباتُ ال�صحيةُ المنزليةُ
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بما  المختلفةِ،  والا�ستعمالاتِ  لل�شربِ  وال�صالحةِ  اللازمةِ  بالمياهِ  المباني  تزودُ  �شبكةٌ  هيَ 
فيها منْ �أنابيبَ وقطعٍ وكلِّ ما يلزمُ لت�شغيلِ ال�شبكةِ؛ بحيثُ ت�ؤدي الغر�ضَ المطلوبَ منها بكفاءةٍ 
المباني  داخلَ  جميعِها  ب�أنواعِها  ال�صحيِّ  ال�صرفِ  �شبكةَ  ا  �أي�ضً وت�شملُ  خللٍ،  �أيِّ  دونَ  عاليةٍ 
وخارجَها، بما فيها من �أنابيبَ وقطعٍ ت�ستقبلُ المخلفاتِ ال�سائلةَ وال�صلبةَ جميعَها، الناتجةَ منْ 
داخلِ المبنى، و�صرفِ مياهِ الأمطارِ على �أ�سطحِ المباني بكفاءةٍ عاليةٍ وبطريقةٍ �آمنةٍ �إلى �شبكةِ 

ال�صرفِ العامةِ؛ للحفاظِ على ال�صحةِ العامةِ والبيئةِ المحيطةِ.

: مفهومُ التركيباتِ ال�صحيةِ  �أولًا

ثانيًا: العُددُ والأدواتُ الم�ستخدمةُ في التركيباتِ ال�صحيةِ

يُبينُ الجدولُ الآتي العُددَ والأدواتِ التي تُ�ستخدمُ في �أعمالِ التركيباتِ ال�صحيةِ:

في تحذير ال�سلطاتِ دائمًا منْ خطورةِ و�صلِ المزاريبِ ب�شبكةِ ال�صرفِ ال�صحيِّ رُ �أُفَكِّ

ال�صورةُ التو�ضيحيةُا�ستخداماتهُاالأداةُالرقمُ
م�صنوعةٌ منَ الحديدِ �أوْ منَ البلا�ستيكِ الأنابيب1ُ

�إي�صالِ  في  ت�ستخدمُ  مختلفةٍ،  ب�أقطارٍ 
مكانِ  �إلى  التزويدِ  م�صدرِ  منْ  المياهِ 

الا�ستعمالِ.

�شريطُ القيا�س2ِ

)المترُ(

�إلى  ومق�سمٌ  المعدنِ  منَ  م�صنوعٌ 
والبو�صةِ  جهةٍ،  منْ  والمترِ  ال�سنتيمتر 
وي�ستخدمُ  �أخرى،  جهةٍ  منْ  والقدمِ 

في قيا�سِ الأبعادِ.
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ال�صورةُ التو�ضيحيةُا�ستخداماتهُاالأداةُالرقمُ

يدويٌّ 3 من�شارٌ 
ذو �إطارٍ ثابتٍ

 لهُ ن�صلٌ طولُهُ 10 بو�صاتٍ وي�ستخدمُ 
في ق�صِّ �أنابيبِ الحديدِ ون�شرِها.

مق�صُّ �أنابيبِ 4
الحديدِ

قطعٍ  و�سكينِ  بكرتينِ  منْ  ويتكونُ 
الأنبوبةِ في  ويدورُ دورةً كاملةً حولَ 

. �أثناءِ عمليةِ الق�صِّ

الرقيقةِ مق�صُّ ال�صاج5ِ والمعدنِ  ال�صاجِ  �ألواحِ  ق�صُّ 
والبلا�ستيكِ.

مفتاحُ 6
�أنابيبَ

م�صنوعٌ منَ الحديدِ  ال�صلبِ ولهُ فكانِ 
والآخرُ  متحركٌ  �أحدُهما  �أماميانِ، 
لانزلاقِ  منعًا  م�سننانِ  وهما  ثابتٌ، 
الفكينِ عنْ �سطحِ الأنبوبةِ، وت�ستخدمُ 
وملحقاتِها  الحديدِ  �أنابيبِ  فكِّ  في 

ذاتِ الأقطارِ المختلفةِ وربطِها.
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ال�صورةُ التو�ضيحيةُا�ستخداماتهُاالأداةُالرقمُ

مفتاح7ٌ
ذاتيُّ ال�ضبطِ

وربطُها،  الم�ضلعةِ  ال�صمولاتِ  فكُّ 
مقا�ساتٌ  ولهُ  الكرومِ،  منَ  م�صنوعٌ 
المرادِ  القطعِ  معَ  تتنا�سبُ  مختلفةٌ 
�ضبطٍ  �صمولةُ  ولهُ  ربطُها،  �أوْ  ها  فكُّ

تتحكمُ في ات�ساعِ الفكينِ.

�شكلِ المفكات8ُ على  بناءً  ت�صنفَ  �أنْ  يمكنُ 
عاديٍّ  ر�أ�سٍ  ذي  مفكٍّ  �إلى  ها  ر�ؤو�سِ
ومفكٍّ ذي ر�أ�سٍ مُ�صلّبٍ، ولهُ �أطوالٌ 
فكِّ  في  وي�ستخدمُ  مختلفةٌ،  و�أحجامٌ 

البراغي وربطِها.

�آلة9ُ
الت�سنينِ 
اليدويةُ

التي  المجلفنِ  الحديدِ  �أنابيبِ  ت�سنينُ 
وبو�صتينِ  بو�صةٍ  ن�صفِ  بينَ  قطرُها 
الأنبوبةِ  قطرِ  ح�سبَ  اللقمِ  با�ستخدامِ 

المرادِ ت�سنينُها.

�أثناءِ المزيتة10ُ في  ال�سنِّ  على  الزيتِ  �سكبُ 
عمليةِ الت�سنينِ؛ للتبريدِ وت�سهيلِ عمليةِ 

الت�سنينِ.

المثقبُ 11
الكهربائيُّ 

)الدريل(

ي�ستخدمُ في ثقبِ الحيطانِ والمعادنِ 
ري�شةِ  حجمِ  بح�سبِ  والبلا�ستيكِ 
و�أحجامٍ  �أنواعٍ  ذو  وهوَ  المثقبِ 

مختلفةٍ.
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ال�صورةُ التو�ضيحيةُا�ستخداماتهُاالأداةُالرقمُ

�آلةُ لحام12ِ
الأنابيبِ 
الحراريةِ

وهيَ  البلا�ستيكيةِ،   الأنابيبِ  تو�صيلُ 
الأقطارِ،  مختلفةِ  بملحقاتٍ  مجهزةٌ 
بُ القطرُ المرادُ ا�ستخدامُهُ على  ويُركَّ
الآلةِ ح�سبَ نوعِ الأنبوبِ الم�ستخدمِ.

التفلون13
)�شريطُ مانعِ 
ت�سربِ المياهِ(

التفلونِ،  مادةِ  منْ  رقيقٌ  �شريطٌ  وهوَ 
ي�ستخدمُ في منعِ ت�سريبِ المياهِ.

ثالثًا: القطعُ ال�صحيةُ 

تُعدُّ قطعُ التركيبِ ال�صحيةُ المنزليةُ منَ الأمورِ الأ�سا�سيةِ في �أيِّ منزلٍ �أوْ مبنًى؛ لأنها تزودُ 
توفيرُ  وكذلكَ  العامةَ،  النظافةَ  ا  خ�صو�صً المنزلِ،  لأعمالِ  ال�ضروريةِ  بالمياهِ  والمبانيَ  المنازلَ 
والبيئةِ  العامةِ  ال�صحةِ  على  للحفاظِ  و�آمنةٍ،  بطريقةٍ �صحيحةٍ  العادمةِ  للمياهِ  ال�صحيِّ  الت�صريفِ 
المحيطةِ، بما يتلاءمُ ومتطلباتِ الحياةِ المعا�صرةِ، وتختلفُ قطعُ التركيبِ ال�صحيةُ في �أنواعِها 
و�أ�شكالِها و�أحجامِها والموادِّ الم�صنوعةِ منها، وهناكَ �شروطٌ عامةٌ لا�ستخداماتِ قطعِ التركيبِ 

ها:  ال�صحيةِ، منْ �أهمِّ

الحجمُ وال�شكلُ المنا�سبُ لطبيعةِ الا�ستخدامِ.

قوةُ الموادِّ الم�صنوعةِ منها ومتانتهُا.

عدمُ ت�سريبِ القطعِ للمياهِ.

1
2
3
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5

6

ها منَ الت�شققاتِ �أوِ النتوءاتِ. خلوُّ

و�سهولةِ  التر�سباتِ،  ومنعِ  داخلَها،  المياهِ  ان�سيابِ  ل�سهولةِ  مل�ساءُ  الداخليةُ  �أ�سطحُها 
التنظيفِ.

مقاومتهُا ال�صد�أَ والت�آكلَ والتفاعلاتِ الكيمائيةَ.

4

توافرُها في قطعِ  �أخرى، يجبُ  المتاحةِ لديَّ عنْ موا�صفاتٍ و�شروطٍ  المعرفةِ  في م�صادرِ 
ها على زملائي ب�إ�شرافِ معلمي. التركيبِ حتى ت�ؤديَ عملَها جيدًا، و�أعر�ضُ

�أبحثُ 

�أوْ للا�ستحمامِ،  منْ هذِهِ القطعِ، ما تُ�ستخدَمُ في توفيرِ المياهِ وتنظيفِ الأواني والأدواتِ، 
ومن �أنواعِ القطعِ ال�صحية ما ي�أتي:

المغا�سلُ 1
لقوتِهِ، وجمالِهِ، وتعددِ  البور�سلانِ،  �أوِ  الم�صقولِ  الخزفِ  مادةِ  منْ  غالبًا  المغا�سلُ  تُ�صنعُ 
�ألوانِهِ، و�سهولةِ تنظيفِهِ، وتُعلَّقُ غالبًا على الحائطِ، ويُبيَنُ ال�شكلُ )5-1( نماذجَ مختلفةً 

منَ المغا�سلِ.

ال�شكلُ )5-1(: نماذجُ مختلفةٌ منَ المغا�سلِ.
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2 �أحوا�ضُ تنظيفِ الأواني )المجلى(
ها منْ حيثُ ال�شكلُ والنوعُ، فمنها ما يكونُ ذا  تختلفُ �أحوا�ضُ تنظيفِ الأواني عنْ بع�ضِ
فتحاتٍ  احتوائِها  في  ت�شتركُ جميعُها  لكنها  ذا حو�ضينِ،  يكونُ  ما  ومنها  واحدٍ،  حو�ضٍ 
لتركيبِ خلاطاتِ الماءِ، وفتحةً لت�صريفِ المياهِ العادمةِ، وتُ�صنعُ منْ مادةٍ معدنيةٍ غيرِ قابلةٍ 
لل�صد�أَ، �أوْ منَ الخزفِ الم�صقولِ وغيرِهما، ويبينُ ال�شكلُ )5-2( �أنواعًا و�أ�شكالًا مختلفةً 

لأحوا�ضِ تنظيفِ الأواني.

تختلفُ المغا�سلُ في �أ�شكالِها و�أحجامِها، لكنها ت�شتركُ في ثلاثةِ �أجزاءٍ رئي�سةٍ، هيَ: خطانِ 
المياهِ  بخلاطِ  مو�صولانِ  ال�ساخنِ،  للماءِ  والآخرُ  الباردِ،  للماءِ  �أحدُهما  المياهِ،  لتزويدِ 

)بطاريةِ المغ�سلةِ(. مخرجٌ لت�صريفِ المياهِ منَ المغ�سلةِ )ال�سيفونِ(، حو�ضُ المياهِ.

ال�شكلُ )5-2(: �أ�شكالٌ منْ �أحوا�ضِ تنظيفِ الأواني.
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في �أ�شكالٍ �أخرى لأحوا�ضِ الا�ستحمامِ، وفي كيفيةِ تركيبِها. رُ �أُفَكِّ

�أحوا�ضُ الا�ستحمامِ )البانيو( 3
بُ  تُركَّ �أوْ منَ البلا�ستيكِ المقوّى وغيرِهِ، و�أحيانًا  �أحوا�ضُ الا�ستحمامِ منَ الحديدِ  ت�صنعُ 
مُ �أحوا�ضُ الا�ستحمامِ لتتنا�سبَ وذوقَ الإن�سانِ وحاجاتِهِ، منها ما  بح�سبِ الرغبةِ، وتُ�صمَّ
�أحوا�ضَ الا�ستحمامِ  ال�شكلُ )3-5(  ؛ ومنها ما يكونُ مربعًا، ويُبيِّنُ  �أوْ دائريٌّ هوَ طوليٌّ 

مختلفةَ ال�شكلِ. 

ال�شكلُ )5-3(: �أ�شكالٌ مختلفةٌ منْ �أحوا�ضِ الا�ستحمامِ.
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رابعًا: �صيانةُ بع�ضِ قطعِ التركيبِ ال�صحيةِ 

المياهِ عنْ  ب�شبكةِ  غالبًا  تو�صل  التركيبِ؛ حيثُ  قطعِ  �أهمِّ  منْ  )البطاريةُ(  المياهِ  تُعدُّ خلاطاتُ 
طريقِ الأنابيبِ وقطعِ الو�صلِ؛ لتت�صلَ بم�صدرِ الماءِ، �سواءٌ بخزانِ ماءٍ �أوْ بال�شبكةِ المزودةِ بالماءِ.

�أوْ  للمغا�سلِ  ي�ستعملُ  ما  فمنها  ال�شكلِ )5-4(؛  في  ب�أ�شكالٍ عدةٍ كما  الخلاطاتُ  وتتوافرُ   
للمجلى �أوْ للحمامِ، ونتيجةً للا�ستعمالِ، تحتاجُ هذِهِ الخلاطاتُ �إلى �صيانةٍ للمحافظةِ عليها �أطولَ 

مدةٍ ت�شغيليةٍ ممكنةٍ، وللتقليلِ منْ هدرِ الماءِ وت�سربِهِ والمحافظةِ على البناءِ.

ال�شكلُ )5-4(: �أ�شكالٌ مختلفةٌ منْ خلاطاتِ المياهِ.

متطلباتُ ال�صحةِ وال�سلامةِ العامةِ في �أثناءِ تركيبِ القطعِ ال�صحيةِ المنزليةِ

بًا على مهاراتِ تركيبِ القطعِ ال�صحيةِ المنزليةِ. ًال ومُدرَّ 	�أنْ يكونَ ال�شخ�صُ مُ�ؤهَّ -1

ارتداءُ الملاب�سِ المنا�سبةِ للعملِ )الأفرهولِ(. 	-2

الواقيةِ،  والنظاراتِ  والكمامةِ،  القفافيزِ،  مثلِ:  للعملِ،  المنا�سبةِ  ال�سلامةِ  معداتِ  ارتداءُ  	-3
والخوذةِ، وحذاءِ ال�سلامةِ.

اختيارُ الموادِّ والعُددِ والأدواتِ المنا�سبةِ لكلِّ عملٍ منْ �أعمالِ تركيبِ القطعِ ال�صحيةِ. 	-4

التخل�صُ منَ الموادِّ والعُددِ التالفةِ. 	-5
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تغييرُ �صنبورِ ماءٍ باردٍ ب�صورةٍ �صحيحةٍالتَّمْرينُ )1-5(     

: تغييرُ �صنبورِ ماءٍ باردٍ ب�صورةٍ �صحيحةٍ. النِّتاجُ التعَْلُّمِيُّ

المعلوماتُ النظريةُ: �أحيـانًا يكـونُ ت�سريبُ ال�صنابيـرِ للميـاهَ ب�سـببِ تلفِ الحلقـةِ الجلديـةِ؛ 
وهيَ حلقةٌ م�ـسطحةٌ دائريـةٌ رقيقـةٌ م�صنوعـةٌ مـنَ المطـاطِ �أوْ مـنَ ال�ـسيليكون، وتوجــدُ 
�أنــواعٌ خا�ــصةٌ مــنَ ال�صنابيــرِ، تكــونُ مخ�ص�ــصةً للميــاهِ �ــشديدةِ ال�ســخونةِ، حيــثُ 
يُ�ســتخدَمُ نــوعٌ خــا�صٌّ مــنَ الحلقــاتِ الجلديــةِ في هــذِهِ ال�صنابيــرِ، �أمــا ال�صنابيــرُ 
الموجــودةُ فــي المنــازلِ، فلديهــا غالبًــا حلقــةٌ جلديــةٌ مــنَ ال�ســيليكونِ، �إنَّ خطـواتِ 

تغييـرِ الحلقـةِ الجلديةِ تت�شابهُ كثيرًا بالرغــمِ مــن اختــلافِ �أنواعِهــا و�أ�ــشكالِها.

الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ
�صنبورٌ جديدٌ، مفتاحُ �أنابيبَ، مفتاحٌ ذاتيُّ ال�ضبطِ، مادةُ ت�شحيمٍ �أوْ زيتٌ، تفلون )�شريطُ 

منعِ الت�سربِ(، فر�شاةُ تنظيفٍ خ�شنةٌ.

ا�ستعمالُ الأدواتِ والعُددِ والأجهزةِ الكهربائيةِ ا�ستعمالًا �صحيحًا. 	-6

الاحتفاظُ ب�صندوقٍ للإ�سعافاتِ الأوليةِ. 	-7

الاحتفاظُ بالعُددِ والأدواتِ نظيفةً. 	-8
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ال�صورُ التو�ضيحيةُخطواتُ العملِالرقمُ

العامةَ، 1 وال�سلامةِ  ال�صحةِ  متطلباتِ  �أراعي 
والتجهيزاتِ  والأدواتِ  الموادَّ  �أح�ضرُ  ثمَّ 

اللازمةَ للعملِ.

في 2 للمياهِ  المزودَ  الرئي�سَ  ال�صمامَ  �أغلقُ 
المنزلِ كما في ال�شكلِ )5-5(.

الزيتِ  3 �أوِ  الت�شحيمِ  مادةِ  منْ  نقاطًا  �أ�سكبُ 
ال�صنبورِ  ات�صالِ  منطقةِ  عندَ  ال�صنبورِ  على 
في  كما  الفكِّ  عمليةِ  لت�سهيلِ  بالأنبوبِ؛ 

ال�شكلِ )6-5(.

�أفتحُ ال�صنبورَ كلَّهُ للتخل�صِ منَ الماءِ المتبقي 4
في الأنبوبِ كما في ال�شكلِ )7-5(.

�أم�سكُ الأنبوبَ منْ جهةٍ، ومفتاحَ الربطِ على 5
�أنبوبِ الماءِ منْ جهةٍ �أخرى؛ لإبقائِهِ ثابتًا، ثمَّ 
عقاربِ  معَ  ببطءٍ  الأنابيبِ  ربطِ  مفتاحَ  �أ�شدُّ 
ال�شكلِ  في  كما  ال�صنبورُ  يفكَّ  حتى  ال�ساعةِ 

.)8-5(

التمرينِ تنفيذِ  خطواتُ 

ال�شكلُ )5-5(.

ال�شكلُ )6-5(.

ال�شكلُ )7-5(.

ال�شكلُ )8-5(.
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ال�صورُ التو�ضيحيةُخطواتُ العملِالرقمُ

�أفكُّ ال�صنبورَ يدويًّا عك�سَ عقاربِ ال�ساعةِ 6
كما في ال�شكلِ )9-5(.

�أنظفُ الخيوطَ في الأنبوبِ  بفر�شاةٍ خ�شنةٍ 7
�صلبةٍ منَ ال�صد�أِ وال�شوائبِ كما في ال�شكلِ 

.)10-5(

�ألفُّ التفلونَ طبقتينِ �أوْ ثلاثَ طبقاتٍ حولَ 8
الم�سنناتِ معَ عقاربِ ال�ساعةِ؛ حيثُ يمنعُ  
�شريطُ التفلونِ ت�سربَ الماءِ كما في ال�شكلِ 

.)11-5(

معَ 9 الأنبوبِ  على  الجديدَ  ال�صنبورَ  �أركّبُ 
عقــاربِ ال�ــساعةِ يـدويًّا كما في ال�ــشكلِ 

.)12-5(

ال�شكلُ )9-5(.

ال�شكلُ )10-5(.

ال�شكلُ )11-5(.

ال�شكلُ )12-5(.
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ال�صورُ التو�ضيحيةُخطواتُ العملِالرقمُ

ال�ساعةِ 10 عقاربِ  معَ  ال�صنبورِ  مفتاحَ  �أ�شدُّ 
لي�ضيقَ ات�صالُ ال�صنبورِ، ويُفتحُ نحوَ الاتجاهِ 

المنا�سبِ كما في ال�شكلِ )13-5(.

ثمَّ 11 للمياهِ،  المزودَ   الرئي�سَ  ال�صمامَ  �أفتحُ 
الماءِ  و�صولِ  منْ  للت�أكدِ  ال�صنبورَ  �أفتحُ 
و�صولًا �سليمًا، كما في ال�شكلِ )14-5(، 

.)15-5(

و�أعيدُها 12 ا�ستخدمْتُها  التي  الأدواتِ  �أنظفُ 
المكانَ  و�أتركُ  المخ�ص�صِ  مكانِها  �إلى 

نظيفًا.

الانتهاءِ 13 بعدَ  وال�صابونِ  بالماءِ  يديَّ  �أغ�سلُ 
منَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ في الماءِ.

ال�شكلُ )13-5(.

ال�شكلُ )14-5(.

ال�شكلُ )15-5(.
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�أَخْتَبِرُ تَعَلُّمي

�أكملُ الفراغَ بالأداةِ المنا�سبةِ في كلٍّ مما ي�أتي:

1-	�أداةٌ لقيا�سِ الأبعادِ، وي�صنعُ منَ المعدنِ، مق�سمٌ �إلى ال�سنتميتر والمتر منْ جهةٍ، والبو�صةِ 
والقدمِ منْ جهةٍ �أخرى: ...............

بو�صاتٍ   10 طولُهُ  ن�صلٌ  ولَهُ  ون�شرِها،  والمعادنِ  الأنابيبِ  قطعِ  في  2-	ي�ستخدمُ 
................

�أثناءِ عمليةِ  الأنبوبِ في  3-	يتكونُ منْ بكرتينِ و�سكينِ قطعٍ، ويدورُ دورةً كاملةً حولَ 
، وي�ستخدمُ في ق�صِّ �أنابيبَ قطرُها بينَ ن�صفِ بو�صةٍ وبو�صتينِ ........... الق�صِّ

4-	ي�ستخدمُ في ق�صِّ �ألواحِ ال�صاجِ والمعادنِ الرقيقةِ والبلا�ستيكِ ................

وهوَ  وربطِها،  المختلفةِ  الأقطارِ  ذاتِ  وملحقاتِها  الحديدِ  �أنابيبِ  فكِّ  في  5-	ي�ستخدمُ 
عنْ  الفكينِ  منعًا لانزلاقِ  م�سننانِ؛  �أماميانِ  فكانِ  ولَهُ  ال�صلبِ،  الحديدِ  منَ  م�صنوعٌ 

�سطحِ الأنبوبِ، ويوجدُ بمقا�ساتٍ مختلفةٍ ومتعددةٍ ................

6-	ي�ستخدمُ في فكِّ ال�صمولاتِ الم�ضلعةِ وربطِها، ولَهُ مقا�ساتٌ مختلفةٌ، تتنا�سبُ معَ القطعِ 
ها �أوْ ربطُها، ولَهُ �صمولةُ �ضبطٍ تتحكمُ في ات�ساعِ الفكينِ .............. المرادِ فكُّ

ها �إلى مفكٍّ ذي ر�أ�سٍ عاديٍّ ومفكٍّ ذي ر�أ�سٍ  7-	يمكنُ �أنْ ت�صنّفَ بناءً على �شكلِ ر�ؤو�سِ
مُ�صلّبٍ، ولَهُ �أطوالٌ و�أحجامٌ مختلفةٌ ................

8-	ت�ستخدمُ في ت�سنينِ �أنابيبِ الحديدِ المجلفنِ، قطرُها بينَ ن�صفِ بو�صةٍ وبو�صتينِ عنْ 
طريقِ تغييرِ اللقم ح�سبَ قطرِ الأنبوبةِ المرادِ ت�سنينُها ................

9-	ت�ستخدمُ في و�ضعِ الزيتِ على ال�سنِّ في �أثناءِ عمليةِ الت�سنينِ، للتبريدِ وت�سهيلِ عمليةِ 
الت�سنينِ ب�آلةِ الت�سنينِ اليدويةِ ................
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ي�ستخدمُ في ثقبِ الحيطانِ والمعادنِ والبلا�ستيكِ، وهوَ على �أنواعٍ و�أحجامٍ مختلفةٍ  	-10
............

	�آلةٌ خا�صةٌ لتو�صيلِ الأنابيبِ الحراريةِ، مجهزةٌ بملحقاتٍ مختلفةِ الأقطارِ، ويركبُ  -11
القطرُ المرادُ ا�ستخدامُهُ على الآلةِ ح�سبَ نوعِ الأنبوبِ الم�ستخدمِ  ...........

ال�ضروريةِ  المهاراتِ  على  والتدربَ  الأ�سا�سيةَ  المعارفَ  تح�صيلكمُ  �إنَّ  الطلبةَ،  �أعزائي 
الإ�سكانِ و�صيانةِ  العملِ في قطاعِ  قادرينَ على  ال�صحيةِ، يجعلكمْ  التمديداتِ  في مجالِ 
المباني، و�إن�شاءِ م�شروعاتٍ �صغيرةٍ في مجالِ التمديداتِ ال�صحيةِ، ما ينعك�سُ �إيجابًا على 

الو�ضعِ الماديِّ والاجتماعيِّ لكمْ ولأفرادِ �أ�سرتِكمْ والمجتمعِ عمومًا.

وتكمنُ المهمةُ الأ�سا�سيةُ لفنيّي التمديداتِ ال�صحيةِ، في تركيبِ نظامِ �أنابيبِ المياهِ لتوزيعِ 
ال�صحيِّ  وال�صرفِ  والتدفئةِ  التهويةِ  و�أنابيبِ  ال�صحيةِ  التمديداتِ  وتثبيتِ  ال�شربِ،  مياهِ 
و�صيانتِها في �أنواعِ الأبنيةِ جميعِها التي ت�شملُ المنازلَ، والمحلاتِ التجاريةَ، والمدار�سَ، 

والجامعاتِ، والم�صانعَ، والم�ست�شفياتِ، وال�شركاتِ، والمن��شآتِ ال�صناعيةَ.

توجيهٌ مهنيٌّ 
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( في خانةِ الدرجةِ المنا�سبةِ في الجدولِ �أدناهُ: �أ�ضعُ �إ�شارةَ  )
�أ�ستطيعُ بعدَ درا�ستي هذِهِ الوحدةَ �أنْ:

الدرجةُ 
م�ؤ�شرُ الأداءِ الرقمُ

جيدٌ ا جيدٌ جدًّ ممتازٌ
�أذكرَ �أ�سماءَ بع�ضِ قطعِ التمديداتِ ال�صحيةِ.  1

�أو�ضحَ ا�ستخداماتِ بع�ضِ قطعِ التمديداتِ ال�صحيةِ. 2
�أعددَ بع�ضَ الموادِّ والعددِ الم�ستخدمةِ في التمديداتِ 

ال�صحيةِ.
3

�أقدرَ �أهمي��ةَ التمديداتِ ال�صحيةِ ف��ي ت�سهيلِ حياةِ 
النا�سِ.

4

�أبينَ �أهميةَ �صيانةِ التركيباتِ ال�صحيةِ في منعِ ت�سربِ 
الماءِ وهدرِهِ. 

5

�أجريَ �صيانةً ل�صنبورِ مياهٍ باردةٍ ب�صورةٍ �صحيحةٍ. 6

�أقيمُ تعلمي
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ما الأغراضُ التي تحققُها حرفةُ النسيجِ في 
؟  الأردنِّ

الوحدةُ السادسةُ: الحرفُ اليدويةُ
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1الدر�سُ الأولُ
ما الذي �س�أتعلمُهُ؟

المُفْرداتُ

بناءً على فهمي الدر�سَ، �أ�ضعُ �أهمَّ الموادِّ 
والأدواتِ الم�ستخدمةِ في �أ�شغالِ الن�سيجِ.

 الموادُّ والأدواتُ الم�ستخدمةُ في الرّقْمُ
�أ�شغالِ الن�سيجِ.

1
2
3

اللحمةِ، خيوطُ  الأليافُ، خيوطُ 
ال�سداة، النولُ.

القيمُ والاتجاهاتُ

الأفكارُ الرئي�سةُ

تدوينُ الملحوظاتِ

	�أ�شغ��الُ الن�سيجُ وخاماتُهُ  -1
و�أدواتُهُ. 

�أ�شغ��الِ  وج��ودِ  	�أماك��نُ  -2
. الن�سيجِ في الأردنِّ

طرائــ��قُ تنفي��ذِ �أ�شغ��الِ  	-3
الن�سيجِ ومهاراتُهُ.

تنفي��ذُ �أعم��الٍ فني��ةٍ ونفعيةٍ  	-4
لأ�شغالِ الن�سيجِ وت�سويقُها.

	�أحت��رمُ العم��لَ الي��دويَّ  -
و�أقدرُهُ.

	�أتحلى بال�صبرِ والإتقانِ. -
	�أ�ستمتعُ بم�شاركةِ الزملاءِ  -
ف��ي �إنت��اجِ نم��اذجَ م��نَ 

�أ�شكالِ الن�سيجِ.
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1   ماذا �أ�شاهدُ في ال�صورةِ �أعلاهُ؟

ماذا �أ�سمي الآلةَ الم�ستخدمةَ في ال�صورةِ؟ 	 2

ما الخاماتُ اللازمةُ ل�صناعةِ الن�سيجِ؟  	 3

�أ�شغالُ الن�سيجِ

التي  القديمةِ  التقليديةِ  الحرفِ  �إحدى  الن�سيجِ  تُعدُّ حرفةُ 
مار�سَها الإن�سانُ بهدفِ ت�أمينِ حاجاتِهِ �إلى الملاب�سِ.

هُ منْ  كانَ الإن�سانُ في الع�صرِ الحجريِّ القديمِ يتخذُ ملاب�سَ
�أوراقِ الأ�شجارِ �أوْ جلودِ الحيواناتِ، �إلى �أنِ اهتدى �إلى م�صادرِ 
ال�صوفِ،  الحيوانَ، مثلَ:  �سواء كانَ م�صدرُها  المن�سوجاتِ، 
�أدواتِهِ وتمكنَ منْ  النباتِ، مثلِ: القطنِ، وا�ستطاعَ تطويرَ  �أوِ 
ومعَ  الأغرا�ضِ،  متنوعةِ  من�سوجاتٍ  لإنتاجِ  وحياكتِهِ،  غزلِهِ 
اكت�شافِ النولِ، تطورَتْ هذِهِ الحرفةُ و�أ�صبحَتْ �صناعةً قويةً 

وجميلةً. 
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منَ  مجموعتينِ  ت�شابكَ  يعني  الن�سيجُ 
نةً  ها، في زوايا قائمةٍ مُكوِّ الخيوطِ معَ بع�ضِ
وت�سمى  م�سطحٍ،  بناءٍ  ذاتَ  قما�شٍ  قطعةَ 
المتتاليةِ  العر�ضيةِ  الخيوطِ  مجموعةُ 
والمترا�صةِ خيوطَ اللحمةِ، �أما الخيوطُ التي 
في  ال�سداة كما  فت�سمّى خيوطَ  تُمدُّ طولًا، 

ال�شكلِ )1-6(.

: تعريفُ �أ�شغالِ الن�سيجِ �أولًا

ال�شكل )6-1(: ن�سيجٌ يو�ضحُ خيوطَ ال�سداة واللحمةِ.

خيوطُ ال�سداة

حمةِ
 الل

وطُ
خي

يعتمدُ �شكلُ الن�سيجِ النهائيِّ على مجموعةٍ منَ العواملِ، منها: 

•  حركةُ خيوطِ ال�سداة واللحمةِ.

ها، ولونُها. •  نوعُ الخيوطِ الم�ستخدمةِ، وملم�سُ

•  الفراغاتُ المكونةُ للتركيبِ الن�سيجيِّ كما في ال�شكلِ )2-6(. 

ال�شكلُ )6-2(: ن�سيجٌ متنوعُ الألوانِ والملام�سِ.
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 تطورَتْ حرفةُ الن�سيجِ قديمًا منذُ �أنِ ا�ستخدمَ الإن�سانُ النولَ اليدويَّ الب�سيطَ، ثمّ �شهدَ نقلةً 
ا خلالَ  ، و�أ�صبحَتْ ت�سمى �صناعةَ الن�سيجِ، خ�صو�صً نوعيةً ب�سببِ التقدمِ العلميِّ والتكنولوجيِّ

الثورةِ ال�صناعيةِ في �أوروبا، التي غيّرَتْ �أوجهَ الحياةِ في العالمِ.
مختلفِ  منْ  متعددةٌ  ح�ضاراتٌ  عليهِ  تعاقبَتْ  حيثُ  العالمِ؛  عنِ  بمعزلٍ  الأردنُّ  يكنِ  ولمْ   
ها  المراحلِ التاريخيةِ، كانَ لها الأثرُ الكبيرُ في مجالاتٍ متنوعةٍ منَ الحرفِ والفنونِ، من �أهمِّ

. حرفةُ الن�سيجِ التي ن��شأَتْ منذُ �أكثرَ منْ �أربعةِ �آلافِ �سنةٍ، وما تزالُ م�ستمرةً حتى وقتِنا الحاليِّ
الن�سيجِ في مناطقَ عدةٍ منَ المملكةِ، وارتبطَتْ دومًا بمهنةِ الزراعةِ والرّعيِ  عُرِفتْ حرفةُ 
تبعًا لطبيعةِ الحياةِ البدويّةِ والرّيفيةِ، التي كانَتْ �سببًا في توفيرِ المادةِ الأوليةِ للن�سيجِ وهيَ خيوطُ 
ال�صوفِ، وفي تحويلِها �إلى قطعةِ ن�سيجٍ مفيدةٍ، فتميزَتْ منطقةُ البلقاءِ وبع�ضُ قرى عجلونَ بغزلِ 

ال�صوفِ، كما عُرِفَ الن�سيجُ في منطقةِ الكركِ. 
وقدِ ات�صفتِ المن�سوجاتُ بدقةِ ال�صنعِ وجمالِ الألوانِ الطبيعيةِ، التي كانتِ الن�ساءُ ين�سجْنها، 

كما في ال�شكلِ )3-6(.

ثانيًا: ن�ش�أةُ حرفةِ الن�سيجِ في الأردنِّ

ال�شكلُ )6-3(: امر�أةٌ تعملُ في حرفةِ الن�سيجِ.
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الذي   ، اليدويِّ وال�سّجادِ  طِ  البُ�سُ ب�إنتاجِ  حميدة"  "بني  بجمعيةِ  مُمثَّلةً  م�أدبا  مدينةُ  تميزَتْ 
ي�ستخدمُ للفرا�شِ في بيوتِ ال�شعرِ والم�ضافاتِ والم�ساكنِ، ولغاياتِ الزينةِ، حيثُ يُعدُّ لوحاتٍ 
، وت�ستخدمُ الأ�شكالُ الهند�سيةُ ال�شائعةُ في ت�صميمِهِ،  فنيةً رائعةً تتميزُ بتنوعِ الألوانِ والخطِّ العربيِّ

وهي مجموعةُ مثلثاتٍ متقابلةٍ، ذواتِ �ألوانٍ متميزةٍ، كما في ال�شكلِ )4-6(.

. ال�شكلُ )6-4(: جمالياتُ الب�ساطِ اليدويِّ

و�أدخلَتْها  الحرفةِ  بهذِهِ  الدولةُ  اهتمّتِ  الأردنيةِ،  والهويةِ  التراثِ  على  الحفاظِ  �أجلِ  ومنْ 
�ضمنَ مناهجِها، و�أن��شأَتْ م�ؤ�س�ساتٍ عامةً وخا�صةً لأبناءِ المنطقةِ الحرفيينَ والمهتمينَ لتدريبهمْ 

وتوفيرِ فر�صِ عملٍ لهمْ، منْ هذِهِ الم�ؤ�س�ساتِ: 

 . •  �صندوقُ الملكةِ علياءَ للعملِ التطوعيِّ الأردنيِّ
•  م�ؤ�س�سةُ "نور الح�سين".

•  جمعيةُ المر�أةِ لتنميةِ الريفِ. 
هذِهِ  تطورِ  �إلى  �أدى  ما  اليدويةِ،  للحرفِ  ال�سلطِ  مركزِ  مثلُ  المختلفةُ،  الحرفيةُ  المراكزُ   •
الحرفةِ، وتنوعِ الت�صاميمِ في �إنتاجِ القطعِ ال�ضروريةِ، مثلِ: البطانياتِ، وال�سجادِ، والب�سطِ، 

والحقائبِ، وغيرِها.

في كيفيةِ ا�ستثمارِ حرفةِ الن�سيجِ في ترويجِ الأردنِّ �سياحيًّا واقت�صاديًّا. رُ �أُفَكِّ
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الن�سيجِ  حرفةِ  ن��شأةَ  و�أ�ستعر�ضُ  الإلكترونيةِ،  المواقعِ  �أحدِ  �أوْ  لديَّ  المتاحةِ  المعرفةِ  م�صادرِ  �إلى  �أرجعُ 
ها على زملائي ب�إ�شرافِ معلمي. وتطورَها و�صناعتهَُ �إلى وقتِنا الحا�ضرِ، ثمَّ �أعر�ضُ

ن�شاطُ )6-1( ن�ش�أةُ حرفةِ الن�سيجِ وتطورُها

يحتاجُ العملُ في حرفةِ الن�سيجِ �إلى مجموعةٍ منَ الموادِّ والأدواتِ، منها: 

ثالثًا: م�ستلزماتُ حرفةِ الن�سيجِ

الأليافُ 1
وهيَ ال�شعيراتُ الرفيعةُ والمرنةُ التي ت�شبهُ ال�شعرَ، وتُعدُّ مادةً �أوليةً للخيوطِ، حيثُ تبد�أُ �صناعةُ 
ها  الن�سيجِ منْ تحويلِ مجموعةٍ منَ الأليافِ �إلى خيوطٍ ثمَّ قطعةِ ن�سيجٍ، وتختلفُ في خ�صائ�صِ
ها الرطوبةَ، ح�سبَ الم�صدرِ الذي �أخُذَتْ منهُ، ويمكنُ  ها ومرونتُها وامت�صا�صُ منْ حيثُ ملم�سُ
تق�سيمُها ح�سبَ م�صدرِها مجموعتينِ رئي�ستينِ، هما: الأليافُ الطبيعيةُ، والأليافُ ال�صناعيةُ.

تُعدُّ منَ الم�صادرِ الأوليةِ التي عرفَها الإن�سانُ وا�ستخدمَها في الن�سيجِ،  �أ- الأليافُ الطبيعيةُ: 
وتق�سمُ ق�سمينِ:

: مثلُ القطن والكتانِ، والقنبِ، و�أليافِ الخيزرانِ، ويعدُّ القطنُ  	�أليافٌ ذاتُ �أ�صلٍ نباتيٍّ .1
�أكثرَ النباتاتِ ا�ستخدامًا في الن�سيجِ كما في ال�شكلِ )6-5(، لأنَّ �أليافَهُ تنتجُ �أن�سجةً 

ها و�سحبِها العرقَ؛ لذا ت�ستخدمُ في �صناعةِ الملاب�سِ الداخليةِ. تمتازُ بنعومةِ ملم�سِ

ال�شكلُ )6-5(: �أليافُ القطنِ.
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ال�شكلُ )6-6(: �أليافُ ال�صوفِ.

ال�شكلُ )6-7(: �أليافُ البولي�ستر.

: مثلُ ال�صوفِ، والموهيرِ، و�شعرُ الجملِ، والحريرِ، والك�شميرِ،  2. �أليافٌ ذاتُ �أ�صلٍ حيوانيٍّ
حيثُ تمتازُ بقدرتِها على �سحبِ الرطوبةِ وعزلِها البرودةَ؛ لذا ي�ستخدمُ في �صناعةِ 

ملاب�سِ ال�شتاءِ، كما في ال�شكلِ )6-6(.

عليها  الأمثلةِ  منَ  والفحمِ،  النفطِ،  مثلِ:  كيميائيةٍ،  موادَّ  منْ  تُ�صنعُ  ال�صناعيةُ:  الأليافُ  ب- 
النايلون، والأكريلك، والبولي�ستر، كما في ال�شكلِ )7-6(.
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الخيوطُ 2
وت�صبحَ  لتتما�سكَ  الغزلِ؛  ب�آلةِ  �أوْ  يدويًّا  وتُغزَلُ  تُبرَمُ  �أليافٍ  منْ مجموعةِ  القما�شِ  قطعةُ  تتكونُ 
�أحبالًا طويلةً متينةً جاهزةً للن�سيجِ، ت�سمى الخيوطَ، كما في ال�شكلينِ: )6-8/�أ(، و)6-8/ب(.

ال�شكلُ )6-8/ب(: غزلُ الخيوطِ يدويًّا.ال�شكلُ )6-8/�أ(: مقطعُ خيوطٍ و�أليافِ الن�سيجِ.

ال�شكلُ )6-9(: خيوطٌ متنوعةُ الأنواعِ والألوانِ.

�أليافٌ
خيوطٌ

خيوطٌ
قما�شٌ

الكتانِ،  وخيوطُ  القطنيةُ،  والخيوطُ  النايلونِ،  وخيوطُ  ال�صوفِ،  خيوطُ  عليها:  الأمثلةِ  منَ 
وخيوطُ الحريرِ، ومنها ما ي�ستخدمُ في �صناعةِ الأقم�شةِ ال�شفافةِ والرقيقةِ، ومنها ما ي�ستخدمُ 

في �صناعةِ الأقم�شةِ الثخينةِ، كما في ال�شكلِ )9-6(.
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�أح�ضرُ قطعتيَ قما�شٍ، �إحداهما منَ القطنِ والأخرى منَ الكتانِ، ثمَّ �أفرقُ بينهَما منْ حيثُ  المتانةُ والقوةُ، 
لُ الغ�سيلِ والكيِّ ب�إ�شرافِ معلمي. والرطوبةُ، والوزنُ، والتكلفةُ، والا�ستخداماتُ، والمرونةُ، وتحمُّ

ن�شاطُ )6-2(: مقارنةُ �أليافِ القطنِ ب�أليافِ الكتانِ

معلومــةٌ �إثرائيةٌ
�إنتاجِ  �إلى  ت�ؤدي  لا  بمجملِها  الإنتاجيةُ  فالعمليةُ  البيئةِ،  �صديقةِ  ال�صناعاتِ  منَ  الن�سيجِ  �صناعةُ  تعُدُّ   
مخلفاتٍ �ضارةٍ ت�ؤثرُ في البيئةِ، و�إنما تُ�ستثمَرُ الموادُّ الأوليةُ رخي�صةُ الثمنِ منْ �أ�صوافٍ وغيرِها، لت�صبحَ 

بعدَ مراحلِ الت�صنيعِ من�سوجاتٍ غاليةَ الثمنِ. 

النوّلُ 3
الآلةُ الأ�سا�سيةُ المطلوبةُ لهذِهِ الحرفةِ، ومعَ ازديادِ حاجةِ الإن�سانِ �إلى الأقم�شةِ، طوّرَ الأنوالَ 
ب�أ�شكالٍ متعددةٍ، ويختلفُ �شكلُ النولِ وحجمُهُ ومكوناتُهُ تبعًا لم�ساحةِ المنتَجِ وموا�صفاتِهِ، 
ويُعدُّ النولُ الخ�شبيُّ الب�سيطُ منْ �أكثرِ �أنواعِ الأنوالِ تداولًا وا�ستخدامًا في الأ�شغالِ اليدويةِ، 
النّولُ منَ  الم�ضلعُ، ويتكونُ  الم�ستطيلُ، ومنها  ، ومنها  الدائريُّ �أ�شكالٌ متعددةٌ، منها  ولَهُ 

الأجزاءِ الآتيةِ: 

�أ  -  خيوطُ ال�سداة الم�شدودةُ. 
ب-  النف�سُ الذي تمررُ عبرَهُ الخيوطُ.

جـ-  خيوطُ اللحمةِ.
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ويو�ضحُ الجدولُ الآتي �أهمَّ �أنواعِ النّولِ:

�صورةٌ تو�ضيحيةٌ�صفاتهُُا�سمُ النوّلِ

النّولُ 
الب�سيطُ 

�أ‌- نولُ الإطارِ: وهوَ �أب�سطُ �أنواعِ الأنوالِ اليدويةِ، 
 ، حيثُ يتكونُ منْ �إطارٍ خ�شبيٍّ �أو بلا�ستيكيٍّ
منهُ  جزءٍ  �أوْ  كلّهِ  الإطارِ  هذا  على  مثبتٍ 
�شدِّ  في  تُ�ستخدمُ  الم�ساميرِ،  منَ  مجموعةٌ 
يحددُهُ  الذي  بالترتيبِ  عليها  ال�سداةِ  خيوطِ 
المنتَجِ  بم�ساحةِ  غالبًا  ويكونُ  الن�ساجُ، 
الب�ساطةُ،  مزاياهُ:  ومنْ  تنفيذُهُ،  المطلوبِ 
و�سهولةُ حملِهِ، ومنْ عيوبِهِ: لا ي�ستخدمُ في 

ن�سجِ القطعِ الكبيرةِ.
ب‌- نولُ الم�شطِ: يتكونُ منْ �أ�سطوانتينِ: �أ�سطوانةٍ 
عليها  تلُفُّ  ال�سداة،  �أ�سطوانةَ  ت�سمى  خلفيةٍ 
�أ�سطوانةَ  ت�سمى  والأماميةُ  ال�سداةِ،  خيوطُ 
المن�سوجِ  القما�شِ  للفِّ  وت�ستخدمُ  القما�شِ، 
م�شطٍ  بوجودِ  الإطارِ  نولِ  منْ  يتميزُ  عليها، 
، ومزاياهُ  يتكونُ منْ لوحٍ خ�شبيٍّ �أوْ بلا�ستيكيٍّ
ت�شبهُ مزايا نولِ الإطارِ، �إلا �أنهُ ي�ساعدُ على ن�سجِ 

�أقم�شةٍ طويلةٍ، و�سهولةِ التعاملِ معَ ال�سداةِ.

النّولُ 
الر�أ�سيّ 

يُعدُّ منَ الأنوالِ الب�سيطةِ في تركيبِها، وي�سمى نولَ 
المعلقاتِ وال�سجادِ، حيثُ تكونُ خيوطُ ال�سداةِ 
عموديةً على الأر�ضِ، ومنْ مزاياهُ: �أنها لا ت�شغلُ 
م�ساحةً، وي�ستطيعُ الن�ساجُ ر�ؤيةَ المنتَجِ ب�أكملِهِ �أوْ 

يرى الجزءَ الذي ين�سجُهُ حاليًّا.
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�صورةٌ تو�ضيحيةٌ�صفاتهُُا�سمُ النوّلِ

نولُ 
الطاولةِ

طاولةٍ،  على  يو�ضعُ  لأنهُ  الطاولةِ؛  نولَ  �سُمّي 
غالبًا،  ا  عر�ضً �سم   75 على  يزيدُ  لا  وحجمُهُ 
ويتكونُ منْ �أ�سطوانةٍ خلفيةٍ لل�سداةِ، و�أ�سطوانةٍ 
الت�صميماتِ  كثرةُ  مزاياهُ:  منْ  للقما�شِ،  �أماميةٍ 
الم�صانعِ  في  ويُ�ستخدمُ  تنفيذُها،  يمكنُ  التي 

الكبيرةِ.

	�أح�ضرُ الأدواتِ والموادَّ اللازمةَ: �أربعةَ �أ�ضلاعٍ خ�شبيةٍ، مطرقةً، م�ساميرَ . -1

م�ساميرَ  بو�ساطةِ  الأ�ضلاعِ،  قيا�ساتِ  �أوْ م�ستطيلٍ ح�سبَ  مربعٍ  �شكلِ  الخ�شبيةَ على  الأ�ضلاعَ  	�أثبتُ  -2
تو�ضعُ في الزوايا.

	�أر�سمُ خطوطًا م�ستقيمةً على ال�ضلعينِ المتقابلينِ، ثمَّ �أحددُ عليها نقاطًا بدقةٍ، بحيثُ تكونُ الأبعادُ بينَ  -3
نقطةٍ و�أخرى ١�سم.

	�أدقُّ م�ساميرَ خيوطِ ال�سداةِ على النقاطِ التي حُدّدَتْ لل�ضلعينِ المتجاورينِ. -4

ن�شاطُ )6-3(: تنفيذُ  خطواتِ النّولِ اليدويِّ الب�سيطِ:
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العُددُ والأدواتُ 4
يحتاجُ العملُ في حرفةِ الن�سيجِ �إلى بع�ضِ العُددِ الب�سيطةِ، كما في الجدولِ الآتي:

�صورةٌ تو�ضيحيةٌ�صفةُ الا�ستخدامِا�سمُ الأداةِ

حملُ خيوطِ اللحمةِ؛ لي�سهُلَ تمريرُها في النولِ المكوكُ
الخ�شبيّ في �أثناءِ الن�سج.

ها �إلى الجزءِ الم�شطُ  دفعُ خيوطِ اللحمةِ وتنظيمُها و�ضمُّ
الا�ستغناءُ  ويمكنُ  الن�سجِ،  �أثناءِ  في  جَ  نُ�سِ الذي 

عنهُ بم�شطِ ال�شعرِ �أوْ �شوكةِ الطعامِ.

ال�صنارةُ 
�أوِ 

الم�سلةُ

ال�سداةِ،  �صفوفِ  بينَ  اللحمةِ  خيوطِ  تمريرُ 
ومنها العري�ضةُ الم�سطحةُ، ومنها ما ي�شبهُ �صنارةَ 

الكرو�شيه.
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تنفيذُ قطعةٍ فنيةٍ منَ الن�سيجِ بالنوّلِ الخ�شبيِّ الب�سيطِالتَّمْرينُ )1-6(     

: �أنفذُ قطعةً منَ الن�سيجِ بالنّولِ الخ�شبيِّ الب�سيطِ. النتاجُ التعلميُّ

المعلوماتُ النظريةُ: تبد�أُ عمليةُ الن�سيجِ ب�إعدادِ النّولِ وت�سديتِهِ، حيثُ تمتدُّ خيوطُ ال�سداةِ 
بينَ عار�ضتَي النّولِ المتعامدتينِ طوليًّا، بحيثُ يكونُ الخيطُ تلوَ الآخرِ بم�سافاتٍ محددةٍ 
ي�ؤثرانِ في جمالِ مظهرِ  الخيوطِ، و�سماكتُها وتجعيداتُها  �ألوانِ  في  والتنويعُ  ومنتظمةٍ، 
ها، وتزدادُ قطعةُ الن�سيجِ جمالًا �إذا كانَ لونُ خيوطِ ال�سداةِ مخالِفًا  قطعةِ الن�سيجِ وملم�سِ

لخيوطِ اللحمةِ.

الت�سديةِ: بدءِ  عندَ  اتباعُها  يجبُ  • �شروطٌ 

عندَ اختيارِنا خيوطَ ال�سداةِ، يجبُ �أنْ تكونَ قويةً حتى لا تنقطعَ في �أثناءِ تنفيذِ العملِ. 		-1

يجبُ �أنْ تكونَ الم�سافةُ بينَ خيوطِ ال�سداةِ محددةً ومت�ساويةً. 		-2

ا متو�سطًا، حتى لا يرتخيَ الن�سيجُ وي�صعبَ  يجبُ �أنْ تكونَ خيوطُ ال�سداةِ م�شدودةً �شدًّ 		-3
ا قويًّا، حيثُ ي�صعبُ تمريرُ خيوطِ اللحمةِ،  تم�شيطُهُ وجمعُهُ، و�ألّا تكونَ م�شدودةً �شدًّ

وفتحُ النف�سِ لتمريرِ المكوكِ.



104

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطواتُ العملِالرقمُ

�أجه��زُ الع��دُدَ والأدواتِ اللازم��ةَ لعملي��ةِ 1
الن�سيجِ، مثلَ: النّ��ولِ الذي تعلمْتُ �إعدادَهُ 
�سابقً��ا، ويمكنُ �ش��را�ؤُهُ بالحجمِ وال�شكلِ 
الذي �أريدُهُ، ومثلَ خيطَي ال�صوفِ والإبرةِ 
ال�صح��ةِ  متطلب��اتِ  و�أراع��ي  والم�ش��طِ، 
وال�سلام��ةِ العامةَ ف��ي �أثناءِ تنفي��ذِ التمرينِ، 

كما في ال�شكلِ )10-6(.

�أبد�أُ بت�سديةِ النولِ عبرَ تنظيمِ خيوطِ ال�سداةِ، 2
ها �إلى جانبِ بع�ضٍ بربطِ الخيطِ حولَ  بع�ضُ
الم�سم��ارِ الأولِ ف��ي ال�ضل��عِ الأولٍ ربطً��ا 
محكمًا لتثبيتِهِ، كما في ال�شكلِ )11-6(.

التمرينِ تنفيذِ  خطواتُ 

ال�شكلُ )10-6(.

ال�شكلُ )11-6(.
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ال�صورُ التو�ضيحيةُخطواتُ العملِالرقمُ

في 3 المقابلِ  الم�سمارِ  �إلى  الخــيطَ  �أُمررُ 
ب�إحكامٍ،  حولَهُ  هُ  و�ألفُّ لَهُ،  المواجهِ  ال�ضلعِ 
المقابلةِ  �إلى الجهةِ  بهِ منَ الأ�سفلِ  �أنزلُ  ثمّ 
و�أنزلُ  الثاني  الم�سمارِ  �إلى  بهِ  لأ�صلَ  لَهُ 
حتى  وهكـذا  �أخرى،  مرةً  الأمامِ  مـنَ  بهِ 
في  كمــا  ال�سداةِ  خطــوطِ  بنــاءُ  يكتملَ 
12/ب(،  و)6-  )6-12/�أ(،  الأ�ـشكالِ 

و)6- 12/ج(.  

�أح�ضرُ خيوطَ اللحمةِ و�أ�ضعُها داخلَ الإبرةِ 4
الخا�صةِ بالن�سيجِ، ثمّ �أثبّتُ الخيوطَ بربطِها 
بالخيطِ الأولِ منْ خيوطِ ال�سداةِ، كما في 

ال�شكلينِ )6-13/�أ( و )6-13/ب(.

ال�شكلُ )6- 12/�أ(.

ال�شكلُ )6- 12/ب(.

ال�شكلُ )6- 13/�أ(.

ال�شكلُ )6- 12/جـ(.

ال�شكلُ )6- 13/ب(.
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ال�صورُ التو�ضيحيةُخطواتُ العملِالرقمُ

�أُدخلُ الخيطَ داخلَ خطوطِ ال�سداةِ، بحيثُ 5
تكونُ مرةً منْ �أعلى خطوطِ ال�سداةِ، ومرةً 
ينتهيَ  حتى  العمليةُ  وت�ستمرُّ  �أ�سفلِها،  منْ 
)6-14/�أ(  ال�شكلينِ:  في  كما  الخيطُ، 

و)6-14/ب(.

�أ�ستخدمُ الم�ضربَ �أوِ الم�شطَ ل�ضغطِ الخيوطِ  6
بع�ضٍ،  جانبَ  ها  بع�ضُ بترتيبٍ،  الأعلى  نحوَ 

كما في ال�شكل )15-6(.

ال�شكلُ )6- 14/�أ(.

ال�شكلُ )6- 14/ب(.

ال�شكلُ )6- 15(.
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ال�صورُ التو�ضيحيةُخطواتُ العملِالرقمُ

بخيوطِ  7 و�أثبّتُهُ  �آخرَ  بلونٍ  خيطًا  �أح�ضرُ 
الخيوطِ  �إدخالِ  عمليةَ  و�أكررُ  ال�سداةِ، 
ينتهيَ  �أنْ  �إلى  ال�سداةِ و�أ�سفلَها  فوقَ خيوطِ 
ال�شوكةِ،  �أوِ  بالم�ضربِ  �أرتّبُهُ  ثمّ  الخيطُ، 
عــــمليةَ  و�أكررُ  �آخرَ  بلونٍ  خيطًا  و�أختارُ 
الأ�ـــــشكالِ:  في  كما  ال�ســابقةَ،  الن�سيجِ 
ال�شكلُ )6- 16/�أ(.)6-16/�أ(، و)6-16/ب(، و)6-16/ج(.

ال�شكلُ )6- 16/ب(.

ال�شكلُ )6- 16/جـ(.
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ال�صورُ التو�ضيحيةُخطواتُ العملِالرقمُ

�أكررُ خطواتِ الن�سيجِ، و�أراعي التنوعَ في 8
�ألوانِ خيوطِ الن�سيجِ وخاماتِهِ، �إلى �أنْ �أنتهيَ 
المطلوبِ  للن�سيجِ  المعدةِ  الخيوطِ  منَ 
)6-17/�أ(،  ال�شكلينِ:  في  كمـا  تنفيذُهُ، 

و)6-17/ب(.

الأ�سفلِ 9 منَ  النّولِ  عنِ  الن�سيجِ  قطعةَ  �أزيلُ 
ال�شكلين:    في  كما  لتهذيبِها،  نهايتَها  و�أربطُ 

)6-18/�أ(، و )6-18/ب(.

ال�شكلُ )6- 17/�أ(.

ال�شكلُ )6- 18/�أ(.

ال�شكلُ )6- 17/ب(.

ال�شكلُ )6- 18/ب(.
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ال�صورُ التو�ضيحيةُخطواتُ العملِالرقمُ

بم�ساميرِ 10 رُبِطتْ  التي  ال�سداةِ  خيوطَ  �أفكُّ 
النّولِ، ثمّ �أح�ضرُ قطعةً �أ�سطوانيةً منَ الخ�شبِ 
و�أدخلُ  الن�سيجِ،  لطولِ  منا�سبًا  طولُها  يكونُ 
قطعةَ الن�سيجِ عبرَ حوافِّ خيوطِ ال�سداةِ العليا 
ال�ــــشكلِ  في  كما  الخ�شبِ،  قطعةِ  داخلَ 

.)19-6(

�أح�ضرُ خيطًا �سميكًا ومتينًا، و�أربطُ  جوانبَ 11
على  الن�سيجِ  قطعةَ  و�أعلقُ  الخ�شبِ،  ق�ضيبِ 
)6-20/�أ(،  ال�شكلينِ:  في  كما  الحائطِ، 

و)6-20/ب(.

ال�شكلُ )6- 19(.

ال�شكلُ )6-20/�أ(.

ال�شكلُ )6-20/ب(.
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لماذا �أ�ستخدمُ الخيوطَ ال�سميكةَ في عمليةِ الت�سدي؟  رُ �أُفَكِّ

	�أوظفُ مهاراتِ الن�سيجِ في ت�صميمِ لوحةٍ فنيةٍ تمثلُ �ألوانَ غروبِ ال�شم�سِ. -
طِ وكيفيةَ �إنتاجِها. 	�أزورُ مناطقَ بني حميدةَ؛ لأتعرفَ حرفةَ البُ�سُ -

ةٌ �أَنْ�شِطَةٌ �إثْرائِيَّ
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1

2

�أَخْتَبِرُ تَعَلُّمي

3

4

تحتاجُ حرفةُ الن�سيجِ �إلى بع�ضِ العُددِ والأدواتِ الب�سيطةِ، �أذكرُها.

 �أكملُ الفراغَ بما هو مُنا�سبٌ في العباراتِ الآتيةِ:

...................................................................................

�أعددُ ثلاثةً منْ �أنواعِ الأنوالِ اليدويةِ.

............................. و .............................. و  .........................

�أ  - ‌مجموعةُ الخيوطِ العر�ضيةِ المتتاليةِ والمترا�صةِ ت�سمى خيوطَ .............. 
نةً قطعةَ  ها في زوايا قائمةٍ مُكوِّ عمليةُ ت�شابكِ مجموعتينِ منَ الخيوطِ معَ بع�ضِ ب-	

قما�شٍ، ت�سمى ...............................
هُ من ................... كانَ الإن�سانُ في الع�صرِ الحجريِّ القديمِ يتخذُ ملاب�سَ ‌جـ-	
طِ في الأردنِّ مدينةُ ................... منْ �أهمِّ المدنِ التي عُرِفَتْ بحرفةِ البُ�سُ ‌د -	

تق�سمُ الأليافُ الطبيعيةُ ح�سبَ م�صدرِها ق�سمينِ: ١-.........، ٢-..........   ‌هـ -	

 �أ�ضعُ �إ�شارةَ )√( �إزاءَ العبارةِ ال�صحيحةِ، و�إ�شارةَ )×( �إزاءَ العبارةِ غيرِ ال�صحيحةِ في ما ي�أتي:

)    ( يُعدُّ القطنُ منَ الأليافِ الطبيعيةِ الحيوانيةِ.	 �أ  -	
	)    ( منَ الأمثلةِ على الأليافِ ال�صناعيةِ النايلون.	 ب-	
)    ( تُعدُّ خيوطُ اللحمةِ منْ مكوناتِ النّولِ.	 ‌جـ-	

ا	لتنويعُ في �سماكةِ خيوطِ اللحمةِ يغيرُ مظهرَ الن�سيجِ ويجعلُهُ �أجملَ.     )    ( ‌د -
)    ( ‌هـ -	 يجبُ �أنْ تكونَ خيوطُ ال�سداةِ م�شدودةً بقوةٍ.	
)    ( تُعدُّ عمليةُ ت�سديةِ النولِ عمليةً �أ�سا�سيةً في الن�سيجِ.	 ‌و-	
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�أعزائي الطلبةَ، �إن تح�صيلَكمُ المعارفَ الأ�سا�سيةَ والتدربَ على المهاراتِ ال�ضروريةِ في 
ا المتعلقةَ ب�أ�شغالِ الن�سيجِ، يجعلكمْ قادرينَ على العملِ في قطاعِ  الحرفِ اليدويةِ، خ�صو�صً
ال�سياحةِ وال�سفرِ، و�إنتاجِ المنتجاتِ التقليديةِ وت�سويقِها لزوارِ المملكةِ، وفتحِ م�شروعاتٍ 
طِ وغيرِها، ما ينعك�سُ �إيجابًا على الو�ضعِ الماديِّ والاجتماعيِّ  �صغيرةٍ في مجالِ �إنتاجِ البُ�سُ

لكمْ ولأفرادِ �أ�سرتِكمْ والمجتمعِ عمومًا.

�إنَّ ممار�سةَ الحرفِ اليدويةِ، مثلِ: �أ�شغالِ الن�سيجِ، يزيدُ القدرةَ على التركيزِ، وت�شجعُ على 
الإبداعِ وابتكارِ �أ�شياءَ جديدةٍ، وتُ�شعرُ �صاحبَها بال�سعادةِ وت�ساعدُهُ على التخل�صِ منَ الطاقةِ 
ال�سلبيةِ؛ لذا يمكنُ �أنْ ن�ستثمرَ وقتَ الفراغِ في ممار�سةِ حرفةٍ يدويةٍ معينةٍ، ويمكنُ تحويلُها 

�إلى م�شروعٍ حتى ت�صبحَ م�صدرَ دخلٍ �أ�سا�سيًّا.

توجيهٌ مهنيٌّ 
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( في خانةِ الدرجةِ المنا�سبةِ في الجدولِ �أدناهُ: �أ�ضعُ �إ�شارةَ  )
�أ�ستطيعُ بعدَ درا�ستي هذِهِ الوحدةَ �أنْ:

الدرجةُ 
م�ؤ�شرُ الأداءِ الرقمُ

جيدٌ ا جيدٌ جدًّ ممتازٌ

�أتعرفَ معنى �أ�شغالِ الن�سيجِ. 1

�أتعرفَ مفهومَ خيوطِ اللحمةِ وخيوطِ ال�سداةِ. 2

�أدركَ �أهميةَ حرفةِ الن�سيجِ في بلدي.  3

�أذكرَ �أه��مّ المناطقِ التي ت�شتهرُ بحرف��ةِ الن�سيجِ في 
. الأردنِّ

4

�أتعرفَ م�ستلزماتِ حرفةِ الن�سيجِ. 5

�أقارنَ الأليافَ الطبيعيةَ بالأليافِ ال�صناعيةِ. 6

�أذكرَ �أنواعَ الأنوالِ ومزايا كلِّ نوعٍ. 7

�أنفذَ النولَ اليدويَّ الب�سيطَ بطريقةٍ �صحيحةٍ. 8

�أتعرفَ طرائقَ تنفيذِ �أ�شغالِ الن�سيجِ ومهاراتِهِ. 9

�أراعيَ متطلباتِ ال�صحةِ وال�سلامةِ في �أثناءِ العملِ. 10

�أتعاونَ م��عَ زملائي على �إنتاجِ نم��اذجَ منَ الن�سيجِ 
اليدويِّ وت�سويقِها.

11

�أقيمُ تعلمي



َّ بِحَمْدِ الِله تعَالى تَم






