المملكة الاردنية الهاشمية
وزارة التربية والتعليم
مديرية تربية وتعليم
خطة الصحة المدرسية (سنوية)
اسم المدرسة :				                                  	الرقم الوطني :  
اسم المدير    : 										مسؤول الصحة في المدرسة:  

	الموضوع
	الأهداف العامة
	الانشطة والأساليب
	الفترة الزمنية
	التقييم

	

اللجان الصحية المدرسية
	تفعيل دور اللجنة الصحية في المدرسة
		- إعادة تشكيل اللجنة الصحية في كل مدرسة على أن يكون الاشتراك طوعي 
- عقد اجتماعات دورية للجنة الصحية لوضع خطة سنوية للمدرسة تشمل الأنشطة والأدوار والمهام والتقييم 
- توفير سجلات خاصة للجنة الصحية لتوثيق الاجتماعات – الأنشطة الصحية – المناسبات الصحية والبيئية – الإصابات بين الطلبة 
- التنسيق من خلال المديرية لعمل نشاطات صحية تشمل الإسعاف الأولى – التثقيف الصحي –السلامة العامة – الإخلاء والإطفاء 
- رفع تقرير فصلي للمديرية يشمل نشاطات اللجنة الصحية 



	طوال العام الدراسي

	التشكيل الجيد 

	

السلامة العامة
	إكساب الطلبة والمعلمين مهارات الإسعاف الأولى
		- تدريب الطلبة والمعلمين في المدرسة 
- تدريب 20 طالب من المدرسة على مهارات الإسعاف الأولى 
- توفير حقائب ومواد إسعاف للمدرسة 



	طوال العام الدراسي

	ملاحظة دقة التنفيذ

	
	إكساب الطلبة والمعلمين مهارات الإطفاء والإخلاء
		- تدريب عدد من المعلمين بواقع على مهارات الإخلاء والإطفاء 
- يقوم المعلمون بتدريب الطلبة في المدرسة 
- نفقد طفايات الحريق والعمل على تجديدها باستمرار 



	طوال العام الدراسي

	ملاحظة دقة التنفيذ

	
	إكساب الطلبة والمعلمين مهارات السلامة على الطريق
		- تدريب عدد من المعلمين على مهارات السلامة والامان على الطريق 
- يقوم المعلمون بتدريب 8 طلاب والذين بدورهم يشكلون فرق مرور مدرسية.
- تسجيل الإصابات المدرسية والحالات المرضية وتوثيقها في سجل خاص 
- إرسال تقارير فورية عن أي حادث إلى المديرية 
- المشاركة في لجان تعليم الجرحى 
- زيارة المرضى والجرحى وتقديم المساعدة لهم 



	طوال العام الدراسي

	ملاحظة دقة التنفيذ

	





النظافة الشخصية والعامة
	رفع مستوى النظافة العامة والشخصية
		- وضع خطة للنظافة الشخصية والعامة في المدرسة تكون واضحة الاهداف والاجراءات ضمن خطة الصحة المدرسية
- متابعة نظافة الطلبة دورياً من قبل مدير المدرسة واللجنة الصحية في المدرسة
- تشكيل لجان فرعية عن اللجنة الصحية تكون مهمتها متابعة نظافة المرافق المدرسية
- استغلال الاذاعة المدرسية وتخصيص يوم في الاسبوع للجنة الصحية في المدرسة
- مجلات الحائط الصحية



	
	ملاحظة واقعية  الخطة  وشمولها 

	
	الحفاظ على النظافة العامة
		- تعبئة تقرير النظافة العامة من قبل لجنة في المديرية
- تشجيع الطلبة على اكتساب عادات صحية وسلوكيات تهتم بالنظافة
- المتابعة المستمرة لهذا الموضوع من قبل مدير المدرسة واللجنة الصحية
- عقد محاضرات – ندوات- ايام عمل تطوعية تخدم هذا الموضوع
- تقديم حوافز  لأنظف  صف و أنظف طالب
– تشجيع الاذن
- تنظيف مدرسة
- مشاركة المجتمع المحلي ومؤسساته للوصول الى هذا الهدف



	طوال العام الدراسي

	ملاحظة دقة التنفيذ

	

التثقيف والتعزيز الصحي
	زيادة الوعي الصحي لدى الطلبة والمعلمين
		- تحديد الموضوعات التي تشكل أولوية 
- التنسيق مع المديرية بإجراء أنشطة وفق الامكانيات المتوفرة (محاضرات،مجلات،نشرات،إذاعة مدرسية من إنتاج الطلبة) .



	طوال العام الدراسي

	ملاحظة دقة التنفيذ

	
	العمل على تقليل نسبة الطلبة المدخنين
		- العمل على أن تكون المدرسة خالية من التدخين من خلال رفع الوعي الصحي لدى الطلبة والتعريف بأضرار التدخين ومضاعفاته 
- المشاركة في المناسبات الصحية مثل يوم الصحة العالمي ، اليوم العالمي للإيدز ، اليوم العالمي للمياه وغيرها .
- تفعيل دورة اللجنة الصحة في احتفالات المدرسة 



	
	

	



الخدمات الطبية
	متابعة تطعيم كافة الطلبة المستهدفين ضمن برنامج وزارة الصحة
		- تسهيل عمل فريق التطعيم من خلال تهيئة الطلاب لعملية التطعيم وتوثيق ذلك في النموذج الخاص 
- متابعة الطلبة الغائبين ورفع أسمائهم للمديرية لمتابعة ذلك مع مديرية الصحة 



	طوال العام الدراسي

	ملاحظة دقة التنفيذ

	
	تفعيل آلية المتابعة للخدمات الصحية المقدمة للطلبة
		-المساعدة في إنجاز الفحص الطبي للصف الأول، فحوصات النظر، الأسنان، العمود الفقري للإناث، وأي فحوصات أخرى
- توثيق الفحص على بطاقة الطالب الصحية (من قبل طبيب الصحة) .
- رفع تقارير بالحالات المرضية المكتشفة ونسبتها إلى المديرية  .
- متابعة نماذج التحويل وإشعار أولياء الأمور بذلك .
- نشر الوعي بين الطلبة من خلال المحاضرات ،المجلات،النشرات والإذاعة المدرسية



	
	

	



التغذية
	إكساب الطلبة عادات تغذوية سليمة
	- عمل محاضرات وندوات لتعزيز هذا الجانب عند الطلبة بالتنسيق مع المؤسسات المختلفة
	طوال العام الدراسي

	ملاحظة دقة التنفيذ

	
	المحافظة على نظافة المقصف والمواد الغذائية المباعة
		- مراقبة نظافة المقصف والأغذية المباعة وسلامتها من قبل مدير المدرسة واللجنة الصحية 
- أن يكون سعر المواد المباعة مناسب
- التقليل من السكاكر والمشروبات الغازية
- الأولوية للبضاعة الوطنية 



	
	

	
	تزويد الطلبة بالعناصر الغذائية السليمة
		- متابعة برنامج التغذية لطلاب الصف الرابع,الخامس ,السادس



	
	

	





البيئة المدرسية
	تحسين المظهر العام للمدرسة
		- تحسين البيئة المدرسية من خلال : العمل التطوعي ، الطراشة والدهان، حملات النظافة 
- تحسين الحديقة المدرسية .



	طوال العام الدراسي

	ملاحظة دقة التنفيذ

	
	التأكد من سلامة مياه الشرب والمحافظة عليها
		- تنظيف خزانات المياه مرتين في السنة وتنظيف آبار الجمع مرة كل سنة
- صيانة شبكة المياه 
- فصل المشارب عن الوحدات الصحية 
- فحص دوري للمياه وتعقيمها بالتنسيق مع مديرية الصحة 
- توعية الطلبة لعملية استهلاك المياه (ترشيد الاستهلاك)



	طوال العام الدراسي

	ملاحظة دقة التنفيذ

	
	صيانة الوحدات الصحية 
		- العمل على إجراء تحسينات على الوحدات الصحية ، الجدران ، الأرضيات ، الأبواب، الشبابيك
- تنظيف الوحدة الصحية بشكل دوري
- توفير مواد التنظيف اللازمة 



	طوال العام الدراسي

	ملاحظة دقة التنفيذ



 مسؤول الصحة في المدرسة :-	مدير المدرسة : 

التوقيع:-	التوقيع :
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