
بعالراالصف –تدريبات لـمادة العلوم حسب الهيكل 
2023-2022الفصل الدراس ي الأول 

مدرسة الفجيرة الحلقة الأولى/ سعاد محمد . أ

_________: الصف _____________________________________________________________  : الاسم 

:استخدام الحواس للتعلم عن عنصر أو حدث يُسمى 
.Aالفرضية
.Bالـملاحظة
.Cالتصنيف
.Dالتجربة

1

:قبل بدء التجربة، يُكوَن العلماء 
.Aفرضية
.Bنموذج
.C جدول
.Dبيانات

2

:مادة خضراء توجد في الخلايا النباتية تساعد النبات على صنع الغذاء 
.Aالسيتوبلازم
.Bالكلوروفيل
.Cالكروموسوم
.Dالـميتوكوندريا

3

:هيكل صلب يعمل على دعم الخلية النباتية وحمايتها 
.Aغشاء الخلية
.Bجدار الخلية
.Cالبلاستيدات الخضراء
.Dالفجوة

4

:تحرق الغذاء لتوفير الطاقة للخلية 
.Aالنواة
.Bالميتوكوندريا
.Cالفجوة
.Dالكروموسوم

5

-:اختار الإجابة الصحيحة فيما يلي * 

1



:يتحكم في كيفية نمو الخلية وتشكلها 
.Aالسيتوبلازم
.Bالكروموسوم
.Cالفجوة
.Dغشاء الخلية

6

:مصنع الغذاء في الخلية النباتية وتحتوي على الكلوروفيل 
.Aالنواة
.Bالبلاستيدات الخضراء
.Cالفجوات
.Dالـميتوكوندريا

7

" :دماغ الخلية " تتحكم بأنشطة الخلية ويطلق عليها 
.Aالفجوة
.Bالنواة
.Cالـميتوكوندريا
.Dالبلاستيدات الخضراء

8

:تخزن غذاء الخلية والـماء و الفضلات 
.Aالفجوة
.Bالنواة
.Cالـميتوكوندريا
.Dالبلاستيدات الخضراء

9

:غلاف رقيق يحيط بجميع أجزاء الخلية 
.Aغشاء الخلية
.Bالميتوكوندريا
.Cالسيتوبلازم
.Dالكروموسوم

10

:مادة هلامية تملأ الخلية معظمها من الماء وبها مواد كيميائية مهمة 
.Aالسيتوبلازم
.Bالكروموسوم
.Cالكلوروفيل
.Dالبلاستيدات الخضراء

11
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أي من هذه الأجزاء يوجد في الخلية النباتية فقط ؟
.Aالميتوكوندريا
.Bالبلاستيدة الخضراء
.Cالكروموسوم
.Dغشاء الخلية

12

:معظم الخلايا النباتية 
.Aتؤدي الوظيفة نفسها
.Bدائرية
.Cتحتوي على فجوات دقيقة
.Dشكلها يشبه الصناديق

13

:ينتمي البراميسيوم إلى مملكة 
.Aالفطريات
.Bالبكتيريا
.Cالطلائعيات
.Dالنباتات

14

:باستثناءجميع ما يلي من الكائنات الحية الدقيقة 
.Aالطلائعيات
.Bالفطريات
.Cالسرخس
.Dالبكتيريا البدائية

15

:أي الكائنات الحية في هذه المملكة تصنع غذاءها بنفسها 
.Aالنباتات
.Bالفطريات
.Cالطلائعيات
.D البكتيريا

16

ما الجهاز الذي تعد المعدة جزء منه ؟
.Aالجهاز الدوري
.Bالجهاز الهضمي
.Cالجهاز العصبي
.Dالهيكل العظمي

17
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:يقوم الجهاز الإخراجي بوظيفة واحدة مما يأتي 
.Aالتقاط الأكسجين
.Bدعم الجهاز العضلي
.Cالتخلص من الفضلات
.Dهضم الأغذية

18

:باستثناءجميع الحيوانات التالية تمر بمرحلة التحول الكامل 
.Aالفراشة
.Bالذباب
.Cالخنافس
.Dاليعسوب

19

ما الحيوان الذي يمر خلال تحوله بمرحلة الشرنقة ؟
.Aالضفدع
.Bالفراشة
.Cحشرة اليعسوب
.Dالجراد النطاط

20

:تتقي الدببة السوداء البرد في الشتاء بـ 
.Aالهجرة
.B البيات الشتوي
.Cالتمويه
.Dالمحاكاة

21

:تتشابه بعض الحيوانات ببيئاتها، يُسمى هذا 
.A البيات الشتوي
.Bالتمويه
.Cالمحاكاة
.Dالهجرة

22

:تغيير الموقع بشكل دوري يُسمى 
.A البيات الشتوي
.Bالتمويه
.Cالمحاكاة
.Dالهجرة

23
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:عندما يشبه كائن حي كائن حي آخر يُسمى ذلك بـ 
.A البيات الشتوي
.Bالتمويه
.Cالمحاكاة
.Dالهجرة

24

:ما السلوك التي تلجأ له الذبابة الحوامة لتقي نفسها من المفترسين 
.Aالتمويه
.Bالهجرة
.Cالمحاكاة
.D البيات الشتوي

25

:أي الحيوانات التالية يتحول لكرة من الشوك عند الشعور بالخطر 
.Aالأفعى
.Bالقنفذ
.Cالدب الأسود
.Dالذبابة الحوامة

26

:ما الذي ينتج عن تغير الكائنات الحية عبر الزمن 
.Aتغيرات في البيئة
.Bتنوع في الأنواع
.Cصفات موروثة
.Dاثية طفرات ور

27

:هو استجابة النبات لمؤثر ما في بيئته 
.Aالمؤثر
.Bالانتحاء
.Cاثة الور
.Dالمتغير

28

ما الكلمة التي يمكنها وصف استجابة النبات لمؤثر ما في بيئته ؟
.Aمؤثر
.Bانتحاء
.Cجاذبية
.Dاستوائي

29
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أي هذه الحوادث هي أحداث طبيعية تغير النظام البيئي ؟
.Aالفيضانات، التلوث، قطع الغابات
.Bالزلازل، التكدس السكاني، الحرائق
.Cالأعاصير، الفيضانات، الانهيارات الأرضية
.Dالزراعة، التدوير، التكدس السكاني

30

اء ذلك ؟ في المنطقة الشمالية يختلف التوزيع السكاني للإوز خلال العام، ما السبب ور 
.A البيات الشتوي
.Bالانقراض
.Cالسكن
.Dالهجرة

31

لحيوان القنفذ أشواك، ما الوظيفة الرئيسية لأشواك القنفذ ؟
.A العثور على مأوى
.Bالحفاظ على برودة الجسم
.Cالعثور على الغذاء
.D حماية نفسها

32

 للتمويه ؟
ً
أي مما يلي يعد مثالا

.Aلأحد ثعالب الصحراء آذان طويلة
.Bلون احد الطيور يلائم بيئته المحيطة
.Cجمل يغلق منخريه لحمايتهما من الرمال
.Dسنجاب بري ينام معظم الشتاء

33

 من الفراء الرمادي المعتاد، كيف تتغير الظروف
ً
البيئية سنجاب يولد بفراء أبيض  بدلا

لزيادة فرص هذا السنجاب على البقاء ؟
.Aنش ئ في الجوار

ُ
مدفن قمامة للمدينة أ

.Bغبار بركاني يغطي الغابات

.Cيصبح المناخ باردًا بحيث يتكون الجليد
.Dزلزال تسبب في انزلاق

34

فرصة للبقاء ؟تصبح البيئة أكثر برودة بشكل مفاجئ، ما وسيلة التكيف الأرجح التي توفر 
.Aالذيول الطويلة
.Bالآذان الطويلة
.Cالأعين الصغيرة
.Dغطاء بفراء كثيف

35
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:الـمصدر الرئيس للطاقة في الجسم 
.Aالبروتينات
.Bالفيتامينات
.Cالكربوهيدرات
.Dالـماء

36

:مواد غذائية ضرورية لبناء أنسجة وعضلات الجسم 
.Aالبروتينات
.Bالفيتامينات
.Cالكربوهيدرات
.D الـزيوت والدهون

37

:تتكون معظم الأطعمة الموجودة في مجموعة الحبوب من 
.Aالبروتينات
.Bالنشويات
.Cالفيتامينات والمعادن
.D الزيوت والدهون

38

:يتضمن النظام الغذائي المتوازن أطعمة من 
.Aمجموعات الألبان والحوم فقط
.B مجموعات الألبان والحبوب فقط
.Cأي من المجموعات الغذائية الثلاثة
.Dجميع المجموعات الغذائية

39

:عمل القلب والرئتين والعضلات و أجزاء الجسم الأخرى علة أفضل حال يسمى 
.Aالتحمل
.Bاللياقة البدنية
.Cالنظافة الصحية
.D الغذاء المتوازن

40

:القدرة على القيام بأي عمل دون أن تصبح متعبًا 
.Aالتحمل
.Bاللياقة البدنية
.Cالنظافة الصحية
.D الغذاء المتوازن

41

7

الطالب هذه الـمراجعة مجهود شخص ي للأسئلة المتوقعة حسب هيكل الاختبار لتسهيل المراجعة على
.أسئلة الوحدات في الكتاب المدرس ي و أسئلة نهاية الدروس ويجب على الطالب أيضًا مراجعة 


