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عن سعة الرئتين–فيديو 
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الغلق 

هي إتمام التنفس عبر الشهيق والزفير :الحركات التنفسية 

هو حركة الهواء من المحيط الى داخل الرئتين :الشهيق

هو خروج الهواء من الرئتين:   الزفير 

هو الة تقيس حجم الهواء الذى يدخل للرئتين : جهاز قياس التنفس 

؟كيف يتم قياس حجم الرئتين 

اخذ نفس عميق ثم نفخ هواء الزفير بالكامل داخل كيس  فارغ تماما ثم 

قراءة الحجم على المقياس  


