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نص نقاشي:الكتابة : ثالثاً





لناس انتشر في الآونة الأخيرة نقاش وجدل واسع بين كثير من ا

م وأصبح حديثهم في مجالسهم، حيث انقس.......... حول قضية 

.الناس إلى مؤيد ومعارض 

:ها له إيجابيات كثيرة ومتعددة من..............يرى المؤيدون أنّ 

:..............أولا 

..............ثانياا

: .............ثالثاا



:رة منها لها آثار سلبيةّ كثي.......وفي المقابل يرى المعارضون أنّ 

:..........أولا 

:..........ثانياا 

: .............ثالثاا

أرى من وجهة نظري المتواضعة مع احترامي لكلا :وجملة القول 

..................بشروط وهي ....... الفريقين، أنيّ مؤيدّة للفريق 



تطعيم النفلونزا بين مؤيد ومعارض
مِ ، فقد بعضُ الناّس يراقبُ هذه الأيام الجدل الدّائر في العال

ن مختلفِ أصبحَ موضوعُ تطعيم النفلونزا هو الحديث الدّائر بي

.ومعارض  الطّبقات ، وحول هذه القضية انقسمَ الناّس بين مؤيد  

:رأي المؤيدون في تطعيم النفلونزا أنّ له فوائدٌ منها

اكز الصحية يتوفر التطّعيم ضد النفلونزا بشكل مجاني في المر

اتِ الناّتجة فهو آمنا لكبار السّن والشّباب حيثُ يقلل من المضاعف

بهذا عند إصابة الشّخص بالإضافة إلى أنهّ يقلل عدد الوفيات

ذا وه" درهم وقاية خيرٌ من قنطار علاج" المرض، ويقول المثل 

ومة الجسم حيثُ يجعل مقاالتطّعيم كالدّرعِ لفيروس النفلونزا 

.للفيروسات قويةّ لجميع الأعمار



صحة يتسبب في انهيارإنّ عدم التطّعيم ضد النفلونزا •

لثرّوة الأفراد والمجتمع ويعُيق الحياة اليوميةّ لهم ويبدد ا

لى رؤوسِ البشريةّ والتّي هي أهم ثروة ؛ لأنّ الصّحةَ تاجٌ ع

.الأصّحاء

كفي لقد أثبتت التجّربة أنّ إجراءات النظّافة العادية ل ت•

ة ل ،حيث أنّ غسل اليدين والحتياطات الصّحيةّ العاديّ 

ات تساعد على وقف انتشار النفلونزا ، كما أنّ الفيروس

ر؛ لذلك قادرة على تغيير صيغتها الوراثيةّ من خلال التحّوُّ 

.  فالتطّعيم ضد النفلونزا ضروريٌّ للغاية



د النفلونزا وفي المقابلِ يرى المعارضون أسباباا تمنع التطّعيم ض

:منها

الخوف من  الأضرار والآثار المترتبة بعد تناول تطعيم •

عض النفلونزا والتّي قد تسبب خللاا في أجهزة الجسم وب

بأمراض المشاكل الصّحيةّ في المستقبل ، واحتمالية الإصابة

له مع أخرى بسبب أخذ التطّعيم مثل الحمى والصداع ، أو تفاع

دى أدوية أخرى يتناولها الإنسان أو ربما يسبب حساسيةّ ل

.بعض الأشخاص مما يعرّض حياتهم للخطر



،بالإضافة انتشار الشّائعات والأقوال السّلبية حول التطّعيم•

إلى غياب دور الإعلام في نشر الوعي الكافي بأهمية 

.التطّعيم لجميع الفئات

اجون إلى إنّ الأشخاص الذّين يتمتعّون بمناعة قويةّ ل يحت•

منْ ضعف التطّعيم ؛ لذلك فالتطّعيم ضروريّ لمَنْ يعانون

. جهاز المناعة فقط

لعبه  على الرّغم من الدّور الكبير الذّي ت:خلاصةُ القول •

فيدة التطّعيمات في تعزيز صحة الأفراد إل أنهّا ليست م

.  للجميع ويجب استشارة طبيب متخصص قبل تناولها



ى به بشدة التطّعيم ليس إجبارياا ولكن يوُصَ :خلاصةُ القول •

. حياة  مستقرة  حتىّ تكونَ في مأمَن  مِنَ الفيروسات وتنْعم ب


