
تدريبات اثرائية على الوحدة الأولى

نية ؟ما المقصود بالنفايات الإلكترو

-      Reduceطرق تقليص النفايات    ؟  3Rsالمصطلحإلى ماذا يشُير-2 Reuse     - Recycle

؟(Reduce)عرفي خفض الاستهلاك -3

.ونية للطاقةالتقليل من استهلاك الأجهزة والأدوات الإلكت  

ا للاستعم؟(Reuse)عرفي إعادة الاستخدام -4
ً
ع به ما مادام صالح .الاستخدام الجهاز أو بيعه أو التتر

داد المكونات، ومن ثم استخ؟ (Recycle)ما المقصود بإعادة التدوير -5 ونية واست  دامها تفكيك الأجهزة الإلكت 
ي تصنيع منتجات جديدة

 
.ف

1

والأدواتالأجهزةاستهلاكمنالتقليلوهوالإلكترونيةالنفاياتتقليصطرائقمنيليمماأي

للطاقة؟الإلكترونية

خفض الاستهلاك

ثمومنالمكونات،واستردادالإلكترونيةالأجهزةتفكيكوهوالإلكترونيةالنفاياتتقليصطرائقمنيليمماأي

جديدة؟منتجاتتصنيعفياستخدامها

إعادة التدوير

إعادة الاستخدام

خفض الاستهلاك

البيئية للتكنولوجيا التأثيرات :الدرس الأول 
23إلى 22من صفحة 13إلى10من صفحة 

23-22التقويم من صفحة 



2

؟(Reuse)اذكر مثالين لإعادة الاستخدام-9

.التبرع به اذا كان صالحا للعمل-3.  بيع الجهاز القديم-2. استخدام أجزاء من الجهاز القديم -1.

اذكر الآثار الإيجابية للتكنولوجيا على البيئة ؟-10

.هرومائيةتوفتر مصادر للطاقة المتجددة والصديقة للبيئة مثل الطاقة الشمسية، طاقة الرياح، والطاقة الك-1

الحفاظ الأعمال الورقية، مما يؤدي إلىخفض استهلاك المؤسسات والأفراد للورق والمصادر الأخرى عند رقمنه-2
.على البيئة

استراتيجية التخلص من النفايات في دولة قطر ؟اذكر أهداف -11

إلىيؤديمماالحاجة،عندفقطالماديةالمكوناتالبرامجتستخدمبحيثتعمل...............................خاصية

الأدنى؟الحدإلىالطاقةاستهلاكخفض

إعادة التدويرحفظ الطاقة
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الدرس النظري الثاني

49إلى 48من صفحة 

61-60التقويم من صفحة 
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المشاكل الصحية المُتعلقة بطريقةاذكر-12
الجلوس غير الصحيحة؟

اذكر خطوات الحماية من المشاكل الصحية -13
المُتعلقة بطريقة الجلوس غير الصحيحة ؟

راع اذكر المشاكل التي تتعرض لها اليد والذ-14
بسبب الإفراط في استخدام الحاسوب؟

؟اذكر خطوتين للحماية من إصابات اليد والذراع-15

اذكر خطوات حماية العين من -17
الإجهاد عند استخدام الحاسوب ؟

ت اذكر خطوتين للحماية من إصابا-15
اليد والذراع؟

التكنولوجيا و الصحة
81-80التقويم من صفحة 69إلى 64من صفحة 
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اذكر المشاكل النفسية المُتعلقة بالإفراط في استخدام الأجهزة الإلكترونية؟-18

خدام التكنولوجيا؟وضحي كيف يمُكن الحماية من المشاكل النفسية والاجتماعية المُتعلقة بالإفراط في است-20

ترونية؟اذكر المشاكل الاجتماعية المُتعلقة بالإفراط في استخدام الأجهزة الإلك-19
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حيحة؟الصغيرالجلوسبطريقةالمتعلقةالصحيةالمشاكلمنيليمماأي

آلام الظهرضعف في حركة الذراع أو اليد

ب؟الحاسوجهازاستخدامعندالعينلإجهادالصحيةالمشاكلمنيليمماأي

آلام وجفاف العينألم وتورم وتصلب المفاصل

تدريبات

اسوب؟الحجهازاستخدامفيالافراطبسبباليدأوالذارعلهاتتعرضالتيالمشاكلمنيليمماأي

آلام الظهرألم وتورم وتصلب المفاصل

:المناسبةالحمايةبوسيلةجملةكلوصل

قة للحماية من المشاكل الصحية المتعلقة بطري
الجلوس غير الصحيحة

يجب استخدام كرسي مناسب بحيث يكون العمود 
الفقري على شكله الطبيعي

للحماية من إصابات اليد أو الذراع

للحماية من إجهاد العين عند استخدام

الحاسوب

وبقلل التباين والسطوع من شاشة جهاز الحاس

قلل التباين والسطوع من شاشة جهاز 

الحاسوب

ب؟الحاسولأجهزةالمفرطللاستخدامالاجتماعيةالتأثيراتمنيليمماأي

التوتر العصبيالعزلة الاجتماعية 

:ةصحح ما تحته خط في العبارات التالي-20

.حماية عامةمعلومات الاطفال الشخصية تحتاج إلى 

.حماية خاصة.....................

.من الآثار الاجتماعية للإفراط في استخدام التكنولوجياالاكتئاب–

.....................................................................................................الاجتماعيةالعزلة.......................

.للتكنولوجيا على البيئةالسلبيةتوفير مصادر للطاقات المُتجددة من الآثار –

..............................الإيجابية..............................................................................................


