
 مادة: الحوسبة و تكنولوجيا المعلومات                  الثامن الصف                              الفرقان الخاصة )إعدادي( مدارس 
 

1 

 

 
  



 مادة: الحوسبة و تكنولوجيا المعلومات                  الثامن الصف                              الفرقان الخاصة )إعدادي( مدارس 
 

2 

 

 

 
 

 (  1رقم )  السؤال  

 لكترونية على الأجهزة التي تلوث البيئة يطلق مصطلح النفايات الا
 

A. صحيح 
 

B. خطأ 
 

 

 

 (  2رقم )  السؤال  

 ـ إعادة الاستخدام ـ إعادة التدوير (الطرائق الثلاث الأساسية لتقليص النفايات الإلكترونية هي ) خفض الاستهلاك 
 

A. صحيح 
 

B. خطأ 
 

 

 (  3رقم )  السؤال  

 لتقليل النفايات الإلكترونية يجب أن تلقي جهازك القديم عند شرائك لجهاز جديد 
 

A. صحيح 
 

B. خطأ 
 

 

 

 (  4رقم )  السؤال  

 يمكنك إعادة استخدام الجهاز القديم أو بعض اجزائه عن طريق بيعه أو التبرع به  
 

A. صحيح 
 

B. خطأ 
 

 

 (  5رقم )  السؤال  

 ليس من الآمن إعادة استخدام القرص الصلب القديم كقرص خارجي 
 

A. صحيح 
 

B. خطأ 
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 رقم( السؤال  

 ، المنزل ، العنوان، البريد الالكتروني ، والهوية الشخصية تختص المعلومات الشخصية فقط بمعلومات عن العمر 
 

A. صحيح 
 

B. خطأ 
 

 

 رقم   السؤال  

 المعلومات الشخصية المتعلقة بالأطفال أكثر حساسية من معلومات البالغين الشخصية  
 

A. صحيح 
 

B. خطأ 
 

 

 رقم   السؤال  

 يجب على الشركات فقط احترام قوانين الخصوصية عند جمع المعلومات  
 

A. صحيح 
 

B. خطأ 
 

 

 رقم   السؤال  

 يجب أن تكون سياسة الخصوصية واضحة فيما يتعلق بغرض وكيفية استخدام إجابات النماذج الالكترونية 
 

A. صحيح 
 

B. خطأ 
 

 

 رقم   السؤال  

 عندما ننشئ نموذجا عبر الانترنت فيجب أن نقتصر على جمع المعلومات الشخصية الضرورية 
 

A. صحيح 
 

B. خطأ 
 

 

 رقم   السؤال  

 قوانين الحماية الشخصية تختص بــ ....................  
 

A.  أنواع المعلومات الشخصية التي سيتم جمعها من
 الأفراد  

 

B. البيانات التي يتم جمعها ورقيا فقط 

C.   حماية البيانات التي يجمعها الباحثون ولا علاقة لها
 بالمواقع التجارية  

 

 

D.  المعلومات التي جمعها رقميا فقط 
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 رقم   السؤال  

 لحماية العين من المشاكل المتعلقة بالاستخدام المفرط للحاسوب ....................  
 

A.  يجب أن تكون الشاشة قريبة من وجهك  
 

B.   يجب خفض سطوع وإضاءة الشاشة 

C.  يجب أن تعكس الشاشة إضاءة النوافذ  

D. استخدام كرسي مناسب   
 

 رقم   السؤال  

 إصابات المعصم نتيجة الاستخدام المفرط للفأرة  من 
 

A.   ألم وتورم وتصلب المفاصل   
 

B.  على الفأرة أن تكون قريبة قدر الإمكان من لوحة
 المفاتيح 

C.  قم بالكتابة بشكل خفيف ولطيف  
 

 

D.   خذ استراحة كل ساعتين 
 

 

 

 رقم   السؤال  

 النفسية نتيجة الاستخدام المفرط للحاسوب  ....................   من التاثيرات
 

A.   آلام الظهر 

 

B.   آلام الرقبة 

C.  العزلة الاجتماعية  

D.  الارق ـ الإحباط  
 

 

 رقم   السؤال  

 الاستخدام المفرط للحاسوب  ....................   من التاثيرات الاجتماعية  نتيجة
 

A.   آلام الظهر 

 

B.   آلام الرقبة 

C.  العزلة الاجتماعية  

D.    الصداع  
 

 ( 3Rتقليص النفايات الإلكترونية )لثلاثة طرق من طرائق  اذكر 

 
............................................................................................................................. .......................... 

 
....................................................................................................... ................................................ 

 
............................................................................................................................. .......................... 
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   ( 1السؤال رقم )  

 اذكر تعريف النفايات الإلكترونية  

....................................  ................................................................................................................... 
 

..................................................................... .................................................................................. 
 

............................................................................................................................. .......................... 
 

 
   ( 1السؤال رقم )  

 اذكر المشاكل التي قد تتعرض لها اليد أو الذراع بسبب الإفراط في استخدام الحاسوب 

............................................................................................................................. .......................... 
 

....................................................................................................... ................................................ 
 

............................................................................................................................. .......................... 
 

 

 
   ( 1السؤال رقم )  

 استخدام الحاسوب  الصحية لإجهاد العين عند اذكر المشاكل 

......  ............................................................................................................................. .................... 
 

............................................................................................................. .......................................... 
 

 

 
   ( 1السؤال رقم )  

 اذكر كيفية الحماية من إجهاد العين عند استخدام الحاسوب 

...............................  ........................................................................................................................ 
 

 ................................................................................................................. 
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  :الثالثالسؤال 

 

 

 

 
   (   3السؤال رقم )  

 اشرح الآثار النفسية السلبية الناتجة عن الاستخدام المفرط لأجهزة الحاسوب 

 
............................................................................................................................. .......................... 

 
.............................. ......................................................................................................................... 

 
............................................................................................................................. .......................... 

 
     (   4السؤال رقم )  

 بطريقة الجلوس غير الصحيحة : المتعلقةمن المشاكل الصحية   طرق الحمايةوضح 

 

 
...................................................................................  .................................................................... 

 
...................................................................................................... ................................................. 

 
............................................................................................................................. .......................... 

 
  

   (   1السؤال رقم )  

 اذكر طرائق إعادة استخدام الأجهزة القديمة وأمثلة عليها 

 
............................................................................................................................. .......................... 

 

....................................................................................................... ................................................ 

 

............................................................................................................................. .......................... 
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