
العلوم: المادة

مراجعة شاملة لنهاية السنة 

. الريادة في توفير فرص تعلم دائمة ومبتكرة وذات جودة عالية للمجتمع القطري: الرؤية



:الأعضاء التي يحدث فيها الهضم ونوعه

هضم ميكانيكي: الفم-1

هضم ميكانيكي وكيميائي: المعدة-2

هضم كيميائي: الأمعاء الدقيقة-3

مراجعة وحدة الجهاز الهضمي-1



غذاء؟أين تتم عملية امتصاص الجزيئات الصغيرة من ال-1

ةفي الأمعاء الدقيق

ما مسار انتقال الطعام داخل الجسم في القناة الهضمية؟-2

المعدةالمريء

الأمعاء الدقيقة

الفم

الأمعاء الغليظة الشرج

مراجعة وحدة الجهاز الهضمي-1
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.أكمل الجدول الآتي حول أسماء ووظائف أجزاء الجهاز الهضمي. 2ما أجزاء الجهاز الهضمي؟

وظيفته اسم العضو

الفم

.يربط الفم بالمعدة

المعدة

.صغيرةالجزيئات التمتصالطعام    ثم     تفكّكتفرز الإنزيمات التي 

الأمعاء الغليظة

المستقيم

.حيث تخرج الفضلات

.يفتت الطعام إلى أجزاء صغيرة حتى يسهل هضمها

المريء

.مهاتفرز حمض المعدة الذي يفكك أجزاء الطعام إلى جزيئات أصغر ليسهل هض

الأمعاء الدقيقة

.تمتص الماء وتخزن الفضلات لحين التخلص منها

يخزن الفضلات

فتحة الشرج

مراجعة وحدة الجهاز الهضمي-1



20 فْ وظائفها. 3 .سمِّّ أعضاء الجهاز الهضمي المُلحَقة وصِّ

وظيفته اسم العضو

.تنُتج وتفرز اللعّاب

البنكرياس

.ينُتج العصُارة الصفراويةّ ويزيل المواد السامة من الدم

المرارة

.يفرز أنزيمات تفكك الطعام

الغدد اللعابية

الكبد

.تخُزن العصارة الصفراوية

مراجعة وحدة الجهاز الهضمي-1
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كيف تكشف عن المجموعات الغذائية الموجودة في الأغذية المختلفة؟ 1النشاط 

مراجعة وحدة الجهاز الهضمي-1
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.ابحث عن الإنزيمات المُدرجة في الجدول وأكمل الجدول. 1

الناتجة( أو المواد)المادة  المادة التي يفككها الإنزيم

الجلوكوز النشا الأميليز

الليبيز

المالتيز

البيبسين

البروتيز

.أحماض دهنية وجليسيرولالدهون

الجلوكوزالمالتوز

أحماض أمينيةتالبروتينا

أحماض أمينيةتالبروتينا

ما الإنزيمات التي يستخدمها الجسم في عملية الهضم؟ 1النشاط 

إنزيم الأميليز

جزيء النشا

مراجعة وحدة الجهاز الهضمي-1



50-51

أين توجد إنزيمات الهضم؟-

:توجد إنزيمات الهضم في ثلاثة أماكن داخل القناة الهضمية كما يلي-

.إنزيم الأميليز الذي يفكك النشا إلى جلوكوز← الفم يوجد داخله .1

.مينيةلتفكيك البروتينات إلى أحماض أالبروتيزوالببسين ← المعدة يوجد داخلها .2

.البروتيز–الببسين –المالتيز–الليبيز –الأميليز ← الأمعاء الدقيقة يوجد بها معظم الإنزيمات .3

مراجعة وحدة الجهاز الهضمي-1
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أسئلة المتابعة

د مكان إنتاج العصُارة الصفراء ومكان تخزينها8-7 .حدِّّ

ن في المرارة- .يتم إنتاج العصارة الصفراء في الكبد وتخَُزَّ

لماذا يجب أن تكون العصُارة الصفراء قلوية؟8-8

.محتى تعادل عصارة المعدة لتوفير وسط مناسب لإنزيمات الهض-

ك العصارة الصفراء حبيبات الدهون إلى حبيبات أصغر8-9 ذلك على الهضم اشرح كيف يسُاعد. تفُكِّّ

مًا فكرة المساحة السطحيةّ .مُستخدِّ

حة السطحية تقوم بتقسيم جزيئات الدهون الكبيرة إلى جزيئات أصغر فتزيد المسا-

.للدهون ويسهل تفكيكها بواسطة الإنزيمات

مراجعة وحدة الجهاز الهضمي-1



مراجعة وحدة الجهاز التنفسي-2
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حدّد الجزء الذي ينتمي إليه كل جزء في. ناقش ضمن مجموعتك الأجزاء المُختلِّفة التي بحثتم عنها جميعاً-2

.الجهاز التنفُّسي، وأكمل الجدول أدناه

أجزاء أخرى يالجزء السفليّ للجهاز التنفُّس الجزء العلويّ للجهاز التنفُّسي

الحجاب الحاجز  القصبة الهوائية فتحتا الأنف

العضلات ما بين الأضلاع

الرئتين وتضم 

ات الشعبتين الهوائيتين والشعيب
الهوائية والحويصلات الهوائية

التجويف الأنفي

القفص الصدري البلعوم

الحنجرة

لسان المزمار

مراجعة وحدة الجهاز التنفسي-2



:يةالحُوَيصلات الهوائ-4

الشعيراتوبينبينهايحدثصغيرةهوائيةأكياس-
.الغازاتتبادلعمليةالدموية

.تمتاز بجدرها الرقيق لتسهيل عملية تبادل الغازات-

.مساحتها السطحية كبيرة-

:الرئتين-5

الهوائيةباتوالشعيالهوائيتينالشعبتينمنوتتكونالتنفسيالجهازمنالرئيسالجزء
.الهوائيةوالحويصلات

الجزء السفلي من الجهاز التنفسي

مراجعة وحدة الجهاز التنفسي-2
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أسئلة المتابعة

.كربون من الدمحدّد العملية التي تحدث في الرئتيَن، والتي تتمّ فيها إزالة ثاني أكسيد ال3-1

د عليها المواد المُتف3-2 لة والناتجةاكتب المُعادَلة اللفظيةّ للتنفُّس الخلوي، وحدِّّ .اعِّ

.اذكر المادة المُستخدَمة للكشف عن غاز ثاني أكسيد الكربون3-3

.تبادل الغازات

.ماء الجير الرائق

الأكسجين+ الجلوكوز ثاني أكسيد الكربون+  ماء+   طاقة    

مراجعة وحدة الجهاز التنفسي-2
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1-4a -صِفْ ما يحدث للقفص الصّدري والحجاب الحاجز أثناء التنفُّس الخارجي.

.القفص الصدرييتوسععضلة الحجاب الحاجز و تنقبض:الشهيقفي حالة 

.القفص الصدرييتضيقعضلة الحجاب الحاجز و تنبسط:الزفيرفي حالة 

1-4b -كيف يقوم جسمك بتحريك هذين العضُوَين؟

من خلال وجود فرق في الضغط بين داخل التجويف الصدري وخارج الجسم

.لتحقيق اكتشافه( ملبيجيمارشيلو) اقترح اسم الجهاز الذي استخدمه العالم الإيطالي1-5

.جهاز التنفس الاصطناعي

مراجعة وحدة الجهاز التنفسي-2



.بعُد الجسم عن المرآةيساويبعُد الصورة عن المرآة -1

.  طول الصورةيساويطول الجسم -2

.  لا يمكنني لمس الصورة التي تشكلها المرآة-3

.لى حائل، لأنه لا يمكن استقبالها عصورة تقديريةالصورة المُكونةَ في المرآة المستوية تكون -4

5- ً .معكوسة جانبيا

؟ما خصائص الصورة المتكونة على المرآة المستوية

130

مراجعة وحدة انعكاس الضوء-3
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مراجعة وحدة انعكاس الضوء-3
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العمودي على السطح

زاوية الانعكاس= زاوية السقوط : حسب قانون الانعكاس

°60=  30–90= زاوية الانعكاس 

°60=  زاوية السقوط = زاوية الانعكاس 

مراجعة وحدة انعكاس الضوء-3



.الانكسارذلكىيسُمّ .اتِّّجاههيغُيرّقدآخر،شفاّفوسطإلىشفافوسطمنالضوءشعاعيمرعندما■

.ينالوسطَ بينالفاصلالسطحعلىوالعموديالشعاعبينالضوئيةالأشعَّةزواياتقُاس■

لشعاعابينالمحصورةالزاويةهيالسقوطزاويةتكونالوسط،سطحعلىالضوءشعاعسقوطعند■

صورةالمحالزاويةهيالانكسارزاويةتكونبينماالسقوطنقطةعندالسطحعلىوالعموديالساقط

.السقوطنقطةعندالسطحعلىوالعموديالمُنكسرالشعاعبين

مراجعة وحدة انكسار الضوء-4



العمودي على السطح

مراجعة وحدة انكسار الضوء-4



ماذا تعرف عن الكثافة الضوئية لوسط ما؟-

الكثافة. لأشعةامسارتغييرعلىالوسطهذاقدرةهي:الضوئية1

.خلالهمنمرورهاعندالضوئية

تؤثر. وسطالخلالالضوءانتقالسرعةفيالضوئيةالكثافة2

:الشفاف

نتقالاسرعةقلتالشفافللوسطالضوئيةالكثافةزادتفكلما-

.خلالهالضوء

قالانتسرعةزادتالشفافللوسطالضوئيةالكثافةقلتكلما-

.خلالهالضوء

:الهواء
.كثافة ضوئية صغيرة-

.سرعة الضوء كبيرة-

:الماء
.كثافة ضوئية كبيرة-

.سرعة الضوء أقل-

146

مراجعة وحدة انكسار الضوء-4
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مراجعة وحدة انكسار الضوء-4



قلوي حمض

الطعم

توصيل الكهرباء

سالتأثير على ورقة تباع الشم

الخصائص الفيزيائية الشائعة للأحماض و القلويات:أكمل الجدول الآتي

لاذع

محاليله موصلة

الأحمرتتغير إلى 

مر

محاليله موصلة

الأزرقتتغير إلى 

مراجعة وحدة الأحماض والقلويات-5
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:واستكشف معلومات حول مقياس الرقم الهيدروجيني22استخدم الكتاب المدرسي ص -

؟pH scaleماذا تعرف عن مقياس الرقم الهيدروجيني -

الرقم الهيدروجيني ) 1pHهو مقياس لمدى حموضة أو قلوية المحلول.

تتدرج قيمة مقياس الرقم الهيدروجيني من ) (  14)إلى ( 0)2

تكون قيمة ) 3pH (  7)للمحاليل المتعادلة

تكون قيمة ) 4pH الأحماضلأقوى( 0)حيث يشير الرقم ( 0)إلى ( 7)من أقلللأحماض.

تكون قيمة ) 5pH القلوياتلأقوى(14)حيث يشير الرقم ( 14)إلى ( 7)من أكبرللقلويات.

مراجعة وحدة الأحماض والقلويات-5



7أكبر من pHقلوي لأن 

7يسُاويpHمتعادل لأن 

Lلأنه أقوى من Pالمحلول 

هو الحمض الأقوىKالمحلول 

هو القلوي الأقوىPالمحلول 

حمض يغير الورقة إلى الأحمرKالمحلول 

الأزرققلوي يغير الورقة إلى Nالمحلول 

هو مقياس لمدى حموضة أو قلوية المحلولpHالرقم الهيدروجيني 

مراجعة وحدة الأحماض والقلويات-5



ارتفاع درجة الحرارة

نقص الأراضي الخصبة

ارتفاع منسوب

البحار والمحيطات

خسائر اقتصادية

غرق المدن الساحلية

نقص الأسماك

مراجعة وحدة الغلاف الجوي-6



بعض أضرار الاحتباس الحراري على الإنسان

انصهار القمم 

ةالجليدية القطبي
تغيرات مناخية زيادة التصحر

تغيرررر ارتفااااع مساااتوى ساااطح البحااار و

درجة الملوحة ودرجة حررارة الميراف فري 

:البحار والمحيطات

نقاااص مسااااحة الأراضاااي الخصااابة 

الصااااالحة للزراعااااة ونقااااص فااااي 

:الغذاء

تغياار معاادل سااقوط الأمطااار وحاادوث 

الأعاصاااااااير وتغيااااااار فاااااااي الريااااااااح 

.الموسمية

.احتمال غرق بعض المدن الساحلية.1

يرررر دّي إلررررى انقررررراض أنررررواع مررررن . 2

تفيد الكائنرررات الحيارررة البحريرررة التررري يسررر

.منها الإنسان

خسارة في دخل الأفراد. 1.

قااد تساابب المااوت فااي بعااض. 2
.المناطق

تسبب الهجرة. 3.

خسائر اقتصادية. 1.

خسائر في الأرواح. 2.

مراجعة وحدة الغلاف الجوي-6



64
:تنبعث غازات الدفيئة من خلال احتراق الوقود الأحفوري*.  10

A .أيّ عبارة تصف غازات الدفيئة؟

.aغاز يسُبِّّب المطر الحمضي.

.bغاز له دور في الاحتباس الحراري.

.cغاز يسُتخدَم في عملية البناء الضوئي.

.dغاز نبيل.
B .أي من الآتي يعُدّ مثالً على غازات الدفيئة؟

.aثاني أكسيد الكربون والأكسجين

.bثاني أكسيد الكربون والميثان

.cالأكسجين والنيتروجين

.dالميثان والنيتروجين

مراجعة وحدة الغلاف الجوي-6
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ما الوحدة المستخدمة لقياس المسافات داخل المجموعة الشمسية؟-

الوحااادة )الوحااادة المساااتخدمة لقيااااس المساااافات داخااال المجموعاااة الشمساااية تسااامى -

150وهاي تعاادل متوسااط المساافة باين الأرض والشاامس وهاي تساااوي (  A.Uالفلكياة

.مليون كيلومتر تقريباً

ما الفرق بين الكواكب الداخلية والكواكب الخارجية؟-

، بينماا لبةصاخور صاحجمًا وتتكوّن في الغالب من أصغرالأربعة تكون الكواكب الداخلية -

ياناًاا ، لااذلك أحغااازاتحجمًااا وتتكااوّن غالباًاا ماان أكباارالأربعااة تكااون الكواكااب الخارجيااة 

.تسُمّى الكواكب الغازيةّ العملاقة

مراجعة وحدة النظام الشمسي-7



71:وأجب عن الأسئلة التالية71ص 6-11تأمل الشكل 

الشمس؟إلىأقربالكواكبأي-1

الشمس؟عنأبعدالكواكبأي-2

والأرض؟الشمسبينالمسافةكم-3

حجما؟الكواكبأكبر ما-4

منالأرضمنالقريبالكوكبما-5

الحجم؟حيث

مراجعة وحدة النظام الشمسي-7



مراجعة وحدة النظام الشمسي-7

ب الخارجياة الكواكب الداخلية الأربعة تكون أصغر حجمًا وتتكوّن في الغالب من صاخور صالبة، بينماا الكواكا

.العملاقةالأربعة تكون أكبر حجمًا وتتكوّن غالباً من غازات ، لذلك أحياناً تسُمّى الكواكب الغازيةّ

الكويكباتحزام

المريخ-الأرض–الزهرة–عطارد

نبتون-أورانوس–زُحل–المشتري



القمريقععندماالشمسكسوفيحدث

استقامةوعلىوالشمسالأرضبين

.واحدة

كسوف كلي. 1

كسوف جزئي. 2

المحاقهوالقمرطوريكون

مراجعة وحدة النظام الشمسي-7



الأرضتقععندماالقمرخسوفيحدث

استقامةوعلىوالشمسالقمربين

.واحدة

خسوف كلي. 1

خسوف جزئي. 2

البدرهوالقمرطوريكون

مراجعة وحدة النظام الشمسي-7



السماء

69

امُخططً ارسم.3

تنظيميًّا،

كمُخطّط

Vennفِّنْ "

مثلاً،"

لتصنيف

.الأجسام

الأقمار

تدور حول الكواكب

أو الكواكب القزمة

أجسام صغيرة

الكواكب القزمة
النجوم

الكواكب

تشع ضوء -

.وحرارة

أحجامها كبيرة-

.جدًا

شكل ليس لها كتل كبيرة لتكَُوّن

.كروي

المذنبات–النيازك : مثل

الكويكبات

لها 

شكل 

كروي

لا تدور حول الكواكب -

.بل تدور حول الشمس

: مثل-

سيزر-بلوتو 

–الزُهرة –عطارد 
–المريخ –الأرض 

–المُشتري 
–زُحل 

–أورانوس 
نبتون

لا تستطيع 

تنظيف مداراتها 

من الأجسام 

السماوية الأخرى

لها شكل 

كروي

تحتوي على

صخور

تدور حول 

الشمس

مراجعة وحدة النظام الشمسي-7



ما المقصود بالنظام الغذائي المتوازن ؟ ولماذا نحتاجه ؟( 1

اء نظام الغذاء المتوازن هو الذي يتوفر فيه كل مجموعات الغذ-

.لكي نكون بصحة جيدةالست، ونحتاجه

ما المقصود بالسعرة الحرارية؟( 2

.هي مقياس لكمية الطاقة في الغذاء: السعرة الحرارية-

لطاقة،اعلىللحصوليومياًشخصكليتناولهاأنيجبالحراريةالسعراتمنبهموصىعددهناك-

.دهونهيئةعلىالجسمفيتخزنالزائدةالطاقةفإنالكميةهذهمنأكثرالشخصتناولفإذا
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ر كتلة الجسم؟ كيف نقيس مُؤشِّّ 1النشاط 

كيف نعرف أنّ كتلة جسمنا صحّية أم لا؟

هو مقياس للكتلة بالنسبة إلى مربع الطول:(BMI)مؤشر كتلة الجسم 

(.بوحدة المتر)مُربع الطول ÷( kg)كتلة الجسم =مؤشر كتلة الجسم 
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ماذا تعلمت من هذا النشاط؟

ر■ رمُ وهو.بالمترالطولمُرباعإلىبالنسبةللكتلةمقياسهوالجسمكتلةمُ شِّ علىمُفيد شِّ

.السُّمْنةأوالكتلةزيادة

ضبالسُّمْنةالمصابالشخص■ الإصابةإلىافةبالإض،السُّكاريبمرضالإصابةلخطرمُعرا

.الغذائيبالنظاممُرتبِطةأخرىبأمراض
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.مرض السكري أو أمراض القلب والأوعية الدموية

ماذا يحدث إذا تناول الشخص سعرات حرارية أكثر من حاجته؟ -1

ما الأمراض المُتعلِّقة بالنظام الغذائي غير المُتوازن؟ -2
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تتحول هذه السعرات إلى دهون مخزنة بالجسم وقد يصاب الإنسان بالسمنة

مراجعة وحدة أنماط الحياة الصحية-8



.انظر إلى رئة المدخن ورئة غير المدخن في الشكل المقابل

.ناقش المخاطر المعروفة للتدخين

.يتعرف على آثار التدخين على صحة الانسان وخاصة على الجهاز التنفس

والسرطاناتأنواعمنالعديدفيالتدخينيتسبب

التنفسيالجهازوالشرايينوالقلبأمراض

أيبعدتنفسالفيبضيقالشعورثمومنالدميحملهاالتيالأكسجيننسبةقلةفيالتدخينيساهم

الرئةسرطانوالرئتينانتفاخوالهوائيةالشعبالتهابيسببكمابسيطبدنينشاط
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المواد الضارة في دخان التبغ

وهو عقار يسبب الإدمان لذا يصعب على المدخنين النيكوتينيحتوي دخان التبغ على -1

الإقلاع عن التدخين  كما يتسبب النيكوتين في رفع معدل دقات القلب وضغط الدم وتلف 

.أوعية القلب على المدى الطويل

وهو مادة لزجة سوداء تتجمع في الرئتين وتمنع القطرانيحتوي دخان التبغ أيضا على -2

الأهداب التنفسية من القيام بعملها في طرد الأوساخ والمواد الضارة

وهو غاز سام يقلل كمية الاكسجين التي أول أكسيد الكربونيحتوي دخان التبغ على -3

يحملها الدم فيشعر المدخنون بضيق التنفس مع أقل مجهود بدني
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