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آدابُ الطعام  



نيةالقوانين الصفية الإلكترو 

سأتعلم اليوم 

يتعرف الـمتعلم على آداب الطعام 

يطبق الـمتعلم آداب الطعام في حياته 
يوضح الـمتعلم أهمية تطبيق آداب الطعام على 

صحة الفرد و سلامة المجتمع 
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إلى قراءة معلميأستمع 

آداب ُالطعام ِ

نََّهُ دينٌّ اعْتنَى بأ  وانأبأ الْحَياةأ ؛ فقََ الدينُ الإسلاميُّ دينٌّ عَظيمٌ؛ لأأ دْ كُل أ جأ
بادَهُ لأكل أ ما يَ –سُبْحانهُ وَ تعالى –أرَْشَدَ الله  أ تفَاصيلأ عأ نْفعَهُُمُ في أدََق 

هَهُمْ رَسولهُُ الْكَريمُ  مْ ، وَ كذلأكَ وَجَّ –لى الله عليه و سلم ص-حَياتأهأ
ةأ جَدًّا في حَ  مَّ نَ الأمُورأ الْمُهأ ياةأ الإنْسانأ ؛ وَ لهَذا فقَدَْ وَ تنَاوُلُ الطَّعامأ مأ

نْ آد ابأ الط عامأ التي حَرَصَ ديننُا الإسلاميُّ عَلى تعَْليمنا كَثيرًا مأ
نا وَ  نا تجَْعلَُ طَعامنا خَيْرًا وَ برََكَةً عَلى أجَْسادأ .أرَْواحأ



نيةالقوانين الصفية الإلكترو  : أجب عن الأسئلة الآتية 

لماذا دين الإسلام دين عظيم؟

اذكر الأمر من الأمور المهمة  التي وردت في النص ؟

عن ماذا يتحدث النص ؟

لماذا الإسلام يعلمنا آداب الطعام ؟
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اقرأ هذه الإرشادات لتتعرف على آداب الطعام 
آداب الطعام قبل الأكل 

1
يّكَ جَيّدًا بَالـماء  وَالصّا

َ
لْ يَد س 

ْ
:بون  اغ

ل الطعام ؛ للتخلص من الأوس تناو  اخ قبل البدء ب 
صاب بالأمراض  

ُ
ها ، و لكي لا ت العالقة ب 

لماذا تغسل يديك بالماء و الصابون قبل الأكل ؟

بماذا تغسل يديك ؟



نيةالقوانين الصفية الإلكترو 

اقرأ هذه الإرشادات لتتعرف على آداب الطعام 
آداب الطعام قبل الأكل 

2
اسْم  الله   لْ ب 

ُ
:ق

–الله تعالى –قالوا يجب على المسـلم أن يسمي 
قبل بداية الطعام فإن نس ي و تذكر أثناء الأكل أو 

" باسم الله أوله و آخره"بعد الانتهاء منه ،فليقل 

ماذا يقول المسلم إن نس ي أن يقول بسم الله قبل الطعام ؟

ماذا يقول المسلم قبل بداية الطعام ؟

باسْمأ 

اللهأ 



نيةالقوانين الصفية الإلكترو 

اقرأ هذه الإرشادات لتتعرف على آداب الطعام 
آداب الطعام قبل الأكل 

3

هُ  مُّ
ّ
عامَ ولا تذ

ّ
ب الط ع 

َ
:لا ت

فإن لم يعجبك لا تتأفف ، ولا تتذمر ، و إنما اتركه 
فقط؛ فالطعام و الشراب من نعم الله تعالى و نعم الله
عاب ، و إنما يجب الشكر عليها ، و لإجل ذلك كان

ُ
لا ت

رسول الله صلى الله عليه و سلم لا يعيب طعاما أبدا 
و إنما يأكله إذا اشتهاه أو يتركه إذا لم يعجبه 

ماذا تفعل إن لم يعجبك الطعام ؟ لماذا ؟

ماذا كان يفعل الرسول إذا قدم له طعام لا يحبه ؟



نيةالقوانين الصفية الإلكترو 

اقرأ هذه الإرشادات لتتعرف على آداب الطعام 
آداب الطعام قبل الأكل 

4
:ارفع يديك ، و قل 

"اللهم بارك لنا فيما رزقتنا ، و قنا عذاب النار 

ما الدعاء الذي يقوله المسلم قبل أكل الطعام؟



نيةالقوانين الصفية الإلكترو 

اقرأ هذه الإرشادات لتتعرف على آداب الطعام 
آداب الطعام أثنـاء  الأكل 

1
كَ اليُمْنى يَد   ب 

لَّ
ُ
:ك

–م كما أوصانا رسولنا الكريم صلى الله عليه و سل
إذا أكل أحدكم فليأكل "في الحديث الشريف 

بيمينه ، و إذا شرب فليشرب بيمينه ؛ فإن 
"الشيطان يأكل بشماله و يشرب بشماله 

؟لماذا أوصانا الرسول أن نأكل و نشرب باليد اليمنى

بأيَّ يد يأكل و يشرب الـمسلم ؟



نيةالقوانين الصفية الإلكترو 

اقرأ هذه الإرشادات لتتعرف على آداب الطعام 
آداب الطعام أثناء الأكل 

2

ل مما يَليكَ 
ُ
:ك

فمن آداب الطعام أن تأكل كم أمامك ولا تمد 
يدك على الطعام الذي أمام الآخرين ، ولا من 
وسطه ، قال رسول الله صلى الله عليه و سلم

"يا غلام سم الله ،وكل بيمينك ، و كل مما يليك "

وضح ما معنى كل مما يليك ؟



نيةالقوانين الصفية الإلكترو 

اقرأ هذه الإرشادات لتتعرف على آداب الطعام 
آداب الطعام أثناء الأكل 

3
 
ْ
سْر ف

ُ
لْ باعتدالٍ وَ لا ت

ُ
:ك

لا تأكل من الطعام إلا قدر حاجتك ؛ فكثرة 
سبب الأمراض 

ُ
الطعام ت

لماذا يجب على الإنسان أن لا يسرف في الأكل ؟



نيةالقوانين الصفية الإلكترو 

اقرأ هذه الإرشادات لتتعرف على آداب الطعام 
آداب الطعام بعد  الأكل 

1
الحمد لله  الذي أطعمنا و سقانا و جعلنا "قل 

":مسلمين 
بعد الانتهاء تناول الطعام ؛فالله يحب إذا أكل 

العبد أو شرب أن يحمده على نعمه 

ماذا يقول المسلم بعد الانتهاء من تناول الطعام 



نيةالقوانين الصفية الإلكترو 

اقرأ هذه الإرشادات لتتعرف على آداب الطعام 
آداب الطعام بعد الأكل 

2
:اغسل يديك جيدا بـالماء و الصابون  

و ذلك لإزالة بقايا الطعام ، و لأن غسل اليدين 
هو أفضل وسيلة لتبعد عنك الأمراض 

ماذا تفعل بعد الانتهاء من الأكل ؟ لـماذا ؟



نيةالقوانين الصفية الإلكترو 

صنف صور آداب الطعام وفق الجدول 

بعد الأكل  أثناء الأكل  قبل الأكل 

باسْمأ 
الحمداللهأ 

لله

كل مما 
يليك 

كل 

باعتدال 
ولا تسرف
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90الكتاب النشاط ص 
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:  أجب عن الأسئلة التالية شفويا 

لـماذا كان من الضروري التأدب بآداب الطعام ؟. 01
.يفعل إذا لم يعجبه الطعام ؟–ماذا كان رسول الله صلى الله عليه و سلم .02
لماذا أوصانا رسول الله أن نأكل و نشرب اليد اليمنى ؟. 03
لماذا يجب علينا أن نأكل باعتدال و دون إسراف ؟. 04
الحمد لله " علام يدل قولنا بعد الانتهاء من تناول الطعام . 05

الذي أطعمنا و سقانا و جعلنا مسلمين ؟

استراتيجية قيّم الإجابة 
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.عاد من المدرسة ، و أسرع إلى مائدة الطعام . أ 

استراتيجية وقت التفكيـر 

صدقائه . ب 
ً
.أنهى طعامه ، وذهب للعب مع أ

.رفض تناول طعامه ، و أخذ يعيبه و يذمه . ت 

.أخذ يمد يده على الطعام الذي أمام الآخرين . ث 



يةالقوانين الصفية الإلكترون
غلق الدرس 

)      ( على التصرف الصحيح  و إشارة )    ( ضع إشارة 
على التصرف الخطأ 

باسْمأ 
اللهأ 


