
 

 

    

 

  
  

 م 2022لسنة   (15)تعميم رقم                     

 
 السادة/ مديرو ومديرات المدارس الحكومية                المحترمون 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 م 2023-2022الموضوع: التوزيع الزمني لليوم المدرسي وأنصبة المواد للعام الأكاديمي 

التعليم و  والتعليم  التربية  بوزارة  التعليمية  الشؤون  قطاع  على   يهديكم  الجزيل  بالشكر  لكم  ويتقدم  التحيات،  أطيب  العالي 

 م.2023-2022العام الأكاديمي  بانطلاقةالجهود المبذولة؛ ويهنئكم 

 والأنصبة الأسبوعيّة للمواد الدراسيّة لجميع مستويات ومراحل التعليم العام.   ،ونرفق لكم التوزيع الزمني لليوم المدرس ي

    ،والموقع الجغرافي، فقد تقرّر العمل في المدارس المشتركة  ، من حيث تعدد المراحل الدراسية  ،ةونظرًا لخصوصية المدارس المشترك

للمرحلتين الإعدادية والثانوية الحصة الإضافية  للمرحلة الابتدائية، مع الاستفادة من  الزمني  الفاقد    ،بالجدول  في تعويض 

 وتقديم أنشطة إثرائية للطلبة.  ،التعليمي

نأمل منك المدرس ي  ،موعليه  الجدول  إعداد  بموجبه عند  المعلمين، وستتولى جهات الاختصاص   ،العمل  الأنصبة على  وتوزيع 

 وتقديم المساندة اللازمة.   ،الإشراف والمتابعة ،بالوزارة

 ،،، وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير

                                                                                  

  
 مـهـا زايـد القعقاع الـرويـلي                                                                                            

 وكيل الوزارة المساعد للشؤون التعليمية                                                                                                

 لمرفقات:ا

 ( التوزيع الزمني لليوم المدرسي. 1مرفق ) ▪
 ( الأنصبة الأسبوعية للمواد الدراسية.  2مرفق ) ▪
 تعاميم إدارات قطاع شؤون التعليم .  ▪

 تعميم إدارة شؤون المدارس.  .1
 تعميم إدارة التعليم المبكر  .2
 تعميم إدارة التوجيه التربوي.   .3
 الإلكتروني. تعميم اللجنة الدائمة للتعليم  .4
 إدارة المناهج الدراسية ومصادر التعلم.  ميمتع .5
 تعميم إدارة التربية الخاصة ورعاية الموهوبين.  .6
 تعميم حصر الشواغر والفوائض للكادر الأكاديمي و الإداري  .7

 نسخة :  
 مكتب سعادة الوزير   -
 مكتب سعادة وكيل الوزارة   -
 إدارات قطاع شؤون التعليم   -

 

14 \ 8 \ 2022 



 

 

 (1)مــرفق 

 م  2023-2022التوزيع الزمني لليوم المدرسي لجميع المراحل التعليمية للعام الأكاديمي 

 مرحلة رياض الأطفال
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7:10-8:25 
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8:25-9:10 

 التربية البدنية 
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8:25-9:10 
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 الابتدائي  –المستويان الأول والثاني 

 
 يالابتدائ -المستويات من الثالث وحتى السادس 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الخميس التوزيع الزمني ليوم

 دقيقة 45 7:55 – 07:10 الحصة الأولى 

 دقيقة 45 8:45 – 8:00 الحصة الثانية

 دقيقة 20 9:05 -8:45 الأولى  ستراحةالا 

 دقيقة 45 9:55-9:10 الثالثة الحصة 

 دقيقة 45 10:40 -9:55 الحصة الرابعة 

 دقيقة 15 10:55 -10:40 الاستراحة الثانية

 دقيقة 45 11:40 -10:55 الحصة الخامسة 

 دقيقة 45 12:30 -11:45 الحصة السادسة

 الأربعاء   -الثلاثاء  -الإثنين  - التوزيع الزمني لأيام الأحد 

 دقيقة 45 7:55 – 07:10 الحصة الأولى 

 دقيقة 45 8:40 -7:55 الحصة الثانية

 دقيقة 20 9:00-8:40 الأولى  ستراحةالا 

 دقيقة 45 9:45-9:00 الحصة الثالثة 

 دقيقة 45 10:30-9:45 الحصة الرابعة 

 دقيقة 15 10:45-10:30 الثانيةستراحة الا 

 دقيقة 40 11:25-10:45 الحصة الخامسة 

 دقيقة 40 12:05-11:25 الحصة السادسة

 دقيقة 40 12:45-12:05 الحصة السابعة

 الخميس التوزيع الزمني ليوم

 دقيقة 45 7:55 – 07:10 الحصة الأولى 

 دقيقة 45 8:45 – 8:00 الحصة الثانية

 دقيقة 45 9:35 -8:50 الحصة الثالثة 

 دقيقة 20 9:55-9:35 استراحة

 دقيقة 45 10:40 -9:55 الحصة الرابعة 

 دقيقة 45 11:30 -10:45 الحصة الخامسة 

 دقيقة 15 11:45 -11:30 استراحة الصلاة 

 دقيقة 45 12:30 -11:45 الحصة السادسة

 الأربعاء  -الثلاثاء  -الإثنين  - التوزيع الزمني لأيام الأحد 

 دقيقة 45 7:55 – 07:10 الحصة الأولى 

 دقيقة 45 8:40 -7:55 الثانيةالحصة 

 دقيقة 45 9:25 -8:40 الحصة الثالثة 

 دقيقة 20 9:45-9:25 استراحة

 دقيقة 45 10:30 – 9:45 الحصة الرابعة 

 دقيقة 40 11:10 -10:30 الحصة الخامسة 

 دقيقة 40 11:50 -11:10 الحصة السادسة

 دقيقة 15 12:05-11:50 استراحة الصلاة 

 دقيقة 40 12:45 -12:05 السابعةالحصة 



 

 

 

 
 الإعدادي والثانوي  -المستويات من السابع وحتى الثاني عشر

 

 

 
 جميع المراحل والمستويات عدا رياض الأطفال – المدارس المشتركة 

 
 الأربعاء  -الثلاثاء  -الإثنين  - التوزيع الزمني لأيام الأحد 

 دقيقة 45 7:55 – 07:10 الحصة الأولى 

 دقيقة 45 8:40 -7:55 الحصة الثانية

 دقيقة 45 9:25 -8:40 الحصة الثالثة 

 دقيقة 20 9:45-9:25 استراحة

 دقيقة 45 10:30 – 9:45 الحصة الرابعة 

 دقيقة 40 11:10 -10:30 الحصة الخامسة 

 دقيقة 40 11:50 -11:10 السادسةالحصة 

 دقيقة 15 12:05-11:50 استراحة الصلاة 

 دقيقة 40 12:45 -12:05 الحصة السابعة

 
  

 الخميس -التوزيع الزمني ليومي الأربعاء 

 دقيقة 45 7:55 – 07:10 الحصة الأولى 

 دقيقة 45 08:45 –08:00 الحصة الثانية

 دقيقة 45 09:35 – 08:50 الحصة الثالثة 

 دقيقة 20 9:55 – 09:35 استراحة

 دقيقة 45 10:45 – 10:00 الحصة الرابعة 

 دقيقة 45 11:35 – 10:50 الحصة الخامسة 

 دقيقة 20 11:55 – 11:35 استراحة الصلاة 

 دقيقة 45 12:40 – 11:55 الحصة السادسة

 الثلاثاء  -ثنين الإ - التوزيع الزمني لأيام الأحد 

 دقيقة 45 7:55 – 07:10 الحصة الأولى 

 دقيقة 45 08:45 –08:00 الحصة الثانية

 دقيقة 45 09:35 – 08:50 الحصة الثالثة 

 دقيقة 20 9:55 – 09:35 استراحة

 دقيقة 45 10:45 – 10:00 الحصة الرابعة 

 دقيقة 45 11:35 – 10:50 الحصة الخامسة 

 دقيقة 20 11:55 – 11:35 استراحة الصلاة 

 دقيقة 45 12:40 – 11:55 الحصة السادسة

 دقيقة 45 01:25 – 12:40 الحصة السابعة

 الخميس التوزيع الزمني ليوم

 دقيقة 45 7:55 – 07:10 الحصة الأولى 

 دقيقة 45 8:45 – 8:00 الحصة الثانية

 دقيقة 45 9:35 -8:50 الحصة الثالثة 

 دقيقة 20 9:55-9:35 استراحة

 دقيقة 45 10:40 -9:55 الحصة الرابعة 

 دقيقة 45 11:30 -10:45 الحصة الخامسة 

 دقيقة 15 11:45 -11:30 استراحة الصلاة 

 دقيقة 45 12:30 -11:45 الحصة السادسة



 

 

 (2)مــرفق 

 م 2023-2022للعام الأكاديمي لمواد الدراسية ل الأسبوعية  نصبةالأ 

 

 

 

  

 مرحلة الروضة والتمهيدي 

 النصاب الأسبوعي للمادة المادة

العلوم العامة(  –الرياضيات  –العلوم الاجتماعية  –التربية الإسلامية  –)اللغة العربية مهاراتي 

 تكاملي
15 

 5 اللغة الإنجليزية 

 1 التربية البدنية

 حصة 21 المجموع 

 المرحلة الابتدائية )المستوى الأول( 

 النصاب الأسبوعي  المادة

 8 الرياضيات

 4 العلوم 

 5 الإنجليزية اللغة 

 10 اللغة العربية  

 3 التربية الإسلامية 

 2 الحوسبة وتكنولوجيا المعلومات

 2 التربية البدنية

 34 النصاب الأسبوعي 



 

 

 

 

 

  

 المرحلة الابتدائية )المستوى الثاني(

 النصاب الأسبوعي  المادة

 7 الرياضيات

 4 العلوم 

 5 اللغة الإنجليزية 

 9 اللغة العربية  

 3 التربية الإسلامية 

 2 الحوسبة وتكنولوجيا المعلومات

 2 التربية البدنية

 2 الفنون البصرية 

 34 النصاب الأسبوعي 

 المستوى السادس(  –المرحلة الابتدائية )المستوى الثالث 

 المادة
 ( 6 - 3النصاب الأسبوعي للمرحلة الابتدائية ) 

 الصف السادس الصف الخامس  الرابع الصف   الصف الثالث 

 4 4 4 4 التربية الإسلامية 

 6 6 7 7 اللغة العربية

 5 5 5 5 اللغة الإنجليزية 

 6 6 6 6 الرياضيات

 3 3 3 3 العلوم 

 3 3 2 2 الدراسات الاجتماعية 

 2 2 2 2 التربية البدنية

الحوسبة وتكنولوجيا  

 المعلومات 
2 2 2 2 

 2 2 2 2 الفنون البصرية 

 1 1 1 1 حصص الأنشطة 

 34 34 34 34 النصاب الأسبوعي 



 

 

 

 

 

 المستوى التاسع(  –المرحلة الاعدادية )المستوى السابع 

 المادة
 ( 9 -  7النصاب الأسبوعي للمرحلة الإعدادية ) 

 الصف التاسع  الصف الثامن  الصف السابع 

 4 4 4 التربية الإسلامية 

 5 5 5 اللغة العربية

 5 5 5 الإنجليزية اللغة 

 5 5 5 الرياضيات

 4 4 4 العلوم 

 3 3 3 الدراسات الاجتماعية 

 2 2 2 التربية البدنية

 2 2 2 الحوسبة وتكنولوجيا المعلومات

 2 2 2 الفنون البصرية 

 1 1 1 حصص الأنشطة 

 33 33 33 النصاب الأسبوعي 

 المرحلة الثانوية )المستوى العاشر( 

 النصاب الأسبوعي للمادة المادة

 3 التربية الإسلامية 

 5 اللغة العربية

 4 اللغة الإنجليزية 

 5 الرياضيات

 3 الكيمياء

 3 الفيزياء

 3 الأحياء

 3 الدراسات الاجتماعية 

 1 التربية البدنية

 2 الحوسبة وتكنولوجيا المعلومات

 1 المهارات الحياتية والبحثية 

 33 الأسبوعي النصاب 



 

 

 

 

 

 

 

 

 (مسار الآداب والإنسانيات –المرحلة الثانوية )المستوى الحادي عشر

 النصاب الأسبوعي للمادة المادة

 3 التربية الإسلامية 

 6 اللغة العربية

 5 اللغة الإنجليزية 

 3 رياضيات عامة

 4 علوم عامة

افيا   4 الجغر

 4 التاريخ 

 1 التربية البدنية

 1 الحياتية والبحثية المهارات  

 2 مادة اختيارية

 33 النصاب الأسبوعي 

 ( المسار العلمي  –المرحلة الثانوية )المستوى الحادي عشر

 النصاب الأسبوعي للمادة المادة

 3 التربية الإسلامية 

 3 اللغة العربية

 5 اللغة الإنجليزية 

 6 الرياضيات 

 4 الكيمياء 

 4 الفيزياء

 4 الأحياء

 1 التربية البدنية 

 1 المهارات الحياتية والبحثية 

 2 مادة اختيارية 

 33 النصاب الأسبوعي 



 

 

 ( المسار التكنولوجي  – المرحلة الثانوية )المستوى الحادي عشر 

 النصاب الأسبوعي للمادة المادة

 3 التربية الإسلامية 

 3 اللغة العربية

 5 اللغة الإنجليزية 

 6 الرياضيات 

 4 الفيزياء

 4 تكنولوجيا المعلومات 

 4 علوم الحاسب 

 1 التربية البدنية 

 1 المهارات الحياتية والبحثية 

 2 مادة اختيارية 

 33 النصاب الأسبوعي 

 

 ( مسار الآداب والإنسانيات –المرحلة الثانوية )المستوى الثاني عشر

 النصاب الأسبوعي للمادة المادة

 3 الإسلامية التربية  

 6 اللغة العربية

 6 اللغة الإنجليزية 

 3 رياضيات عامة

 4 علوم عامة

افيا   4 الجغر

 4 التاريخ 

 1 التربية البدنية

 2 مادة اختيارية

 33 النصاب الأسبوعي 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( المسار العلمي –المرحلة الثانوية )المستوى الثاني عشر

 النصاب الأسبوعي للمادة المادة

 3 التربية الإسلامية 

 3 اللغة العربية

 6 اللغة الإنجليزية 

 6 الرياضيات 

 4 الكيمياء 

 4 الفيزياء

 4 الأحياء

 1 التربية البدنية 

 2 مادة اختيارية 

 33 النصاب الأسبوعي 

 ( المسار التكنولوجي  –المرحلة الثانوية )المستوى الثاني عشر

 النصاب الأسبوعي للمادة المادة

 3 التربية الإسلامية 

 3 اللغة العربية

 6 اللغة الإنجليزية 

 6 الرياضيات 

 4 الفيزياء

 4 تكنولوجيا المعلومات 

 4 علوم الحاسب 

 1 التربية البدنية 

 2 مادة اختيارية 

 33 النصاب الأسبوعي 


