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 ) الحركة الدائرية (  الوحدة الاوليمصطلحات 

 المصطلح العلمي  التعريف م

 
حركة جسم حول نقطة ثابته في مسار دائري بسرعه ثابتة بحيث يقطع زاويا او اقواسا   1

 . في أزمنة  متساوية  متساويه
 

  الزاوية التي يقطعها نصف القطر في الحركة الدائرية المنتظمة.   2
  الزمن اللازم لعمل دورة كاملة.  3
  قطعها الجسم في وحدة الزمن . ي عدد الدورات الكاملة التي  4
  بالنسبه للزمن .   ر الإزاحة الزاوية ي معدل تغ 5
نقطة عل المسار الدائري في  طول القوس لوحدة الزمن أو السرعة التي تتحرك بها   6

 . الحركة الدائرية المنتظمة 
 

التسارع الناتج من تغير اتجاه السرعة الخطية المماسية و يكون اتجاهه للمركز   7

 .   عمودي عل اتجاه السرعة و هي ثابتة المقدار متغيرة  الاتجاه
 

المركز  ا تجاه الحركة الدائرية المنتظمة و يكون اتجاهه يالقوة المؤثرة عل الجسم ف  8

 .  ثابتة المقدار متغرة الاتجاهوهي عمودي عل اتجاه السرعة الخطية 
 

عكس   يالخارج ف  يو تؤثر عل الجسم ال  يقوة وهمية تتولد بسبب القصور الذات ي ه 9

 .   اتجاه القوة المركزية و ليست كرد فعل لها
 

المسافة   وعكسيا مع مربع  نب الكتلتيرطرديا مع حاصل ض ي تتناسب قوة التجاذب الكتل 10

 . بينهما
 

  . المنطقة المحيطة بالجسم المادي وتظهر فيها اثار قوة الجاذبية  11
  . الاتجاه وتكون خطوطه متوازية  الشدة و مجال ثابت 12
  . وتكون خطوطه منحنية باتجاه مركز الكتلة الاتجاه و  ر الشدةي المجال متغ  13
  .   1Kgمتوسط قوة التجاذب الكتلي لكل  14
  .   1Kgالمجال لكل  ي الطاقة المكتسبة ف 15
  .   مقدار الشغل المبذول بالجسم ضد قوة الجاذبية 16
  السرعة الابتدائية اللازمة للجسم للإفلات من الجاذبية.   17
  .   مدار ثابت حول الكوكب  يالسرعة اللازمة لدوران الجسم ف   18
  . الأرض سطح فوق  واحدة نقطة   عند  مثبتةأقمار اصطناعيه   19
  بجهد  ومرتبط مستقر  لنظام الحركية الطاقة  مجموع نظرية تنص علي أن متوسط 20

 النظام لذلك الوضع  طاقة مجموع   نصف دائما   الجاذبية يكون 
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  . وايابا  ذهابا ثابتة نقطة   حول جسم حركة  هي  21
  ثابتة  نقطة الإرجاع حول  وةق  تتناسب بحيث  مستقيم  خط  في وايابا   ذهابا جسم  حركة هي  22

   . الحركة  لاتجاه  يا  ولكن عكس  الإزاحة مع   طرديا والعجلة

 

يسمى  ص فرا ت ساوي رجاعلإ ا قوة ف يه  لموقع الذي يهتز حوله الجسم وتكونا 23   بموضع  و 

 . ستقرار لاا

 

  2π تعادل  الكاملة  والدورة.  دورة  لكل 2π  الطور  بوحدات   المعبر عنه التردد 24
  متجهة   كمية هي و  الحركة  ارمس  علي   طة قن  أ يو تزان الا موضع  بين  المسافة 25
  . قياسية  كمية  هي   و  الاتزان موضع   عنيصنعها الجسم المعتو بعيدا    إزاحة أقصي 26
  موضع الى الجسم وتعيد  الازاحة اتجاه في عكس   المهتز الجسم على  المؤثرة القوة 27

 الاتزان ) الاستقرار( 

 

  وضع مل  بالنسبة  أو  الكاملة  لدورته  بالنسبة  معينة  لحظةفي    ز تالمه  الجسم  موقع  وصف 28

 . ن الاتزا

 

  . كالاحتكا عديم معزول نظام لاي كهتي الوضع والحرطاق مجموع 29
 عديم معزول نظام لأي البسيطة التوافقية الحركة والحركة  الوضعتي طاق مجموع يظل 30

 .  ثابتا الاحتكاك

 

  الطاقة فقدان  الى يؤدي الذي الاحتكاك بسبب  الزمن الاهتزاز مع سعة  نقصان عملية  هو 31

 . والحرارية   الصوتية مثل   للطاقة اخري  صور  الى الميكانيكية 

 

  ثابتا مثل خيوط   التردد بقاء  مع  الزمن  بمرور  جيا  يتدر السعة فيه  تقل  الذي هوالنظام 32

 .   الغوص والواح  الجيتار

 

  مخمدات  مثال طويلة  زمنية فترة بعد  الاتزان وضع يعود الى هو النظام المهتز الذي  33

 . السيارة  وقود عداد مؤشر  الأبواب و  حركة 

 

  نظام مثل   ممكنة   زمنية  فترة في اقل   الاتزان وضع يعود الى هو النظام المهتز الذي 34

 الثقيلة.  الآلات اسفل  التخامد ووسائد   ( صدمات  في السيارة )ممتص  التعليق

 

  . الدورية القوي النظام على خارجية  قوة   تأثير من  تنتج  اهتزازات هي  35
  الدورية  القوة  تردد تساوي  نتيجة طاقته  وزيادة  للنظام الاهتزاز سعة زيادة  ظاهرة هو 36

 ي للنظام. الطبيع  التردد مع
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 تدريب قوانين الوحدة الاولي الحركة الدائرية 

 radوحدة القياس (  ɵالازاحة الزاوية ) .1

 
ɵ = 

 

 (  s-1أو  ( Hz(  وحدة القياس  fالتردد )  .2
 

F =  

 
 S )وحدة القياس ) ( T ) الزمن الدوري  .3

 
T = 

 

 (   rad/sوحدة القياس )  (ɯ) الزاوية  السرعة .4

 
ɯ = 

 
 (m/s)( وحدة القياس  vالسرعة المماسية )الخطية ( )  .5

 
 v =  

 
 m/s)2(( وحدة القياس  caالتسارع المركزي )العجلة ( ) .6

 
 ac =   

 

 (   2kg.m/s –Nوحدة القياس )  ( cF المركزي ) قوة الجذب .7

 
Fc = 

 

 m/s( وحدة القياس vسرعه الجسم المرتبطة بقوة الجذب المركزية )  .8
 

v =  
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 (   2kg.m/s –N( وحدة القياس )  GF  قانون نيوتن للجاذبية ) .9

 

FG =  
 

  2m/s –N/kg( وحدة القياس gالجاذبية )شدة مجال الجاذبية أو تسارع الجاذبية أو عجلة  .10

 
g = 

 

 (   2s/2kg.m –J( وحدة القياس )  pE طاقة الوضع التجاذبية )  .11

 
Ep =  

 

 (   J/kg( وحدة القياس )  G Vجهد الجاذبية ) .12

 
VG = 

 
 (m/s)( وحدة القياس vالسرعة المدارية ).13

 
v =  

 

 (m/s)( وحدة القياس  escv ) الإفلاتسرعة .41
 

vesc = 
 

 ( S( وحدة القياس )T  الزمن الدوري المداري ).15
 

T = 
 

  ( J – kg.m2/s2 ( وحدة القياس  )  16EK.طاقة الحركة المدارية )

 
EK = 

 

 (  2s/2kg.m –Jوحدة القياس )   ) TE (الطاقة الكلية  .71

 
ET = 
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 Nوحدة القياس ( F) في النابض قوة الارجاع .1
 

F = 
 

 S )وحدة القياس ) ( T ) في النابضالزمن الدوري  .2

 
T =  

 
 2m/s( وحدة القياس aالتسارع في النابض ) .3

 
a = 

 

 N( وحدة القياس Fقوة الارجاع في البندول ) .4
 

F = 

 
 S )وحدة القياس )  ( T ) في البندول الزمن الدوري  .5

 
T =  

 

 2m/s( وحدة القياس aالتسارع في البندول ) .6

 
a = 

 

 (    rad/sوحدة القياس ) (ɯ) التردد الزاوي .7
 

ɯ = 
 

 معادلة الازاحة في الحركة التوافقية البسيطة  .8

 
 X  =   
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 معادلة السرعه في الحركة التوافقية البسيطة  .9
 

V = 
 
Vmax = 

 

 في الحركة التوافقية البسيطة  معادلة التسارع .10
 

a = 
 
amax = 

 

 J ) ) طاقة الحركة في النابض  .11

 

EK = 

 
  J ))  طاقة الوضع المرونية .12

 

EE =  
 

  J )طاقة الوضع التجاذبية )  .13
 

EE =  

 
  J )الطاقة الكلية في الحركة التوافقية البسيطه )  .14

 
ET = 

 

 التسارع (   –السرعه  – الازاحة)  .15
 تتساوي عندها طاقتي الوضع والحركة في الحركة التوافقية البسيطةالتي 

 
X  =                                           V =                                          a = 

 
 تتساوي عنده طاقتي الوضع والحركة في الحركة التوافقية البسيطة  ذيالزمن ال .16

 

t = 
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 ثانية تفسير العلمي الوحدة الال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مراجعة ليلة الاختبار 
 م2022/2021 فيزياء ثاني عشر 

 نهاية الفصل الدراسي الأول 

 : تعَلَمّ عٌَصْرِيٌ مُلْهِمٌ بِهُوِيَةٍ وَطَنِيةَ وَقيِمٍَ إسِْلََمِيَّةٍ رؤية المدرسة :
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مراجعة ليلة الاختبار 
 م2022/2021 فيزياء ثاني عشر 

 نهاية الفصل الدراسي الأول 

 : تعَلَمّ عٌَصْرِيٌ مُلْهِمٌ بِهُوِيَةٍ وَطَنِيةَ وَقيِمٍَ إسِْلََمِيَّةٍ رؤية المدرسة :
 

 رسومات هامة 

 مثلة القوة المركزيةأ

 

 ة هد الجاذبيج
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 منحني الرنين 

 

 

 

 

 ندول بارتونب
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