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* 
عل  الت 

ج  
وات  من 

استخدام مفرادت جديدة لتعبير عن مشاعر -1

.الطلاب والتمييز بين الإيجابي والسلبي 

.كيف أعبر عن مشاعري بطريقة سليمة-2



اتالمُفْرَد

الشعور بالقلق بسبب شيء خطير

المَشاعر السيئة 

ة الْمَشاعِرُ الإيجابِي  
الجميلةالمَشاعر

الْخَيالُ 

لا يمكن حدوثهشيء غير حقيقي

فُ الْخَوْ 

ةلْبِي  الْمَشاعِرُ الس  

الْحَقيقةَُ 
شيء ثابت ويحدث في الواقع



المشاعر السلبية  المشاعر الإيجابية









إيجابيةسلبيةإيجابية

سلبيةإيجابيةسلبية



ةكيف ستشعر في المواقف التالي





ممتاز





رائع







وفقك الله



السعادةالْحزنالْفرح





ربما يلدغنيوجود شيء مخيف

الصوت العالي 
لن أراهما 
سيخطفوني


