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رسالةٌ إلى الطّالبِ

دْ بعِلْمٍ فإلى ذُلٍّ يصير" )المنفلوطي( "كُلُّ عِزٍّ لم يُؤَيَّ

عزيزي الطّالبَ،

فَ من أجلِك، وهو ينتظِرُ منْكَ أن تنتَفِعَ به، وتستَفيدَ منه، وتستَمتِعَ بقراءته، وتجعلَه  هذا الكتابُ أُلِّ

مُنطلَقًا لك لُتفَكّرَ وتُناقِشَ وتكتُبَ وتعبّر.

ك ستســيرُ في دروبِ هذا الكتابِ ، وتكتشِــفُ فضاءاتِه وعوالِمَه  مُك ســيكونُ لك مُرشِــدًا، لكنَّ مُعلِّ

وحدَك.

قة، ولتســألَ أســئِلتك  مَ هذا الكتابُ ليمنَحَكَ فرصةَ أن تُمارِسَ القراءة ممارَســةً واعيةً معمَّ وقد صُمِّ

بحريّــةٍ، ولتشــاركَ زملاءكَ أفكارَك بثقةٍ ومحبّة. وكلّما قرأتَ أكثر انكشَــفَ لــك عالَمُ اللّغةِ والأدب 

أكثــرَ فأكثــر، وهوَ عالــمٌ جميلٌ عميقٌ لا يُخاطِبُ عقلَــك فقط، وإنما يحاوِرُ روحَــك وقلبَك، ويُضاعِف 

قُ رؤيتَك للحياةِ والنّاسِ. عُ أفقَك، ويعمِّ إحساسَكَ بإنسانيّتِكَ، ويُوسِّ

عزيزي الطّالبَ،

صُمّمَ هذا الكتابُ تصميمًا بسيطًا واضحًا ليساعدَك على تطويرِ مهاراتكِ اللّغويّةِ، من خلالِ التّفاعلِ 

م إل ثلاثةِ فصولٍ، بحسبِ فصولِ السّنةِ الدّراسيّةِ، الواعي مع مضامينِ النّصوصِ وأفكارِها، وقد قُسِّ

في كل فصل ستة أقسام هي: القراءة، والاستماع، والمحادثة، والكتابة، والنحو، والبلاغة.

أمّا نصوصُ القراءة فقد قُسّــمت إلى أربعةِ أقســامٍ هي: القرآنُ الكريمُ والحديثُ الشّريفُ،والنصوصُ 

الأدبيّةُ، ونصوصُ الرأيِ، والنصوصُ المعلوماتيّةُ.

ةً  وقد عولجتِ النّصوصُ معالجاتٍ تناســبُ طبيعتَها، وبنيتَها، ولكنّها كلّها تتضمّنُ أســئلةً أساســيَّ

لضمــانِ أنْ تحقّقَ الأهدافَ المرجوّةَ منها،  وســتكونُ هناكَ مراجعــاتٌ وتطبيقاتٌ حولَ المفرداتِ، 

 ، ووصــفٌ للمهــاراتِ المطلوبةِ، ومخطّطاتٌ توضيحيّــةٌ، وأدواتٌ أخرى لمســاعدتِك على فهمِ النّصِّ

والاســتمتاعِ بــهِ في الوقتِ نفسِــه، وســتجدُ بعــضَ الأســئلةِ المحدّدةِ علــى جانبيْ بعــضِ النّصوصِ 

. لتدريبِك على أنْ تكونَ قارئًا واعيًا متفاعلًا مع النّصِّ

إنّ هذا الكتابَ صُمّمَ ليجعلَك شريكًا فاعلًا في عمليّةِ التّعليمِ والتّعلمِ، ولا يقتصرُ دورُك على التلقّي 
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ـى الحصّةِ وقدْ قرأتَ مــا جاءَ تحتَ محــوريْ »ما قبلَ  ، ولذلــكَ نحــنُ نتوقّعُ منــك أن تحضُرَ إلـ السّــلبيِّ

القــراءةِ« و»في أثناءِ القراءةِ«، وأجبتَ عنِ الأســئلةِ الواردةِ فيهمــا،  ونحنُ متأكدونَ أنّكَ إذا فعلتَ 

ذلكَ فإنّكَ ســتعيشُ لذّةَ العلمِ، وستكتشــفُ كمْ هيَ الحياةُ أبهى وأجملُ حينَ تعتمدُ على نفســكِ 

. في جُزءٍ منْ تعلّمِكَ المدرسيِّ

عزيزي الطّالبَ،

كلُّ الأفكارِ والأسئلةِ في هذا الكتابِ هي عنكَ أنتَ أيضًا؛ فأنتَ لستَ مفصولًا عن عالمِ الأدبِ، وعالمِ 

المعلوماتِ، ولا نحنُ، ولا كلّ الآخرينَ منَ البَشــرِ، فالأدبُ يُناقشُ قضايا الإنســانِ الكبرى، ويفتحُ لنا 

النوافِذَ مُشــرَعةً على الحياةِ بحُلوِها ومُرّها؛ لكي نصيرَ أكثرَ فهمًا ونُضجًا وتســامُحًا وعطفًا. ولأنكَ 

جزءٌ منَ النّصوصِ الّتي تقرؤها، فإنّنا نشــجّعُكَ لتُســجّلَ أســئلتكَ وخواطركَ وأفكاركَ حولَ ما تقرأُ، 

فَكُنْ قارئًا عمدةً يقرأُ السّطورَ وما بينَ السّطورِ. 

ونــودُّ أن نلفتَ نظرَك -عزيزي الطالــب- إلى أنّنا نضعُ بينَ يديكَ أيضًا إضافةً إلى هذا الكتابِ »كتابَ 

النّصــوصِ« الّــذي يحتــوي على كلِّ النّصــوصِ المقرّرةِ في كتــابِ التّطبيقاتِ اللغويّــةِ بالإضافةِ إلى 

ماتٍ نظريّةٍ مهمّةٍ، ستعطيكَ فكرةً مركّزة عنْ كلِّ نوعٍ منَ النّصوصِ، وكلّ فنٍّ  نصوصٍ رديفةٍ، ومقدِّ

ص جزءًا من وقتِك للقــراءةِ في هذا الكتابِ أيضًا، فهو  ك على أن تُخصِّ مــن فنــونِ القــولِ، ونحن نحثُّ

رافدٌ مهِمٌّ لمن أرادَ أن يبدأَ رحلةَ القراءة، والتثقيف، والمعرفة. 

ثم هناك الرواية المقرّرة التي نرى أنّها ستُتيح لك الفرصة لتعيش مع معلّمِك وزملائِك في صالون 

ـيٍّ حقيقــيٍّ مفتــوحٍ على نهرِ الأفــكارِ الإنســانيّةِ الكبــرى، وعلى الحيــاةِ بتجلياتِهــا ومفارقاتِها  أدبـ

ومنعطفاتِهــا الّتي تشــبهُ المرايا، نرى فيها أنفُسَــنا وآلامَنــا وأحلامنا وأقدارَنــا وحقيقتَنا، فنعرِفُ 

يقينًا أن الخيرَ هو الباقي، وأنَ الجمالَ والحقَّ هما طريقُ الســعادةِ الصافيةِ التي لا يشــوبُها حزنٌ أو 

كدرٌ.

نرجو لكَ رحلةً ممتعةً ومفيدةً مع اللّغةِ العربيّةِ
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التعليم والتعلّم من أجل الحياة

أين؟ متى لماذا؟ الكتاب 

كتاب النصوص 

للتــدرب على القــراءة الذاتية 	 

ة.
ّ

الحر

لتوسيع الأفق وزيادة المعرفة.	 

للتثقيف الذاتــي والانتفاع من 	 

وقت الفراغ.

للاستعداد الأمثل للامتحانات.	 

لتكون إنسانًا أفضل.	 

في حصص القراءة الحرة.	 

في أوقات الفراغ.	 

 مكان.	 
ّ
في أي

كتاب التّطبيقات 

اللغوية 

للتعلــم واكتســاب مهــارات 	 

جديدة.

المهــارات 	  علــى  للتدريــب 

اللغوية الأساسية.

للتفكير والتحليل.	 

للمناقشة والمشاركة.	 

لطــرح الأســئلة والبحث عن 	 

إجابات.

للاستعداد الأمثل للامتحانات.	 

لتكون إنسانًا أفضل.	 

المقررة 	  الحصــص  فــي 

طوال العام.

التحضيــر 	  أوقــات  فــي 

اليومية.

الدراســة 	  أوقــات  فــي 

المخصصة للمادة.

فــي أوقــات الاســتعداد 	 

للامتحانات.

في الصف.	 

في البيت أو في أي مكان.	 

الرواية 

للتعلم.	 

للتفكير والتحليل.	 

للمناقشة والمشاركة.	 

لطــرح الأســئلة والبحث عن 	 

إجابات.

للنضج الثقافي والمعرفي.	 

لتكون إنسانًا أفضل.	 

في الحصــص المقررة في 	 

الثالث  الدراســي  الفصل 

من العام الدراسي.

التحضيــر 	  أوقــات  فــي 

لحصص الرواية.

في أوقات الدراسة.	 

في الصف.	 

في البيت أو في أي مكان.	 
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أهم الأدوار المنوطة بالطالب في منهج اللغة العربية المطوّر

التعليم والتعلّم الذي يغيّر الحيّاة

التحضير 
والإعداد 
المسبق 
للدرس 

في دروس القراءة:. 	

": يتوقّع أن 	 
ِّ

ص
َّ
 الن

ِ

 قراءة

ِ

في النصوص الأدبية:  في محور "الاســتعداد لقراءة النص"، ومحور "في أثنــاء

يأتي الطالب وقد قرأ أسئلة هذين المحورين وأجاب عنها قبل الحضور للحصة الأولى من الدرس، وأن 

ل أي ســؤال لديه حول أي نقطة من نقاط الدرس، وأن يكــون قد حفظ  النص إذا كان 
ّ
يكون قد ســج

ا حفظهُ.
ً

النص مقرر

فــي نصوص الرأي: المقالات والأعمدة الصحفية: يتوقع أن يقــرأ الطالب النص، ويأتي إلى الحصة وقد 	 

ل أي سؤال لديه حول أي نقطة من نقاط الدرس. 
ّ
ن فكرة عن الموضوع والأسئلة، وأن يكون قد سج

ّ
كو

ن فكرة عن الموضوع 	 
ّ

توقع أن يقرأ الطالب النص، ويأتي إلى الحصة وقد كو
ُ
في النصوص المعلوماتية: ي

ل أي سؤال لديه حول أي نقطة من نقاط الدرس. 
ّ
والأسئلة، وأن يكون قد سج

في الرواية: يتوقع من الطالب أن يقرأ الفصل المقرر، وأن يجيب عن الأســئلة الموجودة في نهايته، وأن 	 

ل كل الأسئلة التي تخطر بباله حول أحداث الفصل أو شخصياته، أو لغته. 
ّ
يسج

في دروس المحادثة:. 	

ا، سواء أكان ذلك في 	 
ً
دًا، يبدو فيه جهده واضح

ّ
ا جي

ً
يتوقّع من الطالب أن يعدّ المادة التي كُلّف بها إعداد

البحث وجمع المعلومات، أم في تنظيم المادة وطرائق عرضها، أم في اختيار أساليب مبتكرة للعرض. 

يتوقّع من الطالب أن يتعاون مع زملائه أو زميله الذي سيشاركه في تقديم العرض، وأن يلتقيه في لقاء أو 	 

أكثر لمناقشة الموضوع، وتوزيع الأدوار، والمراجعات، والاستعداد للحصة. 

يتوقع من الطالب أن يتحمل مسؤولية الإعداد التي اتفق عليها مع زميله، وأن يساعد زميله وقت الحاجة، 	 

وأن يضرب مثلًا في النضج والتعاون والرغبة في التعلّم، واكتساب مهارات التحدث أمام الجماهير، لما 

لها من أهمية كبيرة في حياته العملية في المستقبل. 

في دروس النحو والبلاغة:. 3

يتوقع من الطالب أن يقرأ ما يقع تحت محور "نتدارس" في دروس النحو، وما يقع تحت محور "نتعلم 	 

ونكتشف" في دروس البلاغة قبل الحصة الأولى لكل درس. 

المشاركة 
الفاعلة 

والمناقشة 
الجادة 

قــع من الطالب في كل دروس اللغة العربية أن يكون حاضر الذهن، ويشــارك بفاعلية، ويجيب عن 	 
ّ

يتو

الأســئلة، ويبدي رأيه، ويسأل، ويشــارك زملاءه في الانتقال من حالة التلقي السلبي إلى حالة المشاركة 

ة.
ّ
ل كل الحصص إلى قاعات نقاش حي

ّ
عة التي تحو

ّ
الإيجابية الموس

أداء 
التكليفات  

واستكمالها 

يتوقع من الطالب أن يبذل أفضل ما يمكنه ليؤدي أي تكليف  أو  مهمة يحددها له المعلم، سواء أكان ذلك 	 

على مستوى البحث عن المعلومات، أم قراءة نصوص رديفة، أم كتابة نصوص. 

كما يتوقع من الطالب أن يولي نصوصه الكتابية التي أنجزها في حصص الكتابة عناية كبيرة في المراجعة 	 

والتصحيح والتحرير، ويسلمها لمعلمه في الموعد المحدد. 
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النصوص التي نقرؤها، كيف نقرؤها؟

القراءة التي تصنع الفرق

النصوص الأدبية 
مرايا 

نصوص الرأي 
نوافذ 

النصوص المعلوماتية 
دروب 

ما 

غاياتها؟ 

لماذا 

تُكتَب؟ 

 ما تتطلبه النصوص الأدبية من القارئ هو 	 
ّ
أهم

المشاركة؛ أن يشارك القارئ الكاتب تجربته 

الشعورية، وأن يشــاركه أفكاره، ومخاوفه، 

وآلامــه، وأحلامه، ولذلك فإن القارئ هنا قد 

يبكي، وقد يضحك أحيانًا. 

الكاتب هنا يكتب لنفســه ربما، وللآخرين 	 

تهم، ويؤثر فيهم، 
ّ
حتى يلمــس فيهم إنســاني

ويفتــح بصائرهــم وقلوبهم ليعيشــوا حياة 

الشخصيات ومعاناتهم، ويختبروا الحياة من 

موقع قد لا يتاح لهم أبدًا أن يعرفوه. 

ســع رؤيتهم، ويصبحــوا قادرين 	 
ّ
وبذلك تت

م الأخطاء 
ّ
م الاختلاف، تفه

ّ
ــم؛ تفه

ّ
على التفه

والزلات، وقادرين على الفهم الذي لا تحدّه 

حدود أفكارهم الشخصية، ودائرتهم الضيقة 

بين ناســهم ومجتمعهم، وقادرين على الحب 

والتسامح.

إنّ الأدب هو الرســالة التــي تُكتب للقلب 	 

ا، وتسمح لقارئها أن يطلّ منها على 
ً
والعقل مع

ــا، وعلى الناس 
ً
التاريــخ والواقع والحلم مع

أعمارهــم وألوانهم وأديانهم،  على اختلاف 

 وخير، من قبح وجمال، 
ّ

بكل ما فيهم من شر

ة. 
ّ

ومن ضعف وقو

إن النــص الأدبي يشــبه المرايا التــي تُري 	 

رى، لكن هذه الرؤية لا تنجلي 
ُ
القارئ ما لا ي

قَلْ.
ُ
إلا ببصيرة القارئ، وفهمه لما لم ي

 مــا  يريده كاتب نصوص الرأي 	 
ّ
أهم

هو إبداء رأيه في قضية ما، أو عرض 

وجهة نظره في مشكلة ما، أو تقديم 

فكرته بشأن موضوع ما. 

الكاتب هنا يريد مــن القارئ أيضًا 	 

 المشــاركة 
ّ
أن يشــاركه رأيه، لكن

التي يطلبها ليســت كتلــك التي في 

الغالب  النصوص الأدبية، لأنهــا في 

تنحصر فــي قضية واحــدة يتناولها 

بالنقاش المباشر.

الكاتب هنــا يكتب للناس ليقنعهم، 	 

ههم، أو يستثير هممهم،  لذلك 
ّ
أو ينب

نراه يعتمــد على مخاطبــة عقولهم 

بالدرجة الأولــى، وعلى إيراد الأدلة 

يها.
ّ

التي تؤيد وجهة نظره وتقو

الكاتب هنا يستعين بمصادر مختلفة 	 

شــخصية وعلمية، وتجــارب أثبتت 

ليدعم  واقتباسات  وقصص  نجاحها، 

وجهة نظره.

إنّ نصوص الرأي تشــبه النوافذ التي 	 

تســمح للقــارئ أن يطــلّ منها على 

آراء الآخريــن من أهــل الخبرة أو 

التجربــة، وأن يقطف من بســاتين 

أفكارهم  خلاصة  وتجربتهم  علمهم 

حول القضايا العامة، أو الموضوعات 

العلمية أو الاجتماعية أو السياســية 

أو الثقافية، وبذلــك تنضج معرفته، 

ويصير أقدر إلى أن يسهم في الحياة 

ا أفضل 
ً
والعمــل والمجتمــع إســهام

وأكبر.  

أهم غاية للنص المعلوماتي: تقديم 	 

المعلومات للقــارئ في أي  فرع 

من فروع المعرفة. 

كاتب النص هنا يريد أن  يساعد 	 

القارئ على زيادة علمه، وتوسيع  

معرفته، والإجابة عن أسئلته حول 

موضوع ما.  

بمشــاعر 	   

ّ

معني غيــر  الكاتــب 

الشــخصية  برؤيته  ولا  القــارئ 

 بالدرجة الأولى 

ّ

للحيــاة . إنه معني

يحتاجها  قــد  التي  بالمعلومــات 

القارئ في دراســته، أو عمله، أو 

بحثــه،  أو التي قد تزيد من وعيه 

حول الموضوع. 

يكثــر كاتب النــص المعلوماتي 	 

العلميــة، والأرقام،  مــن الأدلــة 

يســتعين  وقــد  والإحصــاءات، 

بهدف  والمخططــات  بالصــور، 

المعلومــات، وتســهيل  توضيــح 

تقديمها للقارئ. 

تشــبه 	  المعلوماتيــة  النصــوص 

الدروب التي تقودك إلى  محطات 

والمعارف،  العلــوم  فــي  متقدمة 

وكلما قرأت في علم أكثر ســرت 

إلى  أكثــر ووصلت  الــدرب  في 

محطات أكثر. 
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النصوص الأدبية 
مرايا 

نصوص الرأي 
نوافذ 

النصوص المعلوماتية 
دروب 

ماذا 

نسأل 

حين 

نقرأ؟  

ما الذي يريد الكاتب أن يقوله في النهاية؟ 	 

نة؟ 	 
ّ
ما  المغزى؟ ما الرسالة المضم

كيف قدّم فكرته؟ كيف قالها وهو لم يقلها؟ 	 

 النص؟ إلى أي مدى؟ 	 

ّ

هل أثّر في

؟ أو لماذا لم يؤثر؟ 	 

ّ

لماذا أثّر في

 	 

ّ

ر النص رؤيتي للحياة؟ هل أضاف إلي
ّ
هل غي

ا جديدًا؟ ماذا أضاف؟ 
ً
شيئ

هل سأذكره بعد سنوات طويلة؟ ماذا سأذكر 	 

منه؟ 

ما الفكرة الرئيسة التي يتحدث عنها 	 

الكاتب؟ 

ما القضية؟ ما الموضوع؟ 	 

ر عن فكرته؟ 	 
ّ
كيف عب

ما الأدلة التي ساقها ليدعم فكرته؟ 	 

هل اقتنعت بفكرته؟ لماذا؟ 	 

ــه؟ أين 	 
ّ

ة في نص
ّ

أيــن مواطن القــو

مواطن الضعف؟ 

؟ 	 

ّ

هل استخدامه للحجج منطقي

ا؟ 	 
ً
ب

ّ
ا؟ أو متعص

ً
ز

ّ
هل يبدو متحي

هل لغته لغــة موضوعية محايدة، أم 	 

يظهر فيها شيء من التحامل؟ 

عنه 	  يتحدث  الــذي  الموضوع  ما 

النص؟ ما الفكرة؟ 

في أي مجال مــن مجالات العلوم  	 

أو المعارف يمكــن أن أضع هذا 

المقال؟ 

هل هذا الموضــوع يقع في دائرة 	 

اهتمامي؟ 

كيف 

نقرأ 

النص؟

ا فاقــرأ النــص مــرات قراءة 	 
ً

إذا كان شــعر

صامتة، وقراءات جهرية، وحاول أن تتذوق 

إيقاعها اللغة، وتستمتع بجرس الكلمات و

ابحث عن الفكرة، وعن العاطفة المســيطرة 	 

على النص. 

ابحث عن التفاصيل والإشــارات التي تدعم 	 

الفكرة أو العاطفة. 

ا. 	 
ً

انتبه للصور واللغة المجازية كثير

انتبه لاختيار الشــاعر للكلمات ، وفكّر فيها 	 

ا. 
ًّ
ملي

فكّر في الجمــل، والعلاقات بينها، هل هناك 	 

حركة تقديــم وتأخير في عناصــر الجملة، 

وهل هناك استخدام خاص يبرز المعنى؟ 

انتبه للموسيقا وتكرار الكلمات. 	 

إذا كان قصة أو رواية أو ســيرة امنح نفسك 	 

الوقــت لتدخــل في عالــم النــص، لتعرف 

شخصياته أكثر. 

اسأل عن الشــخصيات: من هي؟ ما صفاتها؟ 	 

ن 
ّ
ما مشــكلتها؟ مــاذا تريد؟ من تشــبه مم

ا  مثلها؟ 
ً
أعرف؟ هل سبق لي أن عرفت أناس

ركّــز فــي كلام الشــخصيات وفكّر كيف 	 

يعكس كلامها طبيعتها. 

تابــع الأحــداث وحركة الزمــن، وانتبه إلى  	 

تداخل العلاقات. 

واســأل نفســك عند كل مفصل من مفاصل 	 

النص ما معنى ذلك؟ لماذا حدث ذلك.؟ ماذا  

يريد الكاتب أن يقول؟ 

ابحث عن الفكرة الرئيسة في النص، 	 

وحدد مكانها في النص.

ــر  عنها الكاتب؟ هل كان 	 
ّ
كيف عب

ــا ودقيقًــا، أم أن كلامه جاء 
ً
واضح

ا؟ 
ً
ا ومضطرب

ً
عائم

هل هــذه الفكرة مهمــة؟ لماذا هي 	 

مهمة؟ 

المواقف 	  أو  التفاصيل أو الأدلــة  ما 

التي ســاقها الكاتب ليدعم رأيه في 

هذا الموضوع؟ 

كم عددها؟ 	 

كيف رتّبها؟ 	 

ــا من 	 
ً
هــل يبــد و الكاتــب متمكن

موضوعه؟ 

هل يميل الكاتب إلى التعميم،  أم أنه 	 

ة ودقة شديدة؟ 
ّ
يكتب بموضوعي

متماســكًا 	  الكاتب  نــص  يبدو  هل 

ا؟ 
ًّ
ا قوي

ًّ
منطقي

أيــن مواطــن القوة فــي النص؟ أين 	 

مواطن الضعف؟ 

دًا بقوة 	 
ّ
ا ومؤي

ً
هل أرى نفسي متحمس

لكلام الكاتب أم أنني أشــعر بالملل 

والتشتت؟ لماذا؟ أين مكمن الخلل؟ 

هل ســيفيدني هذا الموضوع بشكل 	 

أو بآخر؟ كيف؟ 

لو أتيح لي أن أكتب للكاتب تعليقًا 	 

فماذا سأكتب بالضبط؟ 

ابحث عن الفكرة الرئيسة للنص، 	 

وحدد مكانها.

ة أو 	 
ّ
اســأل: ما المعلومــات المهم

الجديدة التي  قدّمها النص؟ 

ما الأدلة التي ساقها؟ 	 

هل هي أدلة موثوقة؟ 	 

هل هي أدلة حديثة؟ أم قديمة؟ 	 

كيف يمكن أن أســتفيد من هذه 	 

المعلومات؟ 

أقرأ هذا 	  بالملل وأنا  هل شــعرت 

الموضوع؟ لماذا؟ 

ألخّــص 	  أن  يمكننــي  كيــف 

الموضوع، أو أرســم لــه مخططاً 

ا؟ 
ًّ
توضيحي

 أن أكتب ســؤالًا 	 

ّ

لــو طلب إلــي

للموضوع  قراءتــي  بعــد  واحدًا 

فماذا سأكتب؟ 

ما الشــيء الطريــف أو الغريب 	 

أو المعلومــة الجديــدة فــي هذا 

الموضوع؟ 

ما الذي كنت أعرفه عن الموضوع 	 

سابقًا؟ 

ــم النص ما كنــت أعرفه 	 
ّ
هل دع

سابقًا أو نقضه؟ 

بهــذه 	  أفعــل  أن  يمكــن  مــاذا 

المعلومات؟ 
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نواتجُ التعّلّمِ

سيستغرقُ تنفيذُ 
هذا الدّرسِ 
ثَلاثّ حِصَصٍ

ةِ.    . 	
َ
تَلِف

ْ
ةِ المُخ صوصِ القِرائِيَّ صْنيفاتِ النُّ

َ
 ت

ُ
ف يَتَعَرَّ

بِها.          . 	
َ
سيقِها وَقال

ْ
ن
َ
راضِها وَت

ْ
غ

َ
واعِها وَأ

ْ
ن
َ أ
ا لِ

ً
ق
ْ
صوصَ وَف زُ النُّ يُمَيِّ

رَ.      . 	
َ

صْنيفٍ آخ
َ
صْنيفٍ إِلى ت

َ
صوصِ مِنْ ت  بَعْضَ النُّ

ُ
ل يُحَوِّ

سيقِها.. 	
ْ
ن
َ
راضِها وَت

ْ
غ

َ
واعِها وَأ

ْ
ن
َ
تَهُ  بِأ

َ
مِرًا مَعْرِف

ْ
ث
َ
 مُسْت

ً
ة

َ
صوصًا جَديد

ُ
شِئُ ن

ْ
يُن

صوصُ حَوْلَنا -3 النُّ
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الدّرسُ
صوصُ حَوْلَنا -3    النُّ

ــوْعِ  صــوصِ وَفْــقَ النَّ لِ والثّانــي عَلــى تَصْنيفــاتِ النُّ صــوصُ حَوْلَنــا( خِــالَ الفَصْلَيْــنِ الَأوَّ فْــتَ فــي دَرْسِ )النُّ تَعَرَّ

وَوَفْــقَ الغَــرَضِ. وَهِــيَ كالآتــي: 

مُ إلِى: 1 ................ 2 ................ 3 ................. 4 ................. 5 ................. 6 .................    وْعِ تُقَسَّ وَفْقَ النَّ
    .................. 4  .................. 3  .................. 2 مُ إلِى: 1 ..................  وَفْقَ الغَرَضِ تُقَسَّ

:

َ

ي

ِ

ه
َ
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ِ
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ُّ
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ِ
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ُ
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ْ
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َ
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ِ
س

ْ
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َ
س

َ
و

ِ
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َ
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ِ
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ْ
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َّ
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َ
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َ
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ِ
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ُ

ر
َ
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ِ

م

 

ِ

ف

ِ

و في الهات
َ
، أ

ِّ

ي

ِ

 الآل
ِ

ب

ِ

 الحاس

ِ

 في شاشَــة
ُ
ؤُه

َ
 الذّي تَقْر

ُّ

ي

ِ

قَم
َّ

 الر
ُّ

ص
َّ
 الن

ُ
 ذاتُه

َ
و

ُ
ه

َ
، و

ٍّ

روني
ُ
كْت

ِ

ل

ِ

 إ
ٍ

كونَ في قالبَ
َ
نْ ي

َ
 أ

ْ
و

َ
 أ

 .

ِ

مول
ْ
ح

َ
الم

 
ِ

ب
ُ
ةَ الكُت

َ
راء

ِ

لُ ق  تُفَضِّ
َ

ت
ْ
نْ كُن

ِ

إ
َ

، و
ِ
ن

ْ
ي
َ
 القالبَ

ِ
ن

ْ
 هذَي

ِ

د
َ
ح

َ
 أ

ْ
ن

َ
 ع

ُ
ج

ُ
 ل تَخْر

ِ

ة
َّ
ي
ِّ
وم

َ
كَ الي

ِ

يات
َ
ؤُها في ح

َ
 الَّتي تَقْر

َ
صــوص

ُّ
نَّ الن

ِ

إ

 

ٍ

 نصُوص

ِ

ة
َ
راء

ِ

ق

ِ

ا ل
ًّ

ضْطرَ
ُ
ياناً م

ْ
ح

َ
ــكَ أ

َ
دُ نَفْس

ِ

كَ، فَقَدْ تَج
ْ
دَي

َ
 ي

َ
ن

ْ
ي
َ
ــها ب

ِ

س
َ
لْم

َ
م

ِ
 ب

ُ
تِع

ْ
م

َ
ت

ْ
تَس

َ
ها، و

ِ

ــرائ

ِ

لى ش
َ
 ع

ُ
ص

ِ
ر

ْ
تَح

َ
 و

ِ

ة
َّ
ي

ِ

ق
َ

ر
َ

الو

 

ِ

حيفَة
َّ

حِ الص فُّ َ
 تَص

ْ
و

َ
، أ

ٍ

ة
َ
طبْوع

َ
 م

ٍ

ــخَة
ْ

 في نُس
ٍ
فِّر

َ
و

َ
ت
ُ
 م

ِ
ر

ْ
 غَي

ٍ
تاب

ِ

 ك

ِ

ة
َ
راء

ِ

 ق
ْ

و
َ
، أ

ِّ

روني
ُ
كْت

ِ

ل

ِ

 ال

ِ

ريــد
َ
 الب

ِ

ة
َ
راء

ِ

، كَق

ٍ

ــة
َّ
ي

ِ

رون
ُ
كْت

ِ

ل

ِ

إ

 .

ِ

مول
ْ
ح

َ
كَ الم

ِ

ف

ِ

 هات
ْ
ن

ِ

ريعٍ م
َ
 س

ٍ
شَكْل

ِ
 ب

ِ

ة
َّ
ي

ِ

م
ْ

و
َ
الي

؟

ِّ

روني
ُ
كْت

ِ

ل

ِ

مِ ال
َ
طبْوعِ أ

َ
ةَ؟ الم

َ
راء

ِ

لُ الق  تُفَضِّ
ٍ

 قالبَ
ِّ
ي

َ
في أ

ا؟  
ًّ
ي

ِ

رون
ُ
كْت

ِ

ل

ِ

تَها إ
َ
راء

ِ

لُ ق  التّي تُفَضِّ
ُ

صوص
ُّ
ما الن

َ
ا؟ و

ًّ
ي

ِ

ق
َ

ر
َ

تَها و
َ
راء

ِ

لُ ق  التّي تُفَضِّ
ُ

صوص
ُّ
ما الن
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نْسيقِ. صْنيفُ وَفْقَ التَّ ثانِيًا: التَّ

:
َّ

ص
َّ
 الن

ُ
ب

ِ

ها الكات
ِ
ضُ ب

ِ
ر

ْ
ع

َ
فَةً ي

ِ

ل
َ
خْت

ُ
 م

ٍ

سيقات
ْ
نَّ لهَا تَن

َ
دُ أ

ِ

ج
َ
ت

َ
كَ س

ِ
 ب

ُّ
ر

ُ
 الَّتي تَم

َ
صوص

ُّ
 الن

َ
لْت

َّ
م

َ
نْ تَأ

ِ

إ

 	 	 

ٍ

طةَ
ِ
راب

َ
ت
ُ
م

َ
ها، و

ُ
ح

َ
 التّــي تَطرْ

ِ
فْكار

َ
 الأ

ِ

لل

ِ

 خ
ْ
ن

ِ

ــا م
ًّ
ي

ِ

ل

ِ

 داخ

ٍ

طةَ
ِ
راب

َ
ت
ُ
 م

ٍ

قْرات

ِ

ف
َ

 و
ٍ
ل

َ
م

ُ
 ج

ْ
ــن

ِ

نَةٌ م
َّ

كَو
ُ
 م

ٌ
نــاكَ نصُوص

ُ
 فَه

 والتِّســاقُ، 
ُ
ع

ُ
تاب

َّ
 والت

ُ
ظيم

ْ
ن
َّ
 فيها الت

ُ
ر

َ
ظهْ

َ
ي

َ
، و

ِ

ة
َ
ي
ْ
ن
ِ
ــكَةُ الب

ِ

ماس
َ
ت
ُ
 م

ٌ
 نصُوص

َ

ي

ِ

ه
َ

. و

ِ

ط
ْ
ب

َّ
 الر

ِ

وات
َ
د

َ
 أ

ِ

لل

ِ

 خ
ْ
ن

ِ

ا م
ًّ
ي

ِ

ج
ِ
خار

ى 
ّ
م

َ
س

ُ
 ي

ِ

صوص
ُّ
 الن

َ
ن

ِ

 م
ُ
ع

ْ
و

َّ
، هذا الن

ِ

ة
َّ
ي

ِ

ف
ُ
ح

ُّ
 الص

ِ
قارير

َّ
 والت

ِ

ص
َ

ص

ِ

 والق

ِ

قالت
َ
 الم

ِ

ثْلُ نصُوص

ِ

دَةٌ، م

ِ

دَةٌ واح
ْ
ح

َ
نَّها و

َ
كَأ

َ
و

.

ِ

ة َدَّ
ت
ْ
م

ُ
 الم

ِ

صوص
ُّ
بالن

دُ 	 	 
َ
ل يوج

َ
، و

َ
م

ِ

 قَوائ

ِ

ــة
َ
موع

ْ
ج

َ
 م

ْ
و

َ
 أ

ٍ

دَة

ِ

 واح

ٍ

ة
َ
م

ِ

قائ
َ

 و

ٍ

ســيطةَ
َ
 ب

ٍ
ل

َ
م

ُ
 ج

ْ
ن

ِ

نُ م
َّ

كَو
َ
 تَت

َ

ي
ِ
، فَه

ِ

ة ــدَّ
َ
ت
ْ
م

ُ
 الم

ُ
ر

ْ
 غَي

ُ
صوص

ُّ
ــا الن

ّ
م

َ
أ

 

ِ

خَطَّطات
ُ
 والم

ِ

ل
ِ
داو

َ
 في الج

ِ

ة َدَّ
ت
ْ
م

َ
 الم

ُ
ر

ْ
 غَي

ُ
صوص

ُّ
ثَّلُ الن

َ
م

َ
تَت

َ
، و

ِ

ة َدَّ
ت
ْ
م

ُ
 الم

ِ

صــوص
ُّ
 في الن

ُ
ر

َ
ظهْ

َ
طٌ كَالَّذي ي

ُ
ها تَراب

َ
ن
ْ
ي
َ
ب

 .

ِ

ط

ِ

 والخَرائ

ِ

ة
َّ
ي

ِ

يان
َ
سومِ الب

ُّ
، والر

ِ

مارات

ِ

ت
ْ
س

ِ

 وال
ِ

س
ِ
، والفَهار

ِ

ليمات
ْ
ع

َّ
 الت

ِ

بات
ِّ
ي
َ
كُت

َ
، و

ِ

لنات
ْ
ع

ِ

ال
َ

و

 	 	 
ِ
ر

ْ
 غَي

ِ

صوص
ُّ
 والن

ِ

ة َدَّ
ت
ْ
م

ُ
 الم

ِ

صوص
ُّ
 الن

َ
ن

ْ
ي
َ
 ب

ُ
ج

ُ
ــز

ْ
لَطةَُ التّي تَم

َ
خْت

ُ
 الم

ِ
و

َ
ةُ، أ

َ
كَّب

َ
ر

ُ
 الم

ُ
صوص

ُّ
 الن

َ
و

ُ
ثٌ، ه

ِ

 ثال
ٌ
ع

ْ
نــاكَ نوَ

ُ
ه

َ
و

 

ٍ

ة
َّ
ي

ِ

يح

ِ

ض
ْ

 تَو

ٍ

ة
َ

 صور
ْ

و
َ
 أ

ٍّ

ي

ِ

يان
َ
مٍ ب

ْ
س

َ
ر

ِ
 ب

ٌ
 تَوضيح

ُ
ه

ُ
ن
َّ
ضَم

َ
ت
َ
، ي

ٍّ

ي

ِ

ف
ْ

ص
َ

 و
ْ

و
َ
 أ

ٍّ

ي

ِ

لومات
ْ
ع

َ
 م

ْ
و

َ
 أ

ٍّ
ي

ِ

د
ْ

ر
َ
 س

ٍّ
 نَص

ْ
ن

ِ

نُ م
َّ

كَو
َ
 تَت

َ

ي
ِ
، فَه

ِ

ة َدَّ
ت
ْ
م

ُ
الم

ةً 
َ
موع

ْ
ج

َ
 م

ُ
اب

ّ
ظِّفُ الكُت

َ
و

ُ
ثُ ي

ْ
ي

َ
، ح

ِ

دَيات
َ
ت
ْ
ن
ُ
واقِعِ الم

َ
م

َ
 و

ِ
قارير

َّ
 والت

ِ

لّت
َ
ج

َ
 في الم

ٌ
كْلُ شائعِ هذا الشَّ

َ
لَ. و

ِ
داو

َ
و ج

َ
أ

.

ِ

لومات
ْ
ع

َ
 الم

ِ
صيل

ْ
و

َ
ت

ِ

 ل

ِ

شْكال
َ
الأ

َ
 و

ِ

سومات
ُّ

 الر
َ
ن

ِ

ةً م
َ
ع

ِ

واس

 	 	 
ُ
د

ِ
ــر

ْ
 تَس

ْ
و

َ
لهَا، أ

ْ
و

َ
ةً ح

َ
د دِّ َ

ع
َ
ت
ُ
 م

ً
ضُ آراء

ِ
ر

ْ
تَع

َ
ةً و

َ
ن
َّ
ي
َ
ع

ُ
ةً م

َّ
ي

ِ

لُ قَض
َ

ناو
َ
تَت

َ
، و

ٍ
دَر

ْ
ص

َ
 م

ْ
ن

ِ

 م
َ

كْثَر
َ
 أ

ْ
ن

ِ

 م
ْ

ت
َ
ع

ِ

م
ُ
 التّي ج

ُ
صوص

ُّ
ا الن

ّ
أم

 
ُ

صوص
ُّ
ها: الن

ِ

لَت

ِ

ث
ْ
م

َ
 أ

ْ
ــن

ِ

م
َ

ةَ، و
َ
د دِّ َ

ع
َ
ت
ُ
 الم

َ
صوص

ُّ
ى الن

ّ
ــم

َ
س

ُ
، فَت

ٍ

د

ِ

ضوعٍ واح
ْ

و
َ
 في م

ِ

ة
َ
د دِّ َ

ع
َ
ت
ُ
صائحِِ الم

َّ
 الن

َ
ــن

ِ

ةً م
َ
موع

ْ
ج

َ
م

ةُ.
َّ
ي

ِ

شاد
ْ

ر

ِ

ةُ ال
َّ
ي

ِ

رائ
ْ
ج

ِ

 ال
ُ

صوص
ُّ
ةُ، والن

َّ
ي

ِ

قْناع

ِ

ال

 :

ِ

ه

ِ

سيق
ْ
 تَن

َ
فْق

َ
 و

ِّ
ص

َّ
 الن

َ
ع

ْ
َ نَو

د دِّ َ
نْ تُح

َ
لْ أ

ِ
حاو

َ
ها و

ْ
أ
َ

قْر

ِ

، ا

ٍ

فَة

ِ

ل
َ
خْت

ُ
 م

ٍ

ةُ نصُوص
َ
ع

َ
ب

ْ
ر

َ
كَ أ

َ
مام

َ
أ
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الدّرسُ
صوصُ حَوْلَنا -3    النُّ

لُ  وَّ صُّ الأَّ النَّ

ها الَّذين ماتوا من 

ِ

 عائلت
َ
؛ فهي تنــادي أفراد

ٍ

نِّحة
َ

 متر

ٍ

 ذي ذاكرة
ٍ
 صغير

ٍ
 نحيل

ٍ
ها إلى كائن

ِ

ي منــذ مرض
ّ
 أم

ْ
لـَـت

ّ
"تحو

؛ لأنّه كما تقولُ يحملُ إليها 
ِ
غير

ّ
ها تُثني على أخيها الص

ّ
ها، لكن

ُ
دْهشُــها أنّ والدتَها ل تزور

ُ
هم. ي

ُ
. تُكَلِّم

ٍ

 بعيد
ٍ
زمن

ها كلثوم تقولُ 
ُ
ها. خادمت

ِ

قَت
َ
ضاي

ُ
 على عدمِ م

ُ
ص

ِ
ر

ْ
ح

َ
م مثلما أ

ُ
ه

َ
 إزعاج

ُ
ب

ّ
ها. أتجن

ِ

رونَ معها وهي في فراش
َ
هدايا. يسه

ك! ".

ِ

 أنّها في فاس في عامِ ولدت
ُّ
ةً: " تظن

َ
ه

ِّ
متأو

 تعيشُ منســحبةً من الواقعِ. 
ِ
من

ّ
 الز

َ
. خارج

ِ

 المبلّلة

ِ

 فوقَ الأرض
ُ

 ذاكرتُها. تتبعثر
ُ

ي إلى طفولتي. تتقهقر
ّ
 أم

ُ

تنكفــئ

 
َ

ها الجواب
ُ
 أجيب

ٍ

ة
ّ

: " كم طفلً عندَك؟ ". وفي كلّ مر

ٍ

ها. تسألنُي كلَّ ربعِ ساعة

ِ

 إلى ذهن
ُ
 تتوارد

ٍ

 قديمة
ٍ
تنفعلُ لأمور

ه.

ِ

 نفس
ِ

ه، والجواب

ِ

 نفس

ِ

ؤال
ّ

 الس
َ
 سماع

ُ
 التي تقولُ إنهّا لم تعدْ تطيق

َ
ه. هذا يغيظُ كلثوم

َ
نفس

ني عنوانَها: " إنّها 
ْ
ها لتتغدّى معنا، فأعطت

َ
و

ُ
ع

ْ
نْ أد

َ
 في أ

َّ

 علي
ْ

ت
ّ
 للَّ راضية. ألح

ِ

ي عن القابلة
ّ
ني أم

ْ
ةً أخرى حدّثَت

ّ
مــر

ي 
ّ
 عم

ِ
، زوجةَ ابن

َ
 خدّوج

ُ
، هل تذكر

َ
 إلى مقهى سلّم، زوجِ خدّوج

ْ
. اذهب

ِ

 البطحاء

ِ

 عن ساحة

ٍ

 بعيد
َ

 غير
ُ
تســكن

ها بأنّ للّ راضية 
َ

 أن أذكّر
ُ

ك". حاولت
َ
ع

َ
 إلّ وهي م

ْ
 كلُّهم يعرفونهَا. ل ترجع

ُ
اس

ّ
؟ اسألْ عنها هناك؛ فالن

ّ

مولي علي

.

ِ

 الغداء

ِ

ها في أن تكونَ معنا حولَ مائدة
َ
 رغبت

ْ
ت

َ
ها جدّد

ّ
، لكن

ٍ

 بعيد
ٍ
 عن هذه الدّنيا منذُ زمن

ْ
رحلَت

 
ُ
 أخرى. تعتقدُ بأننّا لم نعدْ نسكن

ٍ

ها، وفي مدينة
ِ
 دار

ِ
 غير

ٍ
 في دار

ُ
ها مقتنعةً بأنّها تقيم

ِ

 غرفت
ِ
ي، منذُ تغيير

ّ
 أم

ْ
ت

َ
أصبح

ها 
ُ
 1944. أحلم

ِ

نا في العام 2000، بل في نهاية
ْ

نا القديمِ في فاس. كما أنّنا لس
ِّ
 علي باي، بل في حي

ِ

في طنجةَ بزنقة

 به. 

ٍ

 مبالية
َ

. تبتعدُ غير
ُ

. يرتعشُ. يترنّح
ُ

 الحاضر
ُّ

ها. ل تفارقُها. يرتج
ِ
 صحو

ِ

. تستبدُّ بها في لحظات

َ

ل تريدُ أن تنطفئ

ها ذلك."
َ
 أن يعني

ِ
 عنه من غير

ْ
لقد انفصلَت

ون
ّ
اهر بن جل

ّ
 أمّي( لِلط

ُ
حُ ذاكرة

ّ
مقتطف من رواية )حين تترن

؟. 	
ِ
ل

ِ
داو

َ
سومِ والج

ُّ

 الر
َ

ن

ِ

 م
ُّ

ص
َّ
خلو الن

َ
لْ ي

َ
ه

 ل  نعم 

؟. 	

ِ

قْرات

ِ

 الف

ِ

طَة
ِ
راب

َ
ت
ُ
 م

ٍ

ة
َ
د

ْ

ح

َ

و
َ

 ك
ُّ

ص
َّ
 الن

ُ

ر
َ
ظْه

َ
لْ ي

َ
ه

 ل  نعم 

؟. 	

ٍ

ة

َ

م

ِ

خات
َ
 و

ٍ
ض

ْ

ر
َ
ع

َ
 و

ٍ

ة
َ
م

ِّ
قَد

ُ
 م

ْ
ن

ِ

 م
ُّ

ص
َّ
نُ الن

َّ

كو
َ
ت
َ
لْ ي

َ
ه

 ل  نعم 

َدٌّ
ت
ْ
م

ُ
 م

ُ
أنَّه

ِ
 ب

ِّ
ص

َّ
 تَصنيفُ هذا الن

ُ
ن

ِ

ك
ْ
م

ُ
م فَي

َ
ها نَع

ُ
ميع

َ
جاباتُكَ ج

ِ

 إ
ْ

نْ كانتَ

ِ

إ
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صُّ الثّاني   النَّ

؟. 	

ٍ

ة

َّ

ي

ِ

يان
َ
 ب

ٍ

طات خَطَّ
ُ
 م

ْ
و

َ
مٍ أ

ْ

س
َ
لى ر

َ
 ع

ُّ
ص

َّ
وي الن

َ
ت

ْ

ح
َ
لْ ي

َ
ه

 ل  نعم 

؟. 	

ٍ

سيطَة
َ
 ب

ٍ
ل

َ

م
ُ

 ج
ْ

ن

ِ

 م
ُّ

ص
َّ
نُ الن

َّ

و
َ

ك
َ
ت
َ
لْ ي

َ
ه

 ل  نعم 

َدٍّ
ت
ْ
م

ُ
 م

ُ
ر

ْ
 غَي

ُ
أنَّه

ِ
 ب

ِّ
ص

َّ
 تَصنيفُ هذا الن

ُ
ن

ِ

ك
ْ
م

ُ
م فَي

َ
ها نَع

ُ
ميع

َ
جاباتُكَ ج

ِ

 إ
ْ

نْ كانَت

ِ

إ

الانفصالُ عن الزمانِ والمكانِالانعزالُ عن الأصدقاءِ والمجتمعِ

صعوباتٌ في
ؤيَةِ  الرُّ

صعوبةٌ في أداءِ 

المهامِّ المألوفةِ 
كَاستخدامِ الهاتفِ

مواجهةُ صعوبةٍ
 في حلِّ المشكلاتِ

نسيانُ أماكنِ الأشياءِفقدانُ الذاكرةِ
صعوباتٌ في 

ثِ والكتابةِ حدُّ التَّ

رٌ في  تغيُّ
الشخصيةِ والمزاجِ

رُ وتُّ القلقُ والتَّ

هايمر) أعراضُ الخَرَفِ (الزُّ

آ آ
ما هذا
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الدّرسُ
صوصُ حَوْلَنا -3    النُّ

صُّ الثّالِثُ  النَّ

الزهايمر )رحيلُ الذّاكرةِ(

 ألويس آلزهايمر، 
ِ

 1906 على يد الطبّيب
َ
ا، اكتشفُ وعرفَ عام

ً
 انتشار

ِ

 الخرف

ِ

 أمراض

ِ

 أشكال
ِ
 أحدُ أكثر

ُ
الزهايمر

 
ُ
م

ْ
س

َّ
 الر

ُ
ه

ُ
ح ضِّ

َ
و

ُ
 في خليا الدّماغِ كَما ي

ٍّ
 مجهري

ٍ
ر

ّ
 تغي

ِ

 في العالمِ، نتيجةَ حدوث
ٍ
 حوالي 26 مليونَ إنســان

ُ
ويصيب

 المريضُ بأربعِ مراحلَ: 
ُّ

، ويمر

ِ

 الوقت
ِ
ا مع مرور

ً
 ســوء

ُ
، وتزداد

ٍ

 وبطيء

ّ

 تدريجيٍ
ٍ
 الأعراضُ بشــكل

ُ
رقم1، فَتبدأ

ا يأتي مع تقدّمِ 
ًّ
 ليس حدثاً طبيعي

ُ
طةُ، والمتقدّمةُ، والزهايمر

ّ
 المتوس

ّ
، والمرحلةُ المبكّرةُ، ثم

ِ

مرحلةُ ما قبلَ الخرف

ةٌ.  
ّ
، بل هو حالةٌ مرضي

ِ

، والشّيخوخة
ِ
العمر

 

الفرقُ بيَن دماغِ مريضٍ بِالزهايمر، والدماغِ الطبيعيِّ

أعراضُ الزهايمر: 

 ، وقد تكونُ الأعراضَ 	 	 

ِ

 على المريض
ُ

: وهي الأعراضُ الأولى التي تظهر

ٍ

سيانُ بكثرة
ّ
، والن

ِ

فقدانٌ في الذّاكرة

ها، كما 
ِ
كرار

َ
 والأســئلةَ دونَ وعــيٍ بت

َ
 المريضُ  الكلم

ُ
ر

ّ
كر

ُ
ها؛ فمثلً قد ي

ُ
لحظت

ُ
 م

ُ
مكــن

ُ
الوحيــدةَ التي ي

دماغُ مصابٍ بالزهايمر

دماغٌ طبيعيٌّ

تتلاشى القشرةُ مما يؤدي إلى 
خطيطِ  فكيرِ والتَّ إِتْلافُ منطقةِ التَّ

رِ ذَكُّ والتَّ

فروةُ الرأسِ
الجمجمةُ

المساحة تحتَ العنكبوتيةِ

انكماشُ الجزءِ المسؤولِ 
عن الذاكرةِ القريبةِ

سلامةُ الجزءِ المسؤولِ عن 
الذاكرةِ القريبةِ

تنمو الفقراتُ 
المملوءةُ بِالسّائلِ 

خاعيِّ بِشكلٍ أكبرَ النُّ
المنطقةُ المسؤولةُ 

عن معالجةِ اللغةِ 
والمعلوماتِ
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ٍ

ة
ّ
 منطقي

ِ
 غير

َ
ه فــي أماكن

ِ

 حاجيات
ُ
، ويضع

ٍ
 لحق

ٍ

ها في وقت
ُ

، ول يتذكّر

ِ

حادثــات
ُ
قد ينســى المواعيدَ والم

، ويفضي  

ِ

 الكلمات

ِ

، ويجدُ صعوبةً في انتقاء

ِ

ه المعتاد

ِ

 إقامت
ِ
 إلى مكان

ِ

 العودة
َ

 طريق
ُ
ع

ّ
وينساها، وكذلك يضي

.

ِ

ة
ّ
ه اليومي

ِ

ه، وشؤونَ حيات

ِ

 عائلت

ِ

 أفراد
َ
 أسماء

ِ

 المريض
ِ
 إلى نسيان

ِ

 المتقدّمة
ِ
مرضُ الزهايمر في المراحل

 	 	 ،
ِ
 الفواتير

ُ
 دفع

ِ

 على المريض
ُ

 كالأرقامِ؛ فيصعب

ِ

دة
ّ

جر
ُ
ةً في المفاهيمِ الم

ّ
: خاص

ِ
 والتّبرير

ِ
فكير

َّ
صعوبةٌ في الت

 .

ِ

ة
ّ
ي
ّ
 الماد

ِ

 الحسابات
ُ
إجراء و

 	 	 

ِ

، مثلَ المواقف

ِ

ة
ّ
 اليومي

ِ

عاملُ مع المشــكلت
ّ
 الت

ِ

 على المريض
ُ

صعب
َ
: ي

ِ

 الأحكامِ والقرارات

ِ

صعوبــةُ اتّخاذ

.
َ

 أكبر
ٍ
 بشكل

ِ

 الوقت
ِ
 مع مرور

ِ

عوبات
ّ

 حدّةُ هذه الص
ُ
، وتزداد

ِ

 القيادة
َ
 أثناء

ِ

فاجئة
ُ
الم

 	 	 
ِّ
 المهام

ِ
، وعمل

ِ

خطيط
ّ
 في الت

ٍ

 مــن صعوبة

ِ

: يعاني المريضُ مع تقدّمِ المرض

ِ

 المألوفة
ِّ
صعوبةُ القيــامِ بالمهام

.

ٍ

نة
ّ
 معي

ٍ

 لطبخِ وجبة

ِ

خطيط
ّ
، مثلَ الت

ٍ

 متسلسلة

ٍ

 إلى خطوات
ُ

 التي تحتاج

ِ

المألوفة

 	 	 
ِ

صاب
ُ
 الم

ِ

ف
ّ

 تصر

ِ

 في طريقة

ٍ

 تغييرات

ِ

 المرضُ بإحداث
ُ

ب
ّ
: قد يتسب

ِ

ف
ّ

صر
ّ
 الت

ِ

، وطريقة

ِ

ة
ّ
 في الشّخصي

ٌ
تَقَلُّبات

 
ِ
 المزاجِ، وفقدان

ِ

، وتقلّبات

ِّ

 الجتماعي
ِ

، والنســحاب

ِ

 واللّمبالة
ِ

 من الكتئاب

َ

عاني
ُ
 أنْ ي

ُ
ه؛ فيمكن

ِ
وشــعور

.

ِ

 الضّوابط
ِ
ومِ، وفقدان

ّ
 الن

ِ

 في طبيعة
ٍ
ر

ّ
، والأوهامِ، وتغي

ِ

، والشّرود

ِ

ة
ّ
، والعدواني

َ
 في الآخرين

ِ

الثّقة

أسبابُ الزهايمر:

ى 
ّ
 حت

ٍ

 معروف
ُ

 غير
ِ
 هذا الضّمور

َ
 ســبب

ّ
 من الدّماغِ ، لكن

ٍ

نة
ّ
 معي

ٍ

 أجزاء
ِ
 ضمور

ِ
 يحدثُ مرضُ الزهايمر بســبب

 

ِ

؛ فبعضُ الجينات

ِ

 للمرض

ُّ

اريخُ العائلي
ّ
، والت

ِ
 في العمر

ُ
: التقدّم

ِ

 الآتية

ِ

ه في الحالت

ِ

ةُ حدوث
ّ
 احتمالي

ُ
الآن،  وتــزداد

 

ٍ

ضوا لصابات
ّ

 الذين تعر
َ

د أنّ الأشــخاص

ِ

ج
ُ

؛ فقد و
ِ

أس
ّ

 الر
ُ

إصابات ه، و

ِ

 حدوث

ِ

ة
ّ
 قد تزيدُ مــن احتمالي

ِ

المتوارثــة

 
ِ

 مثلَ: القلب

ٍ

ــة
ّ
  معين

ِ

 الزهايمــر، والمصابون بأمراض

ِ

 بمرض

ِ

رضةً للإصابــة
ُ
 ع

َ
 كانــوا أكثر

ِ
أس

ّ
 في الر

ٍ

شــديدة

 الأبحاثُ أنّ الصابةَ 
ُ

ر
ِ
. وتُظه

ِ

 الدّمِ، وارتفاعِ الكولسترول

ِ

، وارتفاعِ ضغط
ِّ
كّري

ّ
 الس

ِ

، ومرض

ِ

منة
ُّ

الس
َ

، و
ِ
والشّرايين

.

ِ

 القادمة

ِ

ها في العقود
ُ
 نسبت

ُ
 الزهايمر سوفَ تزداد

ِ

بمرض

www.mawdoo3.com     المصدر: الزهايمر وأنواع أخرى من الخرف/نوري جراهام وجيمس وارنر

؟. 	

ٍ

ة

َّ

ي

ِ

يان
َ
 ب

ٍ

طات خَطَّ
ُ
و م

َ
مٍ أ

ْ

س
َ
لى ر

َ
 ع

ُّ
ص

َّ
وي الن

َ
ت

ْ

ح
َ
لْ ي

َ
ه

 ل  نعم 

ةُ؟. 	

َّ

ي

ِ

ضيح

ْ

و
َّ
 الت

ُ
ر

َ

و
ُّ

 الص
ُ
ه

ُ

م
َ
ع

ْ
تَد

َ
، و

ٍ

د
َّ
د

َ
ح

ُ
ضوعٍ م

ْ

و
َ
لَ م

ْ

و
َ

 ح

ٍ

لومات

ْ

ع
َ
 م

ُّ
ص

َّ
ضُ الن

ِ
ر

ْ

ع
َ
لْ ي

َ
ه

 ل  نعم 

؟. 	

ِ

ة
َّ
د

َ
ت

ْ

م

ُ

 الم
ِ
ر

ْ

 غَي
ِ

صوص
ُّ
 والن

ِ

ة
َّ
د

َ
ت

ْ

م

ُ

 الم
ِ

صوص
ُّ
 الن

َ
ن

ْ

ي
َ
 ب

ُّ
ص

َّ
 الن

ُ

ج
ُ
م

ْ
د

َ
لْ ي

َ
ه

 ل  نعم 

ٌ
كَّب

َ
ر

ُ
 م

ُ
أنَّه

ِ
 ب

ِّ
ص

َّ
 تَصنيفُ هذا الن

ُ
ن

ِ

ك
ْ
م

ُ
م فَي

َ
ها نَع

ُ
ميع

َ
جاباتُكَ ج

ِ

 إ
ْ

نْ كانَت

ِ

إ
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الدّرسُ
صوصُ حَوْلَنا -3    النُّ

صُّ الرّابِعُ  النَّ

كيف تتعاملُ مع مريضِ الزهايمر

، ول على 

ِ

ة
ّ

هــم الخاص

ِ

 حوائج

ِ

 ل يقدرونَ على قضاء
َ
 الزهايمر؛ ولأنّ المصابيــن

ِ

 لمــرض

ٍ

 شــاف
ٌ

ل يوجدُ علج

 الآتيةَ:

ِ

 الرشادات
ُ
 نقدّم

ِ

إلى هؤلء هم، و

ِ

هم ورعايت
ِ
ر

َ
س

ُ
 أ

ِ

 أفراد

ِ

 لعناية

ٍ

ة
ّ
 ماس

ٍ

هم فهم بحاجة

ِ

 حيات
ِ
 شؤون

ِ

تصريف

 تعالى.  	

ِ

 عند الله
ِ
 الأجر

ُ
لُه واحتساب

ّ

، وعليكَ تقب
ِ

مِ المرض
ّ
 تقد

ِ

 ليقاف

ٍ

 فعلَ شيء
ُ
 أنّه ل تستطيع

ْ

اعلم

	  

ٍ

 واحد
ٍ

 على شخص

ِ

ة

ّ

 هذه المهم
ُ
، ول يجوزُ إلقاء

ِ
 بالمريض

ِ

 العناية
ِ
 من أجل

ِ

 العائلة

ِ

كْ مع جميعِ أفراد
َ
تَشــار

هم.
ِ
 دونَ غير

ِ
 الأشخاص

ِ
عاملَ مع بعض

ّ
إن كانَ مريضُ الزهايمر يفضّلُ الت ه، و

ِ
دون غير

	 .
ِ

 مع المريض
ِ
عامل

ّ
 الت

ِ
، وطرق

ِ
 المرض

ِ

 بطبيعة

ٍ

 ودراية

ٍ

 على معرفة
ْ

كن

	  

ٍ

 منهكة

َ

 قصيرةً، وغير
ُ

يارات
ّ
 أن تكونَ الز

ُ
 منه فقط، ويجب

َ
بين

ّ

 المريضُ من المقر
ُ
زار

ُ
 على أن ي

ْ
احــرص

له.

	 .
ٍ
 أشهر

ِ

 المنتظمِ كلَّ ستة

ِّ

ي

ّ

 الطّب
ِ

، وعلى الفحص
ِ

 المريض

ِ

 لحالة
ِ

قيق
ّ
 والد

ِ
ر

ّ
 المبك

ِ
شخيص

ّ
 على الت

ْ
احرص

	  

ِ

 المبعثرة

ِ

، أو الأشياء

ِ

جاد

ّ

ه، مثلَ الس

ِ

 بسقوط
ُ

ب

ّ

 قد يتسب

ٍ

 شيء
ِّ

 أي

ِ

، بإبعاد

ِ

ــقوط

ّ

 من الس
ِ

 بحماية المريض

ْ

قم

 .
ِ

على الأرض

	  
ِّ
 أو المواد

ِ

 مثلَ الأدوية

ٍ

 خطيرة
َّ
 التي تحتوي على مواد

َ
، والخزائن

ِ
 المؤديةَ إلى خارجِ المنزل

َ
 الأبواب

ِ
غلق

َ
أ

.
ِ
ه للخطر

ِ

ض

ّ

 دونَ تعر

ِ

؛ للحيلولة

ِ

ة
ّ
 الحاد

ِ

، أو الأواني والأدوات

ِ

ة
ّ
ام

ّ

الس

 له.  	

َّ

 اليومي
َ

وتين

ّ

 الر
ِ
ر

ّ

، ول تغي

ِ

ومِ والوجبات
ّ
 للن

ٍ

 منتظمة

ٍ

 المريضَ على أوقات

ِ

د

ّ

عو

 منه. 	

ِ

خرية

ّ

ه، أو الس
ِ
 من تأنيب

ْ

، وحاذر
ِ

 مع المريض
ٍ
خولَ في جدال

ّ
 الد

ِ
ب

ّ
تجن

 ذاكرتَه. 	

ْ

 واضحٍ، ول تختبر

َ

ا غير
ً

 معه مزاح

ْ

ل تمزح

	  
ِ
، والأماكن

ِ

 الأصوات

ِ

د
ّ
 عن الضّجيجِ وتعد

ْ
، وابتعد

ٍ
 هادئ

ٍ

، وصوت

ٍ

 واضحة

ٍ

 بكلمات
ِ

ثْ مــع المريض
ّ
تحد

.

ِ

 المألوفة
ِ
غير

	 .

ِّ

فسي
ّ
 والن

ِّ

 البدني

ِ

، والجهاد

ِ

 فرسيةً للضّغط

َ

؛ حتى ل تَقع
ِ

ا عن المريض
ً
ا، بعيد

ً
كَ وقت

ِ

نفس

ِ

 ل
ْ

ص
ِّ

خَص

المصدر: الزهايمر وأنواع أخرى من الخرف/نوري جراهام وجيمس وارنر
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ا؟. 	
ً
د

َّ
د

َ
ح

ُ
ا م

ً
وضوع

َ
 م

ُّ
ص

َّ
ضُ الن

ِ
ر

ْ

ع
َ
لْ ي

َ
ه

 ل  نعم 

؟. 	

ٍ

فَة

ِ

ل
َ
خْت

ُ
 م

َ
ر

ِ

صاد
َ
 م

ْ
ن

ِ

 م
ُّ

ص
َّ
 الن

َ

ع

ِ

م
ُ

لْ ج
َ
ه

 ل  نعم 

وضوعِ؟. 	

َ

لَ الم

ْ

و
َ

ةٌ ح
َ
د

ِّ
د

َ
ع

َ
ت
ُ
 م

ُ

ح

ِ

و نَصائ
َ
فَةٌ أ

ِ

ل
َ
خْت

ُ
 م

ٌ

ناكَ آراء
ُ
لْ ه

َ
ه

 ل  نعم 

ٌ
د دِّ َ

ع
َ
ت
ُ
 م

ُ
أنَّه

ِ
 ب

ِّ
ص

َّ
 تَصنيفُ هذا الن

ُ
ن

ِ

ك
ْ
م

ُ
م فَي

َ
ها نَع

ُ
ميع

َ
جاباتُكَ ج

ِ

 إ
ْ

نْ كانَت

ِ

إ

ميعِ 
َ
ج

ِ
كَ ب

َ
لمام

ِ

نَّ إ

ِ

ةُ، فَإ
َّ
ي

ِ

رون
ُ
كْت

ِ

ل

ِ

 ال
ِ
و

َ
ةُ أ

َّ
ي

ِ

ق
َ

ر
َ

 الو
ٌ
واء

َ
، س

ّ

ٍ
ر

ِ

م
َ
ت

ْ
س

ُ
 م

ٍ
شَكْل

ِ
ها ب

ِ

ت
َ
راء

ِ

ق

ِ

ضونَ ل
َّ

ر
َ
ع

ُ
م

َ
، و

ِ

صوص
ُّ
الن

ِ
حاطونَ ب

ُ
نَّنا م

َ

ِ

لأ
َ

و

 
ُ

ســيق
ْ
ن
َّ
ضُ والت

َ
ر

َ
 والغ

ُ
ع

ْ
و

َّ
. فَالن

ِ

ه
ِ
فْكار

َ
أ
َ

 و

ِ

ه

ِ

ضوع
ْ

و
َ
 م

ِ

ف
ُّ

ر
َ
تَع

َ
كَ، و

ِ
 ب

ُّ
ر

ُ
م

َ
 ي

ٍّ
 نَص

ِّ
ي

َ
مِ أ

ْ
فَه

ِ

ةٌ أولى ل
َ
ب
َ
ت
َ
 ع

َ
و

ُ
نَّما ه

ِ

ها إ

ِ

نيف
ْ

نـْـواعِ تَص
َ
أ

 

ٍ

نيف
ْ

ضَها، فَكُلُّ تَص
ْ
ع

َ
لُ ب

ِّ
نَّها تُكَم

ِ

لْ إ
َ
ضُ، ب

َ
عــار

َ
 ل تَت

َ

ي

ِ

ه
َ

، و
ِّ

ص
َّ
 الن

َ
و

ْ
كَ الأولى نَح

ِ

لُ لكََ خُطوات
ِّ
ــه

َ
 تُس

ُ
فاتيح

َ
 م

ُ
والقالبَ

ةً 
َ
ح

ِ

ةً واض
َّ
ي

ِ

ل
َ
م

َ
 ع

ِ

ه
ِ
فْكار

َ
 أ

َ
ع

َ
لُكَ م

ُ
تَفاع

َ
، و

ِ

ه

ِ

دات
َ

فْر
ُ
 م

َ
ن

ْ
ي
َ
كَ ب

ُ
ر

ْ
ي

َ
كونُ س

َ
الي ي

ّ
الت

ِ
، وب

ِّ
ص

َّ
 الن

َ
ن

ِ

ا م
ً
ب

ِ

 لكََ جان
ُ

نير
ُ
ا، وي

ً
 لكََ باب

ُ
ح

َ
فْت

َ
ي

ةً.  
َ
ع

ِ

ةً يان
َّ
ي

ِ
كْر

ِ

ا ف
ً

مار

ِ

، ث ها، ل شَكَّ
ْ
ن

ِ

دُ م
ُ

ص
ْ
ح

َ
ت

َ
ةً، س

َ
سير

َ
ي

َ
و
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الدّرسُ
صوصُ حَوْلَنا -3    النُّ

تي تَليهِ:  صَّ الآتِيَ ثُمَّ أَجِبْ عَنِ الأسْئِلَةِ الَّ اِقْرَأِ النَّ

طفولةٌ
للشاعر الإماراتي : كريم معتوق

اللّوحةُ العاشرةُ

ْ
ما الذّي أبكاكَ في هذا المساء

ُ
لواح

َ
 أمِ الأ

ِ

قف
ّ

 الس
ُ

خشب

َ
نَّ البكاء

َ
أم أ

 اختيار
ِ
ا يأتيكَ من غير

ً
دائم

ْ
 الشتاء

َ
كُلَّما جاء

 الشّادي
ُ
د

َ
ر

َ
 وكانَ الب

َ
يت

ّ
وتغن

ْ
ناء

ِ

 غ

ِ

قف
ّ

على الس

ّي

ِ

إنّني وحدي وظل

ِ

 سقفُ البيت
َ

خوفَ أن ينهار

 أصلّي

ِ

لله

.. 
ْ
جاء

ّ
والر

 الهاطلُ
ُ

 هذا المطر

ِ

 بالوعد

َ

أن يفي

طشْى
َ
 ع

ُ
فالأرضُ له

ملٌ

ِ

 له ح
َ
 ماعاد

ِ

وسقفُ البيت

ْ
وقدْ كانَ الدعاء

ِ
 بالأمس

ِ

 جفافُ الأرض
َّ

ر
َ
حينما م

ْ
 اشتهاء

ِ

وللأرض

ْ
للمراعي والبذور

ها العطشى

ِ

يفُ على أوجاع
ّ

قَ الص
َ

إذا ما أطرْ و

الأنشطةُ:

لُ شاطُ الأوَّ النَّ
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ْ
 نذُور

ْ
ت

َّ
ها اخْضَر

ِ

على أشْداق

نا بارتباكْ
ْ
ثَب

َ
 ،و

ِ

قف
ّ

 من الس
ُ
 الماء

َ
ر

َ
ب
َ
ع

ْ
ثم سطَّرنا القدور

ِ

 البيت
ِ

ش
ْ

فوق فَر

لَّ
َ
ت
ْ
وفُ إذا اب

ّ
فالص

ْ
ا؛ لذا كانَ البخور

ً
ا طعم

ً
فَن

َ
تَمطىّ ع

ْ
 في سعيٍ يدور

ِ

في زوايا البيت

ْ
عاء

ُ
 د

ِ
 والطيّن

ِ

 يمتلي بالماء
ٍ
ّ قدر

ِ
ولنا في كل

ْ
صار

ِ

 ح
ُ
 فالماء

َ
 نُلقي الماء

َ
أين

ْ
دار

ِ

 منه قد ضاقَ الج

ٍ

حولَ بيت

ْ
ماء

ّ
فالتجأنا للس

ِ
 والطيّن

ِ

 بالماء

ٍ

 مبتلّة

ٍ

بيد

ْ
وقد بانَ الضّياء

ْ
 العناء

َ
اح

َ
 وانْز

ِ

قف
ّ

 الس
ِ
من عيون

قفَ أعمى
ّ

فكأنَّ الس

ْ
 الآنَ وكانَ الكبرياء

َ
ر

َ
ص

ْ
أب

ْ
باح

ّ
 في هذا الص

ِ

قف
ّ

لبقايا الس

ِ
 من الشّمس

َّ
 قد فَر

َ
وكأنّ الغيم

ْ
 اللّقاء

ِ

د
ْ
على وع

ْ
 عندَ المساء

ٍ

بغد

ِ

 للأرض

ِ

 الأرض
َ
 طين

ُ
 الماء

َ
قد أعاد

ْ
 البقاء

َّ
ن

ِ

لكَ
َ

و

ِ

قف
ّ

 للس

ِ

 الأرض
َ
 العودةَ أن نحملَ طين

َ
م

َّ
ت

َ
ح

ُ
وأنْ يبقى البناء

في صراعٍ

ْ
 الشّتاء

َ
كُلَّما جاء

***
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  .

ٍ

 ممطرة

ٍ

ة
ّ
 شــتائي

ٍ

 في ليلــة

ِ

فط
ِّ
 الن

ِ
 قَبــلَ ظهُــور

ِ
 النســان

ِ

عاناة
ُ
 م

ْ
ــن

ِ

ــا م
ً
 جانب

ِ

ــه

ِ

حروف
ِ
 ب

ُ
ر

ِ

 الشّــاع
ُ

ر
ِّ

ــو
َ

ص
ُ
 ي

.
ِ
طور

ّ
 في تلكَ الس

ُ
ر

ِ

رها الشّاع
ّ

عاناةَ التّي صو
ُ
 الم

ٍ

كَة

ِ

تماس
ُ
 م

ٍ

 ِبقلمكَ في فقرة
ْ

لخَّص

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

علِّلً ذلكَ.  
ُ
، م

ِّ
ص

َّ
بتكَ في الن

َ
عج

َ
ورةَ التّي أ

ُّ
 الص

ِ
و

َ
ةَ أ

َ
 اللّوح

ِ
ن

ِّ
بي

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

  ِ

قبلة
ُ
 في اللّيالي الم

ِ
طر

َ
توقّعونَ عودةَ الم

َ
م ي

ُ
 وه

ِ
اس

ّ
فْ حالَ الن

ِ

ص

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

أتي:  
َ
 وفقًا لما ي

َّ
ص

َّ
 الن

ِ

ف
ِّ
ن

َ
ص

......................................أ.  نسيقُ: 
َّ
الت

......................................ب.  ضُ: 

َ

الغَر

......................................ت.   :
ُ

ع

ْ

و
َّ
الن
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تي تَليهِ: صَّ الآتِيَ ثُمَّ أَجِبْ عَنِ الأسْئِلَةِ الَّ اِقْرَأِ النَّ

الإماراتُ تدخلُ التّاريخَ والمرّيخَ

 مرسومِ 
َ

، عبر

ِّ

 الخارجي

ِ

 الفضاء

ِ

 لستكشاف

َّ

باقَ العالمي
ّ

 الس

ٍّ

 رسمي
ٍ
 بشكل

ِ

حدة
ّ
 المت

ِ

ة
ّ
 العربي

ِ

 دولةُ المارات
ْ

دخلت

 ،

ِ

 للفضاء

ِ

 المارات

ِ

 وكالة

ِ

-، بإنشــاء
ُ
 الله

ُ
ظهَ

ِ

ف
َ
 - ح

ِ

 الدّولة
ِ

 نهيانَ رئيس

ِ

 آل

ٍ

 زايد
ِ
 الشّــيخِ خليفةَ بن

ِّ
ــمو

ّ
 الس

ِ
صاحب

 
ُ

 “مسبار
ُ
 عليه اسم

َ
طلق

ُ
يخِ، أ

ّ
 المر

ِ
 إلى كوكب

ٍّ

إسلمي  و

ٍّ

 عربي
ٍ
 مسبار

ِ

ل
ّ

 أو

ِ

 العملُ على مشروعِ إرسال
َ
وبذلك بدأ

.
ِ

 هذا الكوكب

ِ

 لستكشاف
ُ

 فقط تطمح

ٍ

 تسعِ دول
ِ
 واحدةً من بين

ُ
 المارات

ِ

”؛ وهكذا غدت
ِ
الأمل

ا مع 
ً
اســعِ من فبراير 2021، تزامن

ّ
يخِ في الت

ّ
ــه بتاريخِ 20 يوليو 2020، ووصلَ إلى المر

ِ

ت
ّ
 في مهم

ُ
 المســبار

َ
انطلق

نفيذُ 
ّ
خطيطُ والدارةُ والت

ّ
، وقد جرى الت

ِ

حدة
ّ
 المت

ِ

ة
ّ
 العربي

ِ

 المارات

ِ

 دولة

ِ

ا على قيامِ اتّحاد
ً
 عام

َ
 خمسين

ِ
ذكرى مرور

 

ِ

 ذات

ِ

 جميعِ المعارف
ِ

هم لكتساب

ِ

هم واجتهاد

ِ

ه على مهارات
ُ
 يعتمدُ أفراد

ٍّ

 إماراتي
ٍ

 فريق

ِ

 على يد
ِ
لمشروعِ المسبار

ها.

ِ

 وتطبيق

ِ

 الفضاء

ِ

 بعلومِ استكشاف

ِ

لة
ّ

الص

ع، 
ِ
 هذا المشرو

ِ

 لتنفيذ

ِ

 اللّزمة
ِ
فاصيل

ّ
 والت

ِ

 على الجراءات

ِ

 والشــراف
ِ
مويل

ّ
 بالت

ِ

 للفضاء

ِ

 وكالةُ المارات
ُ
وتقوم

 ،

ِ

ه

ِ

تَنفيذ
َ

 و
ِ
ل

َ
م
َ
 الأ

ِ
ســبار

َ
 تَصميمِ م

ِ
ل

ِ

راح
َ
 على م

ِ

 والشــراف

ِ

نفيذ
ّ
ةَ الت

ّ
 عملي

ِ

 للفضاء

ٍ

 راشــد
ِ
 بن

ٍ

 محمد
ُ

ويتولـّـى مركز

 

ِّ

 الذّهبي
ِ
 باليوبيل

ِ

 المارات

ِ

 دولة

ِ

اريخُ مع احتفالت
ّ
 هذا الت

ُ
، ويتزامن

َ
ين

ّ
 دولي

َ
كاء

َ
 في 2020 مع شُر

ِ

لفَضاء

ِ

 ل

ِ

ه

ِ

رسال

ِ

إ
َ

و

.

ِّ

ها الوطني

ِ

الخمسين ليوم

أهدافُ مسبارِ الأملِ من استكشافِ المرّيخِ

 

ِ

 عالية

ٍ

ة
ّ
 إماراتي

ٍ

ة
ّ
 بشــري

َ
 موارد

ِ

 في بناء

ِ

ــة
ّ
تتجلّى أهدافُ المهم

 ،

ِ

 المعرفة
ِ
، وتطويــر

ِ

 تكنولوجيــا الفضاء

ِ

 في مجــال

ِ

الكفــاءة

فعِ 
ّ
 بالن

ُ
 التّي تعــود

ِ

ة
ّ
 الفضائي

ِ

طبيقــات
ّ
 والت

ِ

ة
ّ
 العلمي

ِ

والأبحــاث

 على 

ٍّ

 مستدامٍ مبني

ٍ

 لقتصاد
ِ

أسيس
ّ
 الت

ِ
، فضلً عن

ِ

ة
ّ
على البشــري

 

ِ

 بمكانة

ِ

، والرتقاء
ِ
نويعِ وتشجيعِ البتكار

ّ
 الت

ِ
، وتعزيز

ِ

المعرفة

 
ِ
، وتعزيز

ِ

 الفوائد

ِ

؛ لتوســيعِ نطاق

ِ

 الفضاء

ِ

 في ســباق

ِ

المارات

 

ِ

 دولة

ِ

 مكانة
ِ
؛ لتعزيز

ِ

 في قطاعِ الفضاء

ٍ

ة
ّ
 دولي

ٍ

 شراكات

ِ

إقامة ، و

ِ

ة
ّ
 العلمي

ِ

 الكتشــافات

ِ

 في مجال

ِ

 المارات

ِ

جهود

.

ِ

حدة
ّ
 المت

ِ

ة
ّ
 العربي

ِ

المارات

شاطُ الثّاني النَّ
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ه إلى 

ِ

 بعدَ وصول

ِ

 المختلفة
ِّ
ي

ّ
ه الجو

ِ

 غلف

ِ

يخِ، وطبقات
ّ

 المر
ِ

 عن مناخِ كوكب

ٍ

 شاملة

ٍ

لَ دراسة
ّ

 أو
ِ
 الأمل

ُ
 مسبار

ُ
وســيقدّم

 

ٍ

 عن أسئلة

ِ

، وسيساعدُ على الجابة

ٍ

 واحدة

ٍ

ة
ّ
يخي

ّ
 مر

ٍ

 سنة

ِ

 لمدّة
ُّ

 تســتمر

ٍ

ة
ّ
 في هذا العامِ 2021 في مهم

ِ
 الأحمر

ِ
الكوكب

.
ِّ
ي

ّ
ه الجو

ِ

 الهيدروجين والأكسجين من غلف
ِ
 غازي

ِ
 فقدان

ِ
يخِ، وأسباب

ّ
 للمر

ِّ
ي

ّ
 الجو

ِ

 حولَ الغلف

ٍ

 رئيسة

ٍ

ة
ّ
علمي

 

 

ٍ

 وشاملة

ٍ

 واضحة

ٍ

 إلى رسمِ صورة

ٍّ

 أساسي
ٍ
يخِ بشكل

ّ
 المر

ِ

 لستكشــاف

ِ

 المارات
ُ
كما يهدفُ مشروع

 

ِ

 لستكشاف

ِ

 مشروعِ المارات
ِ
 عمل

ُ
يخِ، وســيعملُ فريق

ّ
 المر

ِ
حولَ مناخِ كوكب

:

ِ

 الآتية

ِ

 الأهداف
ِ

 على تحقيق
ِ
 الأمل

ُ
يخِ – مسبار

ّ
المر

 	 
ِّ
 المهتم

ِّ

 العالمي

ِّ

 مع المجتمعِ العلمــي
ُ

نســيق
ّ
عاونُ والت

ّ
الت

 عن 

ٍ

 إجابات
َ
هم إيجــاد

ِ

يخِ فــي محاولت
ّ

 المر
ِ

بكوكــب

 

ِ

 الفضاء

ِ

ات
ّ
 من مهم

ٌّ
قْ إليها أي

َّ
طر

َ
 التّي لم تَت

ِ

الأســئلة

.

ِ

ابقة
ّ

الس

 العليا 	 

ِ

 تلشــي الطبّقة
ِ

دراسةُ أســباب

 

ِ

ات
ّ
عِ ســلوكي

ّ
 تتب

َ
يخِ عبر

ّ
 للمر

ِّ
ي

ّ
 الجو

ِ

للغلف

 
ِ
الهيدروجيــن  

ِ

ات
ّ

ذر خــروجِ   
ِ
ومســار

 

ِ

الوحــدات تُشــكّلُ  التّــي   ،
ِ
والأوكســجين

.

ِ

 الماء

ِ

 جزيئات
ِ
ةَ لتشكيل

ّ
الأساسي

 	 

ِ

 الغلف

ِ

 بين طبقــات

ِ

ــي العلقة
ّ

تقص

يخِ.
ّ

 المر
ِ

ليا على كوكب
ُ
 الدّنيا والع

ِّ
ي

ّ
الجو

ها على 	 

ِ

 الأولــى من نوع

ِ

ورة
ّ

 الص
ُ
تقديم

يخِ على 
ّ

 المر
ِّ

 جو
ِ
ر

ُّ
 تغي

ِ

ة
ّ
مستوى العالمِ حولَ كيفي

.

ِ

نة
ّ

 الس

ِ

 اليومِ، وبين فصول
ِ
مدار

يخِ، 	 
ّ

 على ســطحِ المر

ِ

ة
ّ
ي

ّ
 الجو

ِ
مراقبةُ الظوّاهر

، فضلً 

ِ

 الحرارة

ِ

 درجات

ِ

ــرات
ّ
، وتغي

ِ

ة
ّ
 الغباري

ِ

مثلُ العواصف

.

ِ

عة
ّ

ه المتنو

ِ

ا لتضاريس
ً
 المناخِ تبع

ِ

عِ أنماط
ّ

عن تنو

يخِ.	 
ّ

 سطحِ المر
ِ
 تآكل

َ
 وراء

ِ

 الكامنة
ِ

الكشفُ عن الأسباب

 	 

ِ

ة
ّ
 المناخي

ِ

، والظرّوف

ِّ

 الحالــي
ِ

 الطقّس
َ
 تربطُ بين

ٍ

 علقات
ِّ
البحثُ عــن أي

.
ِ
 الأحمر

ِ
ا للكوكب

ً
قديم
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اكتشافُ المرّيخَ

 ،

ِ

حدة
ّ
 المت

ِ

 الماضي؛ إذ قامت كلٌّ مــن الوليات
ِ
 القــرن

ِ

ات
ّ
يني

ّ
يخِ منذ ســت

ّ
 المر

ِ
 كوكب

ِ

 باكتشــاف
ُ
 الهتمام

َ
بدأ

 فيه، 

ِ

ل
ّ

جو
ّ
 والت

ِ
 الكوكب

ِ

 لكتشاف

ِ

ة
ّ
 الفضائي

ِ

 من البعثات

ِ

 العديد

ِ

 بإرســال

ِ

، وروســيا، والهند

ِّ

 الأوروبي

ِ

والتّحاد

 حوالي 45 بعثةً منذ عامِ 1960م، وقد 

ِ

، وقاموا بإطلق
َ

 آخر
ٍ

 كوكب
ِّ
 من أي

َ
 إليه أكثر

ِ

وبوتات
ّ

 الر

ِ

فقاموا بإرســال

ها  

ِ

 بعض

ِ

، واحتراق

ِ

 الأرض
ِ

 كوكب

ِ

ها في مغادرة

ِ

 بعض
ِ
 بين فشــل

َ
ع

ّ
ةً منها، تنو

ّ
كانَ الفشــلُ حليفَ حوالي 26 مهم

 ،
ِ

ه للكوكب

ِ

ا منها توقّفَ في طريق
ً
يخِ، في حين أنّ جــزء

ّ
 المر

ِ
 على ســطحِ كوكب

َ
، وبعضُها تحطمّ

ِ
في الطرّيق

 
ِ
 الأحمر

ِ
ها إلى الكوكب

ِ

 في وصول

ِ

اجحة
ّ
 الن

ِ

ات
ّ
 المهم

ِ

ل
ّ

، ومن أو
ِ

 الكوكب
ِ
 على مدار

ِ
وبعضٌ منها فشلت في العثور

 

ِ

اجحة
ّ
 الن

ِ

ات
ّ
 إطلْقُها عام 1964م، واستكمالً للعملي

ّ
 ناســا التّي تم

ِ

 لوكالة

ِ

ابعة
ّ
 حولهَ هي )مارينر 4( الت

ِ
حليق

ّ
والت

يخِ في 26 من 
ّ

 ناسا على سطحِ المر

ِ

ابعةُ لوكالة
ّ
ةُ إنسايت  الت

ّ
ةُ الآلي

ّ
 المركبةُ الفضائي

ِ

طتَ
َ
ب

َ
يخِ، ه

ّ
 إلى المر

ِ

للوصول

ةُ 
ّ
 عملي

ْ
يخِ، واستغرقت

ّ
 التّي تحطُّ على سطحِ المر

ِ

ة
ّ
 الفضائي

ِ

 المركبات
ُ
تشــرين الثاني من عام 2018م، وهي ثامن

  

ٍّ

 مســتقبلي

ٍ

 هدف
ِ

يخِ، ويعكفُ المكتشــفونَ على تحقيق
ّ

 للمر
َّ
ي

ّ
 لتجاوزَ الغلفَ الجو

َ
ها حوالي 6 دقائق

ِ

هبوط

يخِ  
ّ

 المر

ِ

هم لستكشاف

ِ

 لرسال

ٍ

ة
ّ
 مستقبلي

ٍ

 كخطوة
ِ
 إلى القمر

ِ

وبوتات
ّ

 مع الر
ٍ

ا إلى جنب
ً
 جنب

ِ
 البشــر

ِ

يتمثّلُ بإرسال

. )
ُ

 الأحمر
ُ

)الكوكب

ما الكوكبُ الأحمرُ؟

لُ 

ِ

ص
َ
ي

َ
، و

ِ

، والأرض

ِ

هرة
ّ

، والز
َ
طارد

ُ
دَ ع

ْ
ع

َ
 ب

ِ
عدًا عن الشّمس

ُ
 ب

ِ
 الكواكب

ُ
 هو رابع

ُ
 الأحمر

ُ
يخِ أو الكوكب

ّ
 المر

ُ
كوكب

 

ِ

ة
ّ
 الأرضي

ِ

 إلى الكرة
ِ

 الكواكب
ِ

يخِ حوالي 228.53 مليونَ كم، وهو ثاني أقرب
ّ

 والمر
ِ

 بين الشّمس

ِ

طُ المسافة
ّ
متوس

 والكتلةُ؛ إذ 
ُ
 من حيث الحجم

ِ
 الكواكــب

ُ
، وهو ســابع

ِ

ة
ّ
خري

ّ
 الص

ِ
فُ على أنّه من الكواكب

ّ
صن

ُ
، وي

ِ

هرة
ّ

بعد الز

 خللَ 

ِ

 الأربعة

ِ

 من حيث امتلكُه للفصول

ِ

 الأرض
ِ

 مع كوكب
ُ
، ويتشابه

ِ

 الأرض
ِ

ه نصفَ حجمِ كوكب
ُ
 حجم

ُ
يبلغ

.

َّ

 والشّمالي

َّ

 الجنوبي

ِ

ه
ْ
 قطبي

ِ

 من الجليد
ٌ

العامِ، وتُغطيّ طبقات

هم 

ِ

 اعتقاد
ِ

 لديهم، بسبب
ِ

 الحرب

ِ

ا بإله
ً
ن
ّ
ه تيم

ُ
ت تسميت

ّ
، إذ تم

ِ
ومان

ّ
 إلى الر

ِ
 الأحمر

ِ
ه بالكوكب

ِ

 تسميت
ُ

 سبب
ُ
ويعود

 

ِ

 عن أكاسيد
ُ

اتج
ّ
 الن

ُ
دأ

ّ
 هو الص

ِ
 للّون

َّ

 الحقيقي
َ

ــبب
ّ

 الس
َّ
 لونَ الدّمِ، لكن

ُ
شــبه

ُ
 ي

ِ
 المائلَ إلى الأحمر

َّ

أنّ لونَه البرتقالي

ه.  

ِ

ه وتربت
ِ
 في صخور

ِ

 الموجودة

ِ

الحديد

، فهو من  ، إلّ أنـّـه كانَ معروفًا قبلَ 4,000 عامٍ على الأقلِّ

ٍ

ة
ّ

 مر

ِ

ل
ّ

يخِ لأو
ّ

 المر
َ

 اكتشــفَ كوكب
ِ
ن

َ
 م

ُ
دَ يعلم

َ
ح

َ
ل أ

َ
و

 ،

ِ

 القديمة
َ

 في مصر

ِ

 الفلك
ُ
ه علماء

َ
 مســار

َ
، ورســم

ِ

دة
ّ

 المجر
ِ
ها بالعين

ُ
 رؤيت

ُ
مكن

ُ
 التّي ي

ِ

 الخمســة
ِ

 الكواكب
ِ
ضمن

 

ِ

ا من الخطوط
ً
 فيها نظام

َ
يخِ، أظهر

ّ
 خريطةً للمر

َ
لَ من رسم

ّ
 )جيوفاني ســكيابارلي( أو

ّ

 اليطالي

ِ

 الفلك
ُ
وكان عالم

.

ِ

والقنوات
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الدّرسُ
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تي: 
ْ
أ
َ
ا ي

ّ
م

ِ

 م

ٍ

قَة
َ
نُ كُلُّ طبَ

ّ
كَو

َ
تَت

َ
، و

ُّ
، واللّب

ُ
تار

ّ
ةُ، والس

َ
شر

ِ

: الق

َ

ي

ِ

 ه

ٍ

قات
َ
 طبَ

ِ

 ثَلث
ْ
ن

ِ

يخِ م
ّ

 المر
ُ

نُ كَوكب
َّ

تكَو
َ
 ي

َ
و

 

ِ

 الموجودة

ِ

 القشرة

ِ

نُ بعضُ أجزاء
ّ

، وتتكو
ِ
 والقمر

ِ

 الأرض
ِ

 كوكب

ِ

، كما في قشرة

ِ

 البازلت
ِ
 صخور

ْ
تتكونُ القشرةُ من

 

ْ

كُها حواليَ
ْ
 سم

ُ
السيليكا، ويتراوح

ِ
 ب

ِ

 الغنية

ِ

 الأنديزيت البركانية
ِ
 من صخور

ِ
 من الكوكب

ِّ

ــمالي  الشَّ

ِ

في النصف

50 كم.

 
ِ
 من صخر

ُ
ه

ُ
نُ أغلب

ّ
، إذ يتكو

ِ

 الأرض
ِ

 المريخِ الطبقةَ الموجودةَ في كوكب
ِ

 طبقةُ الستار لكوكب
ُ
ه

ِ
، فتشب

ُ
أما الستار

 

ِ

 سمكُ الطبقة
ُ

ح
َ

، والمغنيسيوم، ويتراو

ِ

البريدوتيت، والذي يحتوي على الســيليكون، والأكســجين، والحديد

بين 1.4 - 1.9 ألف كم.

 ،

ِ

 الحديد
َ
 من

ٍ

 كبيــرة

ٍ

نُ  من نســبة
ّ

، ويتكو
ِ

 الكوكب

ِ

شــكلُ نصفَ مســاحة
ُ
يخِ ي

ّ
 المر

َّ
 أنَّ لب

ُ
لماء

ُ
ويعتقــدُ الع

 بين -2.9 3.9 ألف كم.
ُ
ه
ُ

 قطر
ُ

، ويتراوح
ِ
، والنيكل

ِ

والكبريت

 

ِ

 في المجموعة
ٍ
 بركان

َ
عدُّ أكبــر

ُ
 أوليمبوس  الذي ي

ِ
، بــركانُ جبل

ِ
 على الكوكب

ِ

 المشــهورة

ِ

ومن المعالمِ الكبيرة

 

ِ

 إيفرست بثلث
ِ
 25.75 كم فوقَ ســطحِ المريخِ، وبالتالي فهو أطولُ من جبل

ْ

ه حواليَ
ُ
 ارتفاع

ُ
، إذ يبلغ

ِ

الشمســية

.

ٍ

مرات

، وتُعدُّ فوهةُ 

ٍ

 قريبة

ٍ

 منذُ مدة
ْ

ت
َ

 ما يعني أنهّــا قد ثار
ِ
فَر

ُ
 الح

َ
 من

ٍ
 قليل

ٍ

 أيضًا على عدد
ُ
 وتحتــوي البراكين

 عرضُها بحوالي 2,300 
ُ

ر قدَّ
ُ
، وي

ِ
 في الكوكــب

ِ

 الموجودة

ِ

هات
َّ

 الفُو
ِ
)Hellas Planitia( مــن أكبر

كم.

 

ِ

 فــي جميعِ أنحاء

ٍ

، وأخاديدَ منتشــرة

ٍ

ة
َ
ودي

َ
أ
َ

، و

ٍ

 المريــخِ على قنوات
ِ

 في كوكب
َ

ثر
ُ
وقــد ع

 الماضي، 

ِ

 في الوقت

ِ

ه

ِ

 على سطح

ِ

 السائلة

ِ

 المياه
ِ

 تدفق

ِ

 على احتمالية
ٌ

، وهذا مؤشر
ِ

الكوكب

 
ُ

ب
ِ
قار

ُ
 97 كم، وطولهُا إلى ما ي

ْ

 إلى حوالـَـي

ِ

 القنوات

ِ

 أن يصلَ عرضُ بعض
ِ
ومــن الممكن

 
ْ

ت
َ
 أنهّا نتج

ُ
ح

َّ
ج

َ
ر

ُ
ي

َ
، و

ِ

 المنخفضة

ِ

 من الســهول

ِ

1,931 كم، و يحتوي المريخُ على العديد

 

ّ

 الشماليِ

ِ

 في النصف

ِ

 هذه الســهول
ُ
عدُّ ارتفاع

ُ
 على ســطحِ المريخِ، وي

ِ

 المياه
ِ

عن تدفق

 يمتلكُ قشــرةً 

ّ

 الشــماليِ

ِ

، ذلك لأنّ نصفَ الكرة
ِ

 للكوكب

ّ

 الجنوبيِ

ِ

قَلَّ منها في النصف
َ
أ

  

ِ

 عن الصطدامات
ٌ

، وهذا الختلفُ ناتج

ّ

 الجنوبيِ

ِ

 الكرة

ِ

 في نصف

ِ

 القشرة
َ
 من

َ
رقيقةً أكثر

.

ِ

ه

ِ

 من نشأت

ٍ

 قصيرة

ٍ

 بعدَ فترة
ُ

 التي تعرضَ لها الكوكب

ِ

الكبيرة
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دُ 
ُ
 يبع

َ
 ذلــك لأنّ الكوكب

ُ
؛ ويعود

ِ

 الأرض
ِ

 من مناخِ كوكب
َ
 بمنــاخٍ أبرد

ُّ
ي

ِ
و

َ
 الج

ُ
 وغلفُه

ِ
 مناخُ الكوكب

ُ
ويتميــز

 إلى حوالي -62° درجةً مئويةً، 

ِ

 الحرارة

ِ

، ويصلُ متوسطُ درجات

ِ

 والأرض
ِ

 الشمس
َ
 بين

ِ

 من المسافة
َ

مســافةً أكبر

 إلى حوالي -126° درجةً مئويةً، وتصلُ إلى 21° درجةً 
ِ
ن

ْ
ي
َ
 من القطبْ

ِ
 بالقرب

ِ

 الشتاء
ِ
 في فصل

ِ

وتصلُ درجةُ الحرارة

قَلَّ سمكًا وكثافةً 
َ
 المريخِ أ

ِ
 لكوكب

ُّ
ي

ِ
و

َ
عدّ الغلفُ الج

ُ
، و ي

ِ

ّ الســتواء

ِ

 من خط
ِ

 بالقرب
ِ
 النهار

ِ

مئويةً في منتصف

، والغيومِ، والرياحِ 

ِ

 الجوية

ِ

 سميكٌ بما يكفي لدعمِ الأحوال
ُ
َّه

، ولكن

ٍ

 بحوالي 100 مرة

ِ

 للأرض
ّ

ِ
 الجوي

ِ

من الغلف

.
ِ
 الفصل

ِ

 باختلف

ِ

ه

ِ

التي تحدُثُ فيه، وتختلفُ كثافةُ غلف

 
ُ
، إذ يعني اسم

ِ

 اليونانية
ِ
 الأســاطير

َ
ما  من

ُ
 اســماه

َ
س

ِ
ب
ُ
 اقْت

ِ

 المريخِ قمران، هما: فوبوس، وديموس ، وقد
ِ

ولكوكب

  قبلَ 
ِ
ن

ْ
ي
َ
م

َّ
س

َ
ج

ُ
 دبي م

ِ

ما في سماء
ُ
لَّكَ شاهدتَه

َ
لعَ

َ
 أو الرهبةَ، و

َ
ا ديموس فيعني الرهاب

ّ
 الخوفَ، أم

ِ
 أو

َ
فوبوس الذعر

.

ِ

ه
ِ
 إلى مدار

ّ

 الماراتيِ
ِ
 الأمل

ِ
 مسبار

ِ

 من وصول

ٍ

ليلة

زَ 
ِ
ر

ْ
، كي تُب

ِ

ة
َّ
 والفضائي

ِ

ة
َّ
ها العلمي

ِ

ك وبرامج

ِ

 بلد

ِ

 في مشروعات

ِ

 إلى المساهمة
ٌّ

 مدعو

ِ

 المارات
َ
وبعدُ، فإنّك يا ابن

.

ِّ

 العالمي

ِ

ا في نادي الفضاء
ً

 عضو
َ

ا، ويصبح
ً
لْمِ عالي

ِ

العْ
ِ
ه ب

َ
ك، وترفع

ِ

 وطن
َ
اسم

المصدر: وكالة الإمارات  للفضاء، ومواقع أخرى    

https://mawdoo3.com :موقع موضوع. كوم، بتصرف

29

شر.
ن النا

ق م
سب

ن دون إذن م
شكال، م

ن الأ
ل م

شك
ي 

ت، أو نقله بأ
ستعادة المعلوما

ق ا
في نطا

صفحة أو جزء منها أو تخزينها 
صدار هذه ال

ح بإعادة إ
سم

© محفوظة لوزارة التربية والتعليم. لاي
ق 

جميع الحقو
شر.

ن النا
ق م

سب
ن دون إذن م

شكال، م
ن الأ

ل م
شك

ي 
ت، أو نقله بأ

ستعادة المعلوما
ق ا

في نطا
صفحة أو جزء منها أو تخزينها 

صدار هذه ال
ح بإعادة إ

سم
© محفوظة لوزارة التربية والتعليم. لاي

ق 
جميع الحقو



الدّرسُ
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 ذلك؟   
ِ

 لتحقيق
ْ

؟ وماذا فعلت

ِ

 استكشافَ الفضاء
ُ

 المارات

ِ

ت
ّ

متى قرر

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

إنجازًا     في العامِ الماضي، و
َ

 )هزاع المنصوري( القمر

ِّ

 الماراتي
ِ
 البطل

ِ

ا بارتياد
ًّ
ي

ِ

لْم

ِ

 إنجازًا ع
ُ

حققّت المارات

 

ِ

إطلق
ِ
إنجازًا ثالثًا ب يخِ في شــهر فبراير 2021، و

ّ
ه في المر

ِ

ت
ّ
 في إنجازِ  مهم

ِ
 الأمل

ِ
 بنجاحِ مســبار

َ
ا آخر

ًّ
ي

ِ

لْم

ِ

ع

؟

ِ

ات
ّ
م

َ
ه

َ
 الم

ِ

 لنجاحِ هذه
ْ

أت
ّ
ئيسةُ التّي هي

ّ
 )ظبي سات (. ما العواملُ الر

ِّ

ناعي
ِّ

 الص
ِ
القمر

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

؟  

ِ

لأحداث

ِ

 تحليلكَ ل
ِ

حسب
ِ
 ب

ِ

 المارات

ِ

 في دولة

ِ

 الفَضاء

ِ

ياد

ِ

رت

ِ

 ل

ِ

ة
َّ
ي

ِ

ستقبل
ُ
 الم

ِ

 الخُطَّة
ُ

ما ملمِح

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

 وفقًا لما يأتي:  
َّ

ص
ّ
 الن

ِ

ف
ّ
صن

......................................أ.  نسيقُ: 
َّ
الت

......................................ب.  ضُ: 

َ

الغَر

......................................ت.   :
ُ

ع

ْ

و
َّ
الن
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؟  

ِ

ة
َ
راس  الدِّ

ِ

د

ِ

قاع
َ
لى م

َ
 ع

َ
نْت

َ
أ
َ

ها ، و
َ
ج

ِ
ته

ْ
نْ تَن

َ
ليكَ أ

َ
سائلُ ُالَّتي ع

َ
. فَما الو

ٍ

دَ فَضاء

ِ

 رائ
َ

نْ تُصبِح
َ
 في أ

َ
ت

ْ
ب

ِ

غ
َ

ذا ر

ِ

إ

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

 عن   

ِ

ة
ّ
 العنكبوتي

ِ

. ابحثْ في الشّبكة

ِ

ه

ِ

 خَصائص

ِ

يخِ، لمعرفة
ّ

 المر
ِ

 كوكب

ِ

 بدراسة
ْ

 الأبحاثُ التّي عنيت

ِ

كثرت

ك؟
ْ
 له أعجبت

ٍ
، مع صور

ِ
 بهذا الكوكب

ُ
 تتعلّق

َ
 أخر

ٍ

معلومات

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

   

ِ

 في هذا المقال
ْ

 التّي وردت

ِ

 المعلومات

ِ

 تعتمدُ فيه على بعــض
ِ
 الأمل

ِ
ا لمســبار

ً
ك ملصقًا دعائي

ِ

 مع زميل
ْ
م

ّ
صم

.
ِ

صميمِ، وبرامجِ الحاسوب
ّ
، والت

ِّ
ك في الفن

ِ

ها، موظفًّا مهارات
ِ
وغير
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ِ

 البتكارات

ِ

 من ثلث
َ

 )كيفن دنبر( فإنّ أكثر

ُّ

 الأمريكي
ُ
هم العالم

ُ
 يقود

َ
 من الباحثين

ٌ
 أجراها فريق

ٍ

 دراسة
ِ

بحسب

؛ لهذا، 

ٍ

 مقصودة
ِ
 غير

ٍ

 وحوارات

ٍ

 ملحظــات

ِ

، أو من خلل

ِ

دفة
ّ

 الص
ِ

 جاءت لنا عن طريق

ِ

ة
ّ
 العلمي

ِ

والكتشــافات

ــعيِ 
ّ

 في الس

ِ

 المحدود
ِ
 غير

ِ

، إنّما هــي وليدةُ الفضول
َ
” عمياء  ل تعني “ضربةَ حــظٍّ

ِ

دفــةُ في دنيــا المعرفة
ّ

فالص

 

ِ

 الدّقيقة

ِ

، والملحظة

ِ

 والأشــياء
ِ
 مع البشر

ِ

 اليقظ
ِ
فاعل

ّ
، وهي أيضًا وليدةُ الت

ٍ

 شــيء
ّ
 عن أي

ٍ

 كلِّ شــيء
ِ

لستيعاب

.

ِ

رات
ّ

طو
ّ
 والت

ِ

رات
ّ
غي

ّ
للت

 
ِ
فاعل

ّ
ي إلى الحدِّ من ذلك الت

ّ
 تؤد

ٍ

 عن بعد
ِ
 من أنّ المبالغةَ في العمل

َ
 والمديرين

ِ

لهذا كلِّه، يخشــى بعضُ الخبراء

، وكانت شركتا)ياهو و MBI( قد سبقتا جائحةَ كورونا 
ِ
 العمل

ِّ
 ومقار

ِ
 المكاتب

ِ

 في أروقة
َ
 بين الموظفّين

ِ

الخلّق

ا 
ًّ
ي

ِ

ئ
ْ

ز
ُ
 ج

َ
راجع

ّ
 الت

ِ
ن

ْ
رتا قبلَ عامي

ّ
 قر

ِ
ن

ْ
 الشّركتي

ّ
 من موظفّيهما، لكن

ٍ

 كبيرة

ٍ

 لأعداد

ٍ

 عن بعد
ِ
 العمل

ِ

 في اعتماد

ٍ

بســنوات

 
ِ
ن

ْ
، والذّي يقولُ مسؤولو الشّركتي

ِ
 المباشر

ِّ
 العفوي

ِ
واصل

ّ
 الت

ِ

 يقلّلُ من فرص

َّ

باعدَ المهني
ّ
 أنّ الت

ِ
عن ذلك؛ على اعتبار

.

ِ

 والمبدعة

ِ

 الخلّقة
ِ
 من الأفكار

َ
إنّه يولدُّ الكثير

 

ِ

ة
ّ
 كيفي

ِ
 قلقَها بشأن

ْ
 أبدت

ِ

ا متزايدةً من الشّــركات
ً
 صحيفةُ )وول ســتريت جورنال( إلى أنّ أعداد

ْ
وقد أشــارت

 

ٍ

 ومجالت

ٍ

صات
ّ

 الذّين ينتمونَ إلى تخص
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ِ
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ِ
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 الن

ِ

تعويض

 .
ِ
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باعد
ّ
، والت

ٍ
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ِ
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، بينما يجري تشجيع

ٍ

متباينة
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 الحواس
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ي إلى انهماك
ّ
، ل يؤد
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 من جوانب

ِ

ه
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ت
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ي
ّ
هم

َ
 أ
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، رغم

ِ

ة
ّ
قمي

ّ
 الر
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 القنوات
َ

واصلَ عبر
ّ
 أنّ الت

ِ
ا يدعو للقلق

ّ
ومم

.

ِ

ة
ّ
 البتكاري

ِ

 القفزات
ِ

، وتحقيق

ِ

 الثّمينة
ِ
” الأفكار

ِ

 لـ “التقاط
ِ

 المطلوب
ِ
بالقدر

 
ِ
ن

ِ

ماك
َ
 الأ

ِ

 على ظاهرة
َ
 القضاء

ٍ

 عن بعد
ِ
 العمل

ِ

ات
ّ
 الكبرى قولهَا إنّ من سلبي

ِ

 الشّــركات

ِ

حيفةُ عن بعض
ّ

 الص
ْ

ونقلَت

شاطُ الثّالِثُ النَّ
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ِ

 كالمصعد

ِ

ة
ّ
 والحتمي

ِ

ــة
ّ
عِ العرضي

ّ
جم

ّ
 الت

ِ

 إلى نقــاط
ُ

 يشــير

ِ

ة
َ
ت
ّ
ي
َ
 الم

ِ
ن

ِ

ماك
َ
 الأ

ُ
، ومصطلح

ِ
 في مواقعِ العمــل

ِ

ــة
َ
ت
ّ
ي
َ
الم

 

ِ

دفة
ّ

 التّي يلتقي فيهــا الموظفّونَ بالص
ُ
، وهي الأماكن

ِ

ات
ّ

 والمخــارجِ والممر
ِ
ــللمِ والمداخل

ّ
، والس

ِّ

الكهربائي

.
ٍ
 عابر

ٍ
 بشكل

ِ

، ويتجاذبونَ أطرافَ الحديث
َ

رحيب
ّ
ويتبادلونَ الت

 
ِ
 من الأفكار

َ
 الكثير

ُ
، وتلهم

ٍ

 متباينة

ٍ

ة
ّ
 معرفي

ٍ

ات
ّ
 من خلفي

ٍ

 بين أشــخاص
ُ
 في أنّها تجمع

ُ
 تكمن

ِ

قاط
ّ
ةَ تلك الن

ّ
ي
ّ
إنّ أهم

.
ِ
 البتكار

ِ
، وتحقيق

ِ
 العمل

ِ
 في تطوير

ُ
التّي تسهم

 
ُ
، يبحثُ الخبراء

ِ

 من الجائحة

ِ

 حتى بعدَ الخلص

ٍ

ة
ّ

ا بقو
ً
ا مطروح

ً
 خيار

ٍ

 العملُ عن بعد
َ

في عالمِ اليومِ، حيثُ أصبح

 
ُ

عليمات
ّ
 الت

ِ

إذا مــا طالت ، و

ِ

ة
ّ
 الواقعي

ِ

 من المعايشــة

ِ

 المتأتّية

ِ

 في الخبرات

ِ

قص
ّ
 الن

ِ

 لتعويــض
ٍ
 عن ســبل

ُ
والمدراء

 عن 

ِ

عويض
ّ
 عن وسائلَ للت

ِ

ةً بالبحث
ّ
 ستكونُ معني

ِ

سات
ّ
، فإنّ المؤس

ِ
 العمل

ِ
 في أماكن

ِ

باعد
ّ
 الت

ِ

المتشــدّدةُ بخصوص

 
ِ

 تحقيق

ِ

ة
ّ
ا حولَ كيفي

ً
ؤالُ قائم

ّ
 ذلك، يبقى الس

َ
إلى أن يتحقّق ها، و

ِ
 وتطوير

ِ
 الأفكار

ِ

 للتقاط

ِ

 الضّائعة

ِ

تلك الفرص

 

ٍ

ســة
ّ
 على كلِّ مؤس

ُ
ن

ّ
قطةُ التّي يتعي

ّ
. هذه هي الن

ِ

 الخَلّق
ِ
فاعــل

ّ
، والت

ِّ

 الجتماعي

ِ

باعد
ّ
 بين الت

ِ

 المتوازنــة

ِ

المعادلة

 
َ

 عبر

ِّ

قمي
ّ

 الر
ِ
فاعل

ّ
 الت

ِ

 في طبيعة
ِ
ظر

ّ
 الن

ِ

 إعادة

ِ

 ذلك من خلل

ِ

هم فرصةٌ لتعويض
َ
، فأمام

ُ
ا الأفراد

ّ
الشــتغالُ عليها، أم

.
ِ
 للبتكار

ِ

 المولِّد

ِّ

 المعرفي

ِ

 والفضول

ِ

اءة
ّ
 البن

ِ

 إلى الحوارات
َ

؛ ليكونَ أقرب

ِّ

 الجتماعي
ِ
واصل

ّ
 الت

ِ

ات
ّ

النترنت، ومنص

https://u.ae/ar-AE/participate/blogs/blog?id=602، المصدر. شارك. إمارات

نةُ؟  
ّ

ةُ التّي تعرضُها المدو
ّ
ةُ المهم

ّ
ماالقضي

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

 عن   
ِ
 العمل

ِ

ها في أثناء
ِ
 وتطوير

ِ
 الأفكار

ِ

؛ للتقاط

ٍ

 جديدة

ٍ

 في فرص
ِ
فكير

ّ
 الت

ِ
نُ عن

ِّ
ك فيما عرضَه المدو

ُ
 ما رأي

؟

ٍ

بعد
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.....................................................................................................................................................
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ْ
 من

َ
ح

ِ
 على ما طرُ

ُ
؟  هل توافق

ِ

 الأعمال
ِ
 التّي عرضَهــا المقالُ في تطوير

ِ

ة
َ
ت
ِّ
ي
َ
 الم

ِ
ن

ِ

ماك
َ
الأ

ِ
ى ب

ّ
ســم

ُ
ةُ ما ي

ّ
ما أهمي

كَ.
َ
ي
ْ
أ
َ

؟  علّلْ ر

ِ

 في هذا الخصوص
ٍ
رأي

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

ك ما الهدفُ من هذه   
ِ
هم. برأي

ِ

هم وتعليقات

ِ

هم بآرائ
َ
 مشاركت

ِ

اء
ّ

 على القر
ُ

اب
ّ
 يعرضُ الكت

ِ

نات
ّ

 هذه المدو
ِ
في مثل

ها؟  
ُ
ج

ِ

مانَتائ
َ

 و

ِ

الدّعوة

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.

ِ

غريدات
ّ
 الت

ِ

ا شروطَ كتابة
ً
، مراعي

ٍ

 عن بعد
ِ
ك حولَ العمل

ِ

 تغريدةً من إنشائ
ْ

اكتب

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
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تمعّنْ في الصّورةِ الّتي تحتويها كتبُك الدّراسيّةُ، وأجبْ عنِ الأسئلةِ التّاليةِ:

شاطُ الرّابِعُ النَّ

(2 سنتان) (2 سنتان)

(5-3 سنوات)

برنامج النخبة (الصفوف 5-8)
أعلى 10 في المئة من الطلبة في نتائج الاختبارات الوطنية

الأعمار 13-10 (4سنوات)

رياض الأطفال | الأعمار من 6-4 سنوات (غير إلزامي)
حضانة/ رعاية | الأعمار 4-0 (غير إلزامي)

الصفوف 5-8
الأعمار 13-10 (4 سنوات)

الصفوف 4-1
الأعمار 9-6 (4 سنوات)

(4 - 5 سنوات)

(3 - 4 سنوات) (3 - 4 سنوات)

أعلى 10 في المئة 
من الطلبة في نتائج 
الاختبارات الوطنية 

برامج ثانويات التكنولوجيا 
التطبيقي

تقوم الوزارة بالتنسيق مع مؤسسات التعليم العالي الوطنية في قبول الطلبة في التخصصات المختلفة بما يتسق مع احتياجات سوق 
العمل وخطط التنمية البشرية المستقبلية. كما تحدد مؤسسات التعليم العالي أعداد الطلبة الذين يمكن قبولهم طبقًا لإمكانياتها 
ورسالتها وأهدافها. كما تضع مؤسسات التعليم العالي شروط قبول الطلبة في البرامج المختلفة بحسب المسار الذي تخرجوا منه 

ومستويات أدائهم في المرحلة الثانوية ونتائجهم في اختبار الإمارات القياسي.
يتيح التكامل والتنسيق بين منظومتي التعليم العام والعالي اعتماد واحتساب مساقات دراسية مدرسية ضمن الدراسة 

الجامعية بحسب المسار المدرسي والتخصص الجامعي مما يتيح تقليص مدة الدراسة الجامعية.

دبلوم الدراسات العليا
(1 - 2 سنتين)

دبلوم الدراسات العليا
(سنة واحدة)

درجة الماجستير درجة الماجستير

درجة الدكتوراه

الحلقة الثانية

الحلقة الأولى

الطفولة المبكرة 

شهادة مشتركة
 البكالوريوس والماجستير

درجة البكالوريوس درجة البكالوريوس

الحلقة الثالثة المرحلة الثانوية

(الصفوف 12-9) الأعمار من 14 إلى 18 عامًا (4 سنوات)

المسارات التقنية والمهنيةالمسارات الأكاديمية
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6

12

12

18

18

22

24

المسار التقني المسار العامالمسار المتقدممسار النخبة
المتقدم

المسار التقني 
العام

الأكاديميات 
المتخصصة

المسار 
التطبيقي
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؟  

ِ

صوص
ّ
وعِ من الن

ّ
ي مثلَ هذا الن

ّ
ماذا نسم

.....................................................................................................................................................

؟  

ِ

 في هذه الحلقة

ِ

 الطلّبة
ُ

؟ وما هي أعمار

ِ

ة
ّ
 الماراتي

ِ

 الأولى في المدرسة

ِ

 الحلقة

ِ

 صفوف
ُ
كم عدد

.....................................................................................................................................................
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؟ ولماذا؟  

ِ

ة
ّ
 الماراتي

ِ

 في المدرسة

ِ

خبة
ّ
 الن

ُ
 الطلّبةُ الذّين يستهدفُهم مسار

ِ
ن

َ
م

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

، والهدفَ   
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ّ
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ّ
ها الت

ِّ
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َّ
 أهم

ْ
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ها.

ِ

من إنشائ

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

 بها؟  

ِ

ه لللتحاق
ُ
 تنصح

ٍ

ة
ّ
 أو أكاديمي

ٍ
 مسار

ُّ
. فأي

ِ
 في علومِ الطيّران

ِ

ص
ّ

خص
ّ
 في الت

ٌ
ب

ِ

 طال
َ

إذا رغب

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

ا إلى   
ً
 عن ذلك، لفت

ٍ

 متماسكة

ٍ

 فقرة

ِ

 في كتابة

ِ

ة
ّ
 الماراتي

ِ

علّمِ في المدرسة
ّ
 الت

ِ

ك حولَ مسارات

ِ

 معلومات
ْ

استثمر

.

ِ

ة
ّ
 الماراتي

ِ

 في المدرسة

ِ

 من تنويعِ المسارات
ِ

ئيس
ّ

 الر

ِ

الهدف
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علامَ تحتوي
النّشرةُ الدّاخليّةُ للدّواءِ؟

صَّ الآتي ثُمَّ أَجِبْ عَنِ الأسْئِلَةِ التي تليهِ: اِقْرَأِ النَّ

	 .
ُ
واء

ّ
 الّتي يحتوي عليها الد

ِ

شطَة
ّ
 الن

ُ

شطَةُ، وغير
َّ
 الن

ُّ
: ما هي المواد

ِ

واء
ّ
 الد

ُ
نات

ّ

مكو

 ذلك. 	

ُ

 وغير
ٌ

، إلصاقٌ، استنشاقٌ، حقن
ٌ

، دهن
ٌّ

، مص

ٌ

: بلع

ِ

واء
ّ
 الد

ِ

ةُ أخذ

ّ

كيفي

	 .

ِ

واء
ّ
 الد

ُ
 فيها استخدام

ُ

ةُ الّتي يحظر

ّ

ي

ّ

 الطّب
ُ

: الحالت
ُ
واء

ّ
 حولَ متى ل يؤخذُ الد

ُ
وجيهات

ّ
الت

	  

ِ

 أخرى قبلَ البدء

ٍ

مِ، أو اختبارات
ّ
 الد

ِ

 اختبارات

ِ

: هل هناك حاجةٌ لجراء

ِ

واء
ّ
ةٌ لستخدامِ الد

ّ
 عام

ٌ
تحذيرات

.

ِ

 مثلُ القيادة

ِ

واء
َّ
 استخدامِ هذا الد

َ
 بها أثناء

ُ
طَةٌ ل ينبغي القيام

ِ

نش
َ
؟ هل هناك أ

ِ

واء
ّ
باستخدامِ هذا الد

مجِ مع  	
ّ
 عند الد

ِ

واء
ّ
 الد

ِ

 مختلفةٌ على نشاط
ٌ

، أو تأثيرات
ٌ

 أن تحدثَ مضاعفات
ُ

: هل يمكن

ِ

 بين الأدوية
ُ

فاعلت
ّ
الت

 أخرى.

ٍ

أدوية

ى لو كانت  	
ّ
 حت

ِ

واء
ّ
 لهذا الد

ِ

 المحتملة

ِ

ة

ّ

 الجانبي
ِ
 كلِّ الآثار

ُ

عِ ذكر
ِّ
 على المصن

ِ

: في هذا الجزء

ِ

واء
ّ
ةُ للد

ّ

 الجانبي
ُ
الآثار

ا.
ً
ةُ نادرةً جد

ّ

 الجانبي
ُ
هذه الآثار

دةٌ،  	
ّ

 ليست هناك توصيةٌ موح
ِ
 الأحيان

ِ
، في بعض

ِ
 والوزن

ِّ
ن

ّ

 وفقًا للس

ِ

واء
َّ
الجرعةُ: ما هي الجرعةُ الموصى بها للد

.
ِ

 الطبيب

ِ

 وفقًا لتعليمات

ِ

 الجرعة

ِ

 بأخذ
ُ

وجيهات
ّ
الي تكونُ الت

ّ
وبالت

	 .

ٍ

 طويلة

ٍ

 لفترة

ِ

ته

ّ

 على فعالي

ِ

 للحفاظ

ِ

واء
ّ
 الد

ُ
 تخزين

ُ
 يجب

ٍ

 ظروف
ِّ

: في أي
ِ
خزين

ّ
 الت

ُ
تعليمات

 أن نأخذَه  	
ِ
؛ ولذلك من المستحسن

ٌ
م

ِّ

 منو
ُ
واء

ّ
 الطّعامِ؟ هل الد

َ
 قبلَ أو بعد

ِ

واء
ّ
 أخذُ الد

ُ
: هل يجب

ِ

واء
ّ
 الد

ِ

 أخذ
ُ
مواعيد

؟
ِ
في اللّيل

 وفقًا لما يأتي:  
َّ

ص
ّ
 الن

ِ

ف
ّ
صن

......................................أ.  نسيقُ: 
َّ
الت

......................................ب.  ضُ: 

َ

الغَر

......................................ت.   :
ُ

ع

ْ

و
َّ
الن

  .

ِ

هات
ّ
 والأم

ِ

 للآباء
ُ
ه

ُ
ه

ّ
 توج

ٍّ
 إرشادي

ٍّ
 إلى نص

َّ

 المعلوماتي
َّ

ص
ّ
لْ هذا الن

ّ
حو

  .

ٍ

رشادات

ِ

  إ
ْ
ن

ِ

 م

ِ

ويه
َ
 ماتَحت

ْ
أ
َ

ةً، واقر
ّ
 نشَرةً دوائي

ْ
ر

ِ

حض
َ
أ

شاطُ الخامِسُ النَّ
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نواتجُ التعّلّمِ

سيستغرقُ تنفيذُ 
هذا الدّرسِ 
ثلاثَ حصصٍ

القراءةُ

 الفِكرِ بَعضِها بِبعضٍ . 	
َ
حًا عَلاقـة يّةِ مُوضِّ ـعر

ّ
جمالِيَّ لِلنّصوصِ الش ARB.2.1.01.021 يُبيّـنُ المَعنـى الإ

نتجًا 
َ
دةٍ مُست

ّ
رائِنِ بِاستخدامِ مَصادِرَ وَرقِيّةٍ وَ رقميّةٍ مُتَعد

َ
ا مُفرداتِها مِنْ خِلالِ السّياقِ و الق مُفسرًّ

.
َ
يحائِيّة  والإ

َ
يّة للتِ التّعبير

ّ
الد

	 . 
َ
ة نيَّ

َ
ماتِ الف يخيِّ والجتماعيِّ مُسْتَخلِصًا السِّ صوصَ في سياقِها التّار  النُّ

ُ
ل

ِّ
ARB.2.1.01.022 يُحل

لها.

ـةٍ مِنْ بَينِهـا العَصرُ . 	
َ
ـعر في عُصـورٍ مُختلِف

ِّ
صوصٍ مِنْ عُيونِ الش

ُ
 ن

َ
بعة ر

َ
 أ

ُ
ARB.2.3.01.030 يَحفظ

دورُ 
َ
فعيلةِ، ت عرِ العَموديِّ وَشعرِ التَّ

ّ
و سَطرًا مِنَ الش

َ
 مِنْ عَشرة إلى اثني عَشرَ بيتًا أ

ُ
ف

َّ
ل
َ
تَأ

َ
، ت الجاهليُّ

ةِ.
َ
ييْنِ مُناسبيْنِ لِلمرحَل ثر

َ
صّينِ ن

َ
 ن

ُ
ةِ، وَيَحفظ

َ
 في المَجالتِ المُختَلِف

َ
ة

َ
 ما يُناسِبُ المَرحَل

َ
ها حَول

ُ
مَوضوعات

يخُ  مُوِّ الشَّ صاحبُ السُّ

دُ بنُ راشدٍ آلِ مَكتومِ محمَّ

بمناسَبةِ انعقادِ مُنتدى 

الإعلامِ بدُبَي 10/5/2016

1
إلى أُمّتي

 نصٌّ شعريٌّ
 منَ العصرِ الحديثِ

38

شر.
لنا

ن ا
 م

ق
سب

 م
ذن

ن إ
دو

ن 
 م

ل،
كا

ش
الأ

ن 
 م

ل
شك

ي 
 بأ

له
نق

و 
، أ

ت
ما

لو
مع

 ال
دة

عا
ست

ق ا
طا

في ن
ها 

زين
تخ

و 
ا أ

نه
 م

زء
 ج

 أو
حة

صف
 ال

ذه
 ه

دار
ص

ة إ
اد

إع
ح ب

سم
لاي

م. 
علي

الت
 و

ية
رب

الت
رة 

وزا
ة ل

وظ
حف

 م
©

ق 
قو

لح
ع ا

مي
ج

شر.
لنا

ن ا
 م

ق
سب

 م
ذن

ن إ
دو

ن 
 م

ل،
كا

ش
الأ

ن 
 م

ل
شك

ي 
 بأ

له
نق

و 
، أ

ت
ما

لو
مع

 ال
دة

عا
ست

ق ا
طا

في ن
ها 

زين
تخ

و 
ا أ

نه
 م

زء
 ج

 أو
حة

صف
 ال

ذه
 ه

دار
ص

ة إ
اد

إع
ح ب

سم
لاي

م. 
علي

الت
 و

ية
رب

الت
رة 

وزا
ة ل

وظ
حف

 م
©

ق 
قو

لح
ع ا

مي
ج



ئيسةِ، والأفكارِ الدّاعمةِ: تحديدُ الفكرةِ الرَّ

 ،
َ
 لأوجاعِ الآخرين

ٍ

ة دَّ

ِ

 يتألَّمونَ بش
ْ
راهم

َ
ا، فت  جدًّ

ٌ
رتفِع

ُ
 م

ْ
 لديهم

ِ

ة
ّ
 النســاني

ُ
قياس

ِ

فةٌ، وم
َ
ره

ُ
 م

ْ
ــهم

ُ
 أحاسيس

ُ
عراء الشُّ

ا، 
ً
سام

ِ

 ج

ٍ

تولَّونَ مسؤوليات
َ
 الذّين ل ي

ِ

ة
َّ
 العام

َ
ن

ِ

ا م
ً
ناس

ُ
، هذا إذا كانوا أ

ِ
اس

ّ
 الن

ِ

رةُ لبتسامات

ِ

عادةُ الغام
َّ

 الس
ُ
شــاهم

ْ
وتَغ

 
ِ
دُ أبرز

َ
ح

َ
لمِ، وأ

ْ
 الأع

ِ

 القامات
ِّ
دُ أهم

َ
ح

َ
 أ

َ
، بلْ هو

ْ
هم

ُ
 فارس

ِ

 القادة

ِ

داد

ِ

 قائدًا هو في ع
ُ

نا إذا كانَ  هذا الشّاعر
ِ
فكَيفَ ب

.
ِ
نا الحاضر

ِ
ر

ْ
ص

َ
 في ع

َ
عين

ِ

بد
ُ
 والم

َ
فكِّرين

ُ
 أبرزُ الم

ُ
، إنَّه

َ
ين

ّ
، والجتماعي

َ
ين

ّ
، والقتصادي

ِ

، والقادة

ِ

اسة
ّ

الس

 ،
ُ
م ، والدَّ

ُ
م الدّين

ُ
طهُ

ِ
رب

َ
 إخــوةٌ ي

ْ
ركٌ، وأنَّهم

َ
شــت

ُ
هم م

ُ
صير

َ
 م

َ
كُ أنَّ العرب

ِ
در

ُ
 ي

ُ
؛ لأنَّه

ِ

ة
ّ
 العربي

ِ

ه

ِ

ت
َّ
م

ُ
 أ

َّ
م

َ
نا ه

ُ
ر

ِ

لُ شــاع

ِ

حم
َ
ي

 
َ

 والســتقرار
َ
لْم

ِ

 والع
َ
ن

ْ
 والأم

َ
 بأنَّ الخَير

ُ
ن

ِ

ؤم
ُ
، ي

ِ

ظرْة
َّ
 الن

ُ
 ثاقب

ٌ
فكِّر

ُ
 م

ُ
؛ لأنَّه

ُ
صير

َ
اريخُ، والم

ّ
قُ، والأرضُ، والت

ْ
ــر

ِ

والع

.

ِ

ه

ِ

نفْس

ِ

 عاشَ ل
ْ
ن

َ
 ما عاشَ م

ُ
، وأنَّه

َ
شملَ الجميع

َ
 أنْ ي

ُ
ب

ِ

ج
َ
عادةَ  ي

َّ
 والس

َ
خاء

َّ
والر

 

ِ

ت
َ
، وقدْ بدأ

ِّ

 الخليــجِ العربي
َ
ن

ِ

 ســتكونُ م

ِ

ة
ّ
 العربي

ِ

ة
َّ
 للأمُ

ِ

د
ْ
ج

َ
ودةَ الم

َ
 أنَّ ع

َ

 هي

ٍ

 رئيســة

ٍ

كرة

ِ

لَ ف
ْ

 حو
ُ

 الأبيات
ُ

تدور

ها.
ُ
انطلقت

كَ خُيوطَ 

ِ

ّى نُمس
، حت

ِ
 وتفاصيلَ الأفكار

َ
 الأبيات

َ
ن

َّ
، علينا أنْ نتَمع

ِ

ــبيلَ إليه
َّ

ةَ ذلكَ والس
ّ
ا كيفي

ًّ
فَ ســوي

َّ
ّى نَتعر

وحت

. وهذا ما سنفعلُه.

ِ

لة

ِ

تكام
ُ
 الم

ِ

اللَّوحة

: صِّ الستعدادُ لقراءةِ النَّ

: العُنصرُ الأدبيُّ
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الدّرسُ
رِ  منَ ال صرِ الشديثِن إلى أُمّتي نصر ل ر 1

فاصيلِ: تَحليلُ التَّ

ا 
ً

تفكِّر
ُ
لً م

ِّ
تأم

ُ
فَ م

ِ

ق
َ
 أنْ ي

ِ
؛ ولذا فإنَّ على القارئ

ٍ

رة
ِّ
عب

ُ
 وم

ٍ

 دالَّة
ٍ
ر

َ
و

ُ
تدفِّقةً في ص

ُ
ةً م

َّ
 ثَر

َ

 معاني

ِ

 بالكَلمات
ُ
عراء  الشُّ

ُ
ــم

ُ
رس

َ
ي

:

ِ

 والألفاظ
ِ
 والأفكار

ِ
 المشاعر

َ
 بين

ِ

لقات
َ
وابطَ والع

َّ
دَ الر

ِ

ج
َ
 أنْ ي

ِ

وعليه

ُ
ر

ِّ
 تُعب

ُ
/تراكيب

ٌ
 كلمات

ِ

وق  والشَّ
ِّ

 الحب
ِ
عن

ُ
ر

ِّ
 تُعب

ُ
/تراكيب

ٌ
 كلمات

ِ

قة
ْ

ر
ُ
 الأسى والح

ِ
عن

ُ
ر

ِّ
 تُعب

ُ
/تراكيب

ٌ
 كلمات

ِ
 والعتزاز

ِ
 الفَخْر

ِ
عن

ُ
ر

ِّ
 تُعب

ُ
/تراكيب

ٌ
 كلمات

ِ

 والثِّقة
ِ
 الأمل

ِ
عن

ُ
ر

ِّ
 تُعب

ُ
/تراكيب

ٌ
 كلمات

صميمِ
َّ
مِ والت

ْ
 العز

ِ
عن

شتاقُ
ُ
كَالم

َ
موع

ُ
فْ د

ِ

كَفْك

 صلّى وقالَ تباركَ

الخلّقُ

ُ
 الخليجِ تعود

َ
ن

ِ

 وم

تي
ّ
م

ُ
ةُ أ

َّ
قو

نا
ُ
زم

َ
 ع

ُ
ب

ِ

 يجان

الخفاقَ

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

تطويرُ المفرداتِ:
)أف الٌ(

فْ:

ِ

.كَفْك فَّ

ِ

ج
َ
 لي

ٍ

ة
َّ

دَ مر
ْ
ةَ بع

َّ
 مر

ُ
ه

َ
ح

َ
: مس

ُ
ه

َ
كَفْكَفَ دمع

 الكريمِ: ﴿ ڻ ڻڻ ۀ صلّى:
ِ
، وفي القُرآن

ِ
 بالخَير

ُ
: دعا له

ِ

صلّــى: صلّى فُلنٌ: دعا، ويقالُ: صلّى عليه

ۀ ہ ہ﴾.
:

ْ
ت

َ
قالُ: خَضَع

ُ
(، وي

َ
 كانَ أخضَع

ُ
ـه : )أنّـَ

ِ
ير

َ
ب

ُّ
 الز

ِ

، وفي حديث
َ
ا: مالَ وانحنــى. و- ذَلَّ وانقاد

ً
 - خَضْع

َ
خَضَــع

.
ٌ
. )ج( خُضْع

ُ
، وهي خَضْعاء

ُ
 أخْضع

َ
و

ُ
. فه لِّ  بالذُّ

َ

لقَةً، ورضي

ِ

 خ

ِ

 الأرض
َ
ن

ِ

 ودنا م
َ
ن

َ
: تَطام

ُ
قُه

ُ
 عن

َ
خَضَع

المهارةُ القِرائيّةُ:

المفرداتُ والمُعجَمُ:
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ِ
بذيــر

َّ
 بالت

ُ
:  إذا أتْلَفَه

ِ

ه

ِ

ــدَ، ويقالُ: عاثَ في مال
َ

ثانًا: أفْس
َ
ي
َ
ع

َ
يوثًا، و

ُ
ثًــا، وع

ْ
ي
َ
ع

.
ِ
قتيل

َّ
 والت

ِ
دَ فيها بالفتراس

َ
أفْس

)أسماءٌ(

فتونٌ:
َ
: ﴿ڻ م

ِ
 العزيز

ِ
نزيل

َّ
 مفعول، وفي الت

ِ
 على وزْن

َ
 جاء

ٌ
صدَر

َ
فتونٌ: م

َ
، وم

ُ
ه

َ
 وأعجب

ُ
: استهواه

ِ
ر

ْ
 بالأم

َ
ن

َ
ت
َ
افت

ۀ﴾.
مالهُا:

ْ
س

َ
مالُ.أ

ْ
س

َ
 )ج( أ

ٍ

 بال
ٌ

لٌ: خَلَق
َ
م

َ
 س

ٌ
، وثوب

َ

لي
َ
 وب

َ
خْلَق

َ
مولةًَ: أ

ُ
مولً وس

ُ
- س

ُ
ه

ُ
و

ْ
 ونح

ُ
لَ الثَّوب

َ
م

َ
س

حاقُ:
َ
.م

ُ
ه

َ
 وأباد

ُ
لَكَه

ْ
 و- أه

ُ
ه

َ
قًا: نَقَص ْ

ح
َ
 -م

َ
يء  الشَّ
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ْ
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ُ
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ْ
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ِ
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ُ
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ُ
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ِ
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ِ
ل

َ
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ُ
ها في الج

ِ
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ُ
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ِ
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ُ
 أخّاذَةً.  )مبهورةً، غاضبةً، م
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ِ
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زُر
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ِ
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ِ
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ِ
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ِ
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ِ

نا بها في قول
ْ

ر
َ
 شَع

ٍ

قَة
ْ

ر
ُ
 بح

ُ
 الشّاعر
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ِ
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ِ
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ِ

د
َ
ح
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ُ
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ِ
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بعةُ الثّانيةُ، 2013 دُ بنُ راشدٍ آلِ مَكتومٍ، الطَّ 1( وَمَضاتٌ مِنْ فكرٍ، محمَّ
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ل. 	
ِ
ها في المنز

َ
ظْت

ِ

ف
َ

 الّتي ح
َ

ا الأبيات

ً

هر

ِ

ستظ
ُ
رةً، م

ِّ

عب
ُ
ةً م

ّ
ري

ْ
ه

َ
  قراءةً ج

َّ
ص

َّ
 الن

ِ

اقرأ

	 .

ِِ

ه

ِ

 في هامش

ِ

دة
ِ
 الوار

ِ

 الأسئلة
ِ
ا عن

ً

جيب
ُ
عنى، م

َ

قًا في الم دقِّ
ُ
ه قراءةً صامتةً، م

ْ
 اقرأ

َّ

ثُم

: صِّ في أثناءِ قراءةِ النَّ

إلى أُمّتي
دُ بنُ راشدٍ آلِ مَكتومٍ -رعاهُ اللّهُ- يخُ محمَّ مُوِّ الشَّ صاحبُ السُّ

المُشــتاقُ هــا  أَيُّ دُموعَــكَ  مَــذاقُكَفْكِــفْ  عَلِمْــتَ  لَــوْ  وَجْــدٍ  فَلِــكُلِّ 

ــةً أُمَّ بِعِشْــقِكَ  مَفْتــونٌ  نْــتَ  الَأعْنــاقُوَلَأَ مَجْدِهــا  ةِ  لِعِــزَّ خَضَعَــتْ 

أُمّتــي فــي  الّــذي  هــذا  مــا  الآفــاقُأَوّاهُ  تِ  اسْــوَدَّ حتّــى  حَــلَّ  قَــدْ 

أَسْــمالِها فــي  وَهْــيَ  ــقَ  جِلَّ وَمَحــاقُنادَيْــتُ  خَرائِــبٌ  وَهْــيَ  وَنَظَــرْتُ 

أَسْــوَدٍ سِــحْرٍ  أَيُّ  بابِــلَ  عِــراقُوَبِــأَرْضِ  العِــراقُ  يَعُــدِ  فَلَــمْ  أَدْمــى 

غيلَــةً ــةَ  ثَمَّ فَــإِنَّ  فَــتَّ  الْتَّ وَشِــقاقُأَنّــى  وَنَكْبَــةٌ  يُــراقُ  وَدَمٌ 

ــةٍ ــي مُهْجَ دى ف ــرَّ ــي ال ــدِ أَنْ يَقْض ــنْ بَعْ رْيــاقُ؟مِ التِّ بَعْدَهــا  أَيَنْفَــعُ  لــي  قُــلْ 

عُروبَتــي مَــاذَ  كانــا  هَكَــذا  يُطــاقُمــا  هيــبُ  الرَّ الوَضْــعُ  وَل  كَاّ 

قٌ مُطَــوَّ فَضَــجَّ  سِــرّي  تُســاقُأَطْلَعْتُهــا  العِــزازُ  المُهَــجُ  لَــهُ  كانَــتْ 

بِدْعَــةٍ صاحِــبَ  فيــهِ  يَرانــي  أُشــاقُوَطَــنٌ  كَيْــفَ  وَيَغــارُ  ــهِ  حُبِّ فــي 

ــةٍ بَدَويَّ خَيْمَــةٍ  فــي  عَــتْ  رِفــاقُوَتَرَبَّ جــومِ  النُّ بَيْــنَ  لهــا  نَفْــسٌ 

ــةٌ أَبيَّ القَريــضِ  بِهَــوى  عِمْــاقُمَبْهــورَةٌ  إِنْســانُها  ــةٌ  عَرَبيَّ

حَرْفــيَ فانْتَشــى نــورَ  أَجْمَــعُ  الَأوْراقُوَأَخَــذْتُ  تَتَنافَــسُ  لَــهُ  قَلَــمٌ 

ــا ــةِ العُ ــفُ أَجْنِحَ ــفُ حَفي ري ــإِذا الصَّ إِشْــراقُف كُلُّهــا  حائِــفُ  الصَّ وإذا 

نــا أَنَّ العَظيمَــةَ  تَنــا  أُمَّ الٍإخْفــاقُنادَيْــتُ  عَزْمَنــا  يُجانِــبُ  مَــأٌ 
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الدّرسُ
رِ  منَ ال صرِ الشديثِن إلى أُمّتي نصر ل ر 1

مَوْضِعًــا ــدارَةِ  الصَّ غَيْــرَ  نَرْتَضــي  ميثــاقُل  عــي  نَدَّ مــا  علــى  وَلَنــا 

صُنْعَنــا وَعايَــنَ  مَوْطِنَنــا  زارَ  الخَــاّقُمَــنْ  تَبــارَكَ  وَقــالَ:  صَلّــى 

ــةٍ عربيَّ ــةٍ  أُمَّ سُــالَةُ  والَأعْــراقُعَــرَبٌ  الَأنْســابُ  بِهــا  شَــرُفَتْ 

وَأَهْلِــهِ الخَليــجِ  وَمِــنَ  أَرْضِنــا  وَوِثــاقُمِــنْ  مَنْهَــجٌ  البُطولَــةُ  حَيــثُ 

أَقْطارِنــا مِــنْ  لَضــاعَ  الخَليــجُ  الِإحْــراقُلَــول  وَنالَــهُ  ــقيقُ  الشَّ اليَمَــنُ 

شَــعْبُهُ دَعانــا  لَمّــا  لَــهُ  تَنْســاقُكُنّــا  كَتائِبًــا  الغَريــقِ  دَعْــوى 

وَشَــبابِنا جَيْشِــنا  بُطولَــةُ  ــرّاقُلَــول  السُّ بِرَبْعِــهِ  وَعــاثَ  لَقَضــى 

ــةٍ مَّ لِأُ المَــاذُ  هــيَ  الخَليــجِ  إِمْــاقُدُوَلُ  هــا  لِعِزِّ لَيْــسَ  غَــرّاءَ 

تــي أُمَّ ةُ  قُــوَّ تَعــودُ  الخَليــجِ  لَحــاقُوَمِــنَ  الفائِزيــنَ  بِرَكْــبِ  وَلَهــا 

بَســيطَةً الحيــاةَ  يَظُنّــونَ  سِــباقُوَلِمَــنْ  وَعَيْــتَ  إذا  الحيــاةَ  إِنَّ 

جــا الرَّ وَل  يُفيــدُ  بِهــا  النْتِظــارُ  دَفّــاقُل  تَيّارُهــا  ــةٌ  هِمَّ بَــلْ 

بِكِتابِــهِ اعْمَلــوا(  )قُــلِ  قــالَ:  الأرْزاقُواللّــهُ  ــلُ  تُحَصَّ وَبِالجْتِهــادِ 
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؟ كيفَ 

ِّ

 الخليجِ العربي
ِ

 شُــعوب

ِ

د
ْ
ه

ُ
مِ وج

ْ
ز

َ
 بع

ِ
قان حقَّ

َ
تَها ســيت

َّ
ز

ِ

 وع

ِ

ة
ّ
 العربي

ِ

ة
َّ
م
ُ
دَ الأ

ْ
ج

َ
 بــأنَّ م

ُ
كَ الشّــاعر

َ
  هلْ أقنع

؟ 
ِ
ا من هذا النجاز

ً
زء

ُ
ستكونُ ج

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

    
ِ
ثْ وزُملءكَ عن

َ
. ابح

ِ

 الذّين استغاثوا به
ِ
ن

َ
م

َ
 في الي

ِ

 أشــقّائه

ِ

ة
َ

صر
ُ
 لن

ِّ

 الخليجِ العربي

ِ

ة
َ
ع

ْ
 على فَز

ُ
 الشّــاعر

َ
ج

َّ
عر

 
ْ

مِ"، وكيفَ أنَّها كانت
ْ

ــز
َ
 الح

ِ

كةُ في "عاصفة
ِ
 المشــار

ِّ

لُ الخليجِ العربي
َ

و
ُ
ها د

ْ
 التّي بذَلتَ

ِ

ضحيات
َّ
 والت

ِ

هــود
ُ
الج

 ذلكَ.
ْ
ةً شاملةً عن

َّ
طوي

َ
موا م

ِّ
م

َ
، وص

ٍ

ة
َّ

ز

ِ

 وع

ٍ

ناء
ِ
عاصفةَ ب

   

ِ

ناء
ِ
 والب

ِ

 الغاثة
َ
" التّي تَتناولُ جهــود

ِ
 الأمل

ِ

لَ "إعادة
ْ

 الخَلّقُ" حــو
ُّ

ب
ُ
 "الح

ِ
ا بعنوان

ًّ
 مقــالً معلوماتي

ْ
ب

ُ
اكت

 ،
ِ

قيق  الشَّ
ِ
من

َ
 في الي

ِ

ة
ّ
 النساني

ِ

 للأعمال

ٍ

 زايد
ِ
ــيخِ خليفةَ بن  الشَّ

ِ

ــة
َّ

، ومؤسس

ِّ

 الماراتي
ِ
 الأحمر

ِ

 للّهلل
ِ
عمير

َّ
والت

.
ِ

قيق نِّ الشَّ ُ
رد

ُ
 في الأ

َ
ين

ّ
وري

ّ
 الس

َ
 اللّجئين

ِ

مات
َّ
خي

ُ
وفي م
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نواتجُ التعّلّمِ

القراءةُ

قناعِ، الوصفِ، . 	 ظرِ )الإ بهِ والختِلافِ في أسلوبِ عَرضِ وِجهَةِ النَّ
َّ

 بينَ أوجهِ الش
ُ

ARB.3.2.01.027 يُقارن
تِها. ةِ وَ مَنطقيَّ

ّ
دّل

َ أ
مًا مَدى مُناسبةِ ال حداثِ(. مُقيِّ

أ
يخِ ال رحِ، تأر

َّ
الش

	 . 
َ
ةٍ كالقتصادِ والبيئةِ مُوضّحًاالعَلاقة

َ
 في مَجالتٍ مُختلف

َ
ساسيّة

أ
 المُصطلحاتِ ال

ُ
ARB.6.1.03.014 يَتَعرّف

بينَ دللتِها المُعجميّةِ وَالصطِلاحِيّةِ.

رِها.. 	 وُّ
َ
ط

َ
 ت

َ
يفيّة

َ
صٍّ مَعلوماتِيٍّ مُبَيّنًا ك

َ
 في ن

ْ
رت كرَّ

َ
لمَةٍ ت

َ
 استخدامِ مَعنى ك

َ
ة يفيَّ

َ
رُ ك سِّ

َ
ARB.3.2.01.026 يُف

وْ . 	
َ
فاعَلتِ الفِكرُ وَ بُنيتْ عَلى بَعضِها بَعضًا ، أ

َ
 ت

َ
يف

َ
دًا ك

ّ
صِّ مُحد  فِكرَ النَّ

ُ
ل

ِّ
ARB.3.1.02.027 يُحل

بَتْ مَعَ بَعضِها. ضار
َ
ت

و دَحْضِ . 	
َ
يّة أ صِّ لِدعمِ فِكرته المِحور تي استخدمَها الكاتِبُ في النَّ

َّ
 ال

َ
ة
ّ
دل

أَ
 ال

ُ
ARB.3.1.02.028 يَستعرِض

.
ً
 أم عاطفيّة

ً
تْ مَنطقيّة

َ
كان فكار غيره سواءً أ

َ
أ
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ِ
 القرن

ِ

 مهارات
ْ
 عن

ِ

ة
َّ
علوماتي

َ
 الم

ِ

كة
َ
ب (  ابحثْ وزميلَكَ في الشَّ

ُ
 وبناؤه

ُّ

 النساني
ُ

 )القتدار

ِ

 مقال

ِ

ا لقراءة
ً
استعداد

.
ِ
شرين

ِ

 والع

ِ

الواحد

متلكُ كلٌّ منكُما منها.	 	 
َ
 ماذا ي

ِ
ن

ْ
ي

َ
ح ، موضِّ

ِ

 تناقشا في تلكَ المهارات
َّ
ثُم

 	 	 
َ
 احترام

َ
د

َّ
ها، وتَتعو

َ
، وتُثري

َ
 الأفــكار

َ
تتقاســم

ِ

؛ ل
ُ
لَ ما تَقرأ

ْ
و

َ
 ح

َ
 الآخرين

َ
 مع

ِ

 المحادثة

ِ

 مهارة
ِ

 في تطبيق
َّ

اســتمر

 

ِ

ة
َّ
كري

ِ

 للقضايا الف

ِ

  المختلفة
ِ

 الجوانــب

ِ

إدراك كَ، و

ِ

  فهم
ِ

  لتعميق

ٍ

ات
ّ
 إســتراتيجي

ُ
ســب

َ
كَ، كما تَكت

ِ
 غير

ِ

آراء

.

ِ

ة
َّ
والجتماعي

 التّي احتواها المقالُ:	 	 
ِ
شْ زميلَكَ في الأفكار

ِ

( ناق
ُ
 وبناؤه

ُّ

 النساني
ُ

 مقالَ )القتدار
َ
بعدَ أنْ تقرأ

؟	 

ِّ

 الكُلّي
ِ
 على القتدار

ِ

سيلةَ الحصول
َ

 و
ُ

ب

ِ

ئيسةُ التّي رآها الكات
َّ

كيزةُ الر
َّ

ما الر

 	  .

ِ

ولمة
َ
 على الع

ِ

 النفتاحِ اللّمحــدود
َ
جاه

ِ

 ت

ٍ

ة
َّ
 قَوي

ٍ

صانـَـة
َ
 على ح

ِ

 أنَّ هناكَ وســيلةً للحصول
ُ

ب

ِ

رأى الكات

 في ذلكَ؟
ُ
دُه

ِّ
؟ هلْ تؤي

َ

ماهي

فكيرُ: عُ والتَّ وسُّ بطُ والتَّ الرَّ

، يجعلُنا 	 	 

ِ

 واقعِ الحياة
ْ
ن

ِ

خْرى م
ُ
 أ

ٍ
إثراؤها بأفكار ، و

ِ

رة

ِ

باش
ُ
 الم

ِ
عانيها غَير

َ
بطانُ م

ِ

، واست

ِ

رة

ِ

باش
ُ
 الم

ِ
تحليلُ الأفكار

.

ِ

 اللَّفظ
ِ
دَ ظاهر

ْ
ن

ِ

ا ل يقفُ ع
ًّ
ا تَحليلي

ً
ع

َّ
وس

ُ
ا م

ً
نمتلكُ تفكير

 	 	 
ُ
ــع

ُّ
وس

َّ
بطُ والت

َّ
 )الر

ِ
نوان

ُ
 ع

َ
ةَ تحت

َ
طلوبةَ الوارد

َ
 الم

َّ
هام

َ
 الم

َ
ز

ِ

نْ تُنج
َ
قالَ، أ

َ
 الم

َ
نْ تَقرأ

َ
 ذلكَ، عليكَ بعدَ أ

ِ
تطبيــق

ِ

ول

.)
ُ

فكير
َّ
والت

:

ِ

 في المقال

ِ

 فيه
ْ

ياقَ الذّي وردت
ّ

 الس
ُ

ها يناسب
ُّ
 أي

ْ
، وانظر

ِ

 الآتية

ِ

 عن معاني المفردات
ِّ

كَ الخاص

ِ

ابحثْ في معجم

:
ُ
مكين

ّ
-------------------------------------------------------------------------------------------الت

-------------------------------------------------------------------------------------------الحصانةُ:

:
َ

مار

ِ

-------------------------------------------------------------------------------------------غ

:
ُ

-------------------------------------------------------------------------------------------النتكاس

-------------------------------------------------------------------------------------------الجدارةُ:

: صِّ الستعدادُ لقراءةِ النَّ

المفرداتُ والمعجمُ:
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الدّرسُ
مقالٌن الاقتدارُ الإنسانيُّ وبِناؤهُ 2

لْ علــى جانِبَيْــهِ الفكــرةَ الّتــي حــازتْ علــى تأييــدِكَ، وحماسَــتِكَ لِشــرحِها  اقــرأِ المقــالَ قِــراءةً صامتــةً، وسَــجِّ

فصيــلِ. لزمائــكَ بالتَّ

: صِّ في أثناءِ قراءةِ النَّ

 
ْ
ن

ِ

 م

ُّ

 النساني
ُ

نُ القتدار
َّ

، ويتكو

ِّ

 اليجابي
ِ

فْس
َّ
لْمِ الن

ِ

ع

ِ

 الكُبرى ل
ِ
دَ المحاور

َ
ح

َ
 أ

ِّ

 النســاني
ِ
 القتدار

ُ
فهوم

َ
يشكِّلُ م

قيضَ 
َّ
 الن

َ
جه

َ
ُمثِّلُ الو

 ي
ُ
. كما أنَّه

ِ

ه

ِ

 لوجود

ِ

ه

ِ

إدارت ، و

ِ

ه

ِ

 وسلوك
ِ
 النسان

ِ

 خَصائص

ِ

د
ُ
ع

ُ
 ص

ِ

لف
َ
خت

ُ
 على م

ِ

مات
ِّ

قو
ُ
 الم

َ
ن

ِ

 م

ٍ

دد
َ
ع

 

ِ

 إحدى الغايات
ِ
 القتدار

ُ
. ويشكِّلُ بناء

ِّ

ضي
َ

ر
َ
 الم

ِ
فْس

َّ
 الن

ُ
لْم

ِ

 بها ع
َّ
 التّي اهتم

ِ
ز

ْ
ج

َ
 والع

ِ
 والقُصور

ِ
 الضطِّراب

ِ

لحالت

 .

ِّ

 اليجابي
ِ

فْس
َّ
لْمِ الن

ِ

ع

ِ

رى ل
ْ
الكُب

 

ِ

ّا، بمعنى القُدرة
ً
 قوي

ِ

يء  الشَّ
ِ
 أو

ِ

خص  الشَّ
ِ
ن

ْ
 كَو

ْ
ن

ِ

 الحالةَ م
ِ
و

َ
فةَ أ

ِّ
ةُ Human Strengths: الص

َّ
فردةُ النجليزي

ُ
تعني الم

ها في 
ُ
م

ِ

 التّي نسَــتخد

ِ

للت  في الدَّ
ُّ

ب
ُ

. وكُلُّها تَص
ِ
ركيز

َّ
 الت

ِ
و

َ
 أ

ِ
أثير

َّ
 الت

ِ

ة
َّ

رجةَ قُو
َ
. كما تعني د

ِ
ل

ُّ
حم

َّ
 الت

ِ
 أو

ِ
أثيــر

َّ
على الت

 
ُ
ه

َ
ع

َ
م

َ
 بمعنى ج

َ
 اقتدر

ِ
 الفعل

َ
ن

ِ

( م
َ

( أنَّ )اقتــدار

ِ

 المحيط

ِ

حيط
ُ
 )م

ِ
 في قاموس

ُ
د

ِ
ر

َ
ا في

ًّ
ربي

َ
ا ع

ّ
. أم

ِّ

 اليجابــي
ِ

فْس
َّ
لْمِ الن

ِ

ع

 .
ُ
 منه

َ
 وتمكَّن

ِ

 عليه
َ
 قَوي

ْ
ي

َ
 أ

ِ

 عليه
َ

، ومنها اقتدر
ُ
 منه

ُ
مكُّن

َّ
 والت

ِ

يء ةُ على الشَّ
َّ

 القو

َ

. والقدرةُ هي

ِ

كَ به
َ

مس
َ
 وأ

ُ
ه

َ
واســتوعب

قامِ. 
َ
 في هذا الم

ُ
ه

ُ
م

ِ

 الذّي نسَتخد
ُ

قيق وهذا المعنى الدَّ

 

ٍ

ة
َّ
 كَياني

ٍ

 حالة

ِ

 بناء

ِ

ة
َّ
ملي

َ
 ع

ْ
 عن

ِ

ديث
َ
فُ إلى الح

ِ

عِ؛ لأنَّنا نهد
ْ
م

َ
 الج

ِ

 صيغة
ْ
ن

ِ

 بــدلً م

ِ

فرد
ُ
 الم

ِ

 صيغة

ِ

لْنا إلى اعتماد

ِ

ولقدْ م

 
ِ
ن

ْ
ضَي

َ
ر

َ
 الم

ِ
 يشكِّلن

ِ
ن

ْ
 اللَّذَي

ِ
دْر

َ
 واله

ِ
ر

ْ
 القه

ِ
ل

ِ
قاب

ُ
« في م

ُّ
 الوجودي

ُ
مكين

َّ
 »الت

ِ
ها في تَعبير

ُ
 تلخيص

ُ
مكن

ُ
 ي

ِ
لدى النســان

 والستسلمِ. 
ِ
ز

ْ
ج

َ
 الع

ِ

 إلى حالة

ِ

 على النكفاء
ُ
 وأرغماه

ِ
ضا على النسان

ِ
 فُر

ِ
ن

ْ
 اللَّذَي

ِ
ن

ْ
ي
َ
ن

ِ

م
ْ

ز
ُ
الم

، في عالمٍ 
ٍ
 مصير

ِ

ناعة

ِ

 وص

ٍ

كانة
َ
 م

ِ

 إلى أخــذ
ُ

ا نطمح
ّ
ةً، إذا كُن

َّ
ح

ِ

ل
ُ
ةً م

َّ
 قضي

ِ
 للإنســان

ِّ

 الكُلِّي
ِ
 القتدار

ُ
لقدْ أمســى بناء

ا 
ً
ها جميع

ُ
ج

ِّ
تو

ُ
، وي

ِ

ة
َّ
قني

ِّ
 والت

ِ

ة
َّ
ســكري

َ
 والع

ِ

ة
َّ
صادي

ِ

 والقت

ِ

ة
َّ
ياســي

ّ
 الس

ِ

د
ُ
ع

ُّ
ميعِ الص

َ
 على ج

ِ

ة
َّ

 قانونُ القُو
ُ
ه

ُ
حكم

َ
 ي

ٍ
راهــن

ها 

ِ

لت
ُّ

، وتحو

ِ

ها اللّمحدودة

ِ

ت
َّ
نافُســي

َ
ولمَةُ بت

َ
ها؛ فالع

َ
رتكز

ُ
 كُلِّ القُوى الأخرى وم

َ
نبــع

َ
ةُ التّي تُشــكِّلُ م

َّ
ةُ المعرفي

َّ
القو

 
َ
ن

ِ

حملُ م
َ
لُ ي

َ
ستقب

ُ
، وحيثُ الم

ٍ

ة
َ
ســرع

ِ
لُ ب

َّ
تحو

َ
 ي

ٍ

، حيثُ كلُّ شــيء

ٍ

 عدمِ تأكُّد

ِ

 حالت
ْ
ن

ِ

 م
ُ
، وما تَفرضُه

ِ

عة
ِ
تســار

ُ
الم

دْ فيها 
ُ
ع

َ
 ي

ْ
 لمَ

ٍ

ة
َّ

 قُو
ِ
 قانون

ْ
ن

ِ

ها م

ِ

ات
ّ
ملي

َ
 كلَّ ع

ُ
ر

ِّ
ســي

ُ
، وما ي

ِ
مرار

ِ

 والست
ِ
قرار

ِ

 الســت
ِ
 يقين

ْ
ن

ِ

حملُ م
َ
ا ي

ّ
م

ِ

 م
َ

 أكثر

ِ

فاجآت
ُ
الم

 

ِ

 نشاط

ِ

 إلى استرداد

ٍ

حاجة
ِ
ا- ب

ً
موم

ُ
نا -ع

ِ

 تَحديدًا وكلُّ شــرائحِ مجتمعات
ُ

ــباب . الشَّ
َ
ســتكينين

ُ
 والم

ِ

عفاء مكانٌ للضُّ

.

ِّ

 الكُلّي
ِ
 القتدار

ِ

ها وبناء

ِ

إطلق  و

ِ

ة
َّ
ها الحي

ِ

طاقات

الاقتِدارُ الإنسانيُّ وَبِناؤهُ

باعةِ والنَّشِر، لبنان. *(    مِنْ كتابِ )إطلاقُ طاقاتِ الحياةِ: قراءاتٌ في عِلْمِ النَّفسِ الإيجابيِّ(، مصطفى حجازيّ، 2012، التَّنويرُ للِطِّ
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تمثِّلةُ 
ُ
ةُ الم

َّ
فسي

َّ
ةُ الن

َ
ةُ، تَليها الكَفاء

َّ
ســمي

ِ

لها اللّياقةُ الج
َّ

 يأتي في أو

ِ

مات
ِّ

 المقو
َ
ن

ِ

 م
ٌ
دد

َ
 ع

ِ

ة
َّ
ــخصي  للشَّ

ِّ

 الكُلّي
ِ
وللقتدار

ةُ 
َّ
مائي

َّ
ةُ الن

َّ
فســي

َّ
حةُ الن

ِّ
، مضافًا إليها الص

ِ

ه
ِ
لَفَ محاور

َ
 مخت

ِ
ضُ فصــولُ هذا العمل

ِ
 الذّي تَعر

ِّ

ــخصي  الشَّ
ِ
في القتدار

 

ِ

ات
ّ
 تَحدي

ْ
ع

َ
 م

ِ
ل

ُ
عام

َّ
 في الت

َ
تاحِ على العالمَِ، والظَّفَر

ِ

ةَ والقُدرةَ على النف
َّ
فسي

َّ
تانةَ الن

َ
 الم

ُ
عروفةُ التّي تُوفِّر

َ
ماتُها الم

ِّ
قو

ُ
وم

ها 

ِ

لت
ُّ

 تَحو
ِ
مار

ِ

 غ

ِ

 خوض

ِ

 قُدرات

ِ

 لمتلك
ْ
م

َ
هــا، أ

ِ

ها وأزَمات

ِ

ها وضغوطات

ِ

 ضدَّ آفات

ِ

 للحصانة
ٌ
، ســواء

ِ

تزايدة
ُ
 الم

ِ

ولمَة
َ
الع

 

ِ

 اللّياقة
َ
ن

ِ

 م
ِ
 الأكبر

ِ

 القُــدرة

ِ

إبداء ، و

ِ

ة
َّ
بعي

َّ
 والت

ِ

ة
َّ
 الطُّفَيلي

ِ

 الحالــة
َ
ن

ِ

 م
َ

 الخُروج
ُ

طلَّب
َ
ت
َ
ا ي

ّ
م

ِ

 م

ِ

ســبوقَة
َ
 الم

ِ
ها غَير

ِ

ص
َ

وفُر

 .

ِ

ة
َّ
في

ُّ
كي

َّ
الت

 

ِ

 الأكيدَ لخوض
َ

مانَ الثّابت  يشكِّلُ الضَّ
ُ
، كما أنَّه

ِ

ولمة
َ
 الع

ِ
صر

َ
 في ع

ِ

ــاحة
ّ

 الس
ِ
طل

َ
كانةَ ب

َ
 م

ُّ

عرفي
َ
 الم

ُ
دار

ِ

حتلُّ القت
َ
وي

 الَّذي 
َ

 هو
ُ
 القُوى؛ إذْ إنَّه

َ
ن

ِ

ها م
ِ
 وغير

ِ

ة
َّ
لي

َّ
 الأو

ِ

 والموارد

ِ

 المــال

ِ

ة
َّ

 محلَّ قو

ُّ

 المعرفي
ُ

؛ فقدْ حلَّ القتدار

ِ

 المنافَســة
ِ
مار

ِ

غ

 
ِ
عِ أو

ُ
راج

َّ
 الت

ِ
 أو

ِ
ضوب

ُّ
 للن

ِ
 القابل

ُ
تنامي وغير

ُ
 الم

ُ
صدر

َ
 الم

ُ
ها. إنَّه

ِ

ها جميع

ِ

ت
َّ
لي

ِ

 فاع
َ
 لها، وصانعِ

َ
ه

ِّ
 الموج

َ
يشــكِّلُ العنصر

 

ِ

دارة
َ
 على الج

ُ
قوم

َ
، بلْ ي

ُ
ب

َ
 يوه

َ
و

ُ
، ول ه

ِ

ــماء
َّ

 الس
َ
ن

ِ

لُ م
ِ
نز

َ
 ي

َ
، فل هو

ُ
ع

َّ
ن

َ
ص

ُ
لُ وي

َّ
حص

ُ
 ي

ُّ

عرفي
َ
 الم

ُ
دار

ِ

. والقت
ِ

كاس

ِ

النت

 ،

ِ

ات
ّ
قني

ِّ
 كما في الت

ِ

 والأعمال

ِ

، في المال

ِ

ة
َ

ر

ِ

عاص
ُ
 الم

ِ

ياة
َ
ناحي الح

َ
 م

ِ

لَف
َ
خت

ُ
 في م

ِ
ق

ْ
ــب

َّ
 الس

َ
ب

َ
. إنَّ قَص

ِ
ن

ْ
ي
َّ
 الذّاتي

ِ

هد
ُ
والج

 

ِ

 انطلق
َ
 أمام

ِ

 والقيود

ِ

ــدود
ُ
 الح

ِ
 في كَســر

ُ
ن

ُ
كم

َ
 الَّذي ي

َّ

عرفي
َ
 الم

َ
 القتدار

ُ
ناه

ْ
ي
َ
 ما أســم

ْ
، أو

ِ

عرفة
َ
 الم

ِ

ة
َّ

 على قُو
ُ
قــوم

َ
ي

 
َ

فكير
َّ
. وبالطَّبعِ فإنَّ الت

ِ

ات
ّ
قني

ِّ
 الت

ِ

لك

ِ

 وامت

ِ

ســة
َ

مار
ُ
جِ والم

َ
نه

َ
 والم

ِ
ظرَ

َّ
، وفي الن

ِ

ألوف
َ
 والم

ِّ
قليدي

َّ
 الت

ِ
ز

ُ
 وتَجاو

ِ
الأفكار

 .

ِّ

عرفي
َ
 الم

ِ
دار

ِ

 القت

ِ

مارسة
ُ
ةً في م

َّ
 قاعدي

ٍ

نات
ِّ

ا مكو
ً
الَ تُشكِّلُ مع

ّ
فاؤلَ والأملَ الفع

َّ
 والت

َّ

اليجابي

 
ِ
ضمون

َ
 والم

ِ

 الأكيد
ِ
بور

ُ
وازَ الع

َ
ةُ التّي تُشكِّلُ ج

َّ
هني

ِ

دارةُ الم
َ
 الج

ِ

ة
َّ
خصي  للشَّ

ِّ

 الكُلّي
ِ
دار

ِ

 على القت
َ

ويضافُ إلى ما سبق

 

ٍّ

علي

ِ

 تَحدٍّ ف
َ
 أمام

ِ
باب ــيكونُ جيلُ الشَّ

َ
. وس

ِ
نافُس

َّ
 والت

ِ

ة
َّ
وعي

َّ
 والن

ِ

ودة
َ
 الج

ِ

لل

ِ

 خ
ْ
ن

ِ

 م

ِ

لة

ِ

 الكام

ِ

ة
َّ
ماعي

ِ

 الجت

ِ

ة
َّ
ضوي

ُ
إلى الع

 
ِ
ز

ْ
ج

َ
 الع

ِ

ا لحالة
ً
 تَمام

ِ

قيض
َّ
 الن

ِ

 الحالــة
ِ
ي

َ
، أ

ِ

دارة
َ
 الج

ِ

 بناء

ِ

. إنَّنا بصدد

ِّ

هني

ِ

 الم

ِ

ه
ِ
ــدار

ِ

 اقت

ِ

 بناء

ِ

 خلل
ْ
ن

ِ

 م

ِ

ته
َ

دار
َ
 ج

ِ

لثبــات

 .

ِ

شيرة
َ
 والع

ِ

ة
َّ
 للعصبي

ِ

ة
َّ
بعي

َّ
 الت

ِ

لل

ِ

 خ
ْ
ن

ِ

مِ م

ِ

 المغان

ِ

ضاعة
ِ
 ر

ِ

 حالة
ْ

و
َ
، أ

ِ
در

َ
واله

 
ُ

طلَق
ُ
 الَّتي ي

ِ

ة
َّ
خصي  للشَّ

ِ

ة
َّ
 الكلي

ِ

 الكفاءة
َ
ن

ِ

 م
َ

 الخامس
َ
ةُ الركن

َّ
 أو الكفاءةُ الجتماعي

ُّ

 الجتماعي
ُ

ويشــكِّلُ القتدار

 

ِ

دخول

ِ

 ل

ِ

ة
َّ
 الأساســي

ِ

لت
ِّ
ؤه

ُ
 الم

َ
ن

ِ

- م

ٍ

 مهارات
ْ
ن

ِ

 م
ُ
ه

ُ
ن
َّ
- بما تَتضم

ْ
ت

َ
، والَّتي أصبح

ُّ

 الجتماعي
ُ
عليهــا -أحيانًا- الذُّكاء

عِ 
ُّ

نو
َّ
 الت

ِ
صر

َ
 في ع

ِ
ل

ُ
فاع

َّ
 الت

ِ

. إنَّ مهــارات
ِ
ل

ُ
فاع

َّ
 الت

ِ

ل
ُ
 وتَباد

ِ

فتوحة
َ
 الم

ِ

 الأســواق
ِ
صر

َ
، في ع

ِ

جاحِ فيه
َّ
 والن

ِ
عالـَـمِ العمل

 
ُ

صر
َ
 انتهى ع

ِ

؛ فقد

ٍ

ا على حدٍّ ســواء
ًّ
ا ومحلي

ًّ
، عالمي

ِ

ولمة
َ
 الع

ِ
صر

َ
 في ع

ِ
 القتدار

ِ

 متطلَّبات
ْ
ن

ِ

 م
ْ

ت
َ
، كلُّها أصبح

ِّ

الثَّقافي

 
ُ

 الأساس
ُ

ب

ِ

 واللّع

ِ

 العولمة
ُ
عريفُ ابن

َّ
 حيثُ الت

ْ
ن

ِ

 م
َ

 هو
ُ

باب ها، والشَّ

ِ

 على ذات

ِ

غلقة
ُ
 الم

ِ

قة
ِّ
ي  الضَّ

ِ

 والمجتمعات

ِ

لة
ْ

ز
ُ
الع

 .

ِّ

ماعي

ِ

 الجت

ِ

ه
ِ
دار

ِ

 اقت

ِ

 تَنمية
ْ
ن

ِ

ُدَّ م
فيها، ولذا فل ب
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ثُ حَولَ ما نَقرأُ: حدُّ التَّ
ثْ. استدِرْ، وتَحدَّ

 دقائقَ. 	
ِ

 في خمس
ِ
ولَ المقال

َ
 ح

ُ
عه

َ
ثْ م

َّ
كَ وتَحد

ِ

 إلى زميل

ْ

ر

ِ

د
َ
است

ا لَديكَ؟  	

ً

توافر
ُ
 م

ُ
ه

ُ
د

ِ
 تَج

ِ
قال

َ

 في الم
ْ

ت

َ

ر

ِ

 الَّتي ذُك
ِ
 العوامل

َ
ن

ِ

 م
ٌّ

أي

---------------------------------------------------------------------------------------------------

 فعلَ ذلكَ؟ 	
ُ
كَ؟ وكيفَ تَستطيع

ِ

 قُدرات

ِ

زَ فيه
ِّ
نْ تُعز

َ
 إلى أ

ٍ

حاجة
ِ
 تَرى أنَّكَ ب

ِ
قال

َ

 في الم
ْ

ت

َ

 الَّتي ذُكر
ِ
وامل

َ
 الع

َ
ن

ِ

 م
ٌّ

أي

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

لُ عليها؟ 	
ُ

يحص

َ

ةُ الَّتي س
َّ
ئوي

ِ

سبةُ الم
ِّ
 الن

َ

 هي

ْ

، فكم
ِ
قال

َ

 الم
ِ
 أفكار

ُ

 إليكَ تَقييم
َ

ب

ِ

إذا طُل

---------------------------------------------------------------------------------------------------

: صِّ أنشطةُ ما بعدَ النَّ

ةُ: المَهارةُ القِرائيَّ

 

ِ

رورة الضَّ
ِ
 ب

ِ
ندَرجان

َ
 ي

ٍ

ة
َّ
 وفاعلي

ٍ
؛ فَكُلُّ اقتدار

ِ

ماء

ِ

 والنت

ِ

ة
َّ
وي

ُ
رسوخِ اله

ِ
 ب

ِ

ة
َّ
خصي  للشَّ

ِّ

 الكلِّي
ِ
دار

ِ

 القت
ُ

مات
ِّ

قو
ُ
لُ م

َ
كم

َ
وتُست

ةُ 
َّ
وي

ُ
، فاله

ِ

ة
َّ
طني

َ
 الو

ِ

ة
َّ
سؤولي

َ
 الم

ِ
ل

ُّ
 في تَحم

ِ

كة
ِ
شــار

ُ
 الم

ِ

ة
َ
ســوخُهما بالمواطنَ

ُ
 ر

ُ
ق  يتحقَّ

ِ
ن

ْ
 اللَّذَي

ِ

ة
َّ
وي

ُ
 واله

ِ

ماء

ِ

 النت
َ
من

ِ

ض

ضَةُ 

ِ

اه
ّ
 الن

ُ
؛ فالأمم

ِ

 الأجداد

ِ

غني بأمجاد
َّ
 الت

َ
د

َّ
جــر

ُ
 م

َ
، وليس

ٍ

 إنجازات
ْ
ن

ِ

 م
ُ
ه

ُ
م نا، وما نُقدِّ

ِ
صير

َ
نا وم

ِ

حيات
ِ
 ب

ُ
ه

ُ
ع

َ
 ما نَصن

َ

هــي

 .

ِ

له

ِ

مِ ووسائ قدُّ
َّ
 الت

ِ
 أسباب

ْ
ن

ِ

 م

ِ

ة
َّ
 للإنساني

ُ
ه

ُ
م ، وما تقدِّ

ٍ

 إبداعات
ْ
ن

ِ

 م
ُ

ز

ِ

تها بما تُنج
َّ
وي

ُ
 ه

ُ
د ائدةُ تُحدِّ

ّ
والر

 ما 
ْ
ع

َ
 مضى م

ٍ

 وقت
ِّ
 أي

ْ
ن

ِ

 م
َ

ةً أكثر
َّ
ح

ِ

ل
ُ
 م

ْ
ت

َ
، ولقدْ أصبح

ِ

ة
َّ
خصي  الشَّ

ِ
 اقتدار

ِ

ه
ُ
 أوج

ِّ
م

َ
دَ أه

َ
ح

َ
ةُ أ

َّ
صانةُ الخُلُقي

َ
وتُشكِّلُ الح

 

ِ

 هذه
ْ
ن

ِ

ةَ م
َّ
قيقي

َ
مايةَ الح

ِ

 الَّتي تُشــكِّلُ الح

َ

حدَها- هي
َ

ةُ - و
َّ
، فالمناعةُ الخُلُقي

ٍ

ظلمة
ُ
 م

ٍ

ه
ُ
 وأوج

ٍ

 آفات
ْ
ن

ِ

 العولمةُ م
ُ
ه

ْ
ملَت

َ
ح

 

ِ

 والنجازات

ِ

 والمكانات

ِ

 بالقُدُرات
ِ
زاز

ِ

 والعت
ِ
دار

ِ

 القت

ِ

ةٌ إلّ على أوجه
َّ
صانةٌ خُلُقي

َ
 ح

ُ
نا أيضًا ل تقوم

ُ
. وه

ِ

الآفات

دُ 
ُّ
أثيمِ التّي تُقي

َّ
عِ والت

ْ
ن
َ
 والم

ِ
ر

ْ
ج

َ
 والح

ِ
ظرْ

َ
 في الح

ِ

 على الفراط
ُ
ها ومكانتَها. ول تَقوم

َ
ت
َ
عناها وقيم

َ
 م

َ
التّي تُعطي الذّات

رعانَ 
ُ
ةً؛ إذْ إنَّها س

َّ
صانةً خُلُقي

َ
 ل تُشــكِّلُ ح

َ
ع

ِ

واد
َّ

 والر
َ

ر

ِ

واج
َّ

خويفَ والز
َّ
عروفًا أنَّ الت

َ
 م

َ
ح

َ
ةَ، فلَقدْ أصب

َّ
ي

َ
 الح

ِ

الطاّقات

 

ِ

مات
ِّ

قو
ُ
 م

ُّ
ها، وهذا  أهم

َ
 وتَقدير

ِ

 الذّات
َ
رام

ِ

 احت

ُّ

 الذّاتي
ُ
مكيــن

َّ
 الت

ُ
وفِّر

ُ
ما ي

َ
ين

َ
، ب

ِ

 الغراءات

ِ

ات
ّ
 تَحدي

َ
مــا تَتهاوى أمام

 .

ِ

صانَة َ
الح

 .

ِ

ة
َّ
بعي

َّ
نْ ندخلَ في الت

َ
نا أ

ُ
د ها الَّتي تُهدِّ

ِ

 وتَحدّيات

ِ

ولمَة
َ
 الع

ِ

 ضُغوط

ِ

 تَزايد
ِ
ا بمقدار

ً
 إلحاح

َ
 أكثر

ِ
 القتدار

ُ
 بناء

َ
ح

َ
لقــدْ أصب

الي فإنَّها تتوقَّفُ على 
ّ
، وبالت

ِ
 الكيــان

ِ

 مشــاريعِ صناعة
ْ
ن

ِ

 تبنى م
ٌ

 قدرات

َ

 هي

ِّ

 النســاني
ِ
 القتدار

ِ

مات
ِّ

إنَّ كُلَّ مقو

نا.

ِ

ص
َ

نا لفُر

ِ

نا وتعظيم

ِ

جهود

52

شر.
لنا

ن ا
 م

ق
سب

 م
ذن

ن إ
دو

ن 
 م

ل،
كا

ش
الأ

ن 
 م

ل
شك

ي 
 بأ

له
نق

و 
، أ

ت
ما

لو
مع

 ال
دة

عا
ست

ق ا
طا

في ن
ها 

زين
تخ

و 
ا أ

نه
 م

زء
 ج

 أو
حة

صف
 ال

ذه
 ه

دار
ص

ة إ
اد

إع
ح ب

سم
لاي

م. 
علي

الت
 و

ية
رب

الت
رة 

وزا
ة ل

وظ
حف

 م
©

ق 
قو

لح
ع ا

مي
ج

شر.
لنا

ن ا
 م

ق
سب

 م
ذن

ن إ
دو

ن 
 م

ل،
كا

ش
الأ

ن 
 م

ل
شك

ي 
 بأ

له
نق

و 
، أ

ت
ما

لو
مع

 ال
دة

عا
ست

ق ا
طا

في ن
ها 

زين
تخ

و 
ا أ

نه
 م

زء
 ج

 أو
حة

صف
 ال

ذه
 ه

دار
ص

ة إ
اد

إع
ح ب

سم
لاي

م. 
علي

الت
 و

ية
رب

الت
رة 

وزا
ة ل

وظ
حف

 م
©

ق 
قو

لح
ع ا

مي
ج



فكيرُ: عُ والتَّ وسُّ بطُ والتَّ الرَّ

و: . 	
ُ
ا، وه

ًّ
( تعريفًا لُغوي

َّ

 النساني
َ
 )القتدار

ُ
ب

ِ

فَ الكات

َّ

عر

---------------------------------------------------------------------------------------------------

و: . 	
ُ
ا، وه

ًّ

 تَعريفًا اصطلحي
ُ
فه

َّ

كما عر

---------------------------------------------------------------------------------------------------

	 ..
ِ
ةَ في المقال

َّ

 الجملةَ المفتاحي

ِ

د
ِّ
حد

---------------------------------------------------------------------------------------------------

	 . .

ِ

قْرات

ِ

دةَ في الف
ِ
ئيسةَ الوار

َّ

 الر
َ
، والأفكار

ِ
رس

َّ
ةَ في الد

َّ
 الفكرةَ العام

ِ

د
َّ
حد

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

	 . 

ِ

  باللّياقة
ُ
. ما المقصـود

ِ

ة

َّ

ـخصي  للشَّ

ِّ

 الكلّي
ِ
دار

ِ

 القت
ِ
 في تَحصيـل

ِ

ة

َّ

 الجسـمي

ِ

 اللّياقة

ِ

ـة

َّ

 على أهمي
ُ

ـب

ِ

 الكات
َ

ـز
َّ

رك

؟ وكيفَ نَحصلُ عليها؟

ِ

ة

َّ

سمي
ِ

الج

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

	 ..

ِّ

عرفي

َ

 الم
ِ
 القتدار

ِ
ن

َ
 ع

ِ

ديث
َ

 في الح

ِ

ه

ِ

لَّ وقت
ُ

 ج
ُ

ب

ِ

 أمضى الكات
ْ
لقد

 	.)

َّ

 المعرفي
َ

 )القتدار

ِ

ف
ِّ

ر
َ
ع

---------------------------------------------------------------------------------------------------

جموعِ.	 
َ
 والم

ِ

 الذّات

ِ

 في بناء
ُ
ه

َ
ت
َّ
 أهمي

ْ
ن

ِّ
بي

---------------------------------------------------------------------------------------------------
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"؟. 	

ِ

ة

َّ

 المهني

ِ

دارة
َ

صولُ على "الج
ُ

 الح
ِ
كيف يتأتّى للإنسان

---------------------------------------------------------------------------------------------------

	 ..
َ

ا الأسباب
ً
ن

ِّ

. مبي

ِ

 نظرك

ِ

 وجهة
َ

ا حسب

ًّ

ا تنازلي

ً

 تَرتيب
ِ
 للإنسان

ِّ

لّي
ُ

 الك
ِ
 القتدار

ِ

مات

ِّ

 مقو

ْ

رتّب

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

	 .:

ُ

قالَ الشّاعر

بالعِلْمِ والمالِ يبني النّاسُ مَجْدَهُمُ                       لَمْ يُبْنَ مَجْدٌ على جَهلٍ وإقالِ

؟
َ

لمِ. ما رأيكَ أنت

ِ

 الع

ِ

ة
َّ

 تعلو على قو

ِ

ةَ المال
َّ

نَّ قو
َ
رى البعضُ أ

َ
ي

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

		 . 

ِ

 الذّات
َ

 بين
ِ
وازُن

َّ
 الت

ِ
 في تَحقيق

ُ
ه

ُ
ت

َّ

، وما أهمي
ُ
ةُ( ما مدلوله

َّ

ناعةُ الخُلُقي

َ

 )الم
ِ
قال

َ

 في الم

ِ

 اللّفتة

ِ

صطلحـات

ُ

 الم
َ

مـن

؟
ِ
والآخر

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------
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 على ذلكَ:. 		
ً
ناء

ِ
دولَ الآتي ب

َ
 الج

ِ

. املأ
َ

شرين

ِ

 والع

ِ

 الواحد
ِ
 القَرن

ِ

 مهارات

ِ

 على قائمة
َ

ت

ْ

لع  اطَّ
ِّ

ص
َّ
 الن

ِ

قَبلَ قراءة

رسِالمهارةُ الفِقْرةُ / الجملةُ الدّالةُ عليها منَ الدَّ

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

ةَ، وعليكَ أنْ تلتَزمَ ما يأتي: ، مُستعرِضًا رُؤاكَ الخاصَّ أعدْ صياغةَ المقالِ بأسلوبكَ الخاصِّ

	 .
ِ
 في المقال

ْ
ردت

َ
 كما و

ِ
ل

َ

م
ُ

 الج

ِ

 إعادة
ُ
دم

َ
ع

للةَ ذاتَها. 	
َّ
خرى تُعطي الد

ُ
 أ

ٍ

صطلحات

ُ

 بم

ِّ

 الأصلي
ِ
 في المقال

ِ

 الواردة

ِ

صطلحات

ُ

يمكنكَ استبدالُ الم

كَ. 	

ِ

ند

ِ

 ع
ْ

ن

ِ

 م

ٍ

ة

َّ

 واقعي

ٍ

 وأمثلة
َ
مكنكَ إضافةُ شواهد

ُ
ي

	 .

ِ

اعمة
ّ
 الد

ِ
ور

ُّ
 والص

ِ
 والأشكال

ِ

طات خطَّ

ُ

 الم
ُ
مكنكَ استخدام

ُ
ي

	 .

ِ

ة

َّ

 الأجنبي

ِ

غة  باللُّ

ٍ

صطلَحات
ُ
كَ م

ِ

قال
َ
 م

ُ
مكنكَ تَضمين

ُ
ي

الكتابةُ حَوْلَ القراءةِ:
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صميمُ: التَّ

	   -
ُ

. كيفَ نَكونُ -نحن

ِ

 للعولَمة

ِ

ة
َ
ريع

َّ

 الس

ِ

لت

ُّ

حو
َّ
 الت

ِ

هة
َ
جاب

ُ

ةً لم

َّ

صانةً حقيقي
َ

، ح

ِ

 والأصالة

ِ

ة
َّ
وي

ُ
كُ باله

ُّ

مس
َّ
 الت

ُّ
د

َ
ع

ُ
ي

 .

ِ

 فيه

ُ

، ونؤثِّر

ِ

 به

ُ

 العالَمِ، نتأثَّر
َ

ن

ِ

ا م
ً
زء

ُ
نا، ج

ِ

ت
َّ
وي

ُ
نا، وه

ِ

نا، وثقافت

ِ

نا، وعادات

ِ

بعقيدت

	 .

ٍ

 محادثة

ِ

ة
ّ

 في حص
ِ

فِّ لهذا  الغَرض
َّ

ذونها في الص  تُنفِّ

ٍّ

هني

ِ

 ذ

ٍ

 عصف

ِ

لسة
َ

 ج
َ
حور

ِ

 هذا م
ْ

كن

َ

لي

	 .

ِ

لبة  الطَّ
ُ

 رأي

ِ

 عليه

َ

لوا ما أجمع
ِّ

ج

َ

س

 فيما تنشرونَ على  	
َ

 على "تويتر" )كونوا إيجابيين

ٍ

 في تغريدات

ِ

 عليه

ْ

موا نشرةً، أو انشروا ما أجمعتم

ّ

صم

 بكم الآخرونَ(.

َ

كم؛ ليتأثَّر
ِ
حساب

المحادثةُ حَوْلَ القراءةِ:
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نواتجُ التعّلّمِ
	 .

َ
صٍّ مَعلوماتِيٍّ مُبَيّنًا ك

َ
 في ن

ْ
رت كرَّ

َ
لمَةٍ ت

َ
 استخدامِ مَعنى ك

َ
ة يفيَّ

َ
رُ ك سِّ

َ
ARB.3.2.01.026 يُف

وْ . 	
َ
فاعَلتِ الفِكرُ وَ بُنيتْ عَلى بَعضِها بَعضًا ، أ

َ
 ت

َ
يف

َ
دًا ك

ّ
صِّ مُحد  فِكرَ النَّ

ُ
ل

ِّ
ARB 3.1.02.027 يُحل

بَتْ مَعَ بَعضِها. ضار
َ
ت

3

كتور الدُّ

أكمل عبد الحكيم

نصٌّ معلوماتيٌّ

القراءةُ

ةٌ على  المشيُ .. آثارٌ إيجابيَّ
ةِ شيَّ الشالةِ الصِّ
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:)Post Note( ِإستراتيجيّةُ تحديدِ الأولويّاتِ باستخدامِ أوراقِ الُماحظاتِ الملوّنة

 

ِ

 الملحظات

ِ

 على أوراق
ِّ

ص
َّ
 الن

َ
 من

ٍ

 أو جزء

ٍ

قْرة

ِ

 في كلِّ ف

ِ

ة
َّ
هم

ُ
 الم

ِ

 المعلومات

ِ

ةُ على  تحديد
ّ
 الســتراتيجي

ِ

 هذه
ُ
تقوم

، وعلى 

ٍ

قرة

ِ

 ف

ِ

 بقراءة

ٍ

  كلُّ مجموعة
َ
 أنْ تقوم

ُ
 يمكــن

ِّ
ص

َّ
 الن

ِ

 إلى طول
ِ
ظر

َّ
، وبالن

ِ

قْرة

ِ

 الف
ِ

قُها بجانب

ِ

لص
ُ
، وي

ِ

فــراء
ّ

الص

 
ُ
. تقوم

ِ

 على زملئه
ُ
ه

َ
 منهم ماكتب

ٍ

 كلُّ واحد
َ
 يقرأ

َّ
ةً، ثم

َّ
هم

ُ
علومةَ  التّي رآها م

َ
 الم

َ
ب

ُ
كت

َ
 أنْ ي

ِ

 في المجموعة
ٍ

كلِّ طالب

 قدْ 
ُ
علِّم

ُ
 كانَ الم

ٍ

 كبيرة
َ
 بيضاء

ٍ

ها علــى ورقة
ْ
ت
َ
 التّي اســتخدم

ِ

فراء
َّ

 الص

ِ

 الأوراق
ِ

المجموعةُ الواحدةُ بعد ذلك بلصق

.

ِ

مثِّلُ المجموعة ُ
ها م

َ
؛ ليقرأ

َ
 صفراء

ٍ

 المجموعةُ أفضلَ ورقة
ُ

، وتَختار فِّ َّ
 الص

ِ
علَّقَها على  جدار

ةَ في كلِّ فِقْرةٍ على مُلصقِ الماحظاتِ. لِ المعلوماتِ المُهمَّ اقرأِ المقالَ قراءةً صامتةً في عشرِ دقائقَ، وسجِّ

: صِّ الستعدادُ لقراءةِ النَّ

: العُنصرُ الأدبيُّ

حَولَ الكاتِبِ:

الدّكتور أكمل عبد الحكيم.	 

 عام 1966م.	 

ِ

ة
ّ
 السكندري

ِ

 مواليد
ْ
 من

ٌّ
 بشري

ٌ
طبيب

 1991م.	 
َ
 عام

ِ

ة
ّ
 السكندري

ِ

 بجامعة
ِّ

 الطِّب

ِ

ة
ّ
 في كلي

َ
ج

ّ
تخر

 لندن 1992-1991.	 

ِ

 جامعة

ِ

 بمستشفيات
ِ
 فترةَ المتياز

َّ
أتم

 	 

ِ

، ومنهــا جريدةُ التّحاد

ِ

ةٌ في الجرائد
َّ
ي
ّ
 طب

ٌ
 مقــالت

ُ
له

ةُ.
ّ
الماراتي

: صِّ في أثناءِ قراءةِ النَّ
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ِ

فَيات
َ

 الو

ِ

صف

ِ

 ن
ْ
 من

َ
 أكثر

ْ
دُّ مسؤولً عن َ

ع
ُ
، ي

ِ

عدية
ُ
 الم

ِ
 غير

ِ

 الأمراض
َ
 من

ٍ

ا لوباء
ًّ
 حالي

ِّ
 البشــري

ِ
 الجنس

ُ
ضُ أفراد

َّ
يتعر

 مليونَ منها إلى 
َ
 وثلثين

ٍّ
 في ست

ُ
بب

َّ
 الس

ُ
ا، يعود

ًّ
 ســنوي

ٍ

ة
ّ
 بشري

ٍ

 مليونَ وفاة
َ
 وخمسين

ٍ

 سبعة
ِ
 بين

ْ
ن

ِ

، فم
ِ
شــر

َ
 الب

َ
بين

 يكونُ 

ِ

فَيات
َ

 الو

ِ

 هذه
ِ
 بين

ْ
، ومن

ِ

فَيات
َ

 الو
ِ
ل

َ
جم

ُ
 مايعادلُ 63% من م

َ
، وهو

ِ

عدية
ُ
 الم

ِ
 غير

ِ

 الأمراض
َ
 من

َ
 آخر

ْ
 أو

ٍ

مــرض

جعلُ 
َ
ا ي

ّ
، مم

ِ
ا للإنسان

ًّ
 المتوقَّعِ حالي

ِ
ر

ُ
م

ُ
طُ الع

ِّ
توس

ُ
 م

َ
، وهو

َ
بعين

َّ
 الس

َّ
ن

ِ

 يبلُغوا بعدُ س
ْ
 لم

ٍ

 أشــخاص
َ
ا بين

ً
صفُ  تقريب

ِّ
الن

كِّرةً.
َ
 مب

ٍ

ات
ّ
 وفي

ِ

فُ بكونه

ِ

ص
َّ
 يت

ِ

ات
ّ
 الوفي

َ
صفَ من

ِّ
هذا الن

ثلُ الجراثيمِ، والبكتيريا، 

ِ

عديةٌ، م
ُ
 فيها عواملُ م

ُ
ب

َّ
: الأمراضُ التّي ل تَتسب

َ

، هي

ٍ

 ببســاطة

ِ

عدية
ُ
 الم

ُ
والأمراضُ غير

 ،
َ

 إلى آخر

ٍ

 شــخص
ْ
لَ من

ِ

 أنْ تَنتق
ُ
ن

ِ

مك
ُ
، كما أنّها ل ي

ِ

ة
ّ
 الحي

ِ

 الكائنات
َ
ها من

ِ
، أو غير

ِ

ــات
ّ
طرْي

ِ

، والف

ِ

والفيروســات

 

ِ

ناعة
َ
، وأمراضَ الم

ِ
رايين  والشَّ

ِ
- أمراضَ القَلْب

ِ
ر

ْ
ص

َ
 ل الح

ِ

 المثال
ِ
- على ســبيل

ِ

 الأمراض
َ
 الطاّئفةُ من

ِ

 هذه
ُ
ن

َّ
وتتضم

، وأمراضَ 
ِّ
كَّري

ُّ
 الس

َ
ةَ، وداء

ّ
بي

َ
ع ، والأزمةَ الشُّ

ِ

ة
ّ
طاني

َ
ر

َّ
 الس

ِ

 أنواعِ الأمراض
ْ
ن

ِ

ةَ، والعديدَ م
ّ
ماغي كْتةَ الدِّ

َّ
، والس

ِ

ة
ّ
الذّاتي

ها.
َ

، وغير
ِ
ين

َ
 الع

ِ

دَسة
َ
، وقَتامةَ ع

َ
هايمر

ّ
ةَ، وهشاشةَ العظامِ، والز

َ
ن

ِ

زم
ُ
الكُلى الم

 
َ

ها ليس

ِ

، إلّ أنَّ طولَ فترت

ِ

ة
َ
ن

ِ

زم
ُ
 الم

ِ

 الأمراض
ُ

-  لقَب
ً
 عليها أحياناً -خطأ

ُ
طلَق

ُ
  ي

ِ

 الأمراض
َ
 الطاّئفةَ من

ِ

 أنَّ هذه
َ
ورغــم

 

ِ

 المناعة

ِ

، مثلُ نَقْص

ِ

ة
َ
ن

ِ

زم
ُ
 الم

ِ

، فبعضُ الأمــراض

ٍ

عدية
ُ
 م

ِ
 عواملَ غير

ْ
إنمّــا كَونهُا ناتجةً عن ةَ لها، و

َ
د فــةَ المحدِّ

ّ
الص

.

ٍ

د
ْ
ع

ُ
 مرضٌ م

َ
، هو

ُ
 وعلماتُه

ُ
 أعراضُه

َ
ى تظهر

ّ
 حت

ٍ

 وسنوات

ٍ

قُ أحيانًا سنوات
ِ
ستغر

َ
، والذّي ي

ِ
 اليدز

ِ
 أو

ِ

بة
َ

كتس
ُ
الم

 ،

ِ

عدية
ُ
 الم

ِ
 غير

ِ

 للأمراض

ِ

 الأنواعِ المختلفة
َ
 بين

ُ
 وتتعدّد

ُ
ع

ّ
ةَ، تتنو

ّ
 الفســيولوجي

ِ

 والضطرابات
َ

 أنَّ الأســباب
َ
ورغم

 ،
َ

ر
ُ
م

ُ
 قدْ تشملُ الع

ِ

 هذه
ِ
، عواملُ الخطر

ِ

 على الصابة

ٍ

دة

ِ

ساع
ُ
 أو م

ٍ

لَة
ِّ
ؤه

ُ
، م

ٍ

رة

ِ

 عواملَ خط

ِ

ا في وجود
ً
ركُ غالب

َ
فإنهّا تشت

 ،

ِ

ة
ّ
حي

ِّ
 الص

ِ
 غير

ِ

لوكات
ُّ

 الس

ِ

 إلى بعض

ِ

، بالضافة

ِ

ة
ّ
 البيئي

ِ

ثات
ِّ

ضَ للملو
ُّ

عر
ّ
ةَ، والت

ّ
ركيبةَ الوراثي

َّ
، والت

َ
وع

َّ
 الن

ِ
، أو

َ
والجنس

.

ِّ

كي
َ

ر
َ
 الح

ِ
 أو

ِّ

 البدَني

ِ

شاط
َّ
 الن

ِ

، وقلَّة

ِّ

ي
ّ
ح

ِّ
 الص

ِ
 غير

ِ

ذاء

ِ

 والغ
ِ
دخين

َّ
 الت

ِ
ثْل

ِ

م

 
ُ
ء

ْ
ر

َ
 د

ِ
ن

ِ

مك
ُ
 الم

َ
ن

ِ

، م

ِ

ة
َّ
حي

ِّ
 الص

ِ
 غير

ِ

ــلوكات
ُّ

تعلِّقةَ بالس
ُ
ا الم

ً
، وخُصوص

ِ
 الخَطرَ

ِ
 عوامل

ْ
 أنَّ العديدَ من

ِ

ــلِّ حقيقة

ِ

وفي ظ

 
ْ
ها من

ْ
 عن

ُ
ج

ُ
نت

َ
، ومــا ي

ِ

عدية
ُ
 الم

ِ
 غير

ِ

 الأمراض

ِ

ة
ّ
غالبي

ِ

 كثيــرونَ ل
ُ

نظرُ
َ
ها، ي

ِ

قْع
َ

 و
ْ
قليــلُ من

َّ
 على الأقلِّ الت

ْ
هــا، أو

ِ
خَطرَ

ها 
ُ
ب
ُّ
 تجن

ِ
مكن

ُ
 الم

َ
 كانَ من

ٌ
ات

ّ
نها علــى أنّها وفي

َ
 ع

ِ

اتجة
ّ
 الن

ِ

ات
ّ
نها، وللوفي

ِ

 الوقايةُ م
ُ
مكن

ُ
، على أنّها أمراضٌ ي

ٍ

ــات
ّ
وفي

 
ُ

، وليحتاج

ِ

 الحديثة

ِ

 ضخمةً في الأجهزة

ٍ

 استثمارات
ُ

 ل يتطلَّب

ِ

 الوقاية

ِ

 هذه
َ

ــفُ أنَّ تحقيق

ِ

، والمؤس
ٍ
إلى حدٍّ كبير

ةِ شيَّ ةٌ على الشالةِ الصِّ المشيُ .. آثارٌ إيجابيَّ
كتور أكمل عبد الحكيم الدُّ

*(    جريدةُ الاتّحادِ الإماراتيَّةِ، عددُ 17 أكتوبر2013.
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ِ

 الجراءات

ِ

، بلْ إلى بعض

ِ

ة
ّ
ذعي

ِ

 الخليا الج

ِ

 أو زراعة

ِ

ة
ّ
 الوراثي

ِ

 الهندســة
ِ
ثْل

ِ

، م

ٍ

دَة  معقَّ

ٍ

ة
ّ
 طبي

َ
 أســاليب

ِ
إلى تَطبيق

 ،
ٍ
، وسهل

ٍ

 بسيط

ٍ

 إجراء

ِ

 خلل
ْ
ا من

ًّ
ا جلي

ً
 الحقيقةُ اتِّضاح

ِ

 هذه
ُ

ح

ِ

ض
َّ
، وتَت

ِ
 الثَّمن

ِ

، وزهيدة

ِ

، والبسيطة

ِ

هلة
َّ

 الس
ِ
دابير

َّ
والت

 

ِ

 بقلّة

ِ

 المرتبط
ِ
 الخَطرَ

ِ
 عامل

ْ
 من

ٍ

 ملحوظ
ٍ
 بشكل

ِ
قليل

ّ
ةً على الت

َ
نتظمَ

ُ
سةً م

َ
مار

ُ
شْــيِ م

َ
 الم

ِ

سة
َ

مار
ُ
 م

ِ
ثْل

ِ

، م

ٍ

ف

ِ

كْل
ُ
 م

ِ
وغير

 
ِ
ن

ْ
ي
َ
ت
ّ
 خيري

ِ
ن

ْ
ي
َ
ت
ّ
 جمعي

ْ
 حديثًا عن

َ
 صدر

ٌ
 تقرير

ُ
 ليؤكِّدَه

َ
 ما عاد

َ
، وهو

ٍ
لَل

ِ

 وع

ٍ

 أمراض
ْ
 من

ُ
 عنه

ُ
، وما ينتج

ِّ

 البدني

ِ

شــاط
ّ
الن

سانَدةَ لمرضى 
ُ
 والم

َ
م

ْ
ع  الدَّ

ُ
شــيِ، والثّانيةُ توفِّر

َ
 الم

ِ

ســة
َ

مار
ُ
عِ على م

َ
جتم

ُ
لُ في تشــجيعِ الم

َ
، الأولى تعم

ِ
ن

ْ
ي
َ
ت
ّ
بريطاني

.
ِ
رطان

ّ
الس

 المشيِ 

ِ

 أنَّ ممارســةَ رياضة
َ

ي الغرضَ« )Walking Works( أظهر
ّ
 يؤد

ُ

 الذّي يحملُ عنوانَ »المشــي
ُ

قرير
ّ
هذا الت

ا 
ًّ
ا جذري

ً
ثَ تغيير

ِ

ــد
ْ
ح

ُ
 أنْ ي

ُ
ه

ُ
كن

ْ
م

ُ
لَ العالمَِ، وي

ْ
ــو

َ
 ح

ِ
 المليين

ِ
، أو

َ
ين

ّ
 البريطاني

َ
 من

ِ

 أنْ ينقذَ حيــاةَ الآلف
ُ
ــه

ُ
يمكن

.
ِ

اس
ّ
 الن

َ
 من

ِ
 الكثير

ِ

ا في حياة
ًّ
وجوهري

 ،
ِ
رايين  والشَّ

ِ
 القلب

ِ

 أمراض
ْ
، ل يقي فقط من

ِّ

 اليومي

ِّ

 البدني

ِ

شــاط
ّ
 في حجمِ الن

ٍ

 زيادة
ْ
 من

ُ
 عنه

ُ
ج

ُ
نت

َ
، وما ي

ُ

فالمشــي

 ،
ِّ
كَّري

ُّ
 الس

ِ

 بداء

ِ

 الصابة
َ
 من

ِ

 فارقًا ملحوظاً في الوقاية
َ

ق حقِّ
ُ
 أنْ ي

ُ
ه

ُ
كن

ْ
م

ُ
، بلْ ي

ِ

ة
َّ
ماغي  الدِّ

ِ

ة
َ
كت

َّ
، والس

ِ

ة
َّ
دري

َّ
 الص

ِ

حة
ْ
ب كالذَّ

.

ِ

ة
ّ
رطاني

ّ
 الس

ِ

 الأمراض
َ
 من

ٍ
، وكثير

ِ
هايمر

َّ
 نوعِ الز

ْ
 من

ِ

يخوخة  الشَّ

ِ

ه
َ
ت
َ
وع

 

ِ

ة
ّ
 الجمعي

ُ
ا دراسةٌ أجراها علماء

ً
ر  قدْ أكَّدَتْها مؤخَّ

ْ
- كانت

ِ

ة
ّ
رطاني

ّ
 الس

ِ

 الأمراض
َ
 الوقايةُ من

ِ
 الفائدةُ الأخيرةُ -أو

ِ

هذه

 
َ
ا ملحوظاً من

ً
 قدْر

َ
ق حقِّ

ُ
 أنْ ي

ُ
ه

ُ
مكن

ُ
ا، ي

ًّ
  يومي

ٍ

 ســاعة

ِ

 لمدّة

َ

ها أنَّ المشــي
ُ
 نتائج

ْ
رت

َ
 أظه

َ
، حين

ِ
ــرطان

ّ
 للس

ِ

ة
ّ
الأمريكي

 

ٍ

 ثلث
ْ
 من

َ
لَ أكثر

َ
حٍ شَم

ْ
 مس

ِ

 خلل
ْ
، فمن

َّ
ن

ِ

 أعماره
ْ
 من

َ
زْنَ الخمسين

َ
 اللَّواتي تجاو

ِ

ساء
ِّ
 للن

ِ
 الثَّدي

ِ
رطان

َ
دَّ س

ِ

 ض

ِ

قاية
ِ
الو

 
ِ
 بسرطان

ِ

 الصابة
ُ

 معدّلت
ْ

ا، كانت
ًّ
 أسبوعي

ٍ

 سبعِ ساعات

ِ

دّة
ُ
 لم

َ

 المشي
َ
ن

ْ
س

ِ
 يمار

َّ
 كُن

ْ
 أنَّ من

َ
ن

ّ
، تَبي

ٍ

 ألفَ امرأة
َ
وسبعين

ا 
ًّ
 أسبوعي

ٍ

 ساعات

ِ

 ثلث
ْ

 أو
ِ
 ساعتين

ِ

 لمدّة

َ

 المشي
َ
ن

ْ
 يمارس

َّ
 اللّتي كن

ِ

ساء
ّ
 14%، مقارنةً بالن

ِ

 أقلَّ بنســبة
َّ
 بينهن

ِ
الثَّدي

فقط.

 ،

ِ

ة
ّ
 والفعالي

ِ

شيِ، تعادلُ في الكفاءة
َ
 الم

ِ

ثيرةٌ، أنَّ ممارسةَ رياضة
ُ
ةٌ وم

ّ
هم

ُ
خرى م

ُ
 دراسةٌ أ

ْ
، أظهرت

ِ

ه

ِ

 نفس

ِ

نوال

ِ

وعلى الم

، بلْ أيضًا تزيدُ في 
ِ

 القَلب

ِ

 أمراض
ْ
 عن

ِ

اتجة
ّ
 الن

ِ

ات
ّ
 الوفي

َ
ن

ِ

 م

ِ

 للوقاية

ِ

ســتخدَمة
ُ
 الم

ِ

ة
َّ
 الطِّبي

ِ
قاقير

َ
 والع

ِ

ةَ الأدوية
ّ
فعالي

 

ِ

خلف
ِ
، وب

ِ

ة
ّ
ماغي  الدِّ

ِ

ة
َ
كت

َّ
 الس

َ
 من

ِ

 في الوقاية

ِ

ســتخدَمة
ُ
 الم

ِ
قاقير

َ
 والع

ِ

 الأدوية

ِ

 وكفاءة

ِ

ة
ّ
 فعالي

ْ
هاعن

ِ

ها وكفاءت

ِ

ت
ّ
فعالي

 

ِ

، مقارنةً بالأدوية

ِ

ة
ّ
 الجانبي

ِ

 والأعراض

ِ

فات
َ
شــيِ بانعدامِ المضاع

َ
 رياضةُ الم

ُ
ع

ّ
، تتمت

ِ

 والكفاءة

ِ

ة
ّ
 في الفعالي

ِ

الفارق

 
َ

 إلــى أنَّ تلكَ الأدويةَ والعقاقير

ِ

، هذا بالضافة

ٍ

ة
ّ
 جانبي

ٍ

 وأعراض

ٍ

فات
َ
 مضاع

ْ
 التّي لتخلو مــن

ِ

ة
ّ
 الطِّبي

ِ
والعقاقيــر
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:)Post Note( ِأ. إستراتيجيّةُ تحديدِ الأولويّاتِ باستخدامِ أوراقِ الُماحظاتِ الملوّنة

قوها على 

ِ

 ألصْ
َّ
، ثم

ِ

نة
َّ

 الملَو
ِ
 أو

ِ

فراء
َّ

 الص

ِ

لْصقات
ُ
ها على الم

َ
لْت

َّ
 التّي سج

ِ

 المعلومات

ِ

كَ في المجموعة

ِ

 زملئ
ْ
لْ مع

َ
  تَباد

 . فِّ َّ
 الص

ِ
 على جدار

ُ
ها المعلِّم

َ
ت
َّ
 التّي ثب

ِ

 الكبيرة

ِ

يضاء
َ
 الب

ِ

رقة
َ

الو

كُم 

ِ

 على زملئ

ِ

رض
َ
 التّي اخترتُموها للع

ِ

ة
َّ
هم

ُ
 الم

ِ

علومات
َ
 الم

ِ

 بقراءة
َ
ثًا واحدًا، ليقوم تحدِّ

ُ
 م

ِ

دوا في المجموعة   وحدِّ

. فِّ َّ
في الص

 التّي عرضوها.

ِ

لَ  المعلومات
ْ

و
َ
فِّ ح َّ

كَ في الص
َ
  ناقشْ زملء

.

ِ

 الثّانية

ِ

ة
َّ

دَّ للحص

ِ

، واستع
ُ
 أدناه

ِ
ق

ِّ
 الفهمِ المتعم

ِ

 أسئلة
ْ
 عن

ْ
ب

ِ

، وأج

ِ

دْ قراءةَ المقال

ِ

 أع

ِ

  في البيت

فاصيلِ(: ةِ والتَّ فكيرُ في الأدلَّ ب. فكّرْ أكثرَ )التَّ

  .

ِ

ةَ للمقال
ّ
حوري

ِ

استنتجِ الفكرةَ الم

---------------------------------------------------------------------------------------------------

فْ ما يأتي:  
ِّ

عر

عديةُ: --------------------------------------------------------------------------------- 	

ُ

 الأمراضُ الم

	 ----------------------------------------------------------------------------- :

ِ

عدية

ُ

 الم

ُ

الأمراضُ غير

شيِ:  
َ
 الم

ِ

ها بممارسة
ُ
ب
ُّ
 تَجن

ُ
 يمكن

ٍ

 أمثلةً لأمراض

ِ

هات

---------------------------------------------------------------------------------------------------

؟  
ِ
رطان

ّ
 للس

ِ

ة
ّ
 الأمريكي

ِ

ة
ّ
 الجمعي

ُ
ها الدّراسةُ التّي أجراها علماء

ْ
 عن

ْ
ت

َ
 التّي أسفَر

ُ
تائج

َّ
ما الن

---------------------------------------------------------------------------------------------------

 حيثُ:  
ْ
 من

ِ

ة
َّ
 الطِّبي

ِ
قاقير

َ
شيِ والع

َ
 الم

ِ

 رياضة

ِ

 ممارسة
َ
قارنْ بين

: صِّ أنشطةُ ما بعدَ النَّ

 
َ

، وهو
ِ
 العقاقير

َ
 من

ٍ

 تناولَ عدد
ُ

تطلّب
َ
، قد ي

ِ

 الأمراض
َ
 من

ٍ

 عدد
ْ
، بمعنى أنَّ الوقايةَ من

َ
ا مرضًا أو آخر

ً
تَستهدفُ غالب

شــيِ، 
َ
، مقارنةً بالم

ِ

ته
َّ
م

ُ
 بر

ِ

ة
َّ
حي

ِّ
 الص

ِ

عاية
ِّ

 الر
َ
، ونظام

ِ

ةَ المريض
ّ
 ميزاني

ُ
رهق

ُ
، وي

ِ

فات
َ
 المضاع

ِ

 احتمالت
َ
مايزيــدُ من

ةً.
ّ
اني

ّ
ةً مج

ّ
فري

ِ

 ص
ُ
ه

ُ
فت

ِ

ا ماتكونُ تَكل
ً
والَّذي دائم

 ،
ُ
ه

َ
لُغ

ْ
 أنْ تَب

ِ
 العقاقير

َ
 من

ٍّ
 لأي

ُ
، ليمكن

ِ

ة
َّ
هني  والذِّ

ِ

ة
َّ
فسي

َّ
 الن

ِ

ا على الحالة
ًّ
ا إيجابي

ً
مشّي أثر

َّ
 الت

ِ
، أو

ُ

شي
َ
كُ الم

ُ
تر

َ
ا، ي

ً
وأخير

.

ِ

عدية
ُ
 الم

ِ
 غير

ِ

 الأمراض
َ
 من

ِ

 الوقاية
ِ
ل

ُ
ب

ُ
 س

ِ
 أفضل

َ
من

ِ

 ض

َ

شي
َ
ا يجعلُ الم

ّ
مم
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الدّرسُ
ةِ شيَّ ةٌ على الشالةِ الصِّ ن المشيُ .. آثارٌ إيجابيَّ نصر م لوماتير 3

-----------------------------------

-----------------------------------

-----------------------------------

-----------------------------------

-----------------------------------

-----------------------------------

ةِممارسةُ رياضةِ المَشيِ بيَّ تناولُ العَقاقيرِ الطِّ

التّأثيرُ

القيمةُ الماليّةُ

الأعراضُ الجانبيّةُ

؟   

ٍ

 عادات
ْ
 من

ِ

 في المقال
َ
ما جاء

ِ

كَ ل

ِ

دى تطبيق
َ
، ما م

ِ
 للإنسان

ِّ

ي
ّ
ح

ِّ
ظامِ الص

ِّ
 بالن

ُ
 تَتعلّق

ٍ

ة
ّ
 علمي

َ
ضَ المقالُ لحقائق

َ
عر

كَ نسبةً من 100. -------------------------------------------------------------------------

ِ

 لنفس

ِ

ط
ْ
ع

َ
أ

   
ْ
هم

ِ

ت
َّ
ها لصح

ِ

ت
َّ
 بأهمي

ْ
هــم

ِ

 معرفت
َ
ةَ رغم

َّ
حي

ِّ
 الص

ِ

بعونَ العــادات
َّ
 ل يت

َ
اس

ّ
 تجعلُ الن

ْ
 التّي تجعلُــكَ أو

ُ
ما الأســباب

؟ 
ْ
هم

ِ

وحيات

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

؟  

ِ

 الأمراض
َ
 من

ٍ

 خالية

ٍ

ة
َّ
 صحي

ٍ

 اليومِ؛ كي تحظى بحياة
َ
ا من

ً
دء

َ
 بها ب

ُ
 التّي ستقوم

ُ
مارسات

ُ
ما الم

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

، ووضّحِ الفروقَ بينها.  
َ
 الأنواع

ِ

 هذه
ْ
بع

ّ
، تت

ُ
ه

َ
فًا، وواصفًا أنواع

ّ
صن

ُ
ا وم

ً
ر

ّ
فس

ُ
 م

ِ

 كلمةَ المرض
ُ

ب

ِ

 الكات
َ

ر
ّ

كر

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------
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البحثُ:
ــدُ مــاوَردَ مــنْ أفــكارٍ فــي المقــالِ، واعرِضْهــا علــى زُمائِــكَ  ــةٍ تؤيِّ ــةٍ وصحيَّ  ابحَــثْ فــي "اليوتيــوب" عــنْ أفــامٍ عِلميَّ

ــةِ القادمةِ. فــي الحصَّ

صميمُ: التَّ

هم على اتّبـاعِ نظامِ . 	 هُها إلى أفـرادِ أُسـرَتِكَ، تَحُثُّ ـةِ فـي تَصميمِ  رِسـالةٍ قَصيـرةٍ تُوجِّ اسـتَفدْ  مـنْ باقـي الحصَّ

 . حياةٍ صِحّيٍّ

اسْتخدِمْ عِباراتٍ مُركّزةً وقَصيرةً.. 	

استخدِمْ صُورًا أو رُسوماتٍ. . 	

كُنْ مبدعًا.. 	

الكتابةُ حَوْلَ القراءةِ:
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الاستماعُ
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نواتجُ التعّلّمِ

سيستغرقُ تنفيذُ 
هذا الدّرسِ 
حصّةً واحدةً

الاستماعُ

	 . 
َ
تائِجَ المَدعومة مًا المَعلوماتِ وَالنَّ

ّ
ينَ مُقد خر

آ
 مَعَ ال

ُ
همًا لِموادَّ مَسموعةٍ، وَيَتواصل

َ
ARB.5.1.01 يُظهِرُ ف

.
َ
صيحَة

َ
 الف

َ
بيّة  العَر

َ
غة

ّ
حوَ المَوضوعِ مُستخدمًا الل

َ
قناعِ المُستمعينَ واستمالتِهم ن ةِ لإِ

َّ
دل

أَ
بِال

	 .. قمِيَّ لماتِ مُستخدِمًا المُعجَمَ الوَرَقِيَّ وَ الرَّ
َ
رُ الك سِّ

َ
ARB.6.1.02.008 يُف

1

تِسعةُ آثارٍ ساحِرةٍ 

رُ  للامتِنانِ ستُغيِّ

حياتَكَ منْ وجهةِ 

نظرِ عِلمِ الَنفسِ

تِس ةُ آثارٍ ساحِرةٍ للامتِنانِ
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، ثُمَّ أجِبْ عنِ الَأسئِلةِ الآتيَةِ في أثناءِ اسْتماعِكَ: اسْتمعْ إلى الَّنصِّ

	 . . صِّ سعةَ لامتِنانِ المَذكورةَ في النَّ لْ الآثارَ التِّ سَجِّ
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ةِ كَما أَوضَحَ المَقالُ.. 	 نُ المْتِنانُ منْ حالتِكَ البَدنيَّ اذْكُرْ كيفَ يُحَسِّ

.....................................................................................................................................................

 : صِّ أجِبْ عَنِ الأسئلَةِ الآتيَةِ بَعدَ استِماعِكَ للنَّ

نا.. 	
ُ
 ه

ُ
لْه

ِّ
ج

َ

تنان" وس
ْ
 "ام

ِ

مة

ِ

ل
َ

عنى ك
َ
 م

ْ
 عن

ِّ

عجمِ اللكتروني

ُ

حثْ في الم
ْ
اب

.....................................................................................................................................................

ا. . 	
ًّ
تن

ْ

م
ُ
كونَ النْسانُ م

َ
 أنْ ي

ِ

ة

َّ

في

ْ

ي
َ

كَ في  ك
َ
كَ وزُملء

َ

لِّم
َ
ع

ُ
ناقشْ  م

كَ. . 	

ِ

يات
َ

هـا في ح

ِ

جود
ُ
و

ِ

 ل
ٌّ

تن

ْ

م
ُ
 م

َ
 الّتي أنت

ِ

ـم
َ
ع

ِّ
 والن

ِ
مور

ُ
لَّ الأ

ُ
لْ فيهـا ك

ِّ
ـج

َ

ةَ بكَ، وس
َّ

 الخاص
ِ
تنان

ْ
مـةَ الم

ِ

 قائ

ْ

ـب
ُ
ت

ْ
اك

 )

ٍ

شاف

ِ

)كتابةُ اكت

	 . .
ُ
تبوه

َ
ما ك

ِ

 ل

ْ

ع

ِ

تم

ْ

كَ على زُملئكَ، واس
َ
 قائمت

ْ
اقْرأ

ةً. . 	

َّ

ماعي
َ

ةً أم ج
َّ
 فردي

ْ
 أكانت

ٌ

، سواء
ِ
تنان

ْ
 الم

ِ
 عن

ِ
عبير

َّ
 للت

َ
 في طرائقَ وأساليب

ْ

ر
ِّ

فَك

؟* 

ِ

ة

َ

ثير
َ

 الك

ِ

ه

ِ

فْضال
َ
 أ

َ
زاء

ِ
كَ إ

ِ

طَن

َ

و

ِ

كَ ل

ِ

نان

ِ

 امت
ِ
 عن

َ

ر

ِّ

ب
َ
 أنْ تُع

ُ
ن

ِ

مك
ُ
يفَ ي

َ
ك

كَ الآنَ؟ * 

ِ

لِّم
َ
ع

ُ

م

ِ

كَ ل

ِ

نان

ِ

 امت
ِ
 عن

َ

ر

ِّ

ب
َ
 أنْ تُع

ُ
ن

ِ

مك
ُ
يفَ ي

َ
ك

ا؟ * 

ً

م

ِ

كَ دائ

ِ

نان

ِ

ت
ْ
 ام

ِ
 عن

ُ
 لَه

َ

ر

ِّ

ب
َ
 أنْ تُع

ُ
ن

ِ

مك
ُ
يفَ ي

َ
ك

استماعٌ
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نواتجُ التعّلّمِ

المشادثةُ

	 . 
َ

 إِشـراك
ً

 مُحاول
ً
 منطقيّة

ً
ة
ّ
دِل

َ
قناعِ يُضَمّنَهُ أ ا بِغرضِ الإِ ا مَعلوماتِيًّ وِيًّ

َ
ـف

َ
مُ عَرضًا ش

ّ
ARB.5.1.03.020 يُقد

ئيسـةِ، وَالنتقالِ بَينِ  ـرائحِ الرَّ
ّ

شـويقِ، مثل الش
ّ
 لِلت

َ
ة

َ
ا التّقان

ً
ف

ّ
مَهُ، مُوظ

ّ
وِالمُتابعينَ فيما يُقد

َ
المُسـتمعينَ أ

وقيتِ. ردِ ، وَالتَّ رائِحِ، وَالسَّ
ّ

الش

	 . 
َ
عبيرِ عَنِ المَعْلوماتِ، وَيَفهَمُ المادّة يّةِ لِلتَّ  في العُروضِ البَصر

َ
قميّة  الرَّ

َ
ARB.5.1.03 يَستخدمُ  الوَسائِط
 مِنْ خِلالِ هذِهِ الوَسائِطِ.

َ
المَعروضَة

جلسةُ نقاشٍ مفتوحٍ 

حَوْلَ الإيثارِ، ورَدِّ 

الجَميلِ.

1
الإيثارُ، وَرَدُّ الجَميلِ

سيستغرقُ تنفيذُ 
هذا الدّرسِ 
حصّةً واحدةً
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فــاتِ الإنســانيّة النّبيلــةِِ الّتــي تَكشِــفُ جَوْهــرَ الِإنســانِ، وَأَصالَتَــهُ،  يُعــدُّ الإيثــارُ وردُّ الجميــلِ مِــنَ الصِّ

ــهِ. ــاءَ معدنِ وَنَق

1 .. فِّ َّ
 تُنفذونَها في الص

ٍّ

هني

ِ

 ذ

ٍ

صف
َ
 ع

ِ

لسة
َ
 ج

َ
حور

ِ

 هذا م
ْ
ليكُن

كَ، . 2

ِ

 أسرت
َ
لَ الموضوعِ، ناقشْ أفراد

ْ
و

َ
 ح

ْ
 اقرأ

ِ
 في تقديمِ الأفكار

ِ

مة
َ
ســاه

ُ
، والم

ِ
قاش

ِّ
ا للن عدًّ

َ
ســت

ُ
تكونَ م

ِ

ل

كَ. 
َ
قاء

ِ

وأصد

ةَ. . 3
َّ

كَ الخاص
َ

، وأضفْ إليها أفكار

ٍ

 في ورقة
ٍ
 أفكار

ْ
 من

ُ
ه

َ
لْ ما جمعت

ِّ
ج

َ
س

4 . .

ِ

ة
َّ

ص

ِ

 الح
َ
 عشرةَ الأولى  من

َ
 الخمس

ِ
 في الدّقائق

ٍ

جموعات
َ
قاشُ في م

ِّ
سيكونُ الن

5 . .
ِ

قاش
ِّ
 الن

ِ

كَ قائدًا لدارة

ِ

 مجموعت
َ
 مع

ْ
اخْتر

هم.. 6
ِ
 إلى أفكار

ْ
تمع

ْ
كَ، واس

َ
كَ أفكار

ِ

 مجموعت
َ
ناقشْ مع

7 . .
ٍ
 أفكار

ْ
 من

ِ

عونَ عليه

ِ

م
ْ
لوا ما تُج

ِّ
سج

 أحدُ زملئكَ. . 8
ْ

 أو
ُ
علِّم

ُ
 الم

ُ
ديره

ُ
 ي

ٍّ

 جماعي
ٍ

قاشُ الآنَ إلى نقاش
ِّ
لُ الن

َّ
حو

َ
ت
َ
ي

َ
س

ورة. . 9
ّ
نونهَا على السب

ِ

حس
َ
 التّي تَست

َ
 الأفكار

ِ

لسة
َ
لْ قائدُ الج

ِّ
سج

ُ
ها، وليْ

َ
 أفكار

ٍ

جموعة
َ
 كُلُّ م

ْ
م قدِّ

ُ
ت

ِ

ل

10 . 
ِ
 الأفكار

َ
 أعيدوا تَرتيب

ِ

ه
ْ
م علي

ُ
 ما اتَّفقت

ِ
، وتَســجيل

ٍ

 كُلِّ مجموعة
ِ
 الســتماعِ إلى أفكار

َ
 من

ِ

بعدَ النتهاء

ا. 
ً
ناسب

ُ
 م

ُ
ا كما تَرونَه

ًّ
قي

ِ

ا منط
ً
ترتيب

 على "تويتر".. 11

ٍ

 في تَغريدات

ِ

م عليه
ُ
عت

َ
م

ْ
موا نشَرةً أو انْشُروا ما أج

ِّ
م

َ
ص

 بكَ الآخرونَ.. 12
َ

أثَّر
َ
ت
َ
كَ لي

ِ
ساب

ِ

لى ح
َ
 ع

ُ
شُر

ْ
ا فيما تَن

ًّ
 إيجابي

ْ
كُن
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نواتجُ التعّلّمِ

كتابةُ احترافٍ

ا ناجِشًا،  كيفَ تكونُ لابًّ
وتشققُ أحلامَكَ؟

غويّةِ.. 	
ُّ
هُ بِالسّلامَةِ الل

َ
يّد

َ
ق
َ
هُ ت

ُ
ظهِرُ كِتابات

ُ
 وَت

ً
ة  وَوصفِيَّ

ً
 وِإقناعِيّة

ً
 وَمَعلوماتِيّة

ً
صوصًا سَرديّة

ُ
 ARB.4.2.04 يُنتِجُ ن

 على التّركيزِ   والتّنظيمِ، . 	
ً
هِرُ مقدرة

ْ
ظ

ُ
يّةٍ، ت عبّرُ عنْ فكرةٍ مركز

ُ
صوصًا ت

ُ
مُ ن

ِّ
 ARB.4.2.04.022 يكتبُ المتعل

 ،
ُ
 الكتابةِ، المسوّدة

َ
 منْ خلالِ مهاراتِ الكتابةِ، )ما قبل

َ
رًا مهاراتِهِ الكتابيّة وِّ

َ
ينَ، مُط

ّ
 على وعيٍ كاملٍ بالمُتَلق

ُّ
وتدل

. صِّ يرِ النَّ ( لتحر
ُ
المراجعة

ـزًا عَلى منطقيّةِالعَرضِ وَصوته . 	
ّ
يرَها مُرك حر

َ
 ت

ُ
 لِما يَكتُبُ،وَيعيد

ً
ARB.4.2.03.017 يُراجِـعُ مُسـوّداتٍ مُتعـددّة

نظيمِ وَالوُضوحَ.  التَّ
َ

ماسُك
َ
 وَت

َ
رض

َ
ين وَالغ

ّ
هِ جُمهورَ المُتلق غتَهُ وَيُنوّعُها واضِعًا في اعْتبارِِ

ُ
 ل

ُ
، وَيُعزّز الخاصِّ

 بِاستخدامِ الحاسوبِ.. 	
ِ

وثيقِ وَكِتابَةِ قائِمَةِ المَصادِرِ وَالمَراجِع  في التَّ
ً
 ثابِتَة

ً
يقة ر

َ
بعْ ط

َّ
ARB.4.1.01.035 يَت

كتابةُ مقالٍ

1
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الدّرسُ
ا ناجِشًا، وتشققُ أحلامَكَ؟ كتابةُ احترافٍن كيفَ تكونُ لابًّ 1

 

1

 تختلفُ 
ُ

 القراءات

ِ

ه

ِ

، وهذ

ِ

 ل يبدؤون الكتابةَ في موضوعٍ ما إلّ بعدَ أنْ يقــرؤوا فيه
َ
 المحترفين

ِ
ــاب

ّ
 الكُت

ُ
عظمَ

ُ
م

 
ُّ
 عنها أي

ُ
 القاعدةَ التّي ل يخرج

ّ
. لكن

ُ
 له

ُ
ب

ُ
كت

َ
 الذّي ي

ِ
، والجمهور

ِ
ب

ِ

 الكات

ِ

 غايات

ِ

، باختلف

ِ

 والكثرة
ِ

مق
ُ
فــي الع

 .
ُ

فكير
ّ
: القراءةُ والت

ِ
ناحان

َ
 ج

ُ
 لهَ

ِ
 ناجحٍ أنّ الكتابةَ كالطائر

ٍ
كاتب

	  .

ٍ

 من موضوعات
ُ
ه

َ
 أنْ تجد

ُ
 فيما يمكن

ْ
ا«؟ واقرأ

ً
ا ناجح

ًّ
 )غوغل( عبارةَ  »كيفَ تكونُ شاب

ِ

 البحث

ِ

ك

ِّ

حر
ُ
 في م

ْ

ضع

	  .
ِّ
ام

ّ
 الت

ِ
وثيق

ّ
 الت

َ

، مع
ِ
 الأفكار

َ
كَ من

ُ

عجب
ُ
لْ ما ي

ِّ
سج

 بعضَ الأفلمِ على موقعِ )اليوتيوب( أيضًا.  	
َ
د

ِ

كَ أنْ تُشاه
ُ
مكن

ُ
ي

 الّذي  	
َ

ــقَ المطلوب

ْ

م
ُ
كَ الع

ُ
ها ل تمنح

ِ

ت

ّ

 أهمي
ْ

غمِ مــن

ّ

ةُ على الر

ّ

 اللكتروني
ُ
ر

ِ

 المصــاد

ِ

ه

ِ

كَ، فهذ

ِ

 بذل

ِ

ل تكتــف

 .
ِ
كرار

ّ
سطيحِ والت

َّ
، وبعيدةً عن الت

ِ
ةً بالأفكار

ّ

زةً، وغني

ّ

تمي
ُ
 كتابةً م

َ
كَ على أنْ تكتب

ُ
ساعد

ُ
ي

	  .
ٍ
 مصدر

ِّ
 أي

ْ
 تنقلُها من

ٍ

علومة
َ
وثيقَ لكلِّ م

ّ
 الت

َ

، ول تنس
ِ
 كتابين

ْ
 أو

ٍ
، في كتاب

َ
، إنْ أمكن

ِ
تب

ُ
 الك

ِ
 في بعض

ْ
اقرأ

 الّتي  	

ِ

 بعضَ القتباســات
َ

، ونقلْت
ِ
 بعضَ الأفكار

َ
لْت

َّ
 ما يكفي في الموضوعِ، وســج

َ
ت

ْ
 أنْ تكونَ قد قرأ

َ
بعــد

 .

ِ

دة

ّ

 المسو

ِ

 بكتابة
ْ
ناسبةً، ابدأ

ُ
تَراها م

كَ. 	
َ
 موضوع

َ
لُها لتكتب  المقاهي الّتي تُفضِّ

ِ

 في أحد
ْ
، أو

ِ

 في البيت
ُ
ه

ُّ

 مكانًا تُحب
َ
كَ أنْ تختار

ُ
يمكن

	  :

ٍ

قرات

ِ

 ف
ْ

نُ من

َّ

  أنَّ المقالَ يتكو

ْ

ر
ّ

تذك

، كيفَ يكونُ؟ وهلْ  	

ِ

جاحِ في الحياة
َّ
ا: عن الن

ًّ
ثْ عن الموضوعِ حديثًا عام

َّ
( تحد

ِ

مة
ّ
 الأولى )المقد

ِ

في الفقرة

 .
ِ

  في القارئ

ُ

كَ بحيثُ تؤثِّر
َ
  بدايت

ْ

. اختر

ٍ

 قصيرة

ٍ

 حكاية
ْ
 أو

ٍ
 باقتباس

َ
كَ أنْ تبدأ

ُ
مكن

ُ
؟ ي

ٌ
ن

َ

 ثم
ُ
لَه

مُ: علُّ فُ والتَّ التّعرُّ

القراءةُ منْ أجلِ الكتابةِ:

دةِ: خطيطُ وكتابةُ المسوَّ التَّ

ــدٍ، ابــدأْ  ــقُ أحامَــكَ؟« ولكــي تفعــلَ ذلــك بشــكلٍ جيّ ا ناجحًــا، وَتُحقِّ  اكتــبْ مقــالً بعنــوانِ: »كيــفَ تكــونُ شــابًّ

بالبحــثِ والقــراءةِ.

كتابةُ احترافٍ
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َ

ص
ِّ

كَ أنْ تُخص
ُ
ها، ويمكن

ِّ

 بأهم
ْ
اجحِ، وابدأ

ّ
 الن

ِّ
 الّتي اخترتَها للشّــاب

ِ

فات
ِّ

 للص
ُ
ه

ْ
ص

ِّ
، فَخص

ِ
 المقال

ُ

ــم

ْ

س
ِ

ا ج
ّ
أم

 .

ٍ

 واحدة

ٍ

 في فقرة

ِ

تشابهة

ُ

 الم

ِ

فات
ِّ

 بعضَ الص

َ

  أنْ تدمج
ْ
 فقرةً قصيرةً، أو

ٍ

لِّ صفة
ُ

ك

ِ

ل

ا  	
ّ
: أم

ِ

ة
َ
م

ِّ
قد

ُ

 الم
َ
 الأولى بعد

ِ

ا، كأنْ تقولَ في الفقرة
ً

ا صحيح
ًّ
ا لُغوي

ًّ

 ربطًا منطقي

ِ

قرات

ِ

 الف
َ

 أنْ تربطَ بين

َ

س
ْ
ل تَن

 

َّ

، ثُم

ِ

فات
ِّ

 الص

ِ

 الّتي تليها: وثاني هذه

ِ

  في الفقرة

َّ

ةُ والمثابرةُ )مثلً(، ثُم
ّ
 فهي الرادةُ القوي

ِ

فات
ّ

 الص

ِ

أولى هذه

هكذا. 
َ
تكونُ )مثلً(، و

َ

ا س

ً

م
ْ
ت

َ
 فإنّها ح

ِ

 الثّالثة

ِ

فة
ّ

نا إلى الص

ْ

إذا أتي  الّتي تليها، و

ِ

في الفقرة

ةَ.  	
ّ
 الماد

ُ
، وتجمع

ُ
 تقرأ

َ
كَ وأنت

ْ
 الّتي أعجبت

ِ

 المشهورة
ِ
 الأقوال

ِ
ا ببعض

ً
ستعين

ُ
، م

ٍ

ة
ّ
 قوي

ٍ

 مقالَكَ بخاتمة

ْ

اختم

	  .

ِ

كَ الوصولُ إليه
ُ
مكن

ُ
 ما ي

ِ
، بحيثُ تصلُ إلى أفضل

ِ

 والعبارات

ِ

قرات

ِ

 الف

َ

 تنظيم
ْ
، وأعد

ْ

ح
ِّ

، وصح
َ

ت

ْ

 ما كتب
ْ
اقرأ

	  .

ِ

ة

ّ

هائي
ِّ
ها الن

ِ

كَ في صيغت

ِ

 ورقت

ِ

 الآنَ لكتابة
َّ
استعد

	  :

ْ

ر
ّ

تذك

	 .

ِ

قرات

ِ

 الف
ِ

ضرورةَ تنسيق

رقيمِ. 	
ّ
 الت

ِ

 بعلمات
َ
العتناء

ا. 	
ًّ
 لُغوي

ِ

حيحة
ّ

 الص

ِ

  بالكتابة

َ

 الكبير
َ
العتناء

	 .
ِّ

ص
ّ
 عن الن

ٍ
ر

ّ

عب
ُ
 م

ٍ
 عنوان

َ
اختيار

كَ.  	

ِ

كتابةَ اسم

	  .
َ

  للآخرين

َ

 أنْ تظهر

ُّ

ر ْ كيفَ تحب
ّ

، فك

َ

  بآخر
ْ
 أو

ٍ
 بشكل

َ
 الورقةُ هي أنت

ِ

هذه

كَ.  	

ِ

علّم

ُ

كَ لم
َ
 ورقت

ْ

سلّم

2

 	 	 
ْ

كَ، واكتب

ِ

 زُملئ

ِ

نات
ّ

دو
ُ
 في م

ْ
،  وانظر

ِ

ة
ّ

 الخاص

ِ

ك

ِ

نت
ّ

دو
ُ
 في م

ْ
 أو

ِ

ة
ّ
كَ اللكتروني

ِ

 حسابات

ِ

 في أحد
ُ
ه

َ
ت
ْ
 ما كتب

ْ
انشر

 .
ُ
كَ على ما كتبوه

ِ

تعليقات

 المفيدَ. 	 	 
َ
انشر المعرفةَ والكلم

المُراجعةُ والتّصحيحُ والتّحريرُ:

شرُ: القراءةُ والنَّ
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حوِ  موضوعاتِ النَّ

رةِ في  رفِ المُقرَّ والصَّ

فوفِ مِنَ التّاسعِ  الصُّ

إلى الحاديْ عَشرَ

 وَيَستخدِمُها استخدامًا صَحيحًا.. 	
َ
ة رفيَّ  وَالصَّ

َ
حويّة   المَفاهيمَ النَّ

ُ
ف ARB.6.2.02 يَتَعَرَّ

1
تدريباتٌ متنوّعةٌ
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، ثُمَّ أَجِبْ عنِ الأسئلةِ الّتي تَليهِ: صَّ 1 اقرأِ النَّ

 الكاردينالُ 
َ

ر
َ
 ظهَ

َّ
رونَ. ثُم

ِ

نتظ
َ
تطلَّعونَ وي

َ
، ي

ٍ

ة
َّ

تراص
ُ
 م

ٍ

فوف
ُ

عوا في ص
َّ
، وتَرب

ِ

د

ِ

 المسج

ِ

 على باحة
ُ

اس
ّ
"تَوافَدَ الن

دٌ 
َ
قع

َ
 م

َ
ع

ِ

ض
ُ

، حيثُ و

ِّ

رقي  الشَّ

ِ

واق
ُّ

 إلى الر

ٍ

 وئيدة

ٍ

ة
َ
شدود

َ
 م

ٍ

 بخطوات
َ
 الضّافي، واتَّجه

ِ

د
َ

 الأسو

ِ

ه
ِ
خيمينيث في ثوب

 

ِ

 شديد
ٍ
ل

ُ
حيطونَ برج

ُ
 أربعةٌ ي

ٌ
، فدخَلَ حراس

ِ

 بيدَيه
َ

ق  صفَّ
َّ
، ثُم

ِ

 وتَطلَّعوا إليه
ْ
 إليهم

َ
. تَطلَّع

ِ

 عليه
َ

لَس
َ
 ج

ٌ
 فَخْم

ٌ
كبير

 الخُطا".
َ

تعثِّر
ُ
، م

ِ
أس

َّ
 الر

َ

ئ

ِ

طأط
ُ
، م

ِ
ين

َ
 والقدَم

ِ
دَ اليدَين

َّ
قي

ُ
 رثَّةً. كانَ م

َ
س

ِ
لب

َ
 يرتدي م

ِ

حول
ُّ
الن

كَ . 	
ُ
مكن

ُ
 )ي

ُ
 منه

ْ
ت قَّ ُ

 الفعلَ الّذي اشـت
ِ
ر

ُ
 اذْك

َّ

 منها، ثُم

ٍ

لِّ كلمة
ُ

 ك
َ

 نوع
ْ
د

ِّ
، حد

ٌ
شـتقّات

ُ
ها خطٌّ م

َ
 الّتـي تحت

ُ
الكلمـات

 .)

ِ

عنى الكلمة
َ
فْ م

ِ
 تَعر

ْ

 لَم
ِ
 في حال

ِّ

مِ الآلي
َ

عج

ُ

الستعانةُ بالم
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؟ . 	
ُ
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ّ
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ْ

 "شَر

ِ
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َ
ي الياء

ّ

ماذا نُسم
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ها؟ . 	
ُ
، وما إعراب

ِ
 الأفعال

ِ

صلةَ بهذه
َّ
ت

ُ

 الم
َ
ى الواو

ّ

حيطونَ، ماذا تُسم
ُ
رونَ، ي

ِ

نتظ
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َ
عوا، ي

َّ
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	 . :
ُ
ه

ْ
د
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ٌ
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ِ
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ٍ
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 خمـس

ْ

ـر
َ
اخت

 )

ٍ

. )كتابةُ تجويد

ٍ

 واحد
ٍ
 قصير

ٍّ
ها في نص

ْ
م

ِ

حدّي( استخْد
َّ
الت
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الدّرسُ
نشوٌن تدريباتٌ متنوّعةٌ 2

ريفَ، ثُمَّ أَجِبْ عنِ الأسئلةِ الّتي تَليهِ: 2 اقرأِ الحديثَ الشَّ

لى نَفْســي، 
َ
 ع

َ
 الظُّلْم

ُ
ت

ْ
م

َّ
ر

َ
نيّ ح

ِ

بادي! إ

ِ

 قالَ: »يا ع
ُ
نَّه

َ
i أ ِ

 اللّه
ِ
ن

َ
وى ع

َ
d، فيما ر

ِّ

بي
َّ
 الن

ِ
ن

َ
، ع

ٍّ
بــي ذَر

َ
 أ

ْ
ن

َ
ع

بادي! 

ِ

. يا ع
ْ
كُم

ِ

د
ْ
ه

َ
دُوني أ

ْ
ه

َ
ــت

ْ
، فاس

ُ
ه

ُ
ت
ْ
دَي

َ
 ه

ْ
ن

َ
لّ م

ِ

 ضالٌّ إ
ْ
بادي! كُلُّكُم

ِ

وا. يا ع
ُ
ا، فَل تَظالمَ

ً
م

َّ
ر

َ
ح

ُ
 م

ْ
كُم

َ
ن
ْ
ي
َ
 ب

ُ
ــه

ُ
لْت

َ
ع

َ
ج

َ
و

وني 
ُ

كْس
َ
ت

ْ
، فاس

ُ
تُه

ْ
ــو

َ
 كَس

ْ
ن

َ
لّ م

ِ

 إ
ٍ
 عار

ْ
بادي! كُلُّكُم

ِ

. يا ع
ْ
كُم

ْ
م

ِ

طعْ
ُ
وني أ

ُ
م

ِ

طعْ
َ
ــت

ْ
، فاس

ُ
ه

ُ
ت
ْ
م

َ
طعْ

َ
 أ

ْ
ن

َ
لّ م

ِ

 إ
ٌ
 جائعِ

ْ
كُلُّكُم

. يا 
ْ
 لكَُم

ْ
ر

ِ

غْف
َ
وني أ

ُ
ر

ِ

ف
ْ
غ

َ
ــت

ْ
ا، فاس

ً
ميع

َ
 ج

َ
نُوب  الذُّ

ُ
ر

ِ

غْف
َ
نا أ

َ
أ
َ

، و
ِ
هار

َّ
 والن

ِ
ل

ْ
اللَّي

ِ
ونَ ب

ُ
ئ

ِ

 تُخْط
ْ
نَّكُم

ِ

بادي! إ

ِ

. يا ع
ْ
ــكُم

ُ
كْس

َ
أ

 
ْ
كُم

َ
ر

ِ

آخ
َ

 و
ْ
لكَُم

َّ
و

َ
نَّ أ

َ
 أ

ْ
بادي!  لـَـو

ِ

وني.  يا ع
ُ
فَع

ْ
ن
َ
وا نَفْعي فَت ُ

لُغ
ْ
 تَب

ْ
لـَـن

َ
وني، و

ُّ
ضُر

َ
ي فَت

ّ
وا ضَر

ُ
لُغ

ْ
 تَب

ْ
 لنَ

ْ
نَّكُم

ِ

بــادي! إ

ِ

ع

نَّ 
َ
 أ

ْ
بادي! لوَ

ِ

ا. يا ع
ً
ئ
ْ
لْكي شَــي

ُ
كَ في م

ِ

 ذَل
َ
، ما زاد

ْ
كُم

ْ
ن

ِ

 م

ٍ

د

ِ

 واح
ٍ
ل

ُ
ج

َ
 ر

ِ
تْقــى قَلْب

َ
لى أ

َ
 كانُوا ع

ْ
كُم

َّ
ن

ِ

ج
َ

 و
ْ
ــكُم

َ
نْس

ِ

إ
َ

و

بادي 

ِ

ا. يا ع
ً
ئ
ْ
لْكي شَي

ُ
 م

ْ
ن

ِ

كَ م

ِ

 ذَل
َ

، ما نَقَص

ٍ

د

ِ

 واح
ٍ
ل

ُ
ج

َ
 ر

ِ
 قَلْب

ِ
ر

َ
فْج

َ
لى أ

َ
 كانوُا ع

ْ
كُم

َّ
ن

ِ

ج
َ

 و
ْ
كُم

َ
نْس

ِ

إ
َ

 و
ْ
كُم

َ
ر

ِ

آخ
َ

 و
ْ
لكَُم

َّ
و

َ
أ

، ما 
ُ
ه

َ
لتَ

َ
أ

ْ
س

َ
 م

ٍ
نْســان

ِ

 كُلَّ إ
ُ

ت
ْ
طيَ

ْ
ع

َ
لوُني فَأ

َ
ــأ

َ
 فَس

ٍ

د

ِ

 واح

ٍ

عيد
َ

وا في ص
ُ
 قام

ْ
كُم

َّ
ن

ِ

ج
َ

 و
ْ
ــكُم

َ
نْس

ِ

إ
َ

 و
ْ
كُم

َ
ر

ِ

آخ
َ

 و
ْ
لكَُم

َّ
و

َ
نَّ أ

َ
 أ

ْ
لوَ

 
َّ
، ثُم

ْ
صيها لكَُم

ْ
ح

ُ
 أ

ْ
مالكُُم

ْ
ع

َ
 أ

َ

نَّما هي

ِ

بادي! إ

ِ

. يا ع
َ

ر
ْ
ح

َ
لَ البْ

ِ

خ
ْ
د

ُ
ذا أ

ِ

طُ إ
َ
خْي

ِ

 المْ
ُ

قُص
ْ
ن
َ
لّ كَما ي

ِ

دي إ
ْ
ن

ِ

ا ع
ّ
م

ِ

كَ م

ِ

 ذَل
َ

نَقَص

«. )مسلم(
ُ
ه

َ
لّ نَفْس

ِ

 إ
َّ
ن

َ
لُوم

َ
كَ، فَل ي

ِ

 ذَل
َ

ر
ْ
دَ غَي

َ
ج

َ
 و

ْ
ن

َ
م

َ
، و

َ
 اللّه

ِ

د
َ
م

ْ
ح

َ
ا فَلْي

ً
ر

ْ
دَ خَي

َ
ج

َ
 و

ْ
ن

َ
اها، فَم

ّ
 إي

ْ
فّيكُم

َ
و

ُ
أ

 منها.. 	
ْ

ت ُقَّ
ها، والأفعالَ الّتي اشت

َ
 نوع

ْ
ن

ِّ

، وبي
ِ

ابق

ّ

 الس
ِّ

ص
َّ
 في الن

ِ

شتقّات

ُ

 الم
ِ
ن

ِّ

عي

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

	 ...................................................................... ."

ْ

م
ُ

ك

ِ

د
ْ
ه

َ
 "أ

ِ
دوني"، وفاعلَ الفعل

ْ
ه

َ
 "است

ِ
 فاعلَ الفعل

ْ
ن

ِّ

عي

؟ .................................................................. 	
ِ
فعول

َ

 الم

ُ

دوني"؟ وما اسم
ْ
ه

َ
 "است

ِ
 الفعل

َ
ن

ِ

 م
ِ
 الفاعل

ُ

ما اسم

؟ ..................................................................... 	
ِ
فعول

َ

 الم

ُ

" ؟ وما اسم

ْ

م
ُ

ك

ِ

د
ْ
ه

َ
 "أ

ِ
 الفعل

َ
ن

ِ

 م
ِ
 الفاعل

ُ

ما اسم

؟ ...................................................................... 	
ِ
فعول

َ

 الم

ُ

صي"؟ وما اسم

ْ

ح
ُ
 "أ

ِ
 الفعل

َ
ن

ِ

 م
ِ
 الفاعل

ُ

ما اسم

؟ ......................................................................... 	
ِ
فعول

َ

 الم

ُ

فّي"؟ وما اسم
َ
و

ُ
 "أ

ِ
 الفعل

َ
ن

ِ

 م
ِ
 الفاعل

ُ

ما اسم

 فيما يأتي: . 	

ِ

ملة
ُ

 أركانَ الج
ْ
د

ِّ
حد

 * .
ُ
ه

َ
 مسألت

ٍ
لَّ إنسان

ُ
 ك

ُ
ت

ْ

عطَي
َ
أ

....................................................................................................................................................

ا.* 
ً
م

َّ

حر
ُ
 م

ْ

كم
َ
 بين

ُ
ه

ُ
وجعلْت

....................................................................................................................................................
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ِ
ر ندُّ

َّ
إلى الت  و

ِ

احة
ّ

 إلــى الر
ْ
هم

َ
رضَوا حاجت

َ
 إذا أ

ِ
ر

ْ
 العص

ِ
لَ شــاي

ْ
عونَ حو

ِ

جتم
َ
 ســي

َ
 أنَّ القوم

ُ
علَم

َ
 ي

ُّ

بي
َّ

"كانَ الص

 
ُ
ستعيدوه

َ
ونَ أنْ ي

َ
ر

َ
ستعيدونَ ما ي

َ
 ي

َّ
ا، ثُم

ً
م

ِ

نتظ
ُ
 حديثًا هادئًا م

ِ
لَ هذا الشّاي

ْ
فونَ حو

ِ

ستأن
َ
، وسي

ِ

ملء
ُّ

يوخِ والز بالشُّ

ما 
ّ
ب

ُ
قًا. ور

ِّ
تحر

ُ
شــوقاً م

َ
 م

ِ

إليه فًا و

ِ

 كَل

ِ

ا وبه
ًّ
ب

ِ

ح
ُ
 م

ِ

 لهذا كُلِّه

ُّ

بي
َّ

... وكانَ الص
َ
رين

ِ

ناظ
ُ
 م

َ
لين

ِ

جاد
ُ
 م

ِ
ر

ْ
 الظُّه

ِ
س

ْ
ر

َ
 د

ْ
ــن

ِ

م

 أيضًا 
َ

 هناكَ. فقَدْ كانَ هو
ُ

 تلكَ التّي تُدار
ِ
 الشّاي

ِ
 أكواب

ْ
ن

ِ

 م
ٍ

 الحاجةَ إلى كوب

ِ

ه

ِ

 نفْس

ِ

 في دخيلة

ُّ

بي
َّ

 الص
َّ

س
َ
ح

َ
أ

 
ُ
ه

َّ
. ولكن

َ
صاب

ِّ
 الن

ُ
ه

ْ
لَ من

ِ

ســتكم
َ
إلى أنْ ي ا، و

ً
مسي

ُ
ا وم

ً
ح

ِ
صب

ُ
 م

ُ
ه

َ
ب

َ
شر

َ
 إلى أنْ ي

ِ

 بالحاجة
َ

ر
َ
 وشَــع

ِ
فَ بالشّاي

ِ

قدْ كل

ن(
ْ
ي

َ
س

ُ
ام، طه ح

ّ
".   )الأي

ِ
باب  الشَّ

ِ

 هؤلء
َ

س

ِ

جل
َ
 م

َ
حضُر

َ
 الذْنَ بأنْ ي

ِ

 إلى أخيه
َ

طلُب
َ
 أنْ ي

ُ
... ول يستطيع

ُ
 هذا كُلَّه

َ
م

ِ
ر

ُ
ح

 منها:. 	
ْ

ت ُقَّ
ها والأفعالَ الّتي اشت

َ
 نوع

ْ
ن

ِّ

 وبي

ِ

ابقة

ّ

 الس

ِ

قْرة

ِ

 في الف

ِ

شتقّات

ُ

 الم
ِ
ن

ِّ

عي

الفعلُ الّذي اشتُقَّ منهُنوعُهُالمُشتَقُّ

	 .: ها خطٌّ
َ
 الّتي تحت

ِ
 الأفعال

َ
ن

ِ

 م
ِ
 المفعول

َ

 واسم
ِ
 الفاعل

َ

َّقَّ اسم
اشت

 *.......................................................

 *.......................................................

 *.......................................................

 *.......................................................

 *.......................................................

 *.......................................................
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	 ..
ِّ
د  إلى الضِّ

ِ

فات
ِّ

 الص
ِ
 تغيير

ْ

، مع
ِ
ين

َ
اليت

ّ
 الت

ِ
ين

َ
ملت

ُ
 كتابةَ الج

ْ
د

ِ

ع
َ
أ

ا. * 

ً

م

ِ

نتظ
ُ
لَ هذا الشّايِ حديثًا هادئًا م

ْ

فونَ حو

ِ

ستأن

َ

وسي

-------------------------------------------------------------

ا.* 

ًّ

ب

ِ

ح
ُ
 م

ِ

لِّه
ُ

 لهذا ك

ُّ

بي
َّ

وكانَ الص

-------------------------------------------------------------

	 .:  خطٌّ
ُ
ه

َ
 ما تحت

ْ
ب

ِ
ر

ْ
ع

َ
أ

ا.* 

ًّ

ب

ِ

ح
ُ
 م

ِ

لِّه
ُ

 لهذا ك

ُّ

بي
َّ

كانَ الص

....................................................................................................................................................

 *.
ُ
لَّه

ُ
 هذا ك

َ
م

ِ
ر

ُ
 ح

ُ
ه

َّ
ولكن

....................................................................................................................................................

	 . .

ْ

ح

َ

 المعنى؟ اشر

ُ

، هلْ يتأثَّر
ِ
ين

َ
ابقت

ّ

 الس
ِ
ين

َ
ملت

ُ
 الج

َ
ن

ِ

" م

ِ

لِّه
ُ

 كلمةُ "ك
ْ

فَت

ِ

ذ
ُ

 ح

ْ

لو

....................................................................................................................................................

	 . .

ِ

وكيد
َّ
 الت

ِ

 إنشائكَ في وظيفة
ْ

ن

ِ

 م
ِ
ين

َ
ملت

ُ
لّ" في ج

ُ
 كلمةَ "ك

ْ
م

ِ

استخد
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خَذَ 
َ
، وقدْ أ

ِ

 إليه
َّ

 الذّي اضْطرُ

ِ

ه

ِ

كن
ُ

 في ر

ِ

ه

ِ

مــود
ُ
 وج

ِ

ه

ِ

ــكون
ُ
 إلى س

َ
 عاد

ُ
غَ منه

ِ
ى إذا فَر

ّ
، حت

ِ

ه

ِ

لُ على طعام
ِ
قب

ُ
"كانَ ي

 ،
ٌ
 حزين

ٌ
 هادئ

ٌ
ب

ِ

 شاح
ٌ

 شعور

ِ

ه

ِ

 إلى نفْس
ُ

ب
َّ

تسر
َ
خَذَ ي

َ
ها، وأ

ِ
ب

ِ
غر

َ
 إلى م

ُ
ر

ِ

 تَنحد
ُ

ــمس  الشَّ

ِ

خذَت
َ
 وأ

ُ
م

َّ
تصر

َ
 ي

ُ
هار

َّ
الن

 
ْ

 أنَّ الظُّلمةَ قدْ أخذَت

ِ

ه

ِ

 في نفْس
ُ

ر قدِّ
ُ
لَ. وي

َ
قب

َ
 أنَّ اللَّيلَ قدْ أ

ُّ

بي
َّ

فُ الص
ِ
عر

َ
، في

ِ

لة
َّ

 إلى الص
ِ

ب
ِ
غر

َ
نُ الم دعو مؤذِّ

َ
 ي

َّ
ثُم

 الظُّلمةَ 

ِ

 هذه
َ
د

ُ
طر

َ
 لي

ُ
صباح

ِ

 الم
َ
ضيء

ُ
 لأ

َ
رين

ِ

بص
ُ
 بعضُ الم

ِ

رفة
ُ
 في الغ

ُ
ه

َ
 كانَ مع

ْ
 أنْ لو

ِ

ــه

ِ

 في نفْس
ُ

ر قدِّ
ُ
، وي

ُ
فُه

ِ

ن
َ
تَكت

 في 
َ
ئين

ِ

خط
ُ
 م

ْ
راهم

َ
إنْ كانَ ليَ ــرونَ، و

ِ

بص
ُ
 الم

ُّ
ظنُ

َ
صباحِ فيما ي

ِ

 إلى الم
ُ
 وحيــدٌ ل حاجةَ له

ُ
ه

َّ
فةَ، ولكن

ِ

تكاث
ُ
الم

 
َ
ضيء

ُ
صباحِ إذا أ

ِ

دُ في الم

ِ

ج
َ
. وكانَ ي

ِ
ور

ُّ
 والن

ِ

 الظُّلمة
َ
ضةً بين

ِ

قةً غام
ِ
قُ تفر

ِّ
فر

ُ
 ي

ُ
؛ فقَدْ كانَ ذلكَ الوقت

ِّ
هــذا الظَّن

 .
ِ

ب
ِ
ضطَّر

ُ
 الم

ِ

ه
ِّ

س

ِ

 ح
ْ
ن

ِ

 وم
ِ

اشئ
ّ
 الن

ِ

ه

ِ

 عقْل
ْ
ن

ِ

 م

ِ

 تأتيه
ْ

شةً لعلَّها كانت
ْ
ح

َ
 و

ِ

دُ في الظُّلمة

ِ

ج
َ
ا، وكانَ ي

ً
س

ِ

ؤن
ُ
 وم

ُ
ــا له

ً
جليس

 .

ٌ

ئ

ِ

متل
ُ
 غليظٌ م

ُ
 لول أنَّه

ِ

عوض
َ
 الب

َ
 طنَين

ُ
ه

ِ
شــب

ُ
لً ي

ِ

ص
َّ
ت
ُ
وتًا م

َ
، ص

ِ

ذُنيَه
ُ
 أ

ُ
بلُغ

َ
وتًا ي

َ
 ص

ِ

دُ للظُّلمة

ِ

ج
َ
 كانَ ي

ُ
 أنَّه

ُ
ريــب

َ
والغ

 ،
ُ
ه

َ
ــت

َ
لس

ِ

 ج
َ

ر
ِّ
غي

ُ
 إلى أنْ ي

ٌ
ضطَّر

ُ
 م

َ
إذا هو ا، و

ً
وع

َ
 ر

ُ
 فيملؤه

ُ
ه

َ
 قلب

ُ
بلُغ

َ
مــا، وي

ِ
ؤذيه

ُ
 في

ِ

ذُنيَه
ُ
 أ

ُ
بلُغ

َ
 ي

ُ
وت

َّ
وكانَ هــذا الص

 الذّي 

ِ

وت
َّ

 لهذا الص
َ
ه

َ
 نفْس

َ
سلِّم

ُ
، وي

ِ

 يدَيه
َ
 بين

ُ
ــه

َ
 رأس

َ

خفي
ُ
، وي

ِ

يه
َ
كبت

ُ
 على ر

ِ

رفَقَيه

ِ

دَ بم

ِ

عتم
َ
، وي

َ
فُصاء

ْ
 القُر

ُ
س

ِ

جل
َ
في

 

ِ

ة
َّ
شــي

َ
ــكونُ الع

ُ
ومِ فقَدْ كانَ س

َّ
 إلى الن

ُ
ه
ُّ

ضطرَ
َ
ا ما ي

ً
 كانَ كثير

ِ
ر

ْ
ــكونَ العص

ُ
 أنَّ س

ْ
ع

َ
. وم

ٍ
 كُلِّ مكان

ْ
ن

ِ

 م
ُ
يأخذُه

ن(
ْ
ي

َ
س

ُ
ام، طه ح

ّ
ها يقَظةٌَ."    )الأي

ُ
ه

ِ
 التّي ل تُشب

ِ

ه إلى اليقَظةَ
ُّ

ضطَّر
َ
ي

 منها: . 	
ْ

ت ُقَّ
ها، والأفعالَ الّتي اشت

َ
 نوع

ْ
ن

ِّ

، وبي

ِ

شتقّات

ُ

 الم
ِ
ن

ِّ

عي

الأفعالُ الّتي اشتُقّتْ منْهانوعُهاالمشتقّاتُ
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الدّرسُ
نشوٌن تدريباتٌ متنوّعةٌ 4

 الآتي:. 	
ِ
لُها في الجدول

ِ
قاب

ُ
، ما ي

ِّ
ص

َّ
ها خَطٌّ في الن

َ
 الّتي تَحت

ِ
 الأفعال

َ
ن

ِ

َقَّ م
اشت

المُشتَقُّ نوعُ المُشتَقِّالفعلُ

فُ

ِ

تَكتن
ٍ
 فاعل

ُ
.........................اسم

ُ
ر

ِ

تَنحد
ٍ
 مكان

ُ
.........................اسم

ملأُ
َ
ي

ٍ

 مفعول
ُ
.........................اسم

َ
ضيء

ُ
أ

ٍ

 مفعول
ُ
.........................اسم

 منها؟. 	

ٍ

ملة
ُ

لِّ ج
ُ

ها خطٌّ في ك
َ
 الّتي تَحت

ِ

ة

ّ

علي

ِ

 الف

ِ

ملة
ُ

لُّ الج
َ

ح
َ
؟ وما م

ِ

 الآتية
ِ
ل

َ

م
ُ

خَذَ" في الج
َ
ي الفعلَ "أ

ّ

ماذا تُسم

)...................، ..............................(أ.      .
ُ
م

َّ
تصر

َ
 ي

ُ
هار

َّ
خَذَ الن

َ
وقدْ أ

)...................، ..............................(ب.  ها.   
ِ
ب

ِ
غر

َ
 إلى م

ُ
ر

ِ

 تَنحد
ُ

مس  الشَّ

ِ

خَذَت
َ
وأ

)...................، ..............................(ج.   .
ٌ
 حزين

ٌ
 هادئ

ٌ
 شاحب

ٌ
 شعور

ِ

ه

ِ

 إلى نفْس
ُ

ب
َّ

تسر
َ
خَذَ ي

َ
وأ
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صَّ الآتيَ، ثُمَّ أَجِبْ عنِ الأسئلةِ الّتي تَليهِ: 5 اقرأِ النَّ

: لعلَّها 
ُ

ها، وقلْت
ُ

ني أمر
َ

ر
َّ
ةً بي فحي

َ
ح

ِّ
تمس

ُ
فَةً، م

ِ

ستعط
ُ
راشي م

ِ

 ف
ِ

 بجانب
ُ
 تَموء

ٍ

ة
َّ

ر

ِ

 ه

ِ

وت
َ

 يومٍ على ص
َ

ر
ْ
 فج

ُ
اســتيقَظتْ

 

ٍ

تة

ِ

لتف
ُ
 م

َ
 غير

ُ
ه

ْ
 فتركَت

ً
 لها ماء

ُ
ت

ْ
م ئةٌ، فقدَّ

ِ

: لعلَّها ظام
ُ

. فقلْت
ُ
فَةً عنه

ِ
نصر

ُ
 م

ُ
ه

ْ
ا، فعافَت

ً
ا لها طعام

ً
ر

ِ

حض
ُ
 م

ُ
ضْت

َ
جائعةٌ فنه

 ،

ِ

 إليه
َ

ظر
َّ
 أنهّا تُطيلُ الن

ْ
ت

َ
دًا. فرأي

َ
 موص

ِ

رفة
ُ
 الغ

ُ
، وكانَ باب

ِ

د

ِ

نج
َ
ست

ُ
 الم

ِ

غيث
َ
ست

ُ
 الم

ِ

 نظرَات

َّ

 إلي
ُ

 تَنظرُ
ْ

، وأخذَت

ِ

إليه

 .

ِ

ه

ِ

ح
ْ
 بفت

ُ
ت

ْ
، فأسرع

َ
 لها الباب

َ
 أنَّها تُريدُ أنْ أفتح

ٍ

 عندَئذ
ُ

. فعرفْت
ُ
ه

َ
و

ْ
ا نح

ً
ه

ِ

ج
َّ
ت
ُ
تْني م

َ
عةَ الخُطى، كُلَّما رأ

ِ
سر

ُ
ني م

ُ
ع

َ
وتَتب

ةُ 
َّ

ر
ِ
 اله

ُ
م

َ
ا! هلْ تَفه

ً
ب

َ
 في نفْســي: عج

ُ
؛ فقلْت

ِ
ن

ْ
ــج

ِّ
 الس

َ
ن

ِ

 م
ِ

ب
ِ
دو كالهار

ْ
 تَع

ْ
ى انطلقَت

ّ
 حت

ِ

ــماء
َّ

 الس
َ
ه

ْ
 وج

ْ
ت

َ
فَما إنْ رأ

ها.

ِ

ل
ْ
ج

َ
 أ

ْ
ن

ِ

 إلّ م
ِ

راب  الطَّعامِ والشَّ
ِ
إمساكُها عن زنهُا، و

ُ
، وما كانَ استعطافُها، وح

ُ
م

َ
لْ. إنهّا تَفه

َ
ج

َ
؟ أ

ِ

ة
ّ
ي

ّ
ر

ُ
عنى الح

َ
م

 منها:. 	
ْ

ت ُقَّ
ها، والأفعالَ الّتي اشت

َ
 نوع

ْ
ن

ِّ

، وبي

ِ

شتقّات

ُ

 الم
ِ

ابق

ّ

 الس
ِّ

ص
َّ
 في الن

ْ
ن

ِّ

عي

الأفعالُ الّتي اشتُقّتْ منْهانوعُهاالمشتقّاتُ
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...........................................................................

ها خطٌّ ما يأتي:. 	
َ
 الّتي تحت

ِ
 الأفعال

َ
ن

ِ

َقَّ م
اشت

المُشتقُّنوعُ المُشتقِّالفعلُ

ُ
استيقَظتْ

ٍ
 مكان

ُ
.........................اسم

ني
َ

ر
َّ
حي

ٍ

 مفعول
ُ
.........................اسم

ني
ُ
ع

َ
تَتب

ٍ

.........................صيغةُ مبالغَة

ُ
ح

َ
فت

َ
أ

ٍ

 آلة
ُ
.........................اسم

ُ
انطلَقْت

ٍ
 فاعل

ُ
.........................اسم
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الدّرسُ
نشوٌن تدريباتٌ متنوّعةٌ 5

حِ . 	

َ

 والفَر
ِ

ـوق  الشَّ

ِ

 في حالت
ِ
يـون

ُ
 الع

ِ

فُ فيهـا نَظَرات

ِ

ملةَ الآتيـةَ، وتَص
ُ

 تُحاكي فيهـا الج
ٍ
ـل

َ

م
ُ

 ثـلثَ ج

ْ

ـب
ُ
اكت

"

ِ

د

ِ

ستنج
ُ
 الم

ِ

غيث
َ
ست

ُ
 الم

ِ

 نظرَات

َّ

 إلي
ُ

 تَنظرُ
ْ

. “وأخذَت
ِ
ن

ْ
ز

ُ
والح

	 ....................................................................................................................................................

	 ....................................................................................................................................................

	 ....................................................................................................................................................

	 . .

ِ

ابقة

ّ

 الس

ِ

قْرة

ِ

 الف
ِ
 على مثال

ِ

ف
ْ

 للوص

ِ

بة

ِ

ناس

ُ

 الم

ِ

شتقّات

ُ

 استخدامِ الم

َ

وانًا، مع

َ

 حي
ْ
فْلً أو

ِ

فُ فيها ط

ِ

قْرةً تَص

ِ

 ف

ْ

ب
ُ
اكت

)

ٍ

)كتابةَ تجويد
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6 اقرأِ الأبياتَ الآتيةَ، ثُمَّ أَجِبْ عنِ الأسئلةِ الّتي تَليها:

 الأذى
َ
ن

ِ

ا م
ً
ليم

َ
 أنْ تحيا س

َ
ت

ْ
إذا شــئ

ُ
ن

ِّ
ي

َ
رضُــكَ ص

ِ

، وع
ٌ

وفور
َ
ـكَ م وحظّـُ

ٍ
ــورةَ امرئ

َ
 ع

ِ

 به
ْ

ســانُكَ ل تَذْكُر

ِ

ل
ُ
ــن

ُ
 ألسْ

ِ
اس

ّ
، وللن

ٌ
ــورات

َ
فكلُّــكَ ع

ــا
ً
ب
ِ
عاي

َ
 إليــكَ م

ْ
ــكَ إنْ أبــدَت

ُ
وعين

ُ
ن

ُ
 أعي

ِ
اس

ّ
! للن

ُ
يــن

َ
ها، وقُلْ: يا ع

ْ
ن

ُ
فص

دى
َ
 اعت

ِ
ن

َ
 م

ْ
، وسامِح

ٍ

 بمعروف
ْ

ر

ِ

وعاش
ُ
ــن

َ
 أحس

َ

 بالتّي هي
ْ
قْ، ولكن

ِ
وفــار

 منها. . 	
ْ

ت ُقَّ
ها، والأفعالَ الّتي اشت

َ
 أنواع

ْ
ن

ِّ

ها، وبي

ْ

ر
ُ

، اذك

ٍ

 مشتقّة

ٍ

 ثلثُ كلمات
ِ
ل

َّ
 الأو

ِ

في البيت

....................................................................................................................................................

	 . .
ُ
ه

ْ
ب

ِ
عر

َ
، وأ

ُ
ه

ْ
ن

ِّ

ى، عي
ً
ناد

ُ
 م

ِ

في الأبيات

....................................................................................................................................................

	 . 
ِ
ين

َ
ت

َّ

 اسـمي
ِ
ين

َ
ملت

ُ
 ج

ِ

 الأبيات
َ

ن

ِ

 م

ْ

ج
ِ
". اسـتخر

ٌ
ها "موفور

ُ

كَ" وخبر ؤها "حظُّ
َ
بتد

ُ
ةٌ م

ّ

ملةٌ اسـمي
ُ

" ج
ٌ

وفور
َ
كَ م "حظُّ

ها. 

ِ

هان
ِ
تُشب

 *....................................................... *.......................................................

ها. . 	
ُ
ه

ِ
ةً تُشب

ّ

ملةً اسمي
ُ

 ج

ِ

 الأبيات
َ

ن

ِ

 م

ْ

ج
ِ
، استخر

ِ

دأ
َ
بت

ُ

 على الم

ُ

 فيها الخبر
َ
م

َّ
ةٌ، تَقد

ّ

ملةٌ اسمي
ُ

" ج
ُ

ن

ُ

 ألس
ِ

اس
ّ
"للن

....................................................................................................................................................

	 .)

ٍ

 إنشائكَ. )كتابةَ تجويد
ْ

ن

ِ

 م

ٍ

ة
ّ
 نَثري

ٍ

قْرة

ِ

 في ف

َ

 نصائح
ْ

ن

ِ

 م

ِ

 في الأبيات
َ
 كتابةَ ما جاء

ْ
د

ِ

ع
َ
أ

....................................................................................................................................................
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الدّرسُ
نشوٌن تدريباتٌ متنوّعةٌ 7

، ثُمَّ أَجِبْ عنِ الأسئلةِ الّتي تليهِ:  صَّ 7 اقرأِ النَّ

 
َ
جوم

ُّ
نا، وبدا لنا أنَّ الن

ِ

ت
َ
 قَري

ِ
ر

ْ
 إلى ظهَ

ْ
دَت

ِ

 قدْ صع
ُ
م

َّ
 جهن

ْ
جالنُا، كانت

ِ
 ر

َ
 تَراجع

ِ

ت

ِ

باغ
ُ
جومِ الم

ُ
 اله

َ
ن

ِ

 م

ٍ

دَ ساعة
ْ
"بع

".
ِ

لونَ بالفُؤوس

ِ

قات
ُ
 ي

ْ
ثُ: إنَّهم َ
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الدّرسُ
بلاغةٌن الجناسُ 1

شَرحٌ:
فَ دِللتِها.  عَةُ المصادِرِ، والكلماتُ الّتي تَحتَها خَطٌّ هي كلِماتٌ مُتجانِسَةٌ. حاوِل أَن تَتَعرَّ الجُملُ الآتيَةُ مُتَنوِّ

﴿ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں﴾.

 )الضحى(
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تعييٌن، وشَرحٌ:
يــنِ تَحــتَ الكلمــاتِ المتَجانِسَــةِ جِناسًــا ناقِصًــا، ثُــمَّ  ضَــعْ خَطّــا تَحــتَ الكَلمــاتِ المتَجانِسَــةِ جِناسًــا تامًــا، وَخطَّ
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مْتَهُ: اقْرَأ وَطَبّقْ ما تَعَلَّ
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تَحويلٌ:
ا أو ناقِصًا. نُ جِناسًا تامًّ حَوّلِ العِباراتِ الآتيةَ إلى جُمَلٍ تَتَضمَّ
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إنشاءٌ:

عَبّـر عَـنِ المواقِـف الآتيَـةِ فـي جُمَـلٍ مِـن إنشـائكَ، شَـريطَةَ أنْ تَتضمّـنَ جِناسًـا، وذلكِ عَلـى غِـرارِ  )صَلَّيتُ . 	
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نُ جِناسًا، مِن إنشائِكَ:. 	 استَخدِمِ الكلماتِ الآتيةَ في إنتاجِ عِباراتٍ تَتَضمَّ

	 )

َ

ل )ارتَفع
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-------------------------------------------------------------------------------------------------

بحثٌ:
ــنُ  ــهُ، ثُــمَّ اســتَخرِج مِنــهُ عِبــاراتٍ تَتَضمَّ تــي دَرَســتَها فــي هــذِهِ الوَحــدَةِ، وَأعِــد قِراءتَ صــوصِ الَّ ــر أحــدَ النُّ اختَ

ــهُ. ــا مَهمــا كانَ نَوعُ جِناسً
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التعليم الهجين في المدرسة الإماراتية

في  التطويــر  لخطــط  الإســتراتيجي  البعــد  إطــار  في 
قنــوات  لتنويــع  وســعيها  والتعليــم،  التربيــة  وزارة 
تحــول  قــد  التــي  التحديــات  كل  وتجــاوز  التعليــم 
دونــه، وضمــان اســتمراره في جميــع الظــروف، فقــد 
للطلبــة  الهجيــن  التعليــم  خطــة  الــوزارة  طبقــت 

كافــة. الدراســيّة  المراحــل  في  جميعهــم 

الخطة الدراسية
ماقبل 

الروضة/
الحلقة الثالثةالحلقة الثانيةالحلقة الأولىرياض الأطفال

التعلم 
المدرسي

التعلم 
الإلكتروني

المباشر

الذاتي

قنوات الحصول على الكتاب المدرسي:

الوحدات الإلكترونيّة



(2 سنتان) (2 سنتان)

(5-3 سنوات)

برنامج النخبة (الصفوف 5-8)
أعلى 10 في المئة من الطلبة في نتائج الاختبارات الوطنية

الأعمار 13-10 (4سنوات)

رياض الأطفال | الأعمار من 6-4 سنوات (غير إلزامي)
حضانة/ رعاية | الأعمار 4-0 (غير إلزامي)

الصفوف 5-8
الأعمار 13-10 (4 سنوات)

الصفوف 4-1
الأعمار 9-6 (4 سنوات)

(4 - 5 سنوات)

(3 - 4 سنوات) (3 - 4 سنوات)

أعلى 10 في المئة 
من الطلبة في نتائج 
الاختبارات الوطنية 

برامج ثانويات التكنولوجيا 
التطبيقي

تقوم الوزارة بالتنسيق مع مؤسسات التعليم العالي الوطنية في قبول الطلبة في التخصصات المختلفة بما يتسق مع احتياجات سوق 
العمل وخطط التنمية البشرية المستقبلية. كما تحدد مؤسسات التعليم العالي أعداد الطلبة الذين يمكن قبولهم طبقًا لإمكانياتها 
ورسالتها وأهدافها. كما تضع مؤسسات التعليم العالي شروط قبول الطلبة في البرامج المختلفة بحسب المسار الذي تخرجوا منه 

ومستويات أدائهم في المرحلة الثانوية ونتائجهم في اختبار الإمارات القياسي.
يتيح التكامل والتنسيق بين منظومتي التعليم العام والعالي اعتماد واحتساب مساقات دراسية مدرسية ضمن الدراسة 

الجامعية بحسب المسار المدرسي والتخصص الجامعي مما يتيح تقليص مدة الدراسة الجامعية.

دبلوم الدراسات العليا
(1 - 2 سنتين)

دبلوم الدراسات العليا
(سنة واحدة)

درجة الماجستير درجة الماجستير

درجة الدكتوراه

الحلقة الثانية

الحلقة الأولى

الطفولة المبكرة 

شهادة مشتركة
 البكالوريوس والماجستير

درجة البكالوريوس درجة البكالوريوس

الحلقة الثالثة المرحلة الثانوية

(الصفوف 12-9) الأعمار من 14 إلى 18 عامًا (4 سنوات)

المسارات التقنية والمهنيةالمسارات الأكاديمية
ي
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المسار التقني المسار العامالمسار المتقدممسار النخبة
المتقدم

المسار التقني 
العام

الأكاديميات 
المتخصصة

المسار 
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المؤهلات المهنية

دبلوم /  دبلوم عالي

(2 - 3 سنوات)

(5-3 سنوات)

(2 سنتان)

(3 - 4 سنوات)

برنامج 
تجسيري

دبلوم الدراسات العليا/ العلوم التطبيقية
(1 - 2 سنتين)

 الالتحاق 
بالعمل التعليـــــــم المستـــــــمر

المسار العام المسار التطبيقيمحو الأمية
الأكاديمي

التعليم المنزلي

مركز التعليم والتطوير المِهْني

منظومة التعليـم في دولة
الإمـارات العربـيـــــة الـمتحـــــــدة 

درجة الدكتوراه / العلوم التطبيقية

درجة الماجستير / العلوم التطبيقية

درجة البكالوريوس / العلوم التطبيقية
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