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الإ�سعافاتُ الأوليةُّ
الوَحدةُ الثامنةُ

تَ لإ�صابةٍ ما؟ ما نوعُها؟ وكيف تعاملْتَ معَها؟ هلْ �سبقَ �أنْ تعرّ�ضْ 	
؟ بِ على مهاراتِ الإ�سعافِ الأوليِّ ما �أهميةُ التدرُّ 	



اليوميةِ,  لأن�شطتِهِ  ممار�ستِهِ  �أثناءَ  مختلفةٍ  وحوادثَ  لإ�صاباتٍ  الإن�سانُ  يتعر�ضُ  قدْ 
مِنْ  الم�ست�شفى،  �أو  الطبيبِ  �إلى  الذهابِ  قبلَ  �أوليٍّ  �إ�سعافٍ  �إجراءَ  يتطلَّبُ  الذي  الأمرُ 
الإ�سعافاتِ  تقديمَ  نَّ  �أَ منْ  الرغمِ  وعلى   . الأوليِّ الإ�سعافِ  مهاراتِ  يمتلكُ  �شخ�صٍ 
الأوليةِ للم�صابِ يُعدُّ �إجراءً م�ؤقتًا, �إلّا �أنهّا قدْ تُنقذُ حياتَهُ, �أو تَحُدُّ منْ خطورةِ الإ�صابةِ 
بُ على مهاراتِ الإ�سعافِ الأوليِّ  والم�ضاعفاتِ التي قدْ تنجمُ عنْها, لذلكَ �أ�صبحَ التدرُّ

منَ ال�ضرورياتِ التي يجبُ على كلِّ فردٍ امتلاكُها.

ه, و�إ�صاباتِ  و�ستتعرّفُ في هذهِ الوحدةِ مفهومَ كلٍّ منْ الاغماءِ, و�أ�سبابِه, و�أعرا�ضِ
, والأعرا�ضِ، والعلاماتِ الناتجةِ عنْ تلكَ الإ�صاباتِ, وكيفيةِ �إ�سعافِها. الل�سعِ, والع�ضِّ

يتُوقَّعُ منْكَ بعدَ درا�سةِ هذهِ الوَحدةِ �أنْ: 	
فَ مفهومَ الإغماءِ و�أ�سبابِه. تتعرَّ 	
تُبيّنَ علاماتِ و�أعرا�ضَ الإغماءِ. 	
ا م�صابًا بالإغماءِ. تُ�سعفَ �شخ�صً 	

فَ �إ�صاباتِ الل�سعِ والع�ضِّ من حيثُ العلاماتِ والأعرا�ضِ. تتعرَّ 	
. ةَ ب�إ�صاباتِ الل�سعِ والع�ضِّ تُميّزَ العلاماتِ والأعرا�ضَ الخا�صّ 	

. ا م�صابًا بالل�سعِ �أو الع�ضِّ تُ�سعفَ �شخ�صً 	
تتجنَّبَ الأماكنَ التي تكثرُ فيها الأفاعي, والعقاربُ, والكلابُ ال�ضالَّةُ؛ لحمايةِ  	

كَ منَ الأخطارِ. نف�سِ
تَتَبنَّى اتجاهًا �إيجابيًّا، مثلَ م�ساعدةِ �شخ�صٍ م�صابٍ بالإغماءِ �أو م�صابٍ بالل�سعِ �أو  	

. الع�ضِّ
رَ �أهميةَ الإ�سعافِ الأوليِّ في حياتِنا. تُقدِّ 	

. رَ �أهميةَ العاملينَ في مجالِ الإ�سعافِ الأوليِّ تُقدِّ 	
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الإغماءُ

لُ خطرًا  قدْ يتعرّ�ضُ الإن�سانُ �إلى بع�ضِ الحوادثِ والنوباتِ المرَ�ضيةِ, التي قدْ تُ�شكِّ
مِ الإ�سعافُ الأوليُّ المنا�سبُ لهذهِ الإ�صاباتِ دونَ ت�أخيرٍ,  على �صحّتِهِ و�سلامتِهِ, ما لمْ يُقدِّ
فُ عندَ  ومِنْ بَيْنِ هذهِ الحالاتِ هيَ حالةُ الإغماءِ, فما الإغماءُ؟ وما �أ�سبابُهُ؟ وكيفَ تت�صرَّ

�ضِ �شخ�صٍ لمثلِ هذهِ الإ�صابةِ؟ تعرُّ

: مفهومُ الإغماءِ �أولًا

الدر�سُ الأوّلُ

ه��وَ فقدانُ الوعي ب�صورةٍ مفاجئةٍ جزئيً��ا، �أو كلّيًّا لمدةٍ زمنيةٍ ق�صيرةٍ, نتيجةَ حدوثِ 
لةِ ب�سكّرِ الجلوكوزِ والأك�سجينِ  نقـ�صٍ في �إمدادِ خلايا الدماغِ بكميّةٍ كافيةٍ من الدّمِ المُحمَّ

اللازمينِ لَعملهِ, ممّا ي�ؤدّي �إلى فقدانِ ال�سيطرةِ على ع�ضلاتِ الج�سمِ.

ـرْ فـكِّ
ما الفرقُ بينَ الإغماءِ والغيبوبةِ؟ و�أيُّهما الأخطرُ؟

معلومةٌ

. �إنَّ تحديدَ �سببِ حدوثِ الإغماءِ عندَ الم�صابِ مهمٌّ للوقايةِ منْ حدوثِهِ م�ستقبًال
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ثانياً: �أ�سبابُ حدوثِ الإغماءِ
ينتجُ الإغماءُ عادةً عنْ �أ�سبابٍ تختلفُ مِنْ م�صابٍ �إلى �آخر.

طٌ يُبيّنُ بع�ضَ �أ�سبابِ حدوثِ الإغماءِ. ال�شكلُ )8-1(: مُخطَّ

�أ�سبابُ حدوثِ الإغماءِ

الأمرا�ضُ والم�شكلاتُ 
ال�صحيّةُ، مثلَ:

عاداتٌ وممار�ساتٌ
خاطئةٌ، مثلَ:

الم�ؤثراتُ الع�صبيةُ، مثلَ:

مر�ضِ فقرِ الدمِ. 	-
انخفا�ضِ �ضغطِ الدمِ. 	-

انخفا�ضِ ن�سبةِ ال�سكرِ في  	-
الدمِ. 

الجفافِ. 	-
نزفِ الدمِ. 	-

الأُك�سجينِ في  انخفــا�ضِ  	-
الدمِ.

ال�صرعِ. 	-

الجهدِ الع�ضليِّ الزائدِ. 	-
طويلـةً  مُــــدّةً  �ضِ  التـعـــرُّ 	-

لأ�شعّةِ ال�شم�سِ.
مـــ��اتِ  المُـنــــوِّ تنــ��اولِ  	-

والمُخدّراتِ.
تنــــاولِ الأدويــةِ بطريقــةٍ  	-

خاطئةٍ.

التعرّ�ضِ ل�صدمةٍ ع�صبيةٍ. 	-
ال�شديدةِ،  الانفعــــ��الاتِ  	-
والقلـ��قِ  التـوتـ��رِ  مثــ��لَ 

والا�ضطرابِ والخوفِ.

�أ�سبابُ حدوثِ الإغماءِ.الن�شاطُ )1-8(

�إلى حدوثِ  �أُخرى تُ�ؤدّي  �أ�سبابٍ  ابحثْ في م�صادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديْكَ, عنْ 
الإغماءِ, واعر�ضها �أمامَ زملائكَ, ب�إ�شرافِ مُعلّمِكَ.
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ا�ست�ضافةُ مخت�صٍّ بالإ�سعافاتِ الأوليةِالن�شاطُ )2-8(

فْ �أحدَ �أفرادِ كوادرِ الدفاعِ  ب�إ�شرافِ معلمِكَ, وبالتن�سيقِ معَ �إدارةِ المدر�سةِ, ا�ست�ضِ
, وذلكَ لبيانِ كيفيةِ التعاملِ معَ �إ�صابةِ الإغماءِ, وطريقةِ �إ�سعافِها, ولمناق�شةِ  المدنيِّ
هُ على  ال�ضيفِ في �أيّ �أمورٍ تخ�صُّ حالةَ الإغماءِ, ثمَّ قدّمْ تقريرًا عنْ ذلكَ, واعر�ضْ

زملائِك ب�إ�شرافِ معلّمِكَ.

ها ثالثاً: علاماتُ الإ�صابةِ بالإغماءِ و�أعَرا�ضُ
يظهرُ على ال�شخ�صِ الم�صابِ بحالةِ �إغماءٍ العديدُ منَ العلاماتِ والأعرا�ضِ, ومنها: 

�شحوبٌ في لونِ الوجهِ, وا�صفرارُهُ. 	- 	1
التعرّقُ معَ برودةٍ في الأطرافِ. 	- 	2

عوبةٍ في التركيزِ, وعدمُ المقدرةِ على الثباتِ على القدمينِ. دوخةٌ �أو دُوارٌ معَ �صُ 	- 	3
ال�شعورُ بالتنميلِ �أو الخدرِ في الأطرافِ, وعدمُ المَقدِرَةِ على الإم�ساكِ ب�شيءٍ. 	- 	4

عدمُ و�ضوحُ الر�ؤيةِ لدى الم�صابِ. 	- 	5
بُطْءٌ في النب�ضِ, و�ضيقٌ في التنف�سِ لدى الم�صابِ و�سقوطُهُ مُغْمًى عليهِ. 	- 	6

تَ�شنُّجٌ ب�سيطٌ في الع�ضلاتِ, وحدوثُ الارتباكِ. 	- 	7

ناتِها, ودورِها في  تناق�ش معَ زملائِكَ عنْ �أهميّةِ تناولِ وجبةِ الإفطارِ, وعنْ �أهمِّ مُكوِّ
وارِ والإغماءِ, ب�إ�شرافِ معلّمِكَ. الوقايةِ من حالةِ الدُّ

ق�ضيةٌ للمناق�شةِ
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�إ�سعافُ �شخ�صٍ م�صابٍ بحالةِ �إغماءٍالتمرينُ )1-8(

النتاجُ التعلُّميُّ
• ا م�صابًا بحالةِ �إغماءٍ.	 يُ�سعفُ �شخ�صً

المعلوماتُ النظريةُ
تُعدُّ حالةَ الإغماءِ منَ الحالاتِ التي ت�ستوجبُ �إ�سعافًا �أَوّليًّا فوريًّا, وت�ستدعي منَ ال�شخ�صِ 

المُ�سعفِ اتّباعَ الإجراءاتِ ال�ضروريةِ اللازمةِ لإ�سعافِ المُ�صابِ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

مقعدٌ, وكوبُ ماءٍ, وم�سندٌ, وماءٌ, و�صابونٌ.
خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ
1

2

راعِ متطلّباتِ ال�صحّةِ وال�سلامةِ العامّةِ, 
منْ حيثُ غ�سلُ اليدينِ, والحر�صُ على 
نظاف��ةِ الم��وادِّ والأدواتِ الم�ستعمل��ةِ 
, كما في  في عملي��ةِ الإ�سعافِ الأول��يِّ

ال�شكلِ )2-8(.

زِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ لإ�سعافِ  جهِّ
حالةِ الإغماءِ, كما في ال�شكلِ )3-8(.

ال�شكلُ )2-8(

ال�شكلُ )3-8(
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3

4

5

�ض��عِ الم�صابَ في الظ��لِّ بحيثُ يكونُ 
م�ستلقيً��ا على ظه��رهِ، ور�أ�سُ��هُ متجهًا 

جانبًا.

ت�أكّدْ منَ التهويةِ الجيّدةِ في مكانِ وجودِ 
الم�صابِ, ثمّ فُكَّ �أيَّ ملاب�سَ م�شدودةٍ 
على الرقب��ةِ �أو ال�صدرِ؛ لت�سهيـلِ عمليّـةِ 

التّنـفــ�سِ.

ارفعْ قدمي المُ�صابِ على م�سندٍ مرتفعٍ 
قلي�اًل, �أو اطلبْ منْ زميلِكَ رفعَ رجلي 
الم�ص��ابِ للأعلى بِحيْثُ تكونانِ �أعلى 
م��نْ م�ستوى ر�أ�سِ الم�ـص��ابِ؛ لت�سهيلِ 

و�صولِ الدمِ �إلى الدماغِ. 

بلّ��لْ وج��هَ الم�ص��ابِ بقليلٍ م��نَ الماءِ 
الباردِ؛ لي�ستعيدَ وعيَهُ.

6
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7

8

طَمئ��نِ الم�صابَ بع��دَ ا�ستع��ادةِ وعيهِ, 
و�ساعدْهُ حتى ي�صلَ �إلى و�ضعية القعودِ, 
ولا تتركْ��هُ يم�شي؛ حت��ى لا يُغمَى عليهِ 

دْهُ بالماءِ لي�شربَ. مرّةً �أُخرى, وزوِّ

انق��لِ  �أو   , المدن��يَّ الدف��اعَ  ا�ست��دعِ 
؛  يٍّ الم�ص��ابَ �إل��ى �أق��ربِ مرك��زٍ �صحِّ
 , لت�ـشخيـ�صِ حالتِـهِ مـنْ قبـلِ المُخت�صِّ
ومعرف��ةِ �سب��بِ الإغم��اءِ للوقاي��ةِ منْ��هُ 

. م�ستقبًال

اغ�سلْ يدي��كَ جيّدًا بالم��اءِ وال�صابونِ, 9
بعدَ الانتهاءِ م��نَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ 

في الماءِ.

تمرينٌ عمليٌّ

نفّذْ خطواتِ �إ�سعافِ حالةِ الإغماءِ، كما تعلّمْتَ في التمرينِ ال�سّابقِ, في م�شغلِ التربيةِ  	•
المهنيةِ, ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.
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ملحوظةٌ
�إدارةَ  �أو  معلِّمَهُ  يخبرَ  �أَنْ  مر�ضٍ  �أيِّ  منْ  يعاني  الذي  الطالبِ  على  ال�ضروريِّ  منَ 

؛ حتى يُ�سعفَ عندَ الحاجةِ. مدر�ستِهِ؛ لت�سجيلِهِ في �سجلِّهِ الخا�صِّ

يادةِ المبادرةُمهاراتُ الرِّ

في �أثن��اءِ ذهابِكم في رحلةٍ مدر�سيةٍ �أُ�صيبَ زميلُك بحالةِ �إغماءٍ، كيف تبادرُ في  
حمايتهِ و�إ�سعافِهِ؟ ب�إ�شرافِ معلمك.

معلومةٌ

كَ منَ الإغماءِ؟ ماذا تفعلُ لإ�سعافِ نف�سِ
�إذا �شعرتَ �أنّكَ �سُت�صابُ بحالةِ �إغماءٍ, اقعدْ �أو ا�ستلقِ على ظهرِكَ, واطلبِ الم�ساعدةَ 

عِكَ فج�أةً؛ لتقليلِ احتمالاتِ الإ�صابةِ بالإغماءِ. الممكنةَ, ولا تَقُمْ من مو�ضِ
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�أ�سئلةُ الدر�سِ

ما المق�صودُ بالإغماءِ؟ 	- 	1

عدّدْ �أربعةً مِنْ �أ�سبابِ حدوثِ الإغماءِ. 	- 	2

علّلْ كًُّال مما ي�أتي: 	- 	3
على  وال�سقوطِ  الج�سمِ  ع�ضلاتِ  على  ال�سيطرةِ  فقدانِ  �إلى  الإغماءُ  -	ي�ؤدي  �أ	

الأر�ضِ �أحيانًا.
ب	-	�ضرورةُ فكِّ �أيِّ ملاب�سَ م�شدودةٍ حولَ عنقِ و�صدرِ الم�صابِ.

ج	ـ-	يجبُ رفعُ �ساقيّ الم�صابِ بحالةِ �إغماءٍ �إلى �أعلى ور�أ�سُهُ متجهًا جانبًا.
-	منَ ال�ضروريِّ معرفةُ �سببِ الإغماءِ عندَ الم�صابِ. د	

العبارةِ  محتوى  �إزاءَ  )لا(  ِـ  وب ال�صحيحةِ،  العبارةِ  محتوى  �إزاءَ  )نعم(  بـ  	�أجبْ  - 	4
الخط�أَ، فيما ي�أتي:

-	يجبُ الحر�صُ على تناولِ وجبةِ الفطورِ يوميًّا. )    ( �أ	
يُ�ؤدّي المجهودُ الع�ضليُّ الزائدُ �إلى حدوثِ الإغماءِ. )    ( ب	-	

ج	ـ-	يو�ضعُ الم�صابُ بالإغماءِ على ظهرِهِ ووجهُهُ للأعلى. )     ( 
-	مِنْ علاماتِ الإغماءِ �شحوبُ الوجهِ وا�صفرارُهُ. )    ( د	

-	 �إذا �شاهدتَ �أثناءَ وقوفِكَ في �ساحةِ المدر�سةِ �أحدَ زملائكَ وقد �أغميَ عليهِ، فما  	5
بُ عليكَ القيامُ بها لإ�سعافِهِ؟ الإجراءاتُ التي يتوجَّ

اذكرْ ما يتوجّبُ عليكَ القيامَ بهِ منْ �إجراءاتٍ �إذا �شعرتَ �أنّه �سيُغمى عليكَ. 	- 	6
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حالاتُ الل�سعِ والع�ضِّ

لَ خطرًا  يوجدُ العديدُ منَ الحيواناتِ والح�شراتِ التي تعي�شُ حولَنا، التي يُمكنُ �أنْ تُ�شكِّ
ا في ف�صلِ ال�صيفِ، حيثُ يزدادُ ن�شاطُها فيهِ, ممّا قدْ يُعرّ�ضُ  على �صحتِنا و�سلامتِنا, خ�صو�صً

, لذا لا بدَّ منَ العملِ على تجنُّبِ تلكَ الإ�صاباتِ. الإن�سانَ لحالاتِ ل�سعٍ �أو ع�ضٍّ

�أولًا: طرائقُ الوقايةِ من �إ�صابةِ الح�شراتِ

الدر�سُ الثاني

�ضِ لإ�صاباتِ الح�شراتِ, يجب مراعاةُ العديدِ  لحمايةِ الفردِ و�سلامتِهِ منْ خطرِ التعرُّ
منَ الإجراءاتِ الوقائيةِ، ومنها:

الاهتمامُ بالنظافةِ العامّةِ. 	– 	1
تجنُّبُ �أماكنِ تكاثرِ وانت�شارِ الح�شراتِ. 	– 	2

ا�ستعمالُ الحواجزِ على النوافذِ والأبوابِ، مثلَ المناخلِ. 	– 	3
بُ على مهاراتِ �إ�سعافِ الإ�صاباتِ التي تُ�سبِّبُها تلكَ الح�شراتُ. التدرُّ 	– 	4

طرائقُ الوقايةِ منَ الح�شراتِالن�شاطُ )3-8(

وبالعملِ في مجموعاتٍ, عنْ طرائقِ  لديكَ,  المتاحةِ  المعرفةِ  في م�صادرِ  ابحثْ 
الوقايةِ منَ الإ�صابةِ بالح�شراتِ في المنزلِ والمدر�سةِ والحديقةِ والبيئةِ المحيطةِ, 
كُلُّ  لتعرِ�ضْ  ثمَّ  الذكرِ,  ال�سابقةِ  الجوانبِ  من  جانبًا  مجموعةٍ  كلُّ  تناق�شُ  بحيثُ 

مجموعةٍ ما ناق�شتْهُ �أمامَ الزملاءِ, ب�إ�شرافِ المعلِّمِ.

ـرْ فـكِّ
تَ يومًا ما لحالةِ ل�سعٍ؟ما نوعُ تلكَ الح�شرةِ؟ وَكيفَ تعاملتَ مع الحالةِ؟ هلْ تعرّ�ضْ



15

ثانياً: الإ�صابةُ بل�سعةِ النحلِ
ح�ش��رةُ النحلِ منَ الح�ش��راتِ النافعةِ للإن�سانِ, حيثُ يلج�أُ الإن�س��انُ �إلى تربيتِها في 
الأماكنِ البعيدةِ عنِ المناطقِ ال�سكنيةِ؛ لإنتاجِ الع�سلِ وتلقيحِ الأزهارِ, �إلّا �أنَّ هذهِ الح�شرةَ 
عَاتِها ممّا ي�ؤدّي �إلى حدوثِ  ���ضُ الإن�سانُ �أحيانًا �إلى ل�سَ ها بالل�سعِ, ويتعرَّ تداف��عُ عن نف�سِ

�إ�صابةٍ م�ؤذيةٍ، قدْ تكونُ خطيرةً على الم�صابِ. 

ال�شكلُ )8-4(: تورّمٌ وانتفاخٌ مكانَ الّل�سعِ.

�أعرا�ضُ الإ�صابةِ بل�سعةِ النحلِ وعلاماتهُا
ينت��جُ ع��نِ الإ�صاب��ةِ بل�سع��ةِ النحلِ العدي��دُ منَ 

الأعرا�ضِ والعلاماتِ، ومنها:
حدوثُ �ألمٍ فوريٍّ وحادٍّ في منطقةِ الإ�صابةِ.  	- 	1
الل�سعِ, واحمرارٌ حولَ  وانتفاخٌ مكانَ  تورّمٌ  	- 	2

مكانِ الإ�صابةِ، كما في ال�شكلِ )4-8(.
لدى  متفاوتةٍ  بدرجاتٍ  ح�سا�سيةٍ  حدوثُ  	- 	3

بع�ض الم�صابين.

معلومةٌ

�إذا كانَ مكانُ الإ�صابةِ في الفمِ �أو الحلقِ، فثمةَ احتمالٌ لحدوثِ ان�سدادٍ في مجرى 
مِ,  �سِ, لذا يجبُ �إعطاءُ الم�صابِ كوبًا منَ الماءِ الباردِ؛ للتقليلِ منْ مخاطرِ التورُّ التنفُّ

. يٍّ ونقلُه �إلى �أقربِ مركزٍ �صحِّ
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المعلوماتُ النظريةُ
زَبَانةً,  الَتْي تُ�سمّى  تحملُ ح�شرةُ النحلِ في نهايةِ بطنِها غُددًا �سُميّةً تت�صلُ ب�إبرةِ الل�سعِ 
و�أخذُ  لهُ,  الأوليِّ  الإ�سعافِ  �إجراءُ  ال�ضروريِّ  منَ  النحلِ،  لل�سعةِ  ال�شخ�صِ  �ضِ  تعرُّ وعندَ 

الاحتياطاتِ اللازمةِ؛ لتجنُّبِ خطرِ الم�ضاعفاتِ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

رٌ, و�ضمادةٌ,  , وقطعُ �ـشا�شٍ, وماءٌ ب��اردٌ, ومحلولٌ مُطهِّ قَفّ��ازاتٌ طبيةٌ, وملقطٌ طبيٌّ
وماءٌ و�صابونٌ.

خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ
1

2

3

وال�سلام��ةِ  ال�صحّ��ة  متطلّب��اتِ  راعِ 
ةِ, من حيثُ غ�س��لُ اليدينِ بالماءِ  العامَّ
الطبيةِ,  القفّازاتِ  وارتداءُ  وال�صابونِ, 

. قبلَ البدءِ بالإ�سعافِ الأوليِّ
جهّ��زِ الم��وادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ 
البدءِ ب�إجراءاتِ الإ�سعافِ الأوليّ, كما 

في ال�شكلِ )5-8(.
انق��لِ الم�ص��ابَ مِ��نْ م��كانِ انت�ش��ارِ 
وق��مْ  النح��لِ وتجمّعِه��ا,  ح�ش��راتِ 

بتهدئتهِ وطم�أنتهِ.

ال�شكلُ )5-8(

�إ�سعافُ �شخ�صٍ م�صابٍ بل�سعةِ نحلٍالتمرينُ )2-8(

النتاجُ التعلُّميُّ
• ا م�صابًا بل�سعةِ نحلٍ.	 ي�سعفُ �شخ�صً
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4

5

6

انزعِ الجزءَ البارزَ مِ��نْ �إبرةِ النحلِ �أي 
الزَبَان��ة عنْ �سط��حِ الجل��دِ با�ستعمالِ 
الملق��طِ؛ �إنْ �أنزل��تِ النحل��ةُ �إبرةً في 
الجلد، معَ الحـر�صِ على عدمِ ال�ضغطِ 
عليه��ا؛ لئ�اّل تدخ��لَ الإب��رةُ �أكثرَ في 

الجلدِ, كما في ال�شكلِ )6-8(.

�ضعْ كمّ��اداتِ ماءٍ باردٍ مكانَ الل�سعةِ؛ 
لتخفي��فِ الأل��مِ والت��ورّمِ, كم��ا في 

ال�شكلِ )7-8(.

طهّرْ مكانَ الل�س��عِ با�ستعمالِ محلولٍ 
رٍ, وقمْ بت�ضميدِهِ, كما في ال�شكلِ  مُطهِّ

.)8-8(

راق��بِ الم�ص��ابَ, وف��ي ح��الِ عدمِ 
نِ��هِ, �أوْ ظه��ورِ م�ضاعفاتٍ عليهِ,  تح�سُّ

. انقلهُ �إلى �أقربِ مركزٍ �صحّيٍّ

نظّفِ الأدواتِ التي ا�ستعملتَها و�أعدْها 
�صِ، واتركِ المكانَ  �إلى مكانِها المخ�صَّ

نظيفًا.

ال�شكلُ )6-8(

ال�شكلُ )7-8(

ال�شكلُ )8-8(

7

8
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اغ�س��لْ يديكَ جيّدًا بالم��اءِ وال�صابونِ 9
بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ,دونَ الإ�سرافِ 

في الماءِ، كما في ال�شكلِ )9-8(.

ال�شكلُ )9-8(

تمرينٌ عمليٌّ
ا مُ�صابًا بل�سعةِ نحلٍ، كما في التمرينِ ال�سّابقِ, ب�إ�شرافِ معلمِكَ. �أ�سعفْ �شخ�صً 	•

�أنواعُ الح�شراتِ اللا�سعةِالن�شاطُ )4-8(

�أفرادِ مجموعتِكَ, اذكرْ  المتاحةِ لديكَ, وبالتعاونِ معَ  المعرفةِ  با�ستعمالِ م�صادرِ 
نًا: �أماكنَ انت�شارِها,  �أنواعًا �أخرى منَ الح�شراتِ اللا�سعةِ, وقدّمْ تقريرًا عنها مُت�ضمِّ
معَ  ناق�ش ذلكَ  ثمّ  الناجمةِ عنها,  الإ�صاباتِ  �إ�سعافِ  عَاتِها, وطرائقَ  ل�سَ و�أعرا�ضَ 

زملائكَ ب�إ�شرافِ معلّمِكَ.

ثالثاً: الإ�صابةُ بل�سعةِ العقربِ

توجدُ العقاربُ عادةً ف��ي الجحورِ وال�شقوقِ 
وتحتَ الحجارةِ وال�صخورِ, وهيَ منَ الح�شراتِ 
��ةِ بها،  ال�سامّ��ةِ, وتحم��لُ ف��ي �آلةِ الل�س��عِ الخا�صّ
والموجودةِ في نهايةِ الذيلِ، غدةً �سامةً تُفرزُ مادّةً  
زلاليّ��ةً تَدخلُ في مجرى الدمِ م�سبب��ةً ت�سمّمًا في 

ا خطيرةً لدى المُ�صابِ, انظرِ ال�شكلَ )10-8(. الدمِ, و�أعرا�ضً
ال�شكلُ )8-10(: العقربُ.
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�أعرا�ضُ الإ�صابةِ بل�سعةِ العقربِ وعلاماتهُا
ينتجُ عن ل�سعةِ العقربِ العديدُ منَ الأعرا�ضِ والعلاماتِ، منها:

	�ألمٌ �شديدٌ, واحمرارٌ في موقعِ الل�سعِ, وتورمُ  - 	1
المنطقةِ الم�صابةِ, كما في ال�شكلِ )11-8(.
تعرقٌ �شديدٌ، و�إفرازٌ للُّعابِ، وحدوثُ التقيُّ�ؤَ  	- 	2

. والغثيانِ في حالِ انت�شارِ ال�سمِّ
�ضيقٌ ف��ي التنف�سِ, وق�صورٌ كل��ويٌّ ب�سببِ  	- 	3

ا�ضطرابِ الع�ضلةِ القلبيةِ.
احتماليّةُ حدوثِ �صدمةٍ ع�صبيةٍ عندَ الم�صابِ. 	- 	4

ال�شكلُ )8-11(: احمرارُ موقعِ الل�سعِ.

معلومةٌ

يُعدُّ العقربُ الأ�صفرُ منْ �أخطرِ ف�صائلِ العقاربِ 
�سُميّةً، انظر ال�شكلَ )12-8(.

ال�شكلُ )8-12(: العقربُ الأ�صفرُ.

�إ�سعافُ �شخ�صٍ م�صابٍ بل�سعةِ عقربٍالتمرينُ )3-8(

النتاجُ التعلُّميُّ
• ا م�صابًا بل�سعةِ عقربٍ.	 يُ�سعِفُ �شخ�صً

المعلوماتُ النظريةُ
امةِ، ولها م�ضاعفاتٌ خطيرةٌ، لذلكَ يجبُ �إ�سعافُ  عَاتِ ال�سَّ تُعدُّ ل�سعةُ العقربِ منَ الل�سَ

الم�صابِ على الفور؛ خوفًا منَ انت�شارِ ال�سمِّ في ج�سمِهِ.
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الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ
رباطٌ �ضاغطٌ، وكي�سُ ثلجٍ، وقطعةُ �شا�شٍ، وماءٌ و�صابونٌ.

خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ
1

2

3

4

5

راعِ متطلّباتِ ال�صحّةِ وال�سلامةِ العامّةِ, 
من حيثُ ارت��داءُ القفازاتِ الطبيةِ قبلَ 

 . البدءِ بعمليةِ الإ�سعافِ الأوليِّ

جهّزِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ البدءِ 
بالعملِ, كما في ال�شكلِ )13-8(.

قمْ بتهدئةِ الم�صابِ وطم�أنَتِهِ, معَ عدمِ 
تحريكِ الط��رفِ الم�صابِ؛ للحدِّ منَ 

. انت�شارِ ال�سمِّ

�ضعْ رباطًا �ضاغِطًا �أعلى مكانِ الإ�صابةِ 
بالل�سعةِ؛ لت�أخيرِ انت�شارِ ال�سمِّ في الدمِ, 

كما في ال�شكلِ )14-8(.

اغ�سلْ مكانَ الإ�صابةِ بالماءِ وال�صابونِ, 
كما في ال�شكلِ )15-8(.

ال�شكلُ )13-8(

ال�شكلُ )14-8(

ال�شكلُ )15-8(
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ال�شكلُ )16-8(

ا�ضغ��طْ ب�إ�صبعيكَ عل��ى جانبي مكانِ 6
الل�س��عِ؛ لإخ��راجِ الدمِ المل��وثِ, ثُمَّ 
فْ م��كانَ الإ�صابةِ بقطع��ةِ �شا�شٍ,  جفِّ

كما في ال�شكلِ )16-8(.

7

8

9

10

�ضعْ كمادّاتٍ منَ الماءِ الباردِ، �أو كي�سًا منَ 
الثلجِ، على مكانِِ الل�سعِ؛ لتخفيفِ الألمِ 

والتورّمِ، كما في ال�شكلِ )17-8(.

؛  انقلِ الم�صابَ �إلى �أقربِ مركزٍ �صحّيٍّ
لإعطائهِ العلاجَ المنا�سبَ.

ا�ستعملتَه��ا,  الت��ي  الأدواتِ  ��فِ  نَظِّ
 ، ���صِ و�أعدْه��ا �إل��ى مكانِه��ا المخ�صَّ

واتركِ المكانَ نظيفًا.

اغ�س��لْ يديكَ جيّدًا بالم��اءِ وال�صابونِ 
بعدَ الانتهاءِ من العملِ، دونَ الإ�سرافِ 

في الماءِ، كما في ال�شكلِ )18-8(.

ال�شكلُ )17-8(

ال�شكلُ )18-8(

تمرينٌ عمليٌّ

ا م�صابًا بل�سعةِ عقربٍ، كما في التمرين ال�سّابقِ, وب�إ�شرافِ معلّمِكَ. �أ�سعفْ �شخ�صً 	•
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ةِ الحيواناتِ رابعًا: الإ�صابةُ بع�ضّ
يربّي بع�ضُ الأ�شخا�صِ قططًا �أو كلابًا في مناطقِ �سكناهُم, �إلّا �أنَّ مثلَ هذهِ الحيواناتِ 
ة؛ ب�سب��بِ �إهمالِ القواعدِ ال�صحيحةِ عندَ  لُ خطرًا على ال�صحّةِ وال�سلامةِ العامَّ قدْ تُ�ش��كِّ
ةٍ منْ هذهِ الحيوان��اتِ, التي تُ�ؤدّي �إلى  التعام��لِ معَه��ا, فقدْ يتعـرّ�ضُ ال�شخ�صُ �إل��ى ع�ضّ

. حدوثِ م�ضاعفاتٍ خطيرةٍ ت�ستوجبُ الإ�سعافَ والعلاجَ الطبيَّ
ةِ حيوانٍ وعلاماتهُا �أعرا�ضُ الإ�صابةِ بع�ضّ

ينتجُ عنْ ع�ضةِ الحيوانِ العديدُ منَ الأعرا�ضِ والعلاماتِ، منها:
للدمِ,  نزفٍ  معَ  وجروحٍ  خدو�شٍ  حدوثُ  	-	1

كما في ال�شكلِ )19-8(.
وحدوثُ  واحمرارُه,  الإ�صابةِ  مكانِ  تورّمُ  	-	2

الآلامِ ال�شديدةِ مكانَ الإ�صابةِ.
ى لدى الم�صابِ. حدوثُ �صداعٍ, وحُمَّ 	-	3

ال�شكلُ )8-19(: ع�ضةُ حيوانٍ.

الإجراءاتُ ال�صحّيةُ للتعاملِ معَ القططِ والكلابِ.الن�شاطُ )5-8(

�أفرادِ مجموعتِكَ، اذكرْ  المتاحةِ لديكَ, وبالتعاونِ معَ  المعرفةِ  با�ستعمالِ م�صادرِ 
ثمّ  والكلابِ,  القططِ  معَ  التعاملِ  عندَ  اتّباعُها  الواجبِ  ال�صحيةِ  الإجراءاتِ  �أهمَّ 

ناق�شْ ذلكَ معَ زملائكَ ب�إ�شرافِ مُعلّمِكَ.

معلومةٌ

مر�ضُ الكزازِ )التيتانو�س( منَ الأمرا�ضِ البكتيريّةِ الخطيرةِ, التي ت�ؤدّي في الحالاتِ 
المتقدّمَةِ منَ المر�ضِ �إلى الوفاةِ. �إذْ توجدُ البكتيريا الم�سبّبةُ للكزازِ في التربةِ, وروثِ 

الحيواناتِ, والأدواتِ الحادّةِ ال�صدئةِ مثلُ الم�ساميرِ والأ�سلاكِ وغيرِها.



23

ةِ كلبٍ.التمرينُ )4-8( �إ�سعافُ �شخ�صٍ م�صابٍ بع�ضّ

النتاجُ التعلُّميُّ
• ةِ كلبٍ.	 ا م�صابًا بع�ضّ يُ�سعفُ �شخ�صً

المعلوماتُ النظريةُ
�ضَ �أيِّ �شخ�صٍ  تحملُ �أ�سنانُ الكلابِ �أنواعًا كثيرةً منَ الجراثيمِ ال�ضارّةِ, لذلكَ ف�إنَّ تَعرُّ
ال�شخ�صِ  �إ�سعافُ  ال�ضروريِّ  ومنَ  خطيرةً,  �صحيةً  م�شكلاتٍ  لهُ  تُ�سبّبُ  قدْ  كلبٍ  ةِ  لع�ضّ
الم�صابِ بال�سرعةِ الممكنةِ, ونقلُهُ �إلى �أقربِ مركزٍ �صحّيٍّ لإجراءِ ما يلزمُ لهُ, و�أخذِ المطعومِ 

المنا�سبِ لنوعِ الحيوانِ المُ�سبِّبِ للإ�صابةِ.

الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ
الطبيبِ(,  قِبلِ  من  )المو�صوفُ  حيويٍّ  مُ�ضادٍّ  ومَرهمُ  رٌ,  ومُطهِّ مةٌ,  مُعقَّ مادةٌ  �ضِ

وقُفّازاتٌ طِبيّةٌ, وماءٌ و�صابونٌ.
خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ
1

2

3

وال�سلام��ةِ  ال�صحّ��ةِ  متطلّب��اتِ  راعِ 
��ةِ, من حي��ثُ ارت��داءُ القفازاتِ  العامَّ

. الطبيّةِ قبلَ البدءِ بالإ�سعافِ الأوليِّ
اللازم��ةَ  والأدواتِ  الم��وادَّ  جَهّ��زِ 
، كما في  لإ�سعـ��افِ �إ�ـصابـ��ةِ العَـــ�ضِّ

ال�شكلِ )20-8(.
قمْ بتهدئةِ الم�صابِ وطم�أنَتِهِ.

ال�شكلُ )20-8(
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4

5

6

اغ�سلْ مكانَ الإ�صابةِ بالماءِ وال�صابونِ 
م��دةً كافيةً )5-10( دقائ��قَ وجَفّفْهُ, 

كما في ال�شكلِ )21-8(.

��رٍ, �أوْ  ام�س��حْ ح��ولَ الإ�صاب��ةِ بمُطهِّ
��عْ المرهمَ المحت��ويَ على الم�ضادِّ  �ضَ
الحي��ويِّ �إذا توافرَ، كم��ا في ال�شكلِ، 

.)22-8(

مَـــ��ةٍ,  غــ��طِّ الج��رحَ ب�ضمـ��ادةٍ مُعقَّ
ه��ا بال�شا�شِ جيّدًا, كما في ال�شكلِ  ولُفَّ

.)23-8(

ال�شكلُ )21-8(

ال�شكلُ )22-8(

ى 7 انقلِ الم�صابَ �إلى الم�ست�شفى؛ ليتلقَّ
ا التطعيمَ,  العلاجَ المنا�سبَ، وخ�صو�صً
دَّ الكُزازِ )التيتانو�س(. مثلَ التطعيمِ �ضِ

ال�شكلُ )23-8(
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8

9

ا�ستخدمتَه��ا،  الت��ي  الأدواتِ  ��فِ  نظِّ
 ، ���صِ و�أعدْه��ا �إل��ى مكانِه��ا المخ�صَّ

واتركِ المكانَ نظيفًا.

اغ�س��لْ يديكَ جيّدًا بالم��اءِ وال�صابونِ 
بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ, دونَ الإ�سرافِ 
في الماءِ، كما في ال�شكلِ )24-8(. 

ال�شكلُ )24-8(

تمرينٌ عمليٌّ

ةِ كلبٍ، كما تعلّمْتَ في التمرينِ ال�سّابقِ, وب�إ�شرافِ معلّمِكَ. ا م�صابًا بع�ضّ �أ�سعفْ �شخ�صً 	•

يادةِ المبادرةُمهاراتُ الرِّ

بَ��ادر ب�إ�شرافِ معلمكَ بتوعي��ةِ الطلبةِ في مدر�ستك عن كيفي��ةِ ا�سعافِ �شخ�صٍ 
�أُ�صيب بع�ضةِ قطةٍ، كما تعلَّمْتَ في الدر�سِ.

جرثومةُ القططِ، مخاطرُ تربيةِ القططِ والكلابِالن�شاطُ )6-8(

ابحثْ في �أحدِ المواقعِ الإلكترونيةِ، �أوِ الكتبِ العلميةِ والطبيةِ عنْ مخاطرِ تربيةِ
ها، و�سبلُ الوقايةِ  القططِ والكلابِ، و عن الأمرا�ضِ التي قدْ ت�سبِّبُها للفردِ و�أعرا�ضِ

والعلاجِ، ثمَّ اعر�ضْ ما تتو�صلُ �إليهِ �أمامَ زملائِكَ، ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.
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�أ�سئلةُ الدر�سِ

ها في كلٍّ من: عدّدْ ثلاثًا منْ علاماتِ الإ�صاباتِ و�أعرا�ضِ 	– 	1
ةِ الكلبِ. جـ- ع�ضَّ 		 ب- ل�سعةِ العقربِ. �أ - ل�سعةِ النحلِ.	

ما طرائقُ الوقايةِ منَ الإ�صابةِ بل�سعاتِ الح�شراتِ؟ 	- 	2

علّلَ ما ي�أتي: 	- 	3
-	يجبُ �إعطاءُ الم�صابِ بل�سعةِ نحلٍ في الفمِ �أو الحلقِ ماءًا باردًا، ونقلُهُ �إلى  �أ	

�أقربِ مركزٍ �صحّيٍّ فورًا.
ب	-	يجبُ نزعُ الإبرةِ )الزَبَانةِ( منْ مكانِ الإ�صابةِ فورَ حُدوثِها.

ج	ـ-	�ضرورةُ و�ضعِ رباطٍ �ضاغطٍ على الطرفِ الم�صابِ فوقَ مكانِ ل�سعةِ العقربِ.

ةِ الإجراءاتِ ال�صحّيةِ والوقائيةِ عندَ تربيةِ الحيواناتِ الأليفةِ. -	يجبُ اتباعُ كافَّ د	

فما  المدر�سةِ،  حديقةِ  في  تواجدِكَ  �أثناءَ  دبّورٍ  ل�سعةِ  �إلى  زميلُكَ  تعرّ�ضَ  	�إذا  - 	4
الإجراءاتُ التي يتوجّبُ عليكَ القيامُ بها لإ�سعافِهِ؟

العبارةِ  محتوى  �إزاءَ  )لا(  ِـ  وب ال�صحيحةِ,  العبارةِ  محتوى  �إزاءَ  )نعم(  بِـ  	�أجبْ  - 	5
الخط�أ، فيما ي�أتي:

-	يزدادُ ن�شاطُ الح�شراتِ عادةً في ف�صلِ ال�صيفِ.)     ( �أ	
ةٍ �إلى الطبيبِ.)     ( ةِ قِطَّ ب	-	منَ ال�ضروريِّ نقلُ الم�صابِ بع�ضَّ

ج	ـ-	منْ �أعرا�ضِ ل�سعةِ النحلِ نزفُ الدمِ منْ مكانِ الإ�صابةِ.)     (
�ضِ لل�سعةِ نحلٍ.)     ( عُ كمّاداتٌ منَ الماءِ الباردِ على الإ�صابةِ عندَ التعرُّ -	تو�ضَ د	
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اتِيُّ قْويمُ الذَّ التَّ

�ضع �إ�شارةَ )√( في المكانِ المنا�سبِ منَ الجدولِ.
يُمكنُني بعدَ درا�ستي لهذهِ الوَحدةِ �أنْ:

رُ الأداءِالرقمُ مُ�ؤ�شِّ
ٍ ب�شكل

اممتازٍ جيدٍّجيدّ جدًّ

حَ مفهومَ الإغماءِ.1 �أُو�ضِّ
�أعُدّدَ بع�ضَ �أ�سبابِ حدوثِ الإغماءِ.2
�أحُدّدَ بع�ضَ �أعرا�ضِ الإ�صابةِ بالإغماءِ. 3
ا م�صابًا بالإغماءِ.4 �أُ�سعِفَ �شخ�صً
�أحُدّدَ بع�ضَ �أعرا�ضِ الإ�صابةِ بالل�سعِ.5
6. �أحُدّدَ بع�ضَ �أعرا�ضَ الإ�صابةِ بالع�ضِّ
ا م�صابًا بل�سعةِ نحلٍ.7 �أُ�سعِفَ �شخ�صً
ا م�صابًا بل�سعةِ عقربٍ.8 �أُ�سعِفَ �شخ�صً
ةِ كلبٍ.9 ا م�صابًا بع�ضَّ �أُ�سعِفَ �شخ�صً

10
�أُقدّرَ �أهميةَ اتباعِ �إجراءاتِ الوقايةِ منْ حالاتِ الإغماءِ 

اتِ. والل�سعاتِ والع�ضَّ
�أُقدّرَ �أهمّيةَ الإ�سعافِ الأوليِّ في الحدِّ من خُطورةِ الإ�صاباتِ.11

12
مَةِ التي تُربَّى في  �أَتجنَّبَ اللعبَ معَ الحيواناتِ غيرِ المُطعَّ

المنزلِ.

13
�أرُاعيَ متطلّباتِ ال�صحّةِ وال�سلامةِ العامّةِ في �أثناءِ �إجراءِ 

الإ�سعافاتِ الأَوّليّةِ.
مَ الم�ساعدةَ للآخرينَ عندَ الحاجةِ.14 �أُقدِّ



زراعةُ الخ�ضراواتِ
الوَحدةُ التا�سعةُ

ما �أهميةُ الخ�ضراواتِ في غذائِنا؟ 	
هلِ الحديقةُ المنزليةُ مكانٌ مُلائمٌ لزراعةِ الخ�ضراواتِ؟ ولماذا؟ 	



�أ�سا�سيةً  غذائيةً  موادَّ  لنا  توفِّرُ  فهيَ  خا�صةً،  �أهميةً  الخ�ضراواتِ  زراعةُ  بُ  تكت�سِ
�شَهدَ  الحديثةِ،  الزراعيةِ  التِّقنياتِ  وا�ستعمالِ  ال�سكّانِ،  عددِ  زيادةِ  ومعَ  و�ضروريةً، 
عًا ملحوظًا، في الحقولِ المك�شوفةِ، وفي البيوتِ  الإنتاجُ الزراعيُّ مِنَ الخ�ضراواتِ تَو�سُّ

المَحميَّةِ، وزادَ الاهتمامُ بزراعةِ الخ�ضراواتِ في الحديقةِ المنزليةِ.
واختلافِ  الها�شميةِ،  الأردنيةِ  المملكةِ  في  الطبيعيةِ  الت�ضاري�سِ  تنوّعِ  وب�سببِ 
الظروفِ المناخيةِ بينَ الأغوارِ والمناطقِ ال�شفاغوريةَ والمرتفعاتِ الجبليةِ؛ ف�إنّه يمكنُ 
فُ في هذهِ الوحدةِ على  �إنتاجُ الخ�ضراواتِ في موا�سمَ عدّةٍ وعلى مدارِ ال�سنةِ. و�ستتعرَّ

�إنتاجِ الخ�ضراواتِ بالزراعةِ المطريةِ والمَرْويّةِ، وخدمتِها.
يتُوقَّعُ منكَ بعدَ درا�سةِ هذهِ الوحدةِ �أنْ: 	

فَ مفهومَ الزراعةِ المطريةِ والمَرويَّةِ للخ�ضراواتِ. تتعرَّ 	
ها للزراعةِ. زَ التربةَ، وتُعدَّ تُجهِّ 	

تُحدّدَ المناطقَ الزراعيةَ التي يمكنُ زراعتُها اعتمادًا على المطرِ فقط. 	
تذكُرَ بع�ضَ الخ�ضراواتِ التي يمكنُ زراعتُها اعتمادًا على المطرِ فقط. 	

تنقلَ �أ�شتالَ الخ�ضراواتِ منَ المنابتِ �إلى الأر�ضِ الدائمةِ؛ لزراعتِها في �أتلامٍ. 	
فَ القيمةَ الغذائيةَ للخ�ضراواتِ. تتعرَّ 	

فَ طرائقَ زراعةِ الخ�ضراواتِ المرويّةِ. تتعرَّ 	
تَزرعَ بذورَ الخ�ضراواتِ و�أ�شتالِها في �أتلامٍ و�أحوا�ضٍ. 	

فَ م�سافاتِ الزراعةِ المنا�سبةِ للخ�ضراواتِ المرويةِ. تتعرَّ 	
تتبنَّى اتجاهاتٍ �إيجابيةً، نحوَ زراعةِ الخ�ضراواتِ بحديقةِ المدر�سةِ والمنزلِ. 	

تزرعَ حديقةَ المدر�سةِ والمنزلِ بالخ�ضراواتِ المنا�سبةِ. 	
فَ عمليّاتِ الخدمةِ اللازمةَ للخ�ضراواتِ، منْ ت�سميدٍ وريٍّ و�أهميّتَها. تتعرَّ 	

تَروِيَ الخ�ضراواتِ ب�إحدى طرائقِ الرّيِّ المنا�سبةِ. 	
تعيَ �أهمّيةَ ا�ستعمالِ المبيداتِ الزراعيةِ بالطريقةِ ال�صحيحةِ. 	

تتعرّفَ علاماتِ الن�ضجِ في بع�ضِ الخ�ضراواتِ، ثم تجنيَها بطريقةٍ �صحيحةٍ. 	
تعيَ مخاطرَ الإ�سرافِ في ا�ستعمالِ الأ�سمدةِ الكيماويةِ والمبيداتِ على البيئةِ. 	
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الزراعةُ المَطريةُّ والزراعةُ المرويةُّ للخ�ضراواتِ

لق��د عُنيَ الإن�سانُ بالزراعةِ المطريةِ، حيثُ كان��تْ �إمكاناتُهُ ب�سيطةً، واحتياجاتُهُ منَ 
الإنت��اجِ الزراعيِّ متوا�ضعةً، وتُعدُّ كمّياتُ الأمطارِ التي تهطلُ خلالَ ف�صلِ ال�شتاءِ العاملَ 
الأهمَّ لنجاحِ الزراعاتِ المطريّةِ ال�صيفيّةِ، والقيامِ بالعملياتِ الزراعيةِ في موعدِها. �أمّا في 
المناطقِ التي تتوافرُ فيها مياهُ الرّيِّ فيُمكنُ اتّباعُ الأ�ساليبِ الزراعيةِ الحديثةِ في مختلفِ 
يِّ �إلى نمطينِ، هما:  المجالاتِ. وتُق�سمُ الزراعةُ منْ حيثُ الاعتمادُ على الأمطارِ، �أو الرَّ

الزراعةُ المطريةُ، والزراعةُ المرويةُ.

: الزراعةُ المطريَّةُ �أولًا

الدر�سُ الأوّلُ

، فقدِ اهتمَّ المزارعونَ في المملك��ةِ الأردنيةِ الها�شميةِ بالزراعةِ  يِّ نظ��رًا لِقِلَّةِ مياهِ الرَّ
المطريةِ، والاعتمادِ على مياهِ الأمطارِ في �إنتاجِ محا�صيلِ الخ�ضراواتِ.

مفهومُ الزراعةِ المطريةِ 	- 	1

ةِ، �أو الزراعةِ  هيَ الزراعةُ التي تَعتمدُ على مياهِ الأمطارِ فقطْ، وتُعرفُ بالزراعةِ الجافَّ
المطريةِ )البَعْليّة(، وتنجحُ هذهِ الزراعةُ غالبًا في المناطقِ التي لا تقلُّ فيها الأمطارُ 

عنْ ) 350ملم ( في ال�سنةِ.
مواعيدُ زراعتِها 	- 	2

ثمّةَ نوعانِ منَ الزراعةِ المطريةِ؛ �أولُهما: الزراعةُ المطريةُ ال�صيفيةُ، وتبد�أُ مِنْ �شهرِ �آذارَ 
حتى منت�صفِ ني�سانَ، ومنْ �أهمِّ محا�صيلِ الخ�ضراواتِ المطريّةِ ال�صيفيّةِ: البندورةُ 

والباميا والخيارُ، كما في ال�شكلِ )1-9(.
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والثاني، الزراعةُ المطريةُ ال�شتويةُ، وتبد�أُ منْ منت�صفِ �شهرِ �أيلولَ حتى نهايةِ �شهرِ ت�شرينَ الثاني.
ومنْ �أهمِّ محا�صيلِ الخ�ضراواتِ المطريةِ ال�شتويةِ: الفولُ الأخ�ضرُ والثومُ والب�صلُ، 

كما في ال�شكلِ )2-9(.

ال�شكلُ )9-1(: بع�ضُ الخ�ضراواتِ المطريةِ ال�صيفيةِ.

ال�شكلُ )9-2(: بع�ضُ الخ�ضراواتِ المطريةِ ال�شتويةِ.

تجهيزُ الأر�ضِ للزراعةِ المطريةِ 	- 	3

تجهيزَ  يتطلَّبُ  ممّا  التهويةِ،  جيّدةِ  كةٍ  مُفكَّ بةٍ  خِ�صْ تربةٍ  �إلى  الخ�ضراواتُ  تحتاجُ 
الأر�ضِ المرادِ زراعتُها على النحوِ الآتي:

يعيقُ  ما  وكلِّ  النباتاتِ،  وبقايا  الكبيرةِ،  الحجارةِ  منَ  التربةِ  �سطحِ  -	تنظيفُ  �أ	
العملياتِ الزراعيةِ.

منطقتِكَ،  في  المطريةِ  الخ�ضراواتِ  عنِ  تقريرٍ  لعملِ  الزراعةِ؛  في  بالمَعْنِيِّينَ  ا�ستعنْ 
لْتَ �إليهِ �أمامَ زملائكَ ثم ناق�شهم بهِ ب�إ�شرافِ مُعلِّمِكَ. واعر�ضْ ما تو�صَّ

ق�ضيةٌ للمناق�شةِ
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قَلْبُ التربةِ لعمقِ حوالي )30�سم(، بالأدواتِ الزراعيةِ اليدويةِ كالف�أ�سِ والمِجْرفةِ،  ب	-	
�أو حراثتُه��ا بالمح��راثِ �إذا كانتِ الم�ساحةُ كبيرةً. ويج��ري ذلكَ عندَما تكونُ 
ها �إلى  �ضِ ي ذلكَ �إلى تفكيكِ التربةِ، وتهويتِها، وتَعرُّ رطوب��ةُ التربةِ منا�سبةً. ويُ�ؤدِّ

ةِ ال�شم�سِ؛ للتخلُّ�صِ منْ جزءٍ كبيرٍ منَ الآفاتِ وبذورِ الأع�شابِ. �أ�شعَّ
	�إ�ضاف��ةُ ال�سمادِ البل��ديِّ المختمرِ �إلى �سطحِ التربةِ بمع��دّلِ طُنّيْنِ اثنينِ للدونمِ  - ج	ـ

)علمًا ب�أنَّ وزنَ الطنِّ = 1000كغم، وم�ساحةُ الدونمِ = 1000م2(.
ة ثانيةً؛ لخلطِ ال�سمادِ بالتربةِ. قَلْبُ التربةِ �أو حراثتُها مرَّ 	- د	

؛  -	تنعي��مُ �سطحِ التربةِ، وت�سويتُ��ه، وتم�شيطُهُ بو�ساطةِ الم�ش��طِ اليدويِّ �أو الآليِّ ه	ـ
لإزالةِ الكُتلِ الترابيّةِ الكبيرةِ والحجارةِ.

-	عم��لُ �أتلامٍ، �أو �أحوا�ضٍ، بو�ساطةِ المجرفةِ والم�شطِ، لزراعتِها بالخ�ضراواتِ  و	
المطلوبةِ.

ثانياً: الزراعةُ المَرويَّةُ
راعةُ �شائعةً  ، وعادةً ما تكونُ هذهِ الزِّ يِّ وه��يَ زراعةُ المحا�صيلِ التي تعتمدُ على ال��رَّ

في المناطقِ التي تتوافرُ فيها مياهٌ جاريةٌ �أو جَوْفيَّةٌ.
تحت��اجُ الخ�ضراواتُ �إل��ى كميَّةٍ 
ها،  كافيةٍ م��نَ الماءِ خلالَ فت��رةِ نُموِّ
ا في  ويُع��دُّ تواف��رُ الم��اءِ عام�ًا�لً مهمًّ
تحديدِ نوعِ الخ�ضراواتِ التي يمكنُ 
ال�ش��كلُ )3-9(  ويُبيُّ��نُ  زراعتُه��ا، 

طريقةَ الزراعةِ المَرويَّةِ بالر�شّا�شاتِ.
ا�شاتِ. ال�شكلُ )9-3(: الزراعةُ المرويةُ بالر�شَّ
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ال�شكلُ )9-4(: الزراعةُ في �أتلامٍ.

طرائقُ زراعةِ الخ�ضراواتِ المرويَّةِ
ثمّ��ةَ طريقتانِ �شائعت��انِ في الزراعةِ المروي��ةِ، هما: الزراعةُ في �أت�المٍ، والزراعةُ في 

�أحوا�ضٍ.
الزراعةُ في �أتلامٍ 	-	1

، و�سهولةُ �إج��راءِ العمليّاتِ الزراعيةِ،  مُ في الرّيِّ ومن مُميّزاتِ ه��ذهِ الطريقةِ التحكُّ
المادّيةِ،  التكالي��فِ  وانخفا���ضُ 
وم��نَ الخ�ض��راواتِ الت��ي تُزرَعُ 
في �أتلامٍ: البندورةُ، والباذنجانُ، 
والخيارُ،  والبطاط��ا،  والفلف��لُ، 
والب�ص��لُ، ويُبيّنُ ال�شكلُ )4-9( 

الزراعةَ في �أتلامٍ.

خ�ضراواتٌ تزُرَعُ بطريقةِ الأتلامِ.الن�شاطُ )1-9(

ابحثْ في م�صادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديكَ، عنْ خ�ضراواتٍ �أُخرَى تُزرَعُ على طريقةِ 
�أمامَ زملائكَ  ها  واعر�ضْ ت�ضمينِ �صورِها،  معَ  الدر�سِ،  في  المَذكورةِ  غيرِ  الأتلامِ 

ب�إ�شرافِ معلّمِكَ.

معلومةٌ

رِ. حُّ تُ�سهِمُ الزراعةُ المرويّةُ، بالإ�ضافةِ �إلى توفيرِ الغذاءِ، في تح�سينِ البيئةِ والحدِّ مِنَ الت�صَ
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�شَقُّ الأتلامِ وزراعتِها ب�أ�شتالِ الخ�ضراواتِالتمرينُ )1-9(

النتاجُ التعلُّميُّ
يَ�شقُّ الأتلامَ وَيزرعُها ب�أ�شتالِ الخ�ضراواتِ.	•

المعلوماتُ النظريةُ
رائقِ الزراعيةِ الجيّدةِ وال�شائعةِ، وهيَ ت�صلُحُ لكثيرٍ  تُعَدُّ طريقةُ الزراعةِ في �أتلامٍ من الطَّ

منْ نباتاتِ الخ�ضراواتِ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

 ، ، و�أ�شتالُ خ�ض��راواتٍ مختلفةٍٍ حب��الٌ، و�أوتادٌ، وم�ش��طٌ، ومجرفةٌ، و�سمادٌ بل��ديٌّ
وقُفازاتٌ، ومترُ قيا�سٍ، ومر�شُ ماءٍ، وماءٌ و�صابونٌ.

خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ
1

2

3

وال�سلام��ةِ  ��ةِ  ال�صحَّ متطلَّب��اتِ  راعِ 
العامّ��ةِ، من حي��ثُ ارت��داءُ القفازاتِ 
وملاب�سِ العم��لِ، والا�ستعمالُ ال�سليمُ 

للأدواتِ الزراعيةِ.

��زِ الم��وادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ  جَهِّ
بدءِ العملِ، كما في ال�شكلِ )5-9(.

دْ قطعةَ الأر�ضِ المطلوبِ زراعتُها  حَدِّ
بو�ساط��ةِ الحب��الِ والأوت��ادِ، كما في 

ال�شكلِ )6-9(.

ال�شكلُ )5-9(

ال�شكلُ )6-9(



35

4

5

6

7

انث��رِ ال�سم��ادَ البل��ديَّ المُختمرَ على 
الم�ساحةِ الم��رادِ زراعتُها واخلطْهُ في 
الترب��ةِ ومن ثمَّ مَ�شطِ الأر�ضَ، كما في 

ال�شكلِ )7-9(.

�شُ��قَّ الأت�المَ با�ستعم��الِ المجرفةِ مع 
مِ في جريانِ  الانتباهِ لميَلانِه��ا؛ للتحكُّ

المياهِ، كما في ال�شكلِ )8-9(.

طِ الجانبَ الذي �سيزرعُ مِنَ التلمِ،  مَ�شِّ
كما في ال�شكلِ )9-9(.

اروِ التل��مَ ريًّا جيّدًا، كم��ا في ال�شكلِ 
.)10-9(

ال�شكلُ )7-9(

ال�شكلُ )8-9(

ال�شكلُ )9-9(

ال�شكلُ )10-9(
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8

9

10

11

اخت��رِ الأ�شت��الَ القويّةَ، وجي��دةَ النموِّ 
لزراعتِها ف��ي الأتلامِ، كما في ال�شكلِ 

.)11-9(

اعملْ ج��ورةً بو�ساطةِ وت��دٍ في الثلثِ 
العلويِّ منَ التلمِ، ثُمَّ �ضعْ جذورَ ال�شتلةِ 
بي��نَ الإ�صبعي��نِ الأو�س��طِ وال�سّباب��ةِ، 
واغر�سْه��ا ف��ي الترب��ةِ بوج��ودِ الماءِ، 
جاعًال المجموعَ الخ�ضريَّ على �سطحِ 

التلمِ، كما في ال�شكلِ )12-9(.

ا�ضغ��طِ التربةَ ب�أ�صابِعِكَ حولَ ال�شتلةِ، 
لطردِ الهواءِ م��نْ منطقةِ الجذورِ، كما 

في ال�شكلِ )13-9(.

��فِ الأدواتِ الم�ستعمل��ةِ و�أعدْها  نَظِّ
�إلى مكانِه��ا، واتركِ الم��كانَ نظيفًا، 

كما في ال�شكلِ )14-9(.

ال�شكلُ )11-9(

ال�شكلُ )12-9(

ال�شكلُ )13-9(

ال�شكلُ )14-9(
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اغ�س��لْ يديكَ جيّدًا بالم��اءِ وال�صابونِ 12
بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ 

في الماءِ، كما في ال�شكلِ )15-9(.

ال�شكلُ )15-9(

تمرينٌ عمليٌّ

�شقَّ �أتلامًا، وازرعْها ب�أ�شتالِ الخ�ضراواتِ، كما تعلَّمْتَ في التمرينِ ال�سابقِ، ب�إ�شرافِ  	•
معلّمِكَ.

الزراعةُ في �أحوا�ضٍ 	-	2
��لُ طريقةُ ال�سطورِ، حيثُ  تُ��زرعُ البذورُ داخ��لَ الأحوا�ضِ نثرًا �أو في �سطورٍ، وتُف�ضَّ
تك��ونُ الزراع��ةُ مُنتظِمةً، �إ�ضاف��ةً �إلى توفيرٍ في كمي��ةِ البذورِ الم�ستعملَ��ةِ، وت�سهيلِ 
، ومن �أنواعِ النباتاتِ التي تزرعُ في �أحوا�ضٍ: ال�سبانخُ، والفُجلُ،  التع�شيبِ م�ستقبًال

والجرجيرُ، والنعناعُ، والبقدون�سُ.

عملُ �أحوا�ضٍ وزراعتهُا ببذورِ النباتاتِ بطريقةِ النثرِ �أو في �سطورٍالتمرينُ )2-9(

النتاجُ التعلُّميُّ
• ا ويزرَعُها ببذورِ النباتاتِ بطريقةِ النثرِ �أو في �سطورٍ.	 زُ �أحوا�ضً يُجَهِّ

المعلوماتُ النظريةُ
تُزرعُ الخ�ضراواتُ عادةً في �أحوا�ضٍ �صغيرةٍ )1م×1م( �أو)1م×2م(، وهذهِ الطريقةُ 

�شائعةُ الا�ستعمالِ.
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الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ
حب��الٌ، و�أوتادٌ، وم�ش��طٌ، ومجرفةٌ، ومر�شُّ م��اءٍ، و�سمادٌ، وبذورُ نبات��اتٍ متنوّعةٍ، 

ازاتٌ، ومترُ قيا�سٍ، وماءٌ، و�صابونٌ. وملاب�سُ عملٍ، وقُفَّ
خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ
1

2

3

4

راعِ مطلَّباتِ ال�صحةِ وال�سلامةِ العامّةِ منْ 
ازاتِ،  حيثُ ارتداءُ ملاب�سِ العملِ، والقفَّ

والا�ستعمالُ ال�سليمِ لأدواتِ الزراعةِ.

زِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ البدءِ  جَهِّ
في العملِ، كما في ال�شكلِ )16-9(.

حَدّدِ الم�ساحةَ المرادَ زراعتُها، ثُمَّ حدّدْ 
با�ستعمالِ الحبالِ �أبعادَ الحو�ضِ المرادِ 

زراعتُهُ، كما في ال�شكلِ )17-9(.

ا�سح��بِ الكت��لَ الترابيَّ��ةَ مِ��نْ داخ��لِ 
عْها على الأكتافِ؛ �أَيْ  ، و�ضَ الحو���ضِ
على حافّاتِ الحو�ضِ، كما في ال�شكلِ 

.)18-9(

ال�شكلُ )16-9(

ال�شكلُ )17-9(

ال�شكلُ )18-9)
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5

6

7

8

ادعمِ الأكتافَ ب�سح��بِ التربةِ خارجَ 
الحو�ضِ، كما في ال�شكلِ )19-9(.

�أ�ضـــ��فِ ال�ــسم��ادَ البلــ��ديَّ داخلَ 
الحـــو�ضِ، واخلطْهُ بالتربـةِ، كما في 

ال�شكلِ )20-9(.

�سوِّ �أر�ضَ الحو�ضِ با�ستعمالِ الم�شطِ، 
كما في ال�شكلِ )21-9(.

�سط��حِ  عل��ى  بانتظ��امٍ  الب��ذورَ  انث��رِ 
عِها، كما  الحو�ضِ، مُراعيًا ع��دمَ تجمُّ

في ال�شكلِ )22-9(.

ال�شكلُ )19-9(

ال�شكلُ )20-9(

ال�شكلُ )21-9(

ال�شكلُ )22-9)
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9

10

11

12

ثُ��مّ اعم��لْ ف��ي حو���ضٍ ث��انٍ �سطورًا 
بعم��قِ )3�س��م(، على بُع��دِ )30�سم( 
ها، وازرعْ فيه��ا بذورًا، مثلَ  م��نْ بع�ضِ
الفج��لِ، بِحي��ثُ تك��ونُ الم�سافةُ بينَ 

البذرةِ والتي تليها )5 �سم( تقريبًا.

غَطِّ الب��ذورَ بطبق��ةٍ رقيقةٍ م��نَ التربةِ 
الناعم��ةِ، حوال��ي )1 �س��م(، ويُمكنُ 
عملُ ذلكَ بو�ساط��ةِ الم�شطِ، كما في 

ال�شكلِ )23-9(.

رَيًّ��ا هادئً��ا با�ستعمالِ  اروِ الحو���ضَ 
، كما ف��ي ال�شكلِ  المر���شِّ الي��دويِّ

.)24-9(

ا�ستعملْتَه��ا،  الت��ي  الأدواتِ  ��فِ  نظِّ
و�أَعِدْها �إلى مكانِه��ا، واتركِ المكانَ 

نظيفًا، كما في ال�شكلِ )25-9(.

اغ�سلْ يديكَ جيّ��دًا بالماءِ وال�صابونِ 
بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ 
في الماءِ، كما في ال�شكلِ )26-9(.

ال�شكلُ )23-9(

ال�شكلُ )24-9(

ال�شكلُ )25-9)

ال�شكلُ )26-9(
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ثالثاً: القيمةُ الغذائيةُ للخ�ضراواتِ
الخ�ضراواتُ �أ�سا�سيةٌ في غذائنا، وتبرزُ �أهميّتُها الغذائيةُ وال�صحّيةُ في ما ي�أتي:

ةً فيتاميني )�أ ، ج(. تَمُدُّ الج�سمَ بالفيتاميناتِ، وخا�صّ 	- 	1
تَمُدُّ الج�سمَ بالمعادنِ مثلَ: الكال�سيومِ، البوتا�سيومِ، الحديدِ، والمغني�سيومِ. 	- 	2

. ا للأليافِ ال�ضروريةِ للجهازِ اله�ضميِّ تُعدُّ م�صدرًا هامًّ 	- 	3
. تُعدُّ بع�ضُ الخ�ضراواتِ، مثلَ: البقوليّاتِ، غنيّةً بالبروتينِ النباتيِّ 	- 	4

معادلةُ الحمو�ضةِ الزائدةِ في المَعدةِ الناتجةِ عنِ ا�ستهلاكِ اللحومِ والحلوياتِ وغيرِها. 	- 	5

زراعةُ بع�ضُ الخ�ضراواتِ في المنزلِالن�شاطُ )2-9(

ناق�شْ مع زملائِك �إمكانيةَ زراعةِ بع�ضَ الخ�ضراواتِ في المنازلِ التي لا تتوافرُ فيها 
حدائقُ، وكيفيّةَ عملِ ذلكِ، واعر�ضْ ذلكَ �أمامَ زملائكَ ب�إ�شرافِ مُعلِّمكَ.

 تمرينٌ عمليٌّ

ا، وازرَعْهُ بب��ذورِ النباتاتِ بطريقةِ النثرِ، �أو في �سط��ورٍ، كما تعلَّمْتَ في  ��زْ حو�ضً جَهِّ 	•
التمرينِ ال�سّابقِ، وب�إ�شرافِ مُعلِّمِكَ.

يادةِ (مهاراتُ الرِّ )فكرةُ م�شروعٍ رياديٍّ

فكّرْ في طريقةٍ ت�ستفيدُ بها من حديقةِ منزلِكَ، �أوْ حديقةِ مدر�ستِكَ،�أو الأحوا�ض، 
مها، ثمَّ اعتنِ بها،  �أو الأُ�ص���صِ في زراعةِ �أ�شتالٍ م��ن الخ�ضراواتِ المنا�سبةِ في مَوْ�سِ
وتع��رّفِ الاحتياجاتِ والموادِّ اللازم��ةِ، ثمَّ ا�ستفدْ من هذا الم�ش��روعِ ببيعِ المنتجِ 

ب�أ�سعارٍ معقولةٍ، ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.
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�أ�سئلةُ الدر�سِ

حِ المق�صودَ بكلٍّ مِنْ: و�ضّ 	- 	1
-	الزراعةُ المطريةُ. �أ	
ب	-	الزراعةُ المرويّةُ.

ما ال�سببُ الرئي�سُ لنجاحِ الزراعةِ المطريةِ؟ 	- 	2

اذكرْ طرائقَ زراعةِ الخ�ضراواتِ. 	- 	3

لِمَ تُعدُّ زراعةُ الخ�ضراواتِ الأكثرَ مُنا�سبَةً لحديقةِ المنزلِ؟ 	- 	4

هلْ ت�صلحُ زراعةُ الخ�ضراواتِ لعملِ م�شروعاتٍ فرديةٍ �صغيرةٍ؟ لماذا؟ 	- 	5

بيّنْ خم�سًا مِن فوائدِ الخ�ضراواتِ بو�صفِها م�صدرًا غِذائيًّا �أ�سا�سيًّا للإن�سانِ. 	- 	6

ا ي�أتي: عَلّلْ كًُّال ممَّ 	- 	7
-	يُف�ضلُ حفرُ الأر�ضِ للزراعةِ المطريةِ وقَلبُها بعمقِ )30�سم(. �أ	

ب	-	ال�ضغطُ حولَ ال�شتلةِ عندَ زراعةِ الأ�شتالِ.
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خدمةُ نباتاتِ الخ�ضراواتِ

ا  الإنتاجَ كمًّ لتعطيَ  م�ستمرةٍ؛  �إلى خدمةِ  زراعتِها  بعدَ  الخ�ضراواتِ  نباتاتُ  تحتاجُ 
ونوعًا، وفيما يلي �أبرزُ عملياتِ هذهِ الخدمةِ.

الدر�سُ الثاني

: الترقيعُ �أولًا
يق�ص��دُ بها �إع��ادةُ زراعةِ الجُورِ التي لم يحدُثْ بِها �إنباتٌ، �أو زراعةُ �شتلاتٍ بدلًا منَ 

التي لمْ تنجحْ، وتجري عمليةُ الترقيعِ عادةً في غ�ضونِ �أ�سبوعينِ منَ الزراعةِ.

ثانياً: الخفُّ )التفريدُ(
يق�صدُ بالتفريدِ تركُ العَددِ المنا�سبِ منَ النباتاتِ في المكانِ المزروعِ، و�إزالةُ النباتاتِ 
ال�ضعيف��ةِ، وتجري عمليةُ التفريدِ بع��دَ الإنباتِ عندَما ي�صبحُ طولُ البادرةِ �أيْ طولُ النبتةِ 

)8 �سم(، �أوْ عندَ ظهورِ )3-4( ورقاتٍ عليها.

ثالثاً: العزقُ )النَّك�شُ(
ه��يَ عمليةُ نك�شِ الطبقةِ ال�سطحيةِ منَ الترب��ةِ بينَ النباتاتِ با�ستعمالِ اليد �أو �أدواتٍ، 
ةٍ، تُ���ؤدّي �إلى م�ساعدةِ النباتاتِ  مثلَ المنكا���شِ والف�أ�سِ والمجرفةِ؛ لتحقيقِ �أغرا�ضٍ عدَّ

، ومنَ ال�ضروريِّ عدمُ �إلحاقِ ال�ضررِ بالنباتاتِ المزروعةِ. المزروعةِ على النموِّ

عُ على زراعةِ الخ�ضراواتِ وخِدمتِها؟ تناق�شْ معَ زملائكَ حولَ �أهميةِ ذلكَ،  هل ت�شجِّ
ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.

ق�ضيةٌ للمناق�شةِ
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عزقُ )نك�شُ( �أر�ضِ حديقةٍ مزروعةٍ بالخ�ضراواتٍالتمرينُ )3-9(

النتاجُ التعلُّميُّ
يعزقُ �أر�ضَ الحديقةِ المدر�سيةِ.	•

المعلوماتُ النظريةُ
تحتاجُ الطبقةُ ال�سطحيةُ منَ التربةِ �إلى عزقٍ )نك�شٍ(؛ للتخلُّ�صِ منَ الأع�شابِ وزيادةِ 

عمليةِ التهويةِ بما يعودُ بالفائدةِ على النباتاتِ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

منكا�شٌ، ومر�شُ ماءٍ، وم�شطُ حديقةٍ، وعربةٌ زراعيةٌ، وقفازاتٌ، وماءٌ و�صابونٌ.
خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ
1

2

3

راعِ متطلباتِ ال�صحّةِ وال�سلامةِ العامةِ 
ةِ،  منْ حيثُ ارتداءُ ملاب�سِ العملِ الخا�صَّ

والا�ستعمالُ ال�صحيحُ للأدواتِ.

جَهّزِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ البدءِ 
بالعملِ، كما في ال�شكلِ )27-9(.

مَ�شّ��طْ �أر���ضَ الحديق��ةِ المدر�سيةِ مِنَ 
الأوراقِ والحج��ارةِ، كما في ال�شكلِ 

.)28-9(

ال�شكلُ )27-9)

ال�شكلُ )28-9)
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4

5

6

7

ت�أكّ��دْ مِنْ �صلاحيةِ الأر���ضِ للعزقِ، 
منْ حيثُ الرطوب��ةُ، كما في ال�شكلِ 

.)29-9(

اع��زقِ الأر�ضَ با�ستعم��الِ المنكا�شِ، 
كما في ال�شكلِ )30-9(.

اقلعِ الأع�شابَ با�ستعمالِ المنكا�شِ �أو 
اليدِ، كما في ال�شكلِ )31-9(.

انقلِ الأع�شابَ التي تجمعُها بعيدًا عنْ 
�أر�ضِ الحديقةِ المدر�سيةِ بو�ساطةِ العربةِ 

الزراعيةِ، كما في ال�شكلِ )32-9(.

ال�شكلُ )29-9(

ال�شكلُ )30-9(

ال�شكلُ )31-9)

ال�شكلُ )32-9(
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8

9

10

اروِ المزروع��اتِ بالم��اءِ، كم��ا ف��ي 
ال�شكلِ )33-9(.

ا�ستعملتَه��ا،  الت��ي  الأدواتِ  ��فِ  نَظِّ
�صةِ بعدَ  و�أعدْه��ا �إلى �أماكِنه��ا المخ�صَّ
الانته��اءِ منَ العم��لِ، وات��ركِ المكانَ 

نظيفًا، كما في ال�شكلِ )34-9(.

اغ�س��لْ يديكَ جيّدًا بالم��اءِ وال�صابونِ 
بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ 
في الماءِ، كما في ال�شكلِ )35-9(. 

ال�شكلُ )33-9(

ال�شكلُ )34-9(

ال�شكلُ )35-9)

تمرينٌ عمليٌّ
ةِ، كما تعلَّمتَ في  اعزقْ �أرَ���ضَ الحديقةِ المدر�سي��ةِ؛ للتخلُّ�صِ منَ الأع�شابِ ال�ض��ارَّ 	•

التمرينِ ال�سّابقِ، ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.
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يادةِ )المبادرة(مهاراتُ الرِّ

، �إلىعزقِ �أر�ضِ الحديق��ةِ �أو الأحوا�ضِ �أو  ب��ادرْ معَ فري��قِ مجموعتِكَ في ال�ص��فِّ
ةِ بالمزروع��اتِ، وتخلَّ�صْ منَ  فْها منَ الأع�ش��ابِ ال�ضارَّ الأ�ص���صِ في المدر�س��ةِ، ونظِّ
الأع�شابِ بالطريقةِ ال�صحيحةِ كما تعلَّمتَ في ال�صفِّ ال�ساد�سِ �سابقًا، ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.

معلومةٌ

يجبُ عدمُ الإكثارِ منَ الأ�سمدةِ الكيميائيةِ الم�ضافةِ للنباتاتِ؛ لأنَّ لها ت�أثيرًا �سلبيًّا 
على النباتِ والبيئةِ والإن�سانِ.

رابعًا: الت�سميدُ
ها وكثرةِ ما ت�ستهلكُهُ  تعدُّ نباتاتُ الخ�ضراواتِ منَ المحا�صيلِ المجهدةِ للتربةِ، ل�سرعةِ نموِّ

م��نَ العنا�صرِ الغذائيةِ. ل��ذا ف�إنَّ تربةَ 
نبات��اتِ الخ�ض��راواتِ تحت��اجُ �إلى 
الأ�سمدةِ؛ لتعوي�ضِ م��ا تفقدُهُ التربةُ 
م��نَ العنا�ص��رِ الغذائي��ةِ وللمحافظةِ 

على خ�صوبتِها، ويُبيِّنُ ال�شكلُ
 )9-36( طريقةَ خلطِ الأ�سمدةِ 

. ارِ الزراعيِّ .بالتربةِ با�ستعمالِ الجرَّ ال�شكلُ )9-36(: خلطُ الأ�سمدةِ بالتربةِ با�ستعمالِ الجرّارِ الزراعيِّ
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ت�سميدُ نباتاتِ الخ�ضراواتِ المزروعةِ في �أحوا�ضٍالتمرينُ )4-9(

النتاجُ التعلُّميُّ
دُ نباتاتِ الخ�ضراواتِ المزروعةَ في �أحوا�ضٍ.	• يُ�سمِّ

المعلوماتُ النظريةُ
تَعتمِدُ كمّياتُ الأ�سمدةِ الم�ستعملةِ على نوعِ التربةِ، ونوعِ النباتِ، وتُ�ضافُ الأ�سمدةُ 
ةٍ، كما �أَنَّها تُ�ضافُ قبلَ زراعةِ النباتاتِ، �أو بعدَ ذلكَ ح�سبَ  الكيمائيةُ للتربةِ بطرائقَ عدَّ

نوعِ ال�سمادِ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

خرطومُ ماءٍ، وقفازاتٌ، وملعقةٌ زراعيةٌ، و�سمادٌ، وماءٌ، و�صابونٌ.
خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ
1

2

3

ةِ،  راعِ متطلّباتِ ال�صحّةِ وال�سلامة العامَّ
ةِ،  منْ حيثُ ارتداءُ ملاب�سِ العملِ الخا�صَّ

والا�ستعمالُ ال�صحيحِ للأدواتِ.

زِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ البدءِ  جَهِّ
بالعملِ، كما في ال�شكلِ )37-9(.

ح��دّدِ المزروع��اتِ التي تَحت��اجُ �إلى 
ت�سميدٍ، كما في ال�شكلِ )38-9(.

ال�شكلُ )37-9)

ال�شكلُ )38-9(
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4

5

6

7

انثرِ ال�سمادَ على المزروعاتِ بالكمّيةِ 
المنا�سبةِ، كما في ال�شكلِ )39-9(.

انثرِ ال�سم��ادَ بالكميّ��ةِ المنا�سبةِ، على 
المزروع��اتِ بو�ساطةِ ملعقَ��ةٍ زراعيةٍ، 

كما في ال�شكلِ )40-9(.

اروِ النبات��اتِ ريًّ��ا هادئً��ا بع��دَ عمليةِ 
الت�سميدِ، معَ مراع��اةِ غ�سيلِ الأ�سمدةِ 
عنِ النباتاتِ؛ لك��ي لا ت�سبّبَ �ضررًا، 

كما في ال�شكلِ )41-9(.

ــ��فِ الأدواتِ التـ��ي ا�ستعمـلْتَهـا،  نَظِّ
و�أعدْه��ا �إلى �أماكِنِه��ا، واتركِ المكانَ 

نظيفًا،كما في ال�شكلِ )42-9(.

ال�شكلُ )39-9)

ال�شكلُ )40-9(

ال�شكلُ )41-9(

ال�شكلُ )42-9(
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اغ�س��لْ يديكَ جيّ��دًا بع��دَ الانتهاءِ منَ 8
العم��لِ، دونَ الإ�سرافِ في الماءِ، كما 

في ال�شكلِ )43-9(.

ال�شكلُ )43-9)

تمرينٌ عمليٌّ
��دْ نباتاتِ الخ�ضراواتِ المزروعةَ ف��ي �أحوا�ضٍ، كما تعلّمْتَ في التمرينِ ال�سابقِ،  �سَمِّ 	•

وب�إ�شرافِ معلّمِكَ.

ةُ ر�شِّ المبيداتِ. ال�شكلُ )9-44(: مِ�ضخَّ

ا: المُبيداتُ خام�ًس
ت�صابُ الخ�ض��راواتُ بالآف��اتِ الزراعيةِ التي 
ا  تُ�ضع��فُ النبات��اتِ، وت�ضرُّ كثي��رًا، بالإنت��اجِ كمًّ
ونوعً��ا، ولذلكَ فلا بدّ منْ مكافح��ةِ هذهِ الآفاتِ 
بكلِّ الطرائقِ الممكنةِ، ومنها ا�ستعمالُ المبيداتِ، 
عل��ى �أَنْ يق��ومَ بذلكَ �شخ���صٌ على دراي��ةٍ كاملةٍ 
بخ�صائ���صِ المبيدِ، وكيفيّ��ةِ ا�ستعمالِه، ومخاطرهِ 
عل��ى الإن�س��انِ والبيئةِ، وتج��بُ مراع��اةُ �شروطِ 
ال�سلامةِ ف��ي كلِّ ذلكَ، ويُبيِّ��نُ ال�شكلُ )44-9( 

ةَ ر�شِ المبيداتِ الحديثةِ. مِ�ضخَّ
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ا: الــــرّيُّ �ساد�ًس
�إ�ضاف��ةُ الماءِ �إل��ى الأر�ضِ، لت�أمي��نِ احتياجِ النب��اتِ بالكمّيةِ المنا�سب��ةِ، وفي الوقتِ 
الملائ��مِ، وتختلفُ محا�صيلُ الخ�ضراواتِ من حي��ثُ حاجتُها للرّيِّ ح�سبَ نوعِ التربةِ 
لُ �أنْ يكونَ الريُّ في ال�صباحِ الباكرِ، �أو قبلَ غروبِ ال�شم�سِ. والأحوالِ الجويةِ، ويُف�ضَّ

طرائقُ ريِّ نباتاتِ الخ�ضراواتِ: ثمّةَ عدّةُ طرائقَ لريِّ نباتاتِ الخ�ضراواتِ، منْها:

الريُّ ال�سطحيُّ 	- 	1
حيثُ يجري الماءُ في قنواتٍ رئي�سةٍ، 
ث��مَّ ف��ي قن��واتٍ فرعيّ��ةٍ ت�ص��بُّ في 
الأحوا�ضِ والأت�المِ كما في ال�شكلِ 

.)45-9(

الريُّ بالتنقيطِ 	- 	2
نُ �إي�صالَ المياهِ  وهيَ التقنيةُ الت��ي ت�ؤمِّ
بكمّياتٍ قليلةٍ، على فتراتٍ طويلــةٍ، 
ا  لنقـ��اطٍ وم�ساحــاتٍ مح��دودةٍ جدًّ
منَ التربةِ عندَ منطقةِ جذورِ النباتاتِ، 
ع��ةٍ بانتظامٍ  منْ فتح��اتٍ �صغيرةٍ موزَّ
عل��ى �شبكةِ الريّ بالتنقي��طِ، كما هوَ 

مبيَّنٌ في ال�شكلِ )46-9(.

. ال�شكلُ )9-45(: الريُّ ال�سطحيُّ

ال�شكلُ )9-46(: الريُّ بالتنقيطِ.

زيارةُ مزرعةٍالن�شاطُ )3-9(

بالتن�سيقِ مع �إدارةِ المدر�سةِ وب�إ�شرافِ معلِّمِكَ، قُمْ معَ زملائكَ بزيارةٍ �إلى �أقربِ مزرعةٍ 
موجودةٍ في منطقتِكَ للاطلاعِ على طرائقِ الريِّ الم�ستعملةِ، واكتبْ تقريرًا عن ذلكَ.
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�سابعًا: جنيُ محا�صيلِ الخ�ضراواتِ
��دُ بالجني ف�صلُ الأج��زاءِ التي تُ�ؤكَلُ عنِ النباتِ، �سواءٌ �أكانت ثمارًا، �أمْ بذورًا �أمْ  يُق�صَ

�أوراقًا، �أمْ �أزهارًا، �أمْ �سيقانًا، بعدَ �أنْ ي�صلَ �إلى مرحلةِ النُ�ضجِ المنا�سبةِ.

تُجنى الخ�ضراواتُ الورقيةُ، �أو الثمريةُ، 
، وتُجنى  بالي��دِ، �أو بال�سكي��نِ، �أو بالمق�صِّ
رنيّةُ بالأدواتِ  الخ�ض��راواتُ الجذريةُ والدَّ
الزراعيّ��ةِ الملائمةِ للقلْعِ، مث��لَ المحراثِ 
 ، ، والف�أ�سِ، والمر ال�شوكيِّ الآليِّ �أو اليدويِّ
والمنكا�شِ، ويُبيّنُ ال�شكلُ )9-47( جنيَ 

مح�صولِ البندورةِ.

ةٌ بهِ، كما  علاماتُ الن�ضجِ للخ�ضراواتِ: لكلِّ نوعِ منَ الخ�ضراواتِ علاماتُ ن�ضجٍ خا�صّ
هوَ مُبيّنٌ في الجدولِ الآتي:

الجدولُ: )9-1(: علاماتُ الن�ضجِ لبع�ضِ الخ�ضراواتِ.

ال�شكلُعلاماتُ الن�ضجِنوعُ المح�صولِ

البندورةُ
�إحم��رارُ لونِه��ا، حج��مٌ منا�سبٌ، 

جفافُ عُنقِ الثمرةِ.

ال�شكلُ )9-47(: جنيُ مح�صولِ البندورة.
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الب�صلُ
رائح��ةٌ ممي��زةٌ، حج��مٌ منا�س��بٌ، 

اكتمالُ نموِّ الأوراقِ.

الخيارُ
رائحةٌ مميزةٌ، جفافُ عنقِ الثمرةِ، 

�سهولةُ ف�صلِ الثمرةِ.

الكو�سا
حجمٌ منا�سبٌ، جفافُ عنقِ الثمرةِ، 

�سهولَةُ ف�صلِ الثمرةِ.

الباذنجانُ
ي�صب��حُ لونُها �أ�س��ودًا، �سهولةُ ف�صلِ 

الثمرةِ، جفافُ عنقِ الثمرةِ.
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�أ�سئلةُ الدر�سِ

و�ضحْ عملياتِ الخدمةِ الزراعيةِ الآتيةِ: 	- 	1
الت�سميدُ. 	- �أ	

ب	-	العزقُ.
. ج	ـ-	الخفُّ

دْ ثلاثًا من الطرائقِ المتبعةِ في جنيِ الخ�ضراواتِ. عَدِّ 	- 	2

ا ي�أتي: علّلْ كًّال ممَّ 	- 	3
انت�شارُ طريقةِ الريِّ بالتنقيطِ في المملكةِ الأردنيةِ الها�شميةِ. 	- �أ	

ب	-	قطفُ الثمارِ عنِ النباتاتِ �إذا جفَّ عُنُقُ الثمرةِ.
ةِ بعدَ �إزالتِها �إلى خارجِ الحديقةِ. ج	ـ-	نقلُ الأع�شابِ ال�ضارَّ

-	حاجةُ الخ�ضراواتِ للت�سميدِ �أكثرُ مِنْ النباتاتِ الأخرى. د	

ما الم�شكلاتُ ال�صحيةُ والبيئيةُ التي تَتوقَّعُ حدوثَها عندَ الإ�سرافِ في ا�ستعمالِ  	- 	4
الأ�سمدةِ الكيماويةِ؟

ما المخاطرُ التي تتوقَّعُ حدوثَها في التعاملِ معَ المبيداتِ الزراعيةِ؟ 	- 	5
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	�أ�ضفْ علاماتَ الن�ضجِ المنا�سبةِ لكلِّ نوعٍ منْ �أنواعِ المحا�صيلِ الواردةِ - 	6
        في الجدول الآتي:

علاماتُ الن�ضجِنوعُ المح�صولِ

الكو�سا
.........................................  .1
.........................................  .2
.........................................  .3

الخيارُ
.........................................  .1
.........................................  .2
.........................................  .3

البندورةُ
.........................................  .1
.........................................  .2
.........................................  .3

الب�صلُ
.........................................  .1
.........................................  .2
.........................................  .3
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اتِيُّ قْويمُ الذَّ التَّ

�ضع �إ�شارةَ )√( في المكانِ المنا�سبِ فيما ي�أتي منَ الجدولِ.
يُمكنُني بعدَ درا�سةِ هذهِ الوحدةِ �أنْ:

رُ الأداءِالرقمُ مُ�ؤ�شِّ
ب�شكلٍ

اممتازٍ جيدٍّجيدٍّ جدًّ

حَ مفهومَ الزراعةِ المطريةِ.1 �أُو�ضّ
�أُبيّنَ �أهميّةَ الزراعةِ المطريةِ.2
ها للزراعةِ.3 �أُجهّزَ التربةَ و�أُعِدَّ
�أَزرعَ بذورَ الخ�ضراواتِ في �أحوا�ضٍ.4
�أَزرعُ بذورَ الخ�ضراواتِ في �أتلامٍ.5
�أَزرعَ �أ�شتالَ الخ�ضراواتِ في �أحوا�ضٍ.6
�أَزرعَ �أ�شتالَ الخ�ضراواتِ في �أتلامٍ.7
رَ القيمةَ الغذائيةَ للخ�ضراواتِ. 8 �أُقدِّ
حَ مفهومَ الزراعةِ المرويةِ.9 �أُو�ضِّ

�أُبيّنَ �أهمّيةَ الزراعةِ المرويةِ.10
حَ عملياتِ الخدمةِ اللازمةَ للخ�ضراواتِ.11 �أُو�ضِّ
دَ الخ�ضراواتِ المزروعةَ.12 �أُ�سمِّ
�أَرويَ الخ�ضراواتِ بطريقةٍ �صحيحةٍ.13
�أَعيَ �أهميةَ المبيداتِ.14
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رُ الأداءِالرقمُ مُ�ؤ�شِّ
ب�شكلٍ

اممتازٍ جيدٍّجيدٍّ جدًّ

�أُميّزَ علاماتِ الن�ضجِ لبع�ضِ �أنواعِ الخ�ضراواتِ.15
�أَجنيَ الخ�ضراواتِ بطريقةٍ �صحيحةٍ.16

17
ةِ في �أثناءِ زراعةِ  �أُراعيَ مُتطلّباتِ ال�صحّ��ةِ وال�سلامَةِ العامَّ

الخ�ضراواتِ وخدمتِها.
�أُقدّرَ �أهميَّةَ عملياتِ الخدمةِ اللازمةِ للخ�ضراواتِ.18



�أعمالُ الدّهانِ
الوَحدةُ العا�شرةُ

ما �أهمّيةُ دهانِ الم�شغولاتِ الخ�شبيةِ والمعدنيةِ؟  	
ها للأخ�شابِ والمعادنِ؟ ولماذا؟ هلْ تُ�ستعمَلُ �أنواعُ الدهانِ نف�سُ 	



تعدَّ عمليةُ دهانِ الم�شغولاتِ الخ�شبيةِ والمعدنيةِ منَ العملياتِ النهائيةِ في �صناعتِها، 
ا، ثمّة �أنواعٌ مُتعّددةٌ منَ  بُها منظرًا جميلًا �أي�ضً فهيَ تُحافظُ عليها منَ العواملِ البيئيةِ، وتُك�سِ
�أُدخِلَ  وحديثًا  و�ألوانِها،  وا�ستعمالاتِها  ومكوناتِها  تركيبِها  طرائقِ  في  تختلفُ  الدهاناتِ 
الحا�سوبُ في عمليةِ مزجِ �ألوانِ الدهاناتِ، والح�صولِ على الألوانِ المطلوبةِ منَ الدهانِ 
ب�سرعةٍ ودقةٍ عاليتينِ، لتُلبّيَ �أذواقَ الأفرادِ. و�ستتعرّفُ في هذهِ الوحدةِ على �أنواعِ الدهاناتِ، 

و�أهمّيتِها، وخطواتِ تح�ضيرِها، وكيفيّةِ دهانِ الم�شغولاتِ الخ�شبيةِ والمعدنيةِ.

يتُوقَّعُ منْكَ بعدَ درا�سةِ هذهِ الوَحدةِ �أنْ: 	
تتعرّفَ مفهومَ الدهانِ وفوائدَهُ.	 	

تتعرّفَ �أنواعَ الدهاناتِ الم�ستعملةِ في دهانِ الأخ�شابِ. 	
تتعرّفَ خطواتِ تح�ضيرِ الم�شغولاتِ الخ�شبيةِ للدهانِ. 	

تتعاملَ معَ المَدهوناتِ الخ�شبيةِ بطريقةٍ �صحيحةٍ. 	
تدهَنَ بع�ضََ الم�شغولاتِ الخ�شبيةِ. 	

تتعرّفَ بع�ضَ �أنواعِ الدهاناتِ الم�ستعملةِ في دهانِ المعادنِ. 	
تتعرّفَ بع�ضَ �أنواعِ الموادِّ المذيبةِ للدّهانِ. 	

تتعرّفَ بع�ضَ طرائقِ مزجِ الدهانِ. 	
هُ للا�ستعمالِ. تمزجَ الدهانَ وتُعِدَّ 	

تدهنَ بع�ضَ الم�شغولاتِ المعدنيةِ.  	
رَ �أهمّيةَ دهانِ الم�شغولاتِ الخ�شبيةِ والمعدنيةِ في �إعطائها المظهرَ الجماليَّ  تُقدِّ 	

والمحافظةَ عليها.
الم�شغولاتِ  بع�ضِ  دهانِ  �أثناءِ  في  ةِ  العامَّ وال�لاسمةِ  ال�صحّةِ  مُتطلَّباتِ  تراعيَ  	

الخ�شبيةِ والمعدنيةِ.
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: مفهومُ الدهانِ �أولًا

دهانُ بع�ضِ الم�شغولاتِ الخ�شبيةِ والمعدنيةِ

ثانياً: �أنواعُ الدهاناتِ

الدر�سُ الأوّلُ

هو خليطٌ منْ موادّ كيميائيةٍ تُطلى بها الأ�سطحُ، بحيثُ تُكوّنُ عليها طبقةً تلت�صقُ بها، 
وتَقِيها مِنَ المُ�ؤثّراتِ الجويةِ الخارجيةِ، وتعطيها لونًا مطلوبًا �أو �شفافًا.

توجدُ �أنواعٌ مختلفةٌ منَ الدهاناتِ، منها:
الدهاناتُ الزيتيةُ 	- 	1

تُ�ستعملُ لدهانِ الخ�شبِ والمعادنِ ودهانِ الجدرانِ، وتحتاجُ �إلى دهانِ �أ�سا�سٍ قبلَ 
ا�ستعمالِها. 

الدهاناتُ المائيةُ 	- 	2
و يمتازُ هذا النوعُ ب�سهولةِ التنظيفِ، والمحافظةِ على اللونِ لمدّةٍ طويلةٍ، وكذلكَ 

ب�سرعةِ الجفافِ مثلَ الأمل�شنِ. 

المنزلِ،  في  والمعدنيةِ  الخ�شبيةِ  الم�شغولاتِ  منَ  العديدِ  في  والحديدُ  الخ�شبُ  يدخلُ 
عندَ  الم�شغولاتُ  هذهِ  وتحتاجُ  وغيرِها،  والأثاثِ  ال�شبابيكِ،  وحماياتِ  الأبوابِ،  مثلَ: 
الجويةِ،  للظروفِ  ها  �ضِ تعرُّ نتيجةَ  الدهانِ  لإعادةِ  تحتاجُ  ا  �أنهَّ كما  الدهانِ،  �إلى  �صناعتِها 
مثلَ: الرطوبةِ والحرارةِ وكثرةِ الا�ستعمالِ ومرورِ الزمنِ، وحتى تُدهنَ هذهِ الم�شغولاتُ، لا 
بُدَّ منَ القيامِ بتح�ضيرِها بعدّةِ خطواتٍ ت�سبقُ عمليةَ الدهانِ حتى ن�ضمَنَ كفاءةَ هذهِ العمليةِ.
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ثالثاً: فوائدُ الدهانِ

رابعًا: المذيباتُ 

�أنواعُ الدهانِالن�شاطُ )1-10(

في  تَرِدْ  لم  للدهانِ  �أخرى  �أنواعٍ  عن  لديكَ  المتاحةِ  المعرفةِ  م�صادرِ  في  ابحث 
ها �أمامَ زملائكَ ب�إ�شرافِ مُعلّمِكَ.  الدر�سِ، واعر�ضْ

للدهانِ فوائدُ مختلفةٌ، منها:
. 	�إعطاءُ الأَ�سطُحِ المدهونةِ منظرًا جميلًا - 	1

حمايةُ الأ�سطحِ منَ الم�ؤثّراتِ الخارجيةِ، مثلَ: الحرارةِ، والرطوبةِ، وغيرِها. 	- 	2
ت�سهيلُ عمليةِ تنظيفِ الأ�سطحِ المدهونةِ. 	- 	3

ةً عنِ الأ�سطحِ المدهونةِ ب�ألوانٍ فاتحةٍ. وْءِ ب�شكلٍ �أف�ضلَ، خا�صّ انعكا�سُ ال�ضَ 	- 	4
تغييرُ ملم�سِ و�شكلِ ال�سطحِ �إلى خ�شنٍ �أو ناعمٍ ح�سبَ الرغبةِ. 	- 	5

	�إخفاءُ العيوبِ عنِ الأ�سطحِ الم�شغولةِ. - 	6
حمايةُ المعدنِ منَ ال�صد�أ الذي يُ�ؤدّي للت�آكلِ. 	- 	7

هيَ �سوائلُ متنوعةٌ تُ�ستعملُ قبلَ عمليةِ الدهانِ، بخلطِها معَ الدهانِ؛ لتخفيفِ كثافتِهِ، 
 ، الر�شِّ بفردِ  �أم  بالفر�شاةِ  �سواءٌ  الدهانِ  �أثناءَ  ا�ستعمالِهِ  وت�سهيلِ  �سيولتِهِ،  درجةِ  وزيادةِ 
كما ت�ستعمـلُ المذيبـاتُ في تنظيـفِ الأدواتِ الم�ستعملـةِ في الدهانِ، ويُبيّنُ الجدولُ 

)10-1( بع�ضَ �أنواعِ الدهاناتِ ومذيباتِها وا�ستعمالاتِها:

الدهانُ ال�سيليولوزيُّ 	- 	3
واللاكر،  الورني�شِ،  دهانُ  �أمثلتهِ:  فقط، ومن  الخ�شبِ  لطلاءِ  النوعُ  يُ�ستعملُ هذا 

والكماليكا.
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الا�ستعمالُالمذيبُنوعُ الدهانِ

الأ�سطحُ الخ�شبيةُا�سبيرتوكماليكا
الأ�سطحُ الخ�شبيةُتنرلكر

�أ�سطحٌ خ�شبيةٌ ومعدنيةٌتربنتين والنفطدهاناتٌ زيتيّةٌ
الأ�سطحُ الخ�شبيةُتربنتين والنفطورني�شٌ

الأ�سطحُ الإ�سمنتيةُماءٌدهاناتٌ مائيةٌ

الجدولُ )10-1(: بع�ضُ �أنواعِ الدهاناتِ ومذيباتِها وا�ستعمالاتِها.

ا: الموادُّ والأدواتُ الم�ستعملةُ في �أعمالِ الدهانِ خام�ًس
تُ�ستعملُ في �أعمالِ الدهانِ مجموعةٌ منَ الأدواتِ والتجهيزاتِ، منها:

فر�شاةُ الدهانِ 	- 	1
الأ�سطحِ  على  الدهانِ  لِفرْ�شِ  تُ�ستعملُ  �أداةٌ 
المرادِ دهانُها، وتُ�صنَعُ على �أ�شكالٍٍ وَقيا�ساتٍ 
في  كما  الحاجةِ،  ح�سبَ  مختلفةٍ  و�أحجامٍ 

ال�شكلِ )1-10(.

عجلة الدهانِ �أَيْ )رول( 	- 	2
�أداةٌ تُ�ستعملُ لِفرْ�شِ الدهانِ بطريقةِ دحرجةِ 
العجلةِ المُ�شبّعةِ بالدهانِ على ال�سطحِ المرادِ 

دهنُهُ، كما في ال�شكلِ )2-10(.

ال�شكلُ )10-1(: بع�ضُ �أنواعِ فرا�شي دهانٍ.

ال�شكلُ )10-2(: عجلةُ دهانٍ.
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الم�شاحيفُ 	- 	3
وهيَ  بالمعجونِ،  هُ  طم�سُ المرادِ  ال�سطحِ  على  المعجونِ  لفر�شِ  تُ�ستعملُ  �أدواتٌ 
، كما في ال�شكلِ  ، �أو بلا�ستيكيٌّ وى، ولها مِقب�ضٌ خ�شبييٌّ م�صنوعةٌ منَ ال�صاجِ المُقَّ

.)3-10(

ال�شكلُ )10-3(: بع�ضُ �أ�شكالِ وقيا�ساتِ الم�شاحيفِ.

. ال�شكلُ )10-4(: ورقُ حفٍّ

ورقُ الحفِّ 	- 	4
�أوراقٌ مقواةٌ ذاتُ قيا�ساتٍ مختلفةٍ، تُ�ستعملُ لتنعيمِ الأ�سطحِ المرادِ دهنُها بدرجاتِ 
�صٌ للخ�شبِ،  ، ومنْها ورقُ حفٍّ مُخ�صَّ تنعيمٍ مختلفةٍ، ح�سبَ خ�شونةِ ورقِ الحفِّ

�صٌ للحديدِ، كما في ال�شكلِ )4-10(. وورقُ حفٍّ مُخ�صَّ

الأدواتُ الم�ستعملةُ في الدهانِالن�شاطُ )2-10(

ابحث في م�صادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديكَ عن �أنواعٍ �أُخرى للأدواتِ الم�ستعملةِ في 
ها �أمامَ زملائكَ ب�إ�شرافِ مُعلِّمِكَ. الدهانِ لمْ تَرِدْ في الدر�سِ، واعر�ضْ
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.التمرينُ )1-10( دهانُ م�شغولةٍ خ�شبيةٍ من اللاتيه بالدّهانِ الزيتيِّ

النتاجُ التعلُّميُّ
•	. يَدهنُ م�شغولةً منَ خ�شبِ اللاتيه بالدّهان الزيتيِّ

المعلوماتُ النظريةُ
غيرَ  لونًا  �إعطا�ؤها  هوَ   ، الزيتيِّ بالدهانِ  الخ�شبيةِ  الم�شغولةِ  دهانِ  منْ  الهدفَ  �إنَّ 
، بحيثُ تظهرُ الم�شغولةُ الخ�شبيةُ بعدَ دهانِها بلونٍ جديدٍ وجميلٍ، ومنَ  اللونِ الأ�صليِّ

، خ�شبُ ال�سّوّيدِ وخ�شبُ الزانِ. الأخ�شابِ التي يُمكنُ دهانُها بالدّهانِ الزيتيِّ
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

قطعةُ خ�شبِ لاتيه بقيا�سِ )40�سم×40�سم( تقريبًا، �أو خ�شبٌ معاك�سٌ �سماكةَ )12مم(، 
 ، ، ومعجونٌ خا�صٌّ بالخ�شبِ، ونفطٌ، وورقُ حفٍّ بِ، ودهانٌ زياّتيٌّ ودهانُ �أ�سا�سٍ للخ�شَ

وم�شحافٌ، وفرا�شي دهانٍ، وقفازانِ، ومريولُ عملٍ، وكمّاماتٌ، وماءٌ و�صابونٌ.

ا: دهانُ الم�شغولاتِ الخ�شبيةِ �ساد�ًس
عندَ تجهيزِ الم�شغولةِ الخ�شبيةِ للدهانِ، يجبُ مراعاةُ مجموعةٍ منَ الأمورِ، منها:

الت�أكّدُ مِن �أنَّهُ لمْ يُدهَنْ منْ قبلُ، �أو �أَنَّهُ مدهونٌ ويرادُ تجديدُ دهانِه. 	- 	1
تحديدُ نوعِ الخ�شبِ المرادِ دهانُهُ، �أهوَ خ�شبُ بلوطٍ، �أمَْ خ�شبُ زانٍ، �أَمْ خ�شبُ  	- 	2

�سُوّيدٍ، �أَمْ خ�شبُ لاتيه �أَمْ غيرُ ذلكَ.
دُ منَ �أنَّ الخ�شبَ جافٌّ بما فيهِ الكفايةُ لإجراءِ عمليةِ الدهانِ. الت�أكُّ 	- 	3

والبراغي،  الم�ساميرِ،  ر�ؤو�سِ  مثلَ:  فيه،  بروزاتٍ  �أيِّ  منْ  الخ�شبِ  �سطحِ  تنظيفُ  	- 	4
وزوائدِ الغراءِ، وغيرِها.

تنعيمُ �سطحِ الم�شغولةِ الخ�شبيةِ، با�ستعمالِ ورقِ الحفِّ الخ�شنِ، ثمَّ الناعمِ. 	- 	5
حرقُ عُقدِ الخ�شبِ الموجودةِ في الم�شغولةِ الخ�شبيةِ بحذرٍ. 	- 	6
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خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ

1

2

3

راعِ متطلّبـــ��اتِ ال�صحّــةِ وال�سـلامـةِ 
العامّـ��ةِ مث��لَ ارت��داءِ ملاب�س��ِ العملِ، 
والقفّ��ازاتِ اليدويةِ، وغط��اءٍ للر�أ�سِ، 
وكمّام��ةٍ للوجهِ �أثن��اءَ العملِ بالدهانِ، 

كما في ال�شكلِ )5-10(.

زمةَ قبلَ البدءِ  زِ الموادَّ والأدواتِ اللّا جهِّ
بالعملِ، كما في ال�شكلِ )6-10(.

اف��ردِ المعجونةَ على �سط��حِ الخ�شبِ 
اتركْه��ا  ث��مَّ  الم�شح��افِ،  بو�ساط��ةِ 

، كما في ال�شكلِ )7-10(. لتجفَّ

ال�شكلُ )5-10(

ال�شكلُ )6-10(

ال�شكلُ )7-10(
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مِ الم�شغول��ةَ، بو�ساطةِ ورقِ 4 حُفَّ ونَعِّ
الحفِّ الناعمِ، لتجهيزِها للدهانِ، كما 

في ال�شكلِ )8-10(.

ال�شكلُ )8-10(

بتخفيفِـ��هِ 5 الأ�سـا�س��ِ  دِه��انَ  ـ��زْ  جَهِّ
بالنفــ��طِ، �أو التن��رِ، بن�سب��ةٍ تتـ��راوحُ 
بي��نَ )20-25%(، واخلطْهُما جيّدًا 
بو�ساط��ةِ قطع��ةٍ م�ستطيل��ةٍ، خ�شبي��ةٍ، 
ال�شكلُ )10-9(�أومَعدنيةٍ، كما في ال�شكلِ )9-10(.

6 ، اده��نِ الم�شغول��ةَ بده��انِ الأ�سا�س��ِ
 ، بو�ساطةِ الفر�شاةِ، ث��مَّ اتركْها لتجفَّ

كما في ال�شكلِ )10-10(.

ال�شكلُ )10-10(

��رِ الدهانَ الزيتيَّ ب�إ�ضافةِ المذيبِ، 7 حَ�ضِّ
ِـ �أو التنرِ، بن�سبــ��ةٍ تتـــراوحُ بينَ  النفط��
جيّـ��دًا  و�أخلطْهـمـ��ا   ،)%25-20(
بو�ساطةِ قطع��ةٍ م�ستطيل��ةٍ، خ�شبيةٍ، �أو 

ال�شكلُ )10-11(معدنيةٍ، كما في ال�شكلِ )11-10(.
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الخ�شبي��ةِ 8 الم�شغول��ةِ  �سط��حَ  اده��نْ 
بو�ساطةِ  ��فِ،  المُخفَّ الزيت��يِّ  بالدهانِ 
الفر�ش��اةِ، واحر�ص��ْ على م��لْءِ �سطحِ 
الم�شغولةِ الخ�شبيةِ بالدهانِ بالتدريجِ، 

كما في ال�شكلِ )12-10(.
ال�شكلُ )12-10(

9

10

11

انقلِ الم�شغولةَ الخ�شبيةَ �إلى مكانٍ بعيدٍ 
عنِ التي��ارِ الهوائيِّ والغب��ارِ، واتركْها 
، مراعيًّ��ا الدقة في العملِ، كما  لتجفَّ

في ال�شكلِ )13-10(.

ا�ستعملْتَه��ا  الت��ي  الأدواتِ  ـ��فِ  نَظِّ
 ، �ص��ِ و�أعدْه��ا �إل��ى مكانِه��ا المُخ�صَّ
واتركِ المكانَ نظيفً��ا، واحر�صْ على 
تنظيفِ فر�شاةِ الدهانِ بعدَ الانتهاءِ منَ 
العملِ به��ا، بغ�سلهِا بم��ادّةٍ مذيبةٍ، ثُمّ 

ةٍ.  تجفيفِها بقطعةِ قما�شٍ جافَّ

ابونِ  اغ���سلْ يديكَ جيِّدًا بالم��اءِ وال�صّ
بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ 

في الماءِ.

ال�شكلُ )13-10(
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�سابعًا: دهانُ الم�شغولاتِ المعدنيةِ
�إنَّ الهدفَ منْ دهانِ الم�شغولاتِ المعدنيةِ، هوَ و�ضعُ طبقةِ حمايةٍ، تعملُ علىمَنعِ  
�إعطاءِ  على  وكذلك  الجويةِ،  العواملِ  ت�أثيراتِ  عنْ  الناتجِ  ال�صد�أَ  نتيجةَ  المعدنِ  ت�آكلِ 

المعدنِ لونًا منا�سبًا. 

تمرينٌ عمليٌّ

ترغبُها،  التي  بالمقا�ساتِ والألوانِ  المعاك�سِ،  �أو  اللاتيه،  ادهنْ م�شغولةً منَ خ�شبِ  	•
كما تعلَّمْتَ في التمرينِ ال�سابق، وب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.

معلومةٌ

ورقُ الحفِّ الذي يُ�ستعملُ في تنعيمِ الم�شغولاتِ الخ�شبيةِ، والمعدنيةِ، لهُ عدّةُ  	•
�أ�سماءٍ، هيَ: ورقُ ال�سنفرةِ، �أو ورقُ التنعيمِ، �أو ورقُ البرداخِ، �أو ورقُ الزجاجِ، 

ويكونُ بقيا�ساتٍ مختلفةٍ.
اذا كانَ ف��ي الخ�ش��بِ عُق��دٌ، يج��بُ  	•
حرقُ مَنطقةِ العُقدِ؛ لا�ستخراجِ ال�صمغِ 
الموجودِ ف��ي العقدِ، وَلتثبي��تِ العقدةِ 
ف��ي مكانِها وعدمِ خروجِه��ا، وتُحرَقُ 
، كما في  بو�ساطةِ م�صدرِ له��بٍ خا�صٍّ

ال�شكلِ )14-10(.
تُنقعُ فر�شاةُ الدهانِ بعدَ ا�ستخدامِ المادةِ الزيتيةِ في مادّةٍ مذيبةٍ؛ كالكازِ، وتُنقعُ  	•

الفر�شاةُ بعدَ ا�ستخدامِ الأمل�شنِ في الماءِ.

ال�شكلُ )10-14(: حرقُ مَنطقةِ العُقدِ في الخ�شبِ.
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طرائقُ �إزالةِ الزيوتِ �أو ال�شحومِ عنِ الحديدِالن�شاطُ )3-10(

ابحث في م�صادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديكَ عن طرائقِ �إزالةِ ال�شحومِ �أو الزيوتِ التي 
يُدهنُ بها الحديدُ بعدَ �صناعتهِ، وكذلكَ عنْ ت�أثيرِها على دهانِ الحديدِ �إذا لم تُزل، 

لْتَ �إليه �أمامَ زملائكَ ب�إ�شرافِ مُعلّمِكَ. واعر�ضْ ما تو�صّ

دهانُ قطعةٍ منْ �صاجِ الحديدِ.التمرينُ )2-10(

النتاجُ التعلُّميُّ
•	 .  يَدهنُ قطعةً منْ �صاجِ الحديدِ بدهانِ الأ�سا�سِ، ثمَّ بدهانٍ زيتيٍّ

المعلوماتُ النظريةُ
ال���صاجُ هوَ ال�صفائحُ التي يُمكنُ ت�شكيلُها مِنْ بع���ضِ المعادنِ �أثناءَ �صناعتِهِ، و�أكثرُها 
انت�ش��ارًا ه��وَ ���صاجُ الحديدِ، ال��ذي يدخلُ ف��ي العديدِ م��نَ ال�صناعاتِ، مث��لَ: هياكلِ 
ال�سيّاراتِ، وبع�ضُ التجهيزاتِ المنزليةِ، مثلَ: الثلاجةِ، والغ�سّالةِ، و�أفرانِ الغازِ، وغيرِها 

منَ التجهيزاتِ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

وبال�سماكةِ  تقريبًا،  )40�سم×40�سم(   قيا�سَ  الحديدِ  �صـاجِ  منْ  جديـدةٌ  قطعـةٌ 
، وفرا�شي دهانٍ، وملاب�سُ  ، ونفطٌ، وورقُ حفٍّ المتوافرةِ، ودهانُ �أ�سا�سٍ، ودهانٌ زيتيٌّ

عملٍ، وقفّازانِ مُنا�سبانِ لأعمالِ ال�صاجِ، وقطعةُ قما�شٍ جافةٌ، وماءٌ، و�صابونٌ.

معلومةٌ

تُدهنُ خاماتُ الت�صنيعِ الحديديةُ بعدَ ت�صنيعِها بالزيوتِ �أو ال�شحومِ؛ لكي لا ت�صد�أَ 
عندَ تخزينهِا، ويجبُ �إزالةُ هذهِ الزيوتِ �أوال�شحومِ قبلَ دهانِها.
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خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ

1

2

3

راعِ متطلّبـــ��اتِ ال�صحّــةِ وال�سـلامـةِ 
العامّـةِ من حيثُ ارتداءُ ملاب�سِ العملِ، 
، وكمّامةٌ  والقفّ��ازانِ، وغطاءٌ للر�أ�س��ِ
للوج��هِ �أثن��اءَ عمليةِ الده��انِ، كما في 

ال�شكلِ )15-10(.

زم��ةَ  اللّا والأدواتِ  الم��وادَّ  ��زِ  جهِّ
قب��لَ البدءِ  بالعم��لِ، كما في ال�شكلِ 

.)16-10(

 ، مْ �سطحَ قطعةِ ال�صاجِ بورقِ الحفِّ نَعِّ
ةٍ؛  وام�سحِ ال�سطحَ بقطع��ةِ قما�شٍ جافَّ
، كما في  لإزال��ةِ بقاي��ا عمليةِ الح��فِّ

ال�شكلِ )17-10(.

ال�شكلُ )15-10(

ال�شكلُ )16-10(

ال�شكلُ )17-10(
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4

5

6

7

زِْ ده��انَ الأ�سـا�سِ، وخفّفْهُ بالمادّةِ  جهِّ
المُذيب��ةِ مثلَ النف��طِ، �أو التن��رِ، بن�سبةٍ 
تتراوحُ بينَ )20-25%(، واخلطْهما 
جيّدًا بو�ساطةِ قطعةٍ م�ستطيلةٍ خ�شبيةٍ �أو 
معدنيةٍ، كما في ال�شكلِ )18-10(.

اده��نْ �سط��حَ قطع��ةِ ���صاجِ الحديدِ 
بدهانِ الأ�سا�سِ، بو�ساطةِ الفر�شاةِ، ثمَّ 
اتركْها؛ لتجفَّ تمامًا، كما في ال�شكلِ 

.)19-10(

رِ الده��انَ الزيتيَّ ب�إ�ضاف��ةِ المادّةِ  حَ�ضّ
المُذيب��ةِ مث��لَ النف��طِ �أو التن��رِ، بن�سبةٍ 
تتراوحُ بينَ )20-25%(، واخلطْهما 
جيّدًا بو�ساطةِ قطع��ةٍ م�ستطيلةٍ خ�شبيةٍ 

�أو معدنيةٍ.

اده��نْ �سط��حَ قطع��ةِ ���صاجِ الحدي��دِ 
، بو�ساطةِ الفر�شاةِ، ثُمَّ  بالدهانِ الزيت��يِّ
اتركْها زمنًا كافيًا لتج��فَّ تمامًا، كما 

في ال�شكلِ )20-10(.

ال�شكلُ )18-10(

ال�شكلُ )19-10(

ال�شكلُ )20-10(
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ا�ستعملْتَه��ا، 8 الت��ي  الأدواتِ  ـ��فِ  نَظِّ
 ، �ص��ِ و�أعدْه��ا �إل��ى مكانِه��ا المخُ�صَّ
واترك مكانَ العم��لِ نظيفًا، واحر�صْ 
على تنظيفِ فر�شاةِ الدهانِ بعدَ الانتهاءِ 
م��نَ العملِ بها، بغ�سلهِ��ا بمادّةٍ مذيبةٍ، 

ةٍ.  ثُمّ تجفيفِها بقطعةِ قما�شٍ جافَّ

ابونِ 9 اغ���سلْ يديكَ جيِّدًا بالم��اءِ وال�صّ
بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ 

في الماءِ.

تمرينٌ عمليٌّ

ادهنْ �سطحَ قطعةٍ منَ �صاجِ الحديدِ، بالقيا�سِ واللونِ الذي ترغبُهُ، كما تعلَّمْتَ في  	•
التمرينِ ال�سّابقِ، وب�إ�شرافِ معلّمِكَ.

يادةِ المبادرةُ والعملُ �ضمنَ فريقٍمهاراتُ الرِّ

بالتن�سيقِ مع �إدارةِ المدر���سةِ وب�إ�شرافِ معلِّمكَ، ومن خلالِ العملِ �ضمنَ فريقٍ 
اجم��عِ المقاع��دَ المدر�سيةَ التي تحتاجُ �إل��ى �إعادةِ دهانٍ، ثمَّ ادهنْه��ا ب�إتقانٍ مراعيًا 

متطلّبـاتِ ال�صحّــةِ وال�سـلامـةِ العامّـةِ.
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�أ�سئلةُ الدر�سِ

حِ المق�صودَ بكُلِّ ممّا ي�أتي: و�ضّ 	- 	1
-	الدهانُ �أ	

ب	-	المذيباتُ

عدّدْ ثلاثًا مِنْ فوائدِ الدهانِ. 	- 	2

حدّدْ نوعَ المذيبِ المنا�سبِ لكلِّ نوعٍ مِنْ �أنواعِ الدهانِ الآتيةِ:  	- 	3
-	ورني�ش �أ	

ب	-	كماليكا
-	دهاناتٌ مائيةٌ ج	ـ

اذكرْ ثلاثةً منَ الأمورِ الواجبِ مراعاتُها عندَ تجهيزِ م�شغولةٍ خ�شبيةٍ للدهانِ. 	- 	4

اذكرْ هدفينِ منْ �أهدافِ دهانِ الم�شغولاتِ المعدنيةِ. 	- 	5

علّل كلًّا ممّا ي�أتي: 	- 	6
-	حَرْقُ العُقدِ في الخ�شبِ قبلَ دهانِهِ. �أ	

ب	-	دِهانُ خاماتِ ت�صنيعِ الحديدِ بالزيوتِ، �أو ال�شحومِ، بعدَ �صناعتِها.
-	ا�ستعمالُ ورقِ الحفِّ قبلَ عمليةِ دهانِ م�شغولةٍ خ�شبيةٍ �أو معدنيةٍ. ج	ـ

اذكرْ نوعَ الدهانِ المنا�سبِ للأ�سطحِ الآتيةِ: 	- 	7
ب - �أ�سطحٌ �أ�سمنتيةٌ. 			  - �أ�سطحٌ خ�شبيةٌ. �أ	
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�ضعْ دائرةً حولَ رمزِ الاجابةِ ال�صحيحةِ فيما ي�أتي: 	- 	8

هُ بالمعجونِ: 	�أداةٌ ت�ستعملُ لفر�شِ المعجونِ على ال�سطحِ المرادِ طم�سُ )1(

ب-  الم�شحافُ. 			  . �أ   -  ورقُ الحفِّ

د  -  عجلةُ الدهانِ. 			  جـ-  فر�شاةُ الدهانِ.

لتخفيفِ  الدهانِ  معَ  بخلطِها  الدهانِ  عمليةِ  قبلَ  ت�ستعملُ  متنوعةٌ  �سوائلُ  	)2(
كثافتهِ، وزيادةِ درجةِ �سيولتِهِ، وت�سهيلِ ا�ستعمالِهِ �أثناءَ الدهانِ:

ب-  الدهاناتُ المائيةُ. 		 �أ   -  الدهاناتُ الزيتيةُ.

د  -  المعاجينُ. 			  جـ-  المذيباتُ.

	�أداةٌ ت�ستعملُ لفر�شِ الدهانِ بدحرجتها على ال�سطحِ المرادِ دهانُهُ: )3(

ب-  فر�شاةُ الدهانِ. 			  �أ   -  عجلةُ الدهانِ.

. د  -  ورقُ الحفِّ 			  جـ-  الم�شحافُ.

خليطٌ من موادَّ كيميائيةٍ تُطلى بها الأ�سطحُ بحيثُ تكوّنُ عليها طبقةً تلت�صقُ  	)4(
بها، وتقيها منَ الم�ؤثّراتِ الجويّةِ الخارجيّةِ، وتُعطيها لونًا مطلوبًا:

ب-  عجلةُ الدهانِ. 				   �أ   -  المذيبُ.

د  -  الدهانُ. 			  جـ-  المعجونةُ.
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اتِيُّ قْويمُ الذَّ التَّ

�ضعْ �إ�شارةَ )√( في المكانِ المنا�سبِ فيما ي�أتي منَ الجدولِ.
يُمكنُني بعدَ درا�ستي لهذهِ الوَحدةِ �أنْ:

رُ الأداءِالرقمُ مُ�ؤ�شِّ
ٍ ب�شكل

اممتازٍ جيدٍّجيدٍّ جدًّ

حَ مفهومَ الدهانِ.1 �أُو�ضِّ

دَد بع�ضَ �أنواعِ الدهانِ الم�ستعملِ في دهانِ الأخ�شابِ.2 �أُعِّ

�أَذكرَ خطواتِ تح�ضيرِ الم�شغولةِ الخ�شبيةِ للدهانِ.3

�أدهنَ بع�ضَ الم�شغولاتِ الخ�شبيةِ.4

ددَ بع�ضَ �أنواعِ الدهانِ الم�ستعملِ في دهانِ المعادنِ.5 �أُعِّ

�أقارنَ بينَ بع�ضِ �أنواعِ المذيباتِ للدهانِ.6

�أدهنَ بع�ضَ الم�شغولاتِ المعدنيةِ.7

8
رَ �أهمّي��ةَ ده��انِ الم�شغ��ولاتِ الخ�شبي��ةِ والمعدنيةِ في  �أُق��دِّ

. المحافظةِ عليها، و�إعَطائها منظرًا جميلًا

�أُراعيَ متطلّباتِ ال�صحّةِ وال�لاسمةِ العامّةِ  �أثناءَ عمليةِ الدهانِ.9



العنايةُ بالملاب�سِ
الوَحدةُ الحاديةَ ع�شرةَ

ما الطرائقُ التي ت�ستطيعُ فيها �إزالةَ البقعِ عنِ الملاب�سِ؟ 	
كيفَ تحافظُ على الملاب�سِ لفترةٍ طويلةٍ؟ 	



مُتنوّعةٍ،  منْ خيوطٍ  من�سوجةٍ  �أقم�شةٍ  مِنْ  وتُ�صنعُ  في حياتِنا،  كبيرةٌ  �أهميّةٌ  للملاب�سِ 
ي �إلى تنوّعِ طرائقِ العنايةِ بها، والمحافظةِ عليها،  ؛ ممّا يُ�ؤدِّ منها الطبيعيُّ ومنها ال�صناعيُّ
و�إدامَتِها ب�أف�ضلِ مظهرٍ، منْ حيثُ اللونُ وال�شكلُ، واتّباعُ �أف�ضلِ طرائقِ العنايةِ بها، بعدَ 
قعِ المكتوبةِ عليها، واتّباعِ الإر�شاداتِ  معرفةِ خ�صائ�صِ كلِّ قطعةِ ملاب�سٍ من دلالاتِ الرُّ
الرقاعِ  الوحدةِ دلالاتِ ورموزَ  في هذهِ  فُ  و�ستتعرَّ بها.  للعنايةِ  الرّقاعِ  المكتوبةِ على 

نِ البقعِ عليها، وكيفيةَ �إزالتِها. المكتوبةَ على الملاب�سِ، وتحديدَ �سببِ تكوُّ
يتُوقَّعُ منكَ بعدَ درا�سةِ هذهِ الوحدةِ �أنْ: 	

فَ دلالاتِ الرقاعِ المثبتةِ على الألب�سةِ الجاهزةِ. تتعرَّ 	
رَ دلالاتِ الرقاعِ المثبتةِ على الملاب�سِ. تُف�سِّ 	

تُدركَ �أهميّةَ اتّباعِ التعليماتِ المكتوبةِ على الرقاعِ عندَ العنايةِ بالملاب�سِ. 	
تُطبِّقَ التعليماتِ المكتوبةَ على الرقاعِ عندَ العنايةِ بالملاب�سِ. 	

فَ م�صادرَ البقعِ التي تتكوّنُ على الملاب�سِ والمن�سوجاتِ. تتعرَّ 	
      تذكرَ الموادَّ الم�ستعملةَ في �إزالةِ البقعِ.

فَ طرائقَ �إزالةِ البقعِ العُ�ضويّةِ، وغيرِ الع�ضويةِ عنِ الملاب�سِ بال�شكلِ ال�صحيحِ. تتعرَّ 	
تُزيلَ بع�ضَ �أنواعِ البقعِ عنِ المن�سوجاتِ بطرائقَ �صحيحةٍ. 	

تُقدّرَ �أهميّةَ الملاب�سِ في حياتِنا. 	
تُراعِي مُتطلباتِ ال�صحّةِ وال�سلامةِ العامّةِ �أثناءَ �إزالةِ البقعِ عنِ الملاب�سِ.  	
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دلالاتُ الرقاعِ المثبتةِ داخلَ الملاب�سِ

حُ فيها بع�ضُ البياناتِ  تُعدُّ الرقاعُ المثبتةُ داخلَ الملاب�سِ الجاهزةِ بطاقاتِ بيانٍ، يُو�ضَّ
ةِ بنوعِ القما�شِ، وطرائقِ العنايةِ بها، انظرِ ال�شكلَ )1-11(. الخا�صّ

الدر�سُ الأوّلُ

: البطاقاتُ المل�صقةُ بقطعةِ الملاب�سِ �أولًا
تُرفقُ معَ بع�ضِ قطعِ الملاب�سِ بطاقةٌ تُثبَّتُ على القطعةِ منَ الداخلِ؛ وذلكَ لت�سهيلِ 
قراءةِ البياناتِ المتعلّقةِ بالعنايةِ بها، وقدْ تُ�صنَعُ هذهِ البطاقاتُ منَ القما�شِ، �أو البلا�ستيكِ، 
نِعتْ منه القطعةُ، وكذلك  ةُ بنوعِ الخامِ الذي �صُ �أو الجلدِ، ويُكتبُ عليها البياناتُ الخا�صّ

ار�شاداتُ العنايةِ بها.

ال�شكلُ )11-1(: دلالةُ الرقاعِ.

تناق�شْ مع زملائِكَ، عن �أهمِّ البياناتِ الممكنِ و�ضعُها على البطاقةِ المثبّتةِ على قطعِ 
كَ. لْتَ �إليه على معلّمِكَ، ثمَّ احفظْه في ملفِّ الملاب�سِ المختلفةِ، واعر�ضْ ما تو�صّ

ق�ضيةٌ للمناق�شةِ
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ثانياً: قراءةُ الرقاعِ المثبتةِ داخلَ الملاب�سِ
عُ على قطعِ الملاب�سِ الجاهزةِ رموزًا و�إ�شاراتٍ  تحوي البطاقاتُ التعريفيةُ التي تُو�ضَ
عدّةً للعنايةِ بها، ويُبيّنُ الجدولُ )11-1( الإر�شاداتِ ودَلالاتِ الرموزِ وطرائقَ تق�سيمِها.

الجدولُ )11-1(: �إر�شاداتُ ودلالاتُ الرموزِ الموجودةِ على الملاب�سِ الجاهزةِ.

الرمزُ�إر�شاداتُ ودلالاتُالرقمُ

�إ�شاراتُ الغ�سيلِ: ويُرمزُ لها بحو�ضٍ في داخلهِ ماءٌ.1
الةِ. لُ باليدِ دونَ ا�ستعمالِ الغ�سَّ • تُغ�سَ

• تُغ�سلُ باليدِ، �أو بالغ�سّالةِ على درجةِ حرارةِ 40�سْ.

الةِ على درجةِ حرارةِ 100�سْ. • تُغ�سلُ باليدِ، �أو بالغ�سَّ

• تنظيفٌ جافٌّ فقطْ �أي في الم�صبَغةِ.

: يُرمزُ لها بدائرةٍ وبداخلِها حرفٌ 2 �إر�شاداتُ التنظيفِ الجافِّ
باللغةِ الإنجليزيةِ.

. • لا ي�سمحُ بالتنظيفِ الجافِّ

فةِ. ، وي�سمحُ بجميعِ المحاليلِ المُنظِّ • تنظيفٌ جافٌّ

. • يُمنعُ ا�ستعمالُ التنظيفِ المنزليِّ

• تنظيفٌ جافٌ با�ستعمالِ الكحولِ الطبِّي �أو الكازِ.
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داخلِهِ 3 في  توجدُ  بمربّعٍ،  لها  ويرمزُ  التجفيفِ:  �إر�شاداتُ 
الإ�شارةُ المنا�سبةُ.

• يُ�سمحُ بالع�صرِ والتجفيفِ اليدويِّ �أو بالغ�سّالةِ.

• تُن�شرُ على �سطحٍ م�ستوٍ، فوقَ فوطةٍ، معَ عدمِ ع�صرِها.

قةِ ملاب�سِ. • لا تُن�شرُ مبا�شرةً على حبلِ الغ�سيلِ، وتُعلّقُ على عَّال

رُ، بلْ تُن�شرُ وهيَ مُبلَّلةٌ. • لا تُع�صَ

لها 4 ويُرمزُ  بالغ�سيلِ:  ةِ  الخا�صّ المُبيّ�ضاتِ  ا�ستعمالِ  �إ�شاراتُ 
بمثلَّثٍ، توجدُ في داخلِهِ الإ�شارةُ المنا�سبةُ.

• يُمنعُ ا�ستعمالُ الكلورِ.

• يُ�سمحُ با�ستعمالِ الكلورِ والمبي�ضاتِ الأُخرى.

: ويُرمزُ لها ب�شكلِ مكواةٍ ويوجدُ فيها نقطةٌ �أو 5 �إ�شاراتُ الكيِّ
نقطتانِ �أو ثلاثُ نقاطٍ، �أو تكونُ خاليةً منَ النقاطِ.

مثلَ  �سْ،   )120( مُنخف�ضةٍ  حرارةٍ  بدرجةِ  القطعةِ  كيُّ   •
النايلونِ والأ�ستيتِ.

طةٍ )150( �سْ، مثلَ ال�صوفِ  • كيُّ القطعةِ بدرجةِ حرارةٍ متو�سِّ
والبول�سترِ.

• كيُّ القطعةِ بدرجةِ حرارةٍ مرتفعةٍ )210( �سْ، مثلَ القطنِ 
والكتانِ.

• الكيُّ ممنوعٌ.
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ثالثاً: الغ�سيلُ والكيُّ والتنظيفُ الجافُّ وا�ستعمالُ المُبيّ�ضاتِ والتجفيفُ ح�سبَ نوعِ القما�شِ
منها،  المُ�صنَّعةِ  القما�شِ  �أن�سجةِ  نوعِ  باختلافِ  بالملاب�سِ  العنايةِ  طرائقُ  تختلفُ 

والجدولُ )11-2( يُبيِّنُ نوعَ القما�شِ والطريقةِ المنا�سبةِ للعنايةِ بها.

الجدولُ )11-2(: طرائقُ العنايةِ بالملاب�سِ ح�سبَ نوعِ القما�شِ.
نـوعُ القما�شِ

طريقةُ العنايةِ
وفُالكتاّنُالقطنُ الأقم�شةُ النايلونالبولي�سترالحريرُال�صُّ

المَطبوعةُ

الغ�سيلُ

ملاب�سُ
 بي�ضاءُ

ملاب�سُ
 بي�ضاءُ

  

ناتِ ناتِللمُلوَّ غ�سيلٌ للمُلوَّ
باليدِ 
فقط.

غ�سيلٌ 
باليدِ 
فقط.

الألوانُ
ال�سوداءُ

الألوانُ
ال�سوداءُ

تنظيفٌ 
جافٌّ

تنظيفٌ 
جافٌّ

ممكنٌ يدويًّا، وممكنٌ بالغ�سّالةِ معَ 
تقيُّدٍ بدرجةِ الحرارةِ.

�إ�شاراتٌ ذاتُ علاقةٍ بمكانِ النَّ�شرِ: ويُرمزُ لها ب�شكلِ �شم�سٍ.6
• نَ�شرُ قطعِ الملاب�سِ تحتَ �أ�شعّةِ ال�شم�سِ.

. • نَ�شرُ قطعِ الملاب�سِ في الظلِّ
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نـوعُ القما�شِ
وفُالكتاّنُالقطنُطريقةُ العنايةِ الأقم�شةٌ النايلونُالبولي�سترُالحريرُال�صُّ

المَطبوعةٌ

الكلورُ

يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ 

الكلورِ

يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ 

الكلورِ

لا يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ 

الكلورِ

لا يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ 

الكلورِ

لا يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ 

الكلورِ

لا يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ 

الكلورِ

لا يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ 

الكلورِ

الكيُّ

�أولا للكيِّ

التنظيفُ 
الجافُّ

يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ 
المحاليلِ
فةِ المُنظِّ

يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ 
المحاليلِ
فةِ المُنظِّ

يمنعُ
ا�ستعمالُ 
التنظيفِ
المنزليِّ 

يمنعُ
ا�ستعمالُ 
التنظيفِ
المنزليِّ 

يمنعُ
ا�ستعمالُ 
التنظيفِ
المنزليِّ 

يمنعُ
ا�ستعمالُ 
التنظيفِ
المنزليِّ 

يمنعُ
ا�ستعمالُ 
التنظيفِ
المنزليِّ 

التجفيفُ

يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ
فِ المُجفِّ

يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ
فِ المُجفِّ

لا يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ
فِ المُجفِّ

لا يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ
فِ المُجفِّ

يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ
فِ المُجفِّ

لا يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ
فِ المُجفِّ

لا يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ
فِ المُجفِّ
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دلالاتُ الرموزِالن�شاطُ )1-11(

، اكتبْ دلالةَ ما ت�شيرُ �إليهِ الإ�شارةُ )×( على الرموزِ الآتية: بالتعاونِ معَ �أفرادِ مجموعتِكَ في ال�صفِّ

..............................................                          ..............................................

..............................................                          ..............................................

ناق�شْ ذلكَ معَ �أفرادِ مجموعتِكَ، واعر�ضْ ما تو�صلْتُم �إليهِ �أمامَ الزملاءِ، وب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.

جمعُ رقاعٍ مُثبتّةٍ على الملاب�سِالن�شاطُ )2-11(

نْ في الرموزِ المكتوبةِ  اجمعْ رقاعًا مثبتةً على ملاب�سَ قديمةٍ غيرِ مُ�ستعمَلَةٍ، وتمعَّ
ه �أمامَ زملائكَ، وب�إ�شرافِ مُعلّمِكَ.  عليها، ثُمَّ اكتبْ دلالةَ كلِّ رمزٍ منها، واعر�ضْ

معلومةٌ

في  نُ  تُخزَّ للا�شتعالِ،  القابلةِ  المتطايرةِ  النفطيةِ  المُ�شتقّاتِ  منَ  هوَ  التربنتينِ  زيْتُ  	•
ةٍ بعيدةٍ عنْ م�صادرِ الحرارةِ. �أماكنَ خا�صّ

لا يُ�ستعملُ زيتُ التربنتينِ معَ الحريرِ لأَنَّهُ يتلفُهُ. 	•
�إنَّ الطريقةَ المعتادةَ في �إذابةِ و�إزالةِ الدهانِ والدهونِ عنِ الملاب�سِ با�ستعمالِ البنزينِ  	•

هيَ منْ �أف�ضلِ الطرائقِ، معَ الحذرِ ال�شديدِ،؛لأنَّ البنزينَ مادّةٌ �سريعةُ لاا�شتعالِ.

�إر�سالُ الملاب�سِ �إلى �أخ�صائيِّ التنظيفِ الجافِّ في حالِ ا�ستع�صتْ �إزالةُ البقعِ. 	•
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�أ�سئلةُ الدر�سِ

A  داخلَ الرقاعِ في بع�ضِ الملاب�سِ؟

P

F

A

P

F

ماذا تعني الرموزُ  	-1

ما الهدفُ منْ تثبيتِ الرقاعِ على قطعِ الملاب�سِ؟ 	-2

ا	ر�سم الإ�شاراتِ الدالَّةَ على كلٍّ ممّا ي�أتي: -3
غ�سلُ قطعةِ الملاب�سِ يدويًّا �أو �آليًّا بدرجةِ حرارةِ )60( �سْ. �أ   -	

ا	لكيُّ بمكواةٍ مُنخف�ضةِ الحرارةِ. ب-
جـ- عدمُ ا�ستعمالِ المُبيِّ�ضاتِ نهائيًّا.
رٍ. ن�شرُ قطعةِ الملاب�سِ دونَ عَ�صْ د  -	

. هـ - التنظيفُ الجافُّ با�ستعمالِ الكحولِ الطبّيِّ

ما نوعُ القما�شِ الذي تدلُّ عليهِ هذهِ الرقعةُ؟ وكيفَ نعتني بهذهِ القطعةِ؟ 	-4



85

�إزالةُ البقعِ عنِ الملاب�سِ

البقعِ  منَ  مختلفةٍ  �أنواعٍ  نِ  لِتكَوِّ �ضُ  تتعرَّ قدْ  للملاب�سِ،  رِ  المُتكَرِّ لاا�ستعمالِ  ب�سببِ 
نا في �أثناءَ الغ�سيلِ،  عليها؛ لذلكَ ف�إنَّ �إزالةَ البقعِ عنِ الملاب�سِ مِنَ المهامِّ ال�صعبةِ التي تعتر�ضُ
ها، ونف�شلُ في  نُنا منَ �إزالتِها، فَنَنْجَحُ في بع�ضِ فنبحثُ عنِ الطرائقِ والو�سائلِ التي تُمكِّ
ولعلَّ  با�ستمرارٍ،  اتباعُها  يجبُ  التي  والناجحةَ  ال�سليمةَ  الطريقةَ  نعلمَ  �أنْ  دونَ  �أخرى، 
لُ معرفةُ  لِ هذهِ البقعِ كثيرةٌ، ومختلفةٌ، ح�سبَ المادّةِ المُ�سبِّبةِ لها، وتُ�سهِّ �أ�سبابَ تَ�شكُّ

طبيعتِها في �إيجادِ الطرائقِ والو�سائلِ الكفيلةِ ب�إزالتِها.

الدر�سُ الثاني

: �أنواعُ البقعِ �أولًا

بقعةُ الملاب�سِ هيَ تلكَ المادةُ التي تلت�صقُ على جزءٍ منْ �سطحِ المن�سوجةِ، وتُحدِثُ 
هًا، نحوَ تَغيُّرِ اللونِ وغيرهِ، وتكونُ البقعُ �إمّا �سطحيّةً )ظاهريّةً( ت�سهلُ �إزالتُها،  فيها تَ�شوُّ

�أو غيرَ �سطحيةٍ تحتاجُ عنايةً �أكثرَ.

وتتنوعُ م�صادرُ البقعِ على الملاب�سِ، ومنْها:

مُ ح�سبَ م�صدرِها �إلى: بقعٌ ع�ضويةٌّ، وتُق�سَ 	-1

، وغيرِها. هنِ النباتيِّ بقعٌ نباتيةٌ: مثلَ بقعِ الفاكهةِ، والقهوةِ، وال�شاي، والدُّ �أ   -	

، وغيرِها. هنِ الحيوانيِّ بقعٌ حيوانيةٌ: مثلَ بقعِ الدمِ، والدُّ ب-	

بقعٌ غيرُ ع�ضويةٍ: مثلَ ال�صدَ�أَ، والحبرِ، وغيرِها. 	-2
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ثانياً: قواعدُ عامّةٌ لإزالةِ البقعِ

يجبُ اتباعُ مجموعةٍ منَ القواعدِ لإزالةِ البقعِ، حتى لا تتركَ �أثرًا في القما�شِ، ومنها:
تحديدُ نوعِ البقعةِ قبلَ �إزالتِها. 	-1

�إزالةُ البقعةِ فورَ حدوثِها وقبلَ غ�سلِها. 	-2
لُ على الملاب�سِ،  التي تت�شكَّ التر�سّباتِ  دٍ؛ لتجنُّبِ  ا�ستعمالُ ماءٍ مغليٍّ ومُبرَّ لُ  يُف�ضَّ 	-3

رِ. لأنَّ فاعليةَ الموادِّ المزيلةِ تكونُ �أف�ضلَ معَ الماءِ اليَ�سَ
�أجزاءِ  على  تجريبِها  مراعاةِ  معَ  الأقوى  ثمَّ   ، �أوّلًا الت�أثيرِ  �ضعيفةِ  الموادِّ  ا	�ستعمالُ  -4

القما�شِ الداخليةِ �أيْ الحوا�شي.
الحريرِ  عنِ  البقعِ  لإزالةِ   ، والخلِّ  ، الطبّيِّ والكحولِ  الأ�سيتونِ،  ا�ستعمالِ  عدمُ  	-5

؛ لأنَّها تُتلِفُهُ وتُذيبُهُ. ال�صناعيِّ
يكونُ اتجاهُ �إزالةِ البقعِ مِنَ الخارجِ �إلى الداخلِ؛ للحدِّ مِنَ انت�شارِها. 	-6

لُ �إر�سالُ الملاب�سِ الرقيقةِ وغاليةِ الثمنِ �إلى �أخ�صائيِّ التنظيفِ �أيْ الم�صابغ. يُف�ضَّ 	-7
عدمُ كيِّ الملاب�سِ �إلا بعدَ �إزالةِ البُقعِ، لأنَّ الكيَّ غالبًا ما يعملُ على تثبيتِها با�ستثناءِ  	-8

بقعِ ال�شمعِ واللبانِ )العلكةِ(.
مراعاةُ نوعِ الن�سيجِ، فالموادُّ الم�ستعملةُ في �إزالةِ البقعِ عنِ القطنِ قدْ لا تُ�ستعملُ معَ  	-9

الحريرِ �أو ال�صوفِ.
القديمةِ  بالبقعِ  مقارنةً  �إزالتُها  تَ�سهلُ  الحديثةُ  فالبقعُ  البقعِ،  مراعاةُ زمنِ حدوثِ  	-10

التي قدْ تحتاجُ �إلى ا�ستعمالِ موادَّ كيماويةٍ قويةِ الت�أثيرِ.
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ثالثاً: الموادُّ الم�ستعملةُ في �إزالةِ البقعِ

مثلَ  الطبيعيةُ،  منها  �صناعتِها،  في  الم�ستعملةِ  المادّةِ  حيثُ  منْ  الملاب�سُ  تختلفُ 
وتبعًا  وغيرِها،  النايلونِ،  مثلُ  ال�صناعيةُ،  الأقم�شةُ  ومنْها  والحريرِ،  وال�صوفِ،  القطنِ، 
لذلكَ تختلفُ طرائقُ �إزالةِ البقعِ عنها، وطبيعةُ الموادِّ الم�ستعملةِ في �إزالتِها، والجدولُ 

)11-3( يُبيِّنُ البقعَ والموادَّ الم�ستعملةَ في �إزالتِها.

الجدولُ )11-3(: �أنواعُ البقعِ والموادُّ الم�ستعملةُ في �إزالتِها.

الموادُّ الم�ستعملةُ في �إزالتِهانوعُ الن�سيجِحالةُ البقعةِنوعُ البقعةِ

الزيوتُ
والدّهونُ

• حديثةٌ 
وقديمةٌ

• القطنُ والكِتَّانُ.

• الحريرُ.
وفُ. • ال�صّ

م�سحوقِ  معَ  �ساخنٍ  بماءٍ  لُ  تُغ�سَ 	•
التنظيفِ، �أو يُر�شُّ عليها البودرةُ، �أو 

البنزينُ.
جل�سرينُ وبودرةٌ. 	•

مزيجٌ مت�ساوٍ منَ التربنتينِ والأ�سبيرتو  	•
الأبي�ضِ.

• حديثةٌالدمُ

• قديمةٌ

•حديثةٌوقديمةٌ

• القطنُ والكِتَّانُ.

• �أن�سجةٌ غيرُ قابلةٍ للغ�سلِ.

ماءٌ ب��اردٌ؛ لأنَّ الم��اءَ ال�ساخنَ يُثبِّتُ  	•
البق��عَ، ومل��حُ طع��امٍ، وم�سح��وقُ 

تنظيفٍ.
ماءٌ بارد وملحٌ ثمَّ الغليُ �أو با�ستعمالِ  	•

محلولِ �إزالةِ الألوانِ.
• عجينةٌ منَ الن�شا.

ال�شايُ 
والقهوةُ

• حديثةٌ

• قديمةٌ

• القطنُ والكِتَّانُ.

• الأقم�شةُ جميعُها.

ال�ساخ��نِ وم�سحوقِ  بالم��اءِ  تغ�سلُ  	•
التنظيفِ.

ا	لجل�سرينُ. •
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�أنواعُ البقعِ وطرائقُ �إزالتِهاالن�شاطُ )3-11(

ابحث في م�صادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديكَ عن �أنواعِ بقعٍ �أخرى، لم ترِدْ في الدر�سِ، 
لتَ �إليهِ �أمامَ زملائكَ ب�إ�شرافِ  تَظهرُ على الملاب�سِ، وكيفيةِ �إزالتِها، واعر�ضْ ما تو�صّ

مُعلِّمِكَ.

الموادُّ الم�ستعملةُ في �إزالتِهانوعُ الن�سيجِحالةُ البقعةِنوعُ البقعةِ

• قديمةٌ ال�صد�أُ
وحديثةٌ

، �أو ع�صيرُ • القطنُ والكِتَّانُ ملحُ ليمونٍ، ثمَّ ماءٌ مغليٌّ 	•
. �أو حام�ضُ ال�سيتريكِ. ليمونٍ مغليٌّ

الحبرُ 
الجافُّ 

• قديمةٌ 
وحديثةٌ

جميعِها  الأن�سجةِ  �أنواعُ   •
با�ستثناءِ الحريرِ ال�صناعيِّ 

والنايلونِ.

الغ�سلُ،  ثمَّ   ، الطبّيُّ ا	لكحولُ  •
ال�صناعيِّ  للحريرِ  الأثيرُ  وي�ستعملُ 

والنايلونِ.

الحبرُ 
ال�سائلُ

للغ�س��لِ • حديثةٌ القابل��ةُ  ا	لمن�سوج��اتُ  •
جميعُها.

المن�سوجاتُ غيرُ القابلةِ للغ�سلِ. 	•

ثمَّ  طعامٍ،  وملحُ  ليمونٍ،  ع�صيرُ  	•
الغ�سلُ معَ م�سحوقِ التنظيفِ.

. تُر�سلُ للتنظيفِ الجافِّ 	•

البانُ �أو 
العلكةُ

• قديمةٌ 
وحديثةٌ

ثلجٌ لتجميدِ اللبانِ )العلكة( وك�شطهِ، • الأن�سجةُ جميعُها. 	•
�أو  الأ�سيتونُ  ثمَّ  �ساخنةٌ،  مكواةٌ  ثمَّ 

. الأثيرُ للحريرِ ال�صناعيِّ
عرَقُ 
الج�سمِ

• قديمةٌ 
وحديثةٌ

• الأن�سجةُ القابلةُ للغ�سلِ.

•الأن�سجةُ غيرُ القابلةِ 
للغ�سلِ.

�إذْ  بالماءِ  الأ�سبرينِ  منَ  حبّتينِ  �إذابةُ  	•
يعملُ الأ�سبرينُ على �إزالةِ �آثارِ العرقِ.

ماءٍ  من  و25مل   ، الخلِّ من  ملعقةُ  	•
�ساخنٍ.
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�إزالةُ بقعِ زيتِ الطهوِ النباتيِّ عنِ الملاب�سِالتمرينُ )1-11(

النتاجُ التعلُّميُّ
يزيلُ بقعَ زيتِ الطهوِ النباتيِّ عنِ الملاب�سِ.	•

المعلوماتُ النظريةُ
نتعرّ�ضُ �أحيانًا �أثناءَ الأكلِ، �أو العملِ في المطبخِ، �إلى ت�ساقطِ قطراتٍ من زيتِ الطهوِ 

نا، وبمعرفتِنا بطرائقِ �إزالةِ البقعِ ي�سهلُ علينا معالجتها. على ملاب�سِ
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

 ، طاول��ةٌ للعملِ، وقطعةُ قما�ش��ٍ قطنيةٍ )15�سم×15�سم( تقريبً��ا، وزيتُ طهوٍ نباتيٍّ
، و�سائلٌ للتنظيفِ،  ووعاءٌ عميقٌ، وبودرةُ �أطفالٍ، وملعقةٌ �صغيرةٌ، وقفّازاتٌ، وماءٌ مغليٌّ

وماءٌ و�صابونٌ.
خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ

العامّةِ 1 وال�سلامةِ  ال�صحّةِ  متطلَّباتِ  راعِ 
من حيثُ ارتداءُ القفازاتِ، ومكانٌ جيّدُ 
التهويةِ بعيدًا عن �أيِّ م�صدرِ لهبٍ، كما 

في ال�شكلِ )2-11(.

ال�شكلُ )2-11(
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3

4

5

جَهّزِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ البدءِ 
بالعملِ، كما في ال�شكلِ )3-11(.

�ضعْ نقطةً منْ زيتِ الطهوِ النباتيِّ على 
)15×15�سم(،  قطنيةٍ  قما�شٍ  قطعةِ 

كما في ال�شكلِ )4-11(.

�أزلْ �آثارَ الزيتِ عنْ قطعةِ القما�شِ ب�إ�ضافةِ 
قليلٍ منْ بودرةِ الأطفالِ فوقَ البقعةِ، و�ضعْ 
واتركْها  الزيتِ،  فوطةً لامت�صا�صِ  تحتَها 

�ساعةً، كما في ال�شكلِ )5-11(.

�ضعْ قليًال من �سائل التنظيفِ في وعاءٍ فيه 
ماءٌ �ساخنٌ، كما في ال�شكلِ )6-11(.

ال�شكلُ )3-11(

ال�شكلُ )4-11(

ال�شكلُ )5-11(

ال�شكلُ )6-11(
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�آثارُ  تزولَ  حتى  جيدًا  القطعةَ  اغ�سلِ 
الزيتِ، كما في ال�شكلِ )7-11(.

ثمَّ  فاترٍ،  بماءٍ  القما�شِ  قطعةَ  ا�شطفْ 
فْها، كما في ال�شكلِ )8-11(. جفِّ

النباتيِّ  الطهوِ  زيتِ  �أثرِ  زوالَ  لاحظْ 
ال�شكلِ  في  كما  القما�شِ،  قطعةِ  عن 

.)9-11(

ا�ستعملْتَه��ا،  الت��ي  الأدواتِ  ��فِ  نظِّ
�صِ، واتركِ  و�أعدْها �إلى مكانِها المخ�صَّ

المكانَ نظيفًا.

وال�صابونِ  بالماءِ  جيدًا  يديكَ  اغ�سلْ 
بعدَ لاانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ 

في الماءِ.

ال�شكلُ )7-11(

 ال�شكلُ )8-11)

ال�شكلُ )9-11(

 تمرينٌ عمليٌّ

�أزلْ بقع��ةَ زيتِ طهوٍ نباتيٍّ عنِ الملاب�سِ، كما تعلّمْتَ في التمرينِ ال�سّابقِ، في م�شغلِ  	•
التربيةِ المهنيةِ، وب�إ�شرافِ معلّمِكَ.
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�إزالةُ بقعِ حبرٍ �سائلٍ عنِ الملاب�سِالتمرينُ )2-11(

النتاجُ التعلُّميُّ
يزيلُ بقعَ حبرٍ �سائلٍ عنِ الملاب�سِ.	•

المعلوماتُ النظريةُ
يعدُّ الحبرُ منَ البقعِ المنت�شرةِ، وي�صعبُ �إزالتُها �أحيانًا، �إذْ �إن لاا�ستخدامَ الكثيرَ للأقلامِ 
يجعلُ الحبرَ يعلقُ في الملاب�سِ دونَ لاانتباهِ لذلكَ، وتتركُ �أثرًا غيرَ مرغوبٍ �إذا تُرِكتْ 

ولمْ تُزلْ، لذا يجبُ اتباعُ الطرائقِ ال�صحيحةِ في �إزالتِها.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

طاول��ةُ العم��لِ، قطعةُ قمـا�شٍ قطنيةٍ )20�س��م  *20�سم( تقريبًا، �سائ��لٌ للتنظيفِ، �أو 
�صابونٌ، حبرٌ �سائ��لٌ، ملحُ ليمونٍ، فوطةٌ قطنيةٌ �أو لفائفُ مطبخٍ، وملعقةٌ �صغيرةٌ، ووعاءٌ 

للغ�سيلِ، قفازاتٌ، غ�سّالةٌ، ماءٌ و�صابونٌ.
خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ

العامّةِ  1 ال�صحّةِ وال�سلامةِ  راعِ متطلّباتِ 
�أثناءَ العملِ، من حيثُ ارتداءُ القفازينِ، 
ال�شكلِ  في  كما  التهويةِ،  جيِّدُ  ومكانٌ 

.)10-11(

ال�شكلُ )10-11(
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4

5

جهّزِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ البدءِ 
بالعملِ، كما في ال�شكل )11-11(.

حبرٍ  نقطَ  القطنيةِ  القطعةِ  على  �ضعْ 
�سائلٍ، كما في ال�شكلِ )12-11(.

	

نظيفةً  قطعةً  �أو  المطبخِ  لفائفَ  �ضعْ 
)فوطةً( �أ�سفلَ القطعةِ القطنيةِ لامت�صا�صِ 
الحبرِ ال�سائلِ، ثمَّ �ضعْ ملحَ ليمونٍ فوقَ 
ال�شكلِ  البقعةِ واتركْها �ساعةً، كما في 

.)13-11(

���ضعْ �سائل التنظيف في وع��اء فيه ماء 
دافئٌ، كما في ال�شكل )14-11(.

ال�شكلُ )11-11(

ال�شكلُ )12-11)

ال�شكلُ )13-11(

ال�شكلُ )14-11(
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6

7

8

9

10

افركِ القطعةَ جيدًا بالماءِ الدافئ, كما 
في ال�شكلِ )15-11(.

	

ت�أك��دْ م��نْ زوالِ بقع��ةِ الحب��رِ، ثمَّ 
جفّفِ القطعةَ جيدًا، كما في ال�شكلِ 

.)16-11(

اغ�سلِ القطعةَ بالغ�سّالةِ، ثمّ �أخرجْها لتظهرَ 
نظيفةً، كما في ال�شكلِ )17-11(. 

�أعَدِ الأدواتِ التي ا�ستعملتَها �إلى مكانِها 
�ص، واتركِ المكانَ نظيفًا. المُخ�صَّ

وال�صابونِ  بالماءِ  جيّدًا  يديكَ  اغ�سلْ 
بعدَ لاانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ 

في الماءِ.

ال�شكلُ )15-11(

ال�شكلُ )16-11)

ال�شكلُ )17-11(
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 تمرينٌ عمليٌّ

�أزلْ بقعةَ حبرٍ �سائلٍٍ عنِ الملاب�سِ، كما تعلّمتَ في التمرينِ ال�سّابق، في م�شغلِ التربيةِ  	•
. المهنيةِ، وب�إ�شرافِ معلّمِكَََ

مواقفُ حياتيةٌّ في كيفية التعامل مع بقع الملاب�سالن�شاطُ )4-11(

موقفٍ حقيقيٍّ حدَثَ  عنْ  �أمامَ زملائكَ  �أفرادِ مجموعتِكَ  معَ  وبالتعاونِ  تحدّثْ 
�ضتْ فيهِ بع�ضُ قطعِ الملاب�سِ لبقعٍ مختلفةٍ، مبُيِّنًا  معَكَ �أوْ معَ �أحدِ �أفرادِ �أ�سرتِكَ، تعرَّ

نوعَ البقعةِ والإجراءَ الذي قُمْتَ بهِ.

كَ،  بِ �صفِّ لتُم �إليهِ �أم��امَ طّال ناق�شْ ذل��كَ معَ �أفرادِ مجموعتِ��كَ، واعر�ضْ ما تو�صّ
وب�إ�شرافِ معلّمِكَ.
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�أ�سئلةُ الدر�سِ

حْ مفهومَ بُقعة الملاب�سِ.  و�ضّ 	-1
عدّدْ م�صادرَ البقعِ التي تظهرُ على الملاب�سِ معَ �إعطاءِ مثالٍ على كلٍّ منها. 	-2

ما الموادُّ الم�ستعملةُ لإزالةِ البقعِ الآتيةِ عنِ الملاب�سِ: 	-3
. بُقَعُ القهوةِ القديمةُ، بُقَعُ عرقِ الج�سمِ، بُقَعُ الحبرِ الجافِّ

4- علّلْ ما ي�أتي:
عدمُ ا�ستعمالِ زيتِ التربنتينِ في �إزالةِ بقعِ الدهانِ عنِ الحريرِ. �أ   -	

عدمُ �إجراءِ عملية الكيِّ قبلَ �إزالةِ البقعِ عنِ الملاب�سِ. ب-	
ا	�ستعمالُ الماءِ الباردِ في �إزالةِ بقعِ الدمِ الحديثةِ عنِ الملاب�سِ. جـ-

ِـ )نعم( �إزاءَ محتوى العبارةِ ال�صحيحةِ، وبِـ )لا( �إزاءَ محتوى العبارةِ الخط�أَ  �أجبْ ب 	-5
في ما ي�أتي:

-	�إحدى خُطواتِ �إزالةِ قطعةِ اللبانِ عنِ الملاب�سِ هيَ تمريرُ قطعةِ ثلجٍ عليها   �أ   
.)      (

يكونُ اتجاهُ �إزالةِ البقعِ عنِ الملاب�سِ منَ الداخلِ �إلى الخارجِ )       (. ب-	
منَ الأمثلةِ على البقعِ غيرِ الع�ضويةِ ال�صد�أُ والحبرُ )       (. جـ-	

ا	ذكرْ خم�سًا منَ القواعدِ الواجبِ مراعاتُها عندَ �إزالةِ البقعِ عنِ الملاب�سِ. -6



97

اتِيُّ قْويمُ الذَّ التَّ

�ضع �إ�شارةَ )√( في المكانِ المنا�سبِ فيما ي�أتي.
يُمكنُني بعدَ درا�سةِ هذهِ الوحدةِ �أنْ:

رُ الأداءِالرقمُ مُ�ؤ�شِّ
ب�شكلٍ

اممتازٍ جيدٍّجيدٍّ جدًّ

على 1 المثبتةِ  الرقاعِ  قطعةِ  على  المكتوبةَ  البياناتِ  �أقر�أَ 
الملاب�سِ الجاهزةِ.

ةِ بالعنايةِ بالملاب�سِ.2 �أَعرِفَ معانيَ الرموزِ والإ�شاراتِ الخا�صّ
�أُحدّدَ درجةَ الحرارةِ المنا�سبةِ لكيِّ قِطعِ الملاب�سِ المختلفةِ.3
�أُقدّرَ �أهميّةَ العنايةِ بملاب�سي مِنَ الناحيةِ الجماليةِ ولااقت�صاديةِ.4

ا�ستعمالِ 5 عندَ  العامّةِ  وال�سلامةِ  ال�صحّةِ  متطلّباتِ  �أُراعيَ 
موادِّ التنظيفِ.

�أَذكرَ بع�ضَ م�صادرَ البقعِ.6
حَ القواعدَ المتبعةَ عندَ �إزالةِ البقعِ.7 �أُو�ضِّ
�أُحافظَ على ملاب�سي منَ البقعِ.8
�أ�ستعملَ بع�ضَ الموادِّ المُزيلةِ للبُقعِ ب�شكلٍ �سليمٍ.9

�أميّزَ بينَ �أنواعِ البقعِ.10
دَ نوعَ الن�سيجِ والموادَّ الم�ستعملةَ عندَ �إزالةِ البقعِ.11 �أُحدِّ
�أُحافظَ على مكانِ العملِ نظيفًا مرتبًا.12
�أُزيلَ بع�ضَ البقعِ عنِ الملاب�سِ بطريقةٍ �صحيحةٍ.13



�أَ�شغالُ ال�صوفِ
الوَحدةُ الثانيةُ ع�شرةَ

ما م�صادرُ الأ�صوافِ؟ 	
ما مجالاتُ ا�ستعمالِ الأ�صوافِ؟ 	



ا�ستعملَ الإن�سانُ مُنذُ القِدَمِ جِلودَ الموا�شي و�أَ�صوافَها، حيثُ ح�صلَ على ال�صوفِ 
الناعمِ منْ بع�ضِ �أَنواعِها، وابتكرَ الكثيرَ منْ عملياتِ غزلِ ال�صوفِ ون�سجِه. وزادَ الاهتمامُ 
رتْ  �صةٌ، ثُمَّ تطوَّ بعدَ ذلكَ بتربيةِ الأغنامِ، التي تُنتجُ ال�صوفَ، و�أ�صبحَ لها �أ�سواقٌ مُتخ�صّ
الم�شغولاتُ  وتُمثلُ  ت�صنيعِها،  عملياتِ  في  المحو�سبةِ  والآلاتِ  التكنولوجيا  بدخولِ 
فُ في هذهِ الوحدةِ  على  ا منْ تراثِنا الوطنيِّ الأردنيِّ الأ�صيلِ. و�ستتعرَّ وفيةُ جانبًا مهمًّ ال�صُّ

الأ�صوافِ وم�صادرِها، و�أنواعِها، والأدواتِ الم�ستعملةِ في حياكتِها، وا�ستعمالاتِها.

يتُوقَّعُ منْكَ بعدَ درا�سةِ هذهِ الوَحدةِ �أنْ: 	
هُ. فَ مفهومَ ال�صوفِ وم�صادرَهُ و�أنواعَهُ وخ�صائ�صَ تُعرِّ 	

تَذكُرَ بع�ضَ ا�ستعمالاتِ ال�صوفِ. 	
دَ بع�ضَ الأدواتِ والآلاتِ اليدويةِ الم�ستعملةِ في حياكةِ ال�صوفِ. تُعدِّ 	

تَحيكَ بع�ضَ الم�شغولاتِ ال�صوفيةِ يدويًّا.  	
�إبرازِ الجانبِ التراثيِّ في المملكةِ  �أَهمّيةَ حياكةِ الم�شغولاتِ ال�صوفيةِ في  تقّدرَ  	

الأردنيةِ الها�شميةِ.
تراعيَ متطلّباتِ ال�صحةِ وال�سلامةِ العامّةِ في �أثناءِ العملِ في الم�شغولاتِ ال�صوفيةِ. 	
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الم�شغولاتُ ال�صوفيةُ

ا ال�صوفيةَ منها منذُ القِدمِ، وتُعدُّ المن�سوجاتُ  ا�ستعملَ الإن�سانُ المن�سوجاتِ، وخ�صو�صً
منَ الحاجاتِ الأ�سا�سيةِ للإن�سانِ، وتتنوعُ م�صادرُها، فمنها الطبيعيةُ، وم�صدرُها الحيوانُ 
�أو النباتُ، ومنها ما يُ�صنعُ منْ موادَّ كيميائيةٍ، وت�ستعملُ المن�سوجاتُ في �صناعةِ الملاب�سِ، 

وال�سجادِ، وغيرِها، و�أوّلُ ما ا�ستعملَهُ الإن�سانُ في من�سوجاتِهِ ال�صوفُ.

: تعريفُ ال�صوفِ �أولًا

ثانياً: م�صادرُ ال�صوفِ

الدر�سُ الأوّلُ

هوَ الغطاءُ الطبيعيُّ لأج�سامِ الأغنامِ وحيواناتٍ 
نُ منْ �أليافٍ تنم��و على جلودِها،  �أُخ��رى، ويتكوَّ
وتحمي �أج�سامَها منَ العواملِ الخارجيةِ، وتحافظُ 

على درجةِ حرارتِها، انظرِ ال�شكلَ )1-12(.

هِ عنْ جلودِ بع�ضِ الحيواناتِ مثلَ ال��ضأْنِ، وحيوانِ اللاما، وماعزِ  ي�ؤخذُ ال�صوفُ بجزِّ
الأنَجورا، وغيرِها، انظرِ ال�شكلَ )2-12(.

ال�شكلُ )12-1(: ال�صوفُ.

معلومةٌ

لُ �إلى خيوطٍ و�أقم�شةٍ، ويمكنُ ر�ؤيةُ  عَيْراتُ الرفيعةُ التي تُ�شكَّ الأليافُ هيَ تلكَ ال�شُّ
الاتجاهِ  في  هِ  ن�سيجٍ، وفكِّ قطعةِ  منْ  ما  �سحبِ خيطٍ  عندَ محاولةِ  ال�شعيراتِ  هذهِ 

المُعاكِ�سِ لبرمِ الخيطِ.
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ال�شكلُ )12-2(: بع�ضُ الحيواناتِ التي يُ�ؤخذُ من جلودِها ال�صوفُ.
)جـ( ماعز الأَنجورا)ب( غنمُ ال��ضأنِ)�أ( حيوانُ اللاما

ثالثاً: خ�صائ�صُ ال�صوفِ
لل�صوفِ خ�صائ�صُ عديدةٌ منْها: 

جَتِهِ؛ لذا ي�ستعمَلُ في �صناعةِ الملاب�سِ وال�سجادِ. 1- متانةُ �أنَ�سِ
2- مقاومتُه للانكما�شِ، ممّا يحافظُ على جمالِهِ ورَوْنقِهِ.

3- �سهولةُ تنظيفِهِ.
4- مقدرتُهُ على امت�صا�صِ الرطوبةِ.

 5- عازلٌ للبرودةِ والحرارةِ. 

رابعًا: الح�صولُ على ال�صوفِ
��لُ عل��ى ال�صوفِ ح�س��بَ الخطواتِ  نَح�صُ

ال�شكلُ )12-3(: جزُّ ال�صوفِ بو�ساطةِ 
ماكينةِ جزٍّ كهربائيةٍ.

الّاتيةِ: 
جزُّ �أَيْ حلقُ �أو ق�صُّ ال�صوفِ عنْ ج�سمِ الحيوانِ 	- 1

، �أو  يُفعَ��لُ ذل��كَ بو�ساط��ةِ مِق���صٍّ ي��دويِّ
بو�ساط��ةِ ماكين��ةِ ج��زٍّ كهربائي��ةٍ، كما في 

ال�شكلِ )3-12(.
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ال�شكلُ )12-5(: عمليةُ غزلِ ال�صوفِ �آليًّا.ال�شكل )12-4(: عمليةُ غزلِ ال�صوفِ يدويًّا. 

الت�صنيفُ 	- 2
ويُق�ص��دُ بهِ تحديدُ نوعِ ال�ص��وفِ ح�سبَ الغر�ضِ المطل��وبِ، فال�شعَيراتُ الدقيقةُ 
الطويل��ةُ تُ�ستعملُ لحياكةِ الأقم�شةِ الناعمةِ، وال�شعي��راتُ الخ�شنةُ تُ�ستعملُ ل�صناعةِ 

ال�سجادِ، وغيرِها.
التنظيفُ 	- 3

��فُ ال�صوفُ لإزالةِ الأو�ساخِ والعرقِ والموادِّ الدهنيةِ عنهُ، يجري ذلكَ بطرائقَ  يُنظَّ
مختلفةٍ، منها ا�ستعمالُ الماءِ الدافئ لا ال�ساخنِ معَ �صابونٍ خالٍ منَ القلوياتِ.

التجلي�سُ 	- 4
ها، ثمَّ ترتيبِها باتجاهٍ واحدٍ، والهدفُ منها  وهيَ عمليةُ تفريقِ ال�شعي��راتِ عنْ بع�ضِ

عملُ لُفافةٍ منَ ال�شعيراتِ.
التم�شيطُ 	- 5

عيراتِ الطويلةِ؛ ليُ�صنعَ  طُ ال�صوفُ؛ بهدفِ �إزالةِ ال�شعيراتِ الق�صيرةِ و�إبقاءِ ال�شُّ يُم�شَّ
منها �أقم�شةٌ �صوفيةٌ ناعمةٌ.

الغزلُ 	- 6
وهوَ عملي��ةُ ت�شكيلِ ال�شعيراتِ �إلى خيوطٍ، ويجري ذل��ك يدويًّا، كما في ال�شكلِ 

)12-4(، �أو �آليًّا كما في ال�شكلِ )5-12(.
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مفهومُ �صباغةِ ال�صوفِالن�شاطُ )1-12(

ابحثْ في  م�صادرِ المعرفةِ المتاحةِ  لديكَ عن مفهومِِ ال�صباغةِ، واكتبْ تقريرًا  عن 
هُ �أمامَ زملائكَ ب�إ�شرافِ معلّمِكَ. ذلكَ، واعر�ضْ

ا: الحياكةُ خام�ًس
ها بو�ساطة الخيوطِ، يدويًّا �أو �آليًّا،  هيَ عمليةُ و�صلِ قطعِ �أقم�شةٍ من�سوجةٍ معَ بع�ضِ

وتُ�ستعَملُ في حياكةِ ال�صوفِ مجموعةٌ منَ الأدواتِ، منها:
الإبرةُ  	- 1

تُ�صن��عُ م��نَ المع��دنِ، وه��يَ ذاتُ �أ�شكالٍ 
و�أحج��امٍ مختلفةٍ، ومنها ما يُ�ستعمَلُ يدويًّا 

في الحياكةِ،  كما في ال�شكل )6-12(.

  

2 - ال�سناّرةُ و�أ�سياخُ حياكةِ ال�صوفِ 
تُ�صن��عُ منْ موادَّ مختلفةٍ، مثلَ الحديدِ، �أو الخ�شبِ، �أو البلا�ستيكِ، �أو غيرِها، وهيَ 
�أدواتٌ تُ�ستعملُ في حياكةِ المن�سوجاتِ ال�صوفيةِ يدويًّا، كما في ال�شكلِ )7-12( 

و)8-12(.

ال�شكلُ )12-6(: بع�ضُ �أ�شكالِ الإبرِ.

7- ال�صباغةُ
وفيها يُ�صبَغُ ال�صوفُ ب�ألوانٍ مختلفةٍ.
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اتُ  3 - المِق�صّ
تُ�صن��عُ م��نَ المع��دنِ، وه��يَ ذاتُ �أ�ش��كالٍ 
و�أحج��امٍ مختلف��ةٍ، وت�ستعم��لُ ف��ي ق���صِّ 
القما�شِ بخط��وطٍ مُ�ستقيمةٍ، �أو خطوطٍ غيرِ 

م�ستقيمةٍ، كما في ال�شكلِ )9-12(.
اتِ. ال�شكلُ )12-9(: بع�ضُ �أ�شكالِ المق�صّ

النولُ    	- 4
، وي�صنعُ منَ الخ�شبِ، �أو البلا�ستيكِ، �أو الكرتونِ  يُ�ستعملُ في عمليةِ الن�سيجِ اليدويِّ

وى، وتُوجد منهُ �أحجامٌ و�أ�شكالٌ مختلفةٌ، كما في ال�شكلِ )10-12(. المُقَّ

ال�شكلُ )12-10(: بع�ضُ �أ�شكالِ النّوْلِ.

ال�شكلُ )12-8(: �سنارةٌ لحياكةِ ال�صوفِ.   ال�شكلُ )12-7(: �أ�سياخٌ لحياكةِ ال�صوفِ. 



105

�أدواتُ الحياكةِالن�شاطُ )2-12(

ابحث في م�صادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديكَ عن �أدواتٍ تُ�ستعملُ في الحياكةِ اليدويةِ غيرِ 
ها على زملائكَ ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ. ورًا لها، واعر�ضْ الواردةِ في الدر�سِ، واجمعْ �صُ

ن�سجُ ب�ساطٍ مِنْ خيوطِ ال�صوفِ.التمرينُ )1-12(

النتاجُ التعلُّميُّ
يَن�سجُ ب�ساطًا با�ستعمالِ خيوطِ ال�صوفِ.	•

المعلوماتُ النظريةُ
والإبداعَ،  المواهبَ  تُبرزُ  التي  اليدويةِ  الحرفِ  مِنَ  الب�سيطةُ  ال�صوفِ  �أ�شغالُ  تُعدُّ 
فيُمكنُ �إنتاجُ قطعٍ جميلةٍ ب�أ�شكالٍ متنوعةٍ و�ألوانٍ مُتعدّدةٍ، وكُلفةُ �إنتاجِها قليلةٌ ن�سبيًّا، �إذْ 
نُ الفردَ مِن �إنتاجِها، وتزيينِ منزلهِ، وبيعِ ما يزيدُ عنْ  تُ�صنعُ بموادَّ و�أدواتٍ ب�سيطةٍ، تُمكِّ

حاجتِهِ للآخرينَ، ممّا يزيدُ من دخلِ الأ�سرةِ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

ى قيا�سَ  )45�سم * 40�سم(  خيوطُ �صوفٍ ذاتُ �ألوانٍ وقيا�ساتٍ مختلفةٍ، وكرتونٌ مُقوَّ
ةٌ بال�صوفِ، وم�سطرةٌ، و�شوكةُ طعامٍ �أو  ، وقلمُ ر�صا�صٍ، و�إبرةٌ كبي��رةٌ خا�صّ تقريبً��ا، مِق�صٌّ

، وماءٌ و�صابونٌ. مِ�شطٌ ب�أ�سنانٍ غيرِ حادّةٍ، و�أقلامُ تخطيطٍ، ولا�صقٌ ورقيٌّ
    

ملاحظة
بقيا�ساتٍ  ب�ساطٍ  المجموعةِ عملَ  �إذا كانت رغبةُ  العملِ �ضمنَ مجموعةٍ  �إجراءُ  يمكنُ 

كبيرةٍ.       
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خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ
وال�سلام��ةِ 1 ال�صح��ةِ  متطلّب��اتِ  راعِ 

العامّةِ، من حيثُ غ�س��لُ اليدينِ بالماءِ 
وال�صاب��ونِ، والح��ذرُ عن��دَ ا�ستعمالِ 

الإبرِ، والمِق�صِّ وال�شوكةِ.

ال�شكلُ )11-12(

ال�شكلُ )12-12(

ال�شكلُ )13-12(

2

3

4

جَهّزِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ البدءِ 
بالعملِ، كما في ال�شكلِ )11-12(.

ار�سمْ مُ�ستطيلًا �أبعادَهُ )20�سم ×40 �سم(، 
ى، بو�ساطةِ قلمِ  على قطعةِ كرتونٍ مُقوًّ
الر�صا�صِ، وم�سطرةِ القيا�سِ،  كما في 

ال�شكلِ )12-12(.

حدّدْ خطوطً��ا ذاتَ �أط��والٍ مت�ساويةٍ 
وعل��ى م�ساف��اتٍ مت�ساوي��ةٍ، ولتكُ��ن 
، على الطرفينِ المتقابلينِ  )1�سم( مثًال
ى بو�ساط��ةِ قلمِ  في الكرت��ونِ المُق��وَّ
الر�صا�صِ والم�سط��رةِ، خارجَ حدودِ 
الم�ستطيلِ المُبيَّنِ في الخطوةِ ال�سابقةِ، 

كما في ال�شكلِ )13-12(.
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5

6

7

8

قُ�صَّ بو�ساطةِ المِق�صِّ الأبعادَ المحددةَ 
ف��ي �أط��رافِ الكرت��ونِ المق��وّى منْ 
طرفي الم�ستطي��لِ المتقابلينِ، كما في 

ال�شكلِ )14-12(.

مَ��رّرْ خي��طَ ال�ص��وفِ ف��ي �أوّلِ خانةٍ 
مفتوحةٍ في ط��رفِ الكرتونِ واربطْهُ، 

كما في ال�شكلِ )15-12(.

�صلِ الخيطَ المربوطَ �إلى �أوّلِ خانةٍ في 
الط��رفِ المقابلِ، ثمَّ ف��ي الخانةِ التي 
بجوارِها، ث��مَّ الخانةِ الثاني��ةِ المقابلةِ 
له��ا، وهكذا، حت��ى تُكمِ��لَ تو�صيلَ 
الخيطِ، �إلى جميعِ الخاناتِ، وتُ�سمّى 
هذهِ الخيوطُ خيـوطَ ال�سداةِ، كما في 

ال�شكلِ )16-12(.

ثَبّ��تْ �شريطً��ا لا�صقًا عل��ى مجموعةِ 
الخي��وطِ عندَ �أحدِ طرفي الكرتونِ، ثمَّ 
 ، يٍّ مرّرْ خيطًا ذا لونٍ �آخرَ ب�شكلٍ عَرْ�ضِ
رُ الإب��رةُ ف��وقَ الخي��طِ  بحي��ثُ تُم��رَّ
، ثمَّ تحتَ الخيطِ الطوليِّ الذي  الطوليِّ
ى هذا الخيطُ خيطَ  يليهِ وهكذا، ويُ�سمَّ
اللُّحْمَةِ، كما في ال�شكلِ )17-12(.

ال�شكلُ )14-12(

ال�شكلُ )15-12(

ال�شكلُ )16-12(

ال�شكلُ )17-12(
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رُ كلُّ �سطرٍ 9 رِ العمليةَ بحي��ثُ يُمَ��رَّ كَ��رِّ
��يٍّ عَك�سَ الخيطِ الذي  �أيْ خيطٍ عَرْ�ضِ
ةِ �سطورٍ عَرْ�ضيّةٍ،  �سبَقَهُ، وبعدَ تنفيذِ عدَّ
اجمعْها بو�ساطةِ �شوكةِ طعامٍ �أو م�شطٍ، 

ال�شكلُ )12-18(كما في ال�شكلِ )18-12(.

10

11

�أ�ضفْ خُيوطًا ذاتَ �ألوانٍ مختلفةٍ، �إلى 
الخطوطِ العَرْ�ضيّةِ �أو الطوليّةِ، او�ستمرَّ 
بالعملِ حتى اكتم��الِ الم�شغولةِ، كما 

في ال�شكلِ )19-12(.

ان��زعِ اللا�صقَ الورق��يَّ بع��دَ اكتمالِ 
عمليةِ ن�سجِ الب�ساطِ، مِنْ �أطرافِ النَّوْلِ 
، مُراعيًّ��ا الدقّةَ والإتقانَ في  الكرتونيِّ

العملِ، كما في ال�شكـلِ
)12-20/�أ، ب(.

ال�شكلُ )19-12(

ال�شكلُ )12-20/�أ(

ال�شكلُ )12-20/ب(
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تمرينٌ عمليٌ

قمْ بعملِ من�سوجةٍ بالنولِ مِنْ خيوطِ �صوفٍ، ذاتِ �ألوانٍ مختلفةٍ، وبال�شكلِ اولقيا�ساتِ  	•
التي ترغَبُها، كما تعلَّمتَ في التمرينِ ال�سّابق، وب�إ�شرافِ معلّمِكَ.

�شاهِ��دِ ال�ش��كلَ النهائيَّ للب�س��اطِ بعدَ 12
اكتم��الِ العملِ ب��ه، كما ف��ي ال�شكلِ 

.)21-12(

ال�شكلُ )21-12(
13

14

ا�ستعملْته��ا،  الت��ي  الأدواتِ  نظ��فِ 
 ، ���صِ و�أعدْه��ا �إل��ى مكانِه��ا المخ�صَّ

واتركِ المكانَ نظيفًا.
وال�صابونِ،  بالماءِ  جيّدًا  يديْكَ  اغ�سلْ 
بعدَ الانتهاءِ من العملِ، دونَ الإ�سرافِ 

في الماءِ.

   قارنْ بينَ تكاليفِ ب�ساطٍ �صغيرٍ م�شغولٍ في المنزلِ، و�آخرَ ا�شتريتَه منَ ال�سوقِ، بنف�سِ 
لْتَ �إليهِ �أمامَ زملائكَ، ب�إ�شرافِ معلّمِكَ. الموا�صفاتِ اولقيا�ساتِ، اوعر�ضْ ما تو�صّ

ق�ضيةٌ للمناق�شةِ
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�أ�سئلةُ الدر�سِ

عرّفِ الم�صطلحاتِ الآتيةَ: 	- 	1

-	ال�صوفُ. �أ	
الحياكةُ. ب-	
الأليافُ. جـ-	

عدّدْ �أ�سماءَ ثلاثةِ حيواناتٍ ي�ؤخذُ ال�صوفُ منْ جلودِها. 	- 	2

عدّدْ ثلاثًا مِنْ خ�صائ�صِ ال�صوفِ. 	- 	3
عدّدْ خم�سَ �أدواتٍ ت�ستعملُ في الحياكةِ اليدويةِ للمن�سوجاتِ ال�صوفيةِ. 	- 	4

حْ كيفَ نح�صلُ على ال�صوفِ القابلِ للن�سيجِ. و�ضِّ 	- 	5

كيفَ تُ�ؤثِّرُ خ�صائ�صُ ال�صوفِ على الملاب�سِ ال�صوفيةِ، اذكرْ ثلاثًا منْها. 	- 	6
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اتِيُّ قْويمُ الذَّ التَّ

�ضعْ �إ�شارةَ )√( في المكانِ المنا�سبِ، فيما ي�أتي: 
يُمكنُني بعدَ درا�سةِ هذهِ الوَحدةِ �أنْ:

رُ الأداءِالرقمُ مُ�ؤ�شِّ
ٍ ب�شكل

اممتازٍ جيدٍّجيدٍّ جدًّ

حَ مفهوَم ال�صوفِ.1 �أُو�ضّ
دَ بع�ضَ خ�صائ�صِ ال�صوفِ.2 �أُعدِّ
�أَذكُرَ بع�ضَ ا�ستعمالاتِ ال�صوفِ.3
�أذكرَ بع�ضَ م�صادرِ ال�صوفِ.4

دَ بع�ضَ الموادِّ والأدواتِ الم�ستعملةِ في الحياكةِ 5 �أُعدِّ
اليدويةِ للمن�سوجاتِ ال�صوفيةِ.

�أُبيّنَ عمليّاتِ ا�ستخراجِ ال�صوفِ.6
�أَحيكَ بع�ضَ الم�شغولاتِ ال�صوفيةِ ب�شكلٍ �صحيح. 7

�أُقدّرَ �أهميّةَ حياكةِ الم�شغولاتِ ال�صوفيةِ في �إبرازِ 8
. الجانبِ التراثيِّ

�أُقدّرَ �أَهمّيّةَ �إنتاجِ الم�شغولاتِ ال�صوفيةِ في المنزلِ 9
وبيعِها لزيادةِ دخلِ الأ�سرةِ.          

10
ة في �أثناءِ العملِ  �أُراعيَ متطلباتِ ال�صحّةِ وال�سلامةِ العامَّ

بالم�شغولاتِ ال�صوفيةِ.



البطاقةُ الائتمانيةُ
الوَحدةُ الثالثةَ ع�شرةَ

ما �أهمّيةُ البطاقةِ الائتمانيةِ في البيعِ وال�شراءِ؟ 	
كيفَ ن�ستعملُ البطاقةَ الائتمانيةَ؟ 	



قدْ  وهذا  نقديةٍ،  مبالغَ  حملَ  الأفرادِ،  لدى  خا�صةً  التجاريةُ،  المعاملاتُ  تتطلَّبُ 
�ساتُ الماليةُ، �أو البنوكُ، لعملائها  يُ�شكّلُ مخاطرَ كثيرةً، مثلَ فقدانِها؛ لذا تُ�صدرُ الم�ؤ�سَّ
، منَ ال�صرافِ الآليِّ  بطاقاتِ ائتمانٍ، لتُ�سهّلَ عليهم عملياتِ ال�شراءِ، �أو ال�سحبِ النقديِّ
�إذا  ةً  خا�صَّ نقديةٍ،  مبالغَ  حملِ  عنْ  يُغني  وهذا  البطاقةِ،  هذهِ  با�ستعمالِ  وقتٍ،  �أيِّ  في 
كانتْ كبيرةً. و�ستتعرّفُ في هذهِ الوَحْدةِ على بطاقاتِ الائتمانِ، و�أنواعِها، و�أهميتِها، 

وفوائدِها، وا�ستعمالاتِها. 

يتُوقعُّ منكَ بعدَ درا�سةِ هذهِ الوحدةِ �أنْ: 	
. تتعرّفَ مفهومَ الائتمانِ الم�صرفيِّ 	

تتعرّفَ البطاقةَ الائتمانيةَ. 	
تُعدّدَ فوائدَ ا�ستعمالِ بطاقةِ الائتمانِ. 	

تُميّزَ �أنواعَ بطاقاتِ الائتمانِ. 	
ت�ستعملَ بطاقةَ الائتمانِ. 	

تَعيَ �أهميةَ ا�ستعمالِ بطاقةِ الائتمانِ في عمليةِ ال�شراءِ. 	
رَ دورَ البطاقةِ الائتمانيةِ في ت�سهيلِ المعاملاتِ التجاريةِ. تُقدَّ 	
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ا�ستعمالُ البطاقةِ الائتمانيةِ

�أ�صبحَتْ بطاقاتُ الائتمانِ و�سيلةً �آمنةً وم�ضمونةً، يثقُ بها الأفرادُ، ومعظمُ التجّارِ، 
عمليّاتِ  �إجراءِ  عندَ  الدفعِ  م�ضمونةُ  فهيَ  الر�سميةُ،  والم�ؤ�سّ�ساتُ  الخدماتِ،  مو  ومُقدِّ
�أو عندَ  �أو حجزِ تذاكرِ ال�سفرِ و�شرائِها، وحجزِ غرفِ الفنادقِ،  �أوَ �شرائها،  بيعِ ال�سلعِ 
على  المترتبةِ  وال�ضرائبِ  الر�سومِ  دفعِ  عندَ  �أو  والهاتفِ،  والكهرباءِ  الماءِ  فواتيرِ  دفعِ  
حاملِ البطاقةِ، وغيرِها وهذا يُغني الفردَ عنْ حملِ النقودِ، فما الائتمانُ المَ�صرِفيُّ وبطاقةُ 

الائتمانِ؟

الدر�سُ الأوّلُ

هو الثقةُ التي يمنحُها المَ�صرِفُ التجاريُّ �أَي البنكُ، �أو مُ�ؤ�سّ�سةٌ ماليةٌ، ل�شخ�صٍ ما 
يُتَّفَقُ عليها بينَ  دةٍ  يكْفُلُهُ فيهِ لفترةٍ مُحَدَّ �أو  النقودِ،  فِهِ مبلغًا منَ  عُ تحتَ ت�صرُّ يَ�ضَ عندَما 
دةِ ب�سدادِ  ةِ المحدَّ مُهُ المُقترِ�ضُ، ويقومُ المقتر�ضُ قبلَ نهايةِ المدَّ الطرفينِ مقابلَ �ضمانٍ يُقدِّ
�سةُ  الم�ؤ�سَّ �أو  البنك  �أي  الم�صرِفُ  عليهِ  يح�صلُ  مُعيَّنٍ  ماليٍّ  عائدٍ  لقاءَ  وذلكَ  التزاماتِهِ، 

الماليةُ مِنَ المُقترِ�ضِ.

ثانياً: بطاقةُ الائتمانِ

: الائتمانُ الم�صرفيُّ �أوًال

نُ حامِلَها من ال�شراءِ  ، تُمكِّ هي �أداةُ دفعٍ و�سحبٍ نقديٍّ
ا  دِرِها، والح�صولِ على النقدِ اقترا�ضً ةِ مُ�صَ بالأجلِ على ذمَّ
الم�ؤ�سّ�سةِ  �أو  البنكِ،  ب�ضمانةِ  غيرِهِ  مِنْ  �أو  دِرِها،  مُ�صَ مِنْ 
خا�صةٍ  خدماتٍ  على  الح�صولِ  منَ  وتُمكّنُهُ  الماليةِ، 

�أخُرى، انظرِ ال�شكلَ ) 1-13(.	 
ال�شكلُ )13-1(: بطاقةُ ائتمانٍ.
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لبطاقةِ الائتمانِ ثلاثةُ �أطرافٍ، هيَ: 
1 - جهةُ �إ�صدارِ البطاقةِ

وقد تكونُ هذهِ الجهةُ مَ�صرِفًا تجاريًّا �أَيْ بنكًا، �أو م�ؤ�سّ�سهً ماليةً، وتكونُ ب�ضمانِ 
�ساتٍ ماليةٍ عالميةٍ. �شركاتٍ �أو م�ؤ�سَّ

2 - مُ�ستعمِلُ البطاقةِ
وهوَ ال�شخ�صُ الذي يمتلكُ حقَّ ا�ستعمالِها، ح�سبَ تعليماتِ الجهةِ المُ�صدِرَةِ. 

3 - الجهةُ التي تقبلُ التعاملَ بالبطاقةِ الائتمانيةِ، وتمثِّلُها القطاعاتُ التجاريةُ المختلفةُ.

توجدُ �أنواعٌ مختلفةٌ لبطاقاتِ الائتمانِ، منها:
.)ATM Card( ِّ1- بطاقةُ ال�صرّافِ الآلي

وهيَ البطاقةُ التي ت�سمحُ للبنكِ بخ�صمِ مبلغٍ منَ ح�سابِ ال�شخ�صِ البنكيِّ مبا�شرةً 
تْ عمليةُ �شراءٍ بو�ساطتِها، ويمكنُ الح�صولُ عليها بعدَ فتحِ  لدفعهِ �إلى التاجرِ، �إذا تمَّ
ال�سحبِ  �سواءٌ في عملياتِ  ا�ستعمالَها،  العميلُ  ي�ستطيعُ  البنكِ، ولا  ح�سابٍ لدى 
�أم في عملياتِ ال�شراءِ منْ �أجهزةِ نقاطِ البيعِ،   ، النقديِّ مِنْ �أجهزةِ ال�صرافِ الآليِّ
�إلا �إذا كانَ لهُ مبالغُ نقديةٌ كافيةٌ في البنكِ، �أو بالاتفاقِ معَ البنكِ بعدَ نفادِ ر�صيدِهِ.

ثالثاً: �أطرافُ بطاقةِ الائتمانِ

رابعًا: �أنواعُ بطاقاتِ الائتمانِ

معلومةٌ

. رافِ الآليِّ الحروفُ )Automated Teller Machine) (ATM(، ماكينةُ ال�صَّ
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  )Credit Card( ِ2- بطاقةُ الائتمان
معَ  بالتعاونِ  للعملاءِ،  البنوكِ  �أو  الماليةِ،  �ساتِ  المُ�ؤ�سَّ بع�ضُ  تُ�صدِرُها  وهيَ بطاقةٌ 
 Master( كارد  وما�ستر   ،)visa card( كارد  فيزا  مثلَ:  وْليةِ،  الدَّ الدفعِ  �شركاتِ 
Card(، و�أمريكان اك�سبري�س )American Express(، وغيرِها، وي�ستطيعُ حاملُ 

�أو دفعِ قيمةِ م�شترياتهِ منَ   ، �إجراءِ عملياتِ �سحبٍ نقديٍّ ا�ستعمالَها في  البطاقاتِ 
تِ التجاريةِ التي تقبلُ التعاملَ بها، ثُمَّ ت�سديدِ قيمتِها لاحقًا، حيثُ يمكنُ  المحّال
للعميلِ �إمّا ت�سديدُ �إجماليِّ المبلغِ، �أو ت�سديدُ الحدِّ الأدنى منْهُ، عادةً ما يكونُ لهذهِ 

البطاقةِ �سقفٌ �أعلى لا ي�ستطيعُ العميلُ تجاوزَهُ. 
 )Debit Card( 3- بطاقةُ القيدِ الائتمانيةِ �أو بطاقاتُ ال�سحب

�ساتِ الماليةِ، �أو البنوكِ، للعملاءِ بالتعاونِ  وهيَ البطاقةُ التي تُ�صدرُها بع�ضُ الم�ؤ�سَّ
 ،)Master Card( وما�ستر كارد ،)visa card( وْليَّةِ، مثلَ: فيزا معَ �شركاتِ الدفعِ الدَّ
و�أمريكان اك�سبري�س )American Express(، وغيرِها، حيثُ ي�ستطيعُ حاملُ البطاقةِ 
تِ  ، �أو لدفعِ قيمةِ م�شترياتِهِ في المحَّال ا�ستعمالَها في �إجراءِ عملياتِ �سحبٍ نقديٍّ
ا، وتختلفُ عنْ بطاقةِ  التجاريةِ التي تقبلُ التعاملَ بها، وفي ال�شراءِ عبرَ الإنترنتِّ �أي�ضً
الائتمانِ في �أنَّها تَتطلَّبُ قيامَ العميلِ ب�شحنِها مُ�سبَّقًا قبلَ ا�ستعمالِها، ويُبيُّن ال�شكلُ 

)13-2( بع�ضَ بطاقاتِ الائتمانِ. 

ال�شكلُ )13-2(: بع�ضُ بطاقاتِ الائتمانِ
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لبطاقةِ الائتمانِ �إيجابيّاتٌ يت�أثرُ بها مُ�صدِرُ البطاقةِ وم�ستعملُها، والقطاعُ التجاريُّ الذي يتعاملُ 
بها، ومنْها ما ي�أتي: 

بالن�سبةِ للمُ�ستعمِلِ 	- 	1
مِنْ �إيجابيّاتِها بالن�سبةِ للمُ�ستعمِلِ: 

�أ     - طريقةٌ �سهلةٌ للدفْعِ.
ب - طريق��ةٌ �آمنةٌ لحملِ النقودِ؛ فل��و �ضاعَتْ النقودُ �أو �سُرِقَتْ، فم��نَ ال�صعبِ ا�ستردادُها، 
�أَمّا لو �ضاعَتْ بطاقةُ الائتم��انِ، فت�ستطيعُ �إلغاءَها بالات�صالِ بالجهةِ ال�ضامنةِ، و�إ�صدارَ 

غيرِها بر�سومٍ ب�سيطةٍ.
، وتُوفِّرُ عمليةُ الائتمانِ تحويلَ العِملاتِ. جـ  - لها قَبولٌ عالميٌّ

دةٍ، مثلَ:  ��ا ومزايا مُتعدِّ د    - ق��دْ يُوجِدُ التناف�سُ بي��نَ الم�صارفِ التجاريةِ المختلفةِ، عرو�ضً
الح�صولِ على نقاطٍ، وا�سترجاعِ جزءٍ مِنْ قيمةِ الم�شترياتِ، �أو جوائزَ وهدايا، وغيرِها.

خام�سًا: �إيجابياّتُ بطاقةِ الائتمانِ

�أَلوْانُ البطاقاتِ الائتمانيةِ.ن�شاطُ )1-13(

ابحثْ عبرَ م�صادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديكَ، في �أنواعِ البطاقاتِ الائتمانيةِ، منْ حيثُ 
زملائكَ  �أمامَ  ذلكَ  واعر�ضْ  ذلكَ  عن  تقريرًا  اكتبْ  ثمَّ  لونٍ،  كلِّ  وميزةُ  �ألوانُها، 

ب�إ�شرافِ معلّمِكَ.

بالن�سبةِ للقطاعاتِ التجاريةِ 	- 2
ومِنْ فوائدِ البطاقةِ الائتمانيةِ للقطاعاتِ التجاريةِ، ما ي�أتي:

 ، مَ��نُ الح�صولَ على المبلغِ الماليِّ �أ     - طريق��ةٌ �آمن��ةٌ وم�ضمونةٌ للدفعِ، فالبائعُ يَ�ضْ
بعك�سِ ا�ستعمالِ ال�شيكاتِ.
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3 - بالن�سبةِ للم�صرفِ التجاريِّ �أيْ البنكِ:
يح�صلُ المَ�صرفُ التجاريُّ مِنَ البطاقةِ الائتمانيةِ على دخلٍ له، وذلك عبرَ:

�أ    - ا�ستيفاءِ ر�سومِ �إ�صدارِ البطاقةِ، وعمولةٍ �شهريةٍ على ا�ستعمالِها.
لِ مرابحةٍ على المبالغِ الماليّةِ التي تُ�سحَبُ �أو يُ�شترى بها. ب - ا�ستيفاءِ مبالغَ منْ مُعدَّ

جـ - ا�ستيفاءِ مبالغَ مِنْ ر�سومِ تجديدِ البطاقةِ، حيثُ تكونُ محدودةً بفترةٍ زمنيةٍ. 
د   - ا�ستيفاءِ مبالغَ مِنْ ر�سمِ تبديلِ البطاقةِ عندَ ال�ضياعِ، �أو التلفِ، �أو ال�سرقةِ.

لبطاقةِ الائتمانِ �سلبيّاتٌ، منها:
ها للفقدِ.  1- تعر�ضُّ

طريقِ  عنْ  ب�ضاعةٍ  �أيِّ  �شراءِ  عندَ  البائعِ  مِنَ  عمولةً  للبطاقةِ  المُ�صدِرةُ  الجهةُ  ت�أخذُ   -2
تِ تجنُّبَ هذهِ العمولةِ ب�إ�ضافتها على  بطاقةِ الائتمانِ، لذا قدْ تُحاولُ بع�ضُ المحَّال

، �أرخ�صَ منَ ال�شراءِ ببطاقةِ الائتمانِ. العميلِ، وعليه يكونُ ال�شراءُ بمبلغٍ نقديٍّ
لِ  المُ�ؤجَّ ، والدفعِ  الفوريِّ ال�شراءِ  3- الإ�سرافُ في الا�ستهلاكِ، فب�سببِ �سهولةِ عمليةِ 

يتجهُ بع�ضُ الأفرادِ �إلى التبذيرِ والإ�سرافِ.

�ساد�سًا: �سلبيَّاتُ بطاقةِ الائتمانِ

�شروطُ �إ�صدارِ بطاقاتِ الائتمانِ.الن�شاطُ )2-13(

�إ�صدارِ بطاقاتِ الائتمانِ،  ابحثْ عبرَ م�صادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديكَ، في �شروطِ 
لْتَ �إليهِ �أمامَ زملائكَ ب�إ�شرافِ مُعلّمِكَ. �سةِ الماليةِ، واعر�ضْ ما تَو�صّ منَ الم�ؤ�سَّ

. ب - ا�ستعمالُها في ال�شراءِ الإلكترونيِّ



119

ا�ستعمالُ بطاقةِ الائتمانِالتمرينُ )1-13(

النتاجُ التعلُّميُّ
• 	. ي�ستعملُ البطاقةَ الائتمانيةَ عندَ �إجراءِ عمليةِ ال�شراءِ مِنْ محلٍّ تجاريٍّ

المعلوماتُ النظريةُّ
�إجراءِ  في  �سهولةٍ  مِنْ  تُوفِّرهُ  لما  نظرًا  النطاقِ،  وا�سعَ  الائتمانِ  بطاقةِ  ا�ستعمالُ  �أ�صبحَ 

المعاملاتِ الماليةِ، وما تُوفّرُهُ مِنْ جوانبَ �آمنةٍ، ول�سهولةِ التعاملِ بها.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

بطاقةٌ ائتمانيةٌ، وقارىءُ بطاقةٍ ائتمانيةٍ، وب�ضاعةٌ م�شتراةٌ، وفاتورةٌ بالب�ضاعةِ التي ا�شْتُريت.
ملحوظةٌ

 يُطبّ��قُ ه��ذا التمرينُ ب�أكثرَ منْ طريقةٍ، عبرَ زياراتٍ ميداني��ةٍ،  �أو بمرافقةِ وليِّ الأمرِ �إلى �أَحدِ 
تِ التجاريةِ.  المحّال
خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ

1

2

وال�سلام��ةِ  ال�صحّ��ةِ  متطلّب��اتِ  راعِ 
العامّةِ، من حيثُ المحافظةُ على جهازِ 

قارئ البطاقةِ والبطاقةِ الائتمانيةِ.

جَهّ��زِ الب�ضاع��ةَ الت��ي تُري��دُ �شراءها، 
و�أح�ضرْه��ا �إلى طاولةِ المحا�سبةِ، كما 

ال�شكلُ )13-3(في ال�شكلِ )3-13(.
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3

4

5

�أعطِ فر�ص��ةً للمحا�سبِ لح�سابِ قيمةِ 
الب�ضاعةِ التي ترغبُ ب�شرائها، ثمَّ ت�أكّدْ 
مِ��ن �أَنَّ قيم��ةَ الب�ضاعةِ �أقلُّ مِ��نَ المبلغِ 
ى بر�صي��دِ البطاق��ةِ �أو ت�ساويهِ،  المُغطَّ

كما في ال�شكلِ )4-13(.

�أبلغِ المحا�سبَ ب�أنّكَ ترغبُ با�ستعمالِ 
البطاق��ةِ الائتماني��ةِ، كما ف��ي ال�شكلِ 

.)5-13(

عَها  �أعطِ المحا�سبَ بطاقةَ الائتمانِ لي�ضَ
نَ الجهازُ  في جهازِ قارئ البطاقةِ؛ ليتمكَّ
م��نْ قراءتِها ب�إح��دى الطرائق، كما في 

ال�شكلينِ )13-6( و)7-13(.

ال�شكلُ )4-13(

ال�شكلُ )5-13(

ال�شكلُ )6-13(

ال�شكلُ )7-13(
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6

7

��كَ على  �أدخ��لْ رقمَكَ ال�س��ريَّ بنف�سِ
قارئ البطاقةِ، وت�أكّدْ �أنَّ المحا�سبَ قدْ 
�سحبَ قيمةَ الفاتورةِ بال�شكلِ ال�سليمِ، 

كما في ال�شكلِ )8-13(.

 ، وقِّعْ ن�سخةَ الفاتورةِ للمحلِّ التجاريِّ
دِ  واح�صلْ عل��ى فاتورتِ��كَ بع��دَ الت�أكُّ
منْ قيمةِ الب�ضاع��ةِ، والمبلغِ الإجماليِّ 
للفات��ورةِ، كما في ال�شكلينِ )9-13( 

و )10-13(.

ال�شكلُ )8-13(

ال�شكلُ )9-13(

ال�شكلُ )10-13(

تمرينٌ عمليٌّ

فْ كيفيةَ ا�ستخدامِ بطاقةِ الائتمانِ بعدَ �شراءِ الب�ضاعةِ  رافقْ وليَّ �أمركَ �إلى ال�سوقِ، وتعرَّ 	•
اللازمةِ، كما تَعلَّمْتَ في التمرينِ ال�سابقِ.
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1 - �ضعْ دائرةً حولَ رمزِ الإجابةِ ال�صحيحةِ فيما ي�أتي:

)1(  من �إيجابياتِ بطاقةِ الائتمانِ بالن�سبةِ للم�ستعملِ:
�أ    - طريقةٌ غيرُ �آمنةٍ لحملِ النقودِ.

فعِ. ب - طريقةٌ �سهلةٌ للدَّ
جـ - الإ�سرافُ في الا�ستهلاكِ.

د   - ت�أخذُ الجهةُ المُ�صدِرَةُ للبطاقةِ عمولةً منَ البائعِ.

فِهِ  )2( الثقةُ التي يمنحُها الم�صرفُ التجاريُّ ل�شخ�صٍ ما عندما ي�ضعُ تحتَ ت�صرُّ
دةٍ مُتَّفقٍ عليها بينَ الطرفينِ: مبلغًا منَ النقودِ، �أو يكفُلُهُ لفترةٍ مُحدَّ

. افِ الآليُّ �أ    - جهازُ ال�صرَّ
ب - بطاقةُ الائتمانِ.

جـ - الائتمانُ الم�صرفيُّ
د   - المرابحةُ.

)3( �أطرافُ بطاقةِ الائتمانِ:
�أ    - جهةُ �إ�صدارِ البطاقةِ، وم�ستعملُ البطاقةِ الائتمانيةِ.

ب - جهةُ �إ�صدارِ البطاقةِ، والجهةُ التي تَقبلُ التعاملَ بالبطاقةِ الائتمانيةِ.
جـ - م�ستعملُ البطاقةِ الائتمانيةِ، والجهةُ التي تَقبلُ التعاملَ بها.

د   - جهةُ �إ�صدارِ البطاقةِ الائتمانيةِ، وم�ستعمِلُها والجهةُ التي تقبلُ التعاملَ 
بها.

�أ�سئلةُ الدر�سِ
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تعليماتِ  ح�سبَ  ال�شخ�صيةِ  البطاقةِ  ا�ستعمالِ  حقَّ  يمتلكُ  الذي  ال�شخ�صُ   )4(
ى: الجهةِ المُ�صدِرَةِ، يُ�سمَّ

�أ    - مالكُ البطاقةِ.
ب- م�ستعملُ البطاقةِ.

. جـ- مالكُ ال�صرافِ الآليِّ
. رافِ الآليِّ د   - م�ستعملُ ال�صَّ

)5( من فوائدِ البطاقةِ الائتمانيةِ للقطاعاتِ التجاريةِ:
. �أ    - ا�ستعمالُها في ال�شراءِ الإلكترونيِّ

ب- ا�ستيفاءُ ر�سومِ �إ�صدارِ البطاقةِ.
جـ- ا�ستيفاءُ عمولةٍ �شهريَّةٍ على ا�ستعمالِ البطاقةِ.

د   - ا�ستيفاءُ مبالغَ من ر�سمِ تبديلِ البطاقةِ عندَ ال�ضياعِ.

فْ بطاقةَ الائتمانِ. 2- عَرِّ

3- اذكرْ ثلاثًا مِنْ �إيجابيّاتِ بطاقةِ الائتمانِ بالن�سبةِ لمُ�ستعملِها.

4- اذكرْ ثلاثًا مِنْ �سلبيّاتِ بطاقةِ الائتمانِ.

دِ الأطرافَ المتعاملةَ بالبطاقةِ الائتمانيةِ. 5- عدِّ

، وبطاقةِ الائتمانِ. 6- قارنْ بينَ بطاقةِ ال�صرافِ الآليِّ

دْ خُطواتِ �شراءِ �سلعٍ با�ستعمالِ بطاقةِ الائتمانِ. 7- عَدِّ

لُ ا�ستعمالُ بطاقةِ الائتمانِ بدلَ النقودِ؟ 8- لماذا يُف�ضَّ
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اكتبْ الا�سمَ المنا�سبَ تحتَ كلِّ �شكلٍ منَ الأ�شكالِ الآتيةِ: 	-9

) �أ  (

)ب(

)جـ(



اتِيُّ قْويمُ الذَّ التَّ

�ضعْ �إ�شارةَ )√( في المكانِ المنا�سبِ فيما ي�أتي:
يُمكنُنِي بعدَ درا�سةِ هذهِ الوَحدةِ �أنْ:

رُ الأداءِالرقمُ مُ�ؤ�شِّ
ب�شكلٍ

اممتازٍ جيدٍّجيدٍّ جدًّ

1. حَ مفهومَ الائتمانِ الم�صرفيِّ �أُو�ضّ
حَ مفهومَ بطاقةِ الائتمانِ.2 �أُو�ضّ
دَ �إيجابياتِ بطاقةِ الائتمانِ.3 �أُعدِّ
دَ �سلبياتِ بطاقةِ الائتمانِ.4 �أُعدِّ
�أَذكُرَ الأطرافَ المُتعامِلَةَ ببطاقةِ الائتمانِ.5
�أُميِّزَ بينَ �أنواعِ بطاقاتِ الائتمانِ.6
�أَ�ستعمِلَ بطاقةَ الائتمانِ بطريقةٍ �صحيحةٍ. 7
�أُراعيَ الجوانبَ الآمنةَ المُتعلِّقةَ بالبطاقةِ الائتمانيةِ.8

9
رَ �أهمّيةَ البطاقةِ الائتمانيةِ في ت�سهيلِ �إجراءِ  �أُقدِّ

المعاملاتِ الماليةِ المختلفةِ.          



�إعدادُ الطعامِ
الوَحدةُ الرابعةَ ع�شرةَ

ما �أهميّةُ امتلاكِ الفردِ لبع�ضِ مهاراتِ �إعدادِ الطعامِ؟ 	
كيفَ تُعِدُّ �أطعمةً مفيدةً وذاتَ مذاقٍ جيِّدٍ؟ 	



رَ تح�ضيرُ الطعامِ و�إنتاجُهُ لي�صبحَ �شكًال مِنْ �أ�شكالِ الخدماتِ الفندقيةِ، رغمَ �أَنَّ  تطوَّ
الطعامَ يُعدُّ منَ العموميّاتِ الثقافيةِ لأيِّ مجتمعٍ، �إلا �أنَّ طريقةَ �إعدادِ الطعامِ وخدمتِهِ، قدْ 

لُ لونًا مِنَ الخُ�صو�صيّاتِ لمجتمعٍ ما دونَ غيرِهِ منَ المجتمعاتِ. تُ�شكِّ
ها، وتُعِدُّ  و�سَتتعرّفُ في هذهِ الوحدةِ المفاهيمَ الأ�سا�سيّةَ لطرائقِ الطهوِ، وخ�صائ�صِ

بع�ضَ الأطعمةِ بطرائقِ الطهوِ المختلفةِ.

يتُوقَّعُ منْكَ بعدَ درا�سةِ هذهِ الوَحدةِ �أنْ: 	
فَ المفاهيمَ الأ�سا�سيةَ لبع�ضِ طرائقِ الطهوِ. تَتعرَّ 	

فَ خ�صائ�صَ بع�ضِ طرائقِ الطهوِ. تَتعرَّ 	
ت�ستعملَ �أفرانَ الطبخِ ب�شكلٍ �صحيحٍ و�آمنٍ.  	
تُعدَّ بع�ضَ الأطعمةِ بطرائقَ الطهوِ المختلفةِ.  	

ةِ في �أثناءِ طهوِ الطعامِ. تراعيَ متطلّباتِ ال�صحةِ وال�سلامةِ العامَّ 	
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الطهوُ

لت�صبحَ  الحرارةِ �ضروريٌّ  ا�ستعمالَ  �أنَّ  القدمِ، واكت�شفَ  الطهوَ منذُ  الإن�سانُ  عرَفَ 
الموادُّ الغذائيةُ قابلةً للأكلِ، و�أنَّ الحرارةَ تق�ضي على الميكروباتِ، ويمكنُ بو�ساطتِها 
�إنتاجُ �أ�صنافٍ مُتنوّعةٍ منَ الأطعمةِ. وفي عمليةِ الطهوِ لا بدَّ منْ مراعاةِ �شروطِ ال�صحةِ 
الطهوِ  و�أدواتِ  والكهرباءِ،  الغازِ  �أفرانِ  ا�ستعمالِ  في  كثيرةٌ  �أخطارٌ  فثمّةَ  وال�سلامةِ؛ 

ةً ال�سكاكينُ. وخا�صّ

: قواعدُ ال�صحّةِ وال�سلامةِ العامّةِ �أثناءَ �إعدادِ الأطعمةِ �أولًا

الدر�سُ الأوّلُ

يجبُ الالتزامُ بعددٍ مِنَ القواعدِ �أثناءَ �إعدادِ الأطعمةِ، منها:
غ�سلُ اليدينِ بالماءِ وال�صابونِ قبلَ الطهوِ وبعدَهُ. 	- 1

ةِ بالعملِ. ارتداءُ الملاب�سِ الخا�صّ 	- 2
المحافظةُ على الأواني و�أدواتِ الطهوِ نظيفةً. 	- 3

تجفيفُ اليدينِ جيّدًا قبلَ ا�ستعمالِ الآلاتِ الكهربائيةِ. 	- 4
تجفيفُ الأطعمةِ المرادِ قَلْيُها قَبلَ و�ضعِها في الزيتِ ال�ساخنِ. 	- 5

مراقبةُ عمليةِ الطهوِ با�ستمرارٍ. 	- 6
توجيهُ مِقب�ضِ المقلاةِ والأباريقِ �إلى الداخلِ، بعيدًا عنْ حافَّة الفرنِ. 	- 7

	�إغلاقُ �أنبوبةِ الغازِ بعدَ الطهوِ. - 8

ثانياً: طرائقُ الطهوِ
للطهوِ طرائقُ متعددةٌ، وقدْ تُ�ستعملُ �أكثرُ منْ طريقةٍ في �إعدادِ الطبقِ الواحدِ، ولطبيعةِ 

المادّةِ الأوليةِ دورٌ في اختيارِ طريقةِ الطهوِ المنا�سبةِ، ومنْ هذهِ الطرائقِ ما ي�أتي:
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الطهوُ بال�سلقِ 	- 	1
المرادِ  الغذائيةِ  الموادِّ  بو�ضعِ  ويكونُ  الطعامِ،  �إعدادِ  طرقِ  �أ�سهلِ  منْ  ال�سلقُ  يعدُّ 
 ، �سلقُها في وعاءٍ منا�سبِ الحجمِ، وغمرِها بالماءِ، وو�ضعِها على م�صدرٍ حراريٍّ
وتركِها عليهِ بدرجةِ الغليانِ، حتى ت�صلَ �إلى مرحلةِ الن�ضجِ المنا�سبةِ، ومنَ الأمثلةِ 

عليها �سلقُ البطاطا، والبي�ضِ، واللحومِ ب�أنواعِها، معَ مراعاةِ الآتي:
�أ   - �أنْ تكونَ كميةُ الماءِ كافيةً لغمرِ المادّةِ الغذائيةِ المرادِ �سلقُها.

ب- �أنْ ي�صلَ الماءُ �إلى درجةِ الغليانِ، ما لمْ تتطلَّبْ عمليةُ ال�سلْقِ غيرَ ذلكَ.
جـ- �إزالةُ الموادِّ المُتخثِّرةِ �أيْ الريمِ عنْ �سطحِ ال�سائلِ �أثناءَ الغليانِ.

يحافظُ الطهوُ بهذهِ الطريقةِ على القيمةِ الغذائيةِ للأطعمةِ، ويجعلُها �سهلةَ التقطيعِ 
. واله�ضمِ، ومنا�سبةً للأطفالِ وكبارِ ال�سنِّ

�إعدادُ بع�ضِ الأطعمةِ بطريقةِ ال�سلقِالتمرينُ )1-14(

النتاجُ التعلُّميُّ
يُعِدُّ بع�ضَ الأطعمةِ بطريقةِ ال�سلقِ. 	•

المعلوماتُ النظريةُ
تُعدُّ طريقةُ �إعدادِ الأطعمةِ بطريقةِ ال�سلقِ الأكثرَ �شيوعًا، وتُ�ستعملُ في تح�ضيرِ الكثيرِ 

منَ الم�أكولاتِ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

بةٌ،  ، مثلَ: فرنِ غازٍ، ووعاءٌ منا�سبٌ لل�سلقِ، مثلَ: طنجرةٍ، ومغرفةٌ مُثقَّ م�صدرٌ حراريٌّ
طةُ الحجمِ، وكوبُ ماءٍ، و�صابونٌ وماءٌ. وحبّاتُ بطاطا متو�سِّ
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خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ

1

2

3

راعِ متطلباتِ ال�صحةِ وال�سلامةِ العامةِ 
قب��لَ البدءِ بالعم��لِ، من حي��ثُ غ�سلُ 
اليدي��نِ بالم��اءِ وال�صاب��ونِ، وارت��داءُ 
الملاب�س��ِ الخا�صةِ بالعم��لِ، كما في 

ال�شكلِ )1-14(.

اغ�سلْ حبّاتِ البطاطا جيّدًا؛ لتنظيفِها 
كما  بها،  العالقةِ  والموادِّ  الأتربةِ  من 

في ال�شكلِ )2-14(.

الطنجرةِ،  في  البطاطا  حبّاتِ  �ضعْ 
فْ �إليها كوبينِ منَ الماءِ، كما في  و�أَ�ضِ

ال�شكلِ )3-14(.

ال�شكلُ )1-14(

ال�شكلُ )2-14(

ال�شكلُ )3-14(
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4

5

6

7

8

9

يغليَ  حتى  النّارِ  على  الطنجرةَ  عِ  �ضَ
نارٍ هادئةٍ حتى  اتركْها على  ثمَّ  الماءُ، 
تن�ضجَ حبّاتُ البطاطا، كما في ال�شكلِ 

.)4-14(
ارفعْ حبّاتِ البطاطا النا�ضجةَ من الماءِ، 
واتركْها  بةَ،  المثقَّ المغرفةَ  م�ستعمًال 
حتى تَبْردَ، كما في ال�شكلِ )5-14(.

ال�شكلِ  البطاطا، كما في  قَ�شّرْ حباتِ 
.)6-14(

ا�ستعملِ البطاط��ا الم�سلوقةَ في �إعدادِ 
ه��ا لت�صبحَ  �أطعمةٍ مختلف��ةٍ، بعدَ هَر�سِ
جاه��زةً للتقدي��مِ، كم��ا ف��ي ال�شكلِ 

.)7-14(
ا�ستعملْتَه��ا،  الت��ي  الأدواتِ  ��فِ  نظِّ
 ، �ص��ِ و�أعدْه��ا �إل��ى الم��كانِ المخ�صّ

واتركْ مكانَ العملِ نظيفًا.

وال�صابونِ،  بالماءِ  جيدًا  يديكَ  اغ�سلْ 
بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ 

في الماءِ.

ال�شكلُ )4-14(

ال�شكلُ )5-14(

ال�شكلُ )6-14(

ال�شكلُ )7-14(
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تمرينٌ عمليٌ

�صِ للطهوِ في م�شغلِ التربيةِ المهنيةِ، كما تعلّمْتَ في  ا�سلقْ بطاطا في المكانِ المُخ�صَّ 	•
التمرينِ ال�سابقِ، وب�إ�شرافِ مُعلِّمِكَ.

الطهوُ بالت�سبيكِ 	- 	2
ه��وَ طهوُ الطعامِ في كمي��ةٍ محدودةٍ منَ الماءِ، في وعاءٍ مُحْكَ��مِ الغطاءِ، في درجةِ 
حرارةٍ �أقلَّ منَ الغليانِ، تتراوحُ بينَ )85 و 93( درجةً مئويّةً، ويُ�ضافُ عندَ الطهوِ 
بالت�سبي��كِ القليلُ منْ زيتِ الذرةِ، �أو زي��تِ الزيتونِ، �أو الزبدةِ، �إلى الأطعمةِ المرادِ 
طَهوُه��ا، ونحتاجُ قب��لَ ت�سبيكِ �أيِّ طبقٍ �إل��ى طهوِ الموادِّ الغذائي��ةِ بطرقٍ �أُخرى، 
كال�سّلْ��قِ والقَلْ��ي وال�ش��واءِ، ثُمَّ ت�سبيكُه��ا معًا بو�ضعِه��ا في وعاءٍ يحت��وي الزيتَ 
والب�صلَ والثومَ، وتمتازُ اللحومُ والخ�ضرواتُ المُ�سبَّكةُ ب�أنَّها جيدةُ الن�ضجِ، وكثيفةُ 

القِ��وامِ، ومتما�سك��ةٌ، ويكونُ 
ل��ونُ �سطحِه��ا، عن��دَ و�ضعِها 
��رًا غيرَ محروقٍ،  بالفرنِ مُحمَّ
الأمثلةِ عليه��ا، �صواني  وم��نَ 
�أو  اللحم��ةِ،  �أو  الدج��اجِ، 
الخ�ضارِ �أو المنزلةِ بالباذنجانِ، 

كما في ال�شكلِ )8-14(.
ال�شكلُ )14-8(: طعامٌ مطهوٌّ بطريقةِ الت�سبيكِ.

رْ تذَكَّ
دُ منْ نُ�ضجِ الأطعمةِ الم�سلوقةِ بوخزِها ب�شوكةِ طعامٍ، ف�إذا دخلَتْ فيها  يُمكنُ الت�أكُّ

ب�سهولةٍ دلَّ ذلكَ على نُ�ضجِها.
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الطهوُ بالقلي العميقِ 	- 	3
يحتاجُ الطهوُ بطريقةِ القلي العميقِ �إلى كميةِ زيتٍ �أكبرَ منَ الكمّيةِ الم�ستعملةِ في 
�إلى )180( �سْ، ويُ�ستعمَلُ  ن�سبيًّا، ت�صلُ  �أعلى  الب�سيطِ، و�إلى درجةِ حرارةٍ  القلي 
والكو�سا،  والباذنجانِ،  القرنبيطِ،  مثلَ:  الخ�ضراواتِ،  طهوِ  في  العميقُ  القليُ 
زةِ؛  المُجهَّ الخلطةِ  �أيْ  غذائيةٍ  �أغلفةٍ  �إ�ضافةُ  ويُمكنُ  والطيورِ،  الأ�سماكِ،  وكذلك 
�إليه  المُ�ضافِ  الطحينِ  منَ  وتتكوّنُ  الأطعمةِ،  جوانبِ  جميعِ  منْ  القطعِ  لتغطيةِ 
ةِ، وتمتازُ  الملحُ والبهاراتُ والبي�ضُ، والقر�شلّةُ المطحونةُ، �أوْ مِنَ الخلْطاتِ الخا�صَّ
الأطعمةُ المَقليّةُ قليًا عميقًا ب�أنَّها نا�ضجةٌ ومقرم�شةُ القِوامِ، وتُعدُّ منَ الأطعمةِ �سريعةِ 

التجهيزِ، كما يُمكنُ تح�ضيرُها مُ�سبَّقًا، وو�ضعُها في الثلاجةِ لحينِ الحاجةِ.

�إعدادُ قطعِ الدجاجِ المُغلَّفةِ المَقليةِّ بطريقةِ القلي العميقِالتمرينُ )2-14(

النتاجُ التعلُّميُّ
يُعدُّ قطعَ الدجاجِ المغلّفةِ بطريقةِ القلي العميقِ. 	•

المعلوماتُ النظريةُ
يكونُ �إعدادُ الأطعمةِ بطريقةِ �إن�ضاجِ الطعامِ وتحميرِهِ في كميّةٍ كافيةٍ منَ الزيتِ، بحيثُ 
يهِ تمامًا، ويُتَّبعُ ذلكَ عندَ �إعدادِ الأطعمةِ، مثلَ: اللحومِ خا�صةً لحومُ الدجاجِ، والأ�سماكُ  تُغطِّ

ال�صغيرةُ، وبع�ضِ الخ�ضراواتِ، مثلَ: البطاطا، والكو�سا المغطاةِ بالأغلفةِ المختلفةِ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

م�صدرٌ حراريٌّ مثلَ فرنِ غازٍ، ومقلاةٌ عميقةٌ، و�سكينٌ، ومغرفةٌ مثقبةٌ، و�صحنُ تقديمٍ 
عةٌ �إلى )8( قطعٍ، وربعُ كيلوغرام  ، ودجاجةٌ مقطَّ وثلاثةُ �أطباقٍ، وورقُ المَطبخِ ال�صحيُّ
طحينًا، وزيتٌ للقلي, وملعقةٌ �صغيرةٌ من الملحِ، وبي�ضتانِ، و)150 غم( منَ القر�شلّةِ 

المطحونةِ، وملعقةٌ �صغيرةٌ مِن بهاراتٍ متنوعةٍ، وماءٌ و�صابونٌ.
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خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ

1

2

3

4

راعِ متطلباتِ ال�صحةِ وال�سلامةِ العامّةِ 
قب��لَ العم��لِ و�أثناءهُ، من حي��ثُ غ�سلُ 
اليدي��نِ بالم��اءِ وال�صاب��ونِ، وارت��داءُ 
ةِ بالعم��لِ، والحذرُ  الملاب�س��ِ الخا�صّ
عن��دَ ا�ستعمالِ الزي��تِ للقلي، كما في 

ال�شكلِ )9-14(.

جَهّ��زِ الم��وادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ 
البدءِ بالعملِ.

�إلى  عْها  قطِّ ثمَّ  جيّدًا،  الدجاجةَ  اغ�سلِ 
ثماني قطعٍ، كما في ال�شكلِ )10-14(.

رِ الغلافَ الغذائيَّ على النّحوِ الآتي: حَ�ضِّ
الطبقِ  في  عْ  و�ضَ �أطباقٍ،  ثلاثةَ  رْ  �أَح�ضِ
الأوّلِ كمّيةَ الطحينِ، والملحَ، والبهاراتِ 
الطبقِ  وفي  جيّدًا،  واخلطْها  المتنوعةَ، 
البي�ضتينِ، واخفقْهما جيّدًا، وفي  الثاني 
المطحونةِ،  القر�شلةِ  كمّيةَ  الثالثِ  الطبقِ 

كما في ال�شكلِ )11-14(.

ال�شكلُ )9-14(

ال�شكلُ )10-14(

ال�شكلُ )11-14(
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5

6

7

8

المِقلاةِ،  في  الزيتِ  منَ  كميةً  عْ  �ضَ
عِ المقلاةَ فوقَ  بارتفاعِ )5 �سم(، ثُمّ �ضَ
الم�صدرِ الحراريِّ �أيْ فرنِ الغازِ، حتى 
الدرجةِ  �إلى  الزيتِ  حرارةِ  درجةُ  ت�صلَ 
المنا�سبةِ، كما في ال�شكلِ )12-14(.

قطعةٍ  كلِّ  بغم�سِ  الدجاجِ  قطعَ  غَلّفْ 
القر�شلّةِ  ثمّ  البي�ضِ  ثمّ  الطحينِ،  في  منها 
منْ  الدجاجِ  قطعِ  لتغطيةِ  المطحونةِ؛ 
على  الحرارةِ  وتوزيعِ  الجوانبِ،  جميعِ 
الغذائيةِ،  ةِ  بالمادَّ والاحتفاظِ  الطعامِ، 
و�إعطاءِ قطعِ الدجاجِ �شكلًا محببًا ونكهةً 

طيبةً، كما في ال�شكلِ )13-14(.

�شديدٍ  بحذرٍ  الزيت  في  الدجاج  قطع  �ضعْ 
وب�إ�شرافِ معلمكَ، كما في ال�شكل )14-4(.

لونُها  ي�صبحَ  �أنْ  بعدَ  الدجاجِ  قطعَ  ارفعْ 
با�ستعمالِ  كلِّها  الجوانبِ  مِنَ  ذهبيًّا 
ها جيّدًا منَ الزيتِ،  فِّ بةِ، و�صَ المغرفةِ المُثقَّ
المطبخِ  فيهِ ورقُ  عْها في �صحنٍ  ثمَّ �ضَ

؛ لامت�صا�صِ الزيتِ الزائدِ. ال�صحيُّ

ال�شكلُ )12-14(

ال�شكلُ )13-14(

ال�شكلُ )14-14(
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9

10

11

التقديمِ،  طبقِ  �إلى  الدجاجِ  قطعَ  انقلْ 
في  مرتبةٍ وجاذبةٍ, كما  بطريقةٍ  وزيّنْهُ 

ال�شكلِ )15-14(.

الت��ي  والتجهي��زاتِ  الأدواتِ  ��فِ  نَظِّ
مكانِه��ا  �إل��ى  و�أَعدْه��ا  ا�ستعملْته��ا، 
�صِ، واتركْ مكانَ العملِ نظيفًا. المُخ�صَّ

وال�صابونِ  بالماءِ  جيّدًا  يديكَ  اغ�سلْ 
بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ 

في الماءِ.

ال�شكلُ )15-14(

تمرين عملي

خطواتِ  في  تَعلَّمتَ  كما  العميقِ،  القلي  بطريقةِ  المُغلّفةِ  الدجاجِ  قطعِ  ب�إعدادِ  قمْ  	•
التمرينِ ال�سّابقِ، في م�شغلِ التربيةِ المهنيةِ، وب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.

معلومةٌ

يُمكنُ اختبارُ درجةِ حرارةِ الزيتِ المنا�سبةِ للقلي بو�ضعِ قطعةِ خبزٍ �صغيرةٍ لمدّةِ  	•
منا�سبةً  الحرارةُ  لونُها ذهبيًّا كانتِ  �أ�صبحَ  �أيْ  ف�إذا احمرّتْ  ثانيةٍ،   )60-40(

للبدءِ بعمليّةِ القلي.
لُ عندَ �إعدادِ الأغلفةِ الغذائيةِ، �إ�ضافةُ التوابلِ الجافّةِ �إلى الطحينِ، �أمّا التوابلُ  يُف�ضّ 	•

الرطبةُ، فَتُتبّلُ الأطعمةُ بها قبلَ و�ضعِها في الطحينِ.
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�إعدادُ مُتبَّلِ الباذنجانِتمرينُ )3-14(

النتاجُ التعلُّميُّ
يُعدُّ مُتبّلَ الباذنجانِ بطريقةِ ال�شواءِ.	•

المعلوماتُ النظريةُ
على  �أو  الفرنِ،  داخلَ  ال�شواءُ  ومنها  ال�شواءِ،  بطريقةِ  الأطعمةِ  �إعدادِ  طرائقُ  تتنوّعُ 

ال�شّوايةِ الكهربائيةِ، �أو المِنقلِ �أو بطريقةِ الزربِ.

الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ
، و�صحنُ  فُرنٌ �أو �شوايةٌ، ووعاءٌ عميقٌ، وملعقةٌ خ�شبيةٌ، وطبقٌ عميقٌ، ومدقٌّ خ�شبيٌّ
تقديمٍ، وحبّتا باذنجانٍ كبيرتا الحجمِ، وثلاثُ ملاعقَ طحينيةً، وثلاثُ ملاعقَ لبنًا، ور�شةُ 
ملحٍ، وثال�ثُ حباتِ ثومٍ مهرو�سةٍ، وثلاثُ ملاعقَ ع�صيرَ ليمونٍ، و�سُماقٌ، وبقدون�سٌ، 

وماءٌ و�صابونٌ.  

الطهوُ بال�شواءِ 	- 	4
�أو   ، الكهربائيِّ الفرنِ  �أو  الغازِ،  فرنِ  مثلَ  الجافّةِ،  الحرارةِ  با�ستعمالِ  الطهوُ  هوَ 
الطهوِ،  طُرقِ  �أ�سرعِ  مِنْ  بال�شواءِ  الطهوُ  ويُعدُّ  المنقلِ،  مثلَ:  الفحمِ،  با�ستعمالِ 
�صل�صاتٍ  تح�ضيرِ  في  ال�شواءِ،  عمليةِ  في  الناتجةِ  الع�صارةِ  مِنَ  الا�ستفادةُ  ويُمكنُ 
مُرافقةٍ للأطعمةِ، ويكونُ القِوامُ بالن�سبةِ للحومِ طرياً، �أمّا الخ�ضراواتُ فتكونُ ليّنةَ 

القوامِ، ويُمكنُ التحكمُ بدرجةِ رطوبةِ الأطعمةِ بتغطيتِها �أثناءَ عمليةِ ال�شواءِ.
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خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�صورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ

1

2

3

4

العامةِ  ال�صحةِ وال�سلامةِ  راعِ متطلباتِ 
قبلَ و�أثناءَ العملِ، من حيثُ غ�سلُ اليدينِ 
ملاب�سِ  وارتداءُ  وال�صابونِ،  بالماءِ 

العملِ، كما في ال�شكلِ )16-14(.

قبلَ  اللازمةَ  والأدواتِ  الموادَّ  جَهّزِ 
�إعدادِ متبّلِ الباذنجانِ.

في  كما  جيّدًا،  الباذنجانَ  اغ�سلِ 
ال�شكلِ )17-14(.

معدنيٍّ  �شبكٍ  على  الباذنجانَ  ا�شوِ 
�أو في �صينيةٍ  داخلَ فرنٍ تحتَهُ �صينيةٌ، 
حتى  و�آخرَ؛  حينٍ  بينَ  التقليبِ  معَ 

تن�ضجَ، كما في ال�شكلِ )18-14(.

ال�شكلُ )16-14(

ال�شكلُ )17-14(

ال�شكلُ )18-14(
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5

6

7

8

9

10

في  اللُّبَّ  و�ضعِ  الباذنجانِ،  حبَّة  ق�شرةَ  انزعْ 
 ، الخ�شبيِّ المِدقِّ  بيدِ  واهر�سْهُ  العميقِ،  الوعاءِ 

كما في ال�شكلِ )19-14(.
، والطحيني��ةَ، واللبنَ،  �أ���ضفِ الثومَ المهرو�س��َ
وع�صي��رَ الليمونِ، والملحَ، �إل��ى الطبقِ العميقِ، 
كْ بالملعقةِ، حتى ي�صب��حَ متجانِ�سًا تمامًا،  وحَرِّ
و�إذا كانَ القِ��وامُ كثيفًا، يُمكنُ �إ�ضافةُ المزيدِ منَ 
اللبنِ لتطريةِ القِوامِ، كما في ال�شكلِ )20-14(.

�إلى  ال�سابقةِ  الخطوةِ  في  المُعدَّ  المزيجَ  فِ  �أَ�ضِ
بالملعقةِ  واخلطْهُ  المهرو�سِ،  الباذنجانِ  لُبِّ 

جيّدًا؛ حتى يُ�صبحَ القوامُ منا�سبًا للتقديمِ،
 كما في ال�شكلِ )21-14(.

التقديمِ،  �صحنِ  �إلى  المزيجَ  انقلِ 
وزَيّنْهُ بالبقدون�سِ وال�سماقِ، كما في 

ال�شكلِ )22-14(.
�إلى  و�أعَدْها  ا�ستعملتَها،  التي  الأدواتِ  نَظّفِ 
�صِ، واتركْ مكانَ العملِ نظيفًا. مكانِها المُخ�صَّ

بعدَ  وال�صابونِ  بالماءِ  جيّدًا  يديكَ  اغ�سلْ 
الانتهاءِ منَ العملِ, دونَ الإ�سرافِ في الماءِ.

ال�شكلُ )19-14(

ال�شكلُ )20-14(

ال�شكلُ )21-14(

ال�شكلُ )22-14(
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الطهوُ بالبخارِ 	-5
ةٍ، ويُو�ضعُ الماءُ في قاعِها، وتو�ضعُ الموادُّ الغذائيةُ  يحتاجُ الطهوُ بالبخارِ �إلى طنجرةٍ خا�صّ
المرادُ طهوُها في م�صفاةٍ مرافقةٍ للطنجرةِ، تُثبّتُ على فوّهتِها، انظر ال�شكل )23-14(، 
الأطعمةُ  وتبد�أ  بالتبخر،  الماء  يبد�أُ  حيثُ   ، الحراريِّ الم�صدرِ  على  الطنجرةُ  وتُو�ضعُ 
، والخ�ضراواتُ ذاتُ  بالن�ضوجِ، ومنَ الأطعمةِ التي تُطهى بهذهِ الطريقةِ المفتولُ البلديُّ
الق�شرةِ، مثلَ البطاطا والجزرِ، ويُحافظ الطهوُ بهذهِ الطريقةِ على القيمةِ الغذائيةِ للأطعمةِ، 

. وتُ�صبح �سهلةَ اله�ضمِ، ممّا يجعلُها منا�سبةً لتغذيةِ المر�ضى وكبارِ ال�سنِّ

طرائقُ الطهوِالن�شاطُ )1-14(

الدر�سِ،  في  تردْ  لم  طهوٍ  طرائقِ  عن  لديكَ،  المتاحةِ  المعرفةِ  م�صادرِ  في  ابحثْ 
واذكرْ مزاياها، واكتبْ تقريرًا عن ذلكَ، وناق�شْهُ مع زملائكَ ب�إ�شرافِ مُعلّمِكَ.

تمرينٌ عمليٌّ

قمْ ب�إعدادِ مُتبّلِ الكو�سا بطريقةِ ال�شواءِ، كما تَعلَّمتَ في خطواتِ التمرينِ ال�سّابق، في  	•
م�شغلِ التربيةِ المهنيةِ، وب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.

ال�شكلُ )14-23(: طنجرةٌ خا�صةٌ للطهوِ بالبخارِ.
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�أ�سئلةُ الدر�سِ

اذكرْ ثلاثًا مِنْ طرائقِ الطهوِ، معَ ذكرِ مثالٍ على كلٍّ منْها. 	-1

بيّنِ المق�صودَ بعمليةِ الطهوِ بالت�سبيكِ. 	-2

؟ ولماذا؟ 	�أيُّ طرائقِ الطهوِ تُعدُّ الأن�سبَ للمر�ضى وكبارِ ال�سنِّ -3

ها؟ بُ الطهوُ في طنجرةِ البخارِ؟ وما خ�صائ�صُ 	�إلى �أيِّ طريقةٍ مِن طرائقِ الطهوِ يُن�سَ -4

علّلْ ما ي�أتي: 	-5

يُعدُّ الماءُ الو�سطَ الذي يَنقلُ الحرارةَ �إلى الطعامِ بطريقةِ الطهوِ بال�سلقِ. �أ   -	

تتنا�سبُ فترةُ الطهوِ تنا�سبًا طردياً معَ فُقدانِ الموادِّ المفيدةِ في الخ�ضراواتِ. ب-	

تعدُّ طريقةُ الطهوِ بال�سلقِ منْ �أف�ضلِ طرائقِ الطهوِ. جـ-	

. عُ الدجاجِ المقليِّ في �صحنٍ فيه ورقُ المطبخِ ال�صحيُّ وَ�ضْ د  -	

تغليفُ بع�ضِ الأطعمةِ بالأغلفةِ الغذائيةِ. هـ -	
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اتِيُّ قْويمُ الذَّ التَّ

�ضعْ �إ�شارةَ )√( في المكانِ المنا�سبِ فيما ي�أتي.
يُمكنُني بعدَ درا�ستي لهذهِ الوَحدةِ �أنْ:

رُ الأداءِالرقمُ مُ�ؤ�شِّ
ب�شكلٍ

اممتازٍ جيدٍّجيدٍّ جدًّ

حَ مفهومَ الطهوِ و�أهميتَهُ.1 �أُو�ضِّ
حَ خ�صائ�صَ بع�ضِ طرائقِ الطهوِ.2 �أُو�ضِّ
ا منَ الأطعمةِ بطرائقِ الطهوِ المختلفةِ.3 �أُعِدَّ بع�ضً
�أَتعاملَ معَ �أدواتِ المطبخِ و�أجهزتهِ بحذرٍ.4
�أُقارنَ بينَ طرائقِ الطهوِ المختلفةِ.5
�أَغ�سلَ يديَّ قبلَ عمليةِ الطهوِ وبعدَها.6

�أُحافظَ على النظافةِ في �أثناءِ عمليةِ الطهوِ.7

�ألتزمَ بقواعدِ ال�صحةِ وال�سلامةِ العامّةِ في �أثناءِ عمليةِ الطهوِ.8

�أُقدّرَ دورَ العاملينَ في مجالِ �إعدادِ الطعامِ وخدمتِهِ.9
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