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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 

 تلخٌص الوحدة السادسة من مادة العلوم للصّؾ الخامس 

 ) الؽذاء والصّحة ( 

______________________________________________ 

الأول : مجموعات الؽذاءالدرس 

  

 

 مجموعات الؽذاء الرّئٌسة 

 الكربوهٌدرات  البروتٌنات  الدّهون  الأملاح المعدنٌة  الفٌتامٌنات

 : فوائد الؽذاء 
 ٌزوّد الجسم بالطّالة اللّازمة لأداء الأنشطة

 المختلفة ، وبالمواد الضّرورٌةّ لنموّه . 

 . ولاٌة الجسم من الأمراض 
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 الكربوهٌدرات   

 

 
  : الأؼذٌة الؽنٌةّ بالكربوهٌدرات كثٌرة ، ومنها 

 البطاطا ، والمعكرونة ، والخبز ، والتمّر ، والعنب . 

 

  . وٌعدّ النشّا والسّكر من أنواعها المعروفة 

 

 

 انكشتْٕٛذساخ : 

 

 يدًٕػح غزاء ضشٔسٚحّ لإيذاد اندغى تانطّاقح انلّّصيح لأداء الأَشطح انًختهفح .

  الكربوهٌدرات مركبات تحتوي على كربون

وهٌدروجٌن وأكسجٌن بنسب محدّدة ، وتعدّ 

 .  المصدر الرّئٌس للطّالة فً الجسم
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   فإنّ الكمٌةّ الزائدة منها تخُزّن فً الجسم ؛  الكربوهٌدراتعند تناول كمٌاّت كبٌرة من ،

 .  السّكريالتًّ تعدّ سبباً رئٌسًا للإصابة بؤمراض عدّة ، منها :  السّمنةما ٌسببّ 

 
 

  . والإكثار من تناول الحلوٌات ٌضرّ بصحّة الإنسان 

 

 
 

 
 

 لا تُ كثر من تناول السكاكر والحلوٌات . 

 

. ًّاحرص دائمًا على تناول الؽذاء الصح 
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  البروتٌنات 

 
 

 

 

 

 

 

البروتٌنات  مصادر  

نباتٌةّ  مصادر حٌوانٌة  مصادر   

: انثشٔتُٛاخ  

يدًٕػح غزاء ضشٔسٚح لإيذاد اندغى 

ِ ٔتُائّ .  ّٕ  تانًٕاد انلّّصيح نًُ

 للبروتٌن : اللحّوم ، والحلٌب ، والبٌض .  الحٌوانٌةّمن الأمثلة على المصادر 

 المكسّرات ، والبمولٌاّت كالعدس والحمّص والفاصولٌاء .  النبّاتٌةّومن مصادره : 
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  الدهون 

 

 
 

 
 

 

 مصادر الدهون 

 نباتٌة 

 المكسّرات  الزٌتون

 حٌوانٌة 

 الزبدة  السمن

 انذٌْٕ :

  

 يٕاد ضشٔسٚحّ نتضٔٚذ اندغى تانطّاقح .

 

 ٌإدي الإكثار من تناول الدّهون إلى

 الإصابة بالسّمنة وأمراض الملب . 
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  ّالأملاح المعدنٌة 

 
 

   : الجدول الآتً ٌبٌنّ بعض الأملاح المعدنٌةّ ومصادرها وأهمٌتها لجسم الإنسان 

 

 
 الأملاح المعدنٌة
 

 
 مصادرها

 
 أهمٌتها لجسم الإنسان

 
 أملاح الكالسٌوم
 

 
 الحلٌب ومشتماته

 
 بناء عظام وأسنان لوٌة .

 
 أملاح الحدٌد
 

 
 الكبد ، اللحوم الحمراء ،
 (السبانخالخضراوات الورلٌة ) 
 

 
 تكوٌن الدم .

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأيلّذ انًؼذَٛح :

  

ح ،  ًّ يٕاد تهضو اندغى نتكٍٕٚ أخضاء يٓ

: انؼظاو ٔانذو . يثم   
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  الفٌتامٌنات(Vitamins) 

 

   : الجدول الآتً ٌبٌنّ بعض الفٌتامٌنات ومصادرها وأهمٌتها لجسم الإنسان 

 

 
 الفٌتامٌن
 

 
 مصادره

 
 أهمٌته لجسم الإنسان

 

 (Dفٌتامٌن )
 

 
 الأسمان ، الحلٌب ومشتماته ،

 صفار البٌض .
 

 
ٌسُهم فً بماء العظام والأسنان 

 لوٌةّ .

 
 (Cفٌتامٌن )
 

 
 البرتمال ، اللٌمون

 
ٌسُاعد على الولاٌة من الرّشح 

 والانفلونزا .
 

 

 

 

 

 انفٛتايُٛاخ :

  

يٕاد تهضو اندغى تكًٛاخ قهٛهح نهٕقاٚح 

 يٍ الأيشاض . 
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   ما تؤثٌر نمص بعض الفٌتامٌنات فً صحّة الجسم ؟ 

 

: ( Dنمص فٌتامٌن )ٌإدّي نمص بعض الفٌتامٌنات إلى حدوث مُشكلات صحٌةّ ، مثلًا 

الذي ٌصٌُب الأطفال ، وٌجعل عظامهم لٌنّة وضعٌفة ، وٌسببّ  مرض الكساحٌسببّ 

 تموّسها .

 

 

 

 

 

 

 ٌنُصح بتعرٌض الجلد لأشعة الشّمس التًّ تنشّط

 ( فً الجسم . Dتصنٌع فٌتامٌن )

فً امتصاص الكالسٌوم  (Dٌسُهم فٌتامٌن )

 اللّازم لبناء عظام وأسنان لوٌةّ . 

 تموّس
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   الماء 

 
 

 : أهمٌةّ الماء للجسم  

 

  . نمل الؽذاء المهضوم إلى أجزاء الجسم المختلفة 

  . ٌسُاعد الجسم على امتصاص الؽذاء 

  . تنظٌم درجة حرارة الجسم وترطٌبه 

 . تخلٌص الجسم من الفضلات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ُمن جسم الإنسان .% 70ٌشكّل الماء ما نسبته 

 ( 6 _ 8 )أحرص على تناول 

 أكواب من الماء ٌومًٌّا . 
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  أهمٌةّ كل منها للجسم .اذكر أسماء مجموعات الؽذاء ، مبٌنّاً : ( 1) سإال 

 

   : الإجابة 

 تزوٌد الجسم بالطّالة اللّازمة لأداء الأنشطة المختلفة :  مجموعة الكربوهٌدرات  . 

 تزوٌد الجسم بالموادّ اللّازمة لنموّه وبنائه:  مجموعة البروتٌنات  . 

 تزوٌد الجسم بالطّالة:  الدهون . 

  . مجموعة الأملاح المعدنٌةّ : الإسهام فً تركٌب بعض أجزاء الجسم ومكوّناته 

  : المساعدة على الولاٌة من الأمراض .مجموعة الفٌتامٌنات 

 

  لماذا ٌحتاج الطّفل كمٌاّت كبٌرة من البروتٌن ؟   :  (2) سإال 

 

   : لأن معدّل النموّ لدٌه سرٌع ، ولأن الحلٌب ٌحتوي على العناصر التً تساعد الجسم الإجابة

 .  Dوالعظام على النموّ ، مثل : البروتٌنات ، وأملاح الكالسٌوم ، وفٌتامٌن 

 

  ما أهمٌةّ الأملاح المعدنٌةّ للجسم ؟  ( :3) سإال 

 

   : الإجابة 
  . تحافظ على صحّة الجسم 

 ( العظام والدّم ك تدخل فً تكوٌن بعض أجزاء الجسم ) . 

 

  (4) سإال   :( ما هً مصادر فٌتامٌنD وما أهمٌته ؟ ) 

 

   : الإجابة 
( عندما ٌتعرّض الجلد المكشوؾ D: ٌستطٌع الجسم تصنٌع فٌتامٌن ) (Dمصادر فٌتامٌن )

لأشعةّ الشّمس ، وٌحصل علٌه الجسم من المصادر الؽذائٌةّ الؽنٌةّ به : كالأسمان والحلٌب 

 ومشتماته وصفار البٌض . 

 :  أهمٌته

  ضروري لبماء العظام لوٌة من الطفولة وحتى الشٌخوخة ؛ فهو ٌساعد الجسم على امتصاص

 الكالسٌوم . 

 . ) نمصه عند الأطفال ٌسببّ مرض الكساح ) انحناء وتموّس السّالٌن 
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 الدرس الثانً : الؽذاء المتوازن
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Balanced Diet 

 انغزاء انًتٕاصٌ : 

 

غزاء ٚستٕ٘ كًٛاّخ يُاعثح يٍ 

يصادس كم يدًٕػح يٍ يدًٕػاخ 

 انغزاء انخًظ . 

ناول ؼذاءً متوازناً للمحافظة نت

 على صحّة أجسامنا . 
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  ( ًطبمMy Plate  )  

 

 

  

 

 

   : من العادات الؽذائٌةّ الصحٌةّ التً ٌجب علٌنا اتبّاعها للمحافظة على صحّة أجسامنا 

 

  . تناول الؽذاء الذّي ٌعُدّ فً المنزل 

  . شرب كمٌاّت كافٌة من الماء 

  . ؼسل الخُضار والفواكه جٌدًّا لبل أكلها 

  . الانتباه إلى تارٌخ انتهاء الصلاحٌةّ المدوّن على الأؼذٌة المعلبّة 

 التمارٌن والألعاب الرٌاضٌةّ .  ممارسة 

  . لا أكثر من تناول السكاكر والحلوٌات 

  . تجنبّ تناول الوجبات السّرٌعة 

 طثقٙ : 

شكم دائش٘ يقغّى إنٗ أخضاء 

تتُاعة عؼتٓا يغ كًٛحّ انغزاء 

انتّٙ ٚدة تُأنٓا يٍ يدًٕػاخ 

ػح .  ّٕ  انغزاء انًتُ

مسّم هذا الطبك إلى أجزاء ٌمثلّ حجم كل جزء منه ٌُ 

الكمٌةّ التًّ ٌجب تناولها من الأؼذٌة المتنوّعة فً 

 أثناء الٌوم . 
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 
 ( من مادّة العلوم / الصؾ الخامس6 ورلة عمل للوحدة ) 

 ) الؽذاء والصّحة ( 

__________________________________________ 

 

  أكتب المفهوم المناسب فً الفراغ :  السإال الأول : 
 (......................... . المصدر الرّئٌس للطّالة ، مثل : النشّا والسكّر : ) 

 (......................... مفهوم ٌطلك على الؽذاء الذّي ٌتكوّن من كمٌاّت مناسبة من : )

 مصادر كلّ مجموعة من مجموعات الؽذاء الخمس . 

 (.........................ٌحتاج إلٌها جسمً بكمٌاّت للٌلة ؛ لمساعدته عل : ) ى الولاٌة من

 الأمراض . 

 (.......................... ّملح معدنً ٌلزم جسمً لبناء عظام وأسنان لوٌة : ) 

 (......................... : ) ًّشكل ممسّم إلى أجزاء ٌتناسب حجم كلّ منها مع كمٌةّ الؽذاء الت

 ٌجب تناولها من مجموعات الؽذاء المتنوّعة . 

 (......................... : ) مجموعة ؼذائٌةّ تضمّ منتجات حٌوانٌةّ مثل اللحوم ، ومُنتجات

 نباتٌةّ مثل الفاصولٌاء . 

 (......................... . مواد تلزم الجسم لتكوٌن أجزاء مهمّة ، مثل : العظام والدّم : ) 

  عظامهم لٌنّة وضعٌفة وٌسببّ ).........................( : مرض ٌصٌب الأطفال وٌجعل

 تموّسها . 

____________________________________________________ 

  ًفسّر ما ٌلً : :  السإال الثان 

 

   ٌنصح الأطباّء بتناول الأؼذٌة الؽنٌةّ بالألٌاؾ . 

  . ٌعتمد ؼذاء الأطفال فً السنة الأولى من عمرهم على الحلٌب 

  الأطعمة الؽنٌةّ بالكربوهٌدرات والدّهون فً فصل الشتاء .تزداد حاجتنا إلى تناول 
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  السإال الثالث : 

 

  . أذكر ثلاث عادات ؼذائٌةّ صحٌةّ ٌجب علٌنا اتبّاعها للمحافظة على صحّة أجسامنا 

 

 

 

____________________________________________________ 

 

  فً صحّة الجسم ؟ ما تؤثٌر كل مما ٌلً:  السإال الرابع 

 
 ( نمص فٌتامٌنD : ) 

 

 

  : تناول كمٌاّت كبٌرة من الكربوهٌدرات 

 

 

  : الإكثار من تناول الدّهون 

 

____________________________________________________ 

  املأ الجدول الآتً بما هو مناسب : :  السإال الخامس 

 

 أهمٌته للجسم مصادره الفٌتامٌن

 

 (Cفٌتامٌن )
 

  

 

 (Dفٌتامٌن )
 

  

 



 

 
 

ة   ي و ا ح ل ل ا ح  ل ا ص رق  ا ط ة  ء ا ر ب  : ة  م ل ع م ل ا د  ا د ع ا  
 

15 

  السإال السادس  : 

   

 أكتب اسم مجموعة الؽذاء التًّ تمدنا بالمواد اللّازمة لكل ممّا ٌؤتً : 

 

  : الولاٌة من الأمراض 

  : بناء العضلات ونموّها 

  توفٌر الطّالة اللّازمة لممارسة الأنشطة المختلفة: 

 

____________________________________________________ 

 

  املأ الفراغ بما هو مناسب ::  السإال السابع 

 
 _____________ .  وهٌدرات والدّهون تمدّ أجسامنا بـِ الكرب ( أ

 الحدٌد من : _____________ . ٌمكن الحصول على أملاح   ( ب

 ٌشكّل الماء ما نسبته _________ من أجسامنا .  ( ت

 ٌحتاج جسمنا إلى الكالسٌوم لبناء ________________ .   ( ث

 من الأمثلة على المصادر الؽذائٌةّ الؽنٌةّ بالبروتٌن :   ( ج

1   .  ______________ )2. _____________ ) 
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 

من مادة العلوم للصّؾ الخامس  بعةتلخٌص الوحدة السا  

( أجهزة جسم الإنسان )   

______________________________________________ 

  ٌتكوّن جسم الإنسان من أجهزة مُختلفة ، لكلّ منها وظٌفة خاصّة ، ولكنّ هذه الأجهزة

 تتآزر فً وظائفها ؛ للمحافظة على صحّة الجسم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أجهزة جسم الإنسان 

 الجهاز الهضمً  الجهاز البولً  الجهاز التنفسً  جهاز الدوران الجهاز الهٌكلً الجهاز العضلً 
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 الدرس الأول : الجهاز الهضمً والجهاز البولً 

 

 ًلناة طوٌلة ومتعرجة ، تبدأ بالفم وتنتهً بفتحة الشرج ، وهو  الجهاز الهضم :

المسإول عن هضم الأؼذٌة ، إذ ٌحوّل جزٌئات الؽذاء المعمدة والكبٌرة إلى جزٌئات 

 أصؽر لابلة للامتصاص . 

 
 عملٌةّ تحوٌل الطّعام إلى أجزاء صؽٌرة جدًّا ٌمُكن الاستفادة منها .:  الهضم 

 

 

  فً جسم الانسان :  للجهاز الهضمًالأجزاء الرئٌسٌة 

 

 الفم

 البلُعوم

 المريء

 الأمعاء الؽلٌظة 

 الأمعاء الدلٌمة

 فتحة الشرج 

 المعدة 
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  : رحلة الطعام فً جسم الانسان 
 

لطعام ، وٌساعد اللعاب على على تمطٌع ابدأ عملٌةّ الهضم فً الفم ، إذ تعمل الأسنان _ ت1

لد بدأ فً  المواد الكربوهٌدراتٌة، وٌعمل اللسان على تملٌبه ومزجه ، وٌكون هضم ترطٌبه 

 .  الفم

 

 _ ٌموم اللسان بدفع اللممة للبلعوم ثم للمريء الذي ٌمرره للمعدة . 2

 

، لتساعد على هضم حمض الهٌدروكلورٌن عصارة هاضمة تحتوي على  المعدة_ تفرز 3

 .  البروتٌن

 

حٌث  الأمعاء الدلٌمة بعد ساعات للٌلة ٌصل الطّعام بعد تحوّله إلى سائل كثٌؾ الموام إلى_ 4

، وامتصاص الؽذاء المهضوم ، لنمله  المواد الدهنٌة، ففٌها ٌتم هضم تستكمل عملٌةّ الهضم 

 إلى أجزاء الجسم المختلفة .

 

الموجودة فً الؽذاء فً  الماء والأملاح المعدنٌة_ ٌعاد امتصاص كمٌات إضافٌة من 5

 .  الأمعاء الؽلٌظة

 

 . فتحة الشرج دفع الفضلات الصلبة المتبمٌة خارج الجسم عبر _ تُ 6

 

 

 

 

 

 1.5mٌبلػ طول الأمعاء الؽلٌظة 

  6mوطول الأمعاء الدلٌمة 
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   : ًٌعمل الجهاز الهضمً على تحوٌل الطّعام إلى أجزاء أهمٌةّ ) وظٌفة ( الجهاز الهضم

 صؽٌرة جدًّا ٌمُكن للجسم الاستفادة منها ، وٌتخلصّ من الفضلات الصّلبة . 

 

  : ًالمشاكل الصحٌةّ التً لد تصٌُب الجهاز الهضم 

 

  . ) الإمسان ) صعوبة خروج البراز 
  . الإسهال مدّة طوٌلة 

 

 

 اذكر أعضاء الجهاز الهضمً . : (1) سإال 

 

   : الإجابة 

 
  : وفٌه تبدأ عملٌةّ الهضم ، إذ ٌتمّ تمطٌع الطّعام بواسطة الأسنان ، ثمّ مضؽه ومزجه باللعّاب الفم

 حتى ٌسهل ابتلاعه . 
  . البلعوم 
  ممرّ هضمً ٌنمل الطّعام إلى المعدة . : المريء  
  : وفٌها ٌطحن الطعام ، وٌمزج بعصارة المعدة ، التً تسُاعد على هضمه . المعدة 
 وفٌها تستكمل عملٌةّ الهضم ، وٌنتمل معظم أطول جزء فً الجهاز الهضمً ة : الأمعاء الدّلٌم

 الطعام المهضوم من جدرانها إلى الدّم . 
  : وفٌها ٌمتص الماء والأملاح المعدنٌةّ عن طرٌك جدرانها .الأمعاء الؽلٌظة 
  : فتُحة فً نهاٌة المناة الهضمٌةّ ، تطُرح منها الفضلات الصّلبة . فتحة الشرج  

 

 والاستفادة منه خطوات هضم الطعام : 

بلع ، الهضم ، الامتصاص ، التخلصّ من الفضلات . ال      
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 ( :2) سإال  

 
 .وظٌفة الالطول ولارن بٌن الأمعاء الدّلٌمة والأمعاء الؽلٌظة من حٌث  

 

   : الإجابة 

 

 

 وجه الممارنة

 

 الأمعاء الدّلٌمة

 

 

 الأمعاء الؽلٌظة

 

 (mالطول )

 

6m 

 

1.5m 

 

 

 

 الوظٌفة

 الهضم .عملٌة ( استكمال       1

( انتمال الطعام المهضوم من جدرانها     2

 إلى الدم .

ملاح امتصاص الماء والأ(     1

 المعدنٌة. 

( دفع الفضلات الصلبة خارج 2

 الشرج .الجسم عن طرٌك فتحة 

 

____________________________________________________ 

 

 أكتب المفهوم المناسب فً الفراغ : ( : 3) سإال 

 
  . عملٌةّ تحوٌل الطّعام إلى موادّ بسٌطة ؛ لٌستفٌد الجسم منها : ) ...................... ( 

  (. عضو فً المناة الهضمٌةّ ٌطحن الطعام وٌسُهم فً هضمه : ) ...................... 

  . أطول جزء فً الجهاز الهضمً تسُتكمل فٌه عملٌةّ الهضم : ) ...................... ( 

  ، تطُرح منها الفضلات الصلبة . ) ...................... ( : فتحة فً نهاٌة المناة الهضمٌة 

  جزء من الجهاز الهضمً ٌحدث فٌه امتصاص الماء والأملاح من : ) ...................... (

 الطعام .  

  . ممرّ هضمً ٌ نمل الطعام إلى المعدة : ) ...................... ( 

 

 الهضم 

 المعدة 

 الأمعاء الدلٌمة 

 فتحة الشرج

 الأمعاء الؽلٌظة 

 المريء 
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  ًالجهاز البول 

 

 ًجهزة الإخراج فً الجسم ، ٌعمل على تخلٌص الجسم من أ: أحد  الجهاز البول

 الفضلات السائلة . 

 

  : ٌتؤلؾ الجهاز البولً من 

 الكلٌتٌن ، والحالبٌن ، والمثانة ، والمناة البولٌة التًّ تنتهً بالفتحة البولٌة . 

 

 

 الكُلٌة 

 

 الحالب 

 

 المناة البولٌة 

 

 المثانة
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   أجزاء الجهاز البولً فً جسم الإنسان 
 

 الكلٌتان .( 1

وتعملان على تنمٌة الدم المار فٌها من الفضلات السائلة ، لتطرحها خارج الجسم على شكل بول ، كما 

 تعملان على الحفاظ على توازن الماء والأملاح فً الجسم . 

 

التًّ تطُرح خارج الجسم فً صورة سائل  : جزء من الجهاز البولً ٌنُمىّ فٌه الدّم من الفضلات الكلٌة

 ٌسُمّى البول . 

 

 الحالبان .( 2

 أنبوبان ٌصلان الكلٌتٌن بالمثانة ، وٌعملان على نمل البول من الكلٌة إلى المثانة . 

 

 المثانة .( 3

 عضو فً الجهاز البولً ، ٌتجمّع فٌه البول إلى حٌن طرحه خارج الجسم . 

 

  المناة البولٌة .( 4

 لناة ٌمرّ عن طرٌمها البول من المثانة إلى الفتحة البولٌة .  

 

 الفتحة البولٌة .( 5

   

 حدّد أجزاء الجهاز البولً على الشكل الآتً :  سإال : 
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 الجلد 
  عضو ٌؽطًّ أعضاء الجسم وٌحمٌها .  الجلد : 

 

  : وظائؾ الجلد 

  . حماٌة أعضاء الجسم 

  ٌساعد الجسم على التخلصّ من الماء والأملاح الزائدة على حاجته فً صورة

 . العرقسائل ٌسمّى 

  
 

   المسامات، وٌخرج على سطح الجسم عن طرٌك  الؽدد العرلٌةٌّفُرز العرق من  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؼدّة عرلٌةّ
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  كٌؾ ٌتآزر الجهازان الهضمً والبولً للتخلصّ من الفضلات ؟  ( :1) سإال 

 

  : الإجابة 
 . الجهاز البولً من البول ٌتخلصّ الجهاز الهضمً من الفضلات الصّلبة ، وٌتخلصّ 

 

____________________________________________________________ 

 

  تتبعّ مسار البول من الكلٌة حتىّ خروجه من الجسم ( : 2) سإال. 

 

  : الإجابة 
حٌث ٌبمى فٌها إلى أن ٌتم طرحه عن طرٌك المناة الحالبٌن وصولًا إلى المثانة ، ٌمرّ البول من 

 .  فتحة البولالبولٌة التً تنهً ب

 

____________________________________________________________ 

 

  أذكر أسماء ثلاثة أجهزة فً جسمن تعمل على طرح الفضلات . :  (3) سإال 

 

  : الإجابة 
 الجهاز البولً ، الجلد ، الجهاز الهضمً . 
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 الدرس الثانً : الجهاز التنفسً وجهاز الدوران

 

   ًّالجهاز التنفس 

 
 التًّ تفصل التجوٌؾ الصّدري عن التجوٌؾ البطنً .الحجاب الحاجز ٌوجد أسفل الرّئتٌن عضلة  

 

عندما نتنفسّ بصورة طبٌعٌةّ ٌدخل الهواء عن طرٌك الأنؾ ، وٌمرّ بالمصبة الهوائٌةّ ، ثمّ  

 الشعبتٌن الهوائٌتٌن لٌصل إلى الرّئتٌن . 

 

 أعضاء الجهاز التنفسً 

عضلة الحجاب 
 الحاجز

 الرئتٌن
الشعبتٌن 
 الهوائٌتٌن

 الأنؾ المصبة الهوائٌة 

  ًبالأكسجٌنالجسم : تزوٌد وظٌفة الجهاز التنفس 

 .  ثانً أكسٌد الكربونصه من اللّازم لهُ ، وتخلٌ

 

  : ٌتؤلؾّ الجهاز التنفسً من 

الأنؾ ، والمصبة الهوائٌةّ ، والشعبتٌن الهوائٌتٌن ، 

 والرّئتٌن . 
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  ٌنمًّ الهواء الداخل ، وٌرطّبه وٌدفئّه . :  الأنؾ 

 ٌّنمسم فً المنطمة الصّدرٌةّ إلى شعبتٌن و : أنبوب ٌصل بٌن الحنجرة والرّئتٌن ، المصبة الهوائٌة

 هوائٌتٌن ، تتصّل إحداهما بالرّئة الٌمُنى ، وتتصّل الأخرى بالرّئة الٌسُرى . 

 تبادل الهواء .  وفٌها ٌحدث فً الجهاز التنّفسً ، ضو الأساسً: العُ  ئةالر 

 ّأكٌاس صؽٌرة تنتشر فً الرّئتٌن ، وٌمرّ الأكسجٌن وثانً أكسٌد الكربون من  الحوٌصلات الهوائٌة :

 جدرانها الرّلٌمة . 

 

 الشهٌك والزفٌر ( : عضلة تتحرّن إلى الأسفل والأعلى فً أثناء عملٌةّ التنّفسّ  الحجاب الحاجز (. 

 

____________________________________________________ 

 

  اختر الإجابة الصحٌحة ::  سإال  

 

o  : الشّكل الذّي ٌمثلّ أجزاءً من الجهاز التنّفّسً هو 

 

 : الرّئتان .الإجابة 
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 حركة تنفسٌةّ لإدخال الأكسجٌن الشّهٌك :(O2)  . ًّإلى الجهاز التنفس 

 حركة تنفسٌّةّ لإخراج ثانً أكسٌد الكربون  الزّفٌر :(CO2) . ًمن الجهاز التنّفس 

 

 
 

  ّتتحرّن عضلة الحجاب الحاجز إلى الأسفل ، فٌزداد حجم الشّهٌك  فً أثناء عملٌة

 .  ، وٌدخل الأكسجٌن الصّدري وتتسّع الرّئتانالتجوٌؾ 

  ّفتتحرّن عضلة الحجاب الحاجز إلى الأعلى ، وٌمل حجم  الزّفٌرأمّا فً عملٌة

 التجوٌؾ الصّدري ، فٌخرج ثانً أكسٌد الكربون . 

 

  الحركات التنفسٌةّ

 الشهٌك  الزّفٌر 
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  جهاز الدوران 

 
   . ٌمثلّ جهاز الدّوران فً الجسم شبكة نمل داخل الجسم 

 

 

 

 

 أجزاء جهاز الدوران

 الملب  الأوعٌة الدموٌة  الدم

 أًْٛحّ خٓاص انذٔساٌ : 

ُٚقم الأكغدٍٛ ٔانًٕاد إنٗ أخضاء اندغى ، ُٔٚقم 

 انفضلّخ يُٓا إنٗ أياكٍ طشزٓا خاسج اندغى .
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  عضلة تضخّ الدّم إلى جمٌع أجزاء الجسم .  الملب : 

 
 الشراٌٌن والأوردة تتكوّن من : أنابٌب ٌسري الدمّ داخلها ، وهً  الأوعٌة الدموٌة

 والشعٌرات الدموٌة . 

 

 
  تنمل الدّم من الملب إلى جمٌع أجزاء الجسم .  الشراٌٌن : 

 إلى الملب .  المختلفة الدم من أجزاء الجسمتعٌد أوعٌة دموٌة :  الأوردة 

 هً شراٌٌن أو أوردة دلٌمة جدًّا . :  الشعٌرات الدموٌة 

 

 سائل ٌسري داخل الأوعٌة الدّموٌة .  الدم : 

 أنواع الأوعٌة الدموٌة 

 الشراٌٌن  الأوردة  الشعٌرات الدموٌة 

 شرٌان ورٌد 

 شعٌرات دموٌة
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  كٌؾ ٌتآزر جهاز الدّوران والجهاز التنفسًّ للعمل داخل الجسم ؟  ( :1) سإال 

 

   : الإجابة 
كسجٌن اللّازم له ، وٌخلصّهُ من ثانً أكسٌد الكربون ، ثمّ ٌنمل جهاز سً الجسم بالأالجهاز التنفّ ٌزوّد 

 الأكسجٌن والموادّ الؽذائٌةّ إلى أجزاء الجسم ، وٌنمل الفضلات إلى أماكن طرحها خارجه . الدّوران 

______________________________________________ 

 

  (2) سإال  :  

 اتجّاه نمل الدّم بالنسّبة إلى الملب والمواد التً ٌنملها الدم . : من حٌث بٌن الشراٌٌن والأوردة لارن 

 

   : الإجابة 
 

 المواد التً ٌنملها الدم اتجّاه نمل الدّم الوعاء الدموي

 الؽذاء والأكسجٌن من الملب إلى أجزاء الجسم الشرٌان

 اكسٌد الكربون والفضلاتثانً  من أجزاء الجسم إلى الملب الورٌد

____________________________________________________ 

 

  حدّد أجزاء جهاز الدوران على الشكل الآتً :  ( :3) سإال 

 

 

 الملب 

  الورٌد

 الشراٌٌن
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 الدرس الثالث : الجهاز الهٌكلً والجهاز العضلً

 

  ًالجهاز الهٌكل 

  
  ًجهاز ٌتكوّن من عدّة أعضاء ، وهو ٌدعم الجسم ، وٌمنحه شكله   الجهاز الهٌكل :

 الثابت ، وٌحمً أعضاءه الدّاخلٌةّ . 

 
 

 

 

 تحمً الدّماغ . الجمجمة 

 تحمً الملب والرّئتٌن .الأضلاع 
مجموعة عظام تحمً الملب والرّئتٌن .   الأضلاع : 

 

 

 ٌتكوّن الجهاز الهٌكلً من عظام عدّة ، تختلؾ فً الشكل
 والحجم والوظٌفة .

 

  عظام الساق ، والفخذ ، والٌدٌن . : العظام الأطول فً الجسم 

  عظام الكؾّ ، والمدم .: العظام الألصر فً الجسم  
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 . مفصلاً ٌسمّى مكان التماء نهاٌتً عظمتٌن متجاورتٌن فً الجسم ،  

 
 

 

____________________________________________________ 

 

  ما هً وظائؾ الجهاز الهٌكلً ؟ ( :1) سإال 

  

   : الإجابة 

  . ٌدعم الجسم 

  . ٌعطً للجسم الشّكل الثابت 

  . ٌّحمً أعضاء الجسم الدّاخلٌة 

____________________________________________________ 

  ٌعمل الجهاز الهٌكلً على توفٌر الحماٌة للجسم :( : 2) سإال 

 

  ما اسم العضو الذّي تحمٌه الجُمجمة ؟ 

   : الدّماغ  .الإجابة 

  ً؟ ئتٌنالرّ ما اسم العظام التًّ تحم 

   : الأضلاع . الإجابة 

 

 

 

 

 المكوّن الصّلب فً الهٌكل العظمً . العظام : 

 مناطك اتصّال عظمٌن أو اكثر بالجهاز المفاصل :

 الهٌكلً . 

 مفصل ٌربط بٌن عظام العضد  الكوعمفصل :

 والسّاعد . 

تسهٌل انثنائها  دور المفصل فً حركة العظام :

 وحركتها .

  



 

 
 

ة   ي و ا ح ل ل ا ح  ل ا ص رق  ا ط ة  ء ا ر ب  : ة  م ل ع م ل ا د  ا د ع ا  
 

33 

  ًالجهاز العضل 

 

   : أنواع العضلات 

 
  ّ؛ وهذا هو سبب  نوع من العضلات ٌؽُطًّ الهٌكل العظمً: العضلات الهٌكلٌة

 .  تسمٌتها بالهٌكلٌةّ

  لمعدة ، ا توجد فً بعض أجزاء الجسم الدّاخلٌةّ  ، مثل : :العضلات الملساء

 والأمعاء الدّلٌمة ، والأمعاء الؽلٌظة . والمريء ، 

 فمط فً الملب . نوع من العضلات ٌوجد :  الملبٌةّ  ضلةالع 

 

 

 اندٓاص انؼضهٙ : 

ٌ يٍ انؼضلّخ انًهغاء ،  ّٕ خٓاص ٚتك

 ٔانؼضهح انقهثٛحّ ، ٔانؼضلّخ انٓٛكهٛحّ . 

 العضلة الملبٌةّ  العضلات الهٌكلٌةّ                العضلات الملساء
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  سإال :  

 

 أٌن توجد العضلات الآتٌة فً أجسامنا ؟  ( أ

 

  : ّالعضلة الملبٌة 

  : العضلات الملساء 

  : ّالعضلات الهٌكلٌة 

 

____________________________________________________ 

 

 الؽلٌظة والذّراع من حٌث : نوع العضلات فً كلّ منها .   الأمعاءلارن بٌن   ( ب

 

   : الإجابة 

  : ملساء نوع العضلات فً الأمعاء الؽلٌظة . 

  : هٌكلٌةّ نوع العضلات فً الذّراع . 

____________________________________________________ 

 أذكر أمثلة على أماكن وجود عضلات ملساء فً أجسامنا .    ( ج

 

    : الإجابة 

 

  . المعدة ، الأمعاء الدّلٌمة ، الأمعاء الؽلٌظة ، المريء 

 

 توجد فً الملب . 

 الأجزاء الداخلٌة كالأمعاء .

 الهٌكل العظمً .
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 
 ( من مادّة العلوم / الصؾ الخامس7 ورلة عمل للوحدة ) 

 ) أجهزة جسم الإنسان ( 

______________________________________________ 

 

  أكتب المفهوم المناسب فً الفراغ :  : السإال الأول 

 
 ( ....................  : ) عن طرٌك الجلد .الفضلات السائلة التًّ تخرج 

  . جهاز ٌنمل الأكسجٌن والمواد الؽذائٌةّ إلى أجزاء الجسم : ) .................... ( 

  أكٌاس صؽٌرة فً الرّئتٌن ٌمرّ الأكسجٌن وثانً أكسٌد الكربون من : ) .................... (

 جدرانها الرّلٌمة . 

 دعم الجسم ، وٌمنحه شكله الثاّبتضاء ، وهو ٌ) .................... ( : جهاز ٌتكوّن من عدّة أع ،

 وٌحمً أعضاءه الدّاخلٌةّ . 

  . عظام فً جهازنا الهٌكلً تعمل على حماٌة الملب والرّئتٌن : ) .................... ( 

 . سائل ٌسري داخل الأوعٌة الدّموٌة : ) .................... ( 

  . عضلة تضخّ الدّم إلى جمٌع أجزاء الجسم : ) .................... ( 

   . نوع من العضلات ٌوجد فمط فً الملب : ) .................... ( 

  حركة تنفسٌّةّ تنتج من حركة عضلة الحجاب الحاجز إلى الأسفل ؛ ما : ) .................... (

 ، ودخول الأكسجٌن .  ٌإدّي إلى زٌادة حجم التجّوٌؾ الصّدري

  جزء فً الجهاز البولً ٌنُمىّ فٌه الدّم من الفضلات التًّ تطُرح خارج : ) .................... (

 الجسم فً صورة سائل ٌسمّى البول . 
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  ًفسّر ما ٌلً : :  السإال الثان 

 
 تعُدّ الكُلٌة أهمّ أجزاء الجهاز البولً .  ( أ

 الهواء الدّاخل عن طرٌك الأنؾ أكثر دفئاً من الهواء الداخل عن طرٌك الفم .   ( ب

 سمٌّت العضلات الهٌكلٌة بهذا الاسم .   ( ت

 ٌعدّ الملب أهم أجزاء جهاز الدّوران .   ( ث

____________________________________________________ 

  السإال الثالث  : 
 .  اذكرهاٌحتوي جسمنا على ثلاث أنواع من العضلات ، تسُهم فً لٌامه بؤنشطة مختلفة . 

 

   . ___________________ 

   . ___________________ 

  . ___________________ 

____________________________________________________ 

  لارن من خلال الجدول الآتً بٌن عملٌتًّ الشهٌك والزفٌر  : السإال الرابع : 

 

 

 ٔخّ انًقاسَح

 

 

 ػًهٛح انشٓٛق

 

 ػًهٛح انضفٛش

   زشكح انسداب انساخض

   زدى انتدٕٚف انصذس٘

   اتدّاِ زشكح انٕٓاء
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  السإال الخامس  : 

 

  ادرس الرّسم البٌانً الآتً الذّي ٌبٌنّ معدّل نبضات الملب لشخص فً أثناء استلمائه

 أجب عن الأسئلة التًّ تلٌه : وعلى السّرٌر ثمّ بعد لٌامه بمجهود عضلً  ، 

  
 

  ما معدّل نبض هذا الشّخص فً أثناء استلمائه على السّرٌر ؟ 

  ؟  اٌبذل مجهودًا عضلٌّ فً أي مرحلة ) أ ، ب ، ج ، د ، هـ ، و ( بدأ 

  فً أي مرحلة ) أ ، ب ، ج ، د ، هـ ، و ( تولؾّ الشخص عن بذل مجهود عضلً ؟ 

____________________________________________________ 

 

  صل بخط بٌن مجموعة الأعضاء وجهازها المناسب ::  السإال السادس  

  

 

 الجهاز التنفسً

 الجهاز الهٌكلً

 جهاز الدوران

 الجهاز البولً

 الملب / الأوعٌة الدموٌة / الدم 

 الأنؾ / المصبة الهوائٌة / الرئتٌن / الحوٌصلات الهوائٌة 

 الكلٌتان / الحالبان / المثانة / المناة البولٌة 

 الساق الفخذ / الجمجمة / الأضلاع / الساعد / الحوض / 

) أ (   ) ب (  
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 

من مادة العلوم للصّؾ الخامس  ثامنةتلخٌص الوحدة ال  

( المادّة )   

______________________________________________ 

 الدرس الأول : الخصائص الفٌزٌائٌة للمواد

 
 هً كل شًء لهُ كتلة وحجم وٌشؽل حٌزًّا .  المادّة : 

 

 

 : خصائص المواد 
  : ّملاحظتها أو لٌاسها . ً ٌمكننا المادّة الت خصائصهً الخصائص الفٌزٌائٌة 

 

  الفٌزٌائٌةّ للمواد :بعض الخصائص  

 والكتلة ، والوزن ، والحجم ، والكثافة . اللوّن ، والرائحة ، 

 

  . ٌّمُكن تمٌٌز المواد بعضها من بعض عن طرٌك خصائصها الفٌزٌائٌة 

 المٌاس الحواس 
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 الكتلة (Mass)  :ّكمٌةّ المادّة الموجودة فً الجسم ، وهً ثابتة لا تتؽٌر .  

 
 

   : أداة لٌاس الكتلة 
  : مختلفة من الموازٌن ، مثل أنواعتمُاس باستعمال 

 

  . المٌزان ذو الكفتٌّن 

 
 

 .  المٌزان الإلكترونً 

 

 

 ٔزذج قٛاط انكتهح : 

 .  (Kg)   ، أٔ انكٛهٕ غشاو ( g ) تقُاط انكتهح تٕزذج انغشاو
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 الوزن (Weight)  : 
ٌت أي جسم إلى الأعلى ، فإنهّ ٌرتفع حتىّ ٌصل ارتفاعًا مُعٌنّاً ثمُّ ٌسمط على  إذا رم 

 . بسبب الجاذبٌةّ الأرضٌةّ الأرض ؛ وذلن 

 

 
  : ٌعتمد الوزن على 

 
 الجاذبٌةّ الأرضٌةّ . ممدار _ 1

 _ كتلة الجسم : إذ ٌزداد الوزن بازدٌاد كتلة الجسم ) علالة طردٌةّ ( . 2

 

 ٌمُاس باستعمال المٌزان النابضً .  أداة لٌاس الوزن : 

 
  نٌوتن )  الوزن لٌاسوحدة : ( N. 
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    فهل سٌكون  متساوٌةعلى سطح الأرض وعلى سطح الممر سؤجد أنهّا  كتلتًإذا لست ، 

 سطح الممر مثله على سطح الأرض ؟وزنً على 

 

  إنّ لوّة الجاذبٌةّ على الممر تساوي  
 

 
لوّة الجاذبٌةّ الأرضٌةّ ؛ لذا ٌكون وزنً على   

منه على سطح الأرض ، وهذا ٌعنً أنّ ممدار لوّة جذب الممر لجسمً أللّ سطح الممر 

 من ممدار لوّة جذب الأرض لهُ . ألل 

 

  بٌن الكتلة و الوزن :: لارن من خلال الجدول الآتً  سإال  

  

 
 وجه الممارنة

 
 الكتلة

(Mass) 

 
 الوزن

(Weight) 

 التعرٌؾ
 

 لوّة جذب الأرض للجسمممدار  كمٌة المادة الموجودة فً الجسم

 وحدة المٌاس
 

 (Nنٌوتن ) (Kg( أو الكٌلو ؼرام )gالؽرام )

 أداة المٌاس
 

 المٌزان ذو الكفتٌّن
 المٌزان الإلكترونً

 المٌزان النابضً

 تؤثٌر تؽٌرّ المكان 
 

 ٌتؽٌرّ من مكان لآخر ثابتة لا تتؽٌرّ بتؽٌُّر المكان

  : فكّر 

لماذا لا توجد مظاهر للحٌاة على سطح الممر 

 مثل تلن التًّ على سطح الأرض ؟

 : الإجابة 
لأن الجاذبٌةّ على الممر تساوي سدس جاذبٌةّ الأرض ؛ 

لذا تتطاٌر المواد المختلفة علٌه ، فضلًا عن عدم وجود 

ماء ونباتات ، وأي مموّمات تمكن الأحٌاء من العٌش 

 علٌه .
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   الكثافة 

 

 بالكتلة والحجم  الكثافة  ٌرتبط مفهوم .  

 ( : كمٌةّ المادة الموجودة فً الجسم . ) تماس بوحدة الؽرام أو الكٌلو ؼرام الكتلة        

: الحٌزّ الذي ٌشؽله الجسم . ) ٌمُاس بوحدة سم الحجم        
3   ) 

 

____________________________________________________ 

  الجُسٌمات المكوّنة للجسم ، وتمارب بعضها من بعض ؛  إلى مدى تراصّ  الكثافةتشٌُر

 .ازدادت كثافة الجسم هذه الجسٌمات أكثر وتماربت ،  تراصّتفكلمّا 

 
 

 هً الكُتلة الموجودة لكلّ وحدة حجم الكثافة : .  

  بوحدة الؽرام لكل سنتٌمتر مكعبّ من المادّة  ) الكثافةتمُاسg/cm3
)  . 
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  ( بمٌاس كتلتها بوحدة الؽرام ، صلبة ، سائلة ، ؼازٌةّ ٌمكن إٌجاد كثافة أي مادّة )

الكتلة على الحجم باستعمال المعادلة  لسمةوحجمها بوحدة السّنتٌمترات المُكعبّة ، ثمّ 

 الآتٌة :

 

 

 = _________ الكثافة 

 

 

 

 
 

  : ّلٌم الكثافة تختلؾ باختلاؾنلاحظ من المعادلة السابمة أن :  

 

 نوع المادة .  

  ٌة (كتلة المادة : كلما زادت الكتلة زادت الكثافة ) علالة طرد  . 

   . ) ّحجم المادة : كلمّا زاد الحجم للتّ الكثافة ) علالة عكسٌة 

 

( غ )  الكتلة   

سمالحجم ) 
3

 ) 

 الكثافة

 الكتلة 
 الحجم 
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  مثال  : 
 ، ما كثافته ؟  5cm3، وحجمه 25g جسم كتلته 

  : المعطٌات

    25gالكتلة = 

  5cm3الحجم = 

  : حساب الكثافةالمطلوب 

          D= ?? 

 الحل : 

 

 الكثافة = _________

         

        _________ = 

 

         =5g/cm3  

____________________________________________________ 

 

 تدرٌب  : 

 24cm3، وحجمه  120gجسم كتلته 
 ، ما كثافته ؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكتلة

 الحجم 
25  

5 
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 تطفو المناطٌد عالٌاً فً الهواء:  فسّر . 

 

 المعبؤّ داخلها ، ألل من كثافة الهواء .لأنّ كثافة ؼاز الهٌلٌوم أو الهٌدروجٌن   

 
____________________________________________________ 

 

   : لوّة الطفو 
  . تإثرّ كثافة المواد المختلفة فً طفوها على سطح الماء ، وانؽمارها فٌه

السائل من كثافة كثافته ألل إذا كانت  ٌطفوضع جسمًا فً سائل أو ؼاز ، فإنهُّ نفعندما 

 .كثافته أكبر إذا كانت  ٌنؽمرأو الؽاز الذّي وضعتهُ فٌه ، و
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  وجود لوّة عملٌةّ طفو الجسم وانؽماره ، وعزا ذلن إلى  العالم أرخمٌدسلمد فسّر

 ، فتدفعه إلى الأعلى عند وضعه فً سائل أو ؼاز . تإثرّ فً الجسم 

 

  : الجسم عندما تكون لوّة الدفع إلى الأعلى ٌطفو ؛ إذ لوّة الطفو وهذه الموّة تسمّى

من وزن الجسم نحو الأسفل  . أما حٌن ٌكون وزنه إلى الأسفل أكبر من لوّة أكبر 

 الدّفع إلى الأعلى ، فإنهّ ٌنؽمر .

 

 
 

 
 أمّا إذا صنعنا من الحدٌد سفٌنة فإنهّا .   عندما نضع مسمار حدٌد فً الماء ، فإنهّ ٌنؽمر أو ٌؽرق

لأنهّا تحوي ؼُرفاً وتجاوٌؾ ملٌئة بالهواء ، وهذا ٌعنً أنّ كتلتها للٌلة ممارنة بحجمها ،  ؛تطفو 

  . فتمل كثافتها ، وتطفو فوق سطح الماء

 فإنّ كتلة المسمار أكبر ممارنة بحجمه ، فتزٌد كثافته وٌؽرق فً الماء .وفً الممابل           

 

 

 انطفٕ :

ج تؤثشّ فٙ اندغى ، فتذفؼّ إنٗ الأػهٗ ػُذ ٔضؼّ   ّٕ ق

 فٙ عائم أٔ غاص . 
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  ( : 1) سإال 

و على الماء : الشمع أم الفضة ؟ أٌهما تؽرق ؟ أي المادتٌن فً جدول البٌانات الآتً تطف

 وضّح إجابتن .

 
   : الإجابة 

سٌطفو الشّمع على سطح الماء ؛ لأن كثافته ألل من كثافة الماء ، فً حٌن تؽرق الفضة فً الماء 

 لأن كثافتها أكبر من كثافة الماء . 

____________________________________________________ 

  ما العلالة بٌن حجم المادّة ودرجة حرارتها ؟ ( : 2) سإال 

 

   : الإجابة 
 العلالة طردٌةّ ؛ كلمّا ارتفعت درجة حرارة المادّة زاد حجمها ، والعكس صحٌح . 

____________________________________________________ 

  فسّر ما ٌلً : :( 3) سإال 

لماذا ٌطفو لارب صٌد كبٌر الحجم على سطح الماء ، وتؽرق صناّرة حدٌدٌةّ صؽٌرة 

 الحجم ؟ 

   : الإجابة 

على   لأن المارب فٌه فجوات وتجاوٌؾ ملٌئة بالهواء ؛ ما ٌجعل كثافته ألل من كثافة الماء فٌطفو  

 سطح الماء ، أمّ الصنارة فلا ٌوجد فٌها أي فجوات ، وكثافتها )الحدٌد( أكبر من كثافة الماء فتؽرق . 

____________________________________________________ 

  عدّد بعض الخصائص الفٌزٌائٌةّ للمادّة .:   (4) سإال 

 

   : الكتلة ، الوزن ، الحجم ، الكثافة . الإجابة  
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 الدرس الثانً : تحوّلات المادّة  

 

   . ّحالات المادّة ثلاث ، هً : الصّلبة ، والسائلة ، والؽازٌة 

 
 

 

  ًمن دون تؽٌرّ نوع المادّة المصنوعة : تؽٌرّ فً شكل المادّة  التؽٌرّ الفٌزٌائ

 منها ، أو مكوّناتها . 

 

 
 

   عندما نضع مكعبّاً من الجلٌد فً طبك بمكان مشمس ، سٌتحوّل مكعّب الجلٌد إلى ماء

 . الصّلبة إلى السائلة سائل ؛ أي أنّ حالته ستتؽٌرّ من 

وعندما أتركه فً المكان نفسه تحت أشعة الشّمس مدّة زمنٌةّ أطول ، سنلاحظ أنّ كمٌةّ 

الماء فً الطّبك تبدأ بالتنالص . وبمرور الولت سنلاحظ اختفاء الماء نتٌجة لتحوّله إلى 

 . السائلة إلى الؽازٌةّ بخار بفعل أشعة الشّمس ؛ أي ان حالة الماء تؽٌرّت من 

 

 ّتؼذّ زانح انًادّج إزذٖ انخصائص انفٛضٚائٛح

 نهًادّج . 
 تثشٚذْاأٔ  تغخُٛٓاتتغٛشّ زانح انًادّج ػُذ  . 
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  ة الحرارة فً المواد المختلفة تؤثٌر ارتفاع درج 

 

 

 

 
   تكتسب جسٌمات المادّة الصلبة حرارة عند تسخٌنها ، فتتحرّن على نحو أسرع ، ثمّ تبدأ بالتحوّل إلى

 ( .  الانصهارالحالة السائلة ) 

   ( ّالتبخروعندما تتعرّض المادّة السائلة لمزٌد من الحرارة تبدأ بالتحوّل إلى الحالة الؽازٌة  . ) 

  ( الؽلٌان) استمرار تعرّض المادّة السائلة لمزٌد من الحرارة ، فإنّ عملٌةّ التبخّر تزداد حتى تصل إلى  ومع . 

 

  الانصهار (Melting ) : . تحوّل المادّة من الحالة الصّلبة إلى الحالة السائلة 

 
 

  التبخّر(Evaporation)  : الؽازٌةّ .تحوّل المادّة من الحالة السائلة إلى الحالة 

 
  الؽلٌان (Boiling ) : حالة تصل إلٌها المادّة السائلة عند تعرّضها المستمر لمزٌد من

 الحرارة ، فتزداد عملٌةّ التبخّر . 

 
  ًالتسّام (Sublimation) : تحوّل المادّة من الحالة الصّلبة إلى الحالة الؽازٌةّ مباشرة

 من دون مرورها بالحالة السائلة .

 تسامً الجلٌد الجاؾ ، والٌود . : من الأمثلة الشائعة على التسامً  
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   تؤثٌر انخفاض درجة الحرارة فً المواد المختلفة 

 
  عضها من بعض ، بنّ حركة جسٌماتها تملّ ، وٌتمارب عندما تتعرّض المادّة الؽازٌةّ للتبّرٌد ، فإ

 . (  التكاثؾ لى الحالة السائلة )فتتحوّل إ

 
   وعندما تتعرّض المادّة السائلة لمزٌد من التبرٌد ، تتمارب جسٌماتها بصورة أكبر ، وتملّ حركتها

 ( .  التجّمّدأكثر ، وتتحوّل إلى الحالة الصّلبة ) 

 
 

   : ّمن حٌث تؤثٌرهما فً المواد المختلفة .  عملٌتّان متعاكستانالتسخٌن والتبرٌد نستنتج ممّا سبك أن 

 
____________________________________________________ 

 

 

 التكاثؾ (Condensation): 

 تحوّل المادّة من الحالة الؽازٌةّ إلى الحالة السائلة .  

 تجمّدال (Freezing): 

 تحوّل المادّة من الحالة السائلة إلى الحالة الصلبة .  



 

 
 

ة   ي و ا ح ل ل ا ح  ل ا ص رق  ا ط ة  ء ا ر ب  : ة  م ل ع م ل ا د  ا د ع ا  
 

51 

   العلالة بٌن تؽٌرّ حالة المادّة ودرجة حرارتها 

 

 تمتاز كلّ مادّة نمٌةّ بدرجة انصهار ، ودرجة ؼلٌان خاصّتٌن بها . 

 

 درجات انصهار بعض الموادّ وؼلٌانها
 درجة الؽلٌان درجة الانصهار اسم المادّة
 ℃ 100 ℃ 0 الماء

 ℃ 2861 ℃ 1538 الحدٌد

 ℃ 2567 ℃ 1084.4 النحّاس

 ℃ 356.73 ℃ 38.83- الزّئبك

 ℃ 1465 ℃ 801 ملح الطّعام

 ℃ 2467 ℃ 660 الألمنٌوم

 ℃ 2155 ℃ 961 الفضّة

  

  هً درجة الحرارة التً ٌبدأ عندها تحوّل المادّة من الحالة الصّلبة إلى  درجة الانصهار :

 الحالة السائلة . 
   . بعض المواد تمتلن درجة انصهار مرتفعة ، مثل : الحدٌد ، الألومنٌوم ، النحاس ، ملح الطّعام 

 

  هً درجة الحرارة التًّ ٌبدأ عندها تحوّل المادّة من الحالة السائلة إلى  درجة الؽلٌان :

 الحالة الؽازٌةّ . 

  ٌانها . وعلٌه ٌمكن تمٌٌز المواد عن بعضها بمعرفة درجة انصهارها أو ؼل 

 

  هً درجة الحرارة الثابتة التً تتحوّل عندها المادة من الحالة السائلة :  درجة التجمّد

 إلى الحالة الصّلبة .
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  تؤمّل الشكل الآتً  :( : 1) سإال  

 

 ماذا ٌحدث لدرجة حرارة المادة عندما تتؽٌرّ حالتها الفٌزٌائٌةّ ؟      

 

 
   : الإجابة 

          درجة الحرارة إلى أن  تثبتعندما تبدأ المادّة بالتحوّل من حالة فٌزٌائٌةّ إلى أخرى 

 تتحوّل بالكامل إلى الحالة الفٌزٌائٌة الأخرى . 

____________________________________________________ 

 

  بٌن الانصهار والتجّمّد . لارن:   (2) سإال 

 

   : الإجابة 

 . الحرارة رفع درجة السائلة عندالحالة لحالة الصلبة إلى امن المادّة  لتحوّ :  الانصهار           

 . درجة الحرارة عند خفض ، صلبةإلى الحالة الالسائلة إلى من الحالة ل المادة تحوّ  : التجمد           

 

 

 

 

 انصهار :

تجمّد :           

 الحالة السائلة  الحالة الصّلبة 
 تسخٌن

 تبرٌد
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   تمدّد المادّة وانكماشها 

 

 

 

 
 

 

 
 

   من المواد  أكبروتنكمش بصورة  الؽازٌةّتختلؾ المواد من حٌث الانكماش والتمّدد ؛ إذ تتمدّد المواد

 .  الصلبةمن المواد  أكبروتنكمش بصورة  السائلةالسائلة ، وتتمدد المواد 

 

 

  المواد الصلبة   >المواد السائلة   >المواد الؽازٌةّ 

  

 انتًذّد انسشاس٘ :

 
 اصدٚاد زدى انًادج ػُذ استفاع دسخح زشاستٓا . 

 الاَكًاػ انسشاس٘ :

 
 َقصاٌ زدى انًادج ػُذ اَخفاض دسخح زشاستٓا . 
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 : من التطبٌمات العملٌةّ على تمدّد المادّة وانكماشها 
 

  . ممٌاس درجة الحرارة 

 
 

  بٌن الأعمدة  أسلان الكهرباء . 

 
إنّ معرفة المتخصّصٌن لحمٌمة تمدّد المواد الصلبة بالحرارة وانكماشها أو تملصّها بالبرودة 

جعلتهم ٌراعون أن تكون أسلان الكهرباء متراخٌة عند تثبٌتها فً أماكنها فً فصل الصٌؾ ؛ كً 

 لا تنمطع إذا انكمشت أو تملصّت فً الشّتاء .

 

 

 

 

 

  ثابتةعند تمدّدها أو انكماشها ، وإنمّا تظلّ  لا تتؽٌرّ: كتلة المادّة  ملاحظة  . 

 

عندما نضع هذا الممٌاس فً وسط ساخن ، فإنّ المادّة السائلة 

التًّ داخله تتمدّد ، وٌرتفع مستواها على التدرٌج ، وبالتالً 

 الوسط .  هذانستطٌع لٌاس درجة حرارة 

أمّا إذا وضعناه فً وسط بارد ، فإنّ المادة السائلة التًّ داخله 

تنكمش ، وٌنخفض مستواها على التدرٌج ، وبذلن نمٌس درجة 

 حرارة الوسط . 

 إن ترن مسافة محسوبة بٌن لضبان السكن الحدٌدٌة ، الفواصل بٌن لضبان السكن الحدٌدٌة ؛

درجة الحرارة ، وعدم ترن هذه المسافة ٌجعل المضبان ٌتٌُح للمضبان حرٌةّ التمّدد عند ارتفاع 

  ل الحرارة .ؾ عند ازدٌاد طولها وتمدّدها بفعتنحنً وتتل
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 
 الصؾ الخامس( من مادّة العلوم / 8 ورلة عمل للوحدة ) 

 ) المادة ( 

______________________________________________ 

 

  أكتب المفهوم المناسب فً الفراغ :  السإال الأول : 

 
 . كمٌةّ المادة الموجودة فً الجسم : ) ........................ ( 

  . ممدار لوّة جذب الأرض لأي جسم : ) ........................ ( 

  : ) ........................ (ًمحدّد من المادّة حجم  ممدار الكتلة الموجودة ف. 

  . ازدٌاد حجم المادّة عند ارتفاع درجة حرارتها : ) ........................ ( 

  تؽٌرّ فً شكل المادّة من دون تؽٌرّ نوع المادّة المصنوعة منها ، أو : ) ........................ (

 ناتها . مكوّ 

  تحوّل المادّة من الحالة الصلبة إلى الحالة الؽازٌةّ مباشرة من دون : ) ........................ (

 مرورها بالحالة السائلة . 

  ّفتدفعه إلى الأعلى عند وضعه فً سائل أو ؼاز . ر فً الجسم ) ........................ ( : لوّة تإث 

  ) ........................ (:  . تحوّل المادّة من الحالة الؽازٌة إلى الحالة السائلة 

  . نمصان حجم المادّة عند انخفاض درجة حرارتها : ) ........................ ( 

  . تحوّل المادّة من الحالة السائلة إلى الحالة الؽازٌة : ) ........................ ( 

____________________________________________________ 

 

  ًفسّر ما ٌلً :  السإال الثان : 
 

 تختلؾ لٌمة الكثافة باختلاؾ المادّة .   ( أ

 ٌتم تمدٌد أسلان الكهرباء بٌن الأعمدة بحٌث لا تكون مشدودة .   ( ب

 ٌطفو لارب صٌد كبٌر الحجم على سطح الماء ، بٌنما تؽرق صناّرة حدٌدٌةّ صؽٌرة الحجم .   ( ت
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  وضّح كٌؾ ٌإثرّ التسخٌن فً حجم المادّة ؟ السإال الثالث : 

 

 
____________________________________________________ 

 

  السإال الرابع  : 
 

فً مخبار مدرّج مستوى الماء فٌه  (40g)لمٌت لطعة مصنوعة من مادّة ما ، كتلتها أُ 

 .أحسب كثافة هذه المادّة .  (34ml)، فارتفع الماء إلى التدرٌج  (30ml)عند التدرٌج 

 

 

 

 

 

 

 

  

30ml 
34 ml 
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  السإال الخامس  : 
 

حدّد العملٌاّت التًّ تحدث للموادّ فً المخطّط الآتً ، وذلن بكتابة اسم العملٌةّ المناسبة 

 بدلًا من الرّلم : 
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 

من مادة العلوم للصّؾ الخامس  تاسعةتلخٌص الوحدة ال  

 ) الحركة والطّالة ( 

______________________________________________ 

 الدرس الأول : السّرعة 

 

  المسافة الممطوعة فً وحدة الزّمن . :  السّرعة 

 
   المتر لكلّ ثانٌة تمُاس السّرعة بوحدة ،( وٌرمز لها بالحرفٌنm/s . ) 

   ٌمُكن أٌضًا التعّبٌر عن السّرعة بوحدات أخرى ، مثلًا ، ٌشٌُر عدّاد السّرعة فً السٌّارة

 . ( km/hالكٌلومتر لكلّ ساعة )إلى السّرعة بوحدة 

 

 

 

 

  

 : وحدات لٌاس السّرعة 
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   : تحُسب السّرعة من خلال العلالة الرٌّاضٌةّ الآتٌة 

 

=  السرعة 
المسافة

 الزمن
 

 

   السّرعةٌرُمز إلى ( بالرّمزv. ) 

   المسافةوٌرُمز إلى ( بالرّمزs. ) 

 الزّمن أمّا ( فٌرُمز له بالرّمزt. ) 

 

   : وتكُتب هذه العلالة بالرّموزv = 
 

 
    

 

     
  

  من خلال العلالة الآتٌة :  المسافةونستطٌع حساب 

 الزمن   = السرعة المسافة 

    : وبالرموزs = v   t  

 

  من خلال العلالة الرٌّاضٌةّ الآتٌة :  الزمنوٌحُسب 

= الزمن 
  المسافة

 السرعة
 

       : وبالرموزt = 
 

 
 

s 

v t 
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  السرعة الثابتة (Constant Speed) . لطع مسافات متساوٌة فً أزمنة متساوٌة : 

 

____________________________________________________ 

  ( 1مثال : ) 

 ؟  سرعتهاما ممدار  ،( ثوانٍ 6متر فً ) 120)إذا لطعت سٌارة مسافة )     

   : ّالحل 

=  السرعة 
المسافة

 الزمن
 

 

v = 
 

 
    

              

v = 
   

 
 

 

       

 

 

 

 

 

v = 20 m/s 



 

 
 

ة   ي و ا ح ل ل ا ح  ل ا ص رق  ا ط ة  ء ا ر ب  : ة  م ل ع م ل ا د  ا د ع ا  
 

61 

  ( 2مثال : ) 

 

 ؟  h (3)فً  km (240)  سٌارة لطعت مسافةسرعة أحسب 

 

   : الحل 

v = 
 

 
    

              

v = 
   

 
 

 

  

______________________________________________ 

  ( 3مثال : ) 

 . أزغة عشػتٓا دقٛقح ،   60فٙ  km 1200تغٛش عٛاسج يغافح 

 

  : الحل 

 

 

 

 

 

 

 

v = 80 km/h 

      

كٌلو متر و دلٌمة وحدة ؼٌر صحٌحة ، ٌجب أن نحوّل 

  =  1ساعة           الدلٌمة إلى ساعة : 
𝟔𝟎

𝟔𝟎
  

  =انغشػح 
المسافة

الزمن
 v = 

𝒔

𝒕
 

v = 
𝟏𝟐𝟎𝟎

𝟏
 

v = 1200  km/h  
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  ( 4مثال : ) 

التً تمطعها السٌارة بهذه السرعة المسافة . ما  m/s 12تسٌر سٌارة بسرعة 

 ؟   s 60مدة 

   : الحل 

 

 الزمن   المسافة = السرعة 

s = v   t       

s = 12   60  

   m  720=  s  

 

______________________________________________ 

 

  ( 5مثال : ) 

الذي احتاجه  الزّمنما ،  m/s 3متر ، بسرعة ممدارها  450ٌمطع رجل مسافة 

 ؟  المسافة لمطع هذه

   : الزمن  الحل =
المسافة

 السرعة
 

 

t  = 
 

 
    

              

t = 
   

 
 

 

 

 

t = 150  s       
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  ( 6مثال : ) 

لتمطع المسافة من عمّان  زمن، فكم تحتاج من  50Km/hتسٌر سٌارة بسرعة 

 ؟  200Kmإلى معان والبالؽة 

  : الحل 
 

t  = 
 

 
    

              

t = 
   

  
 

 

 

   ساعات لٌمطع المسافة من عمّان إلى معان .أربع أي أنه ٌحتاج إلى 

 

______________________________________________ 

 

  ( 7مثال : ) 

 

ٌّ انًغافح انتّٙ ٚقطؼٓا فٙ  km/h 300إرا عاس قطاس تغشػح   kmتٕزذج   m 30، فئ

 ْٙ ؟ 
 

  : الحل 

 

 

 

 

 

 

t =  4  h       

.ٚدة تسٕٚم انذقائق إنٗ عاػاخ   

= انضيٍ تانغاػاخ 
𝟑𝟎

𝟔𝟎
 عاػح  0.5  = 

 انضيٍ   انغشػح = انًغافح 

s = v   𝒕 

s = 300     0.5  

s = 150 km 
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  (1) تدرٌب  : 

 

مستعٌناً بالشّكل الآتً الّذي ٌبٌنّ السّرعة المصوى لحٌوانات مختلفة ، أحسب المسافة 

 .  min 15التًّ تمطعها هذه الحٌوانات فً 

 

 

____________________________________________________ 

  ( 2تدرٌب : ) 

 ثانٌة . أحسب سرعته . 15فً   m 75 مسافةٌطٌر عصفور  

 

 

 

 

____________________________________________________ 

 

  ( 3تدرٌب : ) 

 

، إذا كان ٌمكن لأحمد   m 1200أرسلت الأم ابنها إلى السوق ، ٌبعد السوق عن المنزل 

 ، فؤحسب الزمن الً سٌستؽرله للوصول إلى السوق .  m/s 6الجري بسرعة ممدارها 
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 الدرس الثانً : الطّالة المٌكانٌكٌة 

 

 الطالة الحركٌة (Kinetic Energy) :شكل من أشكال الطالة تمتلكه الأجسام المتحرّكة  . 
 

   ٌساعد الطّائرة الورلٌةّ على الحركة طالة ناتجة عن حركتها تسمّى الطالة الحركٌةّ . مثال : 

  
  : ّالعوامل المإثرّة فً الطّالة الحركٌة 

 

 .  سرعة الجسم_  1

 ) علالة طردٌةّ ( بزٌادة سرعة الجسم تزداد طالته الحركٌةّ . 

 

 .  كتلة الجسم_  2

 ) علالة طردٌةّ ( ٌكتسب الجسم طالة حركٌةّ أكبر بزٌادة كتلته . 

 

  : ّمن الأمثلة على الطالة الحركٌة 
 

 سموط الماء من الشلال . (  1

 ركل اللاعب لكرة المدم .  ( 2

 طواحٌن الهواء .  ( 3
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  ما ٌلً  فسّر  : 
 

ٌرة تسٌر أ_ إذا اصطدمت شاحنة كبٌرة بجدار فإنهّا تهدمه ، بٌنما لا تستطٌع سٌّارة صؽ

 بالسّرعة نفسها هدم جدار مشابه لهُ . 

 
 

  لأنّ الكتلة أحد العوامل التً  تعتمد علٌها الطّالة الحركٌةّ ، فتمتلن الشاحنة ذات الكتلة الإجابة :

 الأكبر طالة حركٌةّ أكبر ، فتإثرّ فً الجدار بشكل أكبر . 

 

ب_ الحادث الذّي ٌنجم عن التصّادم مع سٌاّرة تتحرّن بسرعة عالٌة ، ٌكون أكثر ضررًا 

 من الحادث الذّي ٌنجم عن التصّادم مع سٌاّرة تتحرّن بسرعة للٌلة ، ولها نفس الكتلة . 

 

  لأن السرعة أحد العوامل التً تعتمد علٌها الطّالة الحركٌةّ ، فكلمّا كانت السرعة أكبرالإجابة : 

 كانت الطالة الحركٌة أكبر .

 

ج_ السّرعة التً تحدّدها دائرة السٌر للسٌاّرات الكبٌرة على الطّرلات دائمًا ، أللّ من 

 السّرعة للسٌاّرات الصّؽٌرة ، لماذا ؟  

 
 

   لأٌ انغٛاساخ انكثٛشج تًتهك طاقح زشكٛحّ أكثش ؛ تغثة كتهتٓا الأكثش ، فٛتى تسذٚذ انغشػح  :الإجابة

 نتلّفٙ انسٕادث ٔالأخطاس ػهٗ انطّشقاخ . 
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 طالة الوضع (Potential Energy)  ًترتبط هً و الجسم ،: طالة مخزّنة ف

 بموضعه . 
 

  : العوامل التً تعتمد علٌها طالة الوضع 

 

 ( علالة طردٌة ) : كلمّا زادت كتلة الجسم زادت طالة الوضع فٌه .  كتلة الجسم ( 1

 (علالة طردٌة )  . : كلمّا زاد ارتفاع الجسم زادت طالة الوضع فٌه ارتفاع الجسم عن سطح الأرض  (2

 

 

 

____________________________________________________ 

  . الطالة المٌكانٌكٌةّ وتحوّلاها 
 

  ّالطالة المٌكانٌكٌة (Mechanical Energy) . مجموع الطّالة الحركٌةّ وطالة الوضع : 

 

 

 الطالة المٌكانٌكٌة 

 طالة وضع 

 تزداد بزٌادة 

 كتلة الجسم 
رتفاع ا

  الجسم

 طالة حركٌة 

 تزداد بزٌادة 

سرعة 
 الجسم 

 كتلة الجسم 

 طالة وضع أكبر 

 طالة وضع ألل 
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  تمتلن الكرة طالة حركٌةّ ؛ لأنها متحركة ، وتمتلن أٌضًا طالة وضع ؛ نظرًا لارتفاعها

 عن سطح الأرض . 

 
 

 

 

 

   . لد تتحوّل طالة الوضع إلى طالة حركٌةّ ، مثلما تتحوّل الطّالة الحركٌةّ إلى طالة الوضع 

 

 

 

 

 

 

 

  ، وتزداد المختزنة فٌها ،  ممدار طالة الوضع ٌتنالصفً أثناء سموط الكرة على الأرض

 .  طالتها الحركٌة

 طالة وضع

تتحول طالة 

الوضع إلى طالة 

 حركٌة 
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  على تحوّلات الطّالة المٌكانٌكٌةّ :  مثال 
 

 حركة البندول ذهاباً وإٌاباً بٌن مولعٌن متمابلٌن . 

 

 

 

 

______________________________________________ 

  : تؤمّل الصورة الآتٌة 

 

 

 الموضع الذي تكون فٌه الطالة الحركٌة (KE) أكبر (  :  ما ٌمكن هوC . ) 

 الموضع الذي تكون فٌه طالة الوضع الكامنة (PE) أكبر ( : ما ٌمكن هوA. )   

PE = max 

KE = zero 

PE = max 

KE = zero 

PE = zero    /    KE = max 

  : PE (Potential Energyطالة الوضع )

    : KE (Kinetic Energyالطالة الحركٌة )

 

A 
B 

C 

D 
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 
 الخامس ( من مادّة العلوم / الصؾ9 ورلة عمل للوحدة ) 

 (الحركة والطالة  ) 

______________________________________________ 

 

  أكتب المفهوم المناسب فً الفراغ :  السإال الأول : 

 

  . مجموع الطالة الحركٌة وطالة الوضع : ) ....................... ( 

  . لطع مسافات متساوٌة فً أزمنة متساوٌة : ) ....................... ( 

 . المسافة الممطوعة فً وحدة الزمن : ) ....................... ( 

 . وحدة السرعة التًّ تظهر أسفل عدّاد السرعة فً السٌاّرة : ) ....................... ( 

______________________________________________ 

 

  ًالسإال الثان   : 

 مخالفة لسائك تجاوز السرعة المحددة على طرٌك الكرن _ عمان : حرّر شرطً المرور 

 

 هل تإٌد ذلن ؟ لماذا ؟ ( أ

 

 دة على الطرٌك ؟ ما أهمٌة أن ٌلتزم كل سائك بالسرعة المحدّ   ( ب
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  السإال الثالث  : 

 

 . أحسب سرعتها.  h 2فً زمن لدره   km 80تنتمل حافلة من مدٌنة إلى أخرى مسافة  ( أ

 

 

 المسافةاحسب ( ثوانٍ ،(8( متر/ثانٌة خلال (2لطع لطار أطفال مسافة معٌنة بسرعة   ( ب

 التً لطعها المطار .

 

______________________________________________ 

 

  السإال الرابع  : 

الألعاب لاحظ أنهّ كان ( فً مدٌنة Roller coasterركب أحمد اللعبة الأفعوانٌة )

 ٌصعد للأعلى وٌتولؾّ ثمّ ٌنحدر إلى الأسفل بسرعة ، كما فً الصورة .

 

 

   ة وطالة الوضع . ٌطالة الحركالحدّد على الرّسم موضع 

)............. ( 

)............. ( 
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  السإال الخامس : 

 

 لارن من خلال الجدول الآتً بٌن الطالة الحركٌة وطالة الوضع :  

 

 
 وجه الممارنة
 

 
 الطالة الحركٌة

 
 طالة الوضع

 
 التعرٌؾ
 

  

 
 العوامل المإثرة
 

  

 

______________________________________________ 

 

  لٌه :ٌ لسإال الذيتؤمّل الشكل الآتً ثمّ أجب عن ا:  السإال السادس  

 

 

 

 

 

A 
B 

C 

 عند أي نمطة ٌختزن الجسم أكبر طالة وضع ؟ 
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 

من مادة العلوم للصّؾ الخامس  عاشرةتلخٌص الوحدة ال  

( الأرض )   

______________________________________________ 

 

   : ًتتكوّن الأرض من ثلاث طبمات رئٌسة ، ه 

 

  تشمل المارات التًّ نعٌش علٌها ، ولٌعان المُحٌطات . الأرضٌةّالمشرة : 

  

 تعُدّ هذه الطّبمة أكثر طبمات الأرض سُمكًا ، وتمع تحت المشرة الأرضٌةّ .  السّتار : 
 وتمسم إلى لسمٌن ، هما : السّتار العلوي ، والسّتار السّفلً . 

 

 ّتوجد هذه الطّبمة تحت السّتار ، وتتكوّن من :  اللب : 
 جزء خارجً سائل ٌسمّى اللبّ الخارجً . 

 وجزء آخر داخلً صلب ٌسمّى اللبّ الداخلً . 

 

 

 عن الكواكب الأخرى بوجود أؼلفة  كوكب الأرضٌمتاز

مختلفة ، ٌتفاعل بعضها مع بعض ، وهً تجعل الأرض 

 . كوكب الحٌاة

 الدرس الأول : مكوّنات الأرض 
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  للبّ جزءان ، ما هما ؟ ما حالة كلّ منهما ؟ ( 1) سإال : 

 

   : الإجابة 

 

____________________________________________________ 

  ( : 2) سإال 

 

 أكتب اسم الطّبمة التًّ ٌشٌُر إلٌها كُلّ رلم فً الصّورة ، وتمثلّ طبمات الأرض . 

 

 

 

 

. ًاللبّ الخارج 

 . الحالة : سائل 

 

 . ًاللبّ الداخل 

 . الحالة : صلب 

  

 : الإجابة 

 

(1 . ًاللبّ الداخل : ) 

(2 . ًاللبّ الخارج : ) 

(3 . ًالستار السفل : ) 

(4 . الستار العلوي : ) 

(5 . ّالمشرة الأرضٌة : ) 

  

1 

2 

5 

3 

 4 
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  (3) سإال  : 

 

 أكتب المفهوم المناسب فً الفراغ :      

 

 

 .................. (أكثر الطبمات سمكًا ، و : ) ...  الأرضٌة تمع تحت المشرة . 

 

 

  طبمة تمع تحت الستار ، وتتكوّن من جزء خارجً سائل ٌسمّى : ) ..................... (

 اللبّ الخارجً ، وجزء داخلً صلب ٌسُمّى اللّب الداخلً .

 

  

  الطبمة العلوٌة التًّ تحوي المارات التًّ نعٌش فٌها ، ولٌعان : ) ..................... (

 المحٌطات . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الستار

 اللبّ 

 المشرة الأرضٌة 
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  أؼلفة الأرض 

 

الأخرى  ٌمتاز كوكب الأرض عن الكواكب 

 بوجود أربعة أؼلفة . 

 

 

 الؽلاؾ المائً . ( 1

 الؽلاؾ الصّخري . ( 2

 الؽلاؾ الجوّي . ( 3

 الؽلاؾ الحٌوي . ( 4

 

 

  ًمن الأرض ( %70) تمثلّ المٌاه : المٌاه التً تؽطًّ معظم سطح الأرض .  الؽلاؾ المائ  

  من جزء ن من المشرة ، و: الجزء الصخري من الأرض الذّي ٌتكوّ  الؽلاؾ الصخري

 .العلوي السّتار 

  ؼاز الأكسجٌن ( ) مثل :: ؼلاؾ ٌحٌُط بالأرض ، وٌحوي ؼازات مختلفة .  الؽلاؾ الجوّي  

  ؼلاؾ تعٌش فٌه جمٌع أنواع الكائنات الحٌة .   الؽلاؾ الحٌوي : 
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  : أهمٌةّ أؼلفة الأرض 

 

 المتجدّدة وؼٌر المتجدّدة . الطبٌعٌة كمٌةّ كبٌرة من الموارد  اختزان 

  مصدرًا للماء ، وموطن للأحٌاء البحرٌة ، ومصدر للؽذاء . الؽلاؾ المائًٌعتبر 

  على المعادن المختلفة والنفّط .  الؽلاؾ الصخريٌحتوي 

  على الثروة الحٌوانٌةّ والنباتٌةّ .  حٌويالؽلاؾ الٌحتوي 

  تحتاج إلٌها الكائنات الحٌةّ على بخُار الماء والؽازات المختلفة التّ الؽلاؾ الجوّيٌحتوي ً

 داء عملٌاّتها الحٌوٌةّ التًّ تضمن بماءها . لأ

______________________________________________ 

 

  كٌؾ تتفاعل أؼلفة الأرض مع بعضها  ؟ 

  ٚغتثًش الإَغاٌ ) ْٕ خضء يٍ انغلّف انسٕٛ٘ ( يٕاسد أغهفح الأسض خًٛؼٓا ؛ نهٕفاء

 تساخاتّ انًختهفح ؛ يٍ يغكٍ ، ٔغزاء ، ٔطاقح ، ٔدٔاء . 

 

  ٍػهٗ تخاس انًاء ي ٘ ّٕ ل إنٗ أيطاس .ٚسصم انغلّف اند ّٕ  انغلّف انًائٙ انزّ٘ ٚتكاثف ، ٔٚتس

 

 

  دِ تانغاصاخ انلّّصيح لاعتًشاس تقاء ّٔ ٘ يغ انغلّف انسٕٛ٘ انزّ٘ ٚض ّٕ ٚتفاػم انغلّف اند

 . انكائُاخ انسٛحّ
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  تؽٌرّات على سطح الأرض 

 
  . تحدث تؽٌرّات كثٌرة ومستمرّة على سطح الأرض 

  الصفائحفالؽلاؾ الصّخري الصّلب ٌنمسم إلى ألواح ضخمة تسمّى . 

  حدّ الصّفٌحةوٌطلك على مكان التماء كلّ صفٌحتٌن اسم . 

 
   ٍيثم : يُؼظى انتغٛشّاخ ػهٗ عطر الأسضْزِ انصّفائر  زشكحُٚتح ي ،    

ٌ اندثال   ّٕ  . انٕدٚاٌ انؼًٛقح ٔ تك

 

 

   الجبال التراب الصفٌحة من صفٌحة أخرى على الجهة الممابلة ، وتكوّن. 

 

 

 

 الصدع : 
 التباعد بٌن صفٌحتٌن .المنطمة التً ٌحدث فٌها 
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  أكتب المفهوم المناسب فً الفراغ : :  (1) سإال 

 
   : ) .................... (. ألواح ضخمة ٌنمسم إلٌها الؽلاؾ الصّخري الصلب 

   : ) .................... ( ؼلاؾ ٌحوي ؼازات عدّة مثل : الأكسجٌن وثانً أكسٌد الكربون و النٌتروجٌن

 بالإضافة إلى بخار الماء .

  ................... ( : ) .. الجزء الصّخري من سطح الأرض الذّي ٌحوي المارات والجزر 

   : ) .................... ( الؽلاؾ الذي تعٌش فٌه الكائنات الحٌة ، وٌمتد من الجزء السفلً للؽلاؾ

  الجوي إلى لٌعان المحٌطات .

____________________________________________________ 

  أؼلفة الأرض ، موضّحًا مكوّنات كلّ منها . عدّدأ( :  (2) سإال 

 

   : الإجابة 

 وؼٌرها من المسطحات المائٌة الأنهار والبحٌراتالبحار والمحٌطات وضم لاؾ المائً : ٌالؽ  . 

  : ٌضم الٌابسة ؛ من لارات ولٌعان محٌطات .الؽلاؾ الصخري 

  الماء وؼازات مختلفة .الؽلاؾ الجوّي : ٌتمثلّ فً الهواء الجوّي وما ٌحتوٌه من بخار 

 ٌضم الأماكن التً تعٌش علٌها المخلولات الحٌة المختلفة:  الؽلاؾ الحٌوي . 

 

 ما أهمٌةّ أؼلفة الأرض ؟ ب(                

 

   : الإجابة 
بٌنها ؛ ما ٌجعل  بوجود أؼلفة متنوّعة تتفاعل فً ماعن الكواكب الأخرى ٌمتاز كوكب الأرض 

 . الأرض كوكباً فرٌدًا تتوافر علٌه الممومات المختلفة للحٌاة

__________________________________________________ 

 

  ماذا ٌنتج من حركة الصّفائح ؟( : 3) سإال 

 

   : الإجابة 
ٌنتج من حركة الصفائح معظم التؽٌرات على سطح 

 والودٌان العمٌمة .تكوّن الجبال مثل :  الأرض ؛

 الصفائح 

 الؽلاؾ الجوي 

 الؽلاؾ الصخري 

  الؽلاؾ الحٌوي 
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 الدرس الثانً : الأرصاد الجوٌة 

 

   الؽلاؾ الجوي والطمس 

 

   وأنّ هذا الؽلاؾ ٌتكوّن من طبمات عدّة .  بؽلاؾ جوّيدرسنا سابماً أنّ الأرض محاطة ، 

   وتمتد إلى الأعلى بضعة كٌلو ٌطلك على الطبمة الأولى التً تبدأ من سطح الأرض

 .  التروبوسفٌرمترات اسم : 

 

   : ممٌزات طبمة التروبوسفٌر 

 

  . ًأكثر طبمات الؽلاؾ الجوي اضطرابا 

 . فٌها تحدث تملبّات الطمس وتؽٌرّاته 

  . تسُمّى أحٌاناً طبمة الطمس 

 

التروبوسفٌر (Troposphere : ) 

 

الطبمة الأولى التً تبدأ من سطح الأرض وتمتد إلى 

الأعلى بضعة كٌلو مترات وفٌها تحدث تملبّات الطمس 

 وتؽٌرّاته .
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  الطمس (Weather) : 

 

 هو وصؾ لحالة الجوّ فً طبمة التروبوسفٌر مدّة زمنٌة لصٌرة ومحدّدة .

 

   : عناصر الطمس 
 

 . عناصر الطمستسمّى العوامل المإثرة فً الطمس والأحوال الجوٌة 

 

 

   : ًتإثرّ عناصر الطّمس ف 

 

  . حركة الهواء 

  . كمٌة بخار الماء 

 . تشكّل الؽٌوم 

  . التملبات الجوٌة 

  عناصر الطمس

  درجة الحرارة الرطوبة  الضؽط الجوي 

 

  ، لد ٌكون الطّمس فً منطمة ما حارًا ، أو باردًا

 أو مشمسًا ، أو ؼائمًا ، أو جافاً ، أو رطباً . 
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  أولًا درجة الحرارة 

 
  هً مصدر الحرارة الرّئٌس لسطح الأرض .  الشّمس 

 

، فٌسخن الهواء فً ساخناً فعندما تسمط أشعة الشّمس على سطح الأرض ، فإنهّا تجعله 

 تلن المنطمة . 

  كلمّا كانت أشعة الشّمس السالطة عمودٌةّ على منطمة ما كانت درجة حرارتها ودرجة

 حرارة الهواء فٌها مرتفعة أكثر .

 

   (. ℃: سِلِسٌوس  ورمزها ) وحدة لٌاس درجة الحرارة 

   الثٌرمومٌتر . جهاز لٌاس درجة الحرارة : 
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   الرّطوبة 

 

  كمٌةّ بخار الماء الموجودة فً الهواء .  الرّطوبة : 

 

  : تؤثٌر أشعة الشّمس فً الرّطوبة 

تعمل أشعة الشّمس على تسخٌن الماء وتبخٌره ، فٌنتج بخار الماء الذّي ٌرتفع إلى 

 الأعلى ، وٌصبح من مكوّنات الهواء . 

  . علالة طردٌة (كلمّا زادت درجة الحرارة فً منطمة ما ، زاد تبخّر الماء ، وزادت الرطوبة (  

 
 الهٌجرومٌتر :  جهاز لٌاس الرطوبة. 

  )%( وهً تماس أحٌاناً بالنسبة المئوٌة . 
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  الضؽط الجوي 

 

  الضؽط الجوي  : 

 

 وزن عمود الهواء الوالع على مساحة معٌنة من سطح الأرض . 

 

   وزن عمود الهواء ، وللّ الضؽط .  للّ ارتفاع المنطمة عن سطح البحر  زادكلمّا 

 ) علالة عكسٌةّ (  

 
 

 

   البارومٌتر .جهاز لٌاس الضّؽط : 

   باسكال . وحدة لٌاس الضّؽط : 
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   أثر عناصر الطّمس فً حركة الهواء وتشكّل الؽٌوم 

 

  حركة الهواء 

 

 

   ٌطُلك على الهواء المتحرّن من منطمة إلى أخرى مختلفة عنها فً الضؽط ودرجة

 .  الرٌاحالحرارة اسم 

 

  الرٌاح (Wind ، الهواء الذّي ٌتحرّن من منطمة إلى أخرى تختلؾ عنها فً الضؽط : )

 ودرجة الحرارة . 

 

   المنخفض إلى المنطمة ذات الضّؽط المرتفع ٌتحرّن الهواء من المنطمة ذات الضؽط. 

 

____________________________________________________ 

 

   تشكّل الؽٌوم 

 

حرارة الماء ، فٌتحوّل إلى بخار ، وٌرتفع عالٌاً ، عندما ترتفع درجة  تتشكّل الؽٌوم

 فٌبرد وٌتكاثؾ ، فتتشكّل الؽٌوم . 
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   خرائط الطمس 

 

، وٌستخدم  بخرائط الطّمسٌمكن تحدٌد حالة الطّمس فً منطمة ما بدراسة خرائط تعُرؾ 

 لٌوم ، أو عدّة أٌام متتالٌة . الطمس علماء الأرصاد الجوٌة خرائط الطمس لتولع حالة 

 
  خرٌطة الطمس (Weather map : ) 

 خرٌطة تشٌر إلى حالة الطّمس بمنطمة ما فً أثناء مدّة زمنٌة محدّدة . 

 

  : وتظُهر خرائط الطّمس 

 

  . لٌم الضؽط الجوي 

  . درجات الحرارة 

  . الرطوبة 

  . اتجاه الرٌاح 

 

   أجهزة لٌاس عناصر الطمس ( الأجهزة المستخدمة للتنبإ بحالة الطمس ( : 

 

  لمعرفة إذا كان الجوّ حارّا أو باردًا .    ممٌاس درجة الحرارةٌسُتخدم 

  لمعرفة إذا كان ممدار الضؽط الجوي فً منطمة ما   ممٌاس الضؽط الجويٌسُتخدم

 مرتفعاً أو منخفضًا . 

  لتحدٌد إذا كان الجو رطباً أو جافاً .   ممٌاس الرطوبةٌسُتخدم 
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 
 ( من مادّة العلوم / الصؾ الخامس10 ورلة عمل للوحدة ) 

 (الأرض  ) 

____________________________________________________ 

 

  أكتب المفهوم المناسب فً الفراغ : :  السإال الأول 

 
  . وزن عمود الهواء الوالع على مساحة معٌنّة من سطح الأرض : ) ................... ( 

  . ؼلاؾ تعٌش فٌه جمٌع أنواع الكائنات الحٌة : ) ................... ( 

  . كمٌةّ بخار الماء الموجودة فً الهواء : ) ................... ( 

  الطّبمة الأولى التًّ تبدأ من سطح الأرض وتمتد إلى الأعلى بضعة كٌلو : ) ................... (

 مترات . 

  فً الضؽط ، ) ................... ( : الهواء الذّي ٌتحرّن من منطمة إلى أخرى تختلؾ عنها

 ودرجة الحرارة . 

  . المنطمة التً ٌحدث فٌها التباعد بٌن صفٌحتٌن : ) ................... ( 

  ٌّة محدّدة . ) ................... ( : خرٌطة تشٌر إلى حالة الطمس بمنطمة ما فً أثناء مدّة زمن 

  . الطبمة العلوٌة التً تحوي المارات التً نعٌش فٌها ، ولٌعان المحٌطات : ) ................... ( 

____________________________________________________ 

  ًفسّر ما ٌلً : :  السإال الثان 

 
 تسمّى طبمة التروبوسفٌر أحٌاناً بطبمة الطمس .  ( أ

اهتمام الناس بمتابعة النشّرات الجوٌةّ الصّادرة عن دائرة الأرصاد الجوٌة ، وبخاصّة فً فصل   ( ب

 الشتاء .

 لا تتشكّل الؽٌوم فً المناطك الجافةّ .   ( ت
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  عدّد أؼلفة الأرض : السإال الثالث : 

 
____________________________________________________ 

 

  اذكر الجهاز المستخدم لمٌاس كل من :  :  السإال الرابع 

 

   : درجة الحرارة 

  : الرطوبة 

  : الضؽط الجوي 

____________________________________________________ 

 

  كٌؾ تتشكّل الؽٌوم ؟ :  السإال الخامس 

 

 

 

 

 

 

 أؼلفة الأرض 

............... ............... ............... ............... 
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  السإال السادس  : 

 

 الصخري :لارن من خلال الجدول الآتً بٌن الؽلاؾ المائً والؽلاؾ 

 

 
 وجه الممارنة
 

 
 الؽلاؾ المائً

 
 الؽلاؾ الصخري

 
 المكونات
 

  

 
 الأهمٌة
 

  

____________________________________________________ 

  السإال السابع  : 

 

 أكتب اسم الطبمة التًّ ٌشٌُر إلٌها كلّ رلم فً الصّورة ، وتمثلّ طبمات الأرض .

  

 


