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قائِمَةُ الْمُحْتَوَياتِ

ةُ وَالتَّغْذِيَةُ حَّ الْوَحْدَةُ الْأُو لى: ال�صِّ

لُ: الْوَجَباتُ الْغِذائِيَّةُ الْيَوْمِيَّةُ  رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ
يَّةُ حِّ رْ�سُ الثّاني: الْعاداتُ ال�صِّ الدَّ

الْوَحْدَةُ الثّانِيةُ: الْأَخْ�شابُ

لُ: �أَنْواعُ الْأَخْ�شابِ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ
بِيَّةُ رْ�سُ الثّاني: الْمَ�شْغولاتُ الْخَ�شَ الدَّ

يِّ خْ�صِ الْوَحْدَةُ الثّالِثَةُ: الْعِنايَةُ بِالْمَظْهَرِ ال�شَّ

يِّ خْ�صِ لُ: الْمَوادُّ وَالْأَدَواتُ الْمُ�سْتَخْدَمَةُ فِي الْعِنايَةِ بِالْمَظْهَرِ ال�شَّ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ
يِّ وَ�أَدَواتِها خْ�صِ رْ�سُ الثّاني: ا�سْتِخْدامُ مَوادِّ الْعِنايَةِ بِالْمَظْهَرِ ال�شَّ الدَّ

قُ الْوَحْدَةُ الرّابِعَةُ: التَّ�سَوُّ

راءِ وقُ وَمَهارَةُ ال�شِّ لُ: ال�سُّ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ
الْوَحْدَةُ الْخامِ�سَةُ: الْخَ�ضْراواتُ

راواتُ وَقيمَتُهَا الْغِذائِيَّةُ لُ: الْخَ�ضْ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ
رابُ عامُ وَال�شَّ الْوَحْدَةُ ال�سّادِ�سَةُ: الطَّ

رابِ عامِ وَال�شَّ لُ: خِدْمَةُ الطَّ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ
الْوَحْدَةُ ال�سّابِعَةُ:  الْعِنايَةُ بِنَظافَةِ الْمَنْزِلِ

لُ: الْمَوادُّ وَالْأَدَواتُ الْمُ�سْتَخْدَمَةُ في تَنْظيفِ الْمَنْزِلِ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ
رْ�سُ الثّاني: طَرائِقُ تَنْظيفِ الْمَنْزِلِ الدَّ
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نْ�سانُ الْعَيْ�شَ مِنْ دونِ غِذاءٍ؟ هَلْ يَ�سْتَطيعُ الْإِ
ما فائِدَةُ الْغِذاءِ لِأَجْ�سامِنا؟

قالَ تعَالى:{                                                                                                    

									     )�سُورَةُ البْقََرَةِ, الْآيةَُ 172(        

ةُ وَالتَّغْذِيةَُ حَّ ال�صِّ الوَْحْدَةُ الْأوُلى               

  {
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رٌ لِنَ�شاطِنا وَنَماءِ فِكْرِنا، وَهُوَ ما  تُنا هِيَ ثَرْوَتُنا، وَمُ�ؤَ�شِّ حَّ �صِ
ةُ هِيَ  حَّ ��يٍّ مُتَوازِنٍ؛ فَال�صِّ حِّ يُحَتِّ��مُ عَلَيْنَا اتِّباعَ نِظامٍ غِذائِيٍّ �صِ
�أَحَ��دُ �أَهَمِّ الْعَوامِلِ الَّتي تَكْفُلُ  لِلْمَ��رْءِ حَياةً مُتَكامِلَةً وَ�سَعيدَةً. 
طْوارِ  هِ ف��ي مُعْظَمِ �أَ وَلَمّ��ا كانَ الْفَرْدُ مَ�سْ�ؤولًا عَ��نْ تَغْذِيَةِ نَفْ�سِ
حَياتِهِ، فَ���إِنَّ عَلَيْهِ اخْتِيارَ الْغِ��ذاءِ الْمُلائِمِ الَّ��ذي يُوَفِّرُ لِلْجِ�سْمِ 
يَّ��ةِ عَلى نَحْوٍ  ��رِ الْغِذائِيَّةِ الْأَ�سا�سِ حاجَتَ��هُ مِنَ الطّاقَ��ةِ وَالْعَنا�صِ

يَّةِ. يا�ضِ مُتَوازِنٍ، وَمُمارَ�سَةِ بَعْ�ضِ الْتَّمارينِ الرِّ
       يتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ �أَنْ: 

يَّةَ الْوَجَباتِ الْغِذائِيَّةِ الْيَوْمِيَّةِ لِجِ�سْمِ الْإِنْ�سانِ. فَ �أَهَمِّ       تَتَعَرَّ
يَّةً. حِّ       تُعِدَّ �أَنْتَ وَزُمَلا�ؤُكَ وَجْبَةَ فُطورٍ �صِ

حيحَةٍ. عامِ بِطَريقَةٍ �صَ       تَتَناوَلَ وَجْبَةَ الطَّ
تَحْرِ�صَ عَـلـى تَـنـاوُلِ الْوَجَباتِ الْغِـذائِيَّةِ الْيَـوْمِيَّةِ جَميعِها، 

ةً وَجْبَةَ الْفُطورِ.  خا�صَّ
ليَمةِ. يَّةِ وَال�سَّ حِّ      تَحْرِ�صَ عَلى مُمارَ�سَةِ الْعاداتِ ال�صَّ

لَ الْأَطْعِمَةِ الْمَكْ�شوفَةِ.       تَتَجَنَّبَ تَناوُُ
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ةِ  ئي�سَ يَّ��ةِ الْمُتَوازِنَةِ  �أَحَدَ الْعَوامِ��لِ الرَّ حِّ        يُعَ��دُّ تَن��اوُلُ الْوَجَب��اتِ الْغِذائِيَّ��ةِ ال�صِّ
يَّةُ الْوَجَب��اتِ الْغِذائِيَّةِ في  لِبِن��اءِ الْجِ�سْ��مِ، وَالْوِقايَةِ مِنْ �سوءِ التَّغْذِيَ��ةِ. وَتَكْمُنُ �أَهَمِّ
مَنْ��عِ الْجوعِ وَالتَّعَبِ، وَتَزْويدِ الْجِ�سْمِ بِالطّاقةِ وَالنَّ�شاطِ، وَمُ�ساعَدَةِ �أَجْهِزَتِهِ عَلَى 

حيحَةٍ فاعِلَةٍ. الْعَمَلِ بِ�صورَةٍ �صَ

الْغِذائِيَّةِ  الْوَجَباتِ  ناتِ  مُكَوِّ بَعْ�ضَ  فَ  لِتَتَعَرَّ )1-1(؛  كْلِ  ال�شَّ فِي  وَرَ  ال�صُّ لِ  تَ�أَمَّ
يَّتِها لِلْجِ�سْمِ: الْيَوْمِيَّةِ، ثُمَّ ناقِ�شْ زُمَلاءَكَ في �أَهَمِّ

لُ الوَْجَباتُ الغْذائِيَّةُ اليْوَْمِيَّةُ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ

يَّتهُا الوَْجَباتُ الغِْذائِيَّةُ اليْوَْمِيَّةُ وَ�أَهَمِّ

) ب( وَجْبَةُ الْغَداءِ.

 )�أ( وَجْبَةُ الْفُطورِ.  

النَّ�شاطُ )1-1(
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)د( �أَغْذِيَةٌ يُمْكِنُ تَناوُلُها بَيْنَ 
      الْوَجَباتِ.

  )جـ( وَجْبَةُ الْعَ�شاءِ. 

ناتُ الْوَجَباتِ الْغِذائِيَّةِ الْيَوْمِيَّةِ. كْلُ )1-1(: مُكَوِّ   ال�شَّ

ةِ لِلْجِ�سْمِ. ئي�سَ كْلُ )1-2(: فَوائِدُ الْأَطْعِمَةِ الرَّ   ال�شَّ

ةِ لِلْجِ�سْمِ ئي�سَ فَوائِدُ الْأَطْعِمَةِ الرَّ

النُّمُوِّ  مُ�ساعَدَةُ الْجِ�سْ��مِ عَلَى 
والبناء مثل الحليب

مَ��دُّ الْجِ�سْ��مِ بِالطّاقَ��ةِ، مِثْ��لُ 
يْتِ. الزَّ

وِقَايةُ الْجِ�سْ��مِ مِنَ الْأَمْرا�ضِ، 
مِثْلُ الْفَواكِهِ.

ئي�سَةِ للْجِ�سْمِ فَوائِدُ الْأَطعِمَةِ الرَّ
رَئيَ�سةُُ   فَوائِدُ  الْأَطْعِمَةِ  وَلِهذِهِ  عَةِ  الْمُتَنَوَّ طْعِمَةِ  الْأَ مِنَ  الْكَثيرَ  الْإنْ�سانُ  يَتَناوَلُ 

تَتَمَثَّلُ فِي الآتي: 
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ةِ  ئي�سَ َ الْأَطْعِمَةِ وَفَوائِدِهَا الرَّ لْ بِخَطٍّ بَيْن كْلِ )1-2(، ثُمَّ �صِ وَرَ فِي ال�شَّ لِ ال�صُّ تَ�أَمَّ
لِلْجِ�سْمِ:

   

  

- وِقايَةُ الْجِ�سْمِ مِنَ الْأَمْرا�ضِ.

- مَدُّ الْجِ�سْمِ بِالطّاقَةِ.

- مُ�ساعَدَةُ الْجِ�سْمِ عَلى
   النُّمُوِّ وَالْبِناءِ.

ئي�سَةُ لِلْجِ�سْمِ الْأَطْعِمَةُ وَفَوائِدُهَا الرَّ النَّ�شاطُ )2-1(

كْلُ )1-3(: الْأَطْعِمَةُ وَفَوائِدُها لِلْجِ�سْمِ.  ال�شَّ
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ئي�سَةُ لِلْجِ�سْمِ نيفُ الْأطَْعِمَةِ وَفَوائِدُهَا الرَّ                                                     تَ�صْ

عْها  ةِ لِلْجِ�سْمِ، ثُمَّ �ضَ ئي�سَ بَ فائِدَتِهَا الرَّ نِّفِ الْأَطْعِمَةَ الْآتِيَةَ  في مَجْموعاتٍ، حَ�سَ �صَ
�صٌ، فولٌ، عَدَ�سٌ، حَليبٌ، مَوْزٌ،  بِ: دَجاجٌ، �سَمَكٌ، زُبْدَةٌ، حِمَّ فِي الْوِعاءِ الْمُنا�سِ

، بَنَدورَةٌ: تُفّاحٌ، خُبْزٌ، �أَرُزٌّ

ةُ لِلْجِ�سْمِ. ئي�سَ نيفُ الْأطَْعِمَةِ وَفَوائِدُهَا الرَّ كْلُ )1- 4(: تَ�صْ                        ال�شَّ

النَّ�شاطُ )3-1(

 )ب( �أَطْعِمَةٌ تُ�ساعِدُ الْجِ�سْمَ)�أ( �أَطْعِمَةٌ تَمُدُّ الْجِ�سْمَ بِالطّاقَةِ.
          عَلَى النُّمُوِّ وَالْبِناءِ.

)جـ( �أَطْعِمَةٌ تَقِي الْجِ�سْمَ مِنَ 
        الْأَمْرا�ضِ.

Stamp
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هابُ �إِلَى الْمَدْرَ�سَةِ مَ�شْيًا عَلَى الْأَقْدامِ بَعْدَ تَناوُلِ وَجْبَةِ الْفُطورِ )�إذا كانَ        يُعَدُّ الذَّ
الْجَيِّدَةِ  يَّةِ  حِّ ال�صِّ الْعاداتِ  مِنَ  بِانتِظامٍ  ةِ  يا�ضَ الرِّ مُمارَ�سَةُ  وَكذلِكَ  مُمْكِنًا(،  ذلِكَ 

ةِ الْجِ�سْمِ وَلَياقَتِهِ. حَّ الَّتي يَجِبُ الِالْتِزامُ بِها؛ لِأَنَّها تُحافِظُ عَلى �صِ
ذِ التَّمْرينَ )1-1(. �ؤالِ، نَفِّ يَّةً؟ لِلْإِجابَةِ عَنْ هذَا ال�سُّ حِّ  كَيْفَ تُعِدُّ وَجْبَةَ فُطورٍ �صِ

  التَّمْرينُ )1-1(     ترَْتيبُ الماْئِدَة لتِناَوُل وَجْبةَِ الفُْطورِ

النَّتاجُ التَّعَلُّمِيُّ
عامِ.     يُرَتِّبُ الطّالِبُ وَزُمَلا�ؤُهُ مائِدَةَ الطَّ

يَّةً. حِّ     يُعِدُّ الطّالِبُ وَزُمَلا�ؤُهُ وَجْبَةَ فُطورٍ �صِ
المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ

عامِ  يّاتٍ مِنَ الطَّ رورِيَّةِ لِلْإِنْ�سانِ؛ �إِذْ �إِنَّهُ يَحْتاجُ �إِلى كَمِّ وَجْبَةُ الْفُطورِ مِنَ الْوَجَباتِ ال�ضَّ
نُهُ مِنْ  زِمَةِ لِإِنْتاجِ الطّاقَةِ الَّتي  تُمَكِّ رِ الّال بَعْدَ فَتْرَةِ نَوْمٍ طَويلَةٍ، تَمُدُّ جِ�سْمَهُ بِالْعَنا�صِ
دِيِّ  هْمالَ هذِهِ الْوَجْبَةِ يُ�ؤَثِّرُ �سَلْبًا فِي النَّ�شاطِ الْجَ�سَ طَتِهِ الْيَوْمِيَّةِ، عِلْمًا بِ�أَنَّ �إِ �أدَاءِ �أَنْ�شِ

رورِيَّا. عامِ قَبْلَ تَناوُلِ الْوَجْبَةِ يُعَدُّ �أَمْرًا �ضَ هْنِيِّ لِلْفَرْدِ، و�أَنَّ تَرْتيبَ مائِدَةِ الطَّ وَالذِّ

زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الّال
�صٌ، بَنَدورَةٌ، خِيارٌ، خُبْزٌ،  لَبَنَةٌ، بَيْ�ضٌ، حِمَّ عَةٌ )حَليبٌ، جُبْنَةٌ،  �أَطْعِمَةٌ مُتَنَوِّ  - 1

.)ٌ زَيْتونٌ، زَيْتُ  زَيْتونٍ، زَعَْرت
عَةٌ. حونٌ مُتَنَوِّ فُ. 4 - �صُ ا�شِ 2 - ماءٌ، وَ�صابونٌ. 3 - �َرش

، وَطاوِلاتُ  عَمَلٍ. يُّ 5 - مَلاعِقُ. 6 - �أَكْوابٌ. 7 - كرا�سِ

يَّةُ حِّ العْاداتُ ال�صِّ رْ�سُ الثاّني الدَّ
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خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�صُّ

1

2

3

4

5

6

لامَةِ  ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّباتِ ال�صِّ
ةِ، مِثْلِ: ارْتِـداءِ الْقُـفّـازَيْنِ،  الْـعـامَّ

وَلِبا�سِ الْعَمَلِ.
الْـمـ��اءِ  ��فْ يَـدَيْـ��كَ جَـيِّـ��دًا بـِ نَظِّ
اب��ونِ قَبْلَ بَ��دْءِ الْعَمَلِ، دونَ  وَال�صّ

الإ�سرافِ في الماءِ.
فْها بِفوطَةِ  َـ�سحِ الـطّـاوِلَـةَ، وَنَظِّ امْ

التَّنْظيفِ.
رْ�شَفَ عَلَى الـطّاوِلَةِ، �أَوْ  افْرُ�شِ ال�شَّ

عَلَى الْأَرْ�ضِ.
زِمَةَ  عِ الْأدََواتِ وَالْمُعَدّاتِ الّال �ضَ

عَلَى الـطّاوِلَةِ، �أَوْ عَلَى الْأرَْ�ضِ.
تَنْظيفِها( الْأَدَواتِ )بَعْ��دَ  رَتِّ��بِ 
عامِ عَلَ��ى الطّاوِلَةِ  ن��افَ الطَّ وَ�أَ�صْ

بَةٍ. بِ�صورَةٍ مُنا�سِ
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مُ( يادَةِ )التَّخْطيطُ المُْنظََّ 			             مَهاراتُ الرِّ   	  
بادِرْ �أَنْتَ وَزُمَلا�ؤُكَ �إِلى التَّخْطيطِ لإِعْدادِ وَجْبَةِ فُطورٍ وَتَنْظيمِها، وَتَرْتيبِ الْمَوادِّ 

عامَ بِ�أَدَبٍ، بِ�إِ�شْرافِ الْمُعَلِّمِ. الْغِذائِيَّةِ، وَالْأَدَواتِ عَلى الْمائِدَةِ، ثُمَّ تَناوَلوا الطَّ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�صُّ

7

8
9

10

نافِ  عِ ِيف الْأَ�صْ احْرِ�صْ عَلى التَنَوُّ
الموُْج��ودَةِ عَلَ��ى الطّاولة بِحَيْثُ 

يَّةً. حِّ تَكونُ �صِ
عامِ. ادْعُ الْحُ�ضورَ �إِلى تَناوُلِ الطَّ
فِ الْمائِدَةَ، ثُمَّ �أَعِدِ الْأَدَواتِ  نَظِّ
�إِلى �أَمْكِنَتِها فِي الْمَطْبَخِ، واتْرُكِ 

الْمكان نظيفًا.
بِالْم��اءِ  جَيِّ��دًا  يَدَيْ��كَ  ��لْ  اغْ�سِ
اب��ونِ بَعْ��دَ الِانْتِه��اءِ مِ��نَ  وَال�صّ

الْعَمَلِ،دونَ الإ�سرافِ في الماءِ.

   
 

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ

ـعُ مِـفْـرَ�شٍ، وَتَـرْتيبِ  مَلْحوظَةٌ: يُمْكِنُ تَناوُلُ وَجْبَـةِ الْفُطـورِ عَـلَى الْأَرْ�ضِ؛ بِـوَ�ضْ
             الْأَطْعِمَةِ عَلَيْهِ في حالِ عَدَمِ وُجودِ طاوِلَةٍ.

النَّ�شاطُ )4-1(

افِ مُعَلِّمِكَ. ْ �أَنْتَ وَزُمَلا�ؤُكَ وَجْبَةَ فُطورٍ، كَما فِي التَّمْرينِ ال�سّابِقِ، بِ�إِ�ْرش  - حَ�ِّرض
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يَّةُ  حِّ 					  العْاداتُ ال�صِّ   

ليمَةِ في ما يَ�أْتي: يَّةِ ال�سَّ حِّ ورَةِ الدّالَّةِ عَلَى الْعادَةِ ال�صِّ َ الْعِبارَةِ وَال�صُّ لْ بِخَطٍّ بَيْن �صِ

ةَ كُلَّ يَوْمٍ. يا�ضَ - �أُمارِ�سُ الرِّ
                              

                
- �أَتَناوَلُ الْحَلْوَياتِ بِاعْتِدالٍ.   

                      
     

فُ �أَ�سْنانِيَ بَعْدَ كُلِّ وَجْبَةِ طَعامٍ؛ لِلتَّخَلُّ�صِ - �أُنَظِّ
عامِ الْمَوْجـودَةِ بَـيْـنَ الْأَ�سْنانِ.        مِنْ بَقايَا الطَّ

     
                    

عامَ. حيحَةً في �أَثْناءِ تَناوُلِي الطَّ ةً �صَ - �أَجْلِ�سُ جِلْ�سَ
  

رورِيٌّ لِنُمُوِّ - �أَ�شْرَبُ الْحَليبَ يَوْمِيًّا؛ فَهُوَ �ضَ
    الْعِظامِ وَالْأَ�سْنانِ.  

النَّ�شاطُ )5-1(
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				           الْأَطْعِمَةُ المَْكْ�شوفَةُ   
��راءِ الْأَطْعِمَةِ  لى زُمَلائِكَ عَ��نْ خُطورَةِ �شِ ثْ �إِ ��كْلَ )1-5(، ثُمَّ تَحَ��دَّ ��لِ ال�شَّ تَ�أَمَّ

�شْرافِ الْمُعَلِّمِ. الْمَكْ�شوفَةِ، بِ�إِ

كْلُ )1-5(: بَعْ�ضُ الْأَطْعِمَةِ الْمَكْ�شوفَةِ. 			     ال�شَّ 

النَّ�شاطُ )6-1(

يادَةِ )حَلُّ المُْ�شْكِلاتِ(   مَهاراتُ الرِّ
بَةٍ لِلْحَدِّ مِن ظاهِرَةِ  رْ �أَنْتَ وَفَريقُ مَجْموعَتِكَ بِ�إِ�شْرافِ الْمُعَلِّمِ في طَرائِقَ مُنا�سِ فَكِّ

انْتِ�شارِ بائِعي الْأطَْعِمةِ المَكْ�شوفَةِ؛ حِفاظًا عَلى �سَلامَتِكَ وَ�سَلامَةِ الْآخَرينَ.

يَّةٌ لِلْمُناقَ�شَةِ قَ�ضِ

يَّةِ لِكُلِّ فَرْدٍ. ناقِ�شْ زُمَلاءَكَ ِيف        تُعَدُّ وَجْبَةُ الْفُطورِ مِنَ الْوَجَباتِ الْأَ�سا�سِ
يَّةِ الَّتي قَدْ تُعانيها نَتيجَةَ عَدَمِ تَناوُلِكَ هذِهِ الْوَجْبَةَ. حِّ الْمُ�شْكِلاتِ ال�صِّ
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النَّ�شاطُ )7-1(

يَّةٌ لِلْمُناقَ�شَةِ قَ�ضِ

بَةٍ في  واتًا غَيْرَ مُنا�سِ دِرونَ مَثَلًا �أَ�صْ عامِ فيُ�صْ يَجْهَلُ الْأَفْرادُ غالِبًا �آدابَ تَناوُلِ الطَّ
عامِ. ناقِ�شْ  غِ مِمّا يُزْعِجُ الْآخَريَن؛ لذِا يَجِبُ مُراعاةُ �آدابِ تَناوُلِ الطَّ �أَثْناءِ الْمَ�ضْ

هذِهِ الْآدابَ مَعَ زُمَلائِكَ بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.

وَرٌ لِأطَْعِمَةٍ مَكْ�شوفَةٍ 			   �صُ                            

قْها فِي الْمُرَبَّعاتِ التّالِيَةِ، وَاكْتُبْ �أَ�سْفَلَ  وَرًا لِأَطْعِمَةٍ مَكْ�شوفَةٍ، ثُمَّ �أَلْ�صِ اجْمَعْ �صُ
مَلاءِ فِي  رُ مِنْ تَناوُلِ الْأَطْعِمَةِ الْمَكْ�شوفَةِ، ثُمَّ ناقِ�شْها مَعَ الزُّ كُلٍّ مِنْها عِبارَةً تُحَذِّ

، بِ�إِ�شْرافِ الْمُعَلِّمِ. فِّ ال�صَّ

Stamp

Stamp
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�أَ�سْئِلَةُ الوَْحْدَةِ 
بَةِ في ما يَ�أْتي: 1 - امْلَأَ الْفَراغَ بِالْكَلِمَةِ الْمُنا�سِ

قَبْلَ ذَهابي �إِلَى الْمَدْرَ�سَةِ. 					    �أ   - �أَتَناوَلُ وَجْبَةَ 
				        بََعْدَ عَوْدَتي مِنَ الْمَدْرَ�سَةِ.    ب- �أَتَناوَلُ وَجْبَةَ

				        فِي الْمَ�ساءِ.   جـ- �أَتَناوَلُ وَجْبَةَ
				        بَيْنَ الْوَجَباتِ.     د  - �أَتَناوَلُ �أَغْذِيَةً

حيحَةِ في ما يَ�أْتي: 2 - ارْ�سُمْ دائِرَةً حَوْلَ رَمْزِ الْإِجابَةِ ال�صَّ
ئي�سُ الَّذي يَقي جِ�سْمَ الْإِنْ�سانِ  مِنَ الْأمَْرا�ضِ، هُوَ:        )1( الْغِذاءُ الرَّ

راواتُ وَالْفَواكِهُ. بْدَةُ.                   ب- اللَّحْمُ.          جـ- الْخَ�ضْ                 �أ   - الزُّ
ةِ الَّتي تُ�ساعِدُ الْجِ�سْمَ عَلَى النُّمُوِّ وَالْبِناءِ: ئي�سَ        )2( مِنَ الْأَغْذِيَةِ الرَّ

راواتُ.     جـ- الْفَواكِهُ.               �أ   - الْبَيْ�ضُ وَالْحَليبُ.   ب- الْخَ�ضْ
ئي�سُ الَّذي يَمُدُّ الْجِ�سْمَ بِالطّاقَةِ، هُوَ:        )3( الْغِذاءُ الرَّ

راواتُ.              جـ- الْفَواكِهُ. يْتُ.                 ب- الخ�ضْ               �أ   - الزَّ
       )4( مِنَ الْأَغْذِيَةِ الَّتي يَتَناوَلُهَا الْإِنْ�سانُ في وَجْبَةِ الْفُطورِ:

.                  ب- الْبَيْ�ضُ.             جـ- الْحَلْوَياتُ.               �أ   - الْأرَُزُّ
       )5( مِنَ الْمَ�شْروباتِ الَّتي تُ�ساعِدُ عَلى نُمُوِّ الْعِظامِ وَالْأَ�سْنانِ:

              �أ   - الْم�شْروباتُ الغازِيَّةُ.    ب- الْحَليبُ.            جـ- ال�شّايُ.
يَّةُ تَنْظيفِ الْأَ�سْنانِ بَعْدَ كُلِّ وَجْبَةِ طَعامٍ؟ 3 - ما �أَهَمِّ

4 - اذْكُرْ ثَلاثَةَ �أَ�سْبابٍ تَمْنَعُكَ مِنْ تَناوُلِ الْأطَْعِمَةِ الْمَكْ�شوفَةِ.
ةً لِلْوَجَباتِ الْغِذائِيَّةِ. 5 - اذْكُرْ ثَلاثَ فَوائِدَ رَئي�سَ
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ �إِ�شارَةَ )√( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ �ضَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ �أَنْ:

قْمُ رُ الْأدَاءِالرَّ  مُ�ؤَ�شِّ
ب�شكلٍ

جَيدٌّجَيدٌّ جِدًاممتازٍ

يَّةَ الْوَجَباتِ الْغِذائِيَّةِ. 1 حَ �أَهَمِّ �أُوَ�ضِّ
 �أَتنَاوَلَ الْوَجَباتِ الْغِذائِيَّةَ بِ�صورَةٍ مُنْتَظَمَةٍ. 2
فَ �أَ�سْناني بَعْدَ كُلِّ وَجْبَةِ طَعامٍ. 3 �أُنَظِّ

�أَ�شْرَبَ الْحَليبَ يَوْمِيًّا.4
لِّلَ مِنْ تَناوُلِ الْحَلْوَياتِ.5 �أُقََ
يَّةً.6 حِّ �أُعِدَّ وَجْبَةَ فُطورٍ �صِ
حيحٍ. 7 �أَتَناوَلَ وَجْبَةَ طَعامٍ عَلى نَحْوٍ �صَ

دَ فَوائِدَ الْأَطْعِمَةِ الْمُخْتَلِفَةِ لِلْجِ�سْمِ.8 �أُحَدِّ
�أُرَتِّبَ الْأَدَواتِ وَالْمُعَدّاتِ عَلَى الطّاوِلَةِ بِ�صورَةٍ جاذِبَةٍ. 9

حيحًا.10 فَ الطّاوِلَةَ تَنْظيفًا �صَ �أُنَظِّ
راءَ الْأطَْعِمَةِ الْمَكْ�شوفَةِ.11 �أَتَجَنَّبَ �شِ
ةَ فِي الْعَمَلِ.12 قَّ �أُراعِيَ الدِّ

التَّقْويمُ الذّاتِيُّ
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ورَةِ؟ ماذا تُ�شاهِدُ فِي ال�صُّ

كَيْفَ نَ�سْتَفيدُ مِنَ الْأخَْ�شابِ في حَياتِنا؟

الْأَخْ�شابُ الوَْحْدَةُ الثاّنِيةَُ               
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ناعَةِ  لِلْأَخْ�ش��ابِ ا�سْتِخْداماتٌ كَثيرَةٌ في حَياتِن��ا، مِثْلُ: �صِ
الْأَثاثِ، والْمَطابِـخِ، وَالْأَبْوابِ. ونَظَرًا �إِلى تَوافُرِ الْأَخْ�شابِ، 
لٍ  ةِ تَحَمُّ وَ�سُهولَ��ةِ تَ�شْكيلِه��ا، وَتَمَيُّزِها عَ��نْ بَقِيَّةِ الْمَوادِّ بِقُ��وَّ
ِنْ�سـانُ مُنْذُ فَجْرِ  كَبي��رَةٍ، وَمَنْظَرٍ جَمالِيٍّ �أَخّاذٍ؛ فَقَـدْ حَـرَ�صَ الْإ
لَيْهِ.  ناعَةِ الْكَثي��رِ مِمّا يَحْتاجُ �إِ التّاري��خِ عَلَى ا�سْتِخْدامِها في �صِ
خْ�شابِ، وَا�سْتِخْداماتِ  فُ في هذِهِ الْوَحْدَةِ �أَنْ��واعَ الْأَ �سَتَتَعَ��رَّ

 كُلِّ نَوْعٍ مِنْها.
      يتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ �أَنْ: 

فَ �أنواع الأَخ�شاب.      تَـتَـعَـرَّ
نَّعَةِ. بيعِيَّةِ وَالْمُ�صَ خْ�شابِ الطَّ فَ بَـعْـ�ضِ �أَنْـواعِ الْأَ تَـتَـعَـرَّ

بِ بِا�سْتِخْدامِ الْغِراءِ. تَجْمَعَ بَيْنَ قِطْعَتَيْنِ مِنَ الْخَ�شَ
طارٍ لِلَوْحَةٍ تَعْليمِيَّةٍ فِي غرفةِ  تَ�سْتَخْ��دِمَ الْأَخْ�شابَ في عَمَلِ �إِ

. فِّ ال�صَّ
يانَةٍ بَ�سيطَةٍ دَوْرِيَّةٍ لِلْمُحافَظَةِ عَلَى الْأَثاثِ  يَّةَ عَمَلِ �صِ تَعِيَ �أهََمِّ

بِيِ. الْخَ�شَ

Stamp

Stamp
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بُ مِنْ �أَكْثَرِ الْمَوادِّ الْخامِ �شُيوعًا وَا�سْتِعْمالًا في مَناحِي الْحَياةِ، فَكَثيرًا         يُعَدُّ الْخَ�شَ
راءِ �أَثاثٍ لِمَنازِلِنا. دَرِهِ وَجَوْدَتِهِ عِنْدَ �شِ بِ، وَعَنْ مَ�صْ ما نَ�سْ�ألَُ عَنْ نَوْعِ الْخَ�شَ

وَلِكُلٍّ  نَّعُ،  الْمُ�صَ وَمِنْهَا   ، بيعِيُّ الطَّ مِنْهَا  لِلْأَخْ�شابِ،  عَديدَةٌ  �أَنْواعٌ  توجَدُ     
هُ. فاتُهُ وَخَ�صائِ�صُ مُوا�صَ

بيعِيَّةُ  1 - الْأَخْ�شابُ الطَّ

لابَتُها بِاخْتِلافِ نَوْعِ  هِيَ الَّتي تُ�ؤْخَذُ مِنَ الْأَ�شْجارِ، وَتَخْتَلِفُ جَوْدَتُها وَ�صَ
لابَتُها �إِلى نَوْعَيْنِ:  مُ مِنْ  حَيْثُ �صَ الْأَ�شْجارِ الَّتي  �أُخِذَتْ مِنْها، وَهِيَ تَنْقَ�سِ
وَمِنَ  وَا�سْتِخْداماتُهُ.  ميزاتُهُ  نَوْعٍ  وَلِكُلِّ  لَيِّنَةٌ.  وَ�أَخْ�شابٌ  لْبةٌ،  �صُ �أخَْ�شابٌ 

بُ الزّانِ.  وّيدِ، وَخَ�شَ بُ ال�سُّ بيعِيَّةِ: خَ�شَ الْأمَْثِلَةِ عَلَى الْأخَْ�شابِ الطَّ
رْ فَكِّ

بيعيَّةِ؟ ( مِنِ ا�سْتِخْدامِ �أَخْ�شابِ الْأَ�شْجارِ الطَّ كَيْفَ يُمْكِنْ التَّقْليلُ )�أَوِ الْحَدُّ

نَّعَةُ 2 - الْأَخْ�شابُ المُْ�صَ
ةً نَوْعًا ما،  دَةٌ عالَمِيًّا، وَتَكونُ غالِبًا �أَخْ�شابًا رَخي�صَ هِيَ �أَلْواحٌ مَقا�ساتُها مُحَدَّ

وَلَيِّنَةً مِنَ الدّاخِلِ. 
لْبَةِ؛  يُ�سْهِمُ هذَا النَّوْعُ مِنَ الْأَخْ�شابِ فِي الْحِفاظِ عَلَى الْأَ�شْجارِ النّادِرَةِ ال�صُّ
غالِبًا  تُ�سْتَخْدَمُ  وَهِيَ  الْأَ�شْجارِ،  هذِهِ  �أَخْ�شابِ  ا�سْتِخْدامِ  مِنَ  بِالْحَدِّ  وَذلِكَ 
تيه،  الّال بُ  خَ�شَ �أَمْثِلَتِها:  وَمِنْ  وَالطّاوِلاتِ،  ةِ،  رَّ �سِ وَالْأَ زائِنِ  الْخََ نْعِ  �صُ في 

غوطُ. بُ الْمَ�ضْ وَالْخَ�شَ

لُ  �أَنوْاعُ الْأخَْ�شابِ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ



23

                                               

كْلِ )2-1(، وحاوِلْ �إحْ�ضارَها الَّتي تُمَثِّلُ بَعْ�ضَ �أَنْواع اِلْأَخْ�شابِ  وَرَ فِي ال�شَّ لِ ال�صُّ تَ�أَمَّ
نَّعَةِ، ثُمَّ ناقِ�شْ زُمَلاءَكَ فيها، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. بيعِيَّةِ   وَالْأَخْ�شابِ الْمُ�صَ الطَّ

	          

بُ الزّانِ.      وّيدِ.                                )ب( خَ�شَ بُ ال�سُّ                 )�أ( خَ�شَ

                                                                                              
     

بُ اللاتيه. غوطُ.                         )د( خَ�شَ بُ الْمَ�ضْ             )جـ( الْخَ�شَ
كْلُ )2-1(: بَعْ�ضُ �أَنْواعِ الْأَخْ�شابِ.                              ال�شَّ

 ، دًا نَوْعَها، وَلَوْنَها، وَ�شَكْلَها الْخارِجِيَّ اجْمَعْ قِطَعًا مُخْتَلِفَةً مِنَ الْأَخْ�شابِ، مُحَدِّ
وا�ستخدَامَاتِها، ثُمَّ ناقِ�شْ زُمَلاءَكَ فيها، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.

النَّ�شاطُ )1-2(

النَّ�شاطُ )2-2(

بعَْ�ضُ �أَنوْاعِ الْأَخْ�شابِ

جَمْعُ قِطَعٍ مُخْتلَِفَةٍ مِنَ الْأَخْ�شابِ.
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بِيَّةِ، مِثْلِ اللَّوْحاتِ التَّعْليمِيَّةِ،  يَّةٌ كَبيرَةٌ في عَمَلِ الْمَ�شْغولاتِ الْخَ�شَ      لِلْأَخْ�شابِ �أَهَمِّ
نْعِ  بَعْ���ضِ الْمَ�شْغولاتِ    فَ طَريقَ��ةَ �صُ طَةَ الْآتِيَ��ةَ؛ لِتَتَعَرَّ ��ذِ التَّمْرين��اتِ وَالْأَنْ�شِ نَفِّ

بِيَّةِ:  الْخَ�شَ
  التَّمْرينُ )2-1(         عَمَلُ �إِطارٍ خَ�شَبِيٍّ لِلَوْحَةٍ تعَْليمِيَّةٍ

النَّتاجُ التَّعَلُّمِيُّ
. فِّ بِيًّا لِلَوْحَةٍ تَعْليمِيَّةٍ فِي ال�صَّ     يَعْمَلُ الطّالِبُ �إِطارًا خَ�شَ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ

. فِّ فُ في ما يَ�أْتي كَيْفِيَّةَ �إِعْدادِ لَوْحَةٍ تَعْليمِيَّةٍ في غُرْفَةِ ال�صَّ  وَ�سَتَتَعَرَّ
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الّال

رْ�سُ الثاّني المَْ�شْغولاتُ الخَْ�شَبِيَّةُ   الدَّ

اللَّوْحَةُ التَّعْليمِيَّةُ
نُ فيهَا  وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّ��ةُ، وَتُدَوَّ قُ علَيْه��ا ال�صُّ بِ، تُلْ�صَ نَّعَةٌ مِ��نَ الْخَ�شَ وَ�سيلَ��ةٌ مُ�صَ
، �أَوْ في مَ�شْغَ��لِ التَّرْبِيَةِ الْمِهْنِيَّةِ.  فِّ الْمَعْلوم��اتُ الْمُفي��دَةُ، وَتُعَلَّقُ في غُرْفَةِ ال�صَّ
لَبَ��ةِ، وَعَـرْ�ضِ الْحَقائِقِ وَالْأَفْكارِ؛ ما  تَعْمَ��لُ هذِهِ اللَّوْحَةُ عَلى جَذْبِ انْتِبـاهِ الطَّ

رْ�سِ �أَكْثَرَ تَ�شْويقًا.  يَجْعَلُ مَوْ�ضوعَ الدَّ

1 - طاوِلاتُ عَمَلٍ.              
بِيَّةٌ. 2 - �شَريحَةٌ خَ�شَ

بِيَّةٍ.                             3 - �أَرْبَعُ قِطَعٍ خَ�شَ
4 - غِراءٌ.

5 - فُرْ�شاةٌ.
6 - قُفّازانِ.

7- مادّةُ �صابون.
8- لِبا�سُ الْعَمَلِ
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خُطُواتُ  تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ  وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ الْعَمَلِالرَّ ال�صُّ
1

2

3

4

5
6

7

لامَةِ  ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّب��اتِ  ال�صِّ
ـةِ، مِـثْـلِ: ارْتِداءِ الْقُفّازَيْنِ، الْـعـامَّ
�سْـتِـخْـدامِ  وَلِـبـا�سِ الْـعَـمَـلِ، وَالِا
حيحِ لِلْأَدَواتِ في �أَثْناءِ الْعَمَلِ. ال�صَّ

زِمَةَ  زِ الْمَ��وادَّ وَالْأدََواتِ الّال جَهِّ
لِلْعَـمَلِ .

بِيَّةِ.  عِ الْغِراءَ عَلَى الْقِطَعِ الْخَ�شَ �ضَ

ريحَةِ. بِيَّةَ عَلَى ال�شَّ عِ الْقِطَعَ الْخَ�شَ �ضَ

ريحَةِ.  بِيَّةَ بِال�شَّ قِ الْقِطَعَ الْخَ�شَ �أَلْ�صِ
فِ الْأَدَواتِ الَّتِي ا�سْتَخْدَمْتَها،  نَظِّ
ثُ��مَّ �أَعِدْه��ا �إِلى مَكانِه��ا، وَاتُْركِ 

الْمَكانَ نَظيفًا.
ـلْ يَــدَيْـكَ جَـيِّــدًا بِـالْمـاءِ  اغْـ�سِ

ابونِ بَعْدَ الِانْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ،  وَالْ�صّ
دونَ الإ�سْرافِ في الماءِ.
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نَعْ - بِالتَّعاوُنِ مَعَ زُمَلائِكَ - �إِطارًا )بِرْوازًا( لِ�صورَةٍ، مُ�سْتَخْدِمًا الْمَوادَّ      ا�صْ
�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.    الْوارِدَ ذِكْرُها فِي التَّمْرينِ ال�سّابِقِ، بِ�إِ

  النَّ�شاطُ )2-3(                  ا�سْتِخْداماتُ الْأَخْ�شابِ
نَّعَةِ،  بيعِيَّةِ وَالْأَخْ�شابِ الْمُ�صَ ثْ �إِلى زُمَلائِكَ عَنِ ا�سْتِخْداماتِ الْأَخْ�شابِ الطَّ تَحَدَّ

�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. وَرِ الْآتِيَةِ، بِ�إِ مُ�سْتَعينًا بِال�صُّ
        

                       
                      )�أ(                                                    )ب(

                                             
                              

                   )جـ(                                                     )د(

                                 
 

                    )هـ(                                                     )و(
كْلُ )2-2(: بَعْ�ضُ ا�سْتِخْداماتِ الْأَخْ�شابِ.                                        ال�شَّ

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
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 النَّ�شاطُ )4-2(
قْها فِي  بِيَّةِ في مَنْزِلِكَ وَمَدْرَ�سَتِكَ، ثُمَّ �ألَْ�صِ وَرًا لِبَعْ�ضِ الْمَ�شْغولاتِ الْخَ�شَ اجْمَعْ �صُ
�شْرافِ  بِ�إِ وَا�سْتِخْداماتِها،  �أَنْواعِها  عَنْ  زُمَلائِكَ  �إِلى  ثْ  وَتَحَدَّ الْآتِيَةِ،  الْمُرَبَّعاتِ 

مُعَلِّمِكَ.

مَعْلومَةٌ
، وَالْعَديدِ مِنَ الْعَوامِلِ.   �ضُ الْأَثـاثُ لِلـتَّـلَفِ نَتيجَةَ الِا�سْتِخْدامِ الْمُ�سْتَمِرِّ يَـتَـعَـرَّ
بَ  حَ�سَ بَ�سيطَةً  يانَةً  �صِ يانَتِهِ  وَ�صِ بِهِ،  بِالْعِنايَةِ  الْأَثاثِ  عَلَى  الْمُحافَظَةُ  وَيُمْكِنُ 
هِ  تَعْري�ضِ وَعَدَمِ  تَـثْبيتِهِ،  عادَةِ  �إِ �أَوْ  �أُخْرى،  ةً  مَرَّ دَهْنِهِ  �إِعادَةِ  مِثْلِ:  مِنْ  الْحاجَةِ، 

رَباتِ. وائِـلِ الْأُخْرى، وَتَجْنيبِهِ الْخُدو�شَ وَال�ضَّ لِلْماءِ وَال�سَّ

وَرٍ لِبعَْ�ضِ المَْ�شْغولاتِ الخَْ�شَبِيَّةِ. جَمْعُ �صُ

Stamp

Stamp
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دْ �أَرْبَعَةً مِنِ ا�سْتِخْداماتِ الْأخَْ�شابِ في حَياتِنَا الْيَوْمِيَّةِ. 1 - عَدِّ

طِ الْآتي: 2 - �أَكْمِلِ الْفَراغَ  فِي الْمُخَطَّ

الْمَتانَةُ،   حَيْثُ  مِنْ  نَّعَةِ  الْمُ�صَ وَالْأَخْ�شابِ  بيعِيَّةِ  الطَّ الْأَخْ�شابِ  بَيْنَ  قارِنْ   -  3
عْرُ. كْلُ، وال�سِّ وَال�شَّ

بَبَ: لوكاتِ الْخَطَ�أَ في ما يَ�أْتي، مُبَيِّنًا ال�سَّ حيحَةَ مِنَ ال�سُّ لوكاتِ ال�صَّ 4 - مَيِّزِ ال�سُّ
بِ. نوعِ مِنَ الْخَ�شَ         �أ   - تُ�ساعِدُ ريمُ دائِمًا �أُ�سْرَتَها في تَنْظيفِ الْأَثاثِ الْمَ�صْ

بِيَّةِ. عـامِ الْخَ�شَ         ب- يَ�سْكُبُ خالِدٌ الْماءَ عَلى طاوِلَةِ الطَّ
طْبَةِ. بِ عَنِ الْأَماكِنِ الرَّ نوعَةَ مِنَ الْخَ�شَ         جـ- يُبْعِدُ الْعامِلُ الْمَقاعِدَ الْمَ�صْ

بِيَّةِ بِدَهْنِها �إِذا لَزِمَ الْأمَْرُ.  يانَةِ قِطَعِ الْأثَاثِ الْخَ�شَ دٌ عَلى �صِ           د - يَحْرِ�صُ مُحَمَّ
           

�أَ�سْئِلَةُ الوَْحْدَةِ 

�أَنوْاعُ الْأخَْ�شابِ

الْأَخْ�شابُالْأَخْ�شابُ

بُ الْخَ�شَ
غوطُ  الْمَ�ضْ
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ �إِ�شارَةَ )√( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ �ضَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ �أَنْ:

قْمُ رُ الْأدَاءِالرَّ  مُ�ؤَ�شِّ
ب�شكلٍ

جَيدٌّجَيدٌّ جِدًاممتازٍ

حَ مَ�صادِرَ الْأَخْ�شابِ. 1 �أُوَ�ضِّ
َ �أَنْواعِ الْأَخْ�شابِ. 2 �أُمَيِّزَ بَيْن

بيعِيَّةِ. 3 فاتِ الْأَخْ�شابِ الطَّ �أَعْرِفَ �صِ

بيعِيَّةَ مِنَ الْأَخْ�شابِ الم�صنعة.4 �أُمَيِّزَ الْأَخْ�شابَ الطَّ

�أَذْكُرَ ا�سْتِخْداماتِ الْأَخْ�شابِ.5
حيحَةٍ.6 �أَعْمَلَ �إِطارًا )بِرْوازًا( لِ�صورَةٍ بِطَريقَةٍ �صَ

حيحَةٍ. 7 �أَعْمَلَ �إِطارًا لِلَوْحَةٍ تَعْليمِيَّةٍ بِطَريقَةٍ �صَ

التَّقْويمُ الذّاتِيُّ
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يِّ خْ�صِ العْنِايةَُ بِالمَْظْهَرِ ال�شَّ الوَْحْدَةُ الثاّلِثةَُ               

ورَةِ؟ ماذا تُ�شاهِدُ فِي ال�صُّ

فيمَ تُ�سْتَخْدَمُ هذِهِ الْمَوادُّ وَالْأَدَواتُ؟ 

Stamp
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هابِ �إِلَى  فْتَ �شَعْرَكَ قَبْلَ الذَّ فَّ لا �شَكَّ في �أَنَّكَ قَدْ �صَ
عامِ،  الطَّ تَناوُلِ  بَعْد  �أَ�سْنانَكَ  فْتَ  نَظَّ وَكَذلِكَ  الْمَدْرَ�سَةِ، 
فْتَ يَدَيْكَ وَوَجْهَكَ وَقَدَمَيْكَ قَبْلَ النَّوْمِ، �أَوِ ارْتَدَيْتَ  وَنَظَّ
طَرائِقُ  فَما  الْأَقارِبِ،  �أَحَدِ  زِيارَةِ  قَبْلَ  النَّظيفَةَ  كَ  مَلابِ�سَ
ا�سْتِخْدامُها  يُمْكِنُكَ  كَيْفَ  يَّةِ؟  خْ�صِ ال�شَّ بِ�أَدَواتِكَ  الْعِنايَةِ 

يُّ جيدًا؟ خْ�صِ بِحَ مَظْهَرُكَ ال�شَّ وَتَرْتيبُها، لِيُ�صْ
فُ �إجِاباتِ هذِهِ الْأَ�سْئِلَةِ وَغَيْرِها بَعْدَ دِرا�سَتِكَ   �سَتَتَعَرَّ

مَوْ�ضوعاتِ الْوَحْدَةِ.

     يتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ �أَنْ:

يَّ وَ�أَدَواتِها. خْ�صِ فَ مَوادَّ الْعِنايَةِ باِلْمَظْهَرِ ال�شَّ      تَتَعَرَّ
يَّةِ. خْ�صِ فَ طَرائِقَ الْعِنايَةِ بِ�أَدَواتِكَ ال�شَّ تَتَعَرَّ

خْ�ـِصيَّـةِ ا�سْتِـخْدامًـا  تَـ�سْـتَـخْـدِمَ �أَدَواتِ الْـعِـنـايَةِ الـ�شَّ
حيحًا. �صَ

عَها فِي الْمَكانِ  يَّةِ، وَتَ�ضَ خْ�صِ تُرَتِّبَ �أَدَواتِ الْعِنايَةِ ال�شَّ
بِ. الْمُنا�سِ

يَّةِ. خْ�صِ يَّةَ ا�سْتِخْدامِ �أَدَواتِ الْعِنايَةِ ال�شَّ تُدْرِكَ خُ�صو�صِ
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، وَالْمُحافَظَةُ عَلى نَظافَ��ةِ ثِيابِهِ، وَهذا  هْتِم��امُ بِمَظْهَرِهِ الْع��امِّ يَنْبَغ��ي لِلْمَرْءِ الِا
ةِ  �صَ نٍ، مِثْلِ تِلْكَ الْمُخَ�صَّ ةٍ تُظْهِرُهُ بِمَظْهَرٍ جَميلٍ حَ�سَ يَتَطَلَّبُ ا�سْتِخْدامَ �أَدَواتٍ عِدَّ

عْرِ، �أَوِ الْأظَافِرِ، �أَوِ الْمَلابِ�سِ.  لِلْعِنايَةِ بِال�شَّ

، وَ�أَدَواتهُا  يِّ خْ�صِ 				            مَوادُّ العِْنايةَِ بِالـْمَظْهَرِ ال�شَّ     

ةِ �أَوِ الْأدَاةِ �أَ�سْفَلَ كُلٍّ مِنْها: كْلِ )3-1(، ثُمَّ اكْتُبِ ا�سْمَ الْمادَّ وَرَ فِي ال�شَّ لِ ال�صُّ تَ�أَمَّ

يِّ  خْ�صِ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ المُْ�سْتخَْدَمَةُ فِي العِْنايةَِ بِالمَْظْهَرِ ال�شَّ لُ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ

 النَّ�شاطُ )1-3(

، وَ�أَدَواتِها. يِّ خْ�صِ كْلُ )3-1(: بَعْ�ضُ مَوادِّ الْعِنايَةِ بِالْمَظْهَرِ ال�شَّ ال�شَّ
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يَّةِ خْ�صِ                                                      العِْنايةَُ بِالْأَدَواتِ ال�شَّ

مِنَ  بُها  يُنا�سِ وَما  ورَةِ  ال�صُّ بَيْنَ  بِخَطٍّ  لْ  �صِ ثُمَّ   ،)2-3( كْلِ  ال�شَّ فِي  وَرَ  ال�صُّ لِ  تَ�أَمَّ
يَّةِ: خْ�صِ الْجُمَلِ الْمُقابِلَةِ لِطَرائِقِ الْعِنايَةِ بِالْأَدَواتِ ال�شَّ

�صِ.                                    فَةَ في مَكانِهَا الْمُخَ�صَّ عُ الْمِنْ�شَ - �أَ�ضَ

- �أَنْقَعُ فُرْ�شاةَ الْأَ�سْنانِ بِالْماءِ.       
     

                                                                                                                                   
عُ �أَدَواتِ التَّنْظيفِ في مَكانِهَا  - �أَ�ضَ

�صِ بَعْدَ ا�سْتِعْمالِها.                 الْمُخَ�صَّ

عْرِ. فُ فُرْ�شاةَ ال�شَّ - �أُنَظِّ
                        

عُ فُرْ�شاةَ الْأَ�سْنانِ في مَكانِها بَعْدَ - �أَ�ضَ
    ا�سْتِعْمالِها وَتَنْظيفِها.

يَّةِ. خْ�صِ كْلُ ) 3-2(: بَعْ�ضُ طَرائِقِ الْعِنايَةِ بِالْأدََواتِ ال�شَّ                  ال�شَّ

 النَّ�شاطُ )2-3(



34

َكَةُ  ةُ وَالـْمُ�شْتَر يَّةِ وَ�أَدَواتهُا الـْخا�صَّ خْ�صِ                                                      مَوادُّ العِْنايةَِ ال�شَّ
 

ةٍ بِالْفَرْدِ، �أَوْ مُ�شْتَرَكَةٍ مِنْ حَيْثُ   نِّفْ كًُّال مِمّا يَ�أْتي �إِلى مَوادَّ  وَ�أَدَواتٍ خا�صَّ �صَ
قَةُ مَلابِ�سَ، مُ�شْطٌ،  �سْتِخْدامُ، ثُمَّ اكْتُبْها فِي الْجَدْوَلِ التّالي: فُرْ�شاةُ �أَ�سْنانٍ، عَّال الِا

فَةٌ. مِرْ�آةٌ، مِقَ�صُّ �أظَافِرَ، مَعْجونُ �أَ�سْنانٍ، مِنْديلٌ، مِنْ�شَ

ةُ بِالْفَرْدِ الْمَوادُّ وَالْأَدَواتُ الْمُ�شْتَرَكَةُ الْمَوادُّ وَالْأَدَواتُ الْخا�صَّ

 النَّ�شاطُ )3-3(             

مَعْلومَةٌ
�شْهُرٍ عَلَى الْأَكْثَرِ. تَّةِ �أَ يَجِبُ ا�سْتِبْدالُ فُرْ�شاةِ الْأَ�سْنانِ كُلَّ �سِ

) َمَاعِيِّ مَهارَات الريادة ) العَْمَلِ الْج
الْفُرْ�شاةِ  بِا�سْتِخٌدامِ  جَيِّدًا  �أَ�سْنانَكُمْ  الْمَجْموعَةِ  في  وَزُمَلاءُكَ  �أَنْتَ  فْ  نَظِّ
الْماءِ،  ا�سْتِهْلاكِ  فِي  التَّرْ�شيدَ  مُراعينَ  الْأَ�سْنانِ،  وَمَعْجونِ  مِنْكُم  بِكُلٍّ  ةِ  الْخا�صَّ

وَذلِكَ بِ�إِ�شْرافِ الْمُعَلِّمِ.

يَّةٌ لِلْمُناقَ�شَةِ قَ�ضِ

 ، يِّ خْ�صِ ناقِ�شْ زُمَلاءَكَ في كَيْفِيَّةِ الْمُحافَظَةِ عَلى �أَدَواتِ الْعِنايَةِ بِالْمَظْهَرِ ال�شَّ
ةٍ، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. وَكَيْفَ يُمْكِنُ الِا�سْتِفادَةُ مِنْها �أَطْوَلَ مُدَّ
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، وَ�أَدَواتِها يِّ خْ�صِ ا�سْتِخْدامُ مَوادِّ العِْنايةَِ بِالمَْظْهَرِ ال�شَّ رْ�سُ الثاّني الدَّ

 ، يِّ خْ�صِ ال�شَّ بِمَظْهَرِهِ  لِلْعِنايَةِ  دَواتِ  وَالْأَ الْمَوادِّ  مِنَ  عَدَدٍ  �إِلى  الْإِنْ�سانُ  يَحْتاجُ 
وَتَنْظيفُها،  الْعِنايَةُ بِها  الْغَرَ�ضِ مِنِ ا�سْتِخْدامِها، وَيَجِبُ  بِاخْتِلافِ  تَخْتَلِفُ  وَهِيَ 

ةِ.   لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ لْتِزامُ بِمُتَطَلَّباتِ ال�صِّ وَكَذلِكَ الِا
                                  

بَةِ مِنْ مَوادِّ الْعِنايَةِ وَ�أَدَواتِها  امْلَأَ الْفَراغَ فِي الْجَدْوَلِ الْآتي بِالْكَلِماتِ الْمُنا�سِ
، وَا�سْتِخْداماتِها: يِّ خْ�صِ ةِ بِالْمَظْهَرِ ال�شَّ الْخا�صَّ

 النَّ�شاطُ )4-3(             

، وَا�سْتِخْداماتُها. يِّ خْ�صِ     الْجَدْوَلُ )3-1(: بَعْ�ضُ الْمَوادِّ وَ�أَدَواتِ الْعِنايَةِ بِالْمَظْهَرِال�شَّ

ورَةُ �سْمُال�صُّ �سْتِخْدامُالِا الِا

تَعْليقُ الْمَلابِ�سِ في خِزانَةِ 
الْمَلابِ�سِ.

فُرْ�شاةٌ، وَمَعْجونُ �أَ�سْنانٍ.

مُ�شْطٌ

عُ )�أَوْ فُرْ�شاةُ( �أَحْذِيَةٍ. مُلَمِّ

، وَا�سْتِخْداماتهُا يِّ خْ�صِ ةُ بِالمَْظْهَرِ ال�شَّ مَوادُّ العِْنايةَِ وَ�أَدَواتهَُا الخْا�صَّ
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اقْرَ�أْ وَتعََلَّمْ

مِ  مَوِيَّةِ، مِمّا يُ�ؤَدّي �إِلى زِيادَةِ تَدَفُّقِ الدَّ وْرَةِ الدَّ عْرِ عَلى تَنْ�شيطِ الدَّ يَعْمَلُ تَ�سْريحُ ال�شَّ
عْرِ، وتَغْذِيَتِهِ. �إِلى جُذورِ ال�شَّ

       
                                               

النَّتاجُ التَّعَلُّمِيُّ

طُ الطّالِبُ �شَعْرَهُ، وَيَعْتَني بِهِ.     يُمَ�شِّ
المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ

بَّبُ تَمْ�شيطُ  عْرِ وَجَمالِهِ، وَقَ��دْ يَتَ�سَ ��ةِ ال�شَّ حَّ ةً لِ�صِ عْ��رِ عَمَلِيَّةً مُهِمَّ يُعَ��دُّ تَمْ�شيطُ ال�شَّ
هِ.  عْرِ وَنُمُوِّ ةِ ال�شَّ حَّ دَةٍ تُ�ؤَثِّرُ في �صِ حيحَةٍ في مُ�شْكِلاتٍ مُتَعَدِّ عْرِ بِ�صورَةٍ غَيْرِ �صَ ال�شَّ

عْرِ وَالْعِنايَةُ بِهِ. هْتِمامُ بِال�شَّ لِذا يَجِبُ عَلَيْنَا الِا
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الّال

    فوطَةٌ، فُرْ�شاةُ �شَعْرٍ، مُ�شْطٌ، مِرْ�آةٌ.

عْرِ، وَالعِْنايةَُ بِهِ   التَّمْرينُ )1-3(  تمَْ�شيطُ ال�شَّ

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ  وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ الْعَمَلِالرَّ ال�صُّ
��بَ، �أَوِ الْفُرْ�شاةَ 1 اخْتَ��رِ الْمُ�شْ��طَ الْمُنا�سِ

عْرِ، بِحَيْثُ تَكونُ الْأَ�سْنانُ  بَةَ لِل�شَّ الْمُنا�سِ
ةٍ. غَيْرَ حادَّ
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رَةِ 2 خِّ ��طْ �شَعْ��رَكَ بِبُ��طْءٍ بَ��دْءًا بِمُ�ؤَ مَ�شِّ
عْرِ. �أْ�سِ، لِـتَـقْـلـيـلِ التَّ�شابُكِ فِي ال�شَّ الرَّ

،ًال فَابْدَ�أْ  بِتَمْ�شيطِ 3 �إذِا كانَ �شَعْرُكَ طَوي
،ًا ثُمَّ الْجُ��زْءِ الْأوَْ�سَطِ مِنْهُ،  ل �أَطْرافِهِ �أَوَّ
�أْ�سِ،  فَالْجُ��زْءِ الْقَري��بِ مِ��نْ فَ��رْوَةِ الرَّ
كْبَتَيْنِ  عَ فوطَ��ةٍ عَلَ��ى الرُّ مُراعِيً��ا وَ�ضْ

وَحَوْلَ الْكَتِفَيْنِ.
��طْ �شَعْ��رَكَ بَعي��دًا عَ��نِ الْأمَْكِنَ��ةِ 4 مَ�شِّ

عامِ. ةِ لِلْجُلو�سِ وَتَناوُلِ الطَّ �صَ الْمُخَ�صَّ

مْهُ بَيْنَ 5 فِ الْمُ�شْطَ )�أَوِ الْفُرْ�شاةَ(، وَعَقِّ نَظِّ
حـينٍ وَ �آخَ��رَ؛ لِلْوِقايَةِ مِنَ الْفِطْرِيّاتِ �أَوِ 
الْبَكْتيريا الَّتي قَدْ تُ�ؤَدّي �إِلى �إِ�صابَةِ فَرْوَةِ 
ـبَّـبُ �أْ�سِ باِلْأمَْرا�ضِ الْجِلْدِيَّةِ، �أوَْ تَـتَ�سَ الرَّ

عْرِ الْمُخْتَلِفَةِ.   في مُ�شْكِلاتِ ال�شَّ
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قْها  ، ثُمَّ �أَلْ�صِ يِّ خْ�صِ وَرًا لِمَوادَّ وَ�أَدَواتٍ تُ�سْتَخْدَمُ فِي الْعِنايَةِ بِالْمَظْهَرِ ال�شَّ اجْمَعْ �صُ
داخِلَ الْمُرَبَّعاتِ الْآتِيَةِ، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ

طْ �شَعْرَكَ بِالْفُرْ�شاةِ، مُ�سْتَعينًا بِخُطُواتِ تَنْفيذِ التَّمْـرينِ ال�سّـابِقِ، بِ�إِ�شْرافِ - مَ�شِّ
     مُعَلِّمِكَ.

يِّالنَّ�شاطُ )5-3( خْ�صِ وَرٌ لِمَوادَّ وَ�أَدَواتٍ تُ�سْتخَْدَمُ فِي العِْنايةَِ بِالمَْظْهَرِ ال�شَّ �صُ

Stamp
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يَّةِ وَالمَْظْهَرِ العْامِّ خْ�صِ رْ�شاداتٌ لِلْعِنايةَِ بِالْأَدَواتِ ال�شَّ                                                  نَ�صائِحُ وَ�إِ

يَّةِ  خْ�صِ فَ النَّ�صائِحَ وَ�إِرْ�شاداتِ الْعِنايَةِ بِ��الْأدََواتِ ال�شَّ وَرَ الْآتِيَةَ؛ لِتَتَعَ��رَّ ��لِ ال�صُّ تَ�أَمَّ
. وَالْمَظْهَرِ الْعامِّ

النَّ�شاطُ )6-3(

قْمُ  فُالرَّ ورَةُالْوَ�صْ ال�صُّ
�ســي1 ِـ �أَحْـرِ�صُ عَـلـى �أَنْ تَـكـونَ مَـلاب

مُرَتَّبَةً، وَذلِكَ بِتَعْليقِها فِي الْخِزانَةِ بَعْدَ 
تَهْوِيَتِها.

�صِ 2 �أُرَتِّبُ مَلابِ�سي فِي الْمَكانِ الْمُخَ�صَّ
ا. لَها، وَلا �أُلْقي بِها �أَرْ�ضً

وَ�أَدَواتِ 3 وَدَفـاتِ��ري  كُـتُـب��ي  �أُرَتِّ��بُ 
عُها في  الْمَدْرَ�سَ��ةِ في حَقيبَتي، ثُمَّ �أَ�ضَ

�صِ. مَكانِهَا الْمُخَ�صَّ

يِّ خْ�صِ وَرٌ لِمَوادَّ وَ�أَدَواتٍ تُ�سْتخَْدَمُ فِي العِْنايةَِ بِالمَْظْهَرِ ال�شَّ �صُ
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تَيْنِ فِي الْأُ�سْب��وعِ، وَكُلَّما 4 �أَ�سْتَحِ��مُّ مَرَّ
وَ�أَ�شْطُفُ �شَعْري وَجِ�سْمي  الْأَمْرُ،  لَزِمَ 
مِنَ ال�صاب��ونِ بَعْ��دَ الا�سْتِحْمامِ، حَتى 
لا تَبْقى �أَيُّ بَقايا مِ��نَ ال�صابونِ؛ تَجَنُّبًا 

لِلْجَفافِ وَتَهَيُّجَ الْجِلْدِ.

عُ��هُ فِي الْمَكانِ 5 �أَخْلَ��عُ حِذائي، ثُمَّ �أَ�ضَ
�صِ مِنَ الْخِزانَةِ. الْمُخَ�صَّ

حيحَةٌ فِي الحَْياةِ اليْوَْمِيَّةِ طَةٌ وَمُمارَ�ساتٌ �صَ                                             �أَنْ�شِ
طَـةِ وَالْمُـمـارَ�سـاتِ الْآتِيَةِ في حَياتِـكَ الْيَوْمِيَّةِ،  ـيَّةِ الْأنَْ�شِ نـاقِ�شْ زُمَـلاءَكَ في �أَهَـمِّ

بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ:
دُ فِي ا�سْتِهْلاكِ الْماءِ في �أَثْناءِ تَنْظيفِ الْيَدَيْنِ  وَالْأَ�سْنانِ.  - �أَقْتَ�صِ

، ثُـمَّ �أعُـيـدُها دائِمــًا �إِلى مَـكـانِـهَـا ةَ لِتَنْ�شيفِ يَـدَيَّ فَتِيَ الْخا�صَّ  - �أَ�سْتَخْدِمُ مِنْ�شَ
�صِ.      الْمُخَ�صَّ

نْتِهاءِ مِنْ غَ�سْلِ الْيَدَيْنِ، وَالْوَجْهِ، وَالْقَدَمَيْنِ. لَةِ بَعْدَ الِا - �أَلْتَزِمُ بِتَنْظيفِ الْمِغْ�سَ
ابونِ. لُ �شَعْري، وَ�أَ�شْطُفُهُ جَيِّدًا باِلْماءِ الْفاتِرِ بَعْدَ تَنْظيفِهِ بِال�صّ  - �أَغْ�سِ

حيحَةٍ وَبِتَ�أَنٍّ مِنْ دونِ ا�سْتِعْجالٍ. فُ �أَ�سْناني بِ�صورَةٍ �صَ  - �أُنَظِّ

النَّ�شاطُ )7-3(
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يَّةِ وَ�أدََواتِها.  خْ�صِ                                             �سُلوكاتٌ خاطِئةٌَ فِي ا�سْتِخْدامِ مَوادِّ العِْنايةَِ ال�شَّ

وَرِ الْآتِيَةِ, ثمَّ �صحّحهُ: لوكِ الْخَطَ�أَ �أَ�سْفَلَ كُلِّ �صورَةٍ مِنَ ال�صُّ اكْتُبْ نَوْعَ ال�سُّ

النَّ�شاطُ )8-3(

يَّةِ. خْ�صِ كْلُ )3-8(: �سُلوكاتٌ خاطِئَةٌ تَتَعَلَّقُ  بِا�سْتِخْدامِ �أَدَواتِ الْعِنايَةِ ال�شَّ         ال�شَّ

)  �أ  (

)  جـ  (

)  ب (

)  د  (
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بٌ فِي الْعِباراتِ الْآتِيَةِ:  1 - امْلَأَ الْفَراغَ بِما هُوَ مُنا�سِ
ةِ: يِّ وَ�أَدَواتِهَا الْخا�صَّ خْ�صِ       �أ   - مِنْ مَوادِّ الْعِنايَةِ بِالْمَظْهَرِ ال�شَّ

. ....................................................   . 1            

. ....................................................   . 2            
قَةُ الْمَلابِ�سِ في................................. .       ب- تُ�سْتَخْدَمُ عَّال

عْرِ.       جـ- يُ�سْتَعْمَلُ ..............................  لِتَمْ�شيطِ ال�شَّ
2 - اذْكُرْ ثَلاثَةً مِنَ الْـمَخاطِرِ النّاجِمَةِ عَنْ عَدَمِ الْمُحافَظَةِ عَلَى الْمَوادِّ وَالْأَدَواتِ 

يَّةِ. خْ�صِ ةِ بِالْعِنايَةِ ال�شَّ الْخا�صَّ
3 - عَلِّلْ ما يَ�أْتي:

ةٍ فِي الْيَوْمِ. فُ �أَ�سْناني بِفُرْ�شاةِ الْأَ�سْنانِ �أَكْثَرَ مِنْ مَرَّ        �أ   - �أُنَظِّ
�سْتِحْمامِ. ابونِ بَعْدَ الِا        ب- �أَ�شْطُفُ �شَعْري وَجِ�سْمي جَيِّدًا مِنَ ال�صّ

       جـ- �أَ�سْتَخْدِمُ مِقَ�صَّ الْأظَافِرِ بِحَذَرٍ.
. يِّ خْ�صِ حيحَةِ لِلْعِنايَةِ بِالْمَظْهَرِ ال�شَّ 4 - اذْكُرْ ثَلاثًا مِنَ الْمُمارَ�ساتِ ال�صَّ

زاءَ الْعِبارَةِ الْخَطَ�أَ في  حيحَةِ، وَ�إِ�شارَةَ )×( �إِ عْ �إِ�شارَةَ )√( �إزِاءَ الْعِبارَةِ ال�صَّ 5- �ضَ
ما يَ�أْتي: 

ةِ بِالْفَرْدِ.                )     (        �أ   - تُعَدُّ فُرْ�شاةُ الْأَ�سْنانِ مِنْ �أَدَواتِ الْعِنايَةِ الْخا�صَّ

       ب- �أَ�سْتَخْدِمُ الْمِنْديلَ في تَنْظيفِ الْأَنْفِ.                                         )     (

       جـ- �أَحْرِ�صُ عَلى قَ�صِّ �أظَافِري بانتظام.                                              )     (

عامِ وَبَعْدَهُ.                                        )     (  لُ يَدَيَّ قَبْلَ تَناوُلِ الطَّ        د  - �أَغْ�سِ

�أَ�سْئِلَةُ الوَْحْدَةِ 
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        هـ- �أَحْرِ�صُ عَلى عَدَمِ الْإِ�سْرافِ فِي الْماءِ عِنْدَ ا�سْتِخْدامِ الْحَنَفِيَّةِ. )    (

تِكَ،  �سْرَتِكَ يُحاوِلُ ا�سْتِخْدامَ فُرْ�شاةِ الْأَ�سْنانِ خا�صَّ 6 - �إِذا  �شاهَ��دْتَ �أَحَدَ �أَفْرادِ �أُ
حُهُ؟ فَبِماذا تَنْ�صَ

بِ مِن الْجَدْوَلِ. عْ �إِ�شارَةَ )√( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ �ضَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ �أَنْ:

قْمُ رُ الْأدَاءِالرَّ  مُ�ؤَ�شِّ
ب�شكلٍ

جَيدٌّجَيدٌّ جِدًاممتازٍ

1 . يِّ خْ�صِ دَ بَعْ�ضَ الْمَوادِّ وَ�أَدَواتِ الْعِنايَةِ بِالْمَظْهَرِ ال�شَّ �أُعَدِّ

حيحًا. 2 �أَ�سْتَخْدِمَ الْمُ�شْطَ ا�سْتِخْدامًا �صَ
يَّةِ. 3 خْ�صِ �أُبَيِّنَ طَرائِقَ الْعِنايَةِ بِالْأَدَواتِ ال�شَّ

يَّةِ وَ�أَدَواتِها فِي الْمَكانِ 4 خْ�صِ �أُرَتِّبَ مَوادَّ الْعِنايَةِ ال�شَّ
�صِ لَها. الْمُخَ�صَّ

يَّةِ ا�سْتِخْدامِ �أدََواتِ الْعِنايَةِ 5 يَّةَ خُ�صو�صِ �أَعِيَ �أَهَمِّ
يَّةِ. خْ�صِ ال�شَّ

6. يِّ خْ�صِ هْتِمامِ بِالْمَظْهَرِ ال�شَّ �أَ�سْتَخْلِ�صَ مَزايَا الِا

التَّقْويمُ الذّاتِيُّ

Stamp
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ورَتَيْنِ؟ را�ؤُها مِنَ الْمَحالِّ التِّجارِيَّةِ، وَالَّتي تَظْهَرُ فِي ال�صُّ لَعُ الَّتي يُمْكِنُ �شِ مَا ال�سِّ
لَعِ؟ ما هِيَ؟ راءِ بَعْ�ضِ ال�سِّ لى مَتْجَرٍ لِ�شِ �سْرَتِكَ �إِ هَلْ ذَهَبْتَ مَعَ �أَحَدِ �أَفْرادِ �أُ

قُ الوَْحْدَةُ الرّابِعَةُ                   التَّ�سَوُّ



45

وقِ. ال�سُّ مِنَ  حاجاتِهِ  راءِ  �شِ �إِلى  �إِنْ�سانٍ  كُلُّ  يَحْتاجُ 
رَةِ؛ فَقَدِ  رِ مُخْتَلَفِ مَناحِي الْحَياةِ الْمُعا�صِ وَنَظَرًا �إِلى تَطَوُّ
لَعٌ غَيْرُ  يَّةِ وَالْكَمالِيَّةِ )�سِ لَعِ الْأَ�سا�سِ لَبُ عَلَى ال�سِّ ازْدادَ الطَّ
رورِيَّةِ لِبَعْـ�ضِ الـنّـا�سِ كَـالْجَـواهِرِ( الَّتي تَتَوافَرُ بِكَثْرَةٍ  �ضَ
راءِ مِنْها.  قِ وَال�شِّ وُّ فِي الْأَ�سْواقِ، وَيُقْبِلُ النّا�سُ عَلَى التَّ�سَ
وَمَهاراتِ  وقِ،  ال�سُّ مَفْهومَ  الْوَحْدَةِ  هذِهِ  في  فُ  �سَتَتَعَرَّ

راءِ. ال�شِّ
      يتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ �أَنْ:

وقِ. فَ مَفْهومَ ال�سُّ تَتَعَرَّ
لَعِ، مِثْلِ الْمُعَلَّباتِ. نَةَ عَلَى ال�سِّ تَقْرَ�أَ الْبَياناتِ الْمُدَوَّ

بَةَ.  لْعَةَ الْمُنا�سِ تَ�شْتَرِيَ ال�سِّ
وقِ. راءِ مِنَ ال�سُّ تُحيطَ بِمَهاراتِ ال�شِّ

راءِ. دَ في عَمَلِيَّةِ ال�شِّ تَقْتَ�صِ
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راءِ، حَيْثُ يَجْتَمِعُ فيهِ كُلٌّ  لِلْبَيْعِ وَال�شِّ �صُ  بِ�أَنَّهُ الْمَكانُ الْمُخَ�صَّ وقُ  فُ ال�سُّ يُعَرَّ
راءِ الْبَ�ضائِعِ.  مِنَ الْبائِعينَ الَّذينَ يَعْرِ�ضونَ بِ�ضاعَتَهُمْ، وَالْمُ�شْتَرينَ الرّاغِبينَ في �شِ

لْعَةِ، وَجَوْدَتِها.  عْرِ ال�سِّ لى �آخَرَ تَبَعًا لِلْخِبْرَةِ، وَ�سِ راءِ مِنْ �شَخْ�صٍ �إِ تَخْتَلِفُ مَهارَةُ ال�شِّ
بَةٍ ذاتِ جَوْدَةٍ عالِيَةٍ، يَجِبُ مُراعاةُ الْآتي:  لْعَةٍ مُنا�سِ وَلِلْحُ�صولِ عَلى �سِ

لْعَةِ 1 - اخْتِيارُ ال�سِّ

بٌ؛ بِالْبَحْثِ عَنْها في �أَكْثَرَ مِنْ  عْرُها مُنا�سِ لْعَةٍ جَيِّدَةٍ �سِ يُمْكِنُ الْحُ�صولُ عَلى �سِ
ها جَيِّدًا. وفي ما يَ�أْتي �أَهَمُّ الْإِجْراءاتِ الْواجِبِ اتِّباعُها قَبْلَ  �صِ مَتْجَرٍ، وَتَفَحُّ

راءِ: عَمَلِيَّةِ ال�شِّ
لَعِ الْغِذائِيَّةِ بِا�سْتِخْدامِ  لاحِيَّةِ ال�سِّ قُ مِنْ �صَ ��لْعَةِ: يُمْكِنُ التَّحَقُّ ل�احِيَّةُ ال�سِّ �أ   - �صَ

��راواتِ وَالْفَواكِهِ  ، كَما فِ��ي الْخَ�ضْ ، وَاللَّمْ���سِ مِّ ��ةِ النَّظَ��رِ، وَال�شَّ حا�سَّ
ها بِالنَّظَرِ �إِلى �شَكْلِها، وَتاريخِ  �صُ ا الْمُعَلَّباتُ فَيُمْكِ��نُ تَفَحُّ وَاللُّحومِ. �أَمَّ

كْلَ )1-4(. لاحِيَّتِها، انْظُرِ ال�شَّ �إِنْتاجِها، وَتاريخِ انْتِهاءِ �صَ

راءِ وقُ وَمَهارَةُ ال�شِّ ال�سُّ لُ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ

نافِ  نُ عَلَيْها، وَبَعْ�ضُ �أَ�صْ كْلُ )4-1(: بَعْ�ضُ �أَ�شْكالِ الْمُعَلَّباتِ، وَتاريخُ الِا�سْتِهْلاكِ الْمُدَوَّ ال�شَّ
الِحَةِ وَالتّالِفَةِ. راواتِ ال�صّ الْخَ�ضْ
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تُ�شيرُ  ��لْعَةِ:  ال�سِّ بيَاناتُ  ب- 

لْعَ��ةِ �إِلى  بَيان��اتُ ال�سِّ
وَهِ��يَ  ناتِه��ا،  مُكَوِّ
الْمَ��وادُّ الَّت��ي تَدْخُلُ 
نيعِه��ا وَالَّتي  ف��ي تَ�صْ

لْعَةِ.  ا �إِلى وَزْنِ ال�سِّ نْ�سانِ، وَتُ�شيرُ �أَي�ضً ةِ الْإِ حَّ تُ�ؤَثِّ��رُ �سَلْبًا �أَوْ �إِيجابًا في �صِ
كْلَ  ، انْظُ��رِ ال�شَّ لْعَ��ةِ الْخارِجِيِّ نُ هذِهِ الْبَيان��اتُ عَلَى غِ�الفِ ال�سِّ تُ��دَوَّ

             .)2-4(

 جـ- بلََدُ المَْـنْـ�شَـ�أَ: مِـنَ الْبَيـانـاتِ الَّـتـي
ـلْعَةِ ا�سْـمُ الْـبَـــلَدِ نُ عَلَى ال�سِّ         تُـدَوَّ
كْلَ )3-4(. نِّعِ، انْظُرِ ال�شَّ         الْمُ�صَ

	 	

راءُ بِالنُّقودِ 2- ال�شِّ
لْعَةِ.  بَ ثَمَنًا لِل�سِّ راءِ �إِذا دَفَعَ الْمَبْلَغَ الْمُنا�سِ خْ�صُ ماهِ��رًا في عَمَلِيَّةِ ال�شِّ يُعَدُّ ال�شَّ

نَ مِنْ ذلِكَ؛ يَتَعَيَّنُ عَلَيْهِ عَمَلُ الْآتي: وَلِكَيْ يَتَمَكَّ
لْعَةِ الْمَطْلوبَةِ. �أ   - �سُ�ؤالُ �أَكْثَرَ مِنْ بـائِـعٍ عَنْ ثَمَنِ ال�سِّ

لْعَةِ الْمَطْلوبَةِ. عْرٍ لِل�سِّ ب- مُ�ساوَمَةُ الْبائِعينَ لِلْحُ�صولِ عَلى �أَقَلِّ �سِ

لَعِ.  كْلُ )4-2(: بَياناتُ �إِحْدَى ال�سِّ ال�شَّ

�ـأَ لِإِحْدى  كْلُ )4-3(: بَلَدُ الْمَـنْـ�شَ ال�شَّ
قِطَعِ الْمَلابِ�سِ.
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كْلَ )4-4(. ي الَّذي يُعيدُهُ الْبائِعُ، انْظُرِ ال�شَّ جـ- عَدُّ الْمَبْلَغِ الْمُتَبَقِّ

�أَوْ  لْعَةً غِذائِيَّةً، وَتَبَيَّنَ لَكَ وُجودُ خَلَلٍ فيها،  ماذا تَفْعَلُ في حالِ ا�شْتَرَيْتَ �سِ
؟ ناقِ�شْ زُمَلاءَكَ في ذلِكَ بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. رِيِّ لاحِيَّتِها لِلِا�سْتِهْلاكِ الْبَ�شَ عَدَمُ �صَ

ي الَّذي يُعيدُهُ الْبائِعُ.  كْلُ)4-4(: عَدُّ الْمَبْلَغِ الْمُتَبَقِّ  ال�شَّ

يَّةٌ لِلْمُناقَ�شَةِ قَ�ضِ

                                         النَّتاجُ التَّعَلُّمِيُّ
بٍ. عْرٍ مُنا�سِ لْعَةَ الْجَيِّدَةَ، وَيَ�شْتَريها بِ�سِ     يَخْتارُ الطّالِبُ ال�سِّ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيةَُ

عْرٍ مَقْب��ولٍ؛ لِذا، فَ�إِنَّهُ  لْعَةٍ جَيِّدَةٍ بِ�سِ لَى الْحُ�صولِ عَل��ى �سِ يَطْمَ��حُ الْمُ�شْتَ��ري دائِمًا �إِ
لِ  لَ عَلَى الْأَفْ�ضَ دُها جَيِّدًا لِيَحْ�صُ لْعَةِ الْمَطْلوبَ��ةِ، وَيَتَفَقَّ يَبْحَ��ثُ فِي الْأَ�سْواقِ عَنِ ال�سِّ

لَعِ. لُ الاقْتِ�صادِ في عَمَلِيَّةِ ا�سْتِهْلاكِ ال�سِّ عْرُ، ويُفَ�ضَّ مِنْ حَيْثُ الْجَوْدَةُ، وَال�سِّ

لَعِالتَّمْرينُ )1-4(  اخْتِيارُ ال�سِّ
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زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الّال

راواتِ وَالْفَواكِهِ، حُبوبٌ، مَلابِ�سُ. نافِ الْخَ�ضْ عَةٌ، بَعْ�ضُ �أَ�صْ     مُعَلَّباتٌ مُتَنَوِّ

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ  ورُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ الْعَمَلِالرَّ ال�صُّ
نْت��اجِ وَانْتِه��اءِ 1 ��قْ مِ��نْ تاري��خِ الْإِ تَحَقَّ

لاحِيَّةِ. ال�صَّ

نًا عَلَيْها.2 ذا كانَ مُدَوَّ لْعَةِ �إِ عْرَ الْ�سِّ اقْرَ�أْ �سِ

لْعَةِ، وَاقْرَ�أْ طَريقَةَ 3 ناتِ ال�سِّ �صْ مُكَوِّ تَفَحَّ
�سْتِخْدامِ �إِنْ وُجِدَتْ. الِا

قْ 4 ، وَتَحَقَّ لْعَةِ الخْارِجِيَّ دْ �شَ��كْلَ ال�سِّ تَفَقَّ
هِ مِنَ الْعُيوبِ، مِثْلِ: مِنْ �سَلامَتِهِ، وَخُلُوِّ

نْبِعاجِ. دَ�أَ، وَالثَّقْبِ، وَالِا ، وَال�صَّ نْتِفاخِِ الِا
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راواتِ 5 قْ مِ��نْ عَدَمِ �إِ�صابَ��ةِ الْخَ�ضْ تَحَقَّ
راتِ، �أَوِ الْعَفَنِ. وَالْفَواكِهِ  بِالْحَ�شَ

��دْ �أنََّ البقوليات تَخْل��و مِنْ وُجودِ 6 تَ�أَكَّ
راتٍ بَيْنَها.  حَ�شَ

لاحِظْ نَ��وْعَ قُما�شِ الْمُنْتَ��جِ، وَجَوْدَةَ 7
�ـأَ. الْخِياطَةِ، وَبَلَدَ الْمَـنْـ�شَ

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
التَّمْرينِ  لِتَنْفيذِ  زِمَةَ  الّال الْأَدَواتِ  فِّ -  ال�صَّ فِي  زُمَلائِكَ  مَعَ  بِالتَّعاوُنِ  زْ -  جَهِّ  

ذْهُ بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. ال�سّابِقِ، ثُمَّ نَفِّ

راءِ مَهارَةُ ال�شِّ                                                                           

دْهُمْ �إِلى  ، وَ�أرَْ�شِ يِّ فِ الْمَدْرَ�سِ راءِ مِنَ الْمَقْ�صِ كَ في �أَثْناءِ عَمَلِيَّةِ ال�شِّ فِّ رافِقْ طَلَبَةَ �صَ
بِ. عْرِ الْمُنا�سِ لَعِ الَّتي تَمْتازُ بِالْجَوْدَةِ  الْعالِيَةِ وَال�سِّ راءِ ال�سِّ �شِ

مْ - بِالتَّعاوُنِ مَعَ  زُمَلائِكَ فِي الْمَجموعَةِ - مَ�شْهَدًا تَمْثيلِيًّا لِ�سوقٍ فيهِ بائِعونَ  مِّ �صَ
عَةٍ، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. لَعٍ مُتَنوِّ وَمُ�شْتَرونَ؛ وَطَبِّقْ فيهِ مَهارَةَ اخْتِيارِ �سِ

 النَّ�شاطُ )1-4(

لَعِ مِنَ ال�سّوقِ النَّ�شاطُ )2-4( اخْتِيارُ ال�سِّ
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وقِ؟ 1-  مَا الْمَقْ�صودُ بِال�سُّ
2-  عَلِّلْ ما يَ�أْتي:

 . رورِيٌّ لَعِ �ضَ �أ   – الِاقْتِ�صادُ في عَمَلِيَّةِ ا�سْتِهْلاكِ ال�سِّ
رائِها. لْعَةِ قَبْلَ �شِ نَةِ عَلَى ال�سِّ ب- وُجوبُ قِراءَةِ الْبَياناتِ الْمُدَوَّ

حيحَ، وَ�إِ�شارَةَ )X( �إِزاءَ  لوكَ ال�صَّ عْ �إِ�شارَةَ )√( �إزِاءَ الْعِبارَةِ الَّتي تُمَثِّلُ ال�سُّ 3-  �ضَ
لوكَ الْخَطَ�أَ في ما يَ�أْتي:          الْعِبارَةِ الَّتي تُمَثِّلُ ال�سُّ

راءِ في جَيْبِهِ مِنْ غَيْرِ  مٌ النُّقودَ الَّتي يُرْجِعُهَا الْبائِعُ بَعْدَ ال�شِّ عُ قا�سِ �أ   - يَ�ضَ
)    (     		   								        .         عَدٍّ

لاحِيَّتِها.             )     (  ةِ �صَ         ب- ا�شْتَرَتْ �سارَةُ مُعَلَّباتٍ مِنْ دونِ الِانْتِباهِ لِمُدَّ
مْ�سِ.   )     (  ةِ ال�شَّ عَّ ةِ تَحْتَ �أَ�شِ راءِ الْأَغْذِيَةِ الْمَعْرو�ضَ دٌ عَنْ �شِ          جـ-  يَمْتَنِعُ مُحَمَّ
بَهُ عِنْدَ الْبائِعِ.              )     ( باحًا مِنْ دونِ �أنَْ يُجَرِّ         د  - ا�شْتَرى مَحْمودٌ مِ�صْ

لْعَةِ؟  ناتِ ال�سِّ 4 - مَا الْمَقْ�صودُ بِمُكَوِّ
راواتِ وَالْفَواكِهِ. راءِ الْخَ�ضْ 5 -  اذْكُرْ ثَلاثَةً مِنَ الْإِجْراءاتِ الْواجِبِ عَمَلُها قَبْلَ �شِ

يُمَثِّل  الَّذي  الْمُجاوِرَ  كْلَ  ال�شَّ لِ  تَ�أَمَّ  -  6
بَـيـانـاتِ  دْ  عَـدِّ ثُمَّ  ـلَـعِ،  ال�سِّ �إِحْـدَى 
الْغِلافِ  عَلَى  نَةَ  الْمُدَوَّ ـلْـعَـةِ  الـ�سِّ هـذِهِ 

. الْخارِجيِّ

�أَ�سْئِلَةُ الوَْحْدَةِ 
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ �إِ�شارَةَ )√( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ �ضَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ �أَنْ:

قْمُ رُ الْأدَاءِالرَّ  مُ�ؤَ�شِّ
ب�شكلٍ

جَيدٌّجَيدٌّ جِدًاممتازٍ

وقِ. 1  �أَعْرِفَ مَفْهومَ ال�سُّ

رائِها. 2 لَعِ قَبْلَ �شِ نَةَ عَلَى ال�سِّ �أَقْرَ�أَ الْبَياناتِ الْمُدَوَّ

وقِ. 3 راءِ مِنَ ال�سُّ �أَمْتَلِكَ مَهارَةَ ال�شِّ

بَةَ.4 لَعَ الْمُنا�سِ  �أَ�شْتَرِيَ ال�سِّ

لَعَ التَّي �أَحْتاجُ �إلَيْها فَقَطْ.5 �أَ�شْتَرِيَ ال�سِّ
�سْتِهْلاكِ.6 يَّةَ تَرْ�شيدِ الِا رَ �أَهَمِّ �أُقَدِّ
لاحِيَّةِ 7 يَّةَ قِراءَةِ تاريخِ الْإِنْتاجِ وَانْتِهاءِ ال�صَّ �أَعِيَ �أَهَمِّ

لَعِ. لِل�سِّ

التَّقْويمُ الذّاتِيُّ



Stamp
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راواتُ  الوَْحْدَةُ الخْامِ�سَةُ                    الخَْ�ضْ

											          قالَ تعَالى:{   
                                                                                       )�سُورَةُ البْقََرَةِ، الْآيةَُ 61(

ورَةِ؟  ماذا تُ�شاهِدُ ِيف ال�صُّ
راواتِ؟  لِماذا؟ �سْتِغْناءَ عَنْ تَناوُلِ الْخَ�ضْ نْ�سانُ الِا  هَلْ يَ�سْتَطيعُ الْإِ

{ 
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راواتُ بِفَوائِدِهَا الْعَديدَةِ، وَتَوافُرِ مُعْظَمِها  تَمْتازُ الْخَ�ضْ
عَلى مَدارِ الْعامِ، وَانْخِفا�ضِ ثَمَنِهَا النِّ�سْبِيِّ مُقارَنَةً بِالْكَثيرِ 
ُ�سَرُ جَميعًا  مِنَ الْمَ��وادِّ الْغِذائِيَّةِ الْأُخرى؛ لِذا تَحْرِ���صُ الْأ
رائِها، وَيُقْبِلُ �أَفْ��رادُ الْأُ�سْرَةِ عَل��ى تَناوُلِها بِ�صورَةٍ  عَل��ى �شِ

يَوْمِيَّةٍ.
راواتِ،  يَّةَ الْغِذائِيَّةَ لِلْخَ�ضْ فُ في هذِهِ الْوَحْدَةِ الْأَهَمِّ �سَتَتَعَرَّ
تْوِيَّةٌ(،  يْفِيَّ��ةٌ، �شِ ��مَ �إِنْتاجِه��ا )�صَ ه��ا، وَمَوا�سِ وَ�أَ�سْم��اءَ بَعْ�ضِ
نيفَه��ا تَبَعًا لِطَريقَةِ تَناوُلِها )نَيِّـئَ��ةٌ، مَطْبوخَةٌ(، وَالْجُزْءَ  وَتَ�صْ

الَّذي يُ�ؤْكَلُ مِنْها. 

      يتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الوِْحْدَةِ �أَنْ: 
راواتِ.  تَذْكُرَ �أَ�سْماءَ بَعْ�ضِ الْخَ�ضْ

راواتِ. فَ الأهمية الغذائية للْخَ�ضْ تَتَعَرَّ
راواتِ.  مَيْ �إِنْتاجِ الْخَ�ضْ فَ مَوْ�سِ تَتَعَرَّ

��راواتِ تَبَعًا لِلْجُزْءِ الَّذي يُ���ؤْكَلُ مِنْها،  نِّ��فَ الْخَ�ضْ تُ�صَ
وَطَرائِقَ تَناوُلِها. 

راواتِ الطّازِجَةِ يَوْمِيًّا. تَحْرِ�صَ عَلى تَناوُلِ الْخَ�ضْ
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��راواتُ �أَحَ��دَ �أَهَ��مِّ الْأَغْذِيَةِ   تُعَ��دُّ الْخَ�ضْ
نْ�سانُ في حَياتِهِ  ةِ الَّتي يَعْتَمِدُ عَلَيْهَا الْإِ ئي�سَ الرَّ
الْيَوْمِيَّ��ةِ؛ �إِذْ تُمَثِّلُ  �إِحْ��دى �أَبْرَزِ مَجْموعاتِ 
نْ�سانِ تَناوُلُها  يِّ الَّتي يَنْبغ��ي لِلْإِ حِّ الْغِذاءِ ال�صِّ
يَوْمِيًّ��ا؛ نَظَرًا �إِل��ى دَوْرِهَا الْفاعِ��لِ في تَزْويدِ 

ةِ. ئي�سَ رِ الْغِذاءِ الرَّ الْجِ�سْمِ بِعَنا�صِ

راواتِ                                                                                                     1 - تعَْريفُ الخَْ�ضْ
مًا  غْلَبُها حَوْلِيٌّ )نَب��اتٌ يَعي�شُ �سَنَةً واحِدَةً(، يُزْرَعُ مَوْ�سِ هِ��يَ نَباتاتٌ عُ�شْبِيَّةٌ �أَ
واحِدًا، وَقَليلٌ مِنْها يَبْقى فِي الْأَرْ�ضِ حَوْلَيْنِ )�أَكْثَرَ مِنْ عامٍ (، وَهِيَ تَخْتَلِفُ 
ها يُزْرَعُ  فيم��ا بَيْنَها فِي الْجُزْءِ الَّذي يُ�سْتَف��ادُ مِنْهُ في تَغْذِيَةِ الْإِنْ�س��انِ؛ فَبَعْ�ضُ
رِيِّ وَثِم��ارِهِ، وَبَعْ�ضٌ يُ�سْتَفادُ مِنْ  وْراقِ��هِ �أَوْ مَجْموعِهِ الْخُ�ضَ �سْتِف��ادَةِ مِنْ �أَ لِِال

�أَزْهارِهِ؛ وَبَعْ�ضٌ �آخَرُ يُ�سْتَفادُ مِنْ جُذورِهِ وَدَرَناتِهِ.

راواتِ  يَّةُ الغِْذائِيَّةُ لِلْخَ�ضْ 2 - الْأَهَمِّ
ةٌ يُمْكِنُ �إِجْمالُها في ما ي�أْتي:   راواتِ فَوائِدُ عِدَّ لِلْخَ�ضْ

دُ الْجِ�سْمَ بِالْمَعادِنِ  يَّما الْوَرَقِيَّةُ، تُ��زَوِّ راواتِ، وَلا �سِ �أ   - الْكَثَي��رُ مِ��نَ الْخَ�ضْ
)مِثْ��لِ: الْحَديــ��دِ، وَالْكال�سيــ��ومِ(، وَالْفيتاميناتِ، وَالْأَليْ��افِ، انْظُرِ 

كْلَ )5-2/ �أ(.     ال�شَّ

راواتُ وَقيمَتهُا الغِْذائِيَّةُ الخَْ�ضْ لُ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ
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دَرٌ مُهِمٌّ لِلْمَوادِّ الْكَرْبوهَيْدراتِيَّةِ، مِثْلُ الْبَطاطا،  راواتِ مَ�صْ ب- بَعْ�ضُ الْخَ�ضْ
كْلَ )5-2/ ب(. انْظُرِ ال�شَّ

كْلَ )5-2/ جـ(.  دَرٌ مُهِمٌّ لِلبْروتيناتِ، انْظُرِ ال�شَّ راواتُ الْبَقولِيَّةُ مَ�صْ جـ- الْخَ�ضْ
بِّبُ  راواتِ لا يُ�سَ د  - الْمُحافَظَةُ عَلى رَ�شاقَةِ الْجِ�سْمِ؛ فَالْإِكْثارُ مِنْ تَناوُلِ الْخَ�ضْ

هونِ فيها.  مْنَةَ، �أَوْ زِيادَةً فِي الْوَزْنِ؛ نَظَرًا �إِلَى انْخِفا�ضِ نِ�سْبَةِ الدُّ ال�سُّ

راواتِ.  كْلُ )5-2(: بَعْ�ضُ �أَنْواعِ الْخَ�ضْ 	                      ال�شَّ

)ب(  )�أ(

)جـ(



58

 النَ�شاطُ )1-5(
وَرٍ فِي الْعَمودِ  بُها مِنْ �صُ راواتِ فِي الْعَمودِ )�أ( وَما يُنا�سِ لْ بِخَطٍّ بَيْنَ �أَ�سْماءِ الْخَ�ضْ �صِ

)ب( في ما يَ�أْتي:

   1   الْهِليون                                                               

   2   الْبروكلي

   3   الْبامِيَةُ 

ءُ    4   الْبازِيّال

   5   الثَّوْمُ 

   6   الْمُلوخِيَّةُ

   7   الْباذِنْجانُ

راواتُ   الخَْ�ضْ

)ب()�أ(



59

بِ�إِ�شْرافِ  �أَكْلِها،  لِطَريقَةِ  تَبَعًا  التّالي  الْجَدْوَلِ  فِي  الْآتِيَةَ  راواتِ  الْخَ�ضْ نِّفِ  �صَ
 ، الْخَ�سُّ الْفا�صولْياءُ،  الْفُجْلُ,   ، الْبَنَدورَةُ  الثَّوْمُ،  الْقَرنبيِط،  الْخِيارُ،  مُعَلِّمِكَ: 

لُ، الْبَطاطا،  الْبَقْدونِ�سُ:  الْبَ�صَ

راواتٌ تُ�ؤكَْلُ نيَِّئةًَ راواتٌ تُ�ؤكَْلُ مَطْبوخَةًخَ�ضْ راواتٌ تُ�ؤكَْلُ نيَِّئةًَ �أَو مَطْبوخَةً مَعًا  خَ�ضْ خَ�ضْ

�أَتعََلَّمُ

راواتِ جَيِّدًا قَبْلَ  - �أَحْرِ�صُ عَلى غَ�سْلِ الْخَ�ضْ
    تَناوُلِها.   

- �أَحْرِ�صُ عَلى عَدْمِ الْإِ�سْرافِ فِي الْماءِ �أَثْناءَ 
راواتِ.     غَ�سْلِ  الْخَ�ضْ

راواتِ حَ�سَبَ طَريقَةِ �أَكْلِها )نيَِّئةٌَ، مَطْبوخَةٌ(   النَّ�شاطُ )2-5( نيفُ الخَْ�ضْ  تَ�صْ
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النَّباتِيّينَ. ما  بِا�سْمِ  وَيُعْرَفونَ  فَقَطْ،  النَّباتِيَّةَ  الْأَطْعِمَةَ  يَتَناوَلونَ  �أَ�شْخا�صٌ  يوجَدُ     
�إِ�شْرافِ الْمُعَلِّمِ. رَ�أْيُكَ في هَ�ؤلاءِ الْأَ�شْخا�صِ؟ ناقِ�شْ زُمَلاءَكَ في هذَا الْمَوْ�ضوعِ بِِ

راواتٍ  نِّفًا �إِياّها �إِلى خَ�ضْ  انْظُرْ �إِلَى الْجَدْوَلِ الْآتي، ثُمَّ اكْتُبْ فيهِ �أَ�سْماءَ النَّباتاتِ، مُ�صَ
تْوِيَّةٍ:   راواتٍ �شِ يْفِيَّةٍ، وَخَ�ضْ �صَ

ورَةُ  يْفِيَّةٌ   ا�سْمُ النَّباتِ ال�صُّ راواتٌ �صَ تْوِيَّةٌخَ�ضْ راواتٌ �شِ خَ�ضْ

يْفِيَّةٌ، �شِتْوِيَّةٌ ( النَّ�شاطُ )3-5( نتاجِها )�صَ راواتِ حَ�سَبَ مَوْ�سِمِ �إِ نيفُ الخَْ�ضْ  تَ�صْ

يَّةٌ لِلْمُناقَ�شَةِ قَ�ضِ
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راواتٍ وَرَقِيَّةٍ،  راواتِ الْآتِيَة تَبَعًا لِلْجُزْءِ الَّ��ذي يُ�ؤْكَلُ مِنْها َ �إِلى خَ�ضْ نِّ��فِ الْخَ�ضْ �صَ
لِيَّةٍ، وَبَذْرِيَّةٍ: وَجَذْرِيَّةٍ، وَ�ساقِيَّةٍ، وَزَهْرِيَّةٍ، وَثَمَرِيَّةٍ، وَبَ�صَ

)جـ( ....................)ب(...................)�أ(.....................

)و( ....................)هـ( ..................)د( ......................

)ط( ...................)ح( ...................)ز( .....................

راواتٍ مَوْجودَةٍ فِي الْأَ�سْواقِ الْمَحَلِّيَّةِ لَمْ يَرِدْ ذِكْرُها  ابْحَثْ عَنْ ثَلاثَةِ �أَ�سْماءٍ لِخَ�ضْ
رْ�سِ. فِي الدَّ

راواتِ حَ�سَبَ الجُْزْءِ الَّذي يُ�ؤْكَلُ مِنْها   النَّ�شاطُ )4-5( نيفُ الخَْ�ضْ  تَ�صْ

راواتِ               النَّ�شاطُ )5-5(  �أَ�سْماءُ الخَْ�ضْ
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راواتِ.  فِ الْخَ�ضْ 1- عَرِّ
راواتِ. يَّةَ الْغِذائِيَّةَ لِلْخَ�ضْ 2- بَيِّنِ الْأَهَمِّ

زاءَ الْعِبارَةِ الْخَطَ�أ في  حيحَةِ، وَ�إِ�شارَةَ )×( �إِ عْ �إِ�شارَةَ  ) √( �إزِاءَ الْعِبارَةِ ال�صَّ 3- �ضَ
ما يَ�أْتي: 

راواتُ مِنَ الْأَطْعِمَةِ الَّتي يَجِبُ تَناوُلُها بِ�صورَةٍ يَوْمِيَّةٍ.      )   ( �أ    - تُعَدُّ الْخَ�ضْ
راواتِ  الْغَنِيَّةِ بِالْكَرْبوهَيْدراتِ.                   )   ( ب- الْبَقْدونِ�سُ مِنَ الْخَ�ضْ
ءُ.                              )   ( راواتِ الَّتي تُ�ؤْكَلُ ثِمارُهَا الْبازِيّال        جـ- مِنَ الْخَ�ضْ
مِ �إِنْتاجِها.  )    ( تْوِيَّةِ؛ وَذلِكَ تَبَعًا لِمَوْ�سِ راواتِ ال�شِّ هْرَةُ مِنَ الْخَ�ضْ نَّفُ الزَّ         د  - تُ�صَ
راواتِ الَّتي تُ�ؤْكَلُ نَيِّئَةً �أَوْمَطْبوخَةً مَعًا.           )   (        هـ - تُعَدُّ الْبَنَدورَةُ مِنَ الْخَ�ضْ

راواتِ في ما يَ�أْتي: 4- اكْتُبْ �أَ�سْماءَ الْخَ�ضْ

�أَ�سْئِلَةُ الوَْحْدَةِ 

)�أ(.....................

)د(.....................

)ب(...................

)هـ(...................

)جـ( ....................

)و( ....................
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بَةِ عَل��ى كُلِّ نَوْعٍ مِنَ  طِ الْآت��ي بِالْأَمْثِلَ��ةِ الْمُنا�سِ 5 - �أَكْمِ��لِ الْفَ��راغَ فِ��ي الْمُخَطَّ
راواتِ: الْخَ�ضْ

راواتُ الخَْ�ضْ

راواتُ الَّتي  الْخَ�ضْ
تُ�ؤْكَلُ بُذورُها

تْوِيَّةُ راواتُ ال�شِّ راواتُ الَّتي تُ�ؤْكَلُ الْخَ�ضْ الْخَ�ضْ
�أَوْراقُها

راواتُ الَّتي تُ�ؤْكَلُ  الْخَ�ضْ
ثِمارُها

يْفِيَّةُ راواتُ ال�صَّ الْخَ�ضْ

)�أ(.............

)د(..............

)ب(............

)هـ(.............

)جـ( ..........

)و( ............

راواتِ الْآتِيَةَ بِكِتابَةِ عِبارَةِ )تُ�ؤْكَلُ نَيِّئَةً( �أَوْ )تُ�ؤْكَلُ مَطْبوخَةً( وَرَ الْخَ�ضْ 6 - مَيِّزْ �صُ
        �أَ�سْفَلَ كُلِّ �صورَةٍ:
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لْ مُرَبَّعاتِ الْأَحْرُفِ التّالِيَةَ، ثُمَّ ا�سْتَخْرِجْ مِنْها �أَ�سْماءَ: 7 - تَ�أَمَّ
راواتٍ وَرَقِيَّةٍ. )1(  خَ�ضْ
راواتٍ ثَمَرِيَّةٍ. )2(  خَ�ضْ

راواتٍ جَذْرِيَّةٍ. )3(  خَ�ضْ
راواتٍ �ساقِيَّةٍ. )4(  خَ�ضْ

راواتٍ تُ�ؤْكَلُ مَطْبوخَةً. )5(  خَ�ضْ
راواتٍ تُ�ؤْكَلُ نَيِّئَةً. )6(  خَ�ضْ

راواتٍ تُ�ؤْكَلُ نَيِّئَةً وَمَطْبوخَةً مَعًا. )7(  خَ�ضْ

ج�س

ا

ز اب

نم فل
اهـ

ذ

ر لي

لب ج ل�ص

ر
خن
نو
فو

ف

نخ

ب

ج اي
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ �إِ�شارَةَ )√( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ �ضَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ �أَنْ:

قْمُ رُ الْأدَاءِالرَّ  مُ�ؤَ�شِّ
ب�شكلٍ

جَيدٌّجَيدٌّ جِدًاممتازٍ

راواتِ. 1 فَ الْخَ�ضْ �أُعَرِّ

راواتِ. 2 يَ بَعْ�ضَ الْخَ�ضْ �أُ�سَمِّ
اواتِ. 3 يَّةَ الْغِذائِيَّةَ لِلْخَ�ْرض �أَذْكُرَ الْأهََمِّ

راواتِ.4 مَيْ �إِنْتاجِ الْخَ�ضْ فَ مَوْ�سِ �أُعَرِّ

راواتِ تَبَعًا لِطَريقَةِ تَناوُلِها )نَيِّئَةٌ، 5 نِّفَ الْخَ�ضْ �أُ�صَ
مَطْبوخَةٌ(.

راواتِ تَبَعًا لِلْجُزْءِ الَّذي يُ�ؤْكَلُ مِنْها.6 نِّفَ الْخَ�ضْ �أُ�صَ

التَّقْويمُ الذّاتِيُّ
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ما �أَكْثَرُ الْأدََواتِ وَالتَّجْهيزاتِ �شُيوعًا في �إِعْدادِ الْأَطْعِمَةِ وَتَقْديمِها؟
رابِ مِنْ طَبَقٍ  عامِ وَال�شَّ هَلْ تَخْتَلِفُ الْأَدَواتُ الْمُ�سْتَخْدَمَةُ فِي الْإِعْدادِ وَخِدْمَةِ الطَّ

�إِلى �آخَرَ؟

رابُ عامُ وَال�شَّ الطَّ الوَْحْدَةُ ال�سّادِ�سَةُ                  
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ناع��اتُ الْحَديثَ��ةُ ف��ي تَوْفي��رِ الْعَدي��دِ مِ��نَ الْأَدَواتِ  �أَ�سْهَمَ��تِ ال�صِّ
بَحَ  رِ، وَ�أَ�صْ وَالْأَجْهِزَةِ الَّتي �شاعَ ا�سْتِعْمالُها فِي الْمَنازِلِ  في وَقْتِنَا الْحا�ضِ
رائِقِ  بَةِ، وَمَعْرِفَةُ الطَّ جْهِزَةِ الْمُنا�سِ دَواتِ وَالْأَ رورِيًّا اخْتِيارُ الْأَ ��ا وَ�ضَ مُهِمًّ
مانِ  �سْتِخْدامِها وَتَ�شْغيلِها، وَكَذلِكَ طَرائِقُ الْعِنايَةِ بِها؛ لِ�ضَ حيحَةِ لِا ال�صَّ

ةٍ مُمْكِنَةٍ. �سْتِفادَةِ مِنْها �أَطْوَلَ مُدَّ الِا
فُ في هذِهِ الْوَحْدَةِ بَعْ�ضَ الْأدََواتِ وَالتَّجْهيزاتِ الْمُتَعَلِّقَةِ بِ�إِنْتاجِ   �سَتَتَعَرَّ

رابِ، وَخِدْمَتِهِ. عامِ وَال�شَّ الطَّ
      يـُتـَوَقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ �أَنْ:

عامِ ةِ بِتَحْ�ضيرِ الطَّ فَ بَـعْـ�ضَ الْأَدَواتِ وَالتَّـجْـهـيـزاتِ الْخا�صَّ تَتَعَـرَّ
رابِ وَتَقْديمِهِما. وَال�شَّ

رابِ  عامِ وَال�شَّ ةَ بِتَحْ�ضيرِ الطَّ تَ�سْتَخْدِمَ الْأدََواتِ وَالتَّجْهيزاتِ الْخا�صَّ
حيحَةٍ.  وَتقْديمِهِما بِ�صورَةٍ �صَ

رابِ  عامِ وَال�شَّ ةَ بِتَحْ�ضيرِ الطَّ فَ الْأَدَواتِ وَالتَّجْهي��زاتِ الْخا�صَّ تُنَظِّ
رائِقِ الْمُلائِمَةِ. بِالطَّ

عامِ وَتَناوُلِهِ. عْدادِ الطَّ تَتَجَنَّبَ الْمُمارَ�ساتِ الْخَطَ�أَ في �أَثْناءِ �إِ
عامِ  ةِ ف��ي �أَثْناءِ تَحْ�ضيرِ الطَّ لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ تُراعِ��يَ مُتَطَلَّباتِ ال�صِّ

رابِ. وَال�شَّ
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عامِ  يوجَ��دُ الْكَثي��رُ مِ��نَ الْأَدَواتِ وَالْأَوانِ��ي الَّتي تُ�سْتَخْ��دَمُ في تَحْ�ضي��رِ الطَّ
ها عَنْ بَعْ���ضٍ في كَثيرٍ مِ��نَ الأُمورِ، مِثْ��لِ: الْمَتانَةِ،  ��رابِ، وَيَخْتَلِ��فُ بَعْ�ضُ وَال�شَّ
��بِ، وَاللَّوْنِ الْجَذّابِ، وَ�سُهولَ��ةِ النَّقْلِ، وَالتَّنْظيفِ. ميمِ الْمُنا�سِ عْ��رِ، وَالتَّ�صْ وَال�سِّ
��رَ ا�سْتِخْ��دامُ مِثْ��لِ ه��ذِهِ الْأدََواتِ وَالتَّجْهي��زاتِ فِ��ي الْمَن��ازِلِ؛ لِما                                                                                                                                وَقَ��دِ انْتَ�شَ

رابِ. عامِ وَال�شَّ تُوَفِّرُهُ مِنْ وَقْتٍ وَجُهْدٍ في �أَثْناءِ �إِعْدادِ الطَّ

رابِ عامِ وَال�شَّ ةُ بِتحَْ�ضيرِ الطَّ 1 - الْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الخْا�صَّ
رابِ،    عامِ وَال�شَّ تُ�سْتَخْدَمُ في تَحْ�ضيرِ الطَّ الَّتي  الْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ  دُ  تَتَعَدَّ
كْلُ تَبَعًا لِلْمَكانِ )مَنْزِلٌ، مَطْعَمٌ،  وَتَخْتَلِفُ مِنْ حَيْثُ الْحَجْمُ، وَالْعَدَدُ، وَال�شَّ
نيفُ  تَ�صْ يُمْكُنُ   ، عامٍّ وَبِوَجْهٍ  بِو�ساطَتِها.  رُ  �سَتُحَ�ضَّ الَّتي  وَالْأَطْعِمَةِ  فُنْدُقٌ(، 

هذِهِ الْأَدَواتِ وَالتَّجْهيزاتِ �إِلى نَوْعَيْنِ، هُما:
�أ   - الْأدََواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الكَْبيرَةُ: مِنْ �أَهَمِّ الْأَدَواتِ وَالتَّجْهيزاتِ الْكَبيرَةِ

عامِ:       الَّتي تُ�سْتَخْدَمُ في تَحْ�ضيرِ الطَّ
داتُ، جاتُ وَالْمُجَمِّ                1 . الثَّّال

كْلَ )1-6(.                      انْظُرِ ال�شَّ
       

رابِ عامِ وَال�شَّ خِدْمَةُ الطَّ لُ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ

جَةٌ كَبيرَةٌ. كْلُ )6-1(: ثَّال   ال�شَّ
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راواتِ وَالْفَواكِهِ.        2 . �أَحْوا�ضُ غَ�سْلِ الْخَ�ضْ
                                                                                                      .) غْطٌ، عادِيٌّ دَةُ الْحُجومِ وَالْأَنْواعِ )�ضَ هْوِ الْمُتَعَدِّ          3 . طَناجِرُ الطَّ

      4 . طاوِلاتُ التَّحْ�ضيرِ وَالتَّقْطيعِ.
كْلَ )2-6(.                                                                          5 . الْغازاتُ وَالْأَفْرانُ، انْظُرِ ال�شَّ

غيرَةِ غيرَةُ: مِنْ �أَهَمِّ الْأَدَواتِ وَالتَّجْهيزاتِ ال�صَّ          ب- الْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ ال�صَّ
عامِ:                الَّتي تُـ�سْتَـخْدَمُ في تَحْـ�ـضيرِ الطَّ

طِ، وَالْعَجّانَةِ، وَخَفّاقَةِ الْبَيْ�ضِ، عامِ، مِثْلُ: الْخَّال رَةُ الطَّ 1 . مُحَ�ضِّ
راواتِ. ارَةِ، وَقَطّاعَةِ الْخَ�ضْ        وَالْعَ�صّ

 2 . �آلَةُ تَقْطـيعِ اللُّحومِ وَفَرْمِها.
 3 . �سَخّانُ الْماءِ الْكَهْرَبائِيُّ الْخا�صُّ بِتَحْ�ضيرِ الْأَ�شْرِبَةِ ال�سّاخِنَةِ.

دَةُ الْحُجومِ وَالْأَنْواعِ.  4 . الْمَ�صافِي الْمُتَعَدِّ

كْلُ )6-2(: فُرْنُ غازٍ كَبيرٌ.   ال�شَّ
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دَةُ الْـحُـجـومِ وَالْأَنْـواعِ، مِثْلُ: �سَكاكـينِ تَقْـطـيعِ  كاكينُ الْمُتَعَـدِّ 5 . ال�سَّ
       اللُّحومِ وَالْخُ�ضارِ، وَ�سَكاكينِ التَّقْ�شيرِ. 

كْلَ ـكْبِ، انْظُرِ ال�شَّ ـوَكُ الْكَبـيرَةُ لِل�سَّ         6 . الْمَغـارِفُ، وَالْمَـلاعِقُ، وَال�شُّ
.)3-6(               

غيرَةِ. كْلُ )6-3(: بَعْ�ضُ الْأَدَواتِ وَالتَّجْهيزاتِ ال�صَّ                      ال�شَّ

فْرَةِ ةُ بِالمَْطْبخَِ وَال�سُّ 				        الْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الخْا�صَّ  

فْرَةِ داخِلَ   ـةِ بِـالْمَطْبَخِ وَال�سُّ اذْكُـرْ �أَ�سْمـاءَ بَعْ�ضِ الْأَدَواتِ وَالتَّـجْـهـيـزاتِ الْـخـا�صَّ
الْمَنْزِلِ، ثُمَّ ناقِ�شْ زُمَلاءَكَ  فِي ا�سْتِخْداماتِها، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.     

رابِ عامِ وَال�شَّ ةُ بِخِدْمَةِ الطَّ 2 - الْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الخْا�صَّ
رابِ،  عامِ وَال�شَّ ةِ بِخِدْمَةِ الطَّ يوجَدُ الْعَديدُ مِنَ الْأَدَواتِ وَالتَّجْهيزاتِ الْخا�صَّ

وَهذِهِ �أَبْرَزُها:
عـامِ وَلوَازِمُها: مِنَ الْأَمْثِلَةِ عَلَيْها: �أ   - مُعَدّاتُ خِدْمَةِ الطَّ

دَةُ الْأَ�شْكالِ وَالْأَنْواعِ.  يُّ الْمُتَعَدِّ               1 . الطّاوِلاتُ وَالْكَرا�سِ

 النَّ�شاطُ )1-6(
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دَةِ.  وانِي الدّائِرِيَّةُ وَالْمُ�سْتَطيلَةُ ذاتُ الْحُجومِ الْمُتَعَدِّ 2 . ال�صَّ
كْلَ )4-6(. فُ، انْظُرِ ال�شَّ را�شِ 3 . الْبَيّا�ضاتُ وَال�شَّ

   

عامِ وَلَوازِمُها. كْلُ )6-4(: بَعْ�ضُ مُعَدّاتِ خِدْمَةِ الطَّ      ال�شَّ

بُ الْأَطْعِمَةَ  ب-  �أَدَواتُ المْائِ��دَةِ:  يَجِ��بُ اخْتِيارُ �أَدَواتِ الْمائِدَةِ الَّت��ي تُنا�سِ

كْ��بِ وَالتَّقْديمِ  ةُ في عَمَلِيَّةِ ال�سَّ مَ��ةَ؛  فَلِ��كُلِّ طَعامٍ �أدَاتُ��هُ الْخا�صَّ الْمُقَدَّ
وَالْأَكْلِ، وَمِنْ �أَهَمِّ هذِهِ الْأَدَواتِ: 

دَةُ الْأَ�شْـكالِ وَالْـحُـجـومِ، مِـثْـلُ: الْـمَـلاعِقِ، ـيّاتُ الْـمُتَـعَـدِّ        1. الْفِ�ضِّ
وَكِ. كاكينِ، وَال�شُّ                      وَال�سَّ

رِيّاتِ، كَّ ـحونِ، وَال�سُّ دَةُ الْأَنْـواعِ، مِثْلُ: ال�صُّ 	         2. �أَوانِي التَّـْقديمِ الْمُتَـعَـدِّ
                     وَالْفَناجينِ.

كْلَ )5-6(. جاجِيّاتُ )الْكُ�ؤو�سُ(، انْظُرِ ال�شَّ                3. الزُّ

كْلُ )6-5(: بَعْ�ضُ �أَدَواتِ الْمائِدَةِ.                                                ال�شَّ



72

					   

هَلْ �سَبَقَ �أَنْ �شاهَدْتَ مائِدَةَ طَعامٍ داخِلَ مَطْعَمٍ �أَوْ فُنْدُقٍ؟
يـجـابِ، فَـاكْتُبْ ما �ـشاهَـدْتَهُ عَلَى الْمائِدَةِ، ثُمَّ ناقِ�شْ زُمَلاءَكَ   �إِذا كانَ جَوابُكَ بِالْإِ

�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. فِي ا�سْتِخْداماتِهِ بِ�إِ

عامِ النَّ�شاطُ )2-6( مائِدَةُ الطَّ

Stamp
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عامِ التَّمْرينُ )1-6(  ترَْتيبُ مائِدَةِ الطَّ

النَّتاجُ التَّعَلُّمِيُّ
عامِ  ةَ بتَقديمِ الطَّ     يُرَتِّبُ الطّالِبُ الْمَوادَّ وَالْأَدَواتِ وَالتَّجْهيزاتِ الْخا�صَّ

عامِ. رابِ عَلى مائِدَةِ الطَّ     وَال�شَّ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
مائِدَةِ  �إِعدادِ  في  الْحَديثَةَ  الْأَ�ساليبَ  تَ�سْتَخْدِمُ  ياحِيَّةُ  ال�سِّ وَالْمَطاعِمُ  الْفَنادِقُ  �أَخَذَتِ 
عامِ، بِحَيْثُ  ثنْاءِ تَناوُلِ الطَّ يوفِ، وَتَوْفيرِ �سُبُلِ الرّاحَةِ لَهُمْ في �أَ عامِ؛ بُغْيَةَ �إِرْ�ضاءِ ال�ضُّ الطَّ

طَرُّ الْجالِ�سُ �إِلى بَذْلِ الْجُهْدِ، �أَوْ  �إِزْعاجِ الْآخَرينَ بِما يَوَدُّ الْحُ�صولَ عَلَيْهِ.  لا يَ�ضْ

زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الّال
رْ�شَفٍ. 1 - طاوِلَةٌ كَبيرَةٌ مُغَطّاةٌ بِ�شَ

دَةُ الْحُجومِ. 2 - �أَطْباقٌ مُتَعَدِّ
دَةُ الْأَ�شْكالِ. دَةُ الْحُجومِ، وَمَلاعِقُ �سَكْبٍ مُتَعَدِّ 3 - مَلاعِقُ وَ�سَكاكينُ  مُتَعَدِّ

4 - مَزْهَرِيّةٌ لِتَزْيينِ الطّاوِلَةِ.
ناتُ، وَالْحَلْوَياتُ، وَالْأَ�شْرِبَةُ، وَالْأَكْوابُ. لَطاتُ، وَالْمُعَجَّ ئي�سُ، وَال�سَّ بَقُ الرَّ 5  - الطَّ

6 - مَناديلُ �سُفْرَةٍ.
7- ماءٌ و�صابونٌ.

مَلْحوظَةٌ: احْرِ�صْ عَلى غَ�سْلِ يَدَيْكَ قَبْلَ بَدْءِ الْعَمَلِ.



74

قْمُ  وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ الْعَمَلِالرَّ ال�صُّ

1

2

3

4

5

6

ـلامَةِ  ـةِ وَال�سَّ ـحَّ راعِ مُتَطَلّباتِ الـ�صِّ
ةِ، مِثْلِ: ارْتِداءِ الْقُفّازَيْنِ، وَلِبا�سِ  الْعامَّ

الْعَمَلِ. 

زَيِّنِ الْمائِدَةَ بِالْمَزْهَرِيّةِ وَالْوَرْدِ.

عِ الْأَطْباقَ عَلَى الـطّـاوِلَةِ مُـرَتَّـبَـةً،  وَزِّ
عْ بِجانِبِ كُلِّ طَبَقٍ مِلْعَقَةً وَ�شَوْكَةً  وَ�ضَ

مٍ. كّينًا عَلى نَحْوٍ مُنَظَّ وَ�سِ

اطْوِ الْمَناديلَ بِحَـيْـثُ تَ�أْخُذُ �شَــكْلَ 
عْ كًُّالـ  الْمُرَبَّعِ �أَوِ الْمُ�سْتَطيلِ، ثُمَّ �ضَ

وْكَةِ. مِنْها على يَ�سارِ ال�شَّ

عْ كوبَ الْماءِ جِهَةَ الْيَمينِ. �ضَ

ئي�سَ وَ�سَـط الْـمـائِدَةِ،  بَقَ الـرَّ عِ الطَّ �ضَ
ـنـاتُ،  هِ الْـحَ�سـاءُ، وَالْـمُـعَـجَّ ِـ وَبِجانِب

لَطَةُ، وَالْحَلْوَياتُ. وَال�سَّ

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ
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7

8

9

10

11

12

13

عِ الْخُبْزَ جِهَةَ الْيَ�سارِ. �ضَ

بَقِ. عِ الْمِلْعَقَةَ يَمينَ الطَّ �ضَ

يِّ بِـهُـدوءٍ بَـعْـدَ  اجْلِـ�سْ عَلَى الْـكُـرْ�سِ
نًّا. جُلو�سِ مَنْ هُمْ �أَكْبَرُ مِنْكَ �سِ

عَ الْـيَـدَيْـنِ  الْتَزِمِ الْهُدوءَ، وَتَـجَنَّـبْ وَ�ضْ
عَلَى الْمائِدَةِ، �أَوْ �إِ�سْنادَ الْكوعَيْنِ �إِلَيْها.

ـعـامِ بِـفَـرْدِ مِنْـديـلِ  ا�سْتَعِدَّ لِـتَـنـاوُلِ الطَّ
كْبَتَيْنِ. فْرَةِ فَوْقَ الرُّ ال�سُّ

فِ الْأَدَواتِ جَـيِّـدًا، ثُمَّ �أَعِـدْهـا �إِلـى  نَظِّ
مَكانِها، مُحافِظًا عَلى نَظافَةِ الْمَكانِ.

ابونِ  لْ يَـدَيْـكَ جَيِّـدًا بِالْماءِ وَال�صّ اغْ�سِ
نْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ, دونَ الإ�سْرافِ  بَـعْـدَ الِا

في الماءِ.

   

     

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ

 - رَتِّبْ مائِدَةَ طَعامٍ كَما تَعَلَّمْتَ فِي التَّمْرينِ ال�سّابِقِ، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.
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رابِ وَتقَْديمِهِما عامِ وَال�شَّ ةِ بِتحَْ�ضيرِالطَّ    4 - تنَْظيفُ الْأَدَواتِ وَالتَّجْهيزاتِ الخْا�صَّ
رابِ وَتَقْديمِهِما؛  عامِ وَال�شَّ عْدادِ الطَّ  يَجِبُ الِالْتِزامُ بِتَعْليماتِ النَّظافَةِ في �أَثنْاءِ �إِ
وائِحِ.   يوفِ، وَمَنْعًا لِتَكاثُرِ الْمَيْكروباتِ، وَانْبِعاثِ الرَّ حِفاظًا عَلى �سَلامَةِ ال�ضُّ

حيحَةٍ: وَهذِهِ �أَبْرَزُ التَّعْليماتِ الْواجِبِ اتِّباعُها بِ�صورَةٍ �صَ

                                                تنَْظيفُ الْأَدَواتِ وَتلَْميعُها

عْها بِ�إِ�شْرافِ  فْ مَجْموعَةَ الْأَدَواتِ الَّتِي ا�سْتُخْدِمَتْ فِي التَّمْرينِ ال�سّابِقِ، ثُمَّ لَمِّ نَظِّ
مُعَلِّمِكَ.

رْ     تذََكَّ
عامِ وَبَعْدَهُ.    يَجِبُ غَ�سْلُ الْيَدَيْنِ قَبْلَ تَناوُلِ الطَّ

 النَّ�شاطُ )3-6(

      ارْتِداءُ القُفّازَيْنِ لِحِمايَةِ الْيَدَيْنِ.

ةِ بَعْدَ عَمَلِيَّةِ  �صَ عُ الْأدََواتِ جَميعًا في �أَمْكِنَتِهَا الْمُخَ�صَّ وَ�ضْ
التَّنْظيفِ.

جاجِيّاتِ   مُراع��اةُ الْحِيطَةِ وَالْحَ��ذَرِ عِنْدَ غَ�سْ��لِ الزُّ
وَتَلْميعِها؛ لِتَجَنُّبِ الْجُروحِ وَالْإِ�صاباتِ.

بَةِ. ) 1( ا�سْتِعْمالُ مَوادِّ التَّنْظيفِ الْمُنا�سِ

)2(

)3(

)4(
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عامِ وَتنَاوُلِهِ  5 - المُْمارَ�ساتُ الخَْطَ�أُ في �أَثنْاءِ �إِعْدادِ الطَّ

ثِّرُ �سَلْبًا في  عامِ وَتَناوُلِهِ يُ�ؤَ لْتِزامِ بِالْقَواعِدِ الْمُتَّبَعَةِ في �أَثْناءِ �إِعْدادِ الطَّ �إِنَّ عَدَمَ الِا
هْتِمامِ  ـ��ةِ الْفَرْدِ وَالجَْماعَةِ؛ بِانْتِقالِ الْأمَرا���ضِ - مَثًَال - نَتيجَةَ عَدَمِ الِا حَّ �صِ
نْزِعاجِ لِمَنْ هُمْ حَوْلَكَ،  يقِ وَالِا ع��ورَ بِال�ضِّ بِّبُ ال�شُّ يَّةِ، وَيُ�سَ خْ�صِ بِالنَّظافَةِ ال�شَّ
عامِ �إِلى جانِبِكَ، وَمِ��نَ الْمُمارَ�ساتِ غَيْرِ  �أَوْ يَجْعَلُهُ��مْ يَعْزِف��ونَ عَنْ تَناوُلِ الطَّ

�أْنِ: حيحَةِ في هذَا ال�شَّ ال�صَّ
عامِ. عْدادِ الطَّ �أ   - عَدَمُ غَ�سْلِ الْيَدَيْنِ قَبْلَ �إِ

بَةِ فِي الْعَمَلِ. ب- ا�سْتِعْمالُ الْأدَاةِ غَيْرِ الْمُنا�سِ
غِهِ جَيِّدًا.  رْعَةٍ، وَعَدَمُ مَ�ضْ عامِ بِ�سُ جـ- تَناوُلُ الطَّ

عامِ، �أَوْ �شُرْبِ الْحَ�ساءِ.   غِ الطَّ وْتٍ في �أَثْناءِ مَ�ضْ دارُ �صَ د  - �إِ�صْ
عامِ.   وْتٍ مُرْتَـفِعِ في �أَثْناءِ تَناوُلِ الطَّ ثُ بِ�صَ هـ - التَّحَدُّ

كْلَ ) 6-6(. يَّةِ طَعامٍ زائِدَةٍ عَلَى الْحاجَةِ، انْظُرِ ال�شَّ و  - �سَكْبُ كَمِّ

عامِ.   حيحَةِ في �أَثْناءِ تَناوُلِ الطَّ كْلُ ) 6-6(: بَعْ�ضُ الْمُمارَ�ساتِ غَيْرِ ال�صَّ           ال�شَّ
يَّةٌ لِلْمُناقَ�شَةِ قَ�ضِ

مَلاءِ  حيحَ��ةٍ، فَناقِ�شْها مَعَ الزُّ      �إذِا كُنْ��تَ تَعْ��رِفُ مُمارَ�ساتٍ  �أُخْرى غَيْرَ �صَ
بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.
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حيحَةِ في ما يَ�أْتي: جابَةِ ال�صَّ 1-  ارْ�سُمْ دائِرَةً حَوْلَ رَمْزِ الْإِ
عامِ:        )1( مِنَ الْأَدَواتِ وَالتَّجْهيزاتِ الْكَبيرَةِ الْمُ�سْتَخْدَمَةِ في خِدْمَةِ الطَّ

داتُ. جاتُ وَالْمُجَمِّ كاكينُ.                             ب- الثَّّال                �أ   - ال�سَّ
جاجِيَّةُ.                د  - الملاعقُ.                جـ- الْكُ�ؤو�سُ الزُّ

       )2( مِنَ الْأَدَواتِ الَّتي نَ�سْتَخْدِمُها عَلى الْمائِدَةِ:
وانِي التَّحْميرِ.                        �أ   - الْغازاتُ وَالْأفَْرانُ.                   ب- �صَ

ناجِرُ. يّاتُ.                               د  - الطَّ               جـ - الْفِ�ضِّ
عامِ وَتَناوُلِهِ:        )3( مِنَ الْمُمارَ�ساتِ الْخَطَ�أَ في �أَثْناءِ �إِعْدادِ الطَّ

               �أ   - عَدَمُ غَ�سْلِ الْيَدَيْنِ جَيِّدًا قَبْلَ التَّحْ�ضيرِ.  
بَةِ فِي الْعَمَلِ.                 ب- ا�سْتِعْمالُ الْأدَاةِ غَيْرِ الْمُنا�سِ

يَّةِ طَعامٍ تَزيدُ عَلَى الْحاجَةِ.               جـ - �سَكْبُ كَمِّ
               د  - جَميعُ ما ذُكِرَ.

عامِ:        )4( مِنْ �أَهَمِّ التَّجْهيزاتِ الَّتي تُ�سْتَخْدَمُ في تَقْديمِ الطَّ
راواتِ  وَالْفَواكِهِ.                �أ   - حَوْ�ضُ غَ�سيلِ الْخَ�ضْ

              ب - الْأَفْرانُ الْكَبيرَةُ.
              جـ - �آلَةُ تَقْطيعِ اللُّحومِ.                                 

. يُّ                د  - الطّاوِلاتُ وَالْكَرا�سِ
                                                                                

�أَ�سْئِلَةُ الوَْحْدَةِ 
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حيحَةِ، وَكَلِمَةَ )لا( �إِزاءَ الْعِبارَةِ الْخَطَ�أَ     2 - اكْتُبْ كَلِمَةَ )نَعَمْ( �إزِاءَ الْعِبارَةِ ال�صَّ
        في ما يَ�أْتي:

عامِ.                                     )      (  ظُ بِالْبَ�سْمَلَةِ قَبْلَ بَدْءِ تَناوُلِ الطَّ �أ   - �أَتَلَفَّ
راءِ  وَ�شِ خْتِيـارِ  الِا َــلِيَّةِ  عَم في  مُـراعـاتُـها  يَنْبَغي  الَّتي  فاتِ  الْمُوا�صَ مِنَ  ب- 

ةِ بِالْمَطْعَمِ وبالمنازلِ: الْأَثاثِ وَالْأَدَواتِ الْخا�صَّ
بُ.                                    )      ( ميمُ الْمُنا�سِ عْرُ، وَالتَّ�صْ                الْمَتانَةُ، وَال�سِّ
عامِ.                              )       ( غِ الطَّ وْتٍ عالٍ في �أَثْناءِ مَ�ضْ دارُ �صَ         جـ -  �إِ�صْ
عامِ وَلَوازِمِها.  )       ( يُّ هِيَ مِنْ مُعَدّاتِ خِدْمَةِ الطَّ         د  -  الطّاوِلاتُ وَالْكَرا�سِ
ثْناءِ عَمَلِيَّةِ  ها مَعَ بَعْ�ضٍ في �أَ حونُ بَعْ�ضُ يّاتُ وَال�صُّ عُ الْكُ�ؤو�سُ  وَالْفِ�ضِّ         هـ -  تو�ضَ
)       (           					                   تَنْظيفِ الْأَطْباقِ.                

عامِ. حيحَةِ الْمُتَّبَعَةِ في �أَثْناءِ تَناوُلِ الطَّ لوكاتِ ال�صَّ 3 - اذْكُرْ ثَلاثَةً مِنَ ال�سُّ
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ �إِ�شارَةَ )√( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ �ضَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ �أَنْ:

قْمُ رُ الْأدَاءِالرَّ  مُ�ؤَ�شِّ
ب�شكلٍ

جَيدٌّجَيدٌّ جِدًاممتازٍ

ةَ بِتَحْـ�ـضيرِ  1 دَ بَـعْـ�ضَ الْأدََواتِ وَالتَّـجْهـيزاتِ الْخا�صَّ �أُعَدِّ
رابِ وَتَقْديمِهِما. عامِ وَال�شََّ الطَّ

ـةِ بِ�إِعْـدادِ 2 دَ �أُ�سُ�سَ ا�سْتِـخْدامِ بَعْ�ضِ الْأدََواتِ الْخـا�صَّ �أُحَـدِّ
عامِ.  الطَّ

عامِ  3 ةَ بِتَحْ�ضيرِ الطَّ أَدَواتِ وَالتَّجْهيزاتِ الْخا�صَّ �أَ�سْتَخْدِمَ الْْ
حيحًا. رابِ وَتَقْديمِهِما ا�سْتِخْدامًا �صَ وَال�شَّ

ـعـامِ 4 ةَ بِتَحْـ�ضيرِ الطَّ فَ الْأَدَواتِ وَالتَّجْهيزاتِ الْخا�صَّ �أُنَظِّ
حيحَةٍ. رابِ بِ�صورَةٍ �صَ وَال�شَّ

عامِ.5 �أَتَجَنَّبَ الْمُمارَ�ساتِ الْخَطَ�أَ في �أَثْناءِ �إِعْدادِ الطَّ
بَ الْأوَْلَوِيَّةِ في �أَثْناءِ 6 �أَلْتَزِمَ خُطُواتِ الْعَمَلِ مُرَتَّبةًَ حَ�سَ

عامِ. تَحْ�ضيرِ الطَّ
عامِ.7 حيحَةَ عِنْدَ تَناوُلِ الطَّ لوكاتِ ال�صَّ �أَلْتَزِمَ ال�سُّ
عامِ. 8 حيحَةً عِنْدَ تَناوُلِ الطَّ ةً �صَ يِّ جِلْ�سَ �أَجْلِ�سَ عَلَى الْكُرْ�سِ

�أُزَيِّنَ الْمائِدَةَ بِالْمَزْهَرِيّاتِ وَالْوَرْدِ.9

التَّقْويمُ الذّاتِيُّ
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الوَْحْدَةُ ال�سّابِعَةُ                   العِْنايةَُ بِنظَافَةِ المَْنْزِلِ

ورَتَيْنِ؟  ماذا تُ�شاهِدُ فِي ال�صُّ
يَّةُ الْمُحافَظَةِ عَلى نَظافَةِ الْمَنْزِلِ؟  ما �أَهَمِّ
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رورِيًّا لِكُلِّ �إنِْ�سانٍ؛ فَهُوَ الْمَكانُ الَّذي يَ�سْتَقِرُّ فيهِ، وَيَرْتاحُ،  يُعَدُّ الْمَنْزِلُ �ضَ
عادَةِ. وَلَعَلَّ هذا مَبْعَثُ اهْتِمامِ الْمَرْءِ بِجَمالِ  مَ�أْنينَةِ وَال�سَّ وَيُ�شْعِرُهُ بِالْأمَْنِ وَالطُّ
الْمَنْ��زِلِ وَنَظافَتِهِ، وَالْعِنايَ��ةِ بِمَوْجوداتِهِ، وَحُ�سْنِ تَرْتيبِ��هِ، وَتَنْظيفِ مَرافِقِهِ 

يَّةٍ �سَليمَةٍ وَمُريحَةٍ. حِّ لَى الْعَيْ�شِ في بيئَةٍ �صِ نَّهُ يَ�سعى دائِمًا �إِ بِا�سْتِمْرارٍ؛ �إِذْ �إِ
فُ في ه��ذِهِ الْوَحْدَةِ الْأَدَواتِ الْمُ�سْتَخْدَمَةَ في تَنْظي��فِ الْمَنْزِلِ، وَطَرائِقَ  �سَتَتَعَرَّ

يّاتِ، وَمَ�سْحِها، وَمَ�سْحِ الْغُبارِ.  حيحَةَ لِكَنْ�سِ الْأَرْ�ضِ التَّنْظيفِ ال�صَّ

      يتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ �أَنْ:
يَّةَ تَنْظيفِ الْمَنْزِلِ. فَ �أَهَمِّ تَتَعَرَّ

فَ الْمَ��وادَّ وَالْأَدَواتِ الْمُ�سْتَخْدَمَ��ةَ ف��ي تَنْظيفِ الْمَنْ��زِلِ، مِثْلَ:  تَتَعَ��رَّ
حَةِ الْغُبارِ. ةِ الْكَهْرَبائِيَّةِ، وَمِمْ�سَ ةِ الْيَدَوِيَّةِ، وَالْمِكْنَ�سَ الْمِكْنَ�سَ

فَ طَرائِقَ تَنْظي��فِ الْمَنْزِلِ وعملياتهِ، مِثْلَ: الْكَنْ�سِ، وَمَ�سْحِ الْغُبارِ،  تَتَعَرَّ
يّاتِ. رْ�ضِ وَمَ�سْحِ الْأَ

حيحَةٍ. يَّةَ الْغُرْفَةِ بِ�صورَةٍ �صَ تَكْنُ�سَ �أَرْ�ضِ
حيحًا. حَ الْغُبارَ مَ�سْحًا �صَ تَمْ�سَ

حيحَةٍ. يّاتِ بِا�سْتِخْدامِ �أَدَواتِ الْمَ�سْحِ بِ�صورَةٍ �صَ حَ الْأرَْ�ضِ تَمْ�سَ
يَّةَ الْعِنايَةِ بِنَظافَةِ الْمَنْزِلِ. تَعِيَ �أَهَمِّ

كَ، وَمَنْزِلِكَ، وَالْبيئَةِ الْمُحيطَةِ. فِّ تُحافِظَ عَلى نَظافَةِ مَقْعَدِكَ، وَغُرْفَةِ �صَ
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يَتَطَلَّبُ تَنْظيفُ الْمَنْزِلِ ا�سْتِخْدامَ 
الْعَديدِ مِنْ مَوادِّ التَّنْظيفِ وَ�أَدَواتِهِ. 
ةٍ وَ�أَداةٍ ا�سْتِخْدامٌ  وَلَمّا كانَ لِكُلِّ مادَّ
نَّ��هُ يَتَعَيَّنُ عَلَى الْمَرْءِ  خا�صٌّ بِها، فَ�إِ
فُ ه��ذِهِ الْمَ��وادِّ وَالْأدََواتِ،  تَعَ��رُّ

يَّتِها، وَطَرائِقِ ا�سْتِخْدامِها. وَ�أَهَمِّ
				  

1 - �أَدَواتُ التَّنْظيفِ

لا يَكادُ يَخْلو مَنْزِلٌ مِنْ �أَدَواتِ التَّنْظيفِ؛ لِما لَها مِنْ دَوْرِ فاعِلٍ في تَ�سْهيلِ 
عَمَلِيّاتِ التَّنْظيفِ، وَما تُوَفِّرُهُ مِنْ وَقْتٍ وَجُهْدٍ في �أَثْناءِ ذلِكَ. 

ةٌ مِنْ �أَدَواتِ التَّنْظيفِ، مِنْها:        توجَدُ �أَنْواعٌ عِدَّ
�أ   - �أَداةُ مَ�سْحِ الْغُبارِ الَّذي يَعْلَقُ بِالْأَثاثِ وَمَرافِقِ الْمَنْزِلِ.

ها.  يّاتِ وَكَنْ�سِ ب- �أَداةُ تَنْظيفِ الْأرَْ�ضِ
جـ- �أَداةُ جَمْعِ الْأوَْ�ساخِ وَالنُّفاياتِ.

يّاتِ، وَمَ�سْحِ الْماءِ عَنْها، وَتَجْفيفِها. د  - �أَداةُ قَ�شْطِ الْأَرْ�ضِ
رْ   تذََكَّ

فْها )�إِذا لَزِمَ  لْها جَيِّدًا، ثُمَّ جَفِّ نْتِهاءِ مِنِ ا�سْتِخْدامِ �أَدَواتِ التَّنْظيفِ، اغْ�سِ  بَعْدَ الِا
�صِ لَها. الْأمَْرُ(، وَ�أعَِدْها �إِلَى الْمَكانِ الْمُخَ�صَّ

لُ       المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ المُْ�سْتخَْدَمَةُ في تنَْظيفِ المَْنْزِلِ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ

كْلُ )7-1(: بَعْ�ضُ الْمَوادِّ وَالْأَدَواتِ الْمُ�سْتَخْدَمَةِ   ال�شَّ
فِي التَّنْظيفِ. 			    
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الْأَدَواتُ المُْ�سْتخَْدَمَةُ في تنَْظيفِ المَْنْزِلِ النَّ�شاطُ )1-7(

دَواتِ التَّنْظيفِ الْآتِيَةِ، ثُمَّ اكْتُبْ رَمْزَ كُلِّ �صورَةٍ �إِزاءَ الْجُمْلَةِ الَّتي  وَرِ �أَ انْظُرْ �إِلى �صُ
بُها:  تُنا�سِ

		                )ب(                           	       )جـ( ) �أ(             	 

		                  ) و( 		                  )هـ(                ) د(            

يّاتِ.                                       )    (   - �أَداةُ كَنْ�سِ الْأَرْ�ضِ
يّاتِ.                                   )    (  - �أَداةُ تَجْفيفِ الْأرَْ�ضِ
يّاتِ.                         )    (  - �أَداةُ مَ�سْحِ الْماءِ عَنِ الْأَرْ�ضِ
 - �أَداةُ جَمْعِ الْأوَْ�ساخِ وَالنُّفاياتِ.                          )    ( 
 - �أَداةُ مَ�سْحِ الْغُبارِ.                                               )    (
جّادِ بِ�صورَةٍ �آلِيَّةٍ.                          )    (  - �أَداةُ كَنْ�سِ ال�سَّ
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عَةٌ، مِنْها: �سائِلُ الْجَلْيِ، وَمَ�سْحوقُ  يُ�سْتَخْدَمُ في تَنْظيفِ الْمَنْزِلِ مَ��وادُّ مُتَنَوِّ
فاتُ غالِبًا مِنْ مَوادَّ كيميائِيَّةٍ؛  نَعُ هذِهِ الْمُنَظِّ يّاتِ. تُ�صْ مُ الْأَرْ�ضِ الْغَ�سيلِ، وَمُعَقِّ

حيحَةِ وَالْآمِنَةِ عِنْدَ ا�سْتِخْدامِها.  رائِقِ ال�صَّ لِذا يَنْبَغي الْحَذَرُ، وَاتِّباعُ الطَّ
       وَفي ما يَ�أْتي �إِرْ�شاداتٌ عامّةٌ لِلتَّعامُلِ مَعَ مَوادِّ التَّنْظيفِ:

راتِ بَعيدًا عَنْ مُتَناوَلِ �أَيْدِي الْأَطْفالِ.       �أ   - حِفْظُ مَوادِّ التَّنْظيفِ وَالْمُطَهِّ
ب- ارْتِداءُ الْقُفّازَيْنِ في �أَثْناءِ ا�سْتِخْدامِ مَوادِّ التَّنْظيفِ؛ لِلْمُحافَظَةِ عَلَى الْيَدَيْنِ.

فاتِ الْفارِغَةِ بِ�صورَةٍ �آمِنَةٍ. جـ- التَّخَلُّ�صُ مِنْ عُبُوّاتِ الْمُنَظِّ
وائِـحِ الْمُتَطايِرَةِ مِنْ مَوادِّ التَّنْظيفِ.   د - تَجنُّبُ ا�سْتِنْ�شاقِ الرَّ

بَةِ مِنْ مَوادِّ التَّنْظيفِ في عَمَلِيَّةِ التَّنْظيفِ. يَّةِ الْمُنا�سِ  هـ- ا�سْتِعْمالُ الْكَمِّ
�سْتِعْمالِ.  و - عَدَمُ �سَكْبِ مَوادِّ التَّنْظيفِ عَلَى الْمَلابِ�سِ في �أَثْناءِ الِا

 ز - نَقْلُ �أَيِّ مَوادَّ غِذائِيَّةٍ بَعيدًا عَنِ الْمَكانِ الْمُرادِ تَنْظيفُهُ. 
نْتِهاءِ مِنْ عَمَلِيَّةِ التَّنْظيفِ. ابونِ بَعْدَ الِا  ح- غَ�سْلُ الْيَدَيْنِ بِالْماءِ وَال�صّ

يَّةٍ ناجِمَةٍ عَنِ ا�سْتِعْمالِ حِّ بيبِ في حالِ ظُهورِ �أَيِّ مُ�ضاعَفاتٍ �صِ  ط- زِيارَةُ الطَّ
فاتِ.        الْمُنَظِّ

�أَثرَُ �سوءِ ا�سْتِخْدامِ مَوادِّ التَّنْظيفِ فِي الجِْ�سْمِ وَالمَْلابِ�سِ

قُهُ. قُّ      جَفافُ الْجِلْدِ وَتَ�شَ
داعُ. ال�صُّ

. يِّ �سِ رارُ بِالْجِهازِ التَّنَفُّ الْإِ�ضْ
تَغَيُّرُ لَوْنِ الْمَلابِ�سِ.

1 - المَْوادُّ المُْ�سْتخَْدَمَةُ في تنَْظيفِ المَْنْزِلِ
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حيحُ لِمَوادِّ التَّنْظيفِ النَّ�شاطُ )2-7( �سْتِخْدامُ ال�صَّ الِا

بُها مِ��نَ الْعِباراتِ الَّتي تُ�شيرُ �إِلى  ��لُ بِخَطٍّ بَيْ��نَ كُلِّ �صورَةٍ في ما يَ�أْتي وَما يُنا�سِ �أَ�صِ
كَيْفِيَّةِ ا�سْتِخْدامِ مَوادِّ التَّنْظيفِ:

     
- �أَرْتَدِي الْقُفّازَيْنِ قَبْلَ ا�سْتِخْدامِ

    مَوادِّ التَّنْظيفِ.

- �أَتَخَلَّ�صُ مِنْ عُبُوّاتِ التَّنْظيفِ
حيحَةٍ �آمِنَةٍ.     الْفارِغَةِ بِ�صورَةٍ �صَ

- �أَحْفَظُ مَوادَّ التَّنْظيفِ مُرَتَّبَةً في
ةٍ بَعيدًا عَنْ مُتَناوَلِ     خِزانَةٍ خا�صَّ

     �أَيْدِي الْأطَْفالِ.

ابونِ بَعْدَ لُ يَدَيَّ بِالْماءِ وَال�صّ - �أَغْ�سِ
نْتِهاءِ مِنْ عَمَلِيَّةِ التَّنْظيفِ.    الِا
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كْلِ )7-4(، ثُمَّ ناقِ�شْ زُمَلاءَكَ  لوكِ الْخَطَ�أَ �أَ�سْفَلَ كُلِّ �صورَةٍ فِي ال�شَّ اكْتُبْ نَوْعَ ال�سُّ
عَةِ لِكُلِّ �سُلوكٍ، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. فِي النَّتائِجِ الْمُتَوَقَّ

        

................................         ...............................
 

      

................................          ...............................
حيحَةِ في �أَثْناءِ ا�سْتِخْدامِ مَوادِّ التَّنْظيفِ.  لوكاتِ غَيْرِ ال�صَّ كْلُ )7-4(: بَعْ�ضُ ال�سُّ ال�شَّ

لوكاتُ الخَْطَ�أُ في �أَثنْاءِ ا�سْتِخْدامِ مَوادِّ التَّنْظيفِ النَّ�شاطُ )3-7( ال�سُّ
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دَةِ، مِثْلِ: الْجُدْرانِ،  هْتِمامُ بَنَظافَةِ مَرافِقِهِ الْمُتَعَدِّ عْتِناءُ بِالْمَنْ��زِلِ، وَالِا يَجِبُ الِا
يّ��اتِ، وَقِطَ��عِ الْأثَاثِ، وَتُ�سْتَخْ��دَمُ لِذلِكَ طَرائِقُ تَنْظي��فٍ عَديدَةٌ، مِثْلُ:  وَالْأَرْ�ضِ

يّاتِ، وَتَنْظيفِ الْأَثاثِ. الْكَنْ�سِ، وَمَ�سْحِ الْأَرْ�ضِ

ياّتِ 1- تنَْظيفُ الْأَرْ�ضِ

فُ نَوْعِ  يّ��اتِ بِ�صورَةٍ دائِمَ��ةٍ، وَيَنْبَغي تَعَ��رُّ هْتِم��امُ بِنَظافَ��ةِ الْأَرْ�ضِ يَجِ��بُ الِا
نوعَةً مِنَ الْبَلاطِ،  يَّةُ مَ�صْ يّاتِ قَبَلَ بَدْءِ عَمَلِيَّةِ التَّنْظيفِ؛ فَقَدْ تَكونُ الْأَرْ�ضِ الْأَرْ�ضِ
��بِ )الباركيه(. وَلِكُلِّ نَوْعٍ  خ��امِ، �أَوِ الْخَزَفِ )ال�سّيراميكِ(، �أَوِ الْخَ�شَ �أَوِ الرُّ
يّاتِ،  ةٌ فِ��ي التَّنْظيفِ. وَفِي الْأحَْوالِ كُلِّها، يَتَعَيَّ��نُ كَنْ�سُ الْأَرْ�ضِ طَريقَةٌ خا�صَّ
بِ  خْتِيارِ الْمُنا�سِ نَةِ عَل��ى مَوادِّ التَّنْظيفِ لِا �سْتِخْدامِ الْمُدَوَّ وَقِ��راءَةُ تَعْليماتِ الِا

كْلَ )2-7(. مِنْها، انْظُرِ ال�شَّ

يَّةِ. كْلُ )7-2(: تَنْظيفُ الْأَرْ�ضِ                                                 ال�شَّ

طَرائِقُ تنَْظيفِ المَْنْزِلِ رْ�سُ الثاّني الدَّ



90

رْ  تذََكَّ
يّاتِ وَمَ�سْحِها.  احْرِ�صْ عَلَى ارْتِداءِ الْحِذاءِ، وَالْمَ�شْيِ بِحَذَرٍ عِنْدَ تَنْظيفِ الْأَرْ�ضِ

النَّتاجُ التَّعَلُّمِيُّ

حيحَةٍ. يَّةَ الْغُرْفَةِ بطريقةٍ �صَ     يَكْنُ�سُ الطّالِبُ �أَرْ�ضِ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ

ها بِا�سْتِخْدامِ الْمَوادِّ وَالْأَدَواتِ  يَّةِ الْغُرْفَةِ وَكَنْ�سِ يَجِبُ الْمُواظَبَةُ عَلى تَنْظيفِ �أَرْ�ضِ
حيحَةِ لِعَمَلِيَّةِ الْكَنْ�سِ. بَةِ، وَاتِّباعِ الْخُطُواتِ ال�صَّ الْمُنا�سِ

زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الّال

• ةٌ، مَجْرودٌ، �سَلَّةُ مُهْمَلاتٍ، ماءٌ، �صابونٌ.	  مِكْنَ�سَ
خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

يَّةِ الغُْرْفَةِالتَّمْرينُ )1-7( كَنْ�سُ �أَرْ�ضِ

قْمُ  وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ الْعَمَلِالرَّ ال�صُّ

لامَةِ 1 وَال�سَّ ��ةِ  حَّ ال�صِّ مُتَطَلَّباتِ  راعِ 
ةِ، مِثْلِ: ارْتِداءِ  لِبا�سِ الْعَمَلِ،  الْعامَّ

بَةِ. وَتَجْهيزِ  الْأَدَواتِ الْمُنا�سِ
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قْمُ  وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ الْعَمَلِالرَّ ال�صُّ

2

3

4

5

النَّوافِ��ذَ قَبْ��لَ الْبَ��دْءِ بِكَنْ�سِ  افْتَ��ح ِ
الْغُرْفَةِ.

��ةَ بِالْماءِ؛ لِتَجَنُّبَ  اغْمِ�سِ الْمِكْنَ�سَ
�أَثْناءِ  �إِث��ارَةِ الْغُب��ارِ وَانْتِ�شارِهِ ف��ي 

عَمَلِيَّةِ الْكَنْ�سِ.

ابْـدَ�أَ الْكَنْ�سَ مِـنَ الـزّاوِيَـةِ الْـبَعـيدَةِ 
عَنِ الْبابِ، وَمِنْ داخِلِ الْغُرْفَةِ �إِلى 

خارِجِها بِاتِّجاهِ الْبابِ.

اجْمَعِ النُّفاياتِ بِوَ�ساطَةِ الْمَجْرودِ.
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قْمُ  وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ الْعَمَلِالرَّ ال�صُّ

6

7

8

عِ النُّفاياتِ في �سَلَّةِ الْمُهْمَلاتِ. �ضَ

��فِ الْأدََواتِ جَيِّدًا، ثُمَّ �أَعِدْها  نَظِّ
�صِ. �إلِى مَكانِهَا الْمُخَ�صَّ

ـلْ يَـدَيْــكَ جَـيِّــدًا بِـالْـمـاءِ  اغْـ�سِ
نْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ،  ابونِ بَعْدَ الِا وَال�صّ

دونَ الأَ�سْرافِ في الْماءِ.

، مُطَبِّقًا خُطُواتِ تَنْفيذِ التَّمْرينِ ال�سّابِقِ، بِ�إِ�شْرافِ فِّ يَّةَ غُرْفَةِ ال�صَّ - اكْنُ�سْ �أَرْ�ضِ
     مُعَلِّمِكَ.

فائِدَةٌ   
حيحِ لِلْجِ�سْمِ في �أَثْناءِ عَمَلِيَّةِ الْكَنْ�سِ. عِ ال�صَّ  حافِظْ عَلَى الْوَ�ضْ

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
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رْ   تذََكَّ
  يَجِبُ حِفْظُ مَوادِّ التَّنْظيفِ بَعيدًا عَنْ مُتَناوَلِ �أَيْدِي الْأَطْفالِ.

       
2 - مَ�سْحُ الغُْبارِ

يَتَراكَ��مُ الْغُبارُ غالِبًا عَلى قِطَ��عِ الْأَثاثِ الْمَنْزِلِيَّ��ةِ؛ كَالْخَزائِنِ، وَالطّاوِلاتِ، 
وَالْأَجْهِزَةِ الْكَهْرَبائِيَّةِ، مِمّا يَتَطَلَّبُ �إِزالَةَ الْغُبارِ بِا�سْتِمْرارٍ؛ حَتّى يَبْقَى الْأَثاثُ 
ةٍ، مِثْلِ: رِيَ�شِ التَّنْظيفِ،  نَظيفًا. وَيُمْكِنُ �إِزالَةُ الْغُبارِ بِا�سْتِخْدامِ �أدََواتٍ خا�صَّ

ةِ الْكَهْرَبائِيَّةِ. وَمُلْحَقاتِ الْمِكْنَ�سَ

النَّتاجُ التَّعَلُّمِيُّ

حيحَةٍ. حُ الطّالِبُ الْغُبارَ بطريقةٍ �صَ    يَمْ�سَ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ

عِنْدَما تَعْلو طَبَقَةٌ مِنَ الْغُبارِ الْأَثاثَ فِي الْمَنْزِلِ، فَلا بُدَّ مِنْ مَ�سْحِهِ بِاتِّباعِ  الْخُطُواتِ 
حيحَةِ لِعَمَلِيَّةِ الْمَ�سْحِ. ال�صَّ

زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الّال
   فـوطَـةٌ قُطْنِـيَّـةٌ ناعِمَـةٌ، �سائِـلُ تَنْظـيـفٍ خا�صٌّ بِ�إِزالَةِ الْغُبارِ، �أَوْ مَحْـلولُ الْخَلِّ 

فِ بِالْماءِ، ماءٌ، �صابونٌ.    الْمُخَفَّ

مَ�سْحُ الغُْبارِ        التَّمْرينُ )2-7(
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خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ  وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ الْعَمَلِالرَّ ال�صُّ

1

2

3

لامَةِ  ��ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّب��اتِ ال�صِّ
ةِ، مِثْلِ: ارْتِ��داءِ لِبا�سِ الْعَمَلِ،  الْعامَّ
�سْتِخْ��دامِ  وَتَجْهي��زِ الْأَدَواتِ، وَالِا
عِ  الْآمِ��نِ لِمَ��وادِّ التَّنْظي��فِ، وَوَ�ضْ
���سِ مِنَ  كِمامَ��ةٍ ف��ي ح��الِ التَّح�سُّ

الْغُبارِ.

افْتَ��حِ النَّوافِ��ذَ قَبْ��لَ الْبَ��دْءِ بِمَ�سْحِ 
الْغُبارِ.

�أَطْرافَها  ا�سْتَعْمِلِ الْفوطَةَ، وَاجْمَعْ 
رَ الْغُبارُ. نَحْوَ الْوَ�سَطِ؛ لِكَيْلا  يَنْتَ�شِ
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قْمُ  وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ الْعَمَلِالرَّ ال�صُّ

4

5

6

7

 ابْ��دَ�أْ بِ�إِزالَةِ الْغُب��ارِ عَنْ مُحْتَوَياتِ 
لَى  �إِ الْغُرْفَ��ةِ بِانْتِظامٍ؛ مِ��نَ الْأَعْلى 

الْأَ�سْفَلِ.

��فِ الْأدََواتِ الْمَوْ�ضوعَةَ عَلَى  نَظِّ
ف��وفِ، ثُمَّ �أَعِدْه��ا �إِلى مَكانِهَا  الرُّ

�صِ. الْمُخَ�صَّ

فِ الْأَدَواتِ الَّت��ي ا�سْتَخْدَمْتَها  نَظِّ
عِدْه��ا �إِل��ى مَكانِهَا  جَيِّ��دًا، ثُ��مَّ �أَ

�صِ. الْمُخَ�صَّ

بِـالْم��اءِ  جَــيِّ��دًا  يَـدَيْ��كَ  ��لْ  اغْ�سِ
نْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ،  ابونِ بَعْدَ الِا وَال�صّ

دونَ الأَ�سْرافِ في الْماءِ.
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تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
حِ الْغُبارَ عَنْ قِطَعِ الْأثَاثِ وَالتَّجْهيزاتِ الْمَوْجودَةِ في مُخْتَبَرِ الْمَدْرَ�سَةِ، - امْ�سَ

    مُتَّبِعًا خُطُواتِ تَنْفيذِ التَّمْرينِ ال�سّابِقِ، بِ�إِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.

النَّتاجُ التَّعَلُّمِيُّ

حيحَةٍ. يّاتِ بِا�سْتِخْدامِ �أَدَواتِ الْمَ�سْحِ بطريقةٍ �صَ حُ الطّالِبُ الْأرَْ�ضِ     يَمْ�سَ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
نَّهُ يَتَعَيَّنُ تَنْظيفُها بِا�سْتِخْدامِ الْمَوادِّ  يَّةِ الْمَنْزِلِ لِلْغُبارِ وَالْأتَْرِبَةِ، فَ�إِ �ضِ �أَرْ�ضِ عِنْدَ تَعَرُّ

يّاتِ. حيحَةِ لِعَمَلِيَّةِ مَ�سْحِ الْأَرْ�ضِ زِمَةِ، وَاتِّباعِ الْخُطُواتِ ال�صَّ وَالتَّجْهيزاتِ الّال

زِمَةُ                                   المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ الّال
طَةٌ، �صابونٌ �سائِلٌ، حَةٌ قُطْنِيَّةٌ، دَلْوٌ، قا�شِ ةٌ، مَجْرودٌ، �سَلَّةُ مُهْمَلاتٍ، مِمْ�سَ      مِكْنَ�سَ

يّاتٍ، ماءٌ، �صابونٌ. مُ �أَرْ�ضِ     مُعَقِّ

ياّتِ بِالمَْ�سْحِالتَّمْرينُ )3-7(  تنَْظيفُ الْأَرْ�ضِ
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قْمُ  وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ الْعَمَلِالرَّ ال�صُّ

1

  
2

3

4

5

لامةِ  ��ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّب��اتِ ال�صِّ
��ةِ، مِثْلِ: ارْتِ��داءِ لِبا�سِ الْعَمَلِ،  الْعامَّ
وَتَجْهيزِ الْأَدَواتِ، وَغَ�سْلِ الْيَدَيْنِ.

يَّـةَ كَما تَعَلَّـمْـتَ فِي اكْنُ�سِ الْأرَْ�ضِ
 التَّمْرينِ )1-7(.

يَّ��ةً منا�سبةً مِ��نَ الْماءِ في  ��عْ كَمِّ �ضَ
دَلْوٍ.

اب��ونِ ال�سّائِلِ  ��فْ بَعْ���ضَ ال�صّ �أَ�ضِ
يّاتِ، ثُمَّ اخْلُطْهُما  ��مِ الْأرَْ�ضِ وَمُعَقِّ

بِالْماءِ.

يَّةِ،  ا�سْكُ��بِ الْخَليطَ عَلَ��ى الْأَرْ�ضِ
ةِ. وَافْرُكْهُ بِا�سْتِخْدامِ الْمِكْنَ�سَ

    

             

             

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ
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قْمُ  وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ الْعَمَلِالرَّ ال�صُّ

6

7

8

9

ـيَّـةَ، وَ�أزَِلِ الْـمـاءَ  ـحِ الْأرَْ�ضِ امْـ�سَ
طَةِ. بِا�سْتِخْدامِ الْقا�شِ

ـيَّــةَ بِـا�سْـتِـخْـدامِ  ـفِ الْأَرْ�ضِ جَـفِّ
حَةِ. الْمِمْ�سَ

��فِ الْأدََواتِ جَيِّدًا، ثُمَّ �أَعِدْها  نَظِّ
�صِ. �إِلى مَكانِهَا الْمُخَ�صَّ

ابونِ لْ يَدَيْكَ جَيِّدًا بِالْماءِ وَال�صّ اغْ�سِ
نْ��تِ��ه��اءِ مِ��نَ الْ��عَ��مَ��لِ، دونَ  بَ��عْ��دَ الِا

الإِ�سرافِ في الماءِ.

    

             

             

فِّ كَما تَعَلَّمْتَها فِي التَّمْرينِ ال�سّابِقِ، بِ�إِ�شْرافِ  يَّةِ ال�صَّ - طَبِّقْ خُطُواتِ مَ�سْحِ �أَرْ�ضِ
    مُعَلِّمِكَ.

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
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بَةِ لِكُلٍّ مِنَ الْعَمَلِيّاتِ الْآتِيَةِ: 1-  امْلَأَ الْفَراغَ بِا�سْمِ الْأدَاةِ الْمُنا�سِ
يّاتِ، هِيَ ................  الْأَداةُ الَّتي تُ�سْتَخْدَمُ في كن�سِ الْأرَْ�ضِ �أ  -	 	

الْأَداةُ الَّتي تُ�سْتَخْدَمُ في مَ�سْحِ الْغُبارِ، هِيَ  ..................... .               ب-	
        جـ-   الْأَداةُ الَّتي تُ�سْتَخْدَمُ في جَمْعِ الْأَوْ�ساخِ وَالنُّفاياتِ، هِيَ ......... .

  
 2-  فيمَ تُ�سْتَخْدَمُ كُلُّ �أَداةٍ مِنَ الْأدََواتِ الْآتِيَةِ: 

.......................       ...................          ....................

لوكِ الْخَطَ�أ في زاءَ ال�سُّ حيحِ، وَ�إِ�شارَةَ )×( �إِ لوكِ ال�صَّ عْ �إِ�شارَةَ )√( �إزِاءَ ال�سُّ 3-  �ضَ
        ما يَ�أْتي: 

�أ  -    �أَتَخَلَّ�صُ مِنْ عُبُوّاتِ التَّنْظيفِ الْفارِغَةِ بِحَرْقِها.                 )     ( 	
ةَ التَّنْظيفِ لِإِزالَةِ الْغُبارِ الْعالِقِ عَلَى الْأَثاثِ.   )     ( 	�أَ�سْتَعْمِلُ ري�شَ         ب-  
فوفِ الْعُلْوِيَّةِ مِنَ الْخِزانَةِ.       )     ( 	�أَحْفَظُ مَوادَّ التَّنْظيفِ فِي الرُّ         جـ-

 

�أَ�سْئِلَةُ الوَْحْدَةِ 
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ةِ بِا�سْتِخْدامِ مَوادِّ التَّنْظيفِ. رْ�شاداتِ الْخا�صَّ ةً مِنَ الْإِ 4 - اذْكُرْ خَمْ�سَ
لوكاتِ وَالْمُمارَ�ساتِ الْآتِيَةِ: 5 - ما رَ�أْيُكَ فِي ال�سُّ

        �أ   -  طِفْلٌ يُحاوِلُ الْعَبَثَ بِمَوادِّ التَّنْظيفِ.
ريقِ.         ب- رَمْيُ �شَخْ�صٍ عُبُوّاتِ تَنْظيفٍ فارِغَةً عَلى قارِعَةِ الطَّ

. فِّ يَّةِ غُرْفَةِ ال�صَّ لَبةِ مَوادَّ تَنْظيفٍ عَلى �أَرْ�ضِ         جـ-  �سَكْبُ بَعْ�ضُ الطَّ
بَ  ، بِالتَّعاوُنِ مَعَ زُمَلائِكَ فِي الْمَجْموعَةِ، الْكَلِـمـاتِ الْمُتَقاطِـعَـةَ حَ�سَ 6 - حُلَّ

هْمِ في كُلٍّ مِمّا يَ�أْتي: قْمِ وَاتِّجاهِ ال�سَّ         الرَّ

ة

ة

1
م2

م

م

ت

ا �أ
ل ا

ا

ن

�آ

ن
د

ي

ي
�ش
ذ

ا 9
8 7

ع10

6
5

4
3

ن

)1(  يَجِبُ �أَنْ �أَتَخَلَّ�صَ مِنْ عُبُوّاتِ التَّنْظيفِ الْفارِغَةِ بِ�صورَةٍ .....  .
رارِ �سوءِ ا�سْتِخْدامِ مَوادِّ التَّنْظيفِ .............. الْجِلْدِ. )2(  مِنْ �أَ�ضْ

راتِ بَعيدًا عَنْ مُتَناوَلِ �أَيْدِي...... . )3(  يَجِبُ حِفْظُ مَوادِّ التَّنْظيفِ وَالْمُطَهِّ
)4(  .............  مِنَ الْإِيمانِ.

عُ يُ�شيرُ �إلِى نِهايَةِ الْكَلِمَةِ.    • مُلاحَظَةُُ  : الْخَطُّ الْمُتَقَطِّ



عُ .......... . �سٍ مِنَ الْغُبارِ يَجِبُ وَ�ضْ )5(    في حالِ وُجودِ تَحَ�سُّ
)6(    �أَرْتَدي ............... قَبْلَ ا�سْتِخْدامِ مَوادِّ التَّنْظيفِ.

)7(    يَجِبُ فَتْحُ ............... الْغُرْفَةِ قَبْلَ الْبَدْءِ بِعَمَلِيَّةِ الْكَنْ�سِ.
)8(    �أَ�سْتَخْدِمُ ............... لِجَمْعِ النُّفاياتِ بَعْدَ الْكَنْ�سِ.

يَّةِ يَجِبُ ا�سْتِخْدامُ ............. . )9(    لِإِزالَةِ الْماءِ عَنِ الْأَرْ�ضِ
نَةِ عَلى مَوادِّ التَّنْظيفِ )10( لا بُدَّ مِنْ قِراءةِ ................ الِا�سْتِخْدامِ الْمُدَوَّ

بِ مِنْها.            لِاخْتِيارِ الْمُنا�سِ
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ �إِ�شارَةَ )√( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ �ضَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ �أَنْ:

قْمُ رُ الْأدَاءِالرَّ  مُ�ؤَ�شِّ
ب�شكلٍ

جَيدٌّجَيدٌّ جِدًاممتازٍ

دَ بَعْ�ضَ الْأدََواتِ الْمُ�سْتَخْدَمَةِ في تَنْظيفِ  1 �أُعَدِّ
الْمَنْزِلِ.

�أُبَيِّنَ بَعْ�ضَ طَرائِقِ تَنْظيفِ الْمَنْزِلِ.  2
حيحَةٍ. 3 يَّةَ الْغُرْفَةِ بِ�صورَةٍ �صَ �أَكْنُ�سَ �أَرْ�ضِ

حيحًا.4 حَ الْغُبارَ مَ�سْحًا �صَ  �أَمْ�سَ

يّاتِ بِا�سْتِخْدامِ �أَدَواتِ الْمَ�سْحِ بِ�صورَةٍ 5 حَ الْأَرْ�ضِ �أَمْ�سَ
حيحَةٍ.  �صَ

�أحُافِظَ عَلى �سَلامَةِ عَمودِيَ الْفِقَرِيِّ في �أَثْناءِ 6
تَنْظيفِ الْمَنْزِلِ.

يَّةَ الْعِنايَةِ بِالْمَنْزِلِ وَنَظافَتِهِ.7 رَ �أَهَمِّ  �أُقَدِّ

التَّقْويمُ الذّاتِيُّ





تَمَّ بِحَمْدِ الِله تَعالى
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