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ق  ر ا ط ة  ء ا ر ب  : ة  م ل ع م ل ا د  ا د ع ح ا ل ا ة ص ي و ا ح ل ل ا  
 

 1الصفحة 

 تلخٌص لمادة العلوم

 الصف السادس الأساسً 

 الوحدة الثالثة : الشُّغل والطّالة 

__________________________________________ 

الطالة المٌكانٌكٌةّ : الدّرس الأول   

   الموّة 
عندما ٌركُل لاعب كرة لدم ساكنة فإنهّا تتحرّن ، وعندما ٌرغب اللاعب فً تغٌٌر ممدار 

 سرعتها أو اتجاه حركتها ، أو ممدار سرعتها واتجّاهها معاً ؛ فإنهّ ٌدفعها بمدمه .  

 

 

 

 

  لوّة سحبوإمّا أن تكون  لوّة دفعولد تعلمّت سابماً أنّ الموّة إمّا أن تكون . 

 

 

 القىّة 
المؤثرّ الذّي ٌعمل على تغٌٌر الحالة 

. الحركٌةّ لأيّ جسم   

 



 

 
 

ق  ر ا ط ة  ء ا ر ب  : ة  م ل ع م ل ا د  ا د ع ح ا ل ا ة ص ي و ا ح ل ل ا  
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  الشُّغل والطّالة 
  ٌَستخدم الإنسان مفهوم الشّغل دلالة على أدائهِ أنشطة متنوّعة ، وهو ٌستمد الطّالة

 اللّازمة لإنجاز أنشطته من الغذاء الذّي ٌتناوله . 

  ٍمُحدّدة . الشّغل والطّالة مفهومان مترابطان ، لهما فً لغة العلم معان 

  ( ٌحُسب الشّغلW  ( بضرب الموّة )F  ( فً المسافة )S  وٌمكن التعبٌر عن الشّغل ، )

 بالرّموز بالعلالة الآتٌة : 

 

 

 

  ( عندما تمُاس الموّة بوحدة النٌوتنN  ( والمسافة بوحدة المتر )m  تكون وحدة )

 ( . J)  الجول( وتسمّى  N.mالشّغل : ) 

  مثال ( 5: إذا أثرّت لوّة ممدارهاN  ( فً جسم فحرّكتهُ مسافة )2m  احسب الشّغل . )

 الموّة على الجسم . الذي بذلته 

 

   : الحل 

 

 

 

  

 الشغل : 

 القىّة الوبذولت لتحزيك جسن ها .



 

 
 

ق  ر ا ط ة  ء ا ر ب  : ة  م ل ع م ل ا د  ا د ع ح ا ل ا ة ص ي و ا ح ل ل ا  
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  ، تعُدّ الطّالة المحرّن الرّئٌس فً حٌاتنا ، فهً تمكّننا من المٌام بالأعمال وتغٌٌر الأشٌاء

 ونحتاج إلٌها للمٌام بأنشطتنا وأعمالنا الٌومٌةّ . 

 

 ممدرة على بذل الشّغل ، وتمُاس بوحدة الجول : ال الطّالة. 

 

 
 

  : للطّالة عدّة أشكال ، منها 
 _ طالة كٌمٌائٌةّ .1

كالطّالة المختزنة فً الولود والتًّ تحرّن السٌاّرة ، والطّالة المختزنة فً الطّعام والتًّ 

 تزوّد أجسامنا بالطّالة .

 _ طالة كهربائٌةّ . 2

 كالتً تحرّن المروحة . 

 _ طالة حرارٌةّ . 3

 _ طالة صوتٌةّ .4

 _ طالة ضوئٌةّ . 5

 

  



 

 
 

ق  ر ا ط ة  ء ا ر ب  : ة  م ل ع م ل ا د  ا د ع ح ا ل ا ة ص ي و ا ح ل ل ا  
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 . الطالة المٌكانٌكٌةّ وتحوّلاتها 

 

  تعدّدت أشكال الطّالة إلّا أنهّا تنحصر جمٌعها فً نوعٌن رئٌسٌن ، هما :مهما 

 الطّالة الحركٌةّ .  (1

 طالة الوضع ) الطّالة الكامنة ( .  (2

 

 

 ّطالة الجسم الحركٌةّ وطالة وضعه . : هً مجموع  الطّالة المٌكانٌكٌة 

 

 ّحركته ، وتمكّنه من إنجاز : هً الطّالة التً ٌمتلكها الجسم نتٌجة  الطالة الحركٌة

 الأعمال وإحداث تغٌٌر فً الأجسام الأخرى .

 

فالهواء المتحرّن ٌمتلن طالة حركٌةّ ناتجة عن حركته ، تمكّنه من تحرٌن :  مثال

 طائرة ورلٌةّ .

 



 

 
 

ق  ر ا ط ة  ء ا ر ب  : ة  م ل ع م ل ا د  ا د ع ح ا ل ا ة ص ي و ا ح ل ل ا  
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  : ّالعوامل التً تعتمد علٌها الطّالة الحركٌة 
 

 كتلة الجسم : كلمّا زادت كتلة الجسم زادت طالته الحركٌةّ ) علالة طردٌةّ ( .  (1

 سرعة الجسم : كلمّا زادت سرعة الجسم زادت طالته الحركٌةّ ) علالة طردٌةّ ( .  (2

____________________________________________________ 

 

 ) فً الأجسام أو المواد ، والتً  هً الطّالة المختزنة:  طالة الوضع ) الطّالة الكامنة

 تعُطٌها المدُرة على إحداث التغٌٌر .

 

  : لطالة الوضع أشكال مختلفة ، منها 

  

طالة الوضع الناشئة عن الطّالة المختزنة فً الجسم المرتفع عن سطح الأرض تسُمّى 

 ؛ لأنّ الجسم اكتسبها نتٌجة وضعه فً مكان مُعٌّن نسبةً إلى سطح الأرض . الجاذبٌةّ

 

تختزن الأجسام المرتفعة عن سطح الأرض طالة 

 وضع ناشئة عن الجاذبٌة الأرضٌة .

 : ّطالة الوضع الناشئة عن الجاذبٌة 

الطّالة المختزنة فً الجسم المرتفع 

 عن سطح الأرض . 
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 ضغطه طالة كامنة تسمّى طالة وضع مرونٌةٌّختزن النابض عند و . 

 
 

 . ّتختزن الأرضٌةّ المطّاطٌةّ عند ضغطها طالة كامنة تسمّى طالة  وضع مرونٌة 

  

 

 

 ٌختزن النابض طالة وضع عند شدّه أو ضغطه 

 

 : ّطالة الوضع المرونٌة 

طالة مختزنة فً الأجسام المرنة عند 

 شدّها أو ضغطها . 



 

 
 

ق  ر ا ط ة  ء ا ر ب  : ة  م ل ع م ل ا د  ا د ع ح ا ل ا ة ص ي و ا ح ل ل ا  
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   : العوامل التً ٌعتمد علٌها ممدار طالة الوضع 

 

 : ّالعوامل التً تعتمد علٌها طالة الوضع الناشئة عن الجاذبٌة 

  

 كتلة الجسم .    (1

 ارتفاع الجسم الرأسً عن سطح الأرض .  (2

 

  : ّالعوامل التًّ تعتمد علٌها طالة الوضع المرونٌة 

 

 شدّ الجسم المرن .  (1

 ضغط الجسم المرن .  (2

 شكل الجسم وخصائصه .  (3

____________________________________________________ 

 ففً أثناء سموط كرة من  ٌمُكن أن تتحوّل الطّالة المٌكانٌكٌةّ من شكل إلى آخر ،

السّكون من ارتفاع معٌّن نحو سطح الأرض تتحوّل طالة الوضع المختزنة فٌها تدرٌجًٌّا 

 إلى طالة حركٌةّ . 

 
  عندما تضغط بمدمن  فمثلاً كما ٌمُكن أن تنتمل الطّالة المٌكانٌكٌةّ من جسم إلى آخر ؛ :

على سطح الترامبلٌون المرن ، فإنّ طالة وضع مرونٌةّ تخُتزن فٌه ، وعندما أبدأ 

بالحركة إلى الأعلى تتحرّر الطالة المختزنة فً النابض وتتحوّل إلى طالة حركٌةّ تنتمل 

 ن من المفز عالٌاً فً الهواء .إلى جسمن ، فتتمكّ 

 



 

 
 

ق  ر ا ط ة  ء ا ر ب  : ة  م ل ع م ل ا د  ا د ع ح ا ل ا ة ص ي و ا ح ل ل ا  
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  ّحفظ الطّالة المٌكانٌكٌة  
 

 ، حٌث :  مجموع طالته الحركٌةّ وطالة وضعهتحُسب الطّالة المٌكانٌكٌةّ لجسم بإٌجاد 

 ( ٌرُمز للطّالة المٌكانٌكٌةّ بالرّمزME. ) 

  ولطالة الوضع بالرّمز(PE . ) 

 ( وللطّالة الحركٌةّ بالرّمزKE . ) 

 

   : وعلٌه ، فتحُسب الطّالة المٌكانٌكٌةّ بالعلالة الآتٌة 
 

 

____________________________________________________ 

 : ّمفهوم حفظ الطّالة المٌكانٌكٌة 

  

الحالة التًّ تتحوّل فٌها الطّالة المٌكانٌكٌةّ من أحد شكلٌها إلى الآخر ، مع بماء 

 المجموع الكلًّ للطّالة الحركٌةّ وطالة الوضع الناشئة عن الجاذبٌةّ ثابتاً . 

 

 

 

 

 



 

 
 

ق  ر ا ط ة  ء ا ر ب  : ة  م ل ع م ل ا د  ا د ع ح ا ل ا ة ص ي و ا ح ل ل ا  
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 الدرس الثانً : الآلات البسٌطة

  

 

 

 

 

 

 

 

 الآلت البسيطت : 

أداة تعول على تغييز هقذار القىّة اللّّسهت لبذل الشّغل أو 

 اتجّاهها أو الاثنين هعاً . 

 

 إنجاز  الآلات البسٌطةتسُهّل

الشّغل عن طرٌك تغٌٌر ممدار 

الموّة اللّازمة لبذل الشّغل أو 

 اتجّاهها أو الاثنٌن معاً . 



 

 
 

ق  ر ا ط ة  ء ا ر ب  : ة  م ل ع م ل ا د  ا د ع ح ا ل ا ة ص ي و ا ح ل ل ا  
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   ُمسم الآلات البسٌطة إلى أنواع رئٌسة ، منها : ت 

 

 . ومحور الدّوران ،  والعجلة،  والبكرة،  والمستوى المائل،  الروافع

 

   أولًا : الرّافعة 

 

 : ساق تدور حول نمُطة ثابتة تسُمّى نمطة الارتكاز .  الرّافعة

 

 
 

 

 

 

 

 

  فً أنّها  فائدة الآلةتكمن

 تجعل إنجاز الشّغل أسهل . 

 

 ًّالرّافعة من أبسط الآلات الت

استخدمها الإنسان منذ المدم ؛ 

لتساعده على رفع الأجسام 

 الثمٌّلة .



 

 
 

ق  ر ا ط ة  ء ا ر ب  : ة  م ل ع م ل ا د  ا د ع ح ا ل ا ة ص ي و ا ح ل ل ا  
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  إنّ رفع حجر ثمٌل دون استعمال الرّافعة ٌحتاج إلى لوّة كبٌرة ، بٌنما ٌمكن رفعه

 باستخدام لوّة أللّ عند استعمالها . 

 
  " المماومةٌسُمّى وزن الحجر  ". 

  " الموّة المؤثرّةوتسمّى الموّة اللّازمة لتحرٌن الرّافعة . " 

 

 النسّبة بٌن المماومة إلى الموّة المؤثرّة . الفائدة الآلٌة :   

 

 
 

 نً أنّ الآلة تضاعف لوتً مرّتٌن؛( ، فهذا ٌع2ستخدم آلة فائدتها الآلٌةّ ): عندما ن مثال 

 .  ممدارها ضعف الموّة التًّ أبذلهانً من التغلبّ على مماومة تمكنّ لأنهّا 
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   : ًالمستوى المائل ثانٌا 

 

 . سطح مستوٍ أحد طرفٌه مرتفع بالنسّبة إلى الطّرف الآخر 

 
 

  : ٌستخدم فً تطبٌمات عدّة ، منها 

 

نمل الأجسام الثمٌلة ، مثل الأثاث ، إلى الشّاحنة ؛ فتحرٌن الأثاث على المستوى المائل 

 أسهل من رفعه رأسًٌّا . 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

ق  ر ا ط ة  ء ا ر ب  : ة  م ل ع م ل ا د  ا د ع ح ا ل ا ة ص ي و ا ح ل ل ا  
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   : مثال 
( ، N 300ممدارها ) لوّة( ٌلزم m 1)ارتفاع ( رأسًٌّا إلى N 300) وزنهلرفع جسم 

 فتبذل الموّة شُغلًا ٌحُسب من العلالة :

  

 المسافة × الشغل = الموّة 

W =  F . S      

W = 300 . 1  

= 300 J      

____________________________________________________ 

 

  أمّا عند استخدام المستوى المائل لرفع الجسم إلى الارتفاع نفسه ، فٌمكن بذل الشّغل

 . لمسافة أكبرالتأثٌر بموّة أللّ فً الجسم ولكن بتحرٌكه نفسه عن طرٌك 

 

 ( 3فعند استخدام مستوى أملس طوله m)   وبإهمال لوى الاحتكان فإنّ الموّة اللّازمة ،

 لدفع الجسم تحُسب من العلالة :

 

 =   الموة

 المسافة            

  

=                       F 

 

                       

                       =F 

 

               100 N   =F 

 

  ٌمُكن المول أنّ بذل الشّغل أصبح أسهل ؛ فالموّة للتّ إلى الثلث ، أمّا المسافة فزادت

 ثلاث مرّات . 

 الشغل 

W 

S

300 

3 

 

 



 

 
 

ق  ر ا ط ة  ء ا ر ب  : ة  م ل ع م ل ا د  ا د ع ح ا ل ا ة ص ي و ا ح ل ل ا  
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   : ّنستنتج أن 

 

المستوى المائل ٌمُكّننا من بذل الشّغل نفسه باستخدام لوّة أللّ ، لكنّ المسافة التًّ 

 ٌتحرّكها الجسم تحت تأثٌر الموّة تزداد فً الممابل .

 

 ممدار الموّة اللّازمة لرفع الجسم إلى الارتفاع نفسه .  للّ طول المستوى  زادوكلمّا 

 

____________________________________________________ 

 

  ّالفائدة الآلٌةّ بإهمال لوى الاحتكان ، فإن ( ثالً ( )المِ للمستوى المائل الأملسIMA )

 ، وٌعبرّ عنها بالعلالة الآتٌة : ( h( على ارتفاعه )lطول المستوى ) مسمةٌمُكن حسابها ب
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   : ًالبكرة ثالثا 

 

 عجلة مُحٌطها غائر ، ٌلُفّ حوله حبل أو سلن لوي ، لابلة للدّوران حول محور . 

 
 

   بإهمال لوى الاحتكان بٌن البكرة والحبل ، فإنّ الموّة اللّازمة لرفع جسم وزنه 

(150 N)  ( 150إلى الأعلى تتطلبّ شدّ الحبل إلى الأسفل بموّة ممدارها N. ) 

 
 

 

   ؛ لأنّ شدّ الحبل إلى الأسفل أسهل من شدّه  تغٌرّ اتجّاه الموّةومٌزة البكرة الثاّبتة أنّها

 إلى الأعلى . 

 

 

 

 

؛ إذ ٌرُبط   تغٌٌر اتجّاه الموّةتعمل البكرة الثاّبتة على 

ًّ الحبل ، وٌسُحب  الجسم المُراد رفعه بأحد طرف

 الطرف الآخر للأسفل .
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 : ًالعجلة ومحور الدّوران  رابعا 

 
 

 عجلة متصّلة بعمود صلب ٌمرّ فً مركزها ، ٌدوران معاً فً الاتجّاه نفسه . 

 
   ٌؤدّي دوران المحور فً      فمثلاً تسُتخدم العجلة والمحور بطرائك مختلفة ؛ ،

إلى دوران العجلة ، ولأنّ العجلة أكبر من المحور فإنّ دورانه لمسافة  الدّراجة الهوائٌةّ

 لصٌرة ٌمُابلهُ دوران العجلة لمسافة كبٌرة . 

 

 نه كً تنمل مثال آخر على العجلة والمحور ، وفٌها تسُتخدم ألراص مُسنّ  التروسو

 آخر .  الحركة من لرص إلى
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 الكفاءة   

 

 
كً تعمل الآلة ٌجب بذل شغل علٌها لتزوٌدها بالطّالة ، وهً تحوّل الطّالة الدّاخلة إلٌها 

 إلى شكل آخر من أشكال الطّالة ٌكون مفٌدًا لإنجاز الشّغل . 

 

إلى طالة غٌر  ٌتحوّل، فإنّ جزءًا من الطّالة الداخلة إلى الآلة  لوى الاحتكانوبسبب 

 . طالة حرارٌةّ مفٌدة ، تظهر غالباً على شكل 

 
 

 

   111لا توجد آلة مثالٌةّ كفاءتها.  % 

 

  ً؛ كفاءتها منخفضةالتًّ تعمل على الولود ،  السٌاّراتإلى أنّ بعض الآلات ، مثل  إضافة 

 .وسائل لتملٌل الاحتكان لذا ٌعمل المتخصّصون منذ سنوات على تطوٌر 

 

   ًعلى تملٌل الاحتكان بٌن أجزاء المحرّن الداخلٌةّ ، كما أنّ  زٌوت التشحٌم: تعمل  مثلا

 شكل السٌّارات والطائرات الانسٌابً ٌمللّ من لوّة مماومة الهواء .
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 ورلة عمل لمادّة العلوم 

 الوحدة الثالثة : الشّغل والطّالة 

______________________________________________ 

 

 أكتب المفهوم المناسب فً الفراغ :  السؤال الأول : 
 

  . الممدرة على بذل الشغل : ) ..................... ( 

  . الطّالة المختزنة فً الجسم المرن عند شدّه أو ضغطه : ) ..................... ( 

  أداة تعمل على تغٌٌر ممدار أو اتجّاه الموّة اللّازمة لإنجاز : ) ..................... (

 الشّغل . 

  : ) ..................... ( عجلة محٌطها غائر ، ٌلُفّ حوله حبل أو سلن لويّ ، لابلة

 للدوران حول محور . 

 

  ّالة المٌكانٌكٌةّ من أحد شكلٌها ) ..................... ( : الحالة التًّ تتحوّل فٌها الط

إلى الآخر ، مع بماء المجموع الكلًّ للطّالة الحركٌةّ وطالة الوضع الناشئة عن 

 الجاذبٌةّ ثابتاً . 

  . النسّبة بٌن المماومة والموّة المؤثرّة : ) ..................... ( 

  . الطّالة المختزنة فً الجسم المرتفع عن سطح الأرض : ) ..................... ( 

 . ناتج ضرب الموّة المؤثرّة فً المسافة الممطوعة باتجّاهها : ) ..................... ( 

 

 

 



 

 
 

ق  ر ا ط ة  ء ا ر ب  : ة  م ل ع م ل ا د  ا د ع ح ا ل ا ة ص ي و ا ح ل ل ا  
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  ًأذكر العوامل التًّ ٌعتمد علٌها ممدار كلّ من :  السؤال الثان : 

 

 الطّالة الحركٌةّ . (1

 طالة الوضع الناشئة عن الجاذبٌةّ :   (2

 طالة الوضع المرونٌةّ :   (3

____________________________________________________ 

  السؤال الثالث  : 

 ( . أحسب فائدته الآلٌةّ . m 4( وارتفاعه )m 12مستوى مائل أملس طوله )

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ق  ر ا ط ة  ء ا ر ب  : ة  م ل ع م ل ا د  ا د ع ح ا ل ا ة ص ي و ا ح ل ل ا  
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  السؤال الرابع  : 

فً مدٌنة الألعاب ، لاحظ أنهّ كان ٌصعد للأعلى وٌتولفّ ثمّ  ةعادل اللعّبة الأفعوانٌرَكِبَ  ( أ

 ٌنحدر إلى الأسفل بسرعة كما فً الصّورة . 

 

   . حدّد على الرّسم موضع طالة الوضع وطالة الحركة 

 

 ما الممصود بالطّالة المٌكانٌكٌةّ ؟   ( ب

  عند نمطة ما فً مسارها ، عندما  أحسب طالتها المٌكانٌكٌةّج( كرة تسمط نحو الأرض .  

 .  (20J( وطالة وضعها )40Jتكون طالتها الحركٌةّ )

 

) .................. ( 

) .................. ( 


