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ـــمَاءْ قَسَمًا بِمَـــنْ رَفَـــعَ السَّ

ةً حُـــرَّ سَتَـبْـــقَى  قَطَــرٌ 

سِـــيرُوا عَـــلَى نَـهْـجِ الُألَـى

سِـــيرَةٌ بِقَــلْـــبِي  قَطَــرٌ 

لــــين الَأوَّ جَـــالِ  الرِّ قَطَــرُ 

ــاَمْ السَّ يـَــوْمَ  وَحَمَــائـِــمٌ 

ـــيَاءْ قَسَمًا بِمَـــنْ نَشَـــرَ الضِّ

الَأوْفِــيـــاءْ بـِــرُوحِ  تَسْمُـــو 

الَأنْبِـــيَاءْ ضِيَــاءِ  وَعَـــلَى 
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الفِــــدَاءْ يـَـــوْمَ  جَــــوَارِحٌ 

حضرة صاحب السمو الشيخ تميم بن حمد آل ثاني
أمـــيــــر  دولة  قطر 	
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ي: المراجعة والتدقيق العلمي والتربو

التربوي التوجيه  إدارة 

خبرات تربوية وأكاديمية من المدارس

ي: الإشراف العلمي والتربو

التعلم الدراسية ومصادر  إدارة المناهج 
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المقدّمة - ما العلوم؟
العلوم مجموعة من المعارف الّتي تشمل الحقائق والأشكال والنّظريّات والأفكار. ولكنَّ العالِم 

الجيّد يفهم أنّ "طريقة العمل" في العلوم أكثر أهمّيّة من المعرفة الّتي تحتويها.
لّب على تقدير جميع هذه الأبعاد واعتمادها  سوف تساعد هذه المجموعة من كتب العلوم الطُّ
ليصبحوا علماء ناجحين. كما أنّ هذا المنهج الدّراسيّ سيعدّ الطّلّب لا "ليدرسوا" العلوم 

فقط، إنّما ليواجهوا مجموعة واسعة من التّحدّيات في حياتهم المهنيّة المستقبليّة. 

كتاب الطّالب والمواصفات المرغوبة
 يعدّ كتاب الطّالب موردًا مثيرًا لاهتمام الطّلّب من ضمن سلسلة كتب العلوم لدولة قطر،

فهو يستهدف جميع المعارف والمهارات الّتي يحتاجون إليها للنّجاح في منهج مادّة العلوم 
المطوّر حديثًا في الدّولة والّتي تعدّ أساسًا للمهارات الحياتيّة وبعض المهارات في الموادّ 

الأخرى.
وبما أنّنا نهدف إلى أن يكون طلّبنا مميّزين، نودّ منهم أن يتّسموا بما يأتي:

 �البراعة في العمل ضمن فريق.
المعلومات عن  البحث  على  والقدرة  حولهم،  من  العالم  عن  العلميّ  الفضول   ��امتلاك 

وتوثيق مصادرها. 
 �القدرة على التّفكير بشكلٍ ناقدٍ وبنّاء.

 �الثّقة بقدرتهم على اتّباع  طريقة الاستقصاء العلميّ، عبر جمع البيانات وتحليلها، وكتابة 
مراجعات  ومناقشة  الاستنتاجات،  واستخلاص  البيانيّة،  المخطّطات  وإنتاج  التّقارير، 

الزّملاء.
 �الوضوح في تواصلهم مع الآخرين لعرض نتائجهم وأفكارهم.

 �التّمرّس في التّفكير الإبداعيّ.
 �التّمسّك باحترام المبادئ الأخلاقيّة والقيم الإنسانيّة. 

المقدّمة



VII

كتاب الطالب والمنهج الجديد 
يستند المنهج الجديد، وكتاب الطّالب، إلى خبرات العلماء والمدرّسين الدّوليّين، وذلك في 

سبيل تحفيز الطّلّب وحثّهم على استكشاف العالم من حولهم.
يتجسّد في المنهج الجديد العديد من التّوجّهات مثل:

 �تطوير المنهج لجميع المستويات الدّراسيّة بطريقة متكاملة، وذلك لتشكيل مجموعة شاملة 
من المفاهيم العلميّة الّتي تتوافق مع أعمار الطّلّب، والّتي تسهم في إظهار تقدّمهم بوضوح.
 �مواءمة محتوى المصادر الدّراسيّة لتتوافق مع الإطار العامّ للمنهج الوطنيّ القطريّ بغية 
يعُرف  )وهو  المواقف  وتطوير  العلميّة  والمهارات  المعارف  على  الطّلّب  ضمان حصول 

بالكفايات( ممّا يجعل أداء الطّلّب يصل إلى الحدّ الأقصى.
للتّنوّع  أسّس  ما  العلميّ،  الاستقصاء  مهارات  قوامها  نقطة محوريّة جديدة   �الانطلاق من 
الهائل والعدد الكبير للأنشطة بشكلٍ عامّ، وللأنشطة العمليّة وللمشاريع في كتاب الطّالب.
الأحياء  من  وحدات  ضمن  دراسيٍّ  عام  لكلّ  المخصّصة  العلميّة  والأفكار  المعرفة   �توزّع 

والكيمياء والفيزياء، بطريقة متسلسلة مصمّمة لتحقيق التّنوّع والتّطوّر.
 �تعدّد الدّروس في كلّ وحدة، بحيث يعالج كلّ درس موضوعًا جديدًا، منطلقًا ممّا تمّ اكتسابه 

في الدّروس السّابقة.
السّياقات  من  واسعةً  مجموعة  يتضمّن  الّذي  والمتطوّر  الجديد  بمحتواها  الكتب   �تميّز 

والأمثلة المحليّّة والعالميّة.
 �إتاحة الفرصة للطّلّب، في كلِّ درسٍ، للتّحقّق الذّاتيّ من معارفهم ولممارسة قدرتهم على 

حلّ المشكلات.
ن الطّلّب والأهل والمدرّسين   �احتواء كلّ وحدة على قسم مراجعة للأسئلة والأنشطة الّتي تمكِّ

من تتبّع التّعلمّ والأداء.
وقد أدرجنا شخصيّة مميّزة في الكتاب وهي الوضيحي، لتكون شعارًا محبّبًا للطّلّب تذكّرهم 
ببعض أقسام الدّروس والوحدات. فتظهر في نهاية كلّ درس عندما يكون على الطّالب تطبيق 
ما تعلمّه، كما تظهر في نهاية كلّ وحدة لمساعدته على التّحقّق من اكتسابه أهداف الدّرس 

بشكل جيّد أو إن كان بحاجة إلى التّدرّب أكثر أو إعادة تعلمّ ما درس.



VIII

الكفاية الأساسيّةالأيقونة

البحث والاستقصاء

التّعاون والمشاركة

الوصف

على  الفرد  قدرة  على  كبيرٍ  بشكلٍ  العلميّة  الطّريقة  تعتمد 
الإحساس بالفضول حول العالمَ المحيط بهم، وصياغة الأسئلة 
المعلومات  لاكتشاف  منهجيّة  طرائق  وتطوير  والفرضيّات، 

وتحليلها.

في المِهَن العلميّة، كذلك في الحياة بشكلٍ عامّ، يحتاج الفرد 
وأنماطها،  أحجامها  تختلف  فِرَق  ضمن  التّعاونيّ  العمل  إلى 

وإلى احترام وجهات نظر الآخرين وإنماء المهارات القياديّة.

يعُدّ التّواصل الجيّد في الميدان العلميّ، كما في الحياة بشكلٍ 
والفهم  الإصغاء  على  يشتمل  وهو  الأهمّيّة.  بالغ  أمرًا  عامّ، 
والتّقدير واستخدام مجموعة واسعة من المهارات اللغّويّة وغير 

اللغّويّة.

من خلال الإبداع، يتعامل الطّالب مع القضايا والمشكلات من 
النّاقد لتقييم ما إذا  التّفكير  نواحٍ جديدة ومبتكرة. لا بدّ من 

كانت المعلومات أو الأفكار أو الحلول صحيحة.

تتضمّن المهارات الأكثر تقديرًا في أماكن العمل الحديثة وفي 
والطّرائق  والمهارات  المعارف  تطبيق  الأكاديميّة  الدّراسات 

لحلّ مشكلات "الحياة الواقعيّة".

التّواصل

حلّ المشكلات

الكفايات الأساسيّة

التّفكير الإبداعيّ 
والنّاقد



IX

الكفاية العدديّة

الكفاية اللّغويّة

الوصفالكفاية الأساسيّةالأيقونة

تشتمل على العدّ وتسجيل البيانات العدديّة وتحليلها والحساب 
ورسم الرسوم البيانيّة.

المهارات  على  والتّدرّب  الأساسيّة  الكلمات  تعلمّ  على  تنطوي 
الكتابيّة والتّعلمّ الهادف للغّة )مثل طريقة صياغة الأسئلة(.

المهارات التي تنمّيها الفئةالأيقونة
الملاحظة

الاختبار
استخدام الأدوات والأجهزة

تحديد المتغيّرات
ضبط المتغيّرات

جمع وتسجيل البيانات الأوّليّة

الملاحظة 
والتّجريب

الاستقصاء العلميّ
وتتضمّن  العلميّ.  الاستقصاء  مهارات  من  واسعٍ  نطاقٍ  في  التّمرّس  الكتاب  هذا  يعزّز 

الأنشطة أيقونات تعبّر عن المهارة الّتي يكتسبها الطّلّب من خلال النّشاط. 

 التّواصل
وتقديم تقرير

الوصف
المخطّطات

الشّرح
استخدام المصطلحات العلميّة

 استخدام
البيانات الثانويّة

جمع المعلومات
تدوين الملاحظات واستخدامها

تعرّف أنواع مختلفة من المعلومات

خطوات تنفيذ العمل
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المهارات التي تنمّيها الفئةالأيقونة

التّحليل 
والاستنتاج

التّخطيط 
والتّقييم

استخدام المعلومات
المناقشة

تعرّف أنماط
بناء النّماذج

استخدام النّماذج
رسم رسوم بيانيّة بسيطة

تفسير البيانات البسيطة وتحليلها
تفسير البيانات المعقّدة وتحليلها

الاستنتاج - بناءً على ما وجدتهُ، ما مدى صحّة أفكاري وإلى 
ماذا تفتقر؟ 

الأسئلة العلميّة
طرح الأسئلة

صياغة الأسئلة
صياغة الفرضيّات

التّوقّع )توقّعات معقّدة ووصف الحالات(
التّخطيط

الأمن والسّلامة
التّفكّر

التّخطيط وتقييم الاستقصاء

التّصْنيف

تحديد الخصائص الملحوظة وغير الملحوظة
وضع الخصائص الملحوظة وغير الملحوظة ضمن مجموعات

تصنيف الأجسام/الكائنات الحيّة بحسب خصائصها الملحوظة 
وغير الملحوظة

استخدام  المنظّمات البيانيّة
بناء التّصنيفات
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المعنىالتّعليمات

أيقونات التّعليمات
الّتي التّعليمات  عن  للتّعبير  مختلفة  أيقونات  مجموعة  الكتاب  هذا  في  اعتمدنا   وقد 

يحتاج الطّلّب إلى اتّباعها.

ا ستتمّ مشاهدة شريط مصوّر أو محتوى رقميّ عبر هذا الرّابط. شاهد محتوى رقميًّ

يجب رسم دائرة حول الكلمات أو الصّور أو تظليلها.ارسم دائرة حول

يجب الإجابة كتابةً أو بالرّسم.اكتب أو ارسم

يجب مناقشة بعض الأمور مع الزّملاء.ناقش

الأيقونة

يجب إنجاز هذا النّشاط في المنزل.نشاط منزليّ

 يجب اتّباع إجراءات الأمن والسّلامة في الأنشطةإجراءات الأمن والسّلامة 
الّتي تشمل التّجارب العمليّة.

سؤال التّيمز

 يجب الإجابة عن سؤال ضمن المستوى المعرفيّ الأوّل 
يتناول "المعرفة".

 يجب الإجابة عن سؤال ضمن المستوى المعرفيّ الثّاني 
يتناول "التّطبيق" 

 يجب الإجابة عن سؤال ضمن المستوى المعرفيّ الثّالث
يتناول "الاستدلال والتّعليل".

مُخْرَجاتُ التَّعَلُّمِ

نشَاطٌ افْتِتاحِيٌّ

مَشْروعُ الوَحْدَةِ

تلَمْيحٌ

نشَاطٌ مَنزِْلِيٌّ

قُ مِمّا تعََلَّمْتُ أتَحََقَّ

ماذا تعََلَّمْتُ؟

 

َ  ْ         ِ        َّ  ْ    ِ أيقونات أقسام الدرس    ُ            ْ َ



XII

مُحْتَوى الكِتابِ

VI.....................................................................................................................ُمَة المُقَدِّ

2 ............................... الوَحْدَةُ 1 أَجْهِزَةُ جِسْمِ الِإنْسانِ 

4................................................................................ ؟ وْرِيُّ ما الجِهازُ الدَّ رْسُ 1.1	 الدَّ

مِ؟...................................................................................16 ما وَظيفَةُ الدَّ رْسُ 1.2	 الدَّ

سُ؟......................................................................................28 كَيْفَ نَتَنَفَّ رْسُ 1.3	 الدَّ

؟...........................................................................40 ما الجِهازُ الهَضْمِيُّ رْسُ 1.4	 الدَّ

48................. ةِ الهَضْمِ؟ عابِ وَالمَريءِ في عَمَلِيَّ رْسُ 1.5    ما وَظائِفُ الَأسْنانِ وَاللُّ الدَّ

؟........................................56 رْسُ 1.6    كَيْفَ يُمْكِنُنا بِناءُ نَموذَجٍ لِلجِهازِ الهَضْمِيِّ الدَّ

64........................................................................... رْسُ 1.7    ما وَظيفَةُ الكِلْيَتَيْنِ؟ الدَّ

ماغُ مَعًا؟.............................................72 رْسُ 1.8    كَيْفَ تَعْمَلُ أَعْضاءُ الحِسِّ وَالدِّ الدَّ

80................................................. رْسُ 1.9    ماذا أَعْرِفُ عَنْ أَجْهِزَةِ جِسْمِ الِإنْسانِ؟ الدَّ

ماذا أَسْتَطيعُ أَنْ أَفْعَلَ؟.....................................................................90 	

  

XII



XIII

VI.....................................................................................................................ُمَة المُقَدِّ

2 ............................... الوَحْدَةُ 1 أَجْهِزَةُ جِسْمِ الِإنْسانِ 

4................................................................................ ؟ وْرِيُّ ما الجِهازُ الدَّ رْسُ 1.1	 الدَّ

مِ؟...................................................................................16 ما وَظيفَةُ الدَّ رْسُ 1.2	 الدَّ

سُ؟......................................................................................28 كَيْفَ نَتَنَفَّ رْسُ 1.3	 الدَّ

؟...........................................................................40 ما الجِهازُ الهَضْمِيُّ رْسُ 1.4	 الدَّ

48................. ةِ الهَضْمِ؟ عابِ وَالمَريءِ في عَمَلِيَّ رْسُ 1.5    ما وَظائِفُ الَأسْنانِ وَاللُّ الدَّ

؟........................................56 رْسُ 1.6    كَيْفَ يُمْكِنُنا بِناءُ نَموذَجٍ لِلجِهازِ الهَضْمِيِّ الدَّ

64........................................................................... رْسُ 1.7    ما وَظيفَةُ الكِلْيَتَيْنِ؟ الدَّ

ماغُ مَعًا؟.............................................72 رْسُ 1.8    كَيْفَ تَعْمَلُ أَعْضاءُ الحِسِّ وَالدِّ الدَّ

80................................................. رْسُ 1.9    ماذا أَعْرِفُ عَنْ أَجْهِزَةِ جِسْمِ الِإنْسانِ؟ الدَّ

ماذا أَسْتَطيعُ أَنْ أَفْعَلَ؟.....................................................................90 	

  

رُ في جِسْمِ الِإنْسانِ .... 92 طَوُّ مُوُّ وَالتَّ الوَحْدَةُ 2 النُّ

94................................................... ةُ لَدى الِإنْسانِ؟ ناسُلِيَّ ما الَأعْضاءُ التَّ رْسُ 2.1	 الدَّ

تي تَحْدُثُ في الجِسْمِ في أَثْناءِ البُلوغِ؟....................104 اتُ الَّ غَيُّ ما التَّ رْسُ 2.2	 الدَّ

114.............................................. رِهِ؟ ماذا أَعْرِفُ عَنْ نُمُوِّ الِإنْسانِ وَتَطَوُّ رْسُ 2.3	 الدَّ

ماذا أَسْتَطيعُ أَنْ أَفْعَلَ؟...................................................................120 	

  
122............................................................................................... ةُ الكِفاياتُ الَأساسِيَّ

124................................................................................................................ القاموسُ



أَجْهِزَةُ جِسْمِ الِإنْسانِالوَحْدَةُ 1
B0601; B0602; B0603; B0604; B0605

2



في نِهايَةِ هَذِهِ الوَحْدَةِ سَوْفَ:

رايينِ وَالَأوْرِدَةِ، كَما  وْرِيَّ كَجِهازٍ يَشْتَمِلُ عَلى القَلْبِ وَالشَّ  �أصَِفُ الجِهازَ الدَّ 	B0601.1

أصَِفُ كُلًّ مِنْها.
مِ في الجِسْمِ بِما في ذَلِكَ أكَْسَجَةُ  قَ الدَّ طًا يُظْهِرُ تَدَفُّ  �أرَْسُمُ وَأُسَمّي مُخَطَّ 	B0601.2 

ئَتَيْنِ. مِ في الرِّ الدَّ
ةِ لِسْتِخْدامِها في  مِ في نَقْلِ الُأكْسجين وَالمَوادِّ الغِذائِيَّ  �أًصِفُ وَظيفَةَ الدَّ 	B0601.3

جَميعِ أنَْحاءِ الجِسْمِ.
دْرِيَّ  ةَ وَالحِجابَ الحاجِزَ وَالقَفَصَ الصَّ ئَتَيْنِ وَالقَصَبَةَ الهَوائِيَّ دُ الرِّ  �أُحَدِّ 	B0602.1

طٍ لِجِسْمِ الِإنْسانِ. عَلى مُخَطَّ
سِ، مِثْلَ العَديدِ مِنَ  نَفُّ ةِ التَّ دُ أنََّ لِلِإنْسانِ رِئَتَيْنِ تُسْتَخْدَمانِ في عَمَلِيَّ  �أُحَدِّ 	B0602.2

ةِ. الكائِناتِ الحَيَّ
قيقَةَ وَالكَبِدَ عَلى  دُ المَريءَ وَالمَعِدَةَ وَالَأمْعاءَ الغَليظَةَ وَالَأمْعاءَ الدَّ  �أُحَدِّ 	B0603.1

طٍ لِجِسْمِ الِإنْسانِ. مُخَطَّ
. عابِ وَالمَريءِ في الجِهازِ الهَضْمِيِّ  �أُوْضِحُ دَوْرَ الَأسْنانِ وَاللُّ 	B0603.2

رَجِ، وَوَظيفَةَ  عامِ ابْتِداءً مِنَ الفَمِ وُصولً إِلى فُتْحَةِ الشَّ  �أًصِفُ مُرورَ الطَّ 	B0603.3

تي يَمُرُّ مِنْ خِلالِها أثَْناءَ ذَلِكَ. ئيسَةِ الَّ الَأعْضاءِ الرَّ
طٍ لِجِسْمِ الِإنْسانِ. دُ المَثانَةَ وَالكِلى عَلى مُخَطَّ  أُحَدِّ 	B0604.1

مِ وَتَنْظيفِهِ وَإِزالَةِ الماءِ الزّائِدِ   �أًصِفُ الكِلى كَأعَْضاءٍ تَقومُ بِتَنْقِيَةِ الدَّ 	B0604.2

نُهُ. وَالفَضَلاتِ السّائِلَةِ، وَأصَِفُ المَثانَةَ كَعُضْوٍ يَجْمَعُ البَوْلَ وَيُخَزِّ
مِ في جِسْمِ الِإنْسانِ، وَيُعْطينا القُدْرَةَ عَلى  حَكُّ ماغَ كَمَرْكَزٍ لِلتَّ  �أًصِفُ الدِّ 	B0605.1

فْكيرِ وَالِإحْساسِ بِالعالَمِ المُحيطِ بِنا. التَّ
، بِما في ذَلِكَ دَوْرُ الجِلْدِ في  فُ إِلى الَأعْضاءِ المُرْتَبِطَةِ بِالحَواسِّ  �أتََعَرَّ 	B0605.2

ماغِ. مْسِ، وَأفَْهَمُ أنََّ هَذِهِ الَأعْضاءَ تَقومُ بِنَقْلِ المَعْلوماتِ إِلى الدِّ اللَّ
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رْسُ 1.1 الدَّ

مِ في الجِسْمِ.  يُساعِدُ القَلْبُ عَلى دَوَرانِ الدَّ ��  مْتُها: أشْياءُ تَعَلَّ

سِ. نَفُّ ئتانِ عَلى التَّ  تُساعِدُ الرِّ �

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ           بَ عَليَهْا  أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ            أعَْرِفُها جَيِّدًا

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

■ وْرِيِّ وَوَظائِفَها.	 أصَِفَ أعَْضاءَ الجِهازِ الدَّ
■ سْمِ.	 مِ خِلالَ الجِسْمِ وَأقَومَ بِتَسْمِيَةِ أجَْزاءِ الرَّ قِ الدَّ طًا لِتَدَفُّ أرَْسُمَ مُخَطَّ
■ مُ عَلى الُأكْسجين لِنَقْلِهِ في جَميعِ أنَْحاءِ الجِسْمِ.	 ذي يَحْصلُ فيهِ الدَّ دَ المَكانَ الَّ أُحَدِّ

B0601.1; B0601.2

؟ وْرِيُّ ما الجِهازُ الدَّ

مُها مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّ

Circulatory system � جِهازٌ دَوْرِيٌّ

Heart قَلْبٌ�

Artery شِرْيانٌ�

Vein وَريدٌ�

Lungs رِئَتانِ�

Relax يَنْبَسِطُ�

Contract يَنْقَبِضُ�

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

■ 	. وْرِيِّ رُ ما أعَْرِفُهُ عَنِ الجِهازِ الدَّ أتََذَكَّ
■ أُشارِكُ أفَْكاري مَعَ زُمَلائي.	
■ نَكْتُبُ أفَْكارَنا في دَفْتَرِ العُلومِ.	
■ رًا.	  نُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ

■ نُناقِشُ ما نَراهُ وَنُضيفُهُ إِلى الَأفْكارِ 	
تي كَتَبْناها في دَفْتَرِ العُلومِ. الَّ

■ 	. فِّ نُشارِكُ أفَْكارَنا مَعَ طُلّبِ الصَّ
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شاطُ 1 النَّ

؟ وْرِيُّ ما الجِهازُ الدَّ

وْرِيِّ وَوَظيفَتِهِ. فِ إِلى بِنْيَةِ الجِهازِ الدَّ عَرُّ أعَْمَلُ مَعَ زَميلي لِلتَّ

فِّ مَعَ زَميلي.11 لُ في الصَّ  �أتَجََوَّ    

�ننَظُْرُ إِلى كُلِّ صورَةٍ وَنقَْرَأُ الوَصْفَ المَوْجودَ أدَْنى كُلِّ صورَةٍ.22

مِ فــي جَميــعِ 33 ــقَ الــدَّ ــطٍ لنِبَُيِّــنَ تدََفُّ  �نقَــومُ بِإِعْــدادِ مُخطَّ    
أنَحْــاءِ الجِسْــمِ، وَذَلِــكَ بِاسْــتِخْدامِ المَــوادِّ المُتوَافِــرَةِ 

لدََينْا.

وْرِيُّ الجِهازُ الدَّ

كْلُ  1.11الشَّ

سَأحَْتاجُ إِلى:
 وَرَقَةٍ كَبيرَةٍ

 �كُرَتيَ صوفٍ 
حَمْراءَ وَزَرْقاءَ

 وَرَقٍ أحََمَرَ وَأزَْرَقَ
 �مَعْجونٍ أحَْمَرَ 

وَأزَْرَقَ
 صَمْغٍ

 أقَْلامٍ رَصاصٍ
 ألَوْانٍ خَشَبِيَّةٍ
 أقَْلامِ تلَوْينٍ
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كْلِ 44.1.2 نسَْتعَينُ بِصُندْوقِ المُفْرَداتِ لِنمَْلََ البَياناتِ الوارِدَةَ في الشَّ

ئتَانِ   الرِّ    خَلايا الجِسْمِ    وَريدٌ    شِرْيانٌ  القَلبُْ

مِ في أنَحْاءِ الجِسْمِ. قُ الدَّ تدََفُّ

التَّرْكيبُ: ................................................

الوَظيفَةُ: ................................................

التَّرْكيبُ: ................................................

الوَظيفَةُ: ................................................

التَّرْكيبُ: ................................................

الوَظيفَةُ: ................................................

العُضْوُ: ....................................................

الوَظيفَةُ: ................................................
العُضْوُ: ....................................................

الوَظيفَةُ: ................................................

كْلُ  1.21الشَّ
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■ مِ.	 رايينِ وَالَأوْرِدَةِ وَالدَّ وْرِيُّ مِنَ القَلْبِ وَالشَّ نُ الجِهازُ الدَّ يَتَكَوَّ
■ مَ إِلى جَميعِ أنَْحاءِ الجِسْمِ.	 ةٌ تَضُخُّ الدَّ �القَلْبُ عَضَلَةٌ قَوِيَّ
■ مَ إِلى القَلْبِ.	 ةٌ تَنْقُلُ الدَّ الَأوْرِدَةُ أوَْعِيَةٌ دَمَوِيَّ
■ مَ بَعيدًا عَنِ القَلْبِ.	 ةٌ تَنْقُلُ الدَّ رايينُ أوَْعِيَةٌ دَمَوِيَّ الشَّ
■ رايينَ بِالَأوْرِدَةِ.	 ا وَهِيَ تَرْبِطُ الشَّ ةٌ دَقيقَةٌ جِدًّ ةُ أوَْعِيَةٌ دَمَوِيَّ مَوِيَّ عَيْراتُ الدَّ الشُّ
■ ةَ المُذابَةَ وَالأكسجين إِلى جَميعِ أنَْحاءِ الجِسْمِ.	 وْرِيُّ المَوادَّ الغِذائِيَّ �يَنْقُلُ الجِهازُ الدَّ
■ ثُمَّ 	 الأكسجين.  مَعَهُ  القَلْبِ حامِلً  إِلى  يَعودُ  ثُمَّ  ئَتَيْنِ  الرِّ إِلى  القَلْبِ  مِنَ  مُ  الدَّ قُ  �يَتَدَفَّ

ةً أُخْرى. يَنْتَقِلُ مِنَ القَلْبِ إِلى الجِسْمِ لِتَزْويدِهِ بِالأكسجين وَيَعودُ إِلى القَلْبِ مَرَّ

تَعْمَلُ أَجْهِزَةُ الجِسْمِ مَعًا
وْرِيُّ  ــةِ الجِسْــمِ. يَعْمَــلُ الجِهــازُ الــدَّ تَعْمَــلُ أجَْهِــزَةُ الجِسْــمِ مَعًــا لِلمُحافَظَــةِ عَلــى صِحَّ
ئَتَيْــنِ إِلــى جَميــعِ أنَْحــاءِ الجِسْــمِ. يصــالِ الُأكْســجين مِــنَ الرِّ سِــيِّ لِِ نَفُّ مَــعَ الجِهــازِ التَّ

ةِ قَلْبي؟ ما مَدى قُوَّ

شاطُ 2 النَّ

ةِ عَضَلَةِ القَلْبِ. قُ مِنْ مَدى قُوَّ أتََحَقَّ

. فِّ لا أرَْمي الكُراتِ داخِلَ الصَّ

 �أحَْمِــلُ كُــرَةَ المِضْــرَبِ فــي يَــدي. أضَْغَــطُ عَلــى كُــرَةِ 11   � 
المِضْــرَبِ بِإِحْــكامٍ. 

ةِ دَقيقَــةٍ واحِــدَةٍ )أنَظُْــرُ إِلــى 22 ةً لِمُــدَّ �أضَْغَــطُ عَلــى الكُــرَةِ بِأَقْصــى مــا أسَْــتطَيعُ نحَْــوَ 20-10 مَــرَّ
كْلِ 1.3(. الشَّ

سَأحَْتاجُ إِلى:
 كُرَةِ مِضْرَبٍ

 ساعَةِ إيقافٍ
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■ ا لَِنَّ عَلَيْها أنَْ تَعْمَلَ بِشَكْلٍ مُسْتَمِرٍّ مِنْ دونِ أنَْ تَتْعَبَ.	 ةٌ جِدًّ �إِنَّ عَضَلَةَ القَلْبِ قَوِيَّ
■ ةً كُلَّ دَقيقَةٍ.	 لِ 70-60 مَرَّ يَنْبُضُ القَلْبُ بِمُعَدَّ

ةٍ. أضَْغَطُ عَلى كُرَةِ المِضْرَبِ بِقُوَّ

غْــطِ عَلــى كُــرَةِ 33  �أصَِــفُ مــا أشَْــعُرُ بِــهِ فــي يـَـدي بعَْــدَ دَقيقَــةٍ واحِــدَةٍ مِــنَ الضَّ   � 
المِضْــرَبِ.

..................................................................................................................................................................................................................................................................

عَضَلَةُ القَلْبِ
. يَضُــخُّ القَلْــبُ مــا بَيْــنَ 4-5  هــا تَعْمَــلُ بِشَــكْلٍ مُسْــتَمِرٍّ ا لَِنَّ ــةٌ جِــدًّ عَضَلَــةُ القَلْــبِ قُوِيَّ

تــي يَحْتــاجُ إِلَيْهــا الجِسْــمُ. مِ كُلَّ دَقيقَــةٍ لِنَقْــلِ المَــوادِّ الَّ لِتْــراتٍ مِــنَ الــدَّ

أصَِفُ ما يخُْبِرُني بِهِ هَذا عَنْ عَضَلةَِ القَلبِْ مُقارَنةًَ بِعَضَلاتِ اليَدِ.44

..................................................................................................................................................................................................................................................................

مِ الخارِجِ مِنَ القَلبِْ.55 غْطِ عَلى الكُرَةِ مُماثِلةٌَ لِضَغْطِ عَضَلةَِ القَلبِْ عَلى الدَّ طَريقَةُ الضَّ

كْلُ  1.31الشَّ
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شَكْلُ القَلبِْ مِنَ الخارِجِ.

ما تَرْكيبُ القَلْبِ؟

شاطُ 3 النَّ

مُ فيهِ. كُ الدَّ فُ إِلى تَرْكيبِ القَلْبِ وَكَيْفَ يَتَحَرَّ أتََعَرَّ

ــراءَةِ المَعْلومــاتِ 11 ــي لِقِ ــعَ زَميل ــلُ مَ  �أعَْمَ   � 
ــبِ. ــةِ بِالقَلْ المُتعََلِّقَ

نُ قَلبْنُــا مِــنَ العَضَــاتِ وَهُــوَ بِحَجْــمِ قَبضَْــةِ  يتَكََــوَّ
كْلِ 1.4(.	 يدَِنا المُغْلقََةِ تقَْريبًا )أنَظُْرُ إِلى الشَّ

إِنَّــهُ ينَمْــو وَيـَـزْدادُ حَجْمُــهُ مَــعَ نمُُــوِّ أجَْســامِنا.

مُ إِلــى القَلـْـبِ مِــنَ الأوَْرِدَةِ، وَعِندَْمــا تَنْقَبِــضُ  عِندَْمــا تَنْبَسِــطُ عَضَلـَـةُ القَلـْـبِ، يدَْخُــلُ الــدَّ
ــرايينِ. يوجَــدُ حاجِــزٌ عَضَلِــيٌّ يفَْصِــلُ جانِبَــي  مُ مِــنَ القَلـْـبِ عَبـْـرَ الشَّ عَضَلـَـةُ القَلـْـبِ يخَْــرُجُ الــدَّ
ــةٍ )أذَيـْـن(  القَلـْـبِ الأيَمَْــنَ وَالأيَسَْــرَ عَــنْ بعَْضِهِمــا، حَيـْـثُ يحَْتـَـوي كُلُّ جانِــبٍ عَلــى حُجْــرَةٍ عُلوِْيَّ
مُ القَلـْـبَ عَــنْ طَريــقِ الحُجْــراتِ العُلوِْيَّــةِ )الأذَُيـْـنُ الأيَمَــنُ  وَأخُْــرى سُــفْلِيَّةٍ )بطَُيـْـن(. يدَْخُــلُ الــدَّ

ــفْلِيَّةِ )البطَُيْــنُ الأيَمَْــنُ وَالأيَسَْــرُ(. وَالأيَسَْــرُ( وَيتَْــرُكُ القَلـْـبَ مِــنَ الحُجْــراتِ السُّ

مُ مِنَ القَلبِْ. مُ القَلبَْ.تنَقَْبِضُ عَضَلةَُ القَلبِْ وَيخَْرُجُ الدَّ تنَبَْسِطُ عَضَلةَُ القَلبِْ وَيدَْخُلُ الدَّ

كْلُ  1.41الشَّ

كْلُ  1.51الشَّ



10

كْلِ 1.6. ثمَُّ أجُيبُ عَنِ الأسَْئِلةَِ المُتعََلِّقَةِ بِالقَلبِْ.22 �أنَظُْرُ إِلى الشَّ

طٌ لِداخِلِ القَلبِ. مُخَطَّ

مُ إِلى القَلبِْ؟33 �مِنْ خِلالِ أيَِّ حُجراتٍ يدَْخُلُ الدَّ

..................................................................................................................................................................................................................................................................

مُ مِنَ القَلبِْ؟44 �مِنْ خِلالِ أيَِّ حُجراتٍ يخَْرُجُ الدَّ

..................................................................................................................................................................................................................................................................

كْلِ 1.6؟55 �ماذا يمَُثِّلُ الجُزْءُ البرُْتقُالِيُّ المُعَنوَْنُ "أ" في الشَّ

..................................................................................................................................................................................................................................................................

مِ في الحُجْرَةِ عِندَْما ينَقَْبِضُ القَلبُْ؟66 �ماذا يحَْدُثُ لِلدَّ

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

مِ عَبرَْ القَلبِْ.77 كْلِ 1.6 لِتوَْضيحِ كَيفِْيَّةِ مُرورِ الدَّ �أرَْسُمُ أسَْهُمًا عَلى الشَّ

أ
الأذَُينُْ الأيَمَْنُ الأذَُينُْ الأيَسَْرُ

البطَُينُْ الأيَمَْنُ
البطَُينُْ الأيَسَْرُ

كْلُ  1.61الشَّ
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■ �يَحْتَوى القَلْبُ عَلى جانِبَيْنِ فيهِما أرَْبَعُ حُجْراتٍ، في كُلِّ جانِبٍ حُجْرَتانِ. يَفْصِلُ بَيْنَ 	
. الجانِبَيْنِ حاجِزٌ عَضَلِيٌّ

■ ةَ 	 مُ الحُجْرَةَ العُلْوِيَّ ةٍ. يَدْخُلُ الدَّ ةٍ وَسُفْلِيَّ يَحْتَوي كُلُّ جانِبٍ مِنَ القَلْبِ عَلى حُجْرَةٍ عُلْوِيَّ
ةِ ثُمَّ يَخْرُجُ مِنْها إِلى خارِجِ القَلْبِ. فْلِيَّ وَيَمُرُّ إِلى الحُجْرَةِ السُّ

كَيْفَ أَصْنَعُ نَموذَجَ قَلْبٍ؟

شاطُ 4 النَّ

ــي 11 ــةِ ف حَ ــبِ المُوَضَّ ــوَرِ القَلْ ــى صُ ــةٍ إِل ــرُ بِعِنايَ  �أنَظُْ   � 
رْسِ. ــدَّ ــذا ال هَ

�آخُــذُ بعَْــضَ المَعْجــونِ البنُِّــيِّ أوَِ البرُْتقُالِــيِّ بِحَجْــمِ قَبضَْــةِ يـَـدي 22
المُغْلقََةِ.

ــكْلِ 33 �أصَْنـَـعُ الكُــرَةَ عَلــى شَــكْلٍ بيَضَْــوِيٍّ مُسْــتدَيرٍ. يجَِــبُ أنَْ يكَــونَ الجُــزْءُ العُلـْـوِيُّ مِــنَ الشَّ
ــنَ  ــنُ مِ ــبُ الأيَمَْ ــونَ الجانِ ــبُ أنَْ يكَ . يجَِ ــفْلِيِّ ــزْءِ السُّ ــنَ الجُ ــى مِ ــرَضَ فــي الأعَْل ــوِيِّ أعَْ البَيضَْ

ــكْلِ 1.7. ــحٌ فــي الشَّ ــوَ مُوَضَّ ــا هُ ــرِ، كَم ــبِ الأيَسَْ ــنَ الجانِ ــا مِ ــرَ انخِْفاضً ــكْلِ أكَْثَ الشَّ

أصَْنعَُ شَكْلَ القَلبِْ هَذا بِاسْتِخْدامِ المَعْجونِ.

سَأحَْتاجُ إِلى:

 �مَعْجونٍ أحَْمَرَ وَأزَْرَقَ 
/برُْتقُالِيٍّ وَبنُِّيٍّ

كْلُ  1.71الشَّ
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�أسَْــتخَْدِمُ بعَْــضَ المَعْجــونِ الأحَْمَــرِ لِصُنـْـعِ أنُبْوبيَـْـنِ، وَمَعْجونًــا أزَْرَقَ لِصُنـْـعِ أنُبْوبيَـْـنِ أزَْرَقَيـْـنِ. 44
.5 cm َأجَْعَــلُ طــولَ الأنَابيــبِ نحَْــو

أصَْنعَُ الأناَبيبَ بِاسْتِخْدامِ المَعْجونِ الأحَْمَرِ وَالأزَْرَقِ.

رْقــاءُ الأوَْرِدَةَ. أصَِــلُ الأنَابيــبَ 55 ــلُ الأنَابيــبُ الزَّ ــرايينَ، بيَنْمَــا تمَُثِّ ــلُ الأنَابيــبُ الحَمْــراءُ الشَّ �تمَُثِّ
بِأَعْلــى القَلـْـبِ.

�أجُيبُ عَنِ الأسَْئِلةَِ المُتعََلِّقَةِ بِنمَوذَجي.66

؟77  كَيفَْ يشُْبِهُ هَذا النَّموذَجُ القَلبَْ الحَقيقِيَّ   � 

..................................................................................................................................................................................................................................................................

؟88 كَيفَْ يخَْتلَِفُ النَّموذَجُ عَنِ القَلبِْ الحَقيقِيِّ

..................................................................................................................................................................................................................................................................

 كَيفَْ يمُْكِننُي تحَْسينُ نمَوذَجِ القَلبِْ الخاصِّ بي؟99   � 
..................................................................................................................................................................................................................................................................

عْبَةِ. راكيبِ الصَّ ماذِجِ وَاسْتِخْدامُها عَلى فَهْمِ الَأفْكارِ وَالتَّ تُساعِدُنا صِناعَةُ النَّ

كْلُ  1.81الشَّ
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مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

حيحَةَ عَنِ الَأسْئِلَةِ مِنْ 1 إِلى 3. أخَْتارُ الِإجابَةَ الصَّ

؟ وْرِيِّ  ما وَظيفَةُ الجِهازِ الدَّ �  1

سُ.	(أ التَّنفَُّ

تِهِ.	(ب ةِ القَلبِْ وَقُوَّ المُحافَظَةُ عَلى صِحَّ

نقَْلُ المَوادِّ الغِذائِيَّةِ المُذابةَِ وَالأكسجين إِلى جَميعِ أجَْزاءِ الجِسْمِ.	(ج

إِطْلاقُ الطّاقَةِ.	(د

مِ  ــدَّ ــدارُ ال ــا مِقْ ــةِ، فَم قيقَ ــي الدَّ مِ ف ــدَّ ــنَ ال ــراتٍ مِ ــخُّ 4 لِتْ ــبُ يضَُ  �إِذا كانَ القَلْ �  2

ــدَةٍ؟ ــهُ فــي ســاعَةٍ واحِ ــذي يضَُخُّ الَّ

 L 40 	(أ

 L 120 	(ب

 L 180	(ج

 L 240 	(د

مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

■ مُ.	 رايينُ وَالَأوْرِدَةُ وَالدَّ وْرِيِّ هِيَ القَلْبُ وَالشَّ أعَْضاءُ الجِهازِ الدَّ
■ ةَ وَالأكسجين إِلى جَميعِ أنَْحاءِ الجِسْمِ.	 وْرِيُّ المَوادَّ الغِذائِيَّ يَنْقُلُ الجِهازُ الدَّ
■ عَنِ 	 فُ  تَتَوَقَّ لا  ةٍ  قَوِيَّ عَضَلَةٍ  مِنْ  القَلْبُ  نُ  يَتَكَوَّ الجِسْمِ.  أنَْحاءِ  في  مَ  الدَّ القَلْبُ  �يَضُخُّ 

العَمَلِ طَوالَ فَتْرَةِ حَياةِ الِإنْسانِ.
■ نانِ مِنْ أرَْبَعِ حُجْراتٍ، يَفْصِلُ بَيْنَ الجانِبَيْنِ جِدارٌ مِنَ العَضَلاتِ. 	 �لِلقَلْبِ جانِبانِ مُكَوَّ

ةَ مِنَ الوَريدِ،  مُ الحُجْرَةَ العُلْوِيَّ ةٍ. يَدْخُلُ الدَّ ةٍ وَسُفْلِيَّ يَحْتَوي كُلُّ جانِبٍ عَلى حُجْرَةٍ عُلْوِيَّ
رْيانِ. ةِ ثُمَّ يَخْرُجُ مِنَ القَلْبِ عَبْرَ الشِّ فْلِيَّ وَيَمُرُّ إِلى الحُجْرَةِ السُّ

■ مَ إِلى القَلْبِ.	 مَ مِنَ القَلْبِ وَتَحْمِلُ الَأوْرِدَةُ الدَّ رايينُ الدَّ �تَحْمِلُ الشَّ
■ ئَتَيْنِ إِلى جَميعِ أنَْحاءِ الجِسْمِ.	 مُ بِنَقْلِ الُأكسجين مِنَ الرِّ �يَقومُ الدَّ
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مُ القَلبَْ؟  كَيفَْ يدَْخُلُ الدَّ �  3

رْيانِ.	(أ مِنَ الشِّ

مِنَ الوَريدِ.	(ب

مِنَ الحُجْرَةِ العُلوِْيَّةِ.	(ج

فْلِيَّةِ.	(د مِنَ الحُجْرَةِ السُّ

وْرِيِّ وَوَظيفَةِ   �أكُْمِلُ الجَدْوَلَ لِتوَْضيحِ العُضْوِ / التَّرْكيبِ / الجُزْءِ في الجِهازِ الدَّ   4

كُلٍّ مِنهْا.

رْكيبُ / الجُزْءُ الوَظيفَةُالعُضْوُ / التَّ

القَلبُْ

مَ بعَيدًا عَنِ القَلبِْ يحَْمِلُ الدَّ

مَ إِلى القَلبِْ ينَقُْلُ الدَّ

مُ الدَّ

مِ في جِسْمِ الِإنسْانِ. قُ الدَّ تدََفُّ

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

كْلُ 1.9(. مِ في الجِسْمِ )الشَّ قِ الدَّ طِ البَسيطِ لِتدََفُّ  أنَظُْرُ إِلى المُخَطَّ �  5

طِ. ئتَيَنِْ عَلى المُخَطَّ  أسَُمّي القَلبَْ وَالرِّ 	
 أسَُمّي شِرْيانًا وَوَريدًا. 	

مُ عَلى الأكسجين.  أضََعُ  حَيثُْ يحَْصلُ الدَّ 	

كْلُ  1.91الشَّ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

ــةٍ حَــوْلَ  ــرايينِ وَالأوَْرِدَةِ فــي جَسَــدي مِــنْ خِــالِ  النَّظَــرِ بِدِقَّ  �أسَْتكَْشِــفُ وُجــودَ الشَّ   9

 مِعْصَمِ يدَي أوَِ المِنطَْقَةِ المُحيطَةِ بِكاحِلِ قَدَمي أوَْ بِباطِنِ اليَدِ في مِنطَْقَةِ الكوعِ.
. فِّ أضُيفُ ما وَجَدْتهُُ في دَفْترَي وَأشُارِكُهُ لاحِقًا مَعَ زُمَلائي في الصَّ

قَ مِنَ القَلبِْ. مِ حَوْلَ الجِسْمِ. أبَدَْأُ التَّدَفُّ قَ الدَّ  أصَِفُ تدََفُّ   6

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

ةٍ جَيِّدَةٍ وَقَوِيَّةً لِلغايةَِ.  أشَْرَحُ لِماذا يجَِبُ أنَْ تكَونَ عَضَلةَُ القَلبِْ بِصِحَّ   7

.........................................................................................................................................................................................................................................................

كْلِ 1.10.  أنَظُْرُ إِلى الشَّ   8

مُ عَبرَْ الجانِبِ الأيَسَْرِ مِنَ القَلبِْ. أرَْسُمُ أسَْهُمًا توُْضِحُ كَيفَْ يمَُرُّ الدَّ

أ  ج

بد

القَلبُْ

كْلُ  1.101الشَّ
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رْسُ 1.2 الدَّ

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

■ مِ.	 أصَِفَ أجَْزاءَ الدَّ
■ ةَ الُأخْرى في جَميعِ أنَْحاءِ الجِسْمِ.	 مُ الُأكْسجين وَالمَوادَّ الغِذائِيَّ أصَِفَ كَيْفَ يَنْقُلُ الدَّ

B0601.3

مِ؟ ما وَظيفَةُ الدَّ

مُ. رايينُ وَالَأوْرِدَةُ وَالدَّ : القَلْبُ وَالشَّ وْرِيِّ ناتِ الجِهازِ الدَّ  �مِنْ مُكَوِّ �  مْتُها: أشْياءُ تَعَلَّ

فُ عَنِ العَمَلِ  مَ في جَميعِ أنَْحاءِ الجِسْمِ وَلا تَتَوَقَّ  �القَلْبُ عَضَلَةٌ تَضُخُّ الدَّ
طَوالَ الحَياةِ.

مَ إِلى القَلْبِ. مَ مِنَ القَلْبِ وَتُعيدُ الَأوْرِدَةُ الدَّ رايينُ الدَّ  تَنْقُلُ الشَّ

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ           بَ عَليَهْا  أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ            أعَْرِفُها جَيِّدًا

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

■ مِ.	 رُ في ما أعَْرِفُهُ عَنِ الدَّ أُفَكِّ
■ بَعْدَ 30 ثانِيَةً، أُشارِكُ أفَْكاري ضِمْنَ مَجْموعَتي وَأكَْتُبُ الَأفْكارَ في دَفْتَرِ العُلومِ.	
■ رًا مِنْ دونِ صَوْتٍ وَأُناقِشُهُ ضِمْنَ مَجْموعَتي.	  أُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ
■ وْتِ وَأُناقِشُ أفَْكاري ضِمْنَ مَجْموعَتي.	 ةً أُخْرى بِالصَّ رَ مَرَّ ريطَ المُصَوَّ أُشاهِدُ الشَّ
■ أُجيبُ عَنِ الَأسْئِلَةِ الآتِيَة:	

مَ لَوْنَهُ الَأحْمَرَ؟ مِ يُعْطي الدَّ ناتِ الدَّ أيَُّ جُزْءٍ مِنْ مُكَوِّ 	1

...............................................................................................................................................................................................................................................

مِ؟ ماذا يُسَمّى الجُزْءُ السّائِلُ مِنَ الدَّ 	2

...............................................................................................................................................................................................................................................
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مُها مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّ

Red blood cells مِ الحَمْراءُ� خَلايا الدَّ

White blood cells مِ البَيْضاءُ� خَلايا الدَّ

Platelets ةٌ� صَفائِحُ دَمَوِيَّ

Plasma ما� بلازْ

Lumen تَجْويفٌ�

شاطُ 1 النَّ

مُ؟ ما الدَّ

طِ. مِ وَتَسْمِيَةِ أجَْزائِهِ عَلى المُخَطَّ أقَومُ بِفَحْصِ الدَّ
سَأحَْتاجُ إِلى:

 مِجْهَرٍ
ةٍ   �شَرائِحِ دَمٍ مُعَدَّ

مُسْبَقًا

ـمْسِ  الشَّ ضَـوْءَ  أعَْكِـسُ  لا  بِعِنايـَةٍ:  المِجْهَـرَ  �أسَْـتخَْدِمُ 
المُباشرَ عَلى العَدَسَةِ.

ةِ.11 مِ المُعَدَّ  أسَْتخَْدِمُ المِجْهَرَ لِمُلاحَظَةِ شَريحَةِ الدَّ    

أرَْسُمُ ما أرَاهُ في الفَراغِ أدَْناهُ.22

تحَْتوَي المَجاهِرُ عَلى عَدَسَتيَنِْ تعَْمَلانِ مَعًا لِتكَْبيرِ الأجَْسامِ.
التَّكْبيرُ المُسْتخَْدَمُ = تكَْبيرُ العَدَسَةِ 1 × تكَْبيرُ العَدَسَةِ 2
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.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

■ مِ البَيْضاءِ 	 مِ الحَمْراءِ وَعَدَدٍ أقََلَّ مِنْ خَلايا الدَّ مُ عَلى الكَثيرِ مِنْ خَلايا الدَّ يَحْتَوي الدَّ
ةِ في سائِلٍ يُسَمّى البْلازما. مَوِيَّ فائِحِ الدَّ وَالصَّ

■ مِ الحَمْراءِ.	 مِ البَيْضاءُ أكَْبَرُ مِنْ خَلايا الدَّ خَلايا الدَّ

أحَْسِبُ التَّكْبيرَ الَّذي اسْتخَْدَمْتهُُ.33
..................................................................................................................................................................................................................................................................

كْلِ 44.1.11 �أنَظُْرُ إِلى الشَّ

مِ رَسْمٌ تخَْطيطِيٌّ لِلدَّ

كْلِ 55.1.11 مِ في الشَّ طِ الدَّ مِ عَلى مُخَطَّ ناتِ الدَّ  أسَُمّي مُكَوِّ    

مِ.66 طِ الدَّ ةِ مُشابِهٌ لِمُخَطَّ ريحَةِ المُعَدَّ مَ عَلى الشَّ أشَْرَحُ كَيفَْ أنََّ الدَّ
..................................................................................................................................................................................................................................................................

طِ.77 مِ في المُخَطَّ ريحَةِ عَنِ الدَّ مُ المَوْجودُ عَلى الشَّ �أشَْرَحُ كَيفَْ يخَْتلَِفُ الدَّ
..................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................

مِ البَيضْاءِ.88 مِ الحَمْراءِ وَخَلايا الدَّ أصَِفُ الِخْتِلافَ بيَنَْ خَلايا الدَّ
..................................................................................................................................................................................................................................................................

كْلُ  1.111الشَّ
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مِ المَزيدُ عَنْ خَلايا الدَّ
عِنْــدَ  الوَجْهَيْــنِ  ــرَةِ  مُقَعَّ حَةٍ  مُسَــطَّ أقَْــراصٍ  عَــنْ  عِبــارَةٌ  الحَمْــراءُ  م  الــدَّ  �خَلايــا 
مِ الحَمْــراءِ بِخَلايــا جَديــدَةٍ بَعْــدَ نَحْــو أرَْبَعَــةِ  مَرْكَزِهــا. يَتِــمُّ اسْــتِبْدالُ خَلايــا الــدَّ

لَوْنَــهُ.  مِ  لِلــدَّ الحَمْــراءُ  مِ  الــدَّ تُعْطــي خَلايــا  أشَْــهُرٍ. 
ــلُّ مِــنْ  مِ الحَمْــراءِ، وَعَدَدُهــا أقََ ــرُ حَجْمًــا مِــنْ خَلايــا الــدَّ مِ البَيْضــاءُ أكَْبَ  �خَلايــا الــدَّ
مِ البَيْضــاءِ  الــدَّ مِــنْ خَلايــا  أنَْــواعٌ مُخْتَلِفَــةٌ  مِ الحَمْــراءِ. توجَــدُ  الــدَّ عَــدَدِ خَلايــا 

وَيُمْكِــنُ أنَْ يَعيــشَ بَعْضُهــا لِسَــنَواتٍ.
يَتِــمُّ  ــكْلِ،  الشَّ ــةِ  بَيْضَوِيَّ صَغيــرَةٍ  خَلايــا  أجَْــزاءِ  عَــنْ  عِبــارَةٌ  ــةُ  مَوِيَّ الدَّ فائِــحُ   �الصَّ

تَقْريبًــا. أيَّــامٍ  تِسْــعَةِ  ةِ  لِمُــدَّ فَقَــطْ  تَعيــشُ  هــا  لَِنَّ بِاسْــتِمْرارٍ  اسْــتِبْدالُها 
مِ الحَمْراءُ وَالبَيْضاءُ   �البلازما سائِلٌ أصَْفَرُ باهِتٌ، تَسْبَحُ فيهِ خَلايا الدَّ

ةُ. مَوِيَّ فائِحُ الدَّ وَالصَّ

مِ.  أسَْتَخْدِمُ مَعْرِفَتي في إِعْدادِ نَموذَجٍ لِلدَّ

شاطُ 2 النَّ

مِ؟ هَلْ يُمْكِنُني إِعْدادُ نَمْوذَجٍ لِلدَّ

سَأحَْتاجُ إِلى:
ةٍ بلاسْتيكِيَّةٍ   �عُبوَُّ

شَفّافَةٍ بِغِطاءٍ
 �التِّرْتِرِ الأحَْمَرِ
 ��أزَْرارٍ بيَضْاءَ 

صَغيرَةٍ
 �حُبوبِ الأرَُزِّ

�أزُيلُ أيََّ ماءٍ مٌنسَْكِبٍ عَلى الفَوْرِ. لا أضََعُ أشَْياءَ في فَمي.

ــكْلِ 11  �أعُِدُّ نمَوذَجًا بِاسْــتِخْدامِ المَوادِّ المَوْجودَةِ في الشَّ   � 
ــمَّ  ــا ثُ ــاتِ مَعً ن ــعُ المُكَوِّ ــضِ المــاءِ. أضََ ــاهُ وَبعَْ 1.12 أدَْن

ــبِها.  ةِ لِخَلـْـطِ المَــوادِّ مَعًــا عِنـْـد ترََسُّ أقَــومُ بِخَــضِّ العُبـُـوَّ
مِ. ــرُ مَلِيًّــا فــي مــا أعَْرِفُــهُ بِالفِعْــلِ عَــنِ الــدَّ أفَُكِّ

مِ. عْدادِ نمَوذَجِ الدَّ مَوادُّ تسُْتخَْدَمُ لِِ

كْلُ  1.121الشَّ
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■ مِ 	 مِ الحَمْراءِ أكَْثَرَ مِنْ خَلايا الدَّ مِ عَلى عَدَدٍ مِنْ خَلايا الدَّ دُ لِلدَّ موذَجُ الجَيِّ يَحْتَوي النَّ
الُأخْرى.

■ ةَ صَغيرَةٌ 	 مَوِيَّ فائِحَ الدَّ مِ وَالصَّ مِ لَِنَّ خَلايا الدَّ تَرْكيبِ الدَّ فَهْمِ  موذَجُ عَلى  يُساعِدُني النَّ
ا بِحَيْثُ لا يُمْكِنُ رُؤْيَتُها بِسُهولَةٍ. جِدًّ

 �أشَْرَحُ ما يمَُثِّلهُُ كُلُّ جُزْءٍ مِنْ نمَوذَجي.22   � 
 التِّرْتِرُ الأحَْمَرُ ...............................................................................................................................................................................................................

 أزَْرارٌ بيَضْاءُ ..................................................................................................................................................................................................................... 
 حُبوبُ الأرَُزِّ ...................................................................................................................................................................................................................... 
 الماءُ .......................................................................................................................................................................................................................................... 

33. مَ الحَقيقِيَّ أشَْرَحُ كَيفَْ يشُْبِهُ نمَوذَجي الدَّ
..................................................................................................................................................................................................................................................................

44. مِ الحَقيقِيِّ أشَْرَحُ كَيفَْ يخَْتلَِفُ نمَوذَجي عَنِ الدَّ
..................................................................................................................................................................................................................................................................

مِ الخاصَّ بي.55 نَ نمَوذَجَ الدَّ أشَْرَحُ كَيفَْ يمُْكِننُي أنَْ أحَُسِّ
..................................................................................................................................................................................................................................................................
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مِ  خَلايا الدَّ
البَيضْاءُ

مِ  خَلايا الدَّ
الحَمْراءُ

صَفيحَةٌ دَمَوِيَّةٌ

مِ مَعَ وَظيفَتِهِ.  أُطابِقُ جُزْءَ الدَّ

مِ.11 ناتِ الدَّ  �أقَْرَأُ المَعْلوماتِ أدَْناهُ حَوْلَ مُكَوِّ   � 
ئتَيَـْـنِ إِلــى جَميعِ أجَْزاءِ الجِسْــمِ )أنَظُْرُ  مِ الحَمْــراءُ: تقَــومُ بِحَمْــلِ الأكُْســجين مِــنَ الرِّ خَلايــا الــدَّ
مِ إِلــى الأحَْمَــرِ الزّاهــي عِندَْمــا يحَْمِــلُ الأكُْســجين.  لُ لـَـوْنُ الــدَّ ــكْلِ 1.13(. يتَحََــوَّ إِلــى الشَّ
مُ حَــوْلَ الجِسْــمِ، يطُْلـَـقُ الأكُْســجين إِلــى أجَْــزاءِ الجِسْــمِ المُخْتلَِفَــةِ وَيصُْبِــحُ  عِندَْمــا ينَتْقَِــلُ الــدَّ

لوَْنـُـهُ أحَْمَــرَ قاتِمًــا.

مِ البَيْضاءُ: تحَْمي الجِسْمَ مِنْ مُسَبِّباتِ الأمَْراضِ الَّتي تدَْخُلُ أجَْسامَنا. خَلايا الدَّ

شاطُ 3 النَّ

مِ؟ ما وَظائِفُ أَجْزاءِ الدَّ

ـراتِ عِنـْـدَ حُــدوثِ قَطْــعٍ أوَْ جُــرْحٍ لِحََــدِ  ــةُ: تسُــاعِدُ عَلــى تكَْويــنِ التَّخَثّـُ مَوِيَّ فائِــحُ الدَّ الصَّ
مَوِيَّــةِ حَتّــى يتَِــمَّ إِيقــافُ النَّزيــفِ. الأوَْعِيـَـةِ الدَّ

البلازْمــا: ســائِلٌ ينَقُْــلُ المَــوادَّ المُذابـَـةَ مِــنْ جَميــعِ خَلايــا الجِسْــمِ وَإِليَهْــا، مِثـْـلَ المَــوادِّ 
ئتَيَـْـنِ لِيَتِــمَّ  ــةِ. كَمــا ينَقُْــلُ ســائِلُ البلازمــا ثانــي أكســيد الكربــون وَيعُيــدُهُ إِلــى الرِّ الغِذائِيَّ

إِخْراجُــهُ مِــنَ الجِسْــمِ.

يَّــةَ الأكَْبَــرَ مِــنْ ثانــي أكســيدِ الكَربــونِ، بـَـلْ ينَقُْلهُــا ســائِلُ  مِ الحَمْــراءُ الكَمِّ لا تنَقُْــلُ خَلايــا الــدَّ
مِ الحَمْــراءِ. ــةِ الأكســجين بِواسِــطَةِ خَلايــا الــدَّ يَّ البلازمــا. بيَنْمَــا يتَِــمُّ نقَْــلُ مُعْظَــمِ كَمِّ

. مِ في وِعاءٍ دَمَوِيٍّ خَلايا الدَّ

كْلُ  1.131الشَّ
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■ ئَتَيْنِ إِلى جَميعِ أجَْزاءِ الجِسْمِ.	 مِ الحَمْراءُ الُأكْسجين مِنَ الرِّ تَحْمِلُ خَلايا الدَّ
■ مِ البَيْضاءُ الجِسْمَ 	 مِ البَيْضاءُ الجِسْمَ مِنَ الَأمْراضِ. تَحْمي خَلايا الدَّ تَحْمي خَلايا الدَّ

تي تَدْخُلُ أجَْسامَنا وَتَقْضي عَلَيْها. باتِ الَأمْراضِ الَّ بِحَيْثُ تُهاجِمُ مُسَبِّ
■ ةِ.	 مَوِيَّ زيفَ مِنَ الَأوْعِيَةِ الدَّ راتٍ تُوْقِفُ النَّ ةُ تَخَثُّ مَوِيَّ فائِحُ الدَّ لُ الصَّ تُشَكِّ
■ ةَ الذّائِبَةَ إِلى الجِسْمِ وَالفَضَلاتِ الذّائِبَةَ، مِثْلَ ثاني 	 يَحْمِلُ سائِلُ البْلازما المَوادَّ الغِذائِيَّ

ئَتَيْنِ. أُكْسيدِ الكَرْبونِ، إِلى الرِّ

مِ وَوَظائِفِها.22 ناتِ الدَّ هْنِيَّةِ لِمُكَوِّ كْمالِ الخَريطَةِ الذِّ  أسَْتخَْدِمُ ما قَرَأتْهُُ لِِ   � 

....................................................................................

............................................................................................................ 	

............................................................................................................ 	

............................................................................................................ 	

............................................................................................................ 	

البلازما
�يحَْمِلُ المَوادَّ الغِذائِيَّةَ المُذابةََ إِلى  	

جَميعِ أنَحْاءِ الجِسْمِ.
�يحَْمِلُ .......................................................................................... 	

............................................................................................................ 	

مِ وَوَظائِفُها ناتُ الدَّ مُكَوِّ

....................................................................................

............................................................................................................ 	

............................................................................................................ 	

............................................................................................................ 	

............................................................................................................ 	

....................................................................................

............................................................................................................ 	

............................................................................................................ 	

............................................................................................................ 	

............................................................................................................ 	
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رايينِ وَالَأوْرِدَةِ. أكَْتُبُ عَنِ الشَّ

ــرْيانَ وَالوَريــدَ. 11 ــكْلِ 1.14، الَّــذي يظُْهِــرُ الشِّ  �أنَظُْــرُ إِلــى الشَّ  
ــنْ  وْرِيِّ مِ ــدَّ ــازِ ال ــي الجِه ــرايينِ وَالأوَْرِدَةِ ف ــي الشَّ ــرُ ف أفَُكِّ

ــثُ: حَيْ
• مِ بِالنِّسْبَةِ إِلى القَلبِْ	 قِ الدَّ اتِّجاهُ تدََفُّ
• سَماكَةُ الجُدْرانِ	
• مِ الحَمْراءِ	 لوَْنُ خَلايا الدَّ
• وُجودُ صَمّاماتٍ	
• ــرُ فــي القَلـْـبِ 	 مّامــاتِ )أفَُكِّ �وَظيفَــةُ الصَّ

رْسِ 1.1( فــي الــدَّ
• جْويفِ الدّاخِلِيِّ	 حَجْمُ التَّ

ــرْيانُ 22 ــفَ يتَشَــابهَُ الشِّ �أنُاقِــشُ ضِمْــنَ مَجْموعَتــي كَيْ
ــفَ يخَْتلَِفــانِ. وَالوَريــدُ وَكَيْ

�نعُْطي رَقْمًا لِكُلِّ فَرْدٍ في مَجْموعَتِنا 4 ,3 ,2 ,33.1
ؤالِ "كَيفَْ 44 �يكَْتبُُ الطّالبُ 1 إِجاباتِهِ عَنِ السُّ

رايينُ وَالأوَْرِدَة؟ُ" عَلى  تتَشَابهَُ وَتخَْتلَِفُ الشَّ
قُصاصَةِ الوَرَقِ.

�يقَــومُ الطّالِــبُ 1 بِتمَْريــرِ قِطْعَــةِ الــوَرَقِ إِلــى الطّالِــبِ 2 عِندَْمــا ينُــادي المُعَلِّــمُ. يقَْــرَأُ الطّالِــبُ 55
2 الِإجابـَـةَ ثـُـمَّ يضُيــفُ إِليَهْــا.

نَ الجَميعُ أفَْكارَهُمْ.66 �نسَْتمَِرُّ عَلى هَذا المِنوْالِ حَتّى يدَُوِّ

شاطُ 4 النَّ

رايينِ وَالَأوْرِدَةِ؟ ماذا أَعْرِفُ عَنِ الشَّ

سَأحَْتاجُ إِلى:
 وَرَقَةٍ

 قَلمَِ رَصاصٍ

رْيانِ وَالوَريدِ. ترَْكيبُ الشِّ

كْلُ  1.141الشَّ
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■ مَ مِنَ القَلْبِ إِلى أجَْزاءِ الجِسْمِ.	 رايينُ الدَّ تَحْمِلُ الشَّ
■ مَ مِنْ أجَْزاءِ الجِسْمِ وَتُعيدُهُ إِلى القَلْبِ.	 تَحْمِلُ الَأوْرِدَةُ الدَّ
■ مَ الغَنِيَّ بِالُأكْسجين وَتَظْهَرُ بِلَوْنٍ أحَْمَرَ فاتِحٍ.	 رايينُ في الغالِبِ الدَّ تَحْمِلُ الشَّ
■ وْنِ 	 ةٍ أقََلَّ مِنَ الُأكْسجين وَتَظْهَرُ بِاللَّ يَّ لَ بِكَمِّ مَ المُحَمَّ تَحْمِلُ الَأوْرِدَةُ في الغالِبِ الدَّ

ذي يَميلُ إِلى الحُمْرَةِ. الَأزْرَقِ الَّ
■ مَ مَعَ ثاني أكسيد الكربون.	 تَحْمِلُ الَأوْرِدَةُ الدَّ
■ تي تَدْفَعُ الجُدْرانَ إِلى 	 مِ الَّ لَ ضَغْطَ الدَّ ةٌ سَميكَةٌ كَيْ تَتَحَمَّ رايينِ جُدْرانٌ عَضَلِيَّ لِلشَّ

الخارِجِ بِسَبَبِ ضَخِّ القَلْبِ.
■ ةٍ مِنْ خِلالِها.	 قُ بِقُوَّ مَ لا يَتَدَفَّ رايينِ لَِنَّ الدَّ لِلَأوْرِدَةِ جُدْرانٌ أقََلُّ سَماكَةً مِنَ الشَّ
■ رْيانِ.	 جْويفِ الدّاخِلِيِّ لِلشِّ جْويفُ الدّاخِلِيُّ لِلوَريدِ أوَْسَعُ مِنَ التَّ التَّ
■ جاهٍ 	 مِ عَبْرَ الَأوْرِدَةِ بِاتِّ قَ الدَّ مّاماتُ تَدَفُّ مّاماتُ في الَأوْرِدَةِ فَقَطْ. تَمْنَعُ الصَّ توجَدُ الصَّ

مِ. يُعاكِسُ مَجْرى الدَّ

رايينِ.99 أعُِدُّ خَريطَةَ مَفاهيمَ حَوْلَ الأوَْرِدَةِ وَالشَّ

دُ عَليَهْا.77 ئيسَةِ وَنؤَُكِّ �ننُاقِشُ الِإجابةََ النِّهائِيَّةَ ثمَُّ نتََّفِقُ عَلى النِّقاطِ الرَّ

أعَْرِضُ المَعْلوماتِ الوارِدَةَ في النَّشاطِ 4 في الجَدْوَلِ أدَْناهُ.88

ةُ يَّ رْيانُالخاصِّ الوَريدُالشِّ

مِ بِالنِّسْبَةِ إِلى القَلبِْ قِ الدَّ اِتِّجاهُ تدََفُّ

يَّةُ الأكسجين الَّتي يتَِمُّ حَمْلهُا كَمِّ

سَماكَةُ جِدارِ الوِعاءِ

مّاماتِ وُجودُ الصَّ

اللَّوْنُ

حَجْمُ التَّجْويفِ الدّاخِلِيِّ
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مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

■ ةِ 	 مَوِيَّ الدَّ فائِحِ  وَالصَّ البَيْضاءِ  مِ  الدَّ وَخَلايا  الحَمْراءِ  مِ  الدَّ خَلايا  عَلى  مُ  الدَّ �يَحْتَوي 
وَالبلازْما.

■ مِ الحَمْراءِ.	 ئَتَيْنِ إِلى الجِسْمِ في خَلايا الدَّ مُ الُأكْسجين مِنَ الرِّ �يَحْمِلُ الدَّ
■ ةَ الذّائِبَةَ في البْلازما.	 مُ المَوادَّ الغِذائِيَّ يَحْمِلُ الدَّ
■ قَةٌ مِنَ الدّاخِلِ وَذاتُ 	 ذي يَنْقُلُ الُأكْسجين، وَهِيَ ضَيِّ مَ الَّ رايينُ في الغالِبِ الدَّ �تَحْمِلُ الشَّ

مِ الخارِجِ مِنَ القَلْبِ. ةَ ضَخِّ الدَّ لَ قُوَّ جُدْرانٍ سَميكَةٍ حَتّى تَتَحَمَّ
■ رايينِ، وَلَها صَمّاماتٌ تَمْنَعُ 	 �الَأوْرِدَةُ واسِعَةٌ مِنَ الدّاخِلِ وَذاتُ جُدْرانٍ أقََلَّ سَماكَةً مِنَ الشَّ

جاهِ سَرَيانِهِ. مِ بِعَكْسِ اتِّ قَ الدَّ تَدَفُّ

مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

حيحَةَ عَنِ الَأسْئِلَةِ مِنْ 1 إِلى 3. أخَْتارُ الِإجابَةَ الصَّ

مِ يحَْمِلُ الأكُْسجين؟  أيَُّ جُزْءٍ مِنَ الدَّ �  1

مَوِيَّةُ	(أ فائِحُ الدَّ الصَّ
مِ الحَمْراءُ 	(ب خَلايا الدَّ
مِ البَيضْاءُ	(ج خَلايا الدَّ
البلْازما	(د

مِ؟  أيَنَْ توجَدُ المَوادُّ الغِذائِيَّةُ في الدَّ �  2

مَوِيَّةُ	(أ فائِحُ الدَّ الصَّ

مِ الحَمْراءُ 	(ب خَلايا الدَّ

مِ البَيضْاءُ	(ج خَلايا الدَّ

البلْازما	(د
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مَ إِلى القَلبِْ. أيٌَّ مِنْ سِماتِ الأوَْرِدَةِ الآتِيَةِ غَيرُْ صَحيحَةٍ؟  تنَقُْلُ الأوَْرِدَةُ الدَّ �  3

مَ إِلى القَلبِْ.	(أ تنَقُْلُ الدَّ

واسِعَةٌ مِنَ الدّاخِلِ.	(ب

لدََيهْا جُدْرانٌ سَميكَةٌ.	(ج

لدََيهْا صَمّاماتٌ.	(د

كْلِ 1.15.  أنَظُْرُ إِلى الشَّ �  4

مِ في المَكانِ المُناسِبِ. ناتِ الدَّ أكَْتبُُ أسَْماءَ مُكَوِّ

مِ عَيِّنةَُ الدَّ

......................................................

............................................................................................................

......................................................

كْلُ  1.151الشَّ
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ثـَـاثَ  أكَْتـُـبُ   .1.16 ــكْلِ  الشَّ إِلــى   �أنَظُْــرُ    5

فــي  رُؤْيتَهُــا  يمُْكِننُــي  ــرايينِ  لِلشَّ سِــماتٍ 
. التَّخْطيطِــيِّ سْــمِ  الرَّ

................................................................................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................................................................................  

رايينِ.  �أشَْرَحُ سَبَبَ وُجودِ جُدْرانٍ سَميكَةٍ لِلشَّ   6

..................................................................................................................................................................................................................................................

مّاماتِ في الأوَْرِدَةِ.  �أشَْرَحُ سَبَبَ وُجودِ الصَّ   7

..................................................................................................................................................................................................................................................

ئتَيَنِْ ثمَُّ الجِسْمِ. مِ مِنَ القَلبِْ إِلى الرِّ  أشَْرَحُ سَبَبَ انتِْقالِ الدَّ   8

..................................................................................................................................................................................................................................................

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

مُ حامِــاً  ــهُ الــدَّ ــقُ مِنْ ــةِ A4 توُْضِــحُ شِــرْيانًا مَفْتوحًــا يتَدََفَّ  �أرَْسُــمُ لوَْحَــةً عَلــى وَرَقَ   9

نــاتِ عَليَهْــا وَأكَْتـُـبُ أسَْــفَلَ  ناتِــهِ الأسَاسِــيَّةَ، وَأضََــعُ مُسَــمّياتِ هَــذِهِ المُكَوِّ مُكَوِّ
. ــفِّ ــي الصَّ ــي ف ــقِ لوَْحَت ــومُ بِتعَْلي ــزْءٍ. أقَ ــةَ كُلِّ جُ ــورَةِ وَظيفَ الصّ

رايينِ ميزاتُ الشَّ

كْلُ  1.161الشَّ
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رْسُ 1.3 الدَّ

B0602.1; B0602.2

سُ؟ كَيْفَ نَتَنَفَّ

سَ الأكسجين مِنَ الهَواءِ.  �لِلِإنْسانِ رِئَتانِ كَيْ يَتَنَفَّ �  مْتُها: أشْياءُ تَعَلَّ

ئَتَيْنِ إِلى جَميعِ خَلايا الجِسْمِ. مُ الأكسجين مِنَ الرِّ  يَنْقُلُ الدَّ

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ           بَ عَليَهْا  أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ            أعَْرِفُها جَيِّدًا

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

■ 	. سِيِّ نَفُّ فَ أعَْضاءَ الجِهازِ التَّ أتََعَرَّ
■ 	. سِيِّ نَفُّ أشَْرَحَ وَظائِفَ الَأعْضاءِ في الجِهازِ التَّ

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

■ رُ في ما أرَاهُ وَأسَْمَعُهُ.	 رًا وَأُفَكِّ  أُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ
■ رَ مَعَ زَميلي.	 ريطَ المُصَوَّ أُناقِشُ الشَّ
■ مِ جِذْعِ جِسْمِ الِإنْسانِ.	 سِيِّ بِاسْتِخْدامِ مُجَسَّ نَفُّ دُ مَوْقِعَ الَأعْضاءِ في الجِهازِ التَّ أُحَدِّ
■ أُجيبُ عَنِ الَأسْئِلَةِ الآتِيَةِ:	

؟ سِيِّ نَفُّ ما أعَْضاءُ الجِهازِ التَّ 	1
...............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................  ئَتَيْنِ بِالحَنْجَرَةِ؟ ذي يَرْبِطُ الرِّ ما العُضْوُ الَّ 	2
مِ؟ رُ الأكْسجين إِلى الدَّ تي تُمَرِّ ما الَأعْضاءُ الَّ 	3

...............................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................  ئَتانِ؟ أيَْنَ توجَدُ الرِّ 	4

مُها مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّ

Respiratory system سِيُّ� جِهازٌ تَنَفُّ

Trachea ةٌ� قَصَبَةٌ هَوائِيَّ

Diaphragm حِجابٌ حاجِزٌ�
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......................................................

......................................................

......................................................

شاطُ 1 النَّ

سِيِّ وَما وَظائِفُها؟ نَفُّ ما أَعْضاءُ الجِهازِ التَّ

. سِيِّ نَفُّ مُ زُمَلائي عَنْ أعَْضاءِ الجِهازِ التَّ مُ بِنَفْسي وَأُعَلِّ سَوْفَ أتََعَلَّ

 �أعَْمَــلُ مَــعَ زُمَلائــي ضِمْــنَ المَجْموعَــةِ الأسَاسِــيَّةِ 11    
رُ  . نحَْــنُ نقَُــرِّ سِــيِّ فِ الأعَْضــاءِ فــي الجِهــازِ التَّنفَُّ لِتعََــرُّ

مَــنْ سَــيَكونُ الخَبيــرَ لِــكُلِّ عُضْــوٍ فيــهِ.

سَأحَْتاجُ إِلى:
 وَرَقَةٍ

 قَلمَِ رَصاصٍ
 أقَْلامِ تلَوْينٍ

سِيُّ عِندَْ الِإنسْانِ. الجِهازُ التَّنفَُّ

دُنــي بِهــا مُعَلِّمــي حَــوْلَ 22 ــةَ بــي. أقَْــرَأُ المَعْلومــاتِ الَّتــي يزَُوِّ �أقَْصِــدُ مَجْموعَــةَ الخُبَــراءِ الخاصَّ
ــذي أتَعََلَّــمُ عَنْــهُ. العُضْــوِ الَّ

ــرْحِ لِمَجْموعَتــي الأسَاسِــيَّةِ مــا يفَْعَلـُـهُ العُضْــوُ الَّــذي قَــرَأتُْ 33 �أعُِــدُّ نشَْــرَةً لِمُســاعَدَتي عَلــى الشَّ
. عَنهُْ

ــةِ بــي لِلمُســاعَدَةِ عَلــى تطَْويــرِ فَهْمــي حَتّــى 44 �أطَْــرَحُ أسَْــئِلةًَ ضِمْــنَ مَجْموعَــةِ الخُبَــراءِ الخاصَّ
ــنَ مِــنْ تقَْديــمِ أفَْضَــلِ مَنشْــورٍ مُمْكِــنٍ لِمُســاعَدَتي عَلــى مُشــارَكَةِ مــا تعََلَّمْتـُـهُ عِندَْمــا أعَــودُ  أتَمََكَّ

إِلــى مَجْموعَتــي الأسَاسِــيَّةِ.

كْلُ  1.171الشَّ
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ــةِ طُــاّبِ 55 �أعَــودُ إِلــى مَجْموعَتــي الأسَاسِــيَّةِ وَأسَْــتخَْدِمُ المَنشْــورَ لِمُشــارَكَةِ مــا تعََلَّمْتـُـهُ مَــعَ بقَِيَّ
ــدِ مِــنْ فَهْمِهــا. المَجْموعَــةِ. تطَْــرَحُ عَلـَـيَّ مَجْموعَتــي الأسَاسِــيَّةُ أسَْــئِلةًَ لِلتَّأَكُّ

66. سِيِّ �تنُتِْجُ مَجْموعَتي الأسَاسِيَّةُ خَريطَةً مَفاهيمِيَّةً عَنِ الجِهازِ التَّنفَُّ

�نسَْتخَْدِمُ خَريطَةَ المَفاهيمِ لِمُساعَدَتِنا عَلى الِإجابةَِ عَنِ الأسَْئِلةَِ.77

ــةِ 88 ظْهــارِ الأنَـْـفِ وَالقَصَبَــةِ الهَوائِيَّ ــكْلُ 1.17( لِِ سِــيِّ )الشَّ ــطِ الجِهــازِ التَّنفَُّ �أسَُــمّي أجَْــزاءَ مُخَطَّ
. ــدْرِيِّ ئتَيَـْـنِ وَالحِجــابِ الحاجِــزِ وَالقَفَــصِ الصَّ وَالرِّ

نُ مِنهُْ الحِجابُ الحاجِزُ.99  �أصَِفُ ما يتَكََوَّ
..................................................................................................................................................................................................................................................................

سِ.101 �أشَْرَحُ كَيفَْ يسُاعِدُنا الحِجابُ الحاجِزُ عَلى التَّنفَُّ

..................................................................................................................................................................................................................................................................

دْرِيُّ وَوَظيفَتهَُ.111 نُ القَفَصُ الصَّ أشَْرَحُ مِمَّ يتَكََوَّ

.........................................................................................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................................................................................  

أصَِفُ ما أعَْرِفُهُ عَنِ القَصَبَةِ الهَوائِيَّةِ.121

..................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................

ئتَيَنِْ.131 أشَْرَحُ دَوْرَ الرِّ

..................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................

أشَْرَحُ دَوْرَ الأنَفِْ.141

..................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................
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■ 	. دْرِيُّ دْرِ وَيَحْميهِما القَفَصُ الصَّ ئَتانِ في الصَّ توجَدُ الرِّ
■ ئَتَيْنِ.	 ةِ ثُمَّ إِلى الرِّ يَدْخُلُ الهَواءُ عَنْ طَريقِ الَأنْفِ وَيَمُرُّ إِلى القَصَبَةِ الهَوائِيَّ

■ ئَتانِ وَيَدْخُلُ 	 عُ الرِّ حَةً، فَتَتَوَسَّ تُصْبِحُ مُسَطَّ هيقِ تَنْقَبِضُ عَضَلَةُ الحِجابِ الحاجِزِ وَ �عِنْدَ الشَّ
سِ، فَيَقِلُّ  فيرِ تَنْبَسِطُ عَضَلَةُ الحِجابِ الحاجِزِ وَيَعودُ إِلى شَكْلِهِ المُتَقَوِّ الهَواءُ. وَعِنْدَ الزَّ

ئَتانِ وَيَنْدَفِعُ الهَواءُ خارِجَ الجِسْمِ. حَجْمُ الرِّ
■ مُ إِلى جَميعِ أنَْحاءِ 	 مِ، ثُمَّ يَنْقُلُهُ الدَّ ئَتانِ بِتَمْريرِ الُأكْسجين مِنَ الهَواءِ إِلى الدَّ تَقومُ الرِّ

الجِسْمِ.
■ فيرِ.	 هيقِ وَالزَّ تَي الشَّ سِ خِلالَ عَمَلِيَّ نَفُّ تُساعِدُنا عَضَلَةُ الحِجابِ الحاجِزِ عَلى التَّ

سُ الحَيَواناتِ تَنَفُّ

سُ الحَيَواناتُ بِطُرُقٍ عَديدَةٍ.  تَتَنَفَّ
سُ الَأسْماكُ بِاسْتِخْدامِ  تَتَنَفَّ

الخَياشيمِ لِسَحْبِ الأكسجين 
الذّائِبِ مِنَ الماءِ. قَدْ يَكونُ لَدى 
البَرْمائِيّاتِ خَياشيمُ أوَْ رِئَتانِ في 

مَراحِلَ مُخْتَلِفَةٍ مِنْ حَياتِها. تَمْتَلِكُ 
العَديدُ مِنَ الحَيَواناتِ رِئَتَيْنِ، تَمامًا 

مِثْلَ الِإنْسانِ.
أسِْ،  تمَْتلَِكُ الأسَْماكُ خَياشيمَ عَلى جانِبَيْ نِهايةَِ الرَّ
مِمّا يسَْمَحُ لهَا بِأَخْذِ الأكُْسجين الذّائِبِ مِنَ الماءِ.

كْلُ  1.181الشَّ
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رُ في ما يحَْدُثُ عِندَْما آخُذُ نفََسًا وَأطُْلِقُهُ.11 أفَُكِّ
أنُاقِشُ أفَْكاري مَعَ أفَْرادِ مَجْموعَتي.22
نُ إِجاباتٍ عَنِ الأسَْئِلةَِ الآتِيَةِ:33   �أدَُوِّ

عِنْدَما آخُذُ نَفَسًا
 يَنْقَبِضُ / يَنْبَسِطُ الحِجابُ الحاجِزُ.

كُ الحِجابُ الحاجِزُ في جِسْمي إِلى ..........................................................................................................................  يتَحََرَّ
عندَما أُطْلِقُ نَفَسًا

 يَنْقَبِضُ / يَنْبَسِطُ الحِجابُ الحاجِزُ.
كُ الحِجابُ الحاجِزُ في جِسْمي إِلى ....................................................................................................................... .  يتَحََرَّ

سِ. دْرِ في أثَنْاءِ عَمَلِيَّةِ التَّنفَُّ حَرَكَةُ الصَّ

رًا وَأسَْتَعينُ  أُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ
سِ. نَفُّ ةَ التَّ بِهِ لَِصِفَ عَمَلِيَّ

 ��أشُاهِدُ شَريطًا     
را يبَُيِّنُ  مُصَوَّ
طَريقَةَ أخَْذِ 

النَّفَسِ وَإِطْلاقِهِ.

■ حَةً، 	 عِنْدَما يَأْخُذُ الِإنْسانُ نَفَسًا )شَهيقٌ(، تَنْقَبِضُ عَضَلَةُ الحِجابِ الحاجِزِ وَتُصْبِحُ مُسَطَّ
ئَتَيْنِ وَدُخولِ الهَواءِ. ساعِ حَجْمِ الرِّ دْرِيُّ إِلى الخارِجِ، ما يَسْمَحُ بِاتِّ كُ القَفَصُ الصَّ وَيَتَحَرَّ

■ عِنْدَما يُطْلِقُ الِإنْسانُ نَفَسًا )زَفيرٌ(، تَنْبَسِطُ عَضَلَةُ الحِجابِ الحاجِزِ وَتَعودُ إِلى شَكْلِها 	
حَجْمِ  انْخِفاضِ  إِلى  يُؤَدّي  ما  الدّاخِلِ،  إِلى  دْرِيُّ  الصَّ القَفَصُ  كُ  وَيَتَحَرَّ سِ،  المُتَقَوِّ

ئَتَيْنِ وَخُروجِ الهَواءِ. الرِّ

شاطُ 2 النَّ

سِ؟ نَفُّ ةِ التَّ ماذا يَحْدُثُ خِلالَ عَمَلِيَّ

كْلُ  1.191الشَّ
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سُ.  سِيِّ وَأشَْرَحُ كَيْفَ نَتَنَفَّ نَفُّ أُعِدُّ نَموذَجًا لِلجِهازِ التَّ

شاطُ 3 النَّ

؟ سِيِّ نَفُّ كَيْفَ يُمْكِنُني إِعْدادُ نَموذَجٍ لِلجِهازِ التَّ

سَأحَْتاجُ إِلى:
ةٍ بلاسْتيكِيَّة   �عُبوَُّ

كَبيرَةٍ
رْبِ   �2 قَشّاتٍ لِلشُّ

Y ٍأوَْ أنُبْوب
 بالونيَنِْ

 �بالونٍ كَبيرٍ 
مَقْصوصٍ مِنَ 

المُنتْصَفِ
 مَعْجونٍ

 مِقَصٍّ
 شَريطٍ لاصِقٍ

 رِباطٍ مَطّاطِيٍّ

. �أتَوََخّى الحَذَرَ عِندَْ اسْتِخْدامِ المِقَصِّ

ةِ 11 العُبـُـوَّ قاعِــدَةِ  فَــوْقَ   1 cm خَــطّ  بِتحَْديــدِ   �أقَــومُ    � � 
البلاســتيكِيَّةِ ثـُـمَّ أقَُــصُّ حَــوْلَ الخَطِّ لِإزالـَـةِ القاعِدَةِ.

ةِ. أسَْــتخَْدِمُ شَــريطًا 22 �أسَْــحَبُ البالــونَ 1 بِرِفْــقٍ لِيغَُطّــي قــاعَ العُبـُـوَّ
ــواتٍ.  ــدَمِ وُجــودِ فَجَ ــنْ عَ ــدِ مِ ــهِ وَالتَّأَكُّ ــي مَكانِ ــهِ ف ــا لِتثَبْيتِ لاصِقً

ــهِ. ــريطِ اللّصِــقِ لِتأَْمينِ ــوْقَ الشَّ ــريطَ المَطّاطِــيَّ فَ ــعُ الشَّ أضََ

ــرْبِ وَأسَْــتخَْدِمُ 33 ــةِ الشُّ �أصَِــلُ البالونــاتِ 2 وَ 3 بِالأنُبْــوبِ Y أوَْ قَشَّ
ــدِ مِــنْ عَــدَمِ وُجــودِ فَجَــواتٍ. شَــريطًا لاصِقًــا لِلتَّأَكُّ

�أسَْــتخَْدِمُ مَعْجونًــا لِتثَبْيــتِ الأنُبْــوبِ Y أوَِ القَــشِّ فــي مَكانِــهِ وَخَتـْـمِ 44
ةِ. العُبوَُّ

ئةَِ. أحََدُ أنَوْاعِ نمَاذِجِ الرِّ

 البالونانِ
2 و3َ

 البالونانِ
2 و3َ

البالونُ 1

البالونُ 1

كْلُ  1.201الشَّ
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■ سِ.	 نَفُّ ةِ التَّ سِيِّ عَلى شَرْحِ عَمَلِيَّ نَفُّ يُساعِدُ نَموذَجُ الجِهازِ التَّ
■ الحَجْمُ 	 يَزْدادُ  الَأسْفَلِ،  إِلى  الحاجِز(  )الحِجاب  المَقْصوصُ  البالونُ  كُ  يَتَحَرَّ عِنْدَما 

)القَصَبَة  الُأنْبوبِ  أسَْفَلِ  إِلى  الهَواءَ  يَسْحَبُ  وَهَذا  دْرِيّ(  الصَّ )القَفَص  ةِ  العُبُوَّ داخِلَ 
ئَتَيْنِ(. ة( لِنْتِفاخِ البالوناتِ )الرِّ الهَوائِيَّ

■ الحَجْمُ 	 يَنْقصُ  الَأعْلى،  إِلى  الحاجِز(  )الحِجاب  المَقْصوصُ  البالونُ  كُ  يَتَحَرَّ عِنْدَما 
ة(  دْرِيّ( وَهَذا يَدْفَعُ الهَواءَ إِلى أعَْلى الُأنْبوبِ )القَصَبَة الهَوائِيَّ ةِ )القَفَص الصَّ داخِلَ العُبُوَّ

ئَتانِ(. ثُمَّ إِلى خارِجِ الجِسْمِ وَتَفْرَغُ البالوناتُ )الرِّ

سِيِّ الَّذي يمَُثِّلهُُ كُلٌّ مِنْ أجَْزاءِ النَّموذَجِ الآتِيَةِ؟55  ما جُزْءُ الجِهازِ التَّنفَُّ �

 قِطْعَةُ البالونِ المَقْصوصَةُ .............................................................................................................................................................................

 الأنُبْوبُ .................................................................................................................................................................................................................................. 

 البالوناتُ ............................................................................................................................................................................................................................. 

ةُ المَفْتوحَةُ  .......................................................................................................................................................................................................  العُبوَُّ

ةِ.66 أسَْحَبُ البالونَ 1 بعَيدًا عَنِ العُبوَُّ

77. أدَْفَعُ البالونَ 1 بِرِفْقٍ إِلى مَكانِهِ الأصَْلِيِّ

 أجُيبُ عَنِ الأسَْئِلةَِ المُتعََلِّقَةِ بِنمَوذَجي.88   � 

أشَْرَحُ ما يحَْدُثُ عِندَْما أسَْحَبُ البالونَ 99.1

كُ الهَواءُ إِلى الدّاخِلِ / الخارِجِ. ةِ وَيتَحََرَّ يَزْدادُ / يَنْقصُ الحَجْمُ داخِلَ العُبوَُّ

بِاخْتِيــارِ المُفْــرَداتِ 101 إِلــى مَوْضعِــهِ الأصَْلِــيِّ  �أشَْــرَحُ مــا يحَْــدُثُ عِندَْمــا يعَــودُ البالــونُ 1 
الجُمْلـَـةِ. فــي  حيحَــةِ  الصَّ

كُ الهَواءُ إِلى الدّاخِلِ / الخارِجِ. ةِ وَيتَحََرَّ يَزْدادُ / يَنْقصُ الحَجْمُ داخِلَ العُبوَُّ

�ما مَدى فاعِلِيَّةِ نمَوذَجي؟111

..................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................
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أكَْتُبُ تَقْريرًا.

شاطُ 4 النَّ

؟ سِيِّ نَفُّ كَيْفَ يُمْكِنُني أَنْ أَكْتُبَ تَقْريرًا قَصيرًا عَنْ نَموذَجي لِلجِهازِ التَّ

نُ:11  أكَْتبُُ تقَْريرًا عَنِ النَّشاطِ 3 يتَضََمَّ   � 
 .  ما اسْتخَْدَمْتهُُ وما تمَُثِّلهُُ هَذِهِ المَوادُّ
. سِيَّ  كَيفَْ يشُْبِهُ نمَوذَجي الجِهازَ التَّنفَُّ

 . سِيِّ  كَيفَْ يخَْتلَِفُ نمَوذَجي عَنِ الجِهازِ التَّنفَُّ
 كَيفَْ يمُْكِننُي تحَْسينُ نمَوذَجي.

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

أحََدُ أنَوْاعِ نمَاذِجِ الرّئةَِ.

تِهِ وَفي طُرُقِ  فْكيرُ في مَدى فاعِلِيَّ ، مِنَ المُهِمِّ التَّ سِيِّ نَفُّ عِنْدما نَسْتَخْدِمُ نَموذَجًا لِلجِهازِ التَّ
تَحْسينِهِ.

كْلُ  1.211الشَّ
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مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

■ ئَتَيْنِ وَالحِجابِ الحاجِزِ 	 ةِ وَالرِّ سِيُّ عَلى الَأنْفِ وَالقَصَبَةِ الهَوائِيَّ نَفُّ �يَحْتَوي الجِهازُ التَّ
. دْرِيِّ ةً مِنَ القَفَصِ الصَّ وَتَكونُ مُحاطَةً وَمَحْمِيَّ

■ سِ. 	 نَفُّ ةِ التَّ عَمَلِيَّ تُسْتَخْدَمانِ في  رِئَتانِ  ةِ  مِثْلَ العَديدِ مِنَ الكائِناتِ الحَيَّ �لَدى الِإنْسانِ 
مِ لِيَتِمَّ نَقْلُهُ إِلى جَميعِ أنَْحاءِ الجِسْمِ. ئَتانِ بِتَمْريرِ الُأكْسجين مِنَ الهَواءِ إِلى الدَّ تَقومُ الرِّ

■ ئَتانِ 	 الرِّ عُ  فَتَتَوَسَّ حَةً،  مُسَطَّ وَتُصْبِحُ  الحاجِزِ  الحِجابِ  عَضَلَةُ  تَنْقَبِضُ  هيقِ  الشَّ �عِنْدَ 
عَضَلَةُ  تَنْبَسِطُ  فيرِ  الزَّ وَعِنْدَ  الخارِجِ.  إِلى  دْرِيُّ  الصَّ القَفَصُ  كُ  وَيَتَحَرَّ الهَواءُ  وَيَدْخُلُ 
ئَتانِ وَيَنْدَفِعُ الهَواءُ خارِجَ  سِ، فَيَقِلُّ حَجْمُ الرِّ الحِجابِ الحاجِزِ وَيَعودُ إِلى شَكْلِهِ المُتَقَوِّ

دْرِيُّ إِلى الدّاخِلِ. كُ القَفَصُ الصَّ الجِسْمِ وَيَتَحَرَّ

مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

حيحَةَ عَنِ الَأسْئِلَةِ مِنْ 1 إِلى 4. أخَْتارُ الِإجابَةَ الصَّ

ــكْلِ 1.22(  ــى الشَّ ــرُ إِل ــيِّ )أنَظُْ سِ ــازِ التَّنفَُّ ــنَ الجِه ــزْءٍ مِ  �أيَُّ جُ �  1

ــنِ؟ ئتَيَْ ــواءَ إِلــى الرِّ رُ الهَ ــرِّ يمَُ

الجُزْءُ أ	(أ
الجُزْءُ ب	(ب

الجُزْءُ ج	(ج
الجُزْءُ د	(د

سِيُّ الجِهازُ التَّنفَُّ

ج

د

ب

كْلُ  1.221الشَّ

أ
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؟ دْرِيَّ كْلِ 1.23( يمَُثِّلُ القَفَصَ الصَّ ئةَِ )أنَظُْرُ إِلى الشَّ  �أيَُّ جُزْءٍ مِنْ نمَوذَجِ الرِّ �  2

الأنُبْوبُ Y	(أ

مَعْجونٌ	(ب

بالونانِ	(ج

عُلبَْةٌ بلاسْتيكِيَّةٌ مَفْتوحَةٌ	(د

ــكْلِ 1.24( يجَْعَــلُ مِســاحَةَ  إِلــى الشَّ سِــيِّ )أنَظُْــرُ   �أيَُّ جُــزْءٍ مِــنَ الجِهــازِ التَّنفَُّ �  3

ئتَيَـْـنِ؟ ــدْرِ أكَْبَــرَ لِسَــحْبِ الهَــواءِ إِلــى الرِّ الصَّ

الجُزْءُ أ	(أ

الجُزْءُ ب	(ب

الجُزْءُ ج	(ج

الجُزْءُ د	(د

ئةَِ نمَوذَجُ الرِّ

أ

جد

ب

سِيُّ الجِهازُ التَّنفَُّ

ب

جد

أ

كْلُ  1.231الشَّ

كْلُ  1.241الشَّ
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 500 cm3 ٍــةِ الهَــواءِ الَّتــي يدُْخِلهُــا الجِسْــمُ فــي نفََــسٍ واحِــد يَّ ــطُ كَمِّ  �يبَلْـُـغُ مُتوََسِّ �  4

(L 0.5). يأَْخُــذُ الطّالِــبُ 12 نفََسًــا فــي دَقيقَــةٍ واحِــدَةٍ. مــا مِقْــدارُ الهَــواءِ الَّــذي 

سُــهُ الطّالِــبُ خِــالَ 10 دَقائِــقَ؟ يتَنَفََّ

cm3 60,000	(أ

L 600	(ب

cm3 600	(ج

cm3 6,000	(د

كْلِ 1.25.  أنَظُْرُ إِلى الشَّ �  5

ئتَيَنِْ. كْلِ القَصَبَةَ الهَوائِيَّةَ وَالرِّ دُ عَلى الشَّ  أحَُدِّ

لــوع( وَالحِجــابِ الحاجِــزِ.  ــدْرِيِّ )الضُّ ظْهــارِ مَوْضِــعِ القَفَــصِ الصَّ  �أرَْسُــمُ خُطوطًــا لِِ
أسَُــمّي الخُطــوطَ.

ظْهارِ مَوْضِعِ القَلبِْ. سْمِ التَّخْطيطِيِّ لِِ  أضََعُ  عَلى الرَّ

. سِيِّ تسَْمِيَةُ الجِهازِ التَّنفَُّ

كْلُ  1.251الشَّ



الوَحْدَةُ 1 : أَجْهِزَةُ جِسْمِ الِإنْسانِ

39

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

ــا إِلــى  ــطِ بِن ــواءِ المُحي ــنَ الهَ ــةَ الأكســجين مِ ــرَحَ رِحْلَ ــرًا لِشَْ ــرًا قَصي ــبُ تقَْري  �أكَْتُ �  8

ــا. وْرِيِّ مَعً ــدَّ سِــيِّ وَالجِهــازِ ال ــرَ الجِهــازِ التَّنفَُّ ــةِ عَبْ ــمِ الدّاخِلِيَّ ــزاءِ الجِسْ أجَْ

سِ الهَواءِ. دْرِيُّ وَالحِجابُ الحاجِزُ عَلى تنَفَُّ  �أشَْرَحُ كَيفَْ يسُاعِدُنا القَفَصُ الصَّ �  6

دْرِيُّ ......................................................................................................................................................................................  القَفَصُ الصَّ

 الحِجابُ الحاجِزُ ......................................................................................................................................................................................

ــدِ مِــنْ وُصــولِ الأكُْســجين إِلــى جَميــعِ أجَْــزاءِ  سِــيِّ لِلتَّأَكُّ  �أيَُّ جِهــازٍ يعَْمَــلُ مَــعَ الجِهــازِ التَّنفَُّ 7

الجِسْــمِ؟

.........................................................................................................................................................................................................................................................
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رْسُ 1.4 الدَّ

تي لَها أشَْكالٌ وَوَظائِفُ   �يَحْتَوي فَمُ الِإنْسانِ عَلى مُخْتَلفِ أنَْواعِ الَأسْنانِ الَّ �  مْتُها: أشْياءُ تَعَلَّ
مُخْتَلِفَةٌ.

ذي يَتِمُّ فيهِ الهَضْمُ.  �لِلمَعِدَةِ شَكْلٌ يُشْبِهُ الكيسَ، وَهِيَ العُضْوُ الَّ �	

 �الَأمْعاءُ عِبارَةٌ عَنْ أُنْبوبٍ طَويلٍ وَمُلْتَوٍ يَقَعُ أسَْفَلَ المَعِدَةِ وَفيهِ تَكْتَمِلُ  �	
ةُ الهَضْمِ. عَمَلِيَّ

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ           بَ عَليَهْا  أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ            أعَْرِفُها جَيِّدًا

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

■ 	. دَ أعَْضاءَ الجِهازِ الهَضْمِيِّ أُحَدِّ
■ 	. أشَْرَحَ وَظيفَةَ الجِهازِ الهَضْمِيِّ
■ 	. أشَْرَحَ وَظيفَةَ كُلِّ عُضْوٍ مِنْ أعَْضاءِ الجِهازِ الهَضْمِيِّ

B0603.1

؟ ما الجِهازُ الهَضْمِيُّ

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

■ 	. رُ في ما أعَْرِفُهُ بِالفِعْلِ عَنِ الجِهازِ الهَضْمِيِّ أُفَكِّ
■ بَعْدَ 30 ثانِيَةً، أُشارِكُ أفَْكاري مَعَ مَجْموعَتي وَأكَْتُبُ الَأفْكارَ في دَفْتَرِ العُلومِ.	
■ رُ في ما أرَاهُ وَأسَْمَعُهُ.	 رَ وَأُفَكِّ ريطَ المُصَوَّ  �أُشاهِدُ الشَّ
■ رَ مَعَ زَميلي.	 ريطَ المُصَوَّ أُناقِشُ الشَّ
■ مٍ جِذْعِ جِسْمِ الِإنْسانِ.	 دُ مَوْقِعَ الَأعْضاءِ في الجِهازِ الهَضْمِيِّ بِاسْتِخْدامِ مُجَسَّ أُحَدِّ
■ أُجيبُ عَنِ الَأسْئِلَةِ الآتِيَةِ:	

؟ سِيِّ وَالجِهازِ الهَضْمِيِّ نَفُّ ذي يَفْصِلُ بَيْنَ الجِهازِ التَّ  ما العُضْوُ الَّ 1

...............................................................................................................................................................................................................................................
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حيحِ في الجِسْمِ بَدْءًا مِنَ الفَمِ. رْتيبِ الصَّ  أكَْتُبُ أعَْضاءَ الجِهازِ الهَضْمِيِّ بِالتَّ 2

الفَمُ

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

مُها مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّ

Digestive system جِهازٌ هَضْمِيٌّ�

Oesophagus مَريءٌ�

Stomach مَعِدَةٌ�

Small intestine أمَْعاءٌ دَقيقَةٌ�

Large intestine أمَْعاءٌ غَليظَةٌ�

Anus شَرجٌ�

Absorb � يَمْتَصُّ

Faeces بَرازٌ�
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؟ ما أَعْضاءُ الجِهازِ الهَضْمِيِّ

. فَ إِلى الجِهازِ الهَضْمِيِّ أعَْمَلُ مَعَ زَميلي لَِتَعَرَّ

فِّ مَعَ زَميلي.11 لُ في غُرْفَةِ الصَّ  أتَجََوَّ    

22. �ننَظُْرُ إِلى كُلِّ صورَةٍ لِجُزْءٍ مِنَ الجِهازِ الهَضْمِيِّ

33. كْلِ 1.26 أسَْماءَ أجَْزاءِ الجِهازِ الهَضْمِيِّ دُ عَلى الشَّ  نحَُدِّ    

شاطُ 1 النَّ

الجِهازُ الهَضْمِيُّ

.........................................................  ب

.........................................................  ج

.........................................................  و

.........................................................  د

.........................................................  هـ

.........................................................  ز

.........................................................  أ

أجَْزاءُ الجِهازِ الهَضْمِيِّ هِيَ الفَمُ وَالمَريءُ وَالمَعِدَةُ 
رجُ. قيقَةُ وَالَأمْعاءُ الغَليظَةُ وَالشَّ وَالَأمْعاءُ الدَّ

كْلُ  1.261الشَّ
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؟ ما وَظائِفُ أَعْضاءِ الجِهازِ الهَضْمِيِّ

شاطُ 2 النَّ

فَ إِلــى أعَْضــاءِ الجِهــازِ  ــمِ المُخْتَلِفَــةِ لَِتَعَــرَّ عَلُّ لُ فــي مَحَطّــاتِ التَّ أتََجَــوَّ
. الهَضْمِيِّ

ـمِ الَّتــي تتَمََحْــوَرُ عَلــى 11  �أزَورُ مَــعَ زَميلــي مَحَطّــاتِ التَّعَلّـُ � 
ــكْلِ 1.27(.  الهَضْمِــيِّ )المُبيّــن فــي الشَّ فــي الجِهــازِ  الأعَْضــاءِ 

نُ مُلاحَظاتــي فــي دَفْتـَـرِ العُلــومِ حَــوْلَ كُلِّ عُضْــوٍ مِــنَ الجِهــازِ الهَضْمِــيِّ ثـُـمَّ أنَتْقَِــلُ إِلــى 22  �أدَُوِّ
ــةِ التَّعَلُّــمِ التّالِيَــةِ. مَحَطَّ

بعَْدَ أنَْ أزَُورَ جَميعَ مَحَطّاتِ التَّعَلُّمِ، أنُاقِشُ الأعَْضاءَ المُخْتلَِفَةَ وَوَظائِفَها ضِمْنَ مَجْموعَتي.33

رَةَ الَّتي تظُْهِرُ مَراحِلَ عَمَلِيَّةِ الهَضْمِ.44  أشُاهِدُ المَقاطِعَ المُصَوَّ

أطَْرَحُ الأسَْئِلةََ لِلحُصولِ عَلى توَْضيحٍ حَوْلَ ما لمَْ أفَْهَمْهُ.55

أقَومُ بِترَْتيبِ البِطاقاتِ مِنْ بِطاقَةِ التَّمْرينِ 1.1 لِشَرْحِ مَراحِلِ عَمَلِيَّةِ الهَضْمِ.66

قَ مِنْ ما فَهِمْتهُُ.77  أشاهِدُ مَقْطَعًا مُصَوّرًا عَنْ عَمَلِيَّةِ الهَضْمِ لِتَحََقَّ

ما وَظيفَةُ الأعَْضاءِ المُخْتلِفَةِ؟

سَأحَْتاجُ إِلى:
 �بِطاقَةِ تمَْرينِ 
الطّالِبِ 1.1

كْلُ  1.271الشَّ
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  الفَمُ

  المَعِدَةُ

  المَريءُ

  رجِ فُتحَْةُ الشَّ

  قيقَةُ الأمَْعاءُ الدَّ

عامَ من الفم إِلى المَعِدَةِ.  ينَقُْلُ الطَّ

عامِ.  �يسَْتخَْدِمُ مَوادَّ بروتينِيَّةً هاضِمَةً لِهَضْمِ الطَّ

عامَ مَعَ اللُّعابِ وَيسَْتخَْدِمُ الأسَْنانَ لِتفَْتيتِهِ.  �يمَْزُجُ الطَّ

عامِ غَيرِْ المَهْضومِ ويخَْرُجُ   �يَمْتَصُّ الماءَ مِنْ كُتلْةَِ الطَّ
مِنَ الجِسْمِ عَبرَْ فُتحَْةِ الشّرجِ عَلى شَكْلِ بَرازٍ.

 يخُرِجُ البَرازَ مِنَ الجِسْمِ.

 �يكُْمِلُ عَمَلِيَّةَ الهَضْمِ وَيمَْتصَُّ المَوادَّ الغِذائِيَّةَ المُذابةََ.   الأمَْعاءُ الغَليظَةُ

■ عابِ.	 عامُ داخِلَ الفَمِ وَيُخْلَطُ مَعَ اللُّ عُ الطَّ �يُقَطَّ
■ عامُ مِنْ خِلالِ المَريءِ إِلى المَعِدَةِ.	 �يَنْتَقِلُ الطَّ
■ عامَ.	 كَ الطَّ ةً هاضِمَةً كَيْ تُفَكِّ تُنْتِجُ المَعِدَةُ مَوادَّ بروتينِيَّ
■ ةٍ.	 ةٍ إِضافِيَّ قيقَةِ بِواسِطَةِ مَوادَّ بروتينيَّ ةُ الهَضْمِ داخِلَ الَأمْعاءِ الدَّ تَكْتَمِلُ عَمَلِيَّ
■ مِ.	 قيقَةِ إِلى الدَّ ةِ عَبْرَ جِدارِ الَأمْعاءِ الدَّ �يَتِمُّ امْتِصاصُ المَوادِّ الغِذائِيَّ
■ �يَتِمُّ امْتِصاصُ الماءِ في الَأمْعاءِ الغَليظَةِ.	
■ �يَخْرُجُ البَرازُ مِنَ الجِسْمِ عَبْرَ فُتْحَةِ الشّرجِ.	
■ عامِ إلى 	 ةَ مِنَ الطَّ ، بِحَيْثُ يَنْقُلُ المَوادَّ الغِذائِيَّ وْرِيُّ مَعَ الجِهازِ الهَضْمِيِّ �يَعْمَلُ الجِهازُ الدَّ

جَميعِ أنَْحاءِ الجِسْمِ.

حيحِ.88 ا لأطابِقَ كُلَّ عُضْوٍ مَعَ الوَصْفِ الصَّ  أرَْسُمُ خَطًّ    

وْرِيِّ في عَمَلِيَّةِ الهَضْمِ؟99 ما دَوْرُ الجِهازِ الدَّ
.....................................................................................................................................................................................................................................................................
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■ يَها.	 �لِكُلِّ عُضْوٍ في الجِهازِ الهَضْمِيِّ وَظيفَةٌ يَنْبَغي أنَْ يُؤَدِّ
■ ذي نَأْكُلُهُ وَامْتِصاصِهِ 	 عامِ الَّ �تَعْمَلُ جَميعُ أعَْضاءِ الجِهازِ الهَضْمِيِّ مَعًا عَلى تَفْكيكِ الطَّ

ةِ.  حَّ مُوِّ وَالمُحافَظَةِ عَلى الصِّ حَتّى يَسْتَفيدَ مِنْهُ الجِسْمُ مِنْ أجَْلِ النُّ

مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

■ قيقَةُ وَالَأمْعاءُ الغَليظَةُ 	 �أجَْزاءُ الجِهازِ الهَضْمِيِّ هِيَ الفَمُ وَالمَريءُ وَالمَعِدَةُ وَالَأمْعاءُ الدَّ
رْجُ. وَالشَّ

■ القابِلَةِ 	 غَيْرِ  الكَبيرَةِ  عامِ  الطَّ جُزَيْئاتِ  لِتَفْكيكِ  مَعًا  الهَضْمِيِّ  الجِهازِ  أعَْضاءُ  �تَعْمَلُ 
وَبانِ. وَبانِ إِلى جُزَيْئاتٍ أصَْغَرَ قابِلَةٍ لِلذَّ لِلذَّ

■ عامِ. يَتِمُّ 	 ةِ هَضْمِ الطَّ قيقَةِ عَلى إِكْمالِ عَمَلِيَّ �تَعْمَلُ البروتيناتُ الهاضِمَةُ في الَأمْعاءِ الدَّ
. مِّ قيقَةِ إِلى الدَّ امْتِصاصُ المَوادِّ الغِذائِيّةِ مِنْ خِلالِ جِدارِ الَأمْعاءِ الدَّ

■ ذي لَمْ يَتِمَّ هَضْمُهُ إِلى الَأمْعاءِ الغَليظَةِ حَيْثُ يَتِمُّ امْتِصاصُ 	 عامِ الَّ �تَنْتَقِلُ فَضَلاتُ الطَّ
رْجِ. لْبَةُ مِنَ الجِسْمِ عَبْر فُتْحَةِ الشّّ الماءِ. تَخْرُجُ الفَضَلاتُ الصَّ

؟ كَيْفَ أَسْتَطيعُ تَنْظيمَ المَعْلوماتِ عَنْ أَعْضاءِ الجِهازِ الهَضْمِيِّ

خَريطَــةَ  عِــدَّ  لُِ  2 شــاطِ  وَالنَّ  1 شــاطِ  النَّ مِــنَ  المَعْلومــاتِ  أسَْــتَخْدِمُ 
. الهَضْمِــيِّ الجِهــازِ  عَــنِ  مَفاهيــمَ 

11 2 وَالنَّشــاطِ   1 النَّشــاطِ  مِــنَ  المَعْلومــاتِ   �أعَْــرِضُ     
. عَلــى شَــكْلِ خَريطَــةِ مَفاهيــمَ عَــنِ الجِهــازِ الهَضْمِــيِّ

22. نُ ما أعَْرِفُهُ عَنِ الجِهازِ الهَضْمِيِّ كَكُلٍّ في المُرَبَّعِ المَرْكَزِيِّ أدَُوِّ

نَ مَعْلومــاتٍ عَــنْ كُلِّ جُــزْءٍ مِــنَ الجِهــازِ 33 ــعِ المَرْكَــزِيِّ لِدَُوِّ �أسَْــتخَْدِمُ المُرَبَّعــاتِ المُحيطَــةَ بِالمُرَبَّ
. الهَضْمِــيِّ

شاطُ 3 النَّ

سَأحَْتاجُ إِلى:
 �بِطاقَةِ تمَْرينِ 
الطّالِبِ 1.2
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مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

حيحَةَ عَنِ الَأسْئِلَةِ مِنْ 1 إلى 3. أخَْتارُ الِإجابَةَ الصَّ

 أيَُّ عُضْوٍ يرَْبِطُ الفَمَ بِالمَعِدَةِ؟ �  1

قيقَةُ	(أ الأمَْعاءُ الدَّ

الأمَْعاءُ الغَليظَةُ	(ب

المَريءُ	(ج

رجُ	(د الشَّ

 ما العُضْوُ المَوْجودُ بيَنَْ الأمَْعاءِ الغَليظَةِ وَالمَعِدَةِ؟ �  2

قيقَةُ	(أ الأمَْعاءُ الدَّ

الأمَْعاءُ الغَليظَةُ	(ب

المَريءُ	(ج

رجُ	(د الشَّ

 �ما وَظيفَةُ الأمَْعاءِ الغَليظَةِ؟   3

عامِ.	(أ هَضْمُ الطَّ

عامِ الَّذي لمَْ يتَِمَّ هَضْمُهُ مِنَ الجِسْمِ.	(ب إِزالةَُ الطَّ

عامِ الَّذي لمَْ يتَِمَّ هَضْمُهُ.	(ج امْتِصاصُ الماءِ مِنَ الطَّ

قيقَةِ.	(د وَصْلُ المَعِدَةِ بِالأمَْعاءِ الدَّ
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كْلِ 1.28.  أسَُمّي أعَْضاءَ الجِهازِ الهَضْمِيِّ في الشَّ   4

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

.  �أعُِدُّ مَطْوِيَّةً حَوْلَ الجِهازِ الهَضْمِيِّ   7

؟  ما وَظيفَةُ الجِهازِ الهَضْمِيِّ   5

..................................................................................................................................................................................................................................................

. عامُ عَبرَْ الجِهازِ الهَضْمِيِّ  ابتِْداءً مِنَ الفَمِ، أصَِفُ كَيفَْ يمَُرُّ الطَّ   6

..................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................

الجِهازُ الهَضْمِيُّ

...................................................  أ
...................................................  ب

...................................................  د

...................................................  و

...................................................  ز

...................................................  هـ

...................................................  ج

كْلُ  1.281الشَّ
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رْسُ 1.5 الدَّ

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

■ 	. عابِ وَالمَريءِ في الجِهازِ الهَضْمِيِّ �أشَْرَحَ وَظائِفَ الَأسْنانِ وَاللُّ
■ عامِ.	 دَ دَوْرَ أنَْواعِ الَأسْنانِ المُخْتَلِفَةِ في هَضْمِ الطَّ أُحَدِّ

عابِ وَالمَريءِ  ما وَظائِفُ الَأسْنانِ وَاللُّ
ةِ الهَضْمِ؟ في عَمَلِيَّ

قيقَةُ   �أجَْزاءُ الجِهازِ الهَضْمِيِّ هِيَ الفَمُ وَالمَريءُ وَالمَعِدَةُ وَالَأمْعاءُ الدَّ �  مْتُها: أشْياءُ تَعَلَّ
رجُ. وَالَأمْعاءُ الغَليظَةُ وَالشَّ

عامِ الكَبيرَةِ غَيْرِ   �تَعْمَلُ أعَْضاءُ الجِهازِ الهَضْمِيِّ مَعًا لِتَفْكيكِ جُزَيْئاتِ الطَّ �
وَبانِ. وَبانِ إِلى جُزَيْئاتٍ أصَْغَرَ قابِلَةٍ لِلذَّ القابِلَةِ لِلذَّ

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ           بَ عَليَهْا  أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ            أعَْرِفُها جَيِّدًا

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

■ أعَْمَلُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ.	
■ عابِ وَالمَريءِ عَلى وَرَقَةٍ كَبيرَةٍ عَلى شَكْلِ 	 نَتَناوَبُ عَلى كِتابَةِ حَقيقَةٍ عَنِ الَأسْنانِ وَاللُّ

رُ فيها. تي نُفَكِّ هْنِيِّ إلى حينِ تَدْوينِ كُلِّ الحَقائِقِ الَّ طٍ لِلعَصْفِ الذِّ مُخَطَّ
■ 	. فِّ نُشارِكُ حَقائِقَنا مَعَ طُلّبِ الصَّ

B0603.2

مُها مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّ

Saliva لُعابٌ�

Peristalsis ةٌ� حَرَكَةٌ دودِيَّ

Incisor قاطِعٌ�

Canine نابٌ�

Premolar ضاحِكٌ�

Grinder طاحِنٌ�
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شاطُ 1 النَّ

عامَ؟ ماذا يَحْدُثُ في فَمي عِنْدَما أَتَناوَلُ الطَّ

عامَ. أُلاحِظُ ما يَحْدُثُ عِنْدَما أتََناوَلُ الطَّ
سَأحَْتاجُ إِلى:

 قِطْعَةٍ مِنَ الخُبزِْ عامِ.  �لا آكُلُ الخُبزَْ إِذا كُنتُْ أعُاني حَساسِيَّةً تجاهَ الطَّ 	
عامَ لِمَنعِْ انتِْشارِ الأوَْبِئةَِ.  �لا نتَشَارَكُ الطَّ 	

 �أتَنَاوَلُ قِطْعَةً صَغيرَةً 11    
مِنَ الخُبزِْ العادِيِّ 

كْلُ 1.29(. لا  )الشَّ
أمَْضَغُها وَلا أبَتْلَِعُها. 

أحَْتفَِظُ بِها عَلى 
لِساني.

�أصَِفُ ما يحَْدُثُ لِلخُبزِْ في فَمي.22
..................................................................................................................................................................................................................................................................

أصَِفُ طَعْمَ الخُبزِْ:33
ةٍ في فَمي. لِ مَرَّ  عِندَْما أضََعُهُ لِوََّ

..........................................................................................................................................................................................................................................................

 بعَْدَ بِضْعِ دَقائِقَ.
..........................................................................................................................................................................................................................................................

آكُلُ بقَِيَّةَ الخُبزِْ وَأبَتْلَِعُهُ.44
أصَِفُ ما تفَْعَلهُُ أسَْناني وَلِساني.55

أسَْناني ..........................................................................................................................................................................................................................................

لِساني ............................................................................................................................................................................................................................................

ماذا تفَْعَلُ أسَْناننُا وَلعُابنُا وَلِساننُا بِقِطْعَةِ الخُبزِْ عِندَْما نأَكُْلهُا؟

كْلُ  1.291الشَّ
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■ كَهُ وَتَطْحَنَهُ لِجَعْلِهِ أصَْغَرَ.	 قَهُ وَتُفَكِّ عامَ في فَمِنا وَتُمَزِّ يُمْكِنُ لِلَأسْنانِ أنَْ تَقْطَعَ الطَّ
■ إِلى 	 الخُبْزَ  عابُ  اللُّ كُ  يُفَكِّ المِثالِ،  سَبيلِ  عَلى  بِهَضْمِهِ.  وَيَبْدَأُ  عامَ  الطَّ عابُ  اللُّ بُ  يُرَطِّ

رِ المَذاقِ. رِيّاتٍ، وَهَذا هُوَ سَبَبُ تَغَيُّ سُكَّ
■ رَةِ الفَمِ نَحْوَ المَريءِ حَتّى يُمْكِنَ ابْتِلاعُهُ.	 عامِ إِلى مُؤَخِّ سانُ بِدَفْعِ الطَّ �يَقومُ اللِّ

عابُ؟ ما اللُّ

نُ مِــنَ المــاِء وَمِــنْ بروتينــاتٍ هاضِمَــةٍ  ــةِ، وَيَتَكَــوَّ عابِيَّ عــابُ ســائِلٌ يُصْنَــعُ فــي الغُــدَدِ اللُّ اللُّ
هاضِمَــةٍ  بروتينــاتٍ  عَلــى  الهَضْمِــيُّ  الجِهــازُ  يَحْتَــوي  عــامِ.  الطَّ هَضْــمِ  عَلــى  تَعْمَــلُ 

عَــةٍ. مُتَنَوِّ

أُعِدُّ نَموذَجًا لِما يَحْدُثُ في المَريءِ. 

شاطُ 2 النَّ

ما وَظيفَةُ المَريءِ؟

سَأحَْتاجُ إِلى:
 �أنُبْوبٍ مَطّاطِيٍّ 
30 cm ِبِطول

 �كُرَةٍ صَلبَْةٍ أوَْ خَرْزَةٍ 
كَبيرَةٍ

 �ساعَةِ توَْقيتٍ

لبَْةَ أوَِ الخَرْزَةَ في فَمي. لا أضََعُ الكُرَةَ الصَّ

الأنُبْــوبِ 11 طَرَفَــي  أحََــدِ  فــي  صَلبْـَـةً  كُــرَةً   �أضََــعُ     
. طِــيِّ لمَطّا ا

لبَْــةِ، كَمــا هُــوَ 22 �أضَْغَــطُ بِرِفْــقٍ عَلــى الأنُبْــوبِ خَلـْـفَ الكُــرَةِ الصَّ
.1.30 ــكْلِ  الشَّ فــي  ــحٌ  مُوَضَّ

لبَْةِ مُباشَرَةً. أضَْغَطُ عَلى الأنُبْوبِ خَلفَْ الكُرَةِ الصَّ

كْلُ  1.301الشَّ
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■ عامِ 	 الطَّ كُتْلَةِ  خَلْفَ  العَضَلاتُ  تَنْقَبِضُ  عِنْدَما  المَريءِ  طولِ  عَلى  عامِ  الطَّ تَحْريكُ  يَتِمُّ 
ةَ. ةُ الحَرَكَةَ الدّودِيَّ وَتَدْفَعُها إِلى الَأمامِ. تُسَمّى هَذِهِ العَمَلِيَّ

■ ةُ بِشَكْلٍ تَلْقائِيٍّ عِنْدما نَبْتَلِعُ 	 ةِ. تَحْصُلُ الحَرَكَةُ الدّودِيَّ مُ في الحَرَكَةِ الدّودِيَّ نَحْنُ لا نَتَحَكَّ
عامَ. الطَّ

رُ الخُطْوَةَ 33.2 أكَُرِّ

لبَْةِ عِندَْما أضَْغَطُ خَلفَْها.44  أصَِفُ ما يحَْدُثُ لِلكُرَةِ الصَّ    
. ...................................................................................................................................................................................................................................................................

عامِ؟55 ماذا أسَُمّي حَرَكَةَ المَريء لِدَفْعِ الطَّ
.....................................................................................................................................................................................................................................................................

رَ.66 ريطَ المُصَوَّ  أشُاهِدُ الشَّ

عامُ مِنَ الفَمِ إِلى المَعِدَةِ(.77 أشَْرَحُ وَظيفَةَ المَريءِ )كَيفَْ ينَتْقَِلُ الطَّ
.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

سْبَةِ إِلى شَكْلِها.  دُ وَظائِفَ الَأسْنانِ بِالنِّ أُحَدِّ

كْلِ 11.1.31  أنَظُْرُ إِلى الأسَْنانِ البَشَرِيَّةِ في الشَّ    

شاطُ 3 النَّ

ما وَظائِفُ الَأنْواعِ المُخْتَلِفَةِ لِلَأسْنانِ؟

بعَْضُ الأسَْنانِ البَشَرِيَّةِ.

حزوهـدجبأ

كْلُ  1.311الشَّ
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كْلِ 1.30( نُ الأحْرُف مِنَ الشَّ   وَظيفَتُهاأنَْواعُ الَأسْنانِ )أُدَوِّ

القَواطِعُ

الأنَيْابُ

واحِكُ الضَّ

واحِنُ الطَّ

أصَُنِّفُ الأسَْنانَ إِلى مَجْموعاتٍ بِحَسَبِ شَكْلِها.22
.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

ةً أخُْــرى عَــنْ طَريــقِ مُطابقََــةِ الأسَْــنانِ مَــعَ وَصْــفٍ لِشَــكْلِها 33  �أصَُنِّــفُ الأسَْــنانَ مَــرَّ    
. ــنِّ ــذْرَ السِّ ــةِ جَ ــي اللَّثَّ ــزْءُ المَوْجــودُ ف ــمّى الجُ ــي. يسَُ ــدْوَلِ الآت ــالِ الجَ ــا وَإِكْم وَوَظيفَتِه

■ ةٌ.	 ةٌ مُسْتقَيمَةٌ حادَّ عامَ. لهَا جَذْرٌ واحِدٌ وَحافَّ �القَواطِعُ: الأسَْنانُ الَّتي تقَْطَعُ الطَّ
■ ةٌ مُدَبَّبَةٌ وَجَذْرٌ واحِدٌ.	 عامَ. لهَا قِمَّ قُ الطَّ الَأنْيابُ: الأسَْنانُ الَّتي تمَُزِّ
■ عامَ. وَهِيَ واسِعَةٌ وَلهَا ثلَاثةَُ أوَْ أرَْبعََةُ نتُوءاتٍ 	 واحِكُ: الأسَْنانُ الَّتي تسَْحَقُ الطَّ �الضَّ

بِجَذْرٍ واحِدٍ أوَِ اثنْيَنِْ.
■ عامَ. هِيَ واسِعَةٌ مَعَ أرَْبعََةِ أوَْ خَمْسَةِ نتُوءاتٍ 	 واحِنُ: الأسَْنانُ الَّتي تطَْحَنُ الطَّ �الطَّ

وَثلَاثةَِ جُذورٍ.
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■ واحِنُ.	 واحِكُ وَالطَّ هُناكَ أرَْبَعَةُ أنَْواعٍ مِنَ الَأسْنانِ: القَواطِعُ وَالَأنْيابُ وَالضَّ
■ يُمْكِنُ تَصْنيفُ الَأسْنانِ بِحَسَبِ شَكْلِها وَوَظيفَتِها.	
■ عامِ.	 ةٌ لِقَطْعِ الطَّ القَواطِعُ أسَْنانٌ حادَّ
■ عامِ.	 بَةٌ لِتَمْزيقِ الطَّ الَأنْيابُ أسَْنانٌ مُدَبَّ
■ عامِ.	 سَةٌ تُسَمّى الشّرفاتِ لِسَحْقِ الطَّ واحِكُ أسَْنانٌ مُرَوَّ الضَّ
■ عامِ.	 واحِنُ عَلى أرَْبَعِ أوَْ خَمْسِ شرْفاتٍ لِطَحْنِ الطَّ تَحْتَوي الطَّ
■ نَ مِن ابْتِلاعِهِ.	 عامَ حَتّى نَتَمَكَّ عُ الَأسْنانُ الطَّ تُقَطِّ

مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

■ عامِ في 	 ةٍ هاضِمَةٍ تَبْدَأُ بِهَضْمِ الطَّ عامَ كَما يَحْتَوي عَلى مَوادَّ بروتينيَّ عابُ الطَّ بُ اللُّ �يُرَطِّ
الفَمِ.

■ واحِنُ. 	 وَالطَّ واحِكُ  وَالضَّ وَالَأنْيابُ  القَواطِعُ  الَأسْنانِ:  مِنَ  مُخْتَلِفَةٍ  أنَْواعٍ  أرَْبَعَةُ  �هُناكَ 
عامِ في الفَمِ. لِكُلِّ نَوْعٍ مِنَ الَأسْنانِ وَظيفَةٌ مُخْتَلِفَةٌ في تَفْتيتِ الطَّ

■ عامَ إِلى قِطَعٍ أصَْغَرَ حَتّى يُمْكِنَ ابْتِلاعُها.	 عُ الَأسْنانُ الطَّ تُقَطِّ
■ مِنْ 	 المَريءِ  طولِ  عَلى  عامُ  الطَّ كُ  يَتَحَرَّ المَعِدَةِ.  إِلى  عامِ  الطَّ بِتَمْريرِ  المَريءُ  �يَقومُ 

ةَ. ةٍ تُسَمّى الحَرَكَةَ الدّودِيَّ خِلالِ عَمَلِيَّ
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مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

حيحَةَ عَنِ الَأسْئِلَةِ مِنْ 1 إِلى 4. أخَْتارُ الِإجابَةَ الصَّ

عامِ في الفَمِ؟  ماذا تفَْعَلُ الأسَْنانُ بِالطَّ �  1

عُهُ وَتطَْحَنهُُ.	(أ تقَُطِّ

تطَْحَنهُُ.	(ب

رُهُ.	(ج تكَُسِّ

.	(د تجَْعَلهُُ يجَِفُّ

عامُ في المَريءِ؟  كُ الطَّ  كَيفَْ يتَحََرَّ �  2

يسَْقُطُ.	(أ

عامِ.	(ب تنَقَْبِضُ العَضَلاتُ )تضُْغَطُ( أمَامَ الطَّ

عامِ.	(ج تنَقَْبِضُ العَضَلاتُ حَوْلَ الطَّ

عامِ مُباشَرَةً.	(د تنَقَْبِضُ العَضَلاتُ خَلفَْ الطَّ

عامِ؟  ماذا تفَْعَلُ القَواطِعُ بِالطَّ �  3

عامِ.	(أ قَطْعُ الطَّ

عامِ. 	(ب تمَْزيقُ الطَّ

عامِ.	(ج سَحْقُ الطَّ

عامِ.	(د طَحْنُ الطَّ



الوَحْدَةُ 1 : أَجْهِزَةُ جِسْمِ الِإنْسانِ

55

؟ نِّ  ما نوَْعُ هَذِهِ السِّ �  4

قاطِعٌ	(أ

نابٌ 	(ب

ضاحِكٌ	(ج

طاحِنٌ	(د

 أشَْرَحُ وَظيفَةَ اللُّعابِ في الفَمِ. �  5

................................................................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................................................................................. 

ماحِ لهَا بِابتِْلاعِ   �تأَْكُلُ عائِشَة تفُّاحَةً. أشَْرَحُ ما يحَْدُثُ في فَمِ عائِشَة لِلسَّ �  6

قِطْعَةِ التُّفّاحِ.

.....................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................

سِنٌّ لِلِإنسْانِ.

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

وَرِ لِشَرْحِ الحَرَكَةِ الدّودِيَّةِ.  �أرَْسُمُ سِلسِْلةًَ مِنَ الصُّ   7

كْلُ  1.321الشَّ
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رْسُ 1.6 الدَّ

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

■ 	. أُوْضِحَ طَريقَةَ عَمَلِ الَأعْضاءِ مَعًا في الجِهازِ الهَضْمِيِّ
■ أُوْضِحَ طَريقَةَ عَمَلِ بَعْضِ أجَْهِزَةِ الجِسْمِ المُخْتَلِفَةِ مَعًا.	
■ 	. أبَْنِيَ نَموذَجًا لِلجِهازِ الهَضْمِيِّ

كَيْفَ يُمْكِنُنا بِناءُ نَموذَجٍ لِلجِهازِ 
؟ الهَضْمِيِّ

قيقَةُ   �أجَْزاءُ الجِهازِ الهَضْمِيِّ هِيَ الفَمُ وَالمَريءُ وَالمَعِدَةُ وَالَأمْعاءُ الدَّ �  مْتُها: أشْياءُ تَعَلَّ
رجُ. وَالَأمْعاءُ الغَليظَةُ وَالشَّ

عامِ الكَبيرَةِ غَيْرِ   �تَعْمَلُ أعَْضاءُ الجِهازِ الهَضْمِيِّ مَعًا لِتَفْكيكِ جُزَيْئاتِ الطَّ
وَبانِ. وَبانِ إِلى جُزَيْئاتٍ أصَْغَرَ قابِلَةٍ لِلذَّ القابِلَةِ لِلذَّ

عامَ إِلى قِطَعٍ أصَْغَرَ حَتّى يُمْكِنَ ابْتِلاعُها. عُ الَأسْنانُ الطَّ  �تُقَطِّ
عامُ عَلى طولِ  كُ الطَّ عامِ إِلى المَعِدَةِ. يَتَحَرَّ  �يَقومُ المَريءُ بِتَمْريرِ الطَّ

ةَ. ةٍ تُسَمّى الحَرَكَةَ الدّودِيَّ المَريءِ مِنْ خِلالِ عَمَلِيَّ

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ           بَ عَليَهْا  أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ            أعَْرِفُها جَيِّدًا

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

■ فُ مِنْهُ نِظامُنا الغِذائِيُّ في حالِ لَمْ يَكُنْ لِلِإنْسانِ أسَْنانٌ.	 رُ في ما قَدْ يَتَألََّ أُفَكِّ
■ بَعْدَ 30 ثانِيَةً، أُشارِكُ أفَْكاري ضِمْنَ مَجْموعَتي وَأكَْتُبُ الَأفْكارَ في دَفْتَرِ العُلومِ.	
■ 	. فِّ نُشارِكُ أفَْكارَنا مَعَ طُلّبِ الصَّ
■ فُ مِنْهُ نِظامُنا الغِذائِيُّ في حالِ لَمْ يَكُنْ لَدَيْنا 	 أكَْتُبُ شَرْحًا مُوْجَزًا عَنْ ما قَدْ يَتَألََّ

أسَْنانٌ.

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

B0603.3
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مُها مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّ

Nutrients ةٌ� مَوادُّ غِذائِيَّ

تعَْمَلُ أجَْزاءُ الجِهازِ مَعًا.

شاطُ 1 النَّ

؟ ةُ الجِهازِ الهَضْمِيِّ يَّ ما أَهَمِّ

 . فِقَ عَلى سَبَبِ حاجَتِنا إِلى الجِهازِ الهَضْمِيِّ أعَْمَلُ مَعَ زُمَلائي كَيْ نَتَّ

عامِ الَّذي نتَنَاوَلهُُ.  كْلُ 1.33( مَعًا عَلى هَضْم الطَّ تعَْمَلُ أجَْزاءُ الجِهازِ الهَضْمِيِّ )الشَّ

ــةِ الهَضْــمِ، لكَِــنَّ جَميــعَ الأعَْضــاءِ  لِــكُلِّ عُضْــوٍ فــي الجِهــازِ الهَضْمِــيِّ دَوْرٌ مُخْتلَِــفٌ فــي عَمَلِيَّ
ــةِ الهَضْــمِ. كْمــالِ عَمَلِيَّ ضَرورِيَّــةٌ لِِ

ــةِ  ــالَ عَمَلِيَّ ــجُ خِ ــي تنَتُْ ــةِ الَّت ــةِ المُذابَ ــوادِّ الغِذائِيَّ ــلُ المَ ــي نقَْ ــمِ، ينَبَْغ ــةِ الهَضْ ــاءِ عَمَلِيَّ ــدَ انتِْه بعَْ
ــالِ  ــنْ خِ ــةُ مِ ــةُ المُذابَ ــوادُّ الغِذائِيَّ ــرُ المَ ــكَ، تعَْبُ ــمَّ ذَلِ ــمِ. وَلِيَتِ ــي الجِسْ ــةٍ ف ــى كُلِّ خَلِيَّ ــمِ إِل الهَضْ

ــا. ــعِ الخَلاي ــى جَمي ــا إِل ــي البلازم ــا ف ــمُّ نقَْلهُ ، وَيتَِ وْرِيِّ ــدَّ ــازِ ال ــى الجِه ــاءِ إِل ــدارِ الأمَْع جِ

كْلُ  1.331الشَّ
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كْلِ 11.1.34 عامِ في الشَّ  أنَظُْرُ إِلى الطَّ    

ــارِكُ 22 ــمِ. أشُ ــامِ فــي الجِسْ ع ــتِخْدامُ الطَّ ــمُّ اسْ ــنَ يتَِ ــامِ وَأيَْ ع ــى الطَّ ــا إِل ــبَبِ حاجَتِن ــرُ فــي سَ �أفَُكِّ
ــي. ــعَ زُمَلائ ــكاري مَ أفَْ

33. فِّ �ننُاقِشُ سَبَبَ حاجَتِنا إِلى الجِهازِ الهَضْمِيِّ وَنشُارِكُ أفَْكارَنا مَعَ زُمَلائِنا في الصَّ
44:  أجُيبُ عَنِ الأسَْئِلةَِ المُتعََلِّقَةِ بِالجِهازِ الهَضْمِيِّ    

عامِ؟  لِماذا نحَْتاجُ إِلى الطَّ
............................................................................................................................................................................................................................................................

؟ أوُْضِحُ  لِيِّ  �هَلْ تسَْتطَيعُ خَلايا الجِسْمِ الِسْتِفادَةَ مِنَ الأطَْعِمَةِ الغِذائِيَّةِ بِشَكْلِها الأوََّ
إِجابتَي.

............................................................................................................................................................................................................................................................

؟  لِماذا نحَْتاجُ إِلى الجِهازِ الهَضْمِيِّ
............................................................................................................................................................................................................................................................

 �ما الَّذي يحَْدُثُ لوَْ كانَ هُناكَ خَللٌَ في جُزْءٍ مِنَ الجِهازِ الهَضْمِيِّ أوَْ لوَْ أنََّ الجِهازَ 
الهَضْمِيَّ لمَْ يكَُنْ مَوْجودًا؟

............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

يمْكِننُا أنْ نأَكُلَ الفاكِهَةَ وَالخضْرَواتِ الطّازَجَةَ بِمُفْرَدِها أوْ يمْكِننُا طَهْوُها مَعًا.

كْلُ  1.341الشَّ
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الجِهازُ الهَضْمِيُّ

كاثُرِ. مُوِّ وَالتَّ ةُ موادُّ يَحْتاجُ إِلَيْها الجِسْمُ لِلبَقاءِ وَالنُّ المَوادُّ الغِذائِيَّ
وَبانِ إِلى جُزَيْئاتِ  عــامِ الكَبيــرَةَ غَيْــرَ القابِلَةِ لِلذَّ كُ الجِهــازُ الهَضْمِــيُّ جُزَيْئــاتِ الطَّ يُفَــكِّ
ــةِ المَوْجــودَةِ  ــنَ مِــنِ امْتِصــاصِ المَــوادِّ الغِذائِيَّ وَبــانِ حَتّــى نَتَمَكَّ طَعــامٍ أصَْغَــرَ قابِلَــةٍ لِلذَّ

ــةِ أجَْســامِنا وَالحُصــولِ عَلى الطّاقَــةِ لِلحَرَكَةِ. عــامِ لِلمُحافَظَــةِ عَلــى صِحَّ فــي الطَّ

■ أعَْضاءَ 	 فَإِنَّ  وَبِالتّالي،  واحِدَةٍ.  لِكْمالِ وَظيفَةٍ  مَعًا  الواحِدِ  الجِهازِ  الَأعْضاءُ في  تَعْمَلُ 
عامِ. الجِهازِ الهَضْمِيِّ تَعْمَلُ مَعًا مِنْ أجَْلِ هَضْمِ الطَّ

■ تَعْمَلُ أجَْهِزَةُ الجِسْمِ المُخْتَلِفَةُ مَعًا- عَلى سَبيلِ المِثالِ، يَقومُ الجِهازُ الهَضْمِيُّ بِتَفْكيكِ 	
ةَ إِلى جَميعِ أنَْحاءِ الجِسْمِ. مُ المَوادَّ الغِذائِيَّ عامِ، وَيَنْقُلُ الدَّ الطَّ

ةُ المَهْضومَةُ وَالمُذابةَُ  كْلِ 1.33 لِوُْضِحَ أيَنَْ تخَْرُجُ المَوادُّ الغِذائِيَّ  �أرَْسُمُ أسَْهُمًا عَلى الشَّ
. وْرِيِّ مِنَ الجِهازِ الهَضْمِيِّ إِلى الجِهازِ الدَّ

يّاتٍ كافِيَةً مِنْ بعَْضِ المَوادِّ البروتينِيَّةِ الهاضِمَةِ.   �لا تنُتِْجُ أجَْسامُ بعَْضِ الأشَْخاصِ كَمِّ
بِحَسَبِ رَأيِْي، كَيفَْ يمُْكِنُ أنَْ يؤَُثِّرَ ذَلِكَ في هَؤلاءِ الأشَْخاصِ؟ 

............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

دُ اسْمَ الجِهازِ الآخَرِ في الجِسْمِ الَّذي يعَْمَلُ مَعَ الجِهازِ الهَضْمِيِّ مِنْ أجَْلِ نقَْلِ   �أحَُدِّ
المَوادِّ الغِذائِيَّةِ المُذابةَِ إِلى خَلايا الجِسْمِ. 

............................................................................................................................................................................................................................................................
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شاطُ 2 النَّ

؟ كَيْفَ يُمْكِنُني بِناءُ نَموذَجِ عَمَلِ الجِهازِ الهَضْمِيِّ

. عْدادِ نَموذَجِ عَمَلِ الجِهازِ الهَضْمِيِّ أعَْمَلُ مَعَ مَجْموعَتي لِِ
سَأحَْتاجُ إِلى:
 �قِمْعِ ترَْشيحٍ

 �بالونٍ طَويلٍ أوَْ 
أنُبوبٍ مَطّاطِيٍّ

 �بالونٍ دائِرِيٍّ
 �جَوارِبَ نِسائِيَّةٍ 

شَفّافَةٍ
 �دَلوٍْ

 مَوْزَةٍ
 بسَْكَويتٍ جافٍّ

نٍ  ماءٍ مُلوََّ

 �أعَْمَلُ ضِمْنَ مَجْموعَتي لِبِناءِ نمَوذَجِ عَمَلٍ.11    

ـفُ أيََّ انسِْـكابٍ  ـةِ. أنُظَِّ قُ أيًَّـا مِـنَ المَـوادِّ الغِذائِيَّ وَّ �لا أتَـَذَ
عَلى الفَوْرِ.

هَلْ يمُْكِننُي إِعْدادُ نمَوذَجٍ لِعَمَلِيَّةِ الهَضْمِ بِاسْتِخْدامِ هَذِهِ الأشَْياءِ؟

كْلُ  1.351الشَّ
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 أكُْمِلُ الجَدْوَلَ.22    

نُ وَالمَوْزَةُ وَالبَسْكَويتُ في النَّموذَجِ؟33 ماذا يمَُثِّلُ الماءُ المُلوََّ

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

لوِْ؟44 لوُْ ليَسَْ جُزْءًا مِنَ النَّموذَجِِ إِذًا لِماذا أحَْتاجُ إِلى الدَّ الدَّ

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

ما الجَيِّدُ في نمَوذَجي؟ 55

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

كَيفَْ يمُْكِننُي تحَْسينُ نمَوذَجي؟66

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

موذَجِالعُضْوُ الجُزْءُ مِنَ النَّ
كَيْفَ تَمَّ إِظْهارُ الوَظيفَةِ في 

موذَجِ؟ النَّ

الفَمُ

المَريءُ

المَعِدَةُ

قيقَةُ الأمَْعاءُ الدَّ

الأمَْعاءُ الغَليظَةُ

■ يُساعِدُنا نَموذَجُ عَمَلِ الجِهازِ الهَضْمِيِّ عَلى فَهْمِ ما يَحْدُثُ في كُلِّ عُضْوٍ.	
■ ةً. يُمْكِنُنا عادَةً تَحْسينُها لِجَعْلِها أقَْرَبَ إِلى الواقِعِ.	 ماذِجُ لَيْسَتْ مِثالِيَّ النَّ
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مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

■ عامِ. يَتِمُّ 	 قيقَةِ تَفْكيكَ الطَّ ةُ الهاضِمَةُ المَوْجودَةُ في الَأمْعاءِ الدَّ �تُكْمِلُ المَوادُّ البروتينيَّ
مِ. قيقَةِ إلى الدَّ ةِ عَبْرَ جِدارِ الَأمْعاءِ الدَّ امْتِصاصُ المَوادِّ الغِذائِيَّ

■ في 	 المَوْجودَةِ  ةِ  الغِذائِيَّّ المَوادِّ  اسْتِخْدامَ  لِلجِسْمِ  يُتيحُ  هُ  لَِنَّ مُهِمٌّ  الهَضْمِيُّ  �الجِهازُ 
. مُوِّّ ةِ وَالنُّ حَّ الَأطْعِمَةِ مِنْ أجَْلِ المُحافَظَةِ عَلى الصِّ

■ أوَِ 	 الجِهازِ  مِنَ  واحِدٍ  جُزْءٍ  ظْهارِ  لِِ اسْتِخْدامُها  يُمْكِنُ  مُفيدَةٌ  ةٌ  عِلْمِيَّ أدََواتٌ  ماذِجُ  �النَّ
الجِهازِ بِأكَْمَلِهِ.

■ موذَجِ، وَكَيْفَ يُمْكِنُ تَحْسينُهُ.	 ةِ لِشَرْحِ ما نَجَحَ في النَّ ماذِجِ العِلْمِيَّ �يَتِمُّ تَقْييمُ جَميعِ النَّ

مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

حيحَةَ عَنِ الَأسْئِلَةِ مِنْ 1 إِلى 3. أخَْتارُ الِإجابَةَ الصَّ

 ما دَوْرُ المَوادِّ البروتينيَّةِ الهاضِمَةِ؟ �  1

.	(أ مُساعَدَتنُا عَلى النُّمُوِّ

تِنا.	(ب المُحافَظَةُ عَلى صحَِّ

امْتِصاصُ الماءِ.	(ج

اِسْتِخْراجُ المَوادِّ الغِذائِيَّةِ مِنَ الأطَْعِمَةِ.	(د

؟   في أيَِّ مَوْقِعٍ تتَرُْكُ المَوادُّ الغِذائِيَّةُ الجِهازَ الهَضْمِيَّ �  2

الفَمُ	(أ

المَعِدَةُ	(ب

قيقَةُ	(ج الأمَْعاءُ الدَّ

الأمَْعاءُ الغَليظَةُ	(د
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ويلِ؟  �ما العُضْوُ مِنَ الجِهازِ الهَضْمِيِّ الَّذي يتَِمُّ تمَْثيلهُُ بِواسِطَةِ البالونِ الطَّ �  3

الفَمُ	(أ

المَريءُ	(ب

المَعِدَةُ	(ج

الأمَْعاءُ الغَليظَةُ	(د

.  �أشَْرَحُ ما يحَْدُثُ لِلمَوادِّ الغِذائِيَّةِ عِندَْما تغُادِرُ الجِهازَ الهَضْمِيَّ �  4

.....................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................

ا؟  لِمَ يعَُدُّ الجِهازُ الهَضْمِيُّ مُهِمًّ �  5

.....................................................................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................................................................

. ةً في الجِهازِ الهَضْمِيِّ  �أوُْضِحُ لِماذا تعَُدُّ المَوادُّ البروتينِيَّةُ الهاضِمَةُ مُهِمَّ �  6

.....................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

ةً فُكاهِيَّةً عَنْ حَبَّةِ فَراولةٍَ في رِحْلتَِها مِنَ الفَمِ إِلى الشّرجِ.  �أكَْتبُُ قِصَّ   7
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رْسُ 1.7 الدَّ

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

■ فَ مَوْقِعَ المَثانَةِ وَالكِلْيَتَيْنِ في جِسْمِ الِإنْسانِ.	 أتََعَرَّ
■ أشَْرَحَ وَظائِفَ المَثانَةِ وَالكِلى.	

ما وَظيفَةُ الكِلْيَتَيْنِ؟

ةِ، بِما في ذَلِكَ الِإنسانُ، إِلى الماءِ ضِمْنَ   �تَحْتاجُ جَميعُ الكائِناتِ الحَيَّ �  مْتُها: أشْياءُ تَعَلَّ
نِظامِها الغِذائِيِّ مِنْ أجَْلِ البَقاءِ عَلى قَيْدِ الحَياةِ.

ةُ بِإِخْراجِ الفَضَلاتِ.  �تَقومُ الكائِناتُ الحَيَّ

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ           بَ عَليَهْا  أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ            أعَْرِفُها جَيِّدًا

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

■ رُ في ما أعَْرِفُهُ عَنِ المَثانَةِ وَالكِلى.	 أُفَكِّ
■ بَعْدَ 30 ثانِيَةً، أُشارِكُ أفَْكاري ضِمْنَ مَجْموعَتي وَأكَْتُبُ الَأفْكارَ في دَفْتَرِ العُلومِ.	
■ رًا مِنْ دونِ صَوْتٍ وَأُناقِشُهُ ضِمْنَ مَجْموعَتي.	  أُشاهِدُ شَريطًا مُصَوَّ
■ وْتِ وَأُناقِشُهُ ضِمْنَ مَجْموعَتي.	 ةً أُخْرى بِالصَّ رَ مَرَّ ريطَ المُصَوَّ أُشاهِدُ الشَّ
■ أُجيبُ عَنِ الَأسْئِلَةِ الآتِيَةِ:	

؟ تي يُنْتِجُها الجِهازُ البَوْلِيُّ  ما اسْمُ الفَضَلاتِ الَّ 1

 ...............................................................................................................................................................................................................................................

 ما مُحْتَوى هَذِهِ الفَضَلاتِ؟ 2

...............................................................................................................................................................................................................................................

؟  مِنْ أيَْنَ تَأْتي هَذِهِ المَوادُّ 3

...............................................................................................................................................................................................................................................

B0604.1; B0604.2
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شاطُ 1 النَّ

؟ ما الجِهازُ البَوْلِيُّ

حيحِ. رْتيبِ الصَّ أُراقِبُ البِطاقاتِ ثُمَّ أضََعُها بِالتَّ

 �أنَظُْــرُ إِلــى الصّــورَةِ المَوْجــودَةِ عَلــى كُلِّ بِطاقَــةٍ 11    
. وَأقَْــرَأُ النَّــصَّ

دُخــولِ 22 مِــنْ  حيــحَ  الصَّ التَّرْتيــبَ  لِظُْهِــرَ  البِطاقــاتِ  �أضََــعُ 
ــي  ــهُ. يمُْكِننُ ــى خُروجِهــا مِنْ ــى الجِهــازِ البَوْلِــيِّ حَتّ الفَضَــاتِ إِل
ــةِ. المُهِمَّ إِكْمــالِ  عَلــى  لِمُســاعَدَتي   1.36 ــكْلِ  الشَّ اسْــتِخْدامُ 

سَأحَْتاجُ إِلى:
 �مَجْموعَةٍ مِنَ 

البِطاقاتِ )بِطاقَةِ 
تمَرينِ الطّالِبِ 

)1.3

الجِهازُ البَوْلِيُّ

مُها مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّ

Bladder مَثانَةٌ�

Kidney كِلْيَةٌ�

Urinary system جِهازٌ بَوْلِيٌّ�

Ureter حالِبٌ�

Urine بَوْلٌ�

كْلُ  1.361الشَّ
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صِلَتَيْنِ بِالمَثانَةِ بِواسِطَةِ الحالِبَيْنِ. نُ الِجهازُ البَوْلِيُّ مِنْ كِلْيَتَيْنِ مُتَّ يَتَكَوَّ

أقَْرَأُ المَعْلوماتِ وَأعَْمَلُ مَعَ زَميلي لِمُطابَقَةِ كُلِّ عُضْوٍ مَعَ وَظيفَتِهِ وَالِإجابَةِ عَنِ الَأسْئِلَةِ. 

11.  أقَْرَأُ المَعْلوماتِ حَوْلَ الأعَْضاءِ في الجِهازِ البَوْلِيِّ  

الكِليَْــةُ عُضْــوٌ مُهِــمٌّ لِلغايـَـةِ لِنََّها تزُيلُ 
لُ فــي  ةَ الَّتــي تتَشََــكَّ المَــوادَّ الضّــارَّ
مِ.  ــدَّ ــةِ ال ــقِ تنَقِْيَ ــنْ طَري أجَْســامِنا عَ
حَــةٍ جَيِّــدَةٍ. كَمــا أنََّــهُ  هَــذا يبُقْينــا بِصِّ
ـصُ مِــنَ المِيــاهِ الزّائِــدَةِ الَّتــي  يتَخََلّـَ
لا نحَْتــاجُ إِليَهْــا. وَهَــذا مــا يسَُــمّى 

البَــوْلَ.

يرَْبِطُ الحالِبانِ الكِلى بِالمَثانةَِ.

يمَُــرُّ البَــوْلُ مِــنَ الكِليَْتيَـْـنِ، نـُـزولً مِــنَ 
الحالِــبِ إِلــى المَثانـَـةِ، حَيـْـثُ يتَِــمُّ تخَْزينـُـهُ.

شاطُ 2 النَّ

؟ ما وَظائِفُ الَأعْضاءِ في الجِهازِ البَوْلِيِّ

كْلِ 33.1.36 دَ أسَْماءَ أعَْضاءِ الجِهازِ البَوْلِيِّ في الشَّ  �أسَْتخَْدِمُ البِطاقاتِ لِحَُدِّ    

ا مِنَ الجِهازِ.44 أشَْرَحُ سَبَبَ كَوْنِ الحالِبَيْنِ جُزْءًا مُهِمًّ
.....................................................................................................................................................................................................................................................................

ةٌ عَنِ الجِهازِ البَوْلِيِّ مَعْلوماتٌ إِضافِيَّ

صِــلُ بِخــارِجِ الجِسْــمِ. تَخْــرُجُ الفَضَــاتُ السّــائِلَةُ  فــي قاعِــدَةِ المَثانَــةِ، يوجَــدُ أُنْبــوبٌ يَتَّ
مِــنَ المَثانَــةِ مِــنَ الجِسْــمِ عَبْــرَ هَــذا الُأنْبــوبِ.

مِ في جِسْمِ الِإنسْانِ عَنْ طَريقِ الكِليَْتيَنِْ  يتَِمُّ تنَقِْيَةُ كُلِّ الدَّ
ةً كُلَّ يوَْمٍ. نحَْوَ 40 مَرَّ

كْلُ  1.371الشَّ
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ــوَ  ــجُ كُلُّ شَــخْصٍ نحَْ ــوبٍ صَغيــرٍ بِانتِْظــامٍ. ينُتِْ ــةِ مِــنْ خِــالِ أنُبْ ــوْلِ مِــنَ المَثانَ ــمُّ إِخْــراجُ البَ يتَِ
ــوْمٍ. ــوْلِ كُلَّ يَ ــر مِــنَ البَ 1.5 لِتْ

 أجُيبُ عَنِ الأسَْئِلةَِ.22      

أصَِلُ بِخَطٍّ كُلَّ عُضْوٍ بِوَظيفَتِهِ.33

ةً؟44 لِماذا تعَُدُّ الكِلى مُهِمَّ

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

زالةَِ الفَضَلاتِ النّاتِجَةِ داخِلَ الجِسْمِ؟55 أيَُّ جِهازَينِْ يعَْمَلانِ مَعًا لِِ

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

فَتِ الكِلى عَنِ العَمَلِ؟66 ماذا يحَْدُثُ إِذا توََقَّ

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

  الكِليَْةُ

  المَثانةَُ

  الحالِبُ

نُ البَوْلَ حَتّى يتَِمَّ التَّخَلُّصُ مِنهُْ  يخَُزِّ

مَ مِنَ الفَضَلاتِ الذّائِبَةِ فيهِ  ينُقَّي الدَّ

 ينَقُْلُ البَوْلَ مِنَ الكِليَْةِ إِلى المَثانةَِ

■ تي تُصْنَعُ في الجِسْمِ.	 زالَةِ الفَضَلاتِ الَّ مِ لِِ تَقومُ الكِلى بِتَنْقِيَةِ الدَّ
■ تَرْتَبِطُ الكِلى بِالمَثانَةِ عَنْ طَريقِ أُنْبوبَيْنِ يُطْلَقُ عَلَيْهِما اسْمُ "الحالِبانِ".	
■ نُ المَثانَةُ البَوْلَ إِلى أنَْ يَتِمَّ إِخْراجُهُ مِنَ الجِسْمِ.	 تُخَزِّ
■ بَ 	 يُسَبِّ أنَْ  يُمْكِنُ  وَهَذا  صَحيحٍ،  بِشَكْلٍ  العَمَلِ  عَنِ  الكِلى  فُ  تَتَوَقَّ الَأحْيانِ،  بَعْضِ  في 

خْصِ بِسَبَبِ تَراكُمِ الفَضَلاتِ في الجِسْمِ. المَرَضَ لِلشَّ
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غَسيلُ الكِلى

القُــدْرَةَ  الكِلْيَتــانِ  تَفْقــدُ  عِنْدَمــا 
يَحْتــاجُ  وَظائِفِهِمــا،  أدَاءِ  عَلــى 
ــةٍ تُسَــمّى غَســيلَ  حينئــذٍ إِلــى عَمَلِيَّ
يَتِــمُّ  عِنْدَمــا  هَــذا  يَحْــدُثُ  الكِلــى. 
خــارِجَ  آلَــةٍ  بِواسِــطَةِ  مِ  الــدَّ تَنْقِيَــةُ 
قِــيُّ  النَّ مُ  الــدَّ يُعــادُ  ثُــمَّ  الجِسْــمِ. 
غَســيلُ  يَحْــدُثُ  الجِسْــمِ.  إِلــى 
ا  الكِلــى عــادَةً 3-2 مَــرّاتٍ أُسْــبوعِيًّ
الجِسْــمِ. ــةِ  صِحَّ عَلــى  لِلمُحافَظَــةِ 

شاطُ 3 النَّ

؟ كَيْفَ يَعْمَلُ الجِهازُ البَوْلِيُّ

عْدادِ نَموذَجِ عَمَلٍ بَسيطٍ لِلكِلْيَةِ. أعَْمَلُ مَعَ زَميلي لِِ
سَأحَْتاجُ إِلى:

 زَيتٍْ
 ماءٍ

 �مَوادَّ غَيرِْ قابِلةٍَ 
وَبانِ، مِثلَْ  لِلذَّ

مْلِ وَالحَصى الرَّ
 دَوْرَقَينِْ
 مِصْفاةٍ

يتَْ وَالماءَ 11  �أخَْلِطُ الزَّ  
مْلَ وَالحَصى  وَالرَّ

مَعًا في دَوْرَقٍ.

وْرَقِ 22 �أضََعُ المِصْفاةَ فَوْقَ الدَّ
الفارِغِ.

�أسَْكُبُ الخَليطَ في 33
المِصْفاةِ.

فُ الِنسِْكاباتِ عَلى الفَوْرِ. �أنُظَِّ

تصَْفِيَةُ الخَليطِ.

عَمَلِيَّةُ غَسيلِ الكِلى.

وَريدٌ

دَمٌ غَيرُْ 
مُنقَّى ةٌ مِضَخَّ جِهازُ ترَْشيحٍ

دَمٌ مُنقَّى

دَمٌ شِرْيانِيٌّ

كْلُ  1.381الشَّ

كْلُ  1.391الشَّ
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 أجُيبُ عَنِ الأسَْئِلةَِ.44    

مْلِ وَالحَصى؟55 يتِْ وَالرَّ ماذا يمَُثِّلُ خَليطُ الماءِ وَالزَّ

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

وَبانِ الَّتي تبَقْى في المِصْفاةِ؟66 ماذا تمَُثِّلُ المَوادُّ غَيرُْ القابِلةَِ لِلذَّ

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

وْرَقِ عَنِ الماءِ الَّذي بدََأتُْ بِهِ؟77 كَيفَْ يخَْتلَِفُ السّائِلُ المُصَفّى في الدَّ

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

ماذا يمَُثِّلُ السّائِلُ المُصَفّى في هَذا النَّموذَجِ؟88

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

ماذا تمَُثِّلُ المِصْفاة؟99ُ

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

ما الجَيِّدُ في هَذا النَّموذَجِ؟101

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

كَيفَْ يمُْكِنُ تحَْسينُ هَذا النَّموذَجِ؟111

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

■ ةِ عَمَلِ الكِلى.	 ظْهارِ كَيْفِيَّ يُمْكِنُ اسْتِخْدامُ نَموذَجٍ لِِ
■ مِ 	 الدَّ خَلايا  وَتَتْرُكُ  الفَضَلاتِ  تُصَفّي  ها  لَِنَّ الكِلى  لِتَمْثيلِ  المِصْفاةِ  اسْتِخْدامُ  يُمْكِنُ 

مِ. وَالمَوادَّ المَطْلوبَةَ في الدَّ
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مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

■ صِلَتَيْنِ بِالمَثانَةِ بِواسِطَةِ الحالِبَيْنِ.	 نُ الِجهازُ البَوْلِيُّ مِنْ كِلْيَتَيْنِ مُتَّ يَتَكَوَّ
■ زالَةِ الفَضَلاتِ الذّائِبَةِ فيهِ.	 مِ لِِ تَقومُ الكِلى بِتَنْقِيَةِ الدَّ
■ نُ المَثانَةُ البَوْلَ حَتّى إِفْرازِهِ مِنَ الجِسْمِ.	 تُخَزِّ
■ مِ.	 ةِ تَنْقِيَةِ الكِلى لِلدَّ يُمْكِنُ اسْتِخْدامُ المِصْفاةِ لِتَوْضيحِ كَيْفِيَّ

مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

حيحَةَ عَنِ الَأسْئِلَةِ مِنْ 1 إِلى 3. أخَْتارُ الِإجابَةَ الصَّ

؟  ما وَظيفَةُ الجِهازِ البَوْلِيِّ �  1

مِ.	(أ مِ في الدَّ إِبقْاءُ خَلايا الدَّ

إِزالةَُ الماءِ الزّائِدِ وَبعَْضِ الفَضَلاتِ الذّائِبَةِ فيهِ.	(ب

إِزالةَُ الفَضَلاتِ النّاتِجَةِ مِنَ الهَضْمِ.	(ج

حِفْظُ الماءِ في الجِسْمِ.	(د

 ما وَظيفَةُ المَثانةَِ؟  �  2

تخَْزينُ البَوْلِ.	(أ

تنَقِْيَةُ البَوْلِ.	(ب

ج وَبانِ.	( عامِ القابِلةَِ لِلذَّ تخَْزينُ جُزَيئْاتِ الطَّ

د نقَْلُ البَوْلِ إِلى الكِليَْةِ.	(

ــةُ البَــوْلِ الَّتــي يتَِــمُّ إِطْلاقُهــا فــي وَقْــتٍ واحِــدٍ بِنحَْــو mL 250. يفُْــرِزُ  يَّ رُ كَمِّ  �تقَُــدَّ �  3

ــةِ البَــوْلِ الَّتــي تـَـمَّ  يَّ فْــلُ البَــوْلَ 7 مَــرّاتٍ فــي اليَــوْمِ. أحَْسِــبُ إِجمالــي كَمِّ الطِّ
.)L( ــوْمٍ واحِــدٍ بِاللِّتــر إِطْلاقُهــا فــي يَ

0.175	(أ

1.75	(ب

ج )	17.5

د )	175
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كْلِ 1.40. طِ الجِهازِ البَوْلِيِّ في الشَّ  �أسَُمّي أجَْزاءَ مُخَطَّ �  4

ةِ الجِسْمِ.   أشَْرَحُ دَوْرَ الكِلى في المُحافَظَةِ عَلى صِحَّ �  5

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

 �أشَْرَحُ كَيفَْ يزُيلُ جِهازي البَوْلِيُّ الماءَ الزّائِدَ وَالفَضَلاتِ الذّائِبَةَ فيهِ. �  6

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

 �أقَْترَحُ ما يمُْكِنُ أنَْ يحَْدُثَ إِذا لمَْ يكَُنْ لدَى الِإنسْانِ مَثانةٌَ في جِسْمِهِ. �  7

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

الجِهازُ البَوْلِيُّ

...................................................  أ

...................................................  ج

...................................................  ب

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

ــةِ مُعالجََــةِ الأطَِبّاءِ  ــفُ الكِلــى عَــنِ العَمَــلِ. أبَحَْــثُ فــي كَيفِْيَّ  �فــي بعَْــضِ الأحَْيــانِ تتَوََقَّ   8

لِهَــؤلاءِ الأشَْــخاصِ. أكَْتـُـبُ تقَْريــرًا عَــنْ بحَْثي.

كْلُ  1.401الشَّ
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رْسُ 1.8 الدَّ

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

■ ةِ.	 يَّ ماغُ في أعَْضائِنا الحِسِّ مُ الدِّ أصَِفَ كَيْفَ يَتَحَكَّ
■ فَ أعَْضاءَ الحَواسِّ وَوَظائِفَها.	 أتََعَرَّ

ماغُ مَعًا؟ كَيْفَ تَعْمَلُ أَعْضاءُ الحِسِّ وَالدِّ

قُ. ذَوُّ مْسُ وَالتَّ مُّ وَاللَّ مَعُ وَالشَّ  �الحَواسُّ الخَمْسُ هِيَ البَصَرُ وَالسَّ �  مْتُها: أشْياءُ تَعَلَّ
 �تُساعِدُنا الحَواسُّ عَلى أنَْ نَبْقى بِأمَانٍ. �

 �يُمْكِنُ اسْتِخْدامُ الحَواسِّ بِطَرائِقَ مُخْتَلِفَةٍ. �

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ           بَ عَليَهْا  أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ            أعَْرِفُها جَيِّدًا

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

■ 	. ماغِ وَالحَواسِّ رُ في ما أعَْرِفُهُ بِالفِعْلِ عَنِ الدِّ أُفَكِّ
■ �بَعْدَ 30 ثانِيَةً، أُشارِكُ أفَْكاري ضِمْنَ مَجْموعَتي وَأكَْتُبُ الَأفْكارَ في دَفْتَرِ العُلومِ.	
■ رَ وَأُناقِشُ أفَْكاري مَعَ مَجْموعَتي.	 ريطَ المُصَوَّ  أُشاهِدُ الشَّ
■ أُجيبُ عَنِ الَأسْئِلَةِ الآتِيَةِ:	

 ماذا يَحْصلُ لِلمَعْلوماتِ الوارِدَةِ مِنْ مُحيطِنا حينَ تَصِلُ إِلى أجَْسامِنا؟ 1

 ...............................................................................................................................................................................................................................................

 ماذا يَفْعَلُ هَذا الجِهازُ بِالمَعْلوماتِ؟ 2

...............................................................................................................................................................................................................................................

B0605.1; B0605.2
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شاطُ 1 النَّ

كَيْفَ يَسْتَقْبِلُ دِماغي المَعْلوماتِ عَنِ البيئَةِ المُحيطَةِ؟

أعَْمَلُ مَعَ زُمَلائي لِلِإجابَةِ عَنْ أسَْئِلَةٍ حَوْلَ ما يَفْعَلُهُ دِماغي.

 �ضِمْنَ مَجْموعَتي، يكَونُ لِكُلِّ طالِبٍ رَقْمٌ مُخْتلَِفٌ مِنْ 1 إِلى 11.4    

أقَْرَأُ هَذِهِ المَعْلوماتِ لِتسُاعِدَني عَلى الِإجابةَِ عَنِ الأسَْئِلةَِ.22

ــرِ فــي  ــا بِالتَّفْكي ــمَحُ لنَ ــذي يسَْ ــمِ الَّ ــزُ التَّحَكُّ ــهُ مَرْكَ . إِنَّ ــيِّ ــازِ العَصَبِ مــاغُ عُضْــوٌ فــي الجِه الدِّ
ــهِ. ــا وَفَهْمِ مُحيطِن

مــاغِ  الدِّ مَــعَ  الحِــسِّ  أعَْضــاءُ  تعَْمَــلُ 
لِلمُســاعَدَةِ فــي المُحافَظَــةِ عَلــى سَــامَتِنا 
تكُْتشََــفُ   .)1.41 ــكْلِ  الشَّ إِلــى  )أنَظُْــرُ 
وَترُْسَــلُ  مُحيطِنــا  فــي  المَعْلومــاتُ 
مــاغِ.  ســائِلُ عَبـْـرَ الأعَْصــابِ إِلــى الدِّ الرَّ
ــرَ أعَْصــابٍ  مــاغُ رَســائِلَ عَبْ ثُــمَّ يرُْسِــلُ الدِّ
مُخْتلَِفَــةٍ إِلــى أعَْضــاء أخُْــرى لِمُســاعَدَتِنا 

لِلتَّغَيُّــراتِ. الاسْــتِجابةَِ  عَلــى 

مُها مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّ

Brain دِماغٌ�

Senses � حَواسُّ

Sense organs � أعَْضاءُ الحِسِّ

. ماغُ وَأعَْضاءُ الحِسِّ الدِّ

كْلُ  1.411الشَّ
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أنَظُْرُ إِلى الأسَْئِلةَِ أدَْناهُ وَأنُاقِشُها ضِمْنَ مَجْموعَتي.33

ؤالِ عِندَْما يحَينُ دَوْري.44 أجُيبُ عَنِ السُّ

أسَْتمَِعُ جَيِّدًا إِلى إِجاباتِ المَجْموعاتِ الأخُْرى.55

 �أكَْتـُـبُ الِإجابـَـةَ عَــنْ كُلِّ سُــؤالٍ أدَْنــاهُ بِاسْــتِخْدامِ جَميعِ المَعْلومــاتِ مِنْ مَجْموعَتي 66    
وَمِــنَ المَجْموعاتِ الأخُْرى.

ما أعَْضاءُ الحِسِّ الَّتي تسَْمَحُ لنَا بِما يأتي؟77

قُ ....................................................................................................................................................................................................................................  التَّذَوُّ

مُّ .........................................................................................................................................................................................................................................  الشَّ

ماذا تفَْعَلُ أعَْضاءُ الحِسِّ الآتِيَةُ؟88

 الجِلدُْ .......................................................................................................................................................................................................................................

 الأذُُنُ .........................................................................................................................................................................................................................................

ماغِ؟99 ما وَظيفَةُ الدِّ

..................................................................................................................................................................................................................................................................

�أشَْــرَحُ مــا يحَْــدُثُ عِندَْمــا يكَــونُ هُنــاكَ تغَْييــرٌ فــي مُحيطــي، عَلــى سَــبيلِ المِثــالِ، حيــنَ يتَِــمُّ 101
تقَْديــمُ العَشــاءِ فــي المَنـْـزِلِ. أكُْمِــلُ الجُمْلـَـةَ.

 يتَِمُّ الكَشْفُ عَنْ رائِحَةِ العَشاءِ عَنْ طَريقِ ...................................................................................................................................

 رِسالةٌَ عَصَبِيَّةٌ إِلى ..................................................................................................................................................................................................

 هَذِهِ الأعَْضاءُ .................................................................................................................................................................................................................
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شاطُ 2 النَّ

وافُقِ مَعَ حَواسّي؟ كَيْفَ يَعْمَلُ دِماغي بِالتَّ

نا اسْتِخْدامُ حَواسِّ

ةُ مَعًا. عَلى سَبيلِ المِثالِ، يَعْمَلُ أنَْفُنا مَعَ لِسانِنا  يَّ غالِبًا ما تَعْمَلُ الَأعْضاءُ الحِسِّ
قِ. ةَ التَذَوُّ عْطائِنا حاسَّ لِِ

ــيَ كَــيْ أتََفاعَــلَ مَــعَ تَغَيّــرٍ يَطْــرَأُ عَلــى  أُلاحِــظُ كَيْــفَ أسَْــتَخْدِمُ حَواسِّ
البيئَــةِ المُحيطَــةِ بــي.

 �أعَْمَلُ مَعَ زَميلي في الخارِجِ.11  

سَأحَْتاجُ إِلى:
 كُرَةٍ

نا بِالتَّوافُقِ مَعَ دِماغِنا كَيْ نلَتْقَِطَ الكُرَة؟َ كَيفَْ تعَْمَلُ حَواسُّ

■ فْكيرِ وَبِإِدْراكِ العالَمِ مِنْ حَوْلِنا.	 مِ في جِسْمِ الِإنْسانِ. يَسْمَحُ لَنا بِالتَّ حَكُّ ماغُ مَرْكَزُ التَّ الدِّ
■ 	: لَدَيْنا خَمْسَةُ أعَْضاءِ حِسٍّ

ؤْيَةِ. تي تَسْمَحُ لَنا بِالرُّ - العَيْنُ الَّ

مَعِ. تي تَسْمَحُ لَنا بِالسَّ - الُأذنُ الَّ

. مِّ ذي يَسْمَحُ لَنا بِالشَّ - الَأنْفُ الَّ

قِ. ذَوُّ ذي يَسْمَحُ لَنا بِالتَّ سانُ الَّ - اللِّ
مْسِ. ةَ اللَّ ذي يَمْنَحُنا حاسَّ - الجِلْدُ الَّ

كْلُ  1.421الشَّ
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■ ماغِ.	 تي تَجْمَعُها بِواسِطَةِ الحَواسِّ الخَمْسِ إِلى الدِّ �تُرْسِلُ أعَْضاءُ الحِسِّ المَعْلوماتِ الَّ
■ نا.	 مِ بِحَواسِّ حَكُّ ماغُ هُوَ مَرْكَزُ التَّ الدِّ

■ سائِلَ إِلى العَضَلاتِ 	 ماغُ المَعْلوماتِ الوارِدَةَ مِنْ أعَْضاءِ الحِسِّ لِيَبْعَثَ الرَّ يَسْتَخْدِمُ الدِّ
كَ مِنْ أجَْلِ التِقاطِ  تي تَحْدُثُ مِنْ حَوْلِنا، مَثَلً، لِنَتَحَرَّ غَيّراتِ الَّ فاعُلِ مَعَ التَّ مِنْ أجَْلِ التَّ

الكُرَةِ.

سائِلِ إِرْسالُ الرَّ

ــنَ مِــنَ الِسْــتِجابَةِ  مــاغِ حَتّــى يَتَمَكَّ ةُ رَســائِلَ مُباشــرَةً إِلــى الدِّ ــيَّ تُرْسِــلُ الَأعْضــاءُ الحِسِّ
بِسُــرْعَةٍ كَبيــرَةٍ.

�نضَْرِبُ الكُرَةَ بِالأرَْضِ، ثمَُّ نرَْميها وَنلَتْقَِطُها.22

يَّةُ الَّتي نسَْتخَْدِمُها مِنْ أجَْلِ التِقاطِ الكُرَةِ؟33  ما الحَواسُّ وَالأعَْضاءُ الحِسِّ    

..................................................................................................................................................................................................................................................................

 ماذا تفَْعَلُ أعَْضاءُ الحِسِّ بِالمَعْلوماتِ الَّتي تجَْمَعُها؟44 �

..................................................................................................................................................................................................................................................................

كُ مِنْ أجَْلِ التِقاطِ الكُرَةِ؟55  ما الَّذي يجَْعَلنُا نتَحََرَّ �

..................................................................................................................................................................................................................................................................
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شاطُ 3 النَّ

كَمْ عَدَدُ الحَواسِّ المُسْتَخْدَمَةِ؟

اسْــمَ  وَأكَْتُــبُ  ــةِ  مَــعَ زَميلــي لِمُشــاهَدَةِ صُــوَرِ الَأنْشِــطَةِ اليَوْمِيَّ أعَْمَــلُ 
المُسْــتَخْدَمَةِ. الحَــواسِّ 

 �أنَظُْرُ إِلى كُلِّ صورَةٍ في بطاقَةِ تمَرينِ الطّالِبِ 11.1.4    

ــزَةُ 22 ــلهُا أجَْهِ ــي ترُْسِ ســائِلَ الَّت ــتخَْدَمَةَ وَالرَّ ــواسَّ المُسْ ــشُ الحَ �ننُاقِ
الِإحْســاسِ حَــوْلَ كُلِّ مَوْقِــفٍ.

سَأحَْتاجُ إِلى:
 �بطاقَةِ تمَرينِ 
الطّالِبِ 1.4

ســائِلِ 33 �بِاسْــتِخْدامِ بطاقَــةَ تمَريــنِ الطّالِــبِ 1.4، أكَْتـُـبُ جُمْلـَـةً لِشَــرْحِ الحَــواسِّ المُسْــتخَْدَمَةِ وَالرَّ
ــصِ تحَْــتَ كُلِّ صــورَةٍ. مــاغِ فــي الفَــراغِ المُخَصَّ الَّتــي ترُْسِــلهُا إِلــى الدِّ

ما الحَواسُّ المُسْتخَْدَمَةُ؟

غالِبًا ما تَعْمَلُ الحَواسُّ مَعًا لِمُساعَدَتِنا عَلى فَهْمِ ما يُحيطُ بِنا.

كْلُ  1.431الشَّ
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مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

■ فْكيرِ وَبِإِدْراكِ العالَمِ مِنْ حَوْلِنا.	 مِ في جِسْمِ الِإنْسانِ. يَسْمَحُ لَنا بِالتَّ حَكُّ ماغُ مَرْكَزُ التَّ الدِّ
■ ةً مُخْتَلِفَةً لِمُساعَدَتِنا عَلى فَهْمِ 	 . يَسْتَخْدِمُ كُلُّ عُضْوٍ حاسَّ �لَدَيْنا خَمْسَةُ أعَْضاءِ حِسٍّ

ةُ مَعًا. يَّ مُحيطِنا. غالِبًا ما تَعْمَلُ الَأعْضاءُ الحِسِّ
■ فاعُلِ مَعَهُ.	 ماغِ لِتَفْسيرِ مُحيطِنا وَلِلتَّ سائِلَ إِلى الدِّ ةُ الرَّ يَّ �تَنْقُلُ الَأعْضاءُ الحِسِّ

مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

حيحَةَ عَنِ الَأسْئِلَةِ مِنْ 1 إِلى 3. أخَْتارُ الِإجابَةَ الصَّ

عورِ وَاللَّمْسِ؟  ما عُضْوُ الحِسِّ الَّذي نسَْتخَْدِمُهُ لِلشُّ �  1

الجِلدُْ	(أ

العَينْانِ	(ب

الأذُُنانِ	(ج

الأنَفُْ	(د

ــكْلِ 1.44. يحَْرُسُ الجُنودُ المَبنْى. ما الحَواسُّ الَّتي يسَْــتخَْدِمُها   �أنَظُْرُ إِلى الشَّ �  2

الجُنودُ؟ 

مَعُ	(أ البَصَرُ وَالسَّ

البَصَرُ وَاللَّمْسُ	(ب

مَعُ وَالبَصَرُ وَاللَّمْسُ	(ج السَّ

مُّ	(د مَعُ وَالشَّ البَصَرُ وَالسَّ

جُنودٌ يحَْرِسونَ مَبنًْى.

كْلُ  1.441الشَّ
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يَّةُ الَّتي تعَْمَلُ مَعًا لِتسَْمَحَ لنَا بِأَنْ نسَْتمَْتِعَ بِوَجْبَةِ غِذاءٍ؟  �ما الأعَْضاءُ الحِسِّ �  3

العَينْانِ وَاللِّسانُ	(أ

العَينْانِ وَالأنَفُْ وَاللِّسانُ	(ب

الأنَفُْ وَاللِّسانُ وَالجِلدُْ	(ج

اللِّسانُ وَالأنَفُْ	(د

�  4

مِ في الجِسْمِ .............................................................................................  �أسَُمّي العُضْوَ الَّذي يعَُدُّ مَرْكَزَ التَّحَكُّ

مِ في الجِسْمِ.  أشَْرَحُ سَبَبَ تسَْمِيَتِهِ مَرْكَزَ التَّحَكُّ

...............................................................................................................................................................................................................................................

ماغِ مُباشَرَةً؟  يَّةِ إِلى الدِّ سائِلِ الوارِدَةِ مِنَ الأعَْضاءِ الحِسِّ  لِماذا يتَِمُّ إِرْسالُ الرَّ �  5

..................................................................................................................................................................................................................................................

يَّةُ تغَْييرًا في مُحيطِها.  �أشَْرَحُ ما يحَْدُثُ عِندَْما تكَْتشَِفُ الأعَْضاءُ الحِسِّ �  6

..................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

يَّةِ يشَْمُلُ: ماغِ وَالأعَْضاءِ الحِسِّ  �أكَْتبُُ تقَْريرًا عَنِ الدِّ   7

ماغِ. طًا بسَيطًا لِلدِّ  مُخَطَّ
عورَ المُرْتبَِطَ بِكُلٍّ مِنهْا.  اسْمَ كُلِّ عُضْوِ حِسٍّ وَالشُّ
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مَشْروعُ الوَحْدَةِ: ماذا أَعْرِفُ عَنْ أَجْهِزَةِ جِسْمِ الِإنْسانِ؟

�أعَْمَــلُ مَــعَ زُمَلائــي لِتَحْديــدِ أجَْهِــزَةِ جِسْــمِ 
الِإنْســانِ المُخْتَلِفَــةِ.

 �أعَْمَلُ مَعَ زُمَلائي لِلِإجابةَِ عَنْ 11
بعَْضِ الأسَْئِلةَِ الَّتي يطَْرَحُها 

مُعَلِّمي عَنِ الأجَْهِزَةِ.

دُ كُلَّ 22 وَرِ وَنحَُدِّ  �ننَظُْرُ إِلى الصُّ
جِهازٍ مِنْ أجَْهِزَةِ الجِسْمِ.

ــعُ مَوْقِــعَ كُلِّ جِهــازٍ مِــنْ أجَْهِــزَةِ 33 �نتَوََقَّ
التَّخْطيطِــيِّ  سْــمِ  الرَّ عَلــى  الجِسْــمِ 
نسَْــتخَْدِمُ  الِإنسْــانِ.  جِسْــمِ  لِشَــكْلِ 
ــرايينَ وَالأوَْرِدَةَ  الصّــوفَ لِنظُْهِــرَ الشَّ

ئيسَــةَ. الرَّ

ــاهُ 44 ــذي أعَْدَدْن ــنَ النَّمــوذَجِ الَّ ــقُ مِ �نتَحََقَّ
ــدَ مِــنْ وُجــودِ جَميــعِ الأعَْضــاءِ  لِنتَأََكَّ

الَّتــي دَرَسْــناها.

رْسُ 1.9 الدَّ

B0601; B0602; B0603;B0604; B0605 

ماذا أَعْرِفُ عَنْ أَجْهِزَةِ جِسْمِ الِإنْسانِ؟

�أتَوََخّى الحَذَرَ عِندَْ اسْتِخْدامِ المِقَصِّ وِالغِراءِ.

سَأحَْتاجُ إِلى:
رْسِ 1.1  �نمَوذَجِ القَلبِْ المُعَدِّ في الدَّ

رْسِ 1.2 مِ مِنَ الدَّ  �نمَوذَجِ الدَّ
رْسِ 1.3 سِيِّ المُعَدِّ في الدَّ  �نمَوذَجِ الجِهازِ التَّنفَُّ

رْسِ   �الجِهازِ الهَضْمِيِّ الوَرَقِيِّ المُعَدِّ في الدَّ
1.4

في هَذا المَشْروعِ سَوْفَ:

■ دُ مَوْقِعَ مُخْتَلفِ أجَْهِزَةِ جِسْمِ الِإنْسانِ.	 أُسَمّي وَأُحَدِّ
■ تي دَرَسْتُها.	 ا حَوْلَ أجَْهِزَةِ جِسْمِ الِإنْسانِ الَّ مُ عَرْضًا تَقْديمِيًّ أُقَدِّ

رْسِ 1.5  �نمَاذِجِ الأسَْنانِ مِنَ الدَّ
رْسِ 1.6  �رَسْمٍ لِنمَوذَجِ الجِهازِ الهَضْمِيِّ مِنَ الدَّ

رْسِ 1.7  �مُلصَْقِ الجِهازِ البَوْلِيِّ المُعَدِّ في الدَّ
رْسِ 1.8 بةٍَ لِعَْضاءِ الحَواسِّ مِنَ الدَّ  �صُوَرٍ مُبَوَّ

رْقاءِ  �خيطانِ الصّوفِ الحَمْراءِ والزَّ
 خُيوطٍ قُطْنِيَّةٍ

 دَبابيسَ

 مِقَصٍّ
 رَسْمٍ تخَْطيطِيٍّ لِشَكْلِ جِسْمِ الِإنسْانِ

 صُوَرِ أعَْضاءِ أجَْهِزَةِ الجِسْمِ
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الوَحْدَةُ 1 : أَجْهِزَةُ جِسْمِ الِإنْسانِ

 نقَومُ بِمُراجَعَةِ ما أنَجَْزْناهُ.55

سْــمِ  الرَّ عَلــى  حيــحِ  الصَّ مَوْقِعِهــا  فــي  المُخْتلَِفَــةُ  وَالأجَْهِــزَةُ  الأعَْضــاءُ   �هَــلِ    أ(
الِإنسْــانِ؟ جِسْــمِ  لِشَــكْلِ  التَّخْطيطِــيِّ 

 ..................................................................................................................................................................................................................................................

 هَلْ سَتعَْمَلُ الأجَْهِزَةُ المُخْتلَِفَةُ بِشَكْلٍ صَحيحٍ؟ أوُْضِحُ إِجابتَي.   ب(

..................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................

 هَلْ أحَْتاجُ إِلى تغَْييرِ مَوْقِعِ أحََدِ الأعَْضاءِ؟   ج(

..................................................................................................................................................................................................................................................

نُ أسَْــماءَ الأعَْضاءِ 66 لِ جِسْــمِ الِإنسْــانِ وَندَُوِّ سْــمِ التَّخْطيطِيِّ لِشَــكْ �نلَصِْقُ الأجَْهِزَةَ عَلى الرَّ
المُخْتلَِفَــةِ فــي كُلِّ جِهازٍ.

ــكْلِ 77 ــيِّ لِشَ ــمِ التَّخْطيطِ سْ ــبِ الرَّ ــى جانِ ــي كُلِّ دَرْسٍ إِل ــي أعَْدَدْناهــا ف ــاذِجَ الَّت ــعُ النَّم �نضََ
حيحَــةِ بِواسِــطَةِ الخُيــوطِ  الجِسْــمِ. نقَــومُ بِرَبـْـطِ النَّمــاذِجِ بِالأعَْضــاءِ أوَِ الأجَْهِــزَةِ الصَّ

بابيــسِ. ــةِ وَالدَّ القُطْنِيَّ

مَواقِعُ أجَْهِزَةِ الجِسْمِ.

ماغُ الدِّ

المَريءُ
ئتَانِ الرِّ

القَلبُْ
المَعِدَةُ

قيقَةُ الأمَْعاءُ الدَّ

الكَبِدُ
الكِليْتَانِ

الأمَْعاءُ الغَليظَةُ
كْلُ  1.451الشَّ
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تــي تَصِــفُ مُسْــتَوى تَحْقيــقِ مَشْــروعي لِــكُلِّ  رَجَــةِ المُناسِــبَةِ الَّ ــمُ عَمَلــي عَــنْ طَريــقِ اخْتِيــارِ الدَّ أُقَيِّ
مِعْيــارٍ مِــنَ المَعاييــرِ المَطْلوبَــةِ فيــهِ.

دٌ نَوْعًا ما )1(المَعاييرُ دٌ )2(جَيِّ ا )3(جَيِّ دٌ جِدًّ العَلاماتُمُمْتازٌ )4(جَيِّ

قُ أهَْدافَ المَشْروعِ: أُحَقِّ
دُ مَوْقِعَ  - �أسَُمّي وَأحَُدِّ

الأجَْهِزَةِ المُخْتلَِفَةِ في جِسْمِ 
الِإنسْانِ.

- �أسَُمّي الأعَْضاءَ المَوْجودَةَ 
في أجَْهِزَةِ الجِسْمِ 

المُخْتلَِفَةِ.

نمَوذَجُ الجِسْمِ:
دُ القَليلَ مِنَ  - �يحَُدِّ

تْ  الأجَْهِزَةِ الَّتي تمََّ
دِراسَتهُا في الوَحْدَةِ.

دُ المَوْقِعَ  - �يحُِدِّ
حيحَ لِحََدِ  الصَّ

تْ  الأجَْهِزَةِ الَّتي تمََّ
دِراسَتهُا في الوَحْدَةِ.

- �لا يجُْري أيََّ 
تعَْديلاتٍ أوَْ 

إِضافاتٍ عَلى 
المَشْروعِ.
 - �يشُيرُ إِلى

بعَْضِ الأعَْضاءِ 
المُسَمّاةِ.

نمَوذَجُ الجِسْمِ:
دُ بعَْضَ الأجَْهِزَةِ  - �يحَُدِّ

تْ دِراسَتهُا  الَّتي تمََّ
في الوَحْدَةِ.

دُ المَوْقِعَ  - �يحُِدِّ
حيحَ لِبَعْضِ  الصَّ

تْ  الأجَْهِزَةِ الَّتي تمََّ
دِراسَتهُا في الوَحْدَةِ.

- �يجُْري بعَْضَ 
التَّعْديلاتِ أوَِ 

الِإضافاتِ عَلى 
المَشْروعِ.

- �يشُيرُ إِلى مُعْظَمِ 
الأعَْضاءِ في أجَْهِزَةِ 

الجِسْمِ.

نمَوذَجُ الجِسْمِ:
دُ مُعْظَمَ الأجَْهِزَةِ  - �يحَُدِّ

تْ دِراسَتهُا  الَّتي تمََّ
في الوَحْدَةِ.

دُ المَوْقِعَ  - �يحُِدِّ
حيحَ لمُعْظَمِ  الصَّ

تْ  الأجَْهِزَةِ الَّتي تمََّ
دِراسَتهُا في الوَحْدَةِ.

- �يجُْري بعَْضَ 
 التَّعْديلاتِ

رايينَ  وَيضُيفُ الشَّ
وَالأوَْرِدَةَ.

- �يشُيرُ إِلى مُعْظَمِ 
الأعَْضاءِ في أجَْهِزَةِ 

الجِسْمِ.

نمَوذَجُ الجِسْمِ:
دُ جَميعَ الأجَْهِزَةِ  - �يحَُدِّ

تْ دِراسَتهُا  الَّتي تمََّ
في الوَحْدَةِ.

دُ المَوْقِعَ  - �يحُِدِّ
حيحَ لِجَميعِ  الصَّ

تْ  الأجَْهِزَةِ الَّتي تمََّ
دِراسَتهُا في الوَحْدَةِ.

- �يجُْري التَّعْديلاتِ 
حَيثُْ يسَْتدَْعي الأمَْرُ 

رايينَ  وَيضُيفُ الشَّ
وَالأوَْرِدَةَ.

- �يشُيرُ إِلى جَميعِ 
الأعَْضاءِ في أجَْهِزَةِ 

الجِسْمِ.

أرَْبِطُ مَوْضوعاتِ الوَحْدَةِ 
ليمِ. بِالجِسْمِ السَّ

تْ  القَليلُ مِنَ الأجَْهِزَةِ  تمََّ
نمَْذَجَتهُا بِشَكْلٍ صَحيحٍ.

تْ  بعَْضُ الأجَْهِزَةِ تمََّ
نمَْذَجَتهُا بِشَكْلٍ صَحيحٍ.

تْ  مُعْظَمُ الأجَْهِزَةِ تمََّ
نمَْذَجَتهُا بِشَكْلٍ صَحيحٍ.

تْ  جَميعُ الأجَْهِزَةِ تمََّ
نمَْذَجَتهُا بِشَكْلٍ صَحيحٍ.

أُظْهِرُ اسْتِخْدامًا لِمَهاراتِ 
الِسْتِقْصاءِ العِلْمِيِّ الآتِيَةِ:

 �البَحْثُ )جَمْعُ 
المَعْلوماتِ(.

 �التَّحْليلُ )إِعْدادُ نمَوذَجٍ(.
 �تقَْديمُ تقَْريرٍ )رَسْمُ 

طاتِ(. المُخَطَّ

أظُْهِرُ إِدْراكًا لِحْدى
مَهاراتِ الِسْتِقْصاءِ

العِلمِْيِّ مِنْ دونِ
اسْتِخْدامِها بِطَريقَةٍ

مُناسِبَةٍ.

أظُْهِرُ اسْتِخْدامًا
لِمَهارٍة أوَْ مَهارَتيَنِْ مِنْ

مَهاراتِ الِسْتِقْصاءِ
العِلمِْيِّ المَطْلوبةَِ.

أظُْهِرُ اسْتِخْدامًا
لمُعظم مَهاراتِ

الِسْتِقْصاءِ العِلمِْيِّ 
المَطْلوبةَِ.

أظُْهِرُ اسْتِخْدامًا
لِجَميعِ مَهاراتِ

الِاسْتِقْصاءِ العِلمِْيِّ 
المَطْلوبةَِ.

 ��أعَْرِضُ المَشْروعَ بِشَكْلٍ 
واضِحٍ وَمُوْجَزٍ بِحَيثُْ 

يسَْهُلُ فَهْمُ المَعْلوماتِ.

- �لمَْ يتَِمَّ تشَْكيلُ نمَوذَجِ 
جِسْمِ الِإنسْانِ بِشَكْلٍ 

جَيِّدٍ.
- �الخَطُّ غَيرُْ مُناسِبٍ.

- �المَشْروعُ مُرَتَّبٌ 
وَأنَيقٌ.

- �لمَْ يتَِمَّ تشَْكيلُ نمَوذَجِ 
جِسْمِ الِإنسْانِ بِشَكْلٍ 

جَيِّدٍ.
- �الخَطُّ مُناسِبٍ.

- �المَشْروعُ مُرَتَّبٌ 
وَأنَيقٌ.

- �تمََّ تشَْكيلُ نمَوذَجِ 
جِسْمِ الِإنسْانِ بِشَكْلٍ 

جَيِّدٍ.
- �الخَطُّ غير مُناسِبٍ.

- �المَشْروعُ مُرَتَّبٌ 
وَأنَيقٌ.

- �تمََّ تشَْكيلُ نمَوذَجِ 
جِسْمِ الِإنسْانِ بِشَكْلٍ 

جَيِّدٍ.
- �الخَطُّ مُناسِبٍ.

- �المَشْروعُ مُرَتَّبٌ 
وَأنَيقٌ.

 �أظُْهِرُ تفَْكيرًا مُبتْكَِرًا أوَْ 
إِبدْاعِيًّا.

دَليلٌ بسَيطٌ عَلى تفَْكيرٍ 
مُبتْكَِرٍ أوَْ إِبدْاعِيٍّ 

مَحْدودٍ.

دَليلٌ عَلى بعَْضِ تفَْكيرٍ 
مُبتْكَِرٍ أوَْ إِبدْاعِيٍّ 

مَحْدودٍ.

طٌ عَلى  دَليلٌ مُتوََسِّ
تفَْكيرٍ مُبتْكَِرٍ أوَْ 

. إِبدْاعِيٍّ

دَليلٌ قَوِيٌّ عَلى    
تفَْكيرٍ مُبتْكَِرٍ أوَْ 

. إِبدْاعِيٍّ

)أضُيفُ عَلامَةً( أعَْمَلُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ.

أسَُلِّمُ المَشْروعَ في الوَقْتِ 
دِ. )أضُيفُ عَلامَةً(المُحَدَّ

22/المَجْموعُ

المُلاحَظاتُ
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الوَحْدَةُ 1 : أَجْهِزَةُ جِسْمِ الِإنْسانِ

مْتُهُ هَذا ما تَعَلَّ

■ مُ.	 ــرايينُ وَالَأوْرِدَةُ وَالدَّ وْرِيِّ هِــيَ القَلْــبُ وَالشَّ أعَْضــاءُ الجِهــازِ الــدَّ
■ مَ فــي جَميــعِ أنَْحاءِ الجِسْــمِ.	 ــةٌ تَضُــخُّ الــدَّ القَلْــبُ عَضَلَــةٌ قَوِيَّ
■ مِ البَيْضاءِ 	 تــي تَنْقُــلُ الُأكْســجين( وَخَلايــا الــدَّ مِ الحَمْــراءِ )الَّ مُ عَلــى خَلايــا الــدَّ يَحْتَــوي الــدَّ

ــةَ الذّائِبَــةَ(. تــي تَنْقُــلُ المَــوادَّ الغِذائِيَّ ــةِ وَالبلازْمــا )الَّ مَوِيَّ فائِــحِ الدَّ وَالصَّ
■ ــلَ 	 قَــةٌ وَذاتُ جُــدْرانٍ سَــميكَةٍ حَتّــى تَتَحَمَّ ــذي يَنْقُــلُ الُأكْســجين وَهِــيَ ضَيِّ مَ الَّ ــرايينُ الــدَّ تَحْمِــلُ الشَّ

تــي تَدْفَــعُ الجُــدْرانَ إِلى الخارِجِ. مِ الَّ قِــوى الــدَّ
■ ــذي يَحْمِــلُ غالِبًــا ثانــي أكســيد الكربــون إِلــى القَلْــبِ وَهِــيَ واسِــعَةٌ مِنَ 	 مَ الَّ  تَنْقُــلُ الَأوْرِدَةُ الــدَّ

مِ إِلــى الوَراءِ. ــقَ الــدَّ الدّاخِــلِ بِجُــدْرانٍ رَقيقَــةٍ وَلَهــا صَمّامــاتٌ تَمْنَــعُ تَدَفُّ
■ ئَتَيْــنِ وَالحِجــابِ الحاجِــزِ مُحاطَــةً 	 ــةِ وَالرِّ سِــيُّ عَلــى الَأنْــفِ وَالقَصَبَــةِ الهَوائِيَّ نَفُّ يَحْتَــوي الجِهــازُ التَّ

. دْرِيِّ ــةً بِالقَفَــصِ الصَّ وَمَحْمِيَّ
■ ــةِ. تَقــومُ 	 ــسِ، مِثْــلَ العَديــدِ مِــنَ الكائِنــاتِ الحَيَّ نَفُّ ــةِ التَّ لَــدى الِإنْســانِ رِئَتــانِ تُسْــتَخْدَمانِ فــي عَمَلِيَّ

مِ لِيَتِــمَّ نَقْلُــهُ فــي جَميــعِ أنَْحاءِ الجِسْــمِ. ئَتــانِ بِتَمْريــرِ الُأكْســجين مِــنَ الهَــواءِ إِلــى الــدَّ الرِّ
■ قيقَــةُ وَالَأمْعــاءُ الغَليظَــةُ 	 أجَْــزاءُ الجِهــازِ الهَضْمِــيِّ هِــيَ الفَــمُ وَالمَــريءُ وَالمَعِــدَةُ وَالَأمْعــاءُ الدَّ

عــامِ الكَبيــرَةِ غَيْــرِ القابِلَــةِ  وَالشّــرْجُ. تَعْمَــلُ أعَْضــاءُ الجِهــازِ الهَضْمِــيِّ مَعًــا لِتَفْكيــكِ جُزَيْئــاتِ الطَّ
وَبانِ. وَبــانِ إِلــى جُزَيْئــاتٍ أصَْغَــرَ قابِلَــةٍ لِلذَّ لِلذَّ

■ عــامِ فــي الفَــمِ.	 ــةٍ هاضِمَــةٍ تَبْــدَأُ بِهَضْــمِ الطَّ عــامَ كَمــا يَحْتَــوي عَلــى مَــوادَّ بروتينِيَّ عــابُ الطَّ ــبُ اللُّ يُرَطِّ
■ عــامَ إِلــى قِطَــعٍ صَغيــرَةٍ حَتّــى يُمْكِــنَ ابْتِلاعُها.	 ــعُ الَأسْــنانُ الطَّ تُقَطِّ
■ عــامُ عَلــى طــولِ المَــريءِ مِــنْ خِلالِ 	 كُ الطَّ عــامِ إِلــى المَعِــدَةِ. يَتَحَــرَّ يَقــومُ المَــريءُ بِتَمْريــرِ الطَّ

ةَ. ــةٍ تُسَــمّى الحَرَكَــةَ الدّودِيَّ عَمَلِيَّ
■ عــامِ إِلــى 	 ــةٍ هاضِمَــةٍ تُســاعِدُ عَلــى تَفكيــكِ الطَّ تَقــومُ المَعِــدَةُ بِإِفْــرازِ أحَْمــاضٍ وَمَــوادَّ بروتينِيَّ

وَبانِ. جُزَيْئــاتٍ قابِلَــةٍ لِلذَّ
■ عــامِ. يَتِــمُّ 	 قيقَــةِ هَضْــمَ الطَّ ــةُ الهاضِمَــةُ المَوْجــودَةُ فــي الَأمْعــاءِ الدَّ تُكْمِــلُ المَــوادُّ البروتينِيَّ

مِ. قيقَــةِ إلــى الدَّ ــةِ عَبْــرَ جِــدارِ الَأمْعــاءِ الدَّ امْتِصــاصُ المَــوادِّ الغِذائِيَّ
■ عــامِ غَيْــرُ المَهْضومَــةِ إِلــى الَأمْعــاءِ الغَليظَــةِ حَيْــثُ يَتِــمُّ امْتِصــاصُ المــاِء. 	 تَنْتَقِــلُ فَضَــاتُ الطَّ

لْبَــةُ الجِسْــمَ مِــنْ خِــالِ فُتْحَةِ الشّــرجِ. تَتْــرُكُ الفَضَــاتُ الصَّ
■ صِلَتَيْــنِ بِالمَثانَــةِ بِواسِــطَةِ الحالِبَيْــنِ.	 نُ الِجهــازُ البَوْلِــيُّ مِــنْ كِلْيَتَيْــنِ مُتَّ يَتَكَــوَّ
■ نُ المَثانَــةُ البَــوْلَ حَتّــى إِفْــرازِهِ مِنَ الجِسْــمِ.	 تُخَــزِّ
■ فْكيــرِ وَبِــإِدْراكِ العالَــمِ مِــنْ حَوْلِنا.	 ــمِ فــي جِسْــمِ الِإنْســانِ. يَسْــمَحُ لَنــا بِالتَّ حَكُّ مــاغُ مَرْكَــزُ التَّ الدِّ
■ ــةً مُخْتَلِفَــةً لِمُســاعَدَتِنا عَلــى فَهْــمِ 	 . يَسْــتَخْدِمُ كُلُّ عُضْــوٍ حاسَّ لَدَيْنــا خَمْسَــةُ أعَْضــاءِ حِــسٍّ

ةُ مَعًــا. ــيَّ مُحيطِنــا. غالِبًــا مــا تَعْمَــلُ الَأعْضــاءُ الحِسِّ
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حيحَةَ عَنِ الَأسْئِلَةِ مِنْ 1 إِلى 4.  أخَْتارُ الِإجابَةَ الصَّ

ذي يُزيلُ الفَضَلاتِ الذّائِبَةَ وَالماءَ الزّائِدَ.  أُسَمّي الجِهازَ الَّ �  1

الجِهازُ الهَضْمِيُّ	(أ

الجِهازُ البَوْلِيُّ	(ب

الجِهازُ العَصَبِيُّ	(ج

وْرِيُّ	(د الجِهازُ الدَّ

تي لَمْ يَتِمَّ امْتِصاصُها مِنَ الجِسْمِ؟ عامِ الَّ  مِنْ أيَْنَ تَخْرُجُ فَضَلاتُ الطَّ �  2

الأنَفُْ	(أ

المَثانةَُ	(ب

الفَمُ	(ج

رجِ	(د فُتحَْةُ الشَّ

ــةِ الهَــواءِ المَأْخــوذَةِ إِلــى الجِسْــمِ فــي نَفَــسٍ واحِــدٍ هُــوَ L 0.5. يَأْخُــذُ  يَّ ــطُ كَمِّ  �مُتَوَسِّ �  3

الطّالِــبُ "أ" 10 أنَْفــاسٍ فــي دَقيقَــةٍ واحِــدَةٍ. يَأْخُــذُ الطّالِــبُ "ب" 12 نَفَسًــا فــي 

سُــهُ الطّالِــبُ "ب" مُقارَنَــةً بِالطّالِــبِ  ــذي يَتَنَفَّ دَقيقَــةٍ واحِــدَةٍ. بِكَــمْ يَزيــدُ الهَــواءُ الَّ

ــقَ؟ "أ" فــي 10 دَقائِ

 L 5 	(أ

 L 10 	(ب

 L 30	(ج

 L 165 	(د
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تي يَسْتَخْدِمُها  . ما الحَواسُّ الَّ  �أنَْظُرُ إِلى الصّورةَِ. يَحْتَفِلُ الأطَْفالُ بِاليَوْمِ الوَطَنِيِّ �  4

هَؤُلاءِ الأطَْفالُ؟

البَصَرُ وَاللَّمْسُ	(أ

معُ وَالبَصَرُ	(ب السَّ

معُ وَاللَّمْسُ	(ج السَّ

معُ وَاللَّمْسُ وَالبَصَرُ	(د السَّ

وْحَة. الِحْتِفالُ بِاليَوْمِ الوَطَنِيِّ في مَدينةَِ الدَّ

أعَْضاءُ جِسْمِ الِإنسْانِ.

ج ...................................................

أ ...................................................

ب ...................................................

هـ ...................................................

ز ...................................................

د ...................................................

و ...................................................

ئَتَيْنِ. ذي يَحْصلُ عَلى الُأكْسجين مِنَ الرِّ  أُسَمّي الجِهازَ الَّ ��  5

..................................................................................................................................................................................................................................................................

  �  6

كْلِ 1.47.  ��أُسَمّي أعَْضاءَ الجِسْمِ في الشَّ

ماغُ.  �أضََعُ عَلامَةَ  حَيْثُ يوجَدُ الدِّ

كْلُ  1.461الشَّ

كْلُ  1.471الشَّ
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القَلْبُ

مُ الدَّ

رْيانُ الشِّ

الوَريدُ

عابِ.  أذَْكُرُ وَظيفَتَيْنِ لِلُّ �  7

....................................................................................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................................................................................... 

كْلِ 1.48. ةَ وَالحِجابَ الحاجِزَ وَالَأضْلاعَ في الشَّ ئَتَيْنِ وَالقَصَبَةَ الهَوائِيَّ  أُسَمّي الرِّ �  8

. وْرِيِّ  أُكْمِلُ الجَدْوَلَ بِإِضافَةِ وَظيفَةٍ واحِدَةٍ لِكُلِّ جُزْءٍ مِنَ الجِهازِ الدَّ �  9

. سِيِّ أعَْضاءُ الجِهازِ التَّنفَُّ

ج ...................................................

أ ...................................................

د ...................................................

ب ...................................................

كْلُ  1.481الشَّ
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ةٍ. نَ القَلْبُ مِنْ عَضَلاتٍ قَوِيَّ  أشَْرَحُ لِمَ يَجِبُ أنَْ يَتَكَوَّ �  10

..........................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................

  �  11

كْلِ 1.49.  أُسَمّي الكِلى وَالحالِبَ وَالمَثانَةَ في الشَّ

 ما وَظيفَةُ هَذِهِ الَأعْضاءِ؟

الكِليَْةُ ...................................................................................................................................................................................................................................

المَثانةَُ ................................................................................................................................................................................................................................

. أعَْضاءُ الجِهازِ البَوْلِيِّ

أ ...................................................

ج ...................................................

ب ...................................................

كْلُ  1.491الشَّ
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فيرِ. هيقِ وَالزَّ ةَ الشَّ كْلِ 1.50 لَِشْرَحَ كَيْفِيَّ حَ في الشَّ موذَجَ المُوَضَّ  �أسَْتَخْدِمُ النَّ �  12

سُ؟ كَيفَْ نتَنَفََّ

..........................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................

كْلُ  1.501الشَّ
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89

الهَضْمِــيِّ  وَالجِهــازِ  سِــيِّ  نَفُّ التَّ الجِهــازِ  مَــعَ  وْرِيُّ  الــدَّ الجِهــازُ  يَعْمَــلُ  كَيْــفَ   �أصَِــفُ  �  13

الجِسْــمِ. أنَْحــاءِ  اللّزِمَــةِ فــي جَميــعِ  المَــوادِّ  لِتَوْفيــرِ 

..........................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................

عامِ عَبْرَ الجِسْمِ، وَدَوْرَ كُلِّ عُضْوٍ.  �أصَِفُ مُرورَ الطَّ �  14

..........................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................
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ظْهِرَ ما أسَْتَطيعُ أنَْ أفَْعَلَ. ( في الجَدْوَلِ لُِ أضََعُ عَلامَةَ صَح )

رْسُ أسَْتَطيعُ أنَْالدَّ

1.1

رايينِ وَالأوَْرِدَةِ  مِ وَالشَّ أصَِفَ دَوْرَ القَلبِْ وَالدَّ
. وْرِيِّ في الجِهازِ الدَّ

مِ في  قِ الدَّ طًا لِتدََفُّ يَ مُخَطَّ أرَْسُمَ وَأسَُمِّ
الجِسْمِ.

مِ.1.2 أصَِفَ وَظائِفَ الدَّ

1.3

سِيِّ عَلى  فَ الأعَْضاءَ في الجِهازِ التَّنفَُّ أتَعََرَّ
طٍ لِجِسْمِ الِإنسْانِ. مُخَطَّ

دَ أنََّ لِلِإنسْانِ رِئتَيَنِْ تسُْتخَْدَمانِ في عَمَلِيَّةِ  أحَُدِّ
سِ. التَّنفَُّ

طٍ 1.4 فَ أعَْضاءَ الجِهازِ الهَضْمِيِّ عَلى مُخَطَّ أتَعََرَّ
لِجِسْمِ الِإنسْانِ.

أصَِفَ دَوْرَ الأسَْنانِ وَاللعُّابِ وَالمَريءِ في 1.5
. الجِهازِ الهَضْمِيِّ

بَ عَليَهْاأعَْرِفُها جَيِّدًا  أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَهاأرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ
مِنْ جَديدٍ

رُ عَنْ مَدى اكْتِسابي مَفاهيمَ هَذهِ  ذي يُعَبِّ أسَْتَعينُ بِمِفْتاحِ الجَدْوَلِ لِخْتارَ الوَضيحي الَّ
الوَحْدَةِ أوَْ مَهاراتِها.

ماذا أَسْتَطيعُ أَنْ أَفْعَلَ؟
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رْسُ أسَْتَطيعُ أنَْالدَّ

1.6

عامِ مِنَ الفَمِ إِلى فُتحَْةِ  أصَِفَ رِحْلةََ الطَّ
رجِ. الشَّ

ئيسَةِ في الجِهازِ  أشَْرَحَ وَظائِفَ الأعَْضاءِ الرَّ
. الهَضْمِيِّ

1.7

طٍ لِجِسْمِ  فَ المَثانةََ وَالكِلى عَلى مُخَطَّ أتَعََرَّ
الِإنسْانِ.

أصَِفَ وَظائِفَ الكِلى وَالمَثانةَِ.

1.8
ماغِ. أصَِفَ وَظائِفَ الدِّ

دَ أعَْضاءَ الحِسِّ وَأصَِفَ كَيفِْيَّةَ عَمَلِها مَعَ  أحَُدِّ
ماغِ. الدِّ

ظْهِرَ ما اسْتَطَعْتُ أنَْ أفَْعَلَ. ( في الجَدْوَلِ لُِ أضََعُ عَلامَةَ صَح )

أنَْ اسْتَطَعْتُ 
مَهاراتُ 

الِسْتِقْصاءِ 
العِلمِيِّ

ألُاحِظَ صُوَرًا لِمَواقِفَ يوَْمِيَّةٍ 
فِ الحَواسِّ المُسْتخَْدَمَةِ. المُلاحَظَةُ وَالتَّجْريبُلِتعََرُّ

. سِيِّ التَّحْليلُ وَالِسْتِنتْاجُأعُِدَّ نمَوذَجًا لِلجِهازِ التَّنفَُّ

أجُْرِيَ بحَْثًا عَنْ بِنيَْةِ الجِهازِ 
وْرِيِّ وَوَظائِفِهِ. الدَّ

اسْتِخْدامُ البَياناتِ 
الثّانوَِيَّةِ

أصَُنِّفَ أنَوْاعًا مُخْتلَِفَةً مِنَ الأسَْنانِ 
التَّصْنيفُوَفْقًا لِخَصائِصِها وَوَظائِفِها.

أكَْتبَُ تقَْريرًا عَنْ فاعِلِيَّةِ نمَوذَجي 
. سِيِّ التَّواصُلُ وَتقَْديمُ تقَْريرٍلِلجِهازِ التَّنفَُّ

أنَظُْرَ إِلى نمَاذِجَ مُخْتلَِفَةٍ لِلجِهازِ 
رَ صُنعَْ واحِدٍ مِنهْا. التَّخْطيطُ وَالتَّقْييمُالهَضْمِيِّ وَأقَُرِّ
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B0610; B0611
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في نِهايَةِ هَذِهِ الوَحْدَةِ سَوْفَ:

كورِ تَخْتَلِفُ عَنْها عِنْدَ الِإناثِ، وَذَلِكَ  ةَ عِنْدَ الذُّ ناسُلِيَّ  �أفَْهَمُ أنََّ الَأعْضاءَ التَّ 	B0610.1

لَِداءِ وَظائِفَ مُخْتَلِفَةٍ.
ةَ، وَالمِبْيَضَيْنِ عَلى  هُما تُنْتِجانِ الحَيَواناتِ المَنَوِيَّ  �أصَِفُ الخُصْيَتَيْنِ عَلى أنََّ 	B0610.2

كاثُرِ. ةِ التَّ هُما يُنْتِجانِ البُوَيْضاتِ، وَأنََّ كِلَيْهِما ضَرورِيٌّ في عَمَلِيَّ أنََّ
ةِ لِيُصْبِحَ الِإنْسانُ بالِغًا. ةِ الجِسْمِيَّ  �أفَْهَمُ أنََّ البُلوغَ جُزْءٌ مِنَ العَمَلِيَّ 	B0611.1

رُ في الجِنْسَيْنِ بِشَكْلٍ مُخْتَلِفٍ.  �أفَْهَمُ أنََّ البُلوغَ يُؤَثِّ 	B0611.2

تي تَحْدُثُ خِلالَ البُلوغِ، بِما في ذَلِكَ  ةِ الَّ راتِ الجِسْمِيَّ غَيُّ  �أصَِفُ بَعْضَ التَّ 	B0611.3

ةِ. ةِ الثّانَوِيَّ رُ الخَصائِصِ الجِنْسِيَّ تَطَوُّ



رُ في جِسْمِ الِإنْسانِ طَوُّ مُوُّ وَالتَّ الوَحْدَةُ 2 : النُّ
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رْسُ 2.1 الدَّ

رُ الِإنْسانُ في أثَْناءِ مُرورِهِ بِمَراحِلَ مُخْتَلِفَةٍ مِنْ دَوْرَةِ الحَياةِ، مِنَ   ��يَتَغَيَّ مْتُها: أشْياءُ تَعَلَّ
يْخوخَةِ. فولَةِ وَالمُراهَقَةِ وَالبُلوغِ وَالشَّ الوِلادَةِ وَحَتّى الطُّ

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ           بَ عَليَهْا  أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ            أعَْرِفُها جَيِّدًا

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

■ ةِ.	 كَرِيَّ ةِ الذَّ ناسُلِيَّ ةِ وَالَأعْضاءِ التَّ ةِ الُأنْثَوِيَّ ناسُلِيَّ دَ الفَرْقَ في تَرْكيبِ كُلٍّ مِنَ الَأعْضاءِ التَّ أُحَدِّ
■ كورِ وَالِإناثِ بِشَكْلٍ مُخْتَلِفٍ.	 ةُ لِلذُّ ناسُلِيَّ أشَْرَحَ كَيْفَ تَعْمَلُ الَأعْضاءُ التَّ

B0610.1; B0610.2

ةُ لَدى الِإنْسانِ؟ ناسُلِيَّ ما الَأعْضاءُ التَّ

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

■ حمِ.	 ا يَنْدَمِجانِ مَعًا داخِلَ الرَّ رُ بُوَيْضَةً وَحَيَوانًا مَنَوِيًّ ريطُ المُصَوَّ  يُظْهِرُ هَذا الشَّ
■ رَ.	 ريطَ المُصَوَّ أُشاهِدُ الشَّ
■ ةَ 	 دُ البُوَيْضَةَ وَالحَيَواناتِ المَنَوِيَّ أُحَدِّ

كْلِ 2.1. في الشَّ
■ ةَ، 	 ةَ الُأنْثَوِيَّ ناسُلِيَّ ةَ التَّ دُ الخَلِيَّ �أُحَدِّ

تي تُسَمّى البُوَيْضَةَ. وَالَّ
■ ةَ، 	 كَرِيَّ ةَ الذَّ ناسُلِيَّ ةَ التَّ دُُ الخَلِيَّ أُحَدِّ

. تي تُسَمّى الحَيَوانَ المَنَوِيَّ وَالَّ
■ كْلِ، 	 ةُ الشَّ دُ أنََّ البُوَيْضَةَ كُرَوِيَّ �أُحَدِّ

وَحَجْمَها أكَْبَرُ مِنْ حَجْمِ الحَيَوانِ 
كُ. ها لا تَتَحَرَّ ، كَما أنََّ المَنَوِيِّ

■ دُ أنََّ الحَيَوانَ المَنَوِيَّ أصَْغَرُ مِنَ البُوَيْضَةِ. وَلِلحَيَوانِ المَنَوِيِّ ذَيْلٌ طَويلٌ 	 �أُحَدِّ
كِ نَحْوَ البُوَيْضَةِ. حَرُّ يَسْتَخْدِمُهُ لِلتَّ

الحَيوَانُ المَنوَِيُّ وَالبوَُيضَْةُ.

كْلُ  2.12الشَّ
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كَرِ عَنهْا في الأنُثْى، وَكُلٌّ مِنهُْما ينُتِْجُ خَلايا تنَاسُلِيَّةً مُتمََيِّزَةً بِخَصائِصَ  تخَْتلَِفُ الأعَْضاءُ التَّناسُلِيَّةُ في الذَّ
دَةٍ، تنَدَْمِجُ مَعًا لِتكَْوينِ الجَنينِ. مُحَدَّ

مُها مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّ

Egg بُوَيْضَةٌ�

Sperm � حَيَوانٌ مَنَوِيٌّ

Ovaries مِبْيَضانِ�

Testes خُصْيَتانِ�

Foetus جَنينٌ�

شاطُ 1 النَّ

كورِ؟  ةُ عِنْدَ الِإناثِ وَالذُّ ناسُلِيَّ كَيْفَ تَخْتَلِفُ الَأعْضاءُ التَّ

رَحِمٌ

مِبيَْضانِ

ناسُلِيُّ الُأنْثَوِيُّ العُضْوُ التَّ كَرِيُّ ناسُلِيُّ الذَّ العُضْوُ التَّ

خُصْيَتانِ

إِلى القَناةِ البَوْلِيَّةِ التَّناسُلِيَّةِ

كْلُ  2.22الشَّ
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كورِ وَالِإناثِ.11 كْلِ 2.2 الَّذي يوُْضِحُ الأعَْضاءَ التَّناسُلِيَّةَ لِلذُّ نٍ إِلى الشَّ  �أنَظُْرُ بِتمََعُّ    

أعَْمَلُ مَعَ زَميلي لِصَِلَ بِخَطٍّ كُلَّ مُفْرَدَةٍ بِما يدَُلُّ عَليَهْا.

  المِبيَْضانِ

  البوَُيضَْةُ

  الخُصْيَتانِ

  الحَيَوانُ المَنوَِيُّ

كَرِيَّةُ  الأعَْضاءُ التَّناسُلِيَّةُ الذَّ

كَرُ  الخَلايا التَّناسُلِيَّةُ الَّتي ينُتِْجُها الذَّ

 الأعَْضاءُ التَّناسُلِيَّةُ الأنُثْوَِيَّةُ

 الخَلايا التَّناسُلِيَّةُ الَّتي تنُتِْجُها الأنُثْى
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كــورِ، 22 ــذي يظُْهِــرُ الأعَْضــاءَ التَّناسُــلِيَّةَ لِلِإنــاثِ وَالذُّ ــكْلِ 2.2 الَّ دًا إِلــى الشَّ  �أنَظُْــرُ مُجَــدَّ � 
ــةَ. ــذي يظُْهِــرُ البوَُيضَْــةَ وَالحَيوَانــاتِ المَنوَِيَّ ــكْلِ 2.1 الَّ وَإِلــى الشَّ

ــبَهِ بيَـْـنَ الأعَْضــاءِ التَّناسُــلِيَّةِ عِنـْـدَ 33  �أكُْمِــلُ الجَــدْوَلَ، وَأعَْــرِضُ أوَْجُــهَ الِخْتِــافِ وَالشَّ
كــورِ. الِإنــاثِ وَالذُّ

ــعَ  ــبُ مَ ــي تتَنَاسَ ــاتِ الَّت ــرِ فــي الِإجاب ــى التَّفْكي ــةَ لِمُســاعَدَتي عل ــئِلةََ الآتِيَ ــرَأُ الأسَْ  �أقَْ
ــدْوَلِ. الجَ

كَرِيَّةِ؟  ما وَظيفَةُ الأعَْضاءِ التَّناسُلِيَّةِ الذَّ

 ما وَظيفَةُ الأعَْضاءِ التَّناسُلِيَّةِ الأنُثْوَِيَّةِ؟

■ ةٌ مُخْتَلِفَةٌ.	 كورِ أعَْضاءٌ تَناسُلِيَّ لِلِإناثِ وَالذُّ
■ ةَ.	 ةً تُسَمّى الحَيَواناتِ المَنَوِيَّ ةً ذَكَرِيَّ كورِ خُصْيَتانِ تُنْتِجانِ خلايا تَناسُلِيَّ لَدى الذُّ
■ ةً تُسَمّى البُوَيْضاتِ.	 ةً أُنْثَوِيَّ لَدى الِإناثِ مِبْيَضانِ يُنْتِجانِ خلايا تَناسُلِيَّ
■ كاثُرِ وَإِنْجابِ الَأطْفالِ.	 ةِ التَّ ةُ الَأساسَ في عَمَلِيَّ ةُ وَالُأنْثَوِيَّ كَرِيَّ ةُ الذَّ ناسُلِيَّ �تُعَدُّ الخَلايا التَّ
■ ةِ وَالبُوَيْضَةِ الِإخْصابَ.	 يُسَمّى انْدِماجُ الحَيَواناتِ المَنَوِيَّ

كورِ وَالِإناثِ ةُ عِنْدَ الذُّ ناسُلِيَّ الَأعْضاءُ التَّ

بَهِ؟ما أوَْجُهُ الِخْتِلافِ؟ ما أوَْجُهُ الشَّ

.............................................................................................................................
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حَةُ تدَْريجِيًّا لِتصُْبِحَ طِفْلً.  وَرُ كَيفَْ تنَمْو البوَُيضَْةُ المُلقََّ توُْضِحُ هَذِهِ الصُّ
يسَْتغَْرِقُ هَذا نحَْوَ تِسْعَةِ أشَْهُرٍ في المَجْموعِ.

الِإخْصابُ
ها تَتَشارَكُ جَميعَ  حِمِ، فَإِنَّ ةُ داخِلَ الرَّ عِنْدَما تَنْدَمِجُ البُوَيْضَةُ وَالحَيواناتُ المَنَوِيَّ

ةِ مِنَ  ةِ الوِراثِيَّ نْجابِ طِفْلٍ. تَأْتي نِصْفُ المادَّ ةِ اللّزِمَةِ لِِ المَعْلوماتِ الوِراثِيَّ
ةِ  صْفُ الآخَرُ مِنَ الَأبِ. هَذا يَعْني أنََّ الجَنينَ سَيَكونُ مَزيجًا مِنَ المادَّ الُأمِّ وَالنِّ

فْلَ غالِبًا ما يُشْبِهُ والِدَيْهِ  بَبُ في أنََّ الطِّ ةِ  مِنْ كُلٍّ مِنْ والِدَيْهِ. هَذا هُوَ السَّ الوِراثِيَّ
إِلى حَدٍّ ما.

، لِتُصْبِــحَ جَنينًــا. يَسْــتَغْرِقُ جَنيــنُ  مُــوِّ داخِــلَ رَحِــمِ الُأمِّ بَــةُ بالنُّ تَبْــدَأُ البُوَيْضَــةُ المُخَصَّ
يُمْكِنُنــي مُلاحَظَــةُ  يُوْلَــدَ.  أنَْ  قَبْــلَ  حِــمِ  لِيَنْمــو فــي الرَّ أشَْــهُرٍ  تِسْــعَةِ  نَحْــوَ  الِإنْســانِ 

ــكْلِ 2.3. مَراحِــلِ نُمُــوِّ الجَنيــنِ فــي الشَّ

كْلُ  2.32الشَّ
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؟ ما الفَرْقُ بَيْنَ البُوَيْضَةِ وَالحَيَوانِ المَنَوِيِّ

شاطُ 2 النَّ

بَهِ بيَنَْ البوَُيضَْةِ وَالحَيَواناتِ المَنوَِيَّةِ.  أكُْمِلُ الجَدْوَلَ، وَأعَْرِضُ أوَْجُهَ الِخْتِلافِ وَالشَّ
ؤالَ لِمُساعَدَتي عَلى التَّفْكيرِ في الِإجاباتِ الَّتي قَدْ تتَنَاسَبُ مَعَ الجَدْوَلِ.  �أقَْرَأُ السُّ

؟ ما خَصائصُ كُلٍّ مِنَ البوَُيضَْةِ وَالحَيَوانِ المَنوَِيِّ

■ ةِ.	 ةِ الُأنْثَوِيَّ ناسُلِيَّ ةُ بَحْثًا عَنِ البُوَيْضَةِ في الَأعْضاءِ التَّ كُ الحَيَواناتُ المَنَوِيَّ تَتَحَرَّ
■ هُ قَبْلَ أنَْ يُوْلَدَ.	 �يَنْمو الجَنينُ في رَحِمِ الُأنْثى وَيَبْقى فيهِ حَتّى يَكْتَمِلَ نُمُوُّ

ةُ البُوَيْضَةُ وَالحَيَواناتُ المَنَوِيَّ

بَهِ؟ما أوَْجُهُ الِخْتِلافِ؟ ما أوَْجُهُ الشَّ
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مُوُّ ةُ وَالبُوَيْضَةُ - الحَرَكَةُ وَالنُّ الحَيَواناتُ المَنَوِيَّ

ــا مِــنَ المَعْلومــاتِ  ــاتٍ مُتَســاوِيَةٍ تَقْريبً يّ ــوِيُّ فــي كَمِّ ــوانُ المَنَ تَتَشــارَكُ البُوَيْضَــةُ وَالحَيَ
عَلــى  تُســاعِدُهُما  مُخْتَلِفَــةً  خَصائِــصَ  مِنْهُمــا  لِــكُلٍّ  لَكِــنَّ  طِفْــلٍ،  نْجــابِ  لِِ ــةِ  الوِراثِيَّ
هــا لا تَسْــتَطيعُ  ــةِ لَكِنَّ الِنْدِمــاجِ مَعًــا. البُوَيْضَــةُ أكَْبَــرُ بِكَثيــرٍ مِــنَ الحَيَوانــاتِ المَنَوِيَّ
كَ بِاسْــتِخْدامِ ذُيولِها  ــةِ أنَْ تَتَحَرَّ كَ مِــنْ تلْقــاءِ نَفْسِــها. يُمْكِــنُ لِلحَيَوانــاتِ المَنَوِيَّ حَــرُّ التَّ

ــةِ لِلعُثــورِ عَلــى البُوَيْضَــةِ وَتَخْصيبِهــا. ةِ الُأنْثَوِيَّ ناسُــلِيَّ عَبْــرَ الَأعْضــاءِ التَّ

ــةِ  ا. تَفْــرِزُ الخُصْيَتــانِ الكَثيــرَ مِــنَ الحَيَوانــاتِ المَنَوِيَّ الحَيَــوانُ المَنَــوِيُّ صَغيــرٌ جِــدًّ
ــةِ بَحْثًــا عَــنِ البُوَيْضَــةِ  كُ جَميــعُ الحَيَوانــاتِ المَنَوِيَّ ــكْلِ 2.4(. تَتَحَــرَّ )أنَْظُــرُ إِلــى الشَّ

إِلــى أنَْ يَجِدَهــا حَيَــوانٌ مَنَــوِيٌّ واحِــدٌ فَقَــطْ وَيَقــومَ بِتَخْصيبِهــا.
بِتَنْمِيَــةِ البُوَيْضَــةِ  ــةُ  ةُ الُأنْثَوِيَّ ناسُــلِيَّ دِ إِخْصــابِ البُوَيْضَــةِ، تَقــومُ الَأعْضــاءُ التَّ بِمُجَــرَّ

بَــةِ لِتُصْبِــحَ جَنينًــا. تَلِــدُ الُأنْثــى حالَمــا يَكْتَمِــلُ نُمُــوُّ الجَنيــنِ. المُخَصَّ

تظُْهِرُ هَذِهِ الصّورَةُ الكَثيرَ مِنَ الحَيَواناتِ المَنوَِيَّةِ، مَعَ بوَُيضَْةٍ واحِدَةٍ في الوَسَطِ. 
ويلةَِ، وَلكَِنَّ  تسَْبَحُ الحَيَواناتُ المَنوَِيَّةُ نحَْوَ البوَُيضَْةِ عَنْ طَريقِ تحَْريكِ ذُيولِها الطَّ

حَيَوانًا مَنوَِيًّا واحِدًا يسَْتطَيعُ تخَْصيبَ البوَُيضَْةِ لِتكَْوينِ جَنينٍ.

كْلُ  2.42الشَّ
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مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

ؤالَيْنِ 1 و 2. حيحَةَ عَنِ السُّ أخَْتارُ الِإجابَةَ الصَّ

حيحَةُ؟  ما العِبارَةُ الصَّ �  1

كورِ مِبيَْضانِ ينُتِْجانِ البوَُيضْاتِ. 	(أ لدَى الذُّ

كورِ مِبيَْضانِ ينُتِْجانِ الحَيَواناتِ المَنوَِيَّةَ.	(ب لدَى الذُّ

كورِ خُصْيَتانِ تنُتِْجانِ البوَُيضْاتِ. 	(ج لدَى الذُّ

كورِ خُصْيَتانِ تنُتِْجانِ الحَيَواناتِ المَنوَِيَّةَ.	(د لدَى الذُّ

 أيَُّ جُمْلةٍَ خاطِئةٌَ؟ �  2

كُ نحَْوَ البوَُيضَْةِ.	(أ تنُتِْجُ الخُصْيَتانِ الحَيَواناتِ المَنوَِيَّةَ الَّتي تتَحََرَّ

كُ بِاتِّجاهِ البوَُيضَْةِ.	(ب تنُتِْجُ الخُصْيَتانِ الحَيَواناتِ المَنوَِيَّةَ الَّتي لا تتَحََرَّ

كُ بِاتِّجاهِ الحَيَواناتِ المَنوَِيَّةِ.	(ج ينُتِْجُ المِبيَْضانِ بوَُيضْاتٍ لا تتَحََرَّ

ينُتِْجُ المِبيَْضانِ البوَُيضْاتِ الَّتي تنَدَْمِجُ مَعَ الحَيَواناتِ المَنوَِيَّةِ لِتكَْوينِ الجَنينِ.	(د

مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

■ كورِ مُخْتَلِفَةً لَِنَّ لَها وَظائِفَ مُخْتَلِفَةً.	 ةُ عِنْدَ الِإناثِ وَالذُّ ناسُلِيَّ �تَبْدو الَأعْضاءُ التَّ
■ روفَ المُناسِبَةَ لِنُمُوِّ الجَنينِ. 	 ئُ الظُّ ةُ تُنْتِجُ البُوَيْضَةَ، وَتُهَيِّ ةُ الُأنْثَوِيَّ ناسُلِيَّ �الَأعْضاءُ التَّ

مُوِّ بَعْدَ تِسْعَةِ أشَْهُرٍ. تَلِدُ الُأنْثى جَنينًا كامِلَ النُّ
■ ةِ.	 ةُ الكَثيرَ مِنَ الحَيَواناتِ المَنَوِيَّ كَرِيَّ ةُ الذَّ ناسُلِيَّ �تُنْتِجُ الَأعْضاءُ التَّ
■ فَقَطْ 	 ا واحدًا  أنََّ حيوانًا منويًّ حَيْثُ  البُوَيْضَةِ،  عَنِ  بَحْثًا  ةُ  المَنَوِيَّ الحَيَواناتُ  كُ  �تَتَحَرَّ

يَجِدُ البُوَيْضَةَ لِتَخْصيبِها.
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كْلِ الآتي. كْلَ 2.5، ثمَُّ أكَْتبُُ أسَْماءَ الأجَْزاءِ المُشارِ إِليَهْا في الشَّ  أدَْرُسُ الشَّ   3

كْلِ 2.6. دُ البوَُيضَْةَ وَالحَيَوانَ المَنوَِيَّ في الشَّ  أحَُدِّ   4

......................................................

......................................................

. البوَُيضَْةُ وَالحَيَوانُ المَنوَِيُّ

......................................................

ةُ ............................................................. الأعَْضاءُ التَّناسُلِيَّ ةُ ............................................................. الأعَْضاءُ التَّناسُلِيَّ

...................................................... ......................................................

......................................................

كْلُ  2.52الشَّ

كْلُ  2.62الشَّ
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نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

دُ فــي الجَــدْوَلِ أدَْنــاهُ 3 صِفــاتٍ وَرثتْهُــا عَــنْ والِــدي وَ 3 صِفــاتٍ أخُْــرى   �أحَُــدِّ   8

وَرثتْهُــا عَــنْ والِدَتــي.

كَــرُ الكَثيــرَ مِــنَ الحَيَوانــاتِ المَنوَِيَّــةِ بيَنْمَــا تنُتِْــجُ الأنُثْــى  ــرُ لِمــاذا ينُتِْــجُ الذَّ  �أفَُسِّ   5

ةٍ. ــرَّ ــي كُلِّ مَ ــطْ ف ــدَةً فَقَ ــةً واحِ بوَُيضَْ

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

 أكَْتبُُ جُمْلةًَ كيْ أشَْرَحَ لِمَ يشُْبِهُ الِإنسْانُ والِدَيهِْ في أحَْيانٍ كَثيرَةٍ.   6

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

 أقُارِنُ بيَنَْ الحَيوَانِ المَنوَِيِّ وَالبوَُيضَْةِ مِنْ حَيثُْ الحَجْمُ وَالحَرَكَةُ. 7

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

صِفاتٌ وَرثْتُها عَنْ والِدَتي صِفاتٌ وَرثْتُها عَنْ والِدي

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................
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رْسُ 2.2 الدَّ

رْسِ سَوْفَ أَسْتَطيعُ أَنْ: في نِهايَةِ هَذا الدَّ

■ تي تَحْدُثُ لِلجِسْمِ حَتّى يُصْبِحَ بالِغًا.	 راتِ الَّ غَيُّ أشَْرَحَ أنََّ البُلوغَ يَعْني التَّ
■ كورِ وَالِإناثِ بِشَكْلٍ مُخْتَلِفٍ.	 رُ في الذُّ أشَْرَحَ أنََّ البُلوغَ يُؤَثِّ
■ كورِ خِلالَ فَتْرَةِ البُلوغِ.	 تي تَحْدُثُ لِلِإناثِ وَالذُّ راتِ الَّ غَيُّ أصَِفَ بَعْضَ التَّ

B0611.1; B0611.2; B0611.3

تي تَحْدُثُ في  راتُ الَّ غَيُّ ما التَّ
الجِسْمِ في أَثْناءِ البُلوغِ؟

رُ الِإنْسانُ في أثَْناءِ مُرورِهِ بِمَراحِلَ مُخْتَلِفَةٍ مِنْ دَوْرَةِ حَياتِهِ، مِنَ   �يَتَغَيَّ �  مْتُها: أشْياءُ تَعَلَّ
يْخوخَةِ. فولَةِ وَالمُراهَقَةِ وَالبُلوغِ وَالشَّ الوِلادَةِ وَحَتّى الطُّ

ةِ عِنْدَ  ناسُلِيَّ ةُ عِنْدَ الِإناثِ عَنِ الَأعْضاءِ التَّ ناسُلِيَّ  �تَخْتَلِفُ الَأعْضاءُ التَّ
ةً لِتَكْوينِ الجَنينِ. كورِ، وَيُنْتِجُ كُلٌّ مِنْها خَلايا مُخْتَلِفَةً ضَرورِيَّ الذُّ

 أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَها مِنْ جَديدٍ           بَ عَليَهْا  أرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ            أعَْرِفُها جَيِّدًا

نَشاطٌ افْتِتاحِيٌّ

■ كْلِ 2.7.	 أنَْظُرُ إِلى الصّورَةِ في الشَّ

■ جُلِ.	 فْلِ وَالرَّ مي الِخْتِلافاتِ في المَظْهَرِ بَيْنَ الطِّ أُناقِشُ مَعَ مُعَلِّ
رَجَلٌ وَطِفْلٌ.

كْلُ  2.72الشَّ
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شاطُ 1 النَّ

ما البُلوغُ؟	

تي تَحْدُثُ لِلجِسْمِ في أثَْناءِ فَتْرَةِ البُلوغِ. راتِ الَّ غَيُّ فُ إِلى التَّ أتََعَرَّ

ضَةِ المَدْرَسَةِ، 11 ضِ/مُمَرِّ  �أسَْتمَِعُ إِلى حَديثِ مُمَرِّ    
الَّذي يشَْرَحُ بعَْضَ التَّغَيُّراتِ الَّتي تحَْدُثُ لِلجِسْمِ 

خِلالَ فَترَْةِ البُلوغِ.

نَ مُلاحَظــاتٍ عَــنِ الحَديــثِ وَأجُيــبَ عَــنْ أسَْــئِلةٍَ 22 ــبِ 2.1 لِدَُوِّ �أسَْــتعَينُ بِبِطاقَــةِ تمَْريــنِ الطّالِ
حَــوْلَ البلُــوغِ.

دُ سِتَّةَ تغََيُّراتٍ تحَْدُثُ خِلالَ فَترَْةِ البلُوغِ.33  أعَُدِّ    

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

مُها مُفْرَداتٌ أَتَعَلَّ

Puberty بُلوغٌ�

Acne بابِ� بَثْرَةُ حَبِّ الشَّ

Menstruation حَيْضٌ�

Hormones هُرْموناتٌ�

Secondary sexual characteristics ةٌ� ةٌ ثانَوِيَّ خَصائِصُ جِنْسِيَّ

سَأحَْتاجُ إِلى:
 �كِتابِ الطّالِبِ
 �بِطاقَةِ تمَْرينِ 
الطّالِبِ 2.1
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خولِ في مَرْحَلَةِ البُلوغِ. فْلِ بِالدُّ راتٌ في جِسْمِ الِإنْسانِ عِنْدَما يَبْدَأُ جِسْمُ الطِّ تَحْدُثُ تَغَيُّ

ــا 44 ــةَ وَأعُْطيه ــوي الوَرَقَ ــاءَ. أطَْ ــةٍ بيَضْ ــى وَرَقَ ــوغِ عَل ــنِّ البلُ ــوْلَ سِ ــؤاليَنِْ حَ ــؤالً أوَْ سُ ــبُ سُ �أكَْتُ
ــةِ. ــةِ التّالِيَ ــي الجَلسَْ ــئِلةَِ ف ــذِهِ الأسَْ ــنْ هَ ــمُ عَ ــبُ المُعَلِّ ــوْفُ يجُي ــمِ. سَ لِلمُعَلِّ

المُراهَقَةُ - مِنْ طِفْلٍ إلى بالِغٍ

تــي تَحْــدُثُ لِلجِسْــمِ خِــالَ فَتْــرَةِ  ــراتِ الَّ غَيُّ ــذي يُطْلَــقُ عَلــى التَّ البُلــوغُ هُــوَ الِسْــمُ الَّ
ــراتُ فــي  غَيُّ المُراهَقَــةِ، بِحَيْــثُ يَتَحَــوّلُ الِإنْســانُ مِــنْ طِفْــلٍ إِلــى بالِــغٍ. تَحْــدُثُ هَــذِهِ التَّ

كــورِ. سْــبَةِ إِلــى الِإنــاثِ عَــنِ الذُّ هــا تَخْتَلِــفُ بِالنِّ كــورِ، لَكِنَّ كُلٍّ مِــنَ الِإنــاثِ وَالذُّ
وَالعَقْــلِ  إِعْــدادِ الجِسْــمِ  فَتْــرَةِ البُلــوغِ عَلــى  تَحْــدُثُ خِــالَ  تــي  ــراتُ الَّ غَيُّ تُســاعِدُ التَّ
تــي  ــراتِ الَّ غَيُّ نْجــابِ الَأطْفــالِ. هُنــاكَ الكَثيــرُ مِــنَ التَّ لِلحَيــاةِ كَإِنْســانٍ بالِــغٍ، وَكَذَلِــكَ لِِ
يَجِــبُ أنَْ تَحْــدُثَ، لِذَلِــكَ عــادَةً مــا يَسْــتَغْرِقُ البُلــوغُ أرَْبَــعَ سَــنَواتٍ عَلــى الَأقَــلِّ مِــنَ 

هايَــةِ. البِدايَــةِ إِلــى النِّ
ــذي  ــهُ يَكْتَمِــلُ عــادَةً بِحُلــولِ الوَقْــتِ الَّ يَبْــدَأُ كُلُّ شَــخْصٍ البُلــوغَ فــي سِــنٍّ مُخْتَلِفَــةٍ، لَكِنَّ

نَبْلُــغُ فيــهِ سِــنَّ 18 عامًــا تَقْريبًــا.
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لُ فــي المَحَطّــاتِ المُخْتَلِفَــةِ  أعَْمَــلُ ضِمْــنَ مَجْموعَــةٍ صَغيــرَةٍ. أتََجَــوَّ
فَتْــرَةِ  خِــالَ  تَحْــدُثُ  تــي  الَّ ــراتِ  غَيُّ التَّ وَأُلاحِــظُ  ــفِّ  الصَّ غُرْفَــةِ  فــي 

البُلــوغِ. 

راسِــيِّ وَأرُاقِــبُ التَّغَيُّــراتِ الَّتــي تحَْــدُثُ خِــالَ فَتـْـرَةِ 11 ــفِّ الدِّ ــةٍ فــي الصَّ  �أزَورُ كُلَّ مَحَطَّ  
البلُــوغِ.

 أقَومُ بِإِعْدادِ قائِمَةٍ بِهَذِهِ التَّغَيُّراتِ.22
.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

ــرُ فــي الِإنــاثِ فَقَــطْ، أمَ 33 ــراتُ تؤَُثِّ ــتْ هَــذِهِ التَّغَيُّ غيــرَةِ، أنُاقِــشُ إِنْ كانَ �ضِمْــنَ مَجْموعَتــي الصَّ
كــورِ فَقَــطْ، أمَْ فــي كِليَهِْمــا. فــي الذُّ

 هَلْ تحَْدُثُ كُلُّ هَذِهِ التَّغَيُّراتِ في الوَقْتِ نفَْسِهِ لدَى الجَميعِ؟44    
.....................................................................................................................................................................................................................................................................

شاطُ 2 النَّ

رُ سِنُّ البُلوغِ في أَجْسامِنا؟ كَيْفَ يُؤَثِّ

سَأحَْتاجُ إِلى:
 �كِتابِ الطّالِبِ
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تَغْييرُ الَأجْسامِ، تَغْييرُ شَخْصِيّاتِ الَأفْرادِ

راتٌ كَثيرَةٌ في أجَْسامِنا، بِحَيْثُ  في أثَْناءِ فَتْرَةِ البُلوغِ، وَمَعَ مُرورِ الوَقْتِ، تَحْدُثُ تَغَيُّ
قُ أكَْثَرَ وَقَدْ نَجِدُ أنَّ لِعَرَقِنا رائِحَةً  عْرُ في الِإبْطَيْنِ وَالعانَةِ. غالِبًا ما نَتَعَرَّ يَنْمو الشَّ

راتُ عِنْدَ بَعْضِ الَأفْرادِ بِسُرْعَةٍ أكَْبَرَ مِنَ الآخَرينَ. غالِبًا ما  غَيُّ . وَتَحْدُثُ هَذِهِ التَّ أشََدَّ
ةً، وَقَدْ تَظْهَرُ عَلَيْها حُبوبٌ - تُعْرَفُ أيَْضًا بِاسْمِ  يَجِدُ النّاسُ أنََّ بَشَرَتَهُمْ تُصْبِحُ دِهْنِيَّ
دِ أنَْ نَنْتَهِيَ مِنْ سِنِّ البُلوغِ. بابِ. عادَةً ما تَخْتَفي هَذِهِ الحُبوبُ بِمُجَرَّ بُثورِ حَبِّ الشَّ

الَأعْضــاءُ  تَبْــدَأُ   . طَبيعِــيٌّ أمَْــرٌ  هَــذا  ــرُ.  يَتَغَيَّ أجَْســامِهِنَّ  شَــكْلَ  أنََّ  الِإنــاثُ  سَــتَجِدُ 
ــإِنَّ  ةُ فــي أجَْســامِ الِإنــاثِ بِإِطْــاقِ بُوَيْضَــةٍ كُلَّ شَــهْرٍ. عِنْدَمــا يَحْــدُثُ هَــذا، فَ ناسُــلِيَّ التَّ
ــصُ الجِسْــمُ  حِــمَ يَسْــتَعِدُّ لِلحَمْــلِ. إِذا لَــمْ يَتِــمَّ تَخْصيــبُ البُوَيْضَــةِ، فَسَــوْفَ يَتَخَلَّ الرَّ

ةَ. ــهْرِيَّ وْرَةَ الشَّ ى الحَيْــضَ، أوَِ الــدَّ حِــمِ. هَــذا يُســمَّ مِــنَ البُوَيْضَــةِ وَبطانَــةِ الرَّ
كــورِ خِــالَ فَتْــرَةِ البُلــوغِ أيضًــا. عــادَةً مــا تَنْمــو المَزيــدُ مِــنَ العَضَــاتِ،  ــرُ شَــكْلُ الذُّ يَتَغَيَّ
كــورِ وَتُصْبِــحُ أغَْلَــظَ - مِثْــلَ  ــرُ أصَْــواتُ الذُّ ــدْرُ. تَتَغَيَّ سِــعُ الصَّ كَمــا تَنْمــو الَأكْتــافُ ويَتَّ
جُــلِ البالِــغِ. يَبْــدَأُ أيَْضًــا نُمُــوُّ شَــعْرِ الوَجْــهِ - لِحْيَــةٌ وَشــارِبٌ. يُمْكِنُنــي رُؤْيَــةُ بَعْــضِ  الرَّ

ــكْلِ 2.8. ــراتِ فــي الشَّ غَيُّ هَــذِهِ التَّ

■ راتِ المُخْتَلِفَةِ في الجِسْمِ.	 غَيُّ �يُصاحِبُ البُلوغُ الكَثيرَ مِنَ التَّ
■ ةٌ وَسَوْفَ يَمُرُّ الجَميعُ بِمَرْحَلَةِ البُلوغِ، وَلَكِنْ يَبْدَأُ بَعْضُ النّاسِ في سِنِّ 	 راتُ طَبيعِيَّ غَيُّ هَذِهِ التَّ

البُلوغِ قَبْلَ غَيْرِهِمْ.
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أجَْهِــزَةُ  كَذَلِــكَ  ــرُ  تَتَغَيَّ البُلــوغِ،  فَتْــرَةِ  خِــالَ  ةِ  الجِسْــمِيَّ النّاحِيَــةِ  مِــنَ  ــرُ  نَتَغَيَّ بَيْنَمــا 
بِسُــهولَةٍ  نَشْــعُرُ  أجَْســامُنا  تفْرِزُهــا  تــي  الَّ الهرمونــاتُ  تَجْعَلَنــا  أنَْ  يُمْكِــنُ  الجِسْــمِ. 
فْكيــرِ فــي المَعْلومــاتِ  ــراتُ أيَْضًــا بِالتَّ غَيُّ بِالضّيــقِ أوَِ الغَضَــبِ. تَسْــمَحُ لَنــا هَــذِهِ التَّ

مُخْتَلِفَــةٍ. بِطُــرُقٍ  مُعالَجَتِهــا  وَفــي 
ــديدِ  ــراتِ خِــالَ فَتْــرَةِ البُلــوغِ وَيُمْكِــنُ أنَْ نَشْــعُرَ بِالِرْتِبــاكِ الشَّ غَيُّ هُنــاكَ الكَثيــرُ مِــنَ التَّ
مُــوِّ إِلــى إِنْســانٍ  ــراتِ جُــزْءٌ طَبيعِــيٌّ تَمامًــا لِلنُّ غَيُّ فــي بَعْــضِ الَأحْيــانِ، لَكِــنَّ هَــذِهِ التَّ
ــدْ يَسْــتَغْرِقُ لَــدى  ــرَ قَ ــةِ البُلــوغِ، عَلــى الرّغْــمِ مِــنْ أنََّ الَأمْ ــغٍ. يَمُــرُّ الجَميــعُ بِمَرْحَلَ بالِ

ــا أطَْــوَلَ مِــنْ غَيْرِهِــمْ. بَعْــضِ الَأشْــخاصِ وَقْتً

فولةَِ وَالبلُوغِ. التَّغَيُّراتُ الَّتي تطَْرَأُ عَلى جِسْمِ الفَتى خِلالَ مَرْحَلةَِ الطُّ

تــي  ــةٍ لِتَصْنيــفِ المَعْلومــاتِ الَّ أعَْمَــلُ ضِمْــنَ مَجْموعَــةٍ ثُنائِيَّ
شــاطِ 2. مْتُهــا فــي النَّ تَعَلَّ

ــراتِ الَّتــي تحَْــدُثُ 11  �أنُاقِــشُ مَــعَ زُمَلائــي التَّغَيُّ    
خِــالَ فَتْــرَةِ البلُــوغِ.

شاطُ 3 النَّ

كورِ وَالِإناثِ؟ كَيْفَ يَخْتَلِفُ تَأْثيرُ البُلوغِ في الذُّ
سَأحَْتاجُ إِلى:

 �كِتابِ الطّالِبِ وَإِجاباتِ 
النَّشاطِ 2

 �بِطاقَةِ تمَْرينِ الطّالِبِ 2.2

كْلُ  2.82الشَّ
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طِ ڤن في بِطاقَةِ تمَْرينِ الطّالِبِ 22.2.2  �أصَُنِّفُ هَذِهِ الِخْتِلافاتِ في مُخَطَّ  

كــورُ أوَِ الِإنــاثُ بِمَزيــدٍ مِــنَ التَّغْييــراتِ خِــالَ 33 ــطِ ڤــن. هَــلْ يمَُــرُّ الذُّ  �ألُقْــي نظَْــرَةً إِلــى مُخَطَّ
فَتـْـرَةِ البلُــوغِ؟ أشَْــرَحُ أفَْكاري.

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

ةُ ةُ الثّانَوِيَّ الخَصائِصُ الجِنْسِيَّ

تــي تَحْــدُثُ لِلجِسْــمِ خِــالَ فَتْــرَةِ البُلــوغِ، قَــدْ يَكــونُ  ــراتِ الَّ غَيُّ ــرُ فــي التَّ عِنْدَمــا نُفَكِّ
ــلُ إِحْــدى طَرائِــقِ القِيــامِ بِذَلِــكَ فــي  مِــنَ المُفيــدِ تَقْســيمُها إِلــى مَجْموعــاتٍ. تَتَمَثَّ
ةُ(  الَأساسِــيَّ ةُ  الجِنْسِــيَّ )الخَصائِــصُ  كاثُــرِ  بِالتَّ مُرْتَبِطَــةٍ  ــراتٍ  تَغَيُّ إِلــى  تَقْســيمِها 

ــةُ(. الثّانَوِيَّ ةُ  الجِنْسِــيَّ )الخَصائِــصُ  كاثُــرِ  بِالتَّ مُرْتَبِطَــةٍ  غَيْــرِ  ــراتٍ  وَتَغَيُّ

ها  ــخْصُ ذَكَرًا أمَْ أُنْثى، وَلَكِنَّ ةُ سِــماتٌ تُظْهِرُ إنْ كانَ الشَّ ةُ الثّانَوِيَّ الخَصائِصُ الجِنْسِــيَّ
كاثُــرِ. عِنْــدَ الِإنــاثِ، يَشْــمُلُ ذَلِــكَ بَــدْءَ الحَيْــضِ  ــةً بِشَــكْلٍ مُباشَــرٍ لِلتَّ لَيْسَــتْ ضَرورِيَّ
ــةُ ظُهــورَ  ةُ الثّانَوِيَّ كــورِ، تَشْــمُلُ الخَصائِــصُ الجِنْسِــيَّ ــرَ شَــكْلِ الجِسْــمِ. عِنْــدَ الذُّ وَتَغَيُّ
 ،) ةٍ في الجُزْءِ العُلْوِيِّ مِنَ الجِسْــمِ شَــعْرِ الوَجْهِ، وَنُمُوَّ المَزيدِ مِنَ العَضَلاتِ )بِخاصَّ

ــوْتِ. ــرَ الصَّ وَتَغَيُّ

■ كورُ وَالِإناثُ بِمَرْحَلَةِ البُلوغِ.	 يَمُرُّ الذُّ
■ وَلَكِنَّ 	 وَالِإناثِ عَلى حَدٍّ سَواءَ،  كورِ  لِلذُّ البُلوغِ  فَتْرَةِ  راتِ خِلالَ  غَيُّ التَّ مِنَ  العَديدُ  تَحْدُثُ 

كورِ أوَْ لِلِإناثِ فَقَطْ. ةً لِلذُّ راتِ تَكونُ خاصَّ غَيُّ بَعْضَ التَّ
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مْتُ قُ مِمّا تَعَلَّ أَتَحَقَّ

حيحَةَ عَنِ الَأسْئِلَةِ مِنْ 1 إِلى 3. أخَْتارُ الِإجابَةَ الصَّ

 أيَُّ مِنَ العَمَلِيّاتِ الآتِيَةِ هِيَ عَمَلِيَّةُ البلُوغِ؟ �  1

لُ الجِسْمِ مِنْ شَخْصٍ بالِغٍ إِلى طِفْلٍ. 	(أ تحََوُّ

لُ الجِسْمِ مِنْ طِفْلٍ إِلى بالِغٍ.	(ب تحََوُّ

. 	(ج تغََيُّرُ الجِسْمِ مِنْ بالِغٍ إِلى مُسِنٍّ

فُ الجِسْمِ عَنْ إِنتْاجِ البوَُيضْاتِ أوَِ الحَيَواناتِ المَنوَِيَّةِ.	(د توََقُّ

حيحَةُ حَوْلَ البلُوغِ؟  ما العِبارَةُ الصَّ �  2

لا يحَْدُثُ البلُوغُ لِلجَميعِ.	(أ

يحَْدُثُ البلُوغُ لِلجَميعِ.	(ب

يمُْكِنكَُ اخْتِيارُ وَقْتِ البلُوغِ.	(ج

يسَْتغَْرِقُ البلُوغُ نحَْوَ 4 أشَْهُرٍ.	(د

مْتُ؟ ماذا تَعَلَّ

■ لِ مِنْ طِفْلٍ إِلى بالِغٍ 	 حَوُّ �البُلوغُ مَرْحَلَةٌ في دَوْرَةِ حَياةِ الِإنْسانِ حَيْثُ يَبْدَأُ الجِسْمُ بِالتَّ
كاثُرَ. يَسْتَطيعُ التَّ

■ لِمَرْحَلَةِ 	 راتُ المُصاحِبَةُ  غَيُّ تَخْتَلِفُ التَّ لِذَلِكَ  كَرِ عَنْ جِسْمِ الُأنْثى،  �يَخْتَلِفُ جِسْمُ الذَّ
البُلوغِ في كُلٍّ مِنْهُما.

■ �يَمُرُّ كُلُّ شَخْصٍ بِمَرْحَلَةِ البُلوغِ في سِنٍّ مُخْتَلِفَةٍ وَبِسُرْعَةٍ مُخْتَلِفَةٍ، وَلَكِنَّ مُعْظَمَ النّاسِ 	
يُنهونَ سِنَّ البُلوغِ عِنْدَ بُلوغِهِمْ 18 عامًا تَقْريبًا.

■ كورِ والِإناثِ.	 سْبَةِ إِلى الذُّ ةٌ تَخْتَلِفُ بِالنِّ ةٌ ثانَوِيَّ �خِلالَ فَتْرَةِ البُلوغِ، تَظْهَرُ خَصائِصُ جِنْسِيَّ
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 أيَُّ إِجابةٍَ صَحيحَةٌ؟ �  3

كورَ دونَ الِإناثِ.	(أ يصُيبُ البلُوغُ الذُّ

كورِ.	(ب يصُيبُ البلُوغُ الِإناثَ دونَ الذُّ

ريقَةِ نفَْسِها.	(ج كورِ بالطَّ يؤَُثِّرُ البلُوغُ في الِإناثِ وَالذُّ

ــى 	(د ــبَةِ إِل ــفُ بِالنِّسْ ــراتِ تخَْتلَِ ــضَ التَّغَيُّ ــنَّ بعَْ ــورِ، لكَِ ك ــاثِ وَالذُّ ــوغُ فــي الِإن ــرُ البلُ �يؤَُثِّ
ــورِ. ك ــاثِ وَالذُّ الِإن

كْلِ 2.9.  أنَظُْرُ إِلى صورَةِ الفَتى في الشَّ �  4

أكَْتبُُ ثلَاثةََ تغََيُّراتٍ قَدْ تحَْدُثُ لِهَذا الفَتى وَهُوَ يمَُرُّ بِمَرْحَلةَِ البلُوغِ.

..................................................................................................................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................................................................................................................  

رُ. ينَمْو هَذا الفَتى وَيتَطََوَّ

كْلُ  2.92الشَّ
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كَرِ وَالأنُثْى.  أكَْتبُُ أرَْبعََ خَصائِصَ جِنسِْيَّةٍ ثانوَِيَّةٍ لِكُلٍّ مِنَ الذَّ   5

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................

 ماذا يحَْدُثُ لِلبوَُيضَْةِ إِذا لمَْ يتَِمَّ تخَْصيبهُا؟   6

.........................................................................................................................................................................................................................................................

نَشاطٌ مَنْزِلِيٌّ

ــعُ توَْقيــتِ  دُ المَــدى العُمْــرِيَّ المُحْتمََــلَ لِحُــدوثِ البلُــوغِ. هَــلْ مِــنَ المُمْكِــنِ توََقُّ  �أحَُــدِّ   7

ــةِ وَنِهايتَِهــا؟ أشَْــرَحُ إِجابتَــي. بِدايـَـةِ هَــذِهِ العَمَلِيَّ



114

تي تَطْرَأُ عَلى  راتِ الَّ غَيُّ مَشْروعُ الوَحْدَةِ: ماذا أَعْرِفُ عَنِ التَّ
الجِسْمِ خِلالَ البُلوغِ؟

في هَذا المَشْروعِ سَوْفَ:

■ ثُ عَنِ البُلوغِ وَتَأْثيراتِهِ، وَعَنْ حاجَةِ الفَرْدِ إِلى عِنايَةٍ 	 �أسَْتَمِعُ إِلى ضَيْفٍ يَتَحَدَّ
ةٍ خِلالَ هَذِهِ الفَتْرَةِ. ةٍ خاصَّ شَخْصِيَّ

■ حافِظَ 	 خاذُها لُِ تي يُمْكِنُني اتِّ ةِ الَّ خْصِيَّ أُعِدُّ مُلْصَقًا يَشْرَحُ خَطَواتِ العِنايَةِ الشَّ
عَلى صِحّتي وَنَظافَتي خِلالَ فَتْرَةِ البُلوغِ.

سَأحَْتاجُ إِلى:
 �كِتابِ الطّالِبِ

 �قِطْعَةِ وَرَقٍ كَبيرَةٍ 
بِحَجْمِ مُلصَْقٍ

رْسُ 2.3 الدَّ

B0610; B0611

رِهِ؟ ماذا أَعْرِفُ عَنْ نُمُوِّ الِإنْسانِ وَتَطَوُّ

عْدادِ مُلصَْقٍ عَنِ الِإجْراءاتِ اليَوْمِيَّةِ خِلالَ  نعَْمَلُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ لِِ
فَترَْةِ البلُوغِ.

كْلُ  2.102الشَّ
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رُ في جِسْمِ الِإنْسانِ طَوُّ مُوُّ وَالتَّ الوَحْدَةُ 2 : النُّ

ــوغِ، بعَْضُهــا صَحيــحٌ وَالآخَــرُ 11 ــكارًا بِشَــأْنِ البلُ ــرِفُ أفَْ ــا نعَْ ــذِهِ الوَحْــدَةِ، كُنّ ــدْءِ بِهَ ــلَ البَ �قَبْ
ــفِّ  ــةٍ لِتعَْــدادِ بعَْــضِ أفَْــكارِ زُمَلائــي فــي الصَّ غَيـْـرُ صَحيــحٍ. أعَْمَــلُ ضِمْــنَ مَجْموعَــةٍ ثنُائِيَّ

ــخْصِيَّةِ. ــةِ وَالنَّظافَــةِ الشَّ حَّ الَّتــي اعْتقََدْنــا أنََّهــا صَحيحَــةٌ بِشَــأْنِ البلُــوغِ وَالصِّ

.....................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................

ةِ وَالنَّظافَةِ.22 حَّ ثُ عَنْ آثارِ البلُوغِ وَتأَْثيراتِهِ في الصِّ أسَْتمَِعُ إِلى ضَيفٍْ يتَحََدَّ

يـْـفِ بِشَــأْنِ الخَطَــواتِ الَّتــي يمُْكِننُــي اتِّخاذُهــا 33  �أطَْــرَحُ مَــعَ زَميلــي أسَْــئِلةًَ عَلــى الضَّ
تــي وَسَــامَتي خِــالَ فَتـْـرَةِ البلُــوغِ. لِحُافِــظَ عَلــى صِحَّ

ــاّبِ الآخَريــنَ مــا يحَْــدُثُ خِــالَ 44 عْــدادِ مُلصَْــقٍ يشَْــرَحُ لِلطُّ  �أعَْمَــلُ مَــعَ زَميلــي لِِ
تهَُــمْ وَنظَافَتهَُــمْ خِــالَ  ــةً تضَْمَــنُ صِحَّ البلُــوغِ، وَكَيـْـفَ يتََّخِــذونَ إِجْــراءاتٍ يوَْمِيَّ

ــوغِ وَبعَْدَهــا. ــرَةِ البلُ فَتْ

ــأْنِ 55 ــةٌ بِشَ ــا صَحيحَ ــاّبُ أنََّه ــدَ الطُّ ــي اعْتقََ ــكارِ الَّت ــضَ الأفَْ ــقِ بعَْ ــذا المُلصَْ ــي هَ �أدُْرِجُ ف
ــوْلَ  ــدَةِ، وَتفَْســيراتٍ حَ ــذِهِ الوَحْ ــةِ هَ ــلَ دِراسَ ــخْصِيَّةِ قَبْ ــةِ الشَّ ــةِ وَالنَّظافَ حَّ ــوغِ وَالصِّ البلُ

ــا. تِه ــدَمِ صِحَّ ــبَبِ عَ سَ
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تــي تَصِــفُ مُسْــتَوى تَحْقيــقِ مَشْــروعي لِــكُلِّ  رَجَــةِ المُناسِــبَةِ الَّ ــمُ عَمَلــي عَــنْ طَريــقِ اخْتِيــارِ الدَّ أُقَيِّ
مِعْيــارٍ مِــنَ المَعاييــرِ المَطْلوبَــةِ فيــهِ.

دٌ نَوْعًا ما )1(المَعاييرُ دٌ )2(جَيِّ ا )3(جَيِّ دٌ جِدًّ العَلاماتُمُمْتازٌ )4(جَيِّ

قُ أهَْدافَ المَشْروعِ: أحَُقِّ
- �أعُِدُّ مُلصَْقًا يشَْرَحُ عَمَلِيَّةَ 

ةِ عَلى  البلُوغِ وَكَيفِْيَّةَ المُحافظََ
تي وَسَلامَتي خِلال فَترَْةِ  صِحَّ

البلُوغِ.
حُ المَفاهيمَ الخاطِئةََ  - �أصَُحِّ

ةِ  حَّ الشّائِعَةَ حَوْلَ البلُوغِ وَالصِّ
خْصِيَّةِ. وَالنَّظافَةِ الشَّ

المُلصَْقُ:
نُ القَليلَ مِنَ  - �يتَضََمَّ

التَّغَيُّراتِ الجِسْمِيَّةِ الَّتي 
تحَْدُثُ خِلالَ البلُوغِ.

نُ نصَيحَةً واحِدَةً  - �يتَضََمَّ
حَوْلَ المُحافَظَةِ عَلى 

ةِ وَالنَّظافَةِ  حَّ الصِّ
لامَةِ خِلالَ فَترَْةِ  وَالسَّ

البلُوغِ وَبعَْدَها.
نُ القَليلَ مِنَ  - �يتَضََمَّ
المَفاهيمِ الخاطِئةَِ 

الشّائِعَةِ حَوْلَ البلُوغِ 
ةِ وَالنَّظافَةِ  حَّ وَالصِّ

خْصِيَّةِ. الشَّ
مَةُ  - �التَّفْسيراتُ المُقَدَّ

الَّتي تظُْهِرُ سَبَبَ 
ةِ المَفاهيمِ  عَدَمِ صِحَّ

الخاطِئةَِ في بعَْضِ 
الأحَْيانِ - غَيرُْ دَقيقَةٍ.

المُلصَْقُ:
نُ بعَْضَ التَّغَيُّراتِ  - �يتَضََمَّ
الجِسْمِيَّةِ الَّتي تحَْدُثُ 

خِلالَ البلُوغِ.
نُ نصَيحَتيَنِْ حَوْلَ  - �يتَضََمَّ
ةِ  حَّ المُحافَظَةِ عَلى الصِّ

لامَةِ  وَالنَّظافَةِ وَالسَّ
خِلالَ فَترَْةِ البلُوغِ 

وَبعَْدَها.
نُ بعَْضَ  - �يتَضََمَّ

المَفاهيمِ الخاطِئةَِ 
الشّــائِعَةِ حَوْلَ البلُوغِ 
ةِ وَالنَّظافَةِ  حَّ وَالصِّ

خْصِيَّةِ. الشَّ
مَةُ  - �التَّفْسيراتُ المُقَدَّ

الَّتي تظُْهِرُ سَبَبَ 
ةِ المَفاهيمِ  عَدَمِ صِحَّ
الخاطِئةَِ صَحيحَةٌ في 

أحَْيانٍ كَثيرَةٍ.

المُلصَْقُ:
نُ العَديدَ مِنَ  - �يتَضََمَّ
 التَّغَيُّراتِ الجِسْمِيَّةِ

الَّتي تحَْدُثُ خِلالَ البلُوغِ.
نُ 3 نصَائِحَ حَوْلَ  - �يتَضََمَّ
ةِ  حَّ المُحافَظَةِ عَلى الصِّ

لامَةِ  وَالنَّظافَةِ وَالسَّ
خِلالَ فَترَْةِ البلُوغِ 

وَبعَْدَها.
نُ العَديدَ مِنَ  - �يتَضََمَّ
المَفاهيمِ الخاطِئةَِ 

الشّائِعَةِ حَوْلَ البلُوغِ 
ةِ وَالنَّظافَةِ  حَّ وَالصِّ

خْصِيَّةِ. الشَّ
مَةُ  - �التَّفْسيراتُ المُقَدَّ

الَّتي تظُْهِرُ سَبَبَ 
ةِ المَفاهيمِ  عَدَمِ صِحَّ
الخاطِئةَِ صَحيحَةٌ في 

مُعْظَمِ الأحَْيانِ.

المُلصَْقُ:
نُ جَميعَ التَّغَيُّراتِ  - �يتَضََمَّ

الجِسْمِيَّةِ الَّتي تحَْدُثُ 
خِلالَ البلُوغِ.

نُ 5 نصَائِحَ حَوْلَ  - �يتَضََمَّ
ةِ  حَّ المُحافَظَةِ عَلى الصِّ

لامَةِ  وَالنَّظافَةِ وَالسَّ
خِلالَ فَترَْةِ البلُوغِ 

وَبعَْدَها.
نُ جَميعَ  - �يتَضََمَّ

المَفاهيمِ الخاطِئةَِ 
الشّائِعَةِ حَوْلَ البلُوغِ 
ةِ وَالنَّظافَةِ  حَّ وَالصِّ

خْصِيَّةِ. الشَّ
مَةُ  - �التَّفْسيراتُ المُقَدَّ

الَّتي تظُْهِرُ سَــبَبَ 
ةِ المَفاهيمِ  عَــدَمِ صِحَّ

الخاطِئةَِ كُلُّها 
صَحيحَةٌ.

أظُْهِرُ اسْتِخْدامًا لِمَهاراتِ 
الِسْتِقْصاءِ العِلمِْيِّ الآتِيَةِ:

 �اسْتِخْدامُ البيَاناتِ الثّانوَِيَّةِ
)جَمْعُ المَعْلوماتِ(.

 �التَّحْليلُ وَالِسْتِنتْاجُ
طاتِ(. )رَسْمُ المُخَطَّ

 �التَّواصُلُ وَتقَْديمُ تقَْريرٍ
رْحِ(. )كِتابةَُ الشَّ

أظُْهِرُ إِدْراكًا لِحْدى 
مَهاراتِ الِسْتِقْصاءِ 

العِلمِْيِّ مِنْ دونِ 
اسْتِخْدامِها بِطَريقَةٍ 

مُناسِبَةٍ.

أظُْهِرُ اسْتِخْدامًا لِمَهارٍة 
أوَْ مَهارَتيَنِْ مِنْ مَهاراتِ 

. الِسْتِقْصاءِ العِلمِْيِّ

أظُْهِرُ اسْتِخْدامًا لمُعظم 
مَهاراتِ الِسْتِقْصاءِ 

. العِلمِْيِّ

أظُْهِرُ اسْتِخْدامًا لِجَميعِ 
مَهاراتِ الِاسْتِقْصاءِ 

. العِلمِْيِّ

 ��أعَْرِضُ المَشْروعَ بِشَكْلٍ 
واضِحٍ وَمُوْجَزٍ بِحَيثُْ 

يسَْهُلُ فَهْمُ المَعْلوماتِ.

قٍ  - �المُلصَْقُ غَيرُْ مُنسََّ
بِشَكْلٍ جَيِّدٍ.

- �الخَطُّ غَيرُْ مُناسِبٍ.
طاتُ غَيرُْ دَقيقَةٍ. - �المُخَطَّ

- المُلصَْقُ مُرَتَّبٌ وَأنَيقٌ.

قٍ  - �المُلصَْقُ غَيرُْ مُنسََّ
بِشَكْلٍ جَيِّدٍ.

- �الخَطُّ مُناسِبٌ.
طاتُ دَقيقَةٌ جُزْئِيًّا. - �المُخَطَّ

- المُلصَْقُ مُرَتَّبٌ وَأنَيقٌ.

قٌ بِشَكْلٍ  - �المُلصَْقُ مُنسََّ
جَيِّدٍ.

- �الخَطُّ مُناسِبٌ.
طاتُ مُعْظَمُها دَقيقَةٌ. - �المُخَطَّ

- المُلصَْقُ مُرَتَّبٌ وَأنَيقٌ.

قٌ بِشَكْلٍ  - �المُلصَْقُ مُنسََّ
جَيِّدٍ.

- �الخَطُّ مُناسِبٌ. 
طاتُ كُلُّها دَقيقَةٌ. - �المُخَطَّ

- المُلصَْقُ مُرَتَّبٌ وَأنَيقٌ.

 �أظُْهِرُ تفَْكيرًا مُبتْكَِرًا أوَْ 
إِبدْاعِيًّا.

دَليلٌ بسَيطٌ عَلى تفَْكيرٍ 
. مُبتْكَِرٍ أوَْ إِبدْاعِيٍّ

دَليلٌ عَلى بعَْضِ تفَْكيرٍ 
. مُبتْكَِرٍ أوَْ إِبدْاعِيٍّ

طٌ عَلى تفَْكيرٍ  دَليلٌ مُتوََسِّ
. مُبتْكَِرٍ أوَْ إِبدْاعِيٍّ

دَليلٌ قَوِيٌّ عَلى تفَْكيرٍ 
. مُبتْكَِرٍ أوَْ إِبدْاعِيٍّ

)أضُيفُ عَلامَةً( أعَْمَلُ ضِمْنَ مَجْموعَةٍ.

أسَُلِّمُ المَشْروعَ في الوَقْتِ 
دِ. )أضُيفُ عَلامَةً(المُحَدَّ

22/المَجْموعُ

المُلاحَظاتُ
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رُ في جِسْمِ الِإنْسانِ طَوُّ مُوُّ وَالتَّ الوَحْدَةُ 2 : النُّ

مْتُهُ هَذا ما تَعَلَّ

■ كورِ.	 ةُ عِنْدَ الِإناثِ تَخْتَلِفُ مِنْها عِنْدَ الذُّ ناسُلِيَّ الَأعْضاءُ التَّ
■ كورِ خُصْيَتانِ تُنْتِجانِ الحَيَواناتِ 	 لَدى الِإناثِ مِبْيَضانِ يُنْتِجانِ البُوَيْضاتِ. لَدى الذُّ

ةَ. المَنَوِيَّ
■ لُ الجِسْمُ مِنْ طِفْلٍ إِلى بالِغٍ. هَذِهِ 	 تي تَحْدُثُ عِنْدَما يَتَحَوَّ راتِ الَّ غَيُّ يُشيرُ البُلوغُ إِلى التَّ

ةٌ تَمامًا. ةٌ وَطَبيعِيَّ راتُ عادِيَّ غَيُّ التَّ
■ كورِ.	 يَمُرُّ كُلُّ فَرْدٍ بِمَرْحَلَةِ البُلوغِ، وَلَكِنْ تَخْتَلِفُ تَجْرِبَةُ البُلوغِ لَدى الِإناثِ وَالذُّ
■ ةِ.	 ةِ الثّانَوِيَّ تي تَحْدُثُ خِلالَ البُلوغِ هِيَ ظُهورُ الخَصائِصِ الجِنْسِيَّ راتِ الَّ غَيُّ بَعْضُ التَّ

حيحَةَ عَنِ الَأسْئِلَةِ مِنْ 1 إِلى 4.  أخَْتارُ الِإجابَةَ الصَّ

حيحَةَ.  أخَْتارُ العِبارَةَ الصَّ �  1

كورُ الحَيَواناتِ المَنوَِيَّةَ، وَتنُتِْجُ الِإناثُ البوَُيضْاتِ.	(أ ينُتِْجُ الذُّ
كورُ البوَُيضْاتِ.	(ب تنُتِْجُ الِإناثُ الحَيَواناتِ المَنوَِيَّةَ، وَينُتِْجُ الذُّ
كورِ وَالِإناثِ الحَيَواناتِ المَنوَِيَّةَ وَالبوَُيضْاتِ.	(ج ينُتِْجُ كُلٌّ مِنَ الذُّ
كورُ الحَيَواناتِ المَنوَِيَّةَ فَقَطْ.	(د �تنُتِْجُ الِإناثُ البوَُيضْاتِ وَالحَيَواناتِ المَنوَِيَّةَ، بيَنْمَا ينُتِْجُ الذُّ

ةُ في:  تُنْتَجُ الحَيَواناتُ المَنَوِيَّ �  2

الخُصْيَتيَنِْ	(أ
المَبايِضِ	(ب

حِمِ	(ج الرَّ
القَناةِ المَنوَِيَّةِ	(د

لِ إِلى: حَوُّ فْلُ بِالتَّ ذي يَبْدَأُ فيهِ الطِّ  سِنُّ البُلوغِ هُوَ الوَقْتُ الَّ �  3

شَخْصٍ	(أ
رَجُلٍ	(ب

امْرَأةٍَ	(ج
بالِغٍ	(د

 عادَةً ما يَنْتَهي سِنُّ البُلوغِ عِنْدَ عُمْرِ: �  4

12	(أ

14	(ب

16	(ج

18	(د
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كْلِ 2.11.  أكَْتُبُ اسْمَ الَأجْزاءِ المُشارِ إِلَيْها في الشَّ �  5

. الجِهازُ التَّناسُلِيُّ الأنُثْوَِيُّ

بوَُيضَْةٌ وَحَيَواناتٌ مَنوَِيَّةٌ.

ةِ في الوَقْتِ نَفْسِهِ؟ كورُ الكَثيرَ مِنَ الحَيَواناتِ المَنَوِيَّ  لِماذا يُطْلِقُ الذُّ �  6
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كْلُ  2.122الشَّ



119

رُ في جِسْمِ الِإنْسانِ طَوُّ مُوُّ وَالتَّ الوَحْدَةُ 2 : النُّ

ةُ لِلِإناثِ ةُ الثّانَوِيَّ كورِالخَصائِصُ الجِنْسِيَّ ةُ لِلذُّ ةُ الثّانَوِيَّ الخَصائِصُ الجِنْسِيَّ
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ةِ عَنِ الَأعْضاءِ  كَرِيَّ ةِ الذَّ ناسُلِيَّ  �أكَْتُبُ سَبَبَيْنِ لِخْتِلافِ خَصائِصِ الَأعْضاءِ التَّ �  8
ةِ. ةِ الُأنْثَوِيَّ ناسُلِيَّ التَّ
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................................................................................................................................................................................................................................................................

راتٍ تَحْدُثُ لِلِإنْسانِ خِلالَ البُلوغِ.  أكَْتُبُ ثَلاثَةَ تَغَيُّ �  9
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................................................................................................................................................................................................................................................................
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 لِماذا يَسْتَغْرِقُ البُلوغُ عادَةً سَنَواتٍ عَديدَةً؟ �  10

................................................................................................................................................................................................................................................................

ةُ"؟ ةُ الثّانَوِيَّ ةُ الجِنْسِيَّ يَّ  ما تَعْريفُ "الخاصِّ �  11
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كورِ في الجَدْوَلِ الآتي: تَيْنِ لِلِإناثِ وَاثْنَتَيْنِ لِلذُّ تَيْنِ ثانَوِيَّ تَيْنِ جِنْسِيَّ يَّ  أذَْكُرُ خاصِّ �  12
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رْسُ أسَْتَطيعُ أنَْالدَّ

2.1

دَ الفَرْقَ بيَنَْ ترَْكيبِ الأعَْضاءِ  أحَُدِّ
كَرِيَّةِ وَالأعَْضاءِ التَّناسُلِيَّةِ  التَّناسُلِيَّةِ الذَّ
الأنُثْوَِيَّةِ وَالفَرْقَ بيَنَْ وَظائِفِها المُخْتلَِفَةِ.

دَ الِخْتِلافاتِ بيَنَْ البوَُيضْاتِ  أحَُدِّ
وَالحَيَواناتِ المَنوَِيَّةِ.

2.2

أشَْرَحَ مَعْنى البلُوغِ.

كورِ  أوُْضِحَ أنََّ البلُوغَ يؤَُثِّرُ في كُلٍّ مِنَ الذُّ
وَالِإناثِ.

أصَِفَ بعَْضَ التَّغَيُّراتِ الجِسْمِيَّةِ الَّتي 
تحَْدُثُ خِلالَ فَترَْةِ البلُوغِ.

رُ عَنْ مَدى اكْتِسابي مَفاهيمَ هَذهِ  ذي يُعَبِّ أسَْتَعينُ بِمِفْتاحِ الجَدْوَلِ لِخْتارَ الوَضيحي الَّ
الوَحْدَةِ أوَْ مَهاراتِها.

ماذا أَسْتَطيعُ أَنْ أَفْعَلَ؟

بَ عَليَهْاأعَْرِفُها جَيِّدًا  أرُيدُ أنَْ أتَعََلَّمَهاأرُيدُ أنَْ أتَدََرَّ
مِنْ جَديدٍ

ظْهِرَ ما أسَْتَطيعُ أنَْ أفَْعَلَ. ( في الجَدْوَلِ لُِ أضََعُ عَلامَةَ صَح )
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رُ في جِسْمِ الِإنْسانِ طَوُّ مُوُّ وَالتَّ الوَحْدَةُ 2 : النُّ

ظْهِرَ ما اسْتَطَعْتُ أنَْ أفَْعَلَ. ( في الجَدْوَلِ لُِ أضََعُ عَلامَةَ صَح )

أنَْ اسْتَطَعْتُ 
مَهاراتُ 

الِسْتِقْصاءِ 
العِلمِيِّ

رًا مَعَ المُعَلِّمِ  أشُاهِدَ شَريطًا مُصَوَّ
عَنْ خَلايا البوَُيضْاتِ وَالحَيَواناتِ 

المَنوَِيَّةِ.

المُلاحَظَةُ 
وَالتَّجْريبُ

أعُِدَّ قائِمَةَ التَّغَيُّراتِ في البلُوغِ 
كورِ وَالِإناثِ. التَّصْنيفُوَفْقًا لِتأَْثيرِها في الذُّ

رَ في سَبَبِ اخْتِلافِ الأعَْضاءِ  أفَُكِّ
كورِ. التَّناسُلِيَّةِ لِلِإناثِ وَالذُّ

التَّحْليلُ 
وَالِسْتِنتْاجُ

أجَْمَعَ مَعْلوماتٍ عَنِ المُعْتقََداتِ 
الشّائِعَةِ حَوْلَ البلُوغِ وَالمُحافَظَةِ 

ةِ وَالنَّظافَةِ. حَّ عَلى الصِّ

اسْتِخْدامُ 
البَياناتِ 
الثّانوَِيَّةِ 

مَ وَأعُِدَّ مُلصَْقًا عَنِ البلُوغِ  أصَُمِّ
ةِ  حَّ وَالمُحافَظَةِ عَلى الصِّ

وَالنَّظافَةِ.

التَّواصُلُ 
وَتقَْديمُ 
تقَْريرٍ

طَ لِمَشْروعِ البلُوغِ مَعَ زَميلي. التَّخْطيطُ أخَُطِّ
وَالتَّقْييمُ

رْسُ أسَْتَطيعُ أنَْالدَّ

2.3
أشَْرَحَ ما يجَِبُ أنَْ أفَْعَلَ لِحُافِظَ عَلى 

تي وَنظَافَتي خِلالَ فَترَْةِ البلُوغِ. صِحَّ
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 يقُصَــدُ بِالكِفايـَـةِ "مــا تقَْــدِرُ علــى القِيــامِ بِــهِ بِإِتقْــانٍ". تسُــاعِدُ الأنَشِْــطَةُ الــوارِدَةُ فــي هَــذا
الكِتــابِ عَلــى تطَْويــرِ هَــذِهِ الكِفايــاتِ الأسَاسِــيَّةِ، كَمــا أنََّ الأسَْــئِلةََ المُدْرَجَــةَ فيــهِ تسُــاعِدُكَ 

مِــكَ. ــقِ مِــنْ تقََدُّ وَمُعَلِّمَــكَ عَلــى التَّحَقُّ

ةُ الكِفاياتُ الَأساسِيَّ

البَحْثُ وَالِسْتِقْصاءُ

ــمُ صِياغَــةَ الأسَْــئِلةَِ  ةَ العُلــومِ، سَــوْفَ تتَعََلَّ ــاءِ دِراسَــتِكَ مــادَّ فــي أثَنْ
عَــنِ  البَحْــثِ  إِسْــتراتيجِيّاتِ  أيَضًْــا  ـمُ  تتَعََلّـَ وَسَــوْفَ  الجَيِّــدَةِ، 

مِنهْــا. ــقِ  وَالتَّحَقُّ المَعْلومــاتِ 

القِسْــمِ  فــي  العِلمِْــيِّ  الِسْــتِقْصاءِ  مَهــاراتِ  مِــنْ  المَزيــدُ  ــةَ  وثمََّ
التّالــي.

عاوُنُ وَالمُشارَكَةُ التَّ

ةَ  يعَْمَــلُ العُلمَــاءُ مَعًــا ضِمْــنَ مَجْموعــاتٍ. فــي أثَنْــاءِ دِراسَــتِكَ مــادَّ
العُلــومِ، سَــتتَوَافَرُ لـَـكَ فُــرَصٌ لِتطَْويــرِ مَهارَتـَـي التّعاوُنِ وَالمُشــارَكَةِ 
ــةٍ إِلــى  مِــنْ خِــالِ العَمَــلِ الثُّنائِــيِّ أوَْ ضِمْــنَ مَجْموعــاتٍ مِــنْ ثلَاثَ

ــفِّ بِأَكْمَلِــهِ. أرَْبعََــةِ تلَامِيــذَ، أوَْ مَــعَ الصَّ

واصُلُ التَّ

ةِ العُلــومِ، أنَْ تشَْــرَحَ لِلآخَريــنَ مــا تفَْعَــلُ  ا، فــي مــادَّ مِــنَ المُهِــمِّ جِــدًّ
ــمْ  ــرَحَ لهَُ ــمِّ أنَْ تشَْ ــنَ المُهِ ــهُ مِ ــا أنََّ ــازِهِ. كَم ــةَ إِنجْ ــمْ كَيفِْيَّ ــنَ لهَُ وَتبَُيِّ

ــكارَكَ، وَالخطــواتِ الَّتــي قُمْــتَ بِهــا لِخْتِبارِهــا. أفَْ

ــةِ الجَديــدَةِ مِــنْ خِــالِ  ــلُ العُلمَــاءُ إِلــى المَعْلومــاتِ العِلمِْيَّ يتَوََصَّ
لــوا  ــةَ مــا توََصَّ رَهــا عُلمَــاءُ آخَــرونَ، فَيقَُيِّمــونَ صِحَّ التَّجــارِبِ، وَهُــمْ ينَشُْــرونَ نتَائِــجَ أبَحْاثِهِــمْ لِيكَُرِّ

ــهِ. تِ ــهِ وَمَــدى دِقَّ إِليَْ
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فْكيرُ الِإبْداعِيُّ وَالنّاقِدُ التَّ

ــتْ فــي الأصَْــلِ، عِبــارَةً عَــنْ  إِنَّ جَميــعَ النَّظَرِيّــاتِ فــي العُلــومِ كانَ
ــا  ــدَةٍ. وَعَلــى العُلمَــاءِ أنَْ يكَونــوا مُبدِْعيــنَ لِيَشْــرَحوا لنَ أفَْــكارٍ جَيِّ
نظََرِيَّــةً مــا قَــدْ لا نفَْهَمُهــا. اِسْــتخَْدِمْ أفَْــكارَكَ لِشَــرْحِ العُلــومِ 

ــعَةٍ. بِطَريقَــةٍ مُوَسَّ

ــاءِ أنَْ  ــا التَّفْكيــرَ، إلّ أنَّ عَلــى العُلمَ ــتطَيعُ جَميعً ــا نسَْ صَحيــحٌ أنَّن
ــةَ التَّفْكيــرِ بِطَريقَــةٍ ناقِــدَةٍ لِيَخْتبَِــروا أفَْــكارَ العُلمَــاءِ الآخَريــنَ عَبـْـرَ إِجْــراءِ التَّجــارِبِ  يتَعََلَّمــوا كَيفِْيَّ
لـْـتَ كَعالِــمٍ إِلــى نتَائِــجَ مُغايِــرَةٍ، ينَبَْغــي لـَـكَ أنَْ تكَــونَ قــادِرًا عَلــى  وَاسْــتِخْدامِ القِياســاتِ، فَــإِذا توََصَّ

إِعــادَةِ التَّفكيــرِ بِهــا وَشَــرْحِها.

حَلُّ المُشْكِلاتِ

يمُْكِننُــا أنَْ نسَْــتخَْدِمَ العُلــومَ وَالمَهــاراتِ الَّتــي نتَعََلَّمُهــا مِنهْــا لِحَــلِّ 
المُشْــكِلاتِ، مِثــالٌ عَلــى ذَلِــكَ:

عامَ؟ ةُ الَّتي أحَْتاجُ إِليَهْا لِطَْهُوَ هَذا الطَّ ما المُدَّ

ما مَدى مَتانةَِ هَذا الجِسْرِ؟

ةُ الكِفايَةُ العَدَدِيَّ

تحَْتــاجُ إِلــى عَــدِّ الأشَْــياءِ وإِلــى قِياسِــها وحِســابِها فــي أثَنْــاءِ 
العُلــومِ.  ةَ  دِراسَــتِكَ مــادَّ

ةُ غَوِيَّ الكِفايَةُ اللُّ

ةَ العُلــومِ تسُــاعِدُكَ عَلــى تعََلُّــمِ كَلِمــاتٍ جَديدَةٍ  دِراسَــتكَُ مــادَّ
وَالتَّــدَرُّبِ أكَْثـَـرَ عَلــى القِــراءَةِ وَالكِتابةَِ.
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أ

Sense organs � أَعْضاءُ الحِسِّ

قِ وَاللَّمْسِ أوَِ  مَعِ وَالتَّذَوُّ مِّ وَالسَّ ؤْيةَِ وَالشَّ أعَْضاءُ الجِسْمِ الَّتي تسَْمَحُ لنَا بِالرُّ
الِإحْساسِ.

Small intestine أَمْعاءٌ دَقيقَةٌ�

عامِ، فيهِ يتَِمُّ امْتِصاصُ المَوادِّ الغِذائِيَّةِ الَّتي تمََّ  العُضْوُ الَّذي يكُْمِلُ هَضْمَ الطَّ
مِ. هَضْمُها إِلى الدَّ

Large intestine أَمْعاءٌ غَليظَةٌ�

عامِ الَّتي تمََّ هَضْمُها. العُضْوُ الَّذي يمَْتصَُّ الماءَ الزّائِدَ مِنْ بقَايا الطَّ

ب

Acne بابِ� بَثْرَةُ حَبِّ الشَّ

مٌ جِلدِْيٌّ صَغيرٌ عَلى الوَجْهِ أوَِ الجِسْمِ، تظَْهَرُ غالِبًا خِلالَ فَترَْةِ البلُوغِ. توََرُّ

Faeces برازٌ�

عامِ بعَْدَ امْتِصاصِ الماءِ مِنهُ وَالمَوادِّ الغِذائِيَّةِ الَّتي تمََّ هَضْمُها. ما تبََقّى مِنَ الطَّ

Plasma بلازْما�

مِ الَّذي يحَْمِلُ المَوادَّ الغِذائِيَّةَ الذّائِبَةَ إِلى جَميعِ أنَحْاءِ  الجُزْءُ السّائِلُ مِنَ الدَّ
ئتَيَنِْ. الجِسْمِ وَيأَْخُذُ ثاني أكُْسيدِ الكَرْبونِ إِلى الرِّ
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Puberty بُلوغٌ�

لِ الجِسْمِ مِنْ طِفْلٍ إِلى بالِغٍ يسَْتطَيعُ أنَْ  التَّغَيُّراتُ الَّتي تحَْدُثُ في أثَنْاءِ تحََوُّ
يتَكَاثرََ.

Urine بَوْلٌ�

مَجْموعُ الماءِ الزّائِدِ مِنَ الجِسْمِ وَالفَضَلاتِ الذّائِبَةِ فيهِ.

Egg بُوَيْضَةٌ�

خَلِيَّةٌ تنَاسُلِيَّةٌ أنُثْوَِيَّةٌ تنُتْجَُ في المِبيَْضِ.

ت

Lumen تَجْويفٌ�

رْيانِ. المِساحَةُ الدّاخِلِيَّةُ لِترَْكيبٍ عَلى شَكْلِ أنُبْوبٍ في الجِسْمِ، مِثلَْ الوَريدِ أوَِ الشِّ

ج

Foetus جَنينٌ�

بِدايةَُ تكَْوينِ الِإنسْانِ في رَحمِ الأمُِّ قَبلَْ وِلادَتِهِ.

Urinary system � جِهازٌ بَوْلِيٌّ

الجِهازُ الَّذي يزُيلُ الماءَ الزّائِدَ وَأيََّ مَوادَّ ذائِبَةٍ غَيرِْ ضَرورِيَّةٍ مِنَ الجِسْمِ.
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Respiratory system � سِيٌّ جِهازٌ تَنَفُّ

أعَْضاءٌ تعَْمِلُ مَعًا لِتزَْويدِ الأكُْسجين لِجَميعِ أجَْزاءِ الجِسْمِ وَإِزالةَِ ثاني أكُْسيد 
ئتَيَنِْ وَالحِجابَ الحاجِزَ  الكَرْبون مِنَ الجِسْمِ، وَيشَْمُلُ القَصَبَةَ الهَوائِيَّةَ وَالرِّ

لوعَ. وَالضُّ

Circulatory system � جِهازٌ دَوْرِيٌّ

رايينَ وَالأوَْرِدَةَ الَّتي  نُ مِنَ القَلبِْ وَأنَابيبَ تسَُمّى الشَّ مَ داخِلَ الجِسْمِ: يتَكََوَّ ينَقُْلُ الدَّ
مُ مِنْ خِلالِها. قُ الدَّ يتَدََفَّ

Digestive system � جِهازٌ هَضْمِيٌّ

عامِ الكَبيرَةَ غَيرَْ القابِلةَِ  كُ جُزَيئْاتِ الطَّ يرَْبِطُ مَجْموعَةً مِنَ الأعَْضاءِ الَّتي تفَُكِّ
وَبانِ. وَبانِ إِلى جُزَيئْاتٍ أصَْغَرَ قابِلةٍَ لِلذَّ لِلذَّ

ح

Ureter حالِبٌ�

الأنُبْوبُ الَّذي يرَْبِطُ الكِليَْةَ بِالمَثانةَِ.

Diaphragm حِجابٌ حاجِزٌ�

سِ. ئتَيَنِْ تسُاعِدُنا عَلى التَّنفَُّ عَضَلةٌَ تحَْتَ الرِّ

Peristalsis ةٌ� حَرَكَةٌ دودِيَّ

عامِ في  توَاترُُ انقِْباضِ وَانبِْساطِ الجُدْرانِ العَضَلِيَّةِ، تسُْتخَْدَمُ لِتحَْريكِ الطَّ
المَريءِ.
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Senses � حَواسُّ

وْءِ  وْتِ وَالضَّ القُدْرَةُ عَلى اسْتِقْبالِ المَعْلوماتِ عَنِ البيئةَِ المُحيطَةِ بِنا، مِثلَْ الصَّ
مُّ  وْقُ وَالشَّ مَعُ وَالذَّ وَالرّائِحَةِ وَالنَّكْهَةِ وَالمَلمْسِ. لِلبَشَرِ خَمْسُ حَواسّ: البَصَرُ وَالسَّ

وَاللَّمْسُ.

Menstruation حَيْضٌ�

بَةِ وَأنَسِْجَةٍ  عَمَلِيَّةٌ شَهْرِيَّةٌ يتَخََلَّصُ فيها جِسْمُ الِإناثِ مِنَ البوَُيضَْةِ غَيرِْ المُخَصَّ
هْرِ التّالي. طْلاقِ بوَُيضَْةٍ جَديدَةٍ في الشَّ حِمِ، اسْتِعْدادًا لِِ مِنَ الرَّ

Sperm � حَيَوانٌ مَنَوِيٌّ

خَلِيَّةٌ تنَاسُلِيَّةٌ ذَكَرِيَّةٌ تنُتجَُ في الخُصْيَتيَنِْ.

خ

Secondary sexual characteristics ةٌ� ةٌ ثانَوِيَّ خَصائِصُ جِنْسِيَّ

جالِ وَالنِّساءِ، وَلكَِنَّها ليَسَْتْ ضَرورِيَّةً لِلتَّكاثرُِ. سِماتُ الجِسْمِ الَّتي تخَْتلَِفُ عِندَْ الرِّ

Testes خُصْيَتانِ�

يِ وَهِيَ مَكانُ إِنتْاجِ الحَيَواناتِ المَنوَِيَّةِ. كَرِّ أعَْضاءُ الجِهازِ التَّناسُلِيِّ الذَّ

White blood cells مِ البَيْضاءُ� خَلايا الدَّ

فاعِ عَنِ الجِسْمِ وَالقَضاءِ عَلى مُسَبِّباتِ  ةِ الدِّ مِ وَتقَومُ بِمُهِمَّ خَلايا مَوْجودَةٌ في الدَّ
الأمَْراضِ الَّتي تدَْخُلُ الجِسْمَ.

Red blood cells مِ الحَمْراءُ� خَلايا الدَّ

ئتَيَنِْ إِلى الجِسْمِ. مِ وَتحَْمِلُ الأكُْسجين مِنَ الرِّ أكَْثرَُ الخَلايا المَوْجودَة في الدَّ



128

د

Brain دِماغٌ�

مِ في جِسْمِ الِإنسْانِ. مَرْكَزُ التَّحَكُّ

ر

Lungs رِئَتانِ�

مِ وَيتَِمُّ إِخْراجُ ثاني أكسيد  دْرِ حَيثُْ يمَُرُّ الأكُسجين إِلى الدَّ أعَْضاءٌ في الصَّ
فيرِ. مِ عَبرَْ الزَّ الكَرْبون مِنَ الدَّ

ش

Anus شرجٌ�

عامِ الَّتي لمَْ يتَِمَّ امْتِصاصُها مِنَ الجِسْمِ. فُتحَْةٌ حَيثُْ تخَْرُجُ فَضَلاتُ الطَّ

Artery شِرْيانٌ�

مَ بعَيدًا عَنِ القَلبِْ. الأنُبْوبُ الَّذي ينَقُْلُ الدَّ

ص

Platelets ةٌ� صَفائِحُ دَمَوِيَّ

أجَْزاءُ خَلايا تسُاعِدُ عَلى تكَْوينِ تخََثُّراتٍ لِوَقْفِ النَّزيفِ عِندَْ حُدوثِ قَطْعٍ بِأَحَدِ 
مَوِيَّةِ. الأوَْعِيَةِ الدَّ
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ض

Premolar ضاحِكٌ�

واحِنِ المُسْتخَْدَمَةِ في المَضْغِ. سِنٌّ تقََعُ أمَامَ الطَّ

ط

Grinder طاحِنٌ�

سِنٌّ واسِعَةٌ تقََعُ في مُؤَخّرَةِ الفَمِ تسُْتخَْدَمُ لِلمَضْغِ.

ق

Incisor قاطِعٌ�

عامِ. مَةِ الفَمِ تسُْتخَْدَمُ لِقَطْعِ الطَّ ةٌ تقََعُ في مُقَدِّ سِنٌّ حادَّ

Trachea ةٌ� قَصَبَةٌ هَوائِيَّ

ئتَيَنِْ. أنُبْوبٌ يرَْبِطُ الحَنجَْرَةَ بِالرِّ

Heart قَلْبٌ�

مَ إِلى جَميعِ أنَحْاءِ الجِسْمِ. العضْوُ العَضَلِيُّ الَّذي يضَُخُّ الدَّ

ك

Kidney كِلْيَةٌ�

فُهُ. مَ وَينُظَِّ الجِهازُ الَّذي يزُيلُ الماءَ الزّائِدَ مِنَ الجِسْمِ وَينُقَّي الدَّ



130

ل

Saliva لُعابٌ�

ةٌ سائِلةٌَ تحَْتوَي عَلى مَوادَّ بروتينِيَّةٍ هاضِمَةٍ مَوْجودَةٍ في الفَمِ وَتبَدَْأُ بِهَضْمِ  مادَّ
عامِ. الطَّ

م

Ovaries مِبْيَضانِ�

أعَْضاءُ الجِهازِ التَّناسُلِيِّ الأنُثْوَِيِّ وَهِيَ مَكانُ إِنتْاجِ البوَُيضْاتِ.

Bladder مَثانَةٌ�

تقَومُ بِجَمْعِ البَوْلِ وَتخَْزينِهِ حَتّى يتَِمَّ إِخْراجُهُ.

Oesophagus مَريءٌ�

فٌ يرَْبِطُ الفَمَ بِالمَعِدَةِ. أنُبْوبٌ عَضَلِيٌّ مُجَوَّ

Stomach مَعِدَةٌ�

عامَ وَيخَْلِطُهُ وَيهَْضِمُهُ. نُ الطَّ العُضْوُ الَّذي يخَُزِّ

Nutrients ةٌ� مَوادُّ غِذائِيَّ

ةٍ جَيِّدَةٍ. عَناصِرُ يسَْتخَْدِمُها جِسْمُ الكائِنِ الحَيِّ لِلبَقاءِ بِصِحَّ
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ن

Canine نابٌ�

عامِ. واحِكِ وَتسُْتخَْدَمُ لِتمَْزيقِ الطَّ ةٌ مُدَبَّبَةٌ تقََعُ أمَامَ الضَّ سِنٌّ حادَّ

هـ

Hormones هُرْموناتٌ�

جْراءِ تغََيُّراتٍ مِثلَْ البلُوغِ. زُ الجِسْمَ لِِ مَوادُّ كيمْيائِيَّةٌ تحَُفِّ

و

Vein وَريدٌ�

مَ إِلى القَلبِْ. الأنُبْوبُ الَّذي ينَقُْلُ الدَّ

ي

Absorb � يَمْتَصُّ

مِ.  المُرورُ عَبرَْ جِدارِ الأمَْعاءِ إلى الدَّ
Relax يَنْبَسِطُ�

، بعَْدَ أنَْ كانتَْ مُنقَْبِضَةً. الحَرَكَةُ الَّتي تعَودُ مِنْ خِلالِها العَضَلةَُ إِلى طولِها الأصَْلِيِّ

Contract يَنْقَبِضُ�

حَرَكَةُ تقََلُّصِ العَضَلةَِ.
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