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رؤية قطر الوطنية 2030

 بموجــب القــرار الأميــري رقــم )44( لســنة 2008، تم اعتمــاد الرؤيــة الشــاملة 
للتنميــة لدولــة قطــر »رؤيــة قطــر الوطنيــة 2030«، وذلــك باعتبــار التنميــة الشــاملة 

هــي الهــدف الأساســي لتحقيــق التقــدم والازدهــار للمواطنــن، حيــث تهــدف رؤيــة قطــر 2030 إلــى تحويــل 
ــش الكــريم  ــى تأمــن اســتمرار العي ــة المســتدامة وعل ــق التنمي ــى تحقي ــادرة عل ــة ق ــة متقدم ــى دول قطــر إل
لشــعبها جيــا بعــد جيــل. وتستشــرف الرؤيــة الوطنيــة الآفــاق التنمويــة مــن خــال الركائــز الأربــع المترابطــة 

التاليــة:

التنمية البيئيةالتنمية الاقتصاديةالتنمية الاجتماعيةالتنمية البشرية

الركيزة الأولى – التنمية البشرية
الغايات المستهدفة

سكان متعلّمون – سكان أصحاء بدنيًا ونفسيًا – قوة عمل كفؤة وملتزمة بأخلاقيات العمل

سكان متعلّمون:
- نظــام تعليمــي يرقــى إلــى مســتوى الأنظمــة التعليميــة العالميــة المتميــزة ويــزوّد المواطنــن بمــا يفــي 

ويتضمــن: القطــري،  المجتمــع  وحاجــات  بحاجاتهــم 
¦ مناهج تعليم وبرامج تدريب تستجيب لحاجات سوق العمل الحالية والمستقبلية.	
¦ فرص تعليمية وتدريبية عالية الجودة تتناسب مع طموحات وقدرات كل فرد.	
¦ برامج تعليم مستمر مدى الحياة متاحة للجميع.	

- شــبكة وطنيــة للتعليــم النظامــي وغيــر النظامــي تجهّــز الأطفــال والشــباب القطريــن بالمهــارات اللازمــة 
والدافعيــة العاليــة للمســاهمة في بنــاء مجتمعهــم وتقدمــه، وتعمــل علــى:

¦ ترسيخ قيم وتقاليد المجتمع القطري والمحافظة على تراثه.	
¦ تشجيع النشء على الإبداع والابتكار وتنمية القدرات.	
¦ غرس روح الانتماء والمواطنة.	
¦ المشاركة في مجموعة واسعة من النشاطات الثقافية والرياضية.	

- مؤسســات تعليميــة متطــورة ومســتقلة تــدار بكفــاءة وبشــكل ذاتــي وفــق إرشــادات مركزيــة، وتخضــع لنظــام 
المساءلة.

- نظــام فعّــال لتمويــل البحــث العلمــي يقــوم علــى مبــدأ الشــراكة بــن القطاعــن العــام والخــاص بالتعــاون 
مــع الهيئــات الدوليــة المختصــة ومراكــز البحــوث العالميــة المرموقــة.

- دور فاعل دوليا في مجالات النشاط الثقافي والفكري والبحث العلمي.



المهارات الحياتية والبحثية

مهارات  عقلية

مهارات  أكاديمية وبحثية

مهارات  شخصية

مهارات الاستعداد الجامعي و المهني

• أنماط التفك�ي 
• أنواع الذكاءات
• التفك�ي الناقد

• حل المشكلات

ام الذات • اح�ت
 • إدارة الانفعالات 

   والضغوط 

ي
• الوعي الذا�ت

ي 
• التخطيط المه�ن
• وضع الأهداف

• إدارة الوقت والأولويات
• قياس السمات والميول الشخصية

• الخرائط الذهنية 
• تدوين الملاحظات

• مهارات التعلم والبحث

• إدارة الذات
• التطوع

 • المسؤولية 
   والانضباط



ي المعلمة
زميلِي المعلم ..... / زميلَ�ت

•	 لاتكــنْ مُتكلَّفًــا.. فالطالــبُ هــو أخٌ أو ابــنٌ لــك، 

ي 
والأســلوبُ الشــيّقُ البســيطُ يعَكِــسُ ثِقــةً �ف

ــبُ الطالــبَ فيــك و�ف حِصتِــك... النفــس، ويحُبِّ

ا  ــطِ مــع طلابك...كــنْ طبيعيًّ لا تخَــفْ مــن التَّبسُّ

عابــة أحيانًــا. ولا بــأسَ مــن الدُّ

•	  َ اســتخدمِ اللغــةَ الفصحــى البســيطةَ غــري

ثْ بسرعــةٍ مُتوازنــةٍ دون سرعةٍ  المُتكلَّفَــةِ، وتحَــدَّ

ــطءٍ شــديدٍ. ــةٍ أو بُ عالي

: ي
رْ ما يأ�ت ثم ......تذَكَّ

•	 ِ اليومــيّ وتقــرأَ  لا تمُســكْ بورقــةِ التحضــري

ن  منهــا؛ لأن هــذا يقَطــعُ الصلــةَ بينــك وبــ�ي

الطالــبِ ويوُحــي بعــدمِ الثقــةِ.... ضَعْهــا عــى 

مِنضــدةٍ والجــأْ لهــا بــدونِ مــا تشُــعِرُ الطالــبَ 

ــاءَ  ِك أثن ي تحَضــري
ــدمَ النظــرِ �ف ــك، وراعِ ع بذل

ــة. ــدٍ بالإجاب ــامِ أح قي

•	  ُ غــري أيٌّ جــزءٍ  تدَخُــلْ حِصتَــك، وهنــاك  لا 

ذهنِــك. ي 
�ف واضــحٍ 

•	 ي تشُــاهدُ بهــا جميــعَ 
ي زاويــةٍ الصــفِّ الــ�ت

قِــفْ �ف

ي أيِّ حــالٍ 
طلابــك، ولا تعُــطِ ظهــرَك للطــابِ �ف

ــوال. من الأح

•	 اِســتخدمْ شاشــةَ العــرضِ بتــوازنٍ، واســتعملْها 

الطــابِ..  ن  وبــ�ي بينــك  تــاقٍ  كنقطــةِ 

المعلومــةِ،  توَصيــلِ  عــى  فَستُســاعدُك 

ــسَ أن  ــمِ.. لا تن ــى الفه ــبَ ع ــاعدُ الطال وتس

الســمعِ. مــن   َ
أكــرث بالنظــرِ  يفهمــون  الكبــارَ 

•	 ائــحِ عَرضِــك  َ ــدْ مــن طريقــةِ تنَســيقِ ش� تأكَّ

وكيــف  جيــدًا  بــه  ــا  مُلمًّ وكــنْ  التقديمــيّ، 

إرشاداتٌ عامةٌ لدليلِ المعلمِ /ة



ــبِ القــراءةَ من شاشــةِ العرضِ،  ســتقدمُه. وتجَنَّ

ائــحَ واربطْهــا بالســابقة. بــل ناقــشْ الش�

•	 ي 
ــاركَتك �ف ــك ومُش ــاونَ مع ــكَ التع دْ طلاب ــوِّ عَ

الصــف؛ حــىت لا تقــومَ بالعمــلِ بمفــردِك، 

فَهُــم يسُــاعدونك ويوفــرون لــك الوقــتَ.

•	 ــلْ  ــحِ، واجع ائ ــرضِ الش� ــع ع ــكلامَ م ــقِ ال نسَِّ

 َ ــا عليهــا، وتذَكــرْ أن التحضــري عرضَــك مبنيًّ

ــصُ المَكتــوبَ بلغــةٍ شــيقةٍ  الجيــدَ يجعلُــك تلُخِّ

ــيطةٍ. وبس

•	 ي 
�ف ونــوّعْ  بتــوازنٍ،  الجســدِ  لغــةَ  اســتخدمْ 

صوتـًـا  تسَــتخدمْ  فــا  صوتِــك،  طبقــاتِ 

نــام  ةٍ واحــدةٍ وإلا  أو عــى وتــري مُنخفِضًــا 

عَرضِــك. أثنــاءَ  الطــابُ 

•	 ــديةٌ  ــواءً جس ــةً س ــةٌ مُعين ــك حال ــنْ لدي لا يك

ي جيبــك -( أو كلاميةٌ 
)فــرك الأيــدي – وَضْعُهــا �ف

)تكــرار كلمــة أو صــوت(.

•	 كْ  أعَــطِ فرصًــا عادلــةً لمشــاركةِ طلابــك، ولا تــرت

إجابــةَ أحدِهــم بــدون تعقيــبٍ أو ربــطٍ.

•	 إعطــاءِ  عــى  اِحــرصْ  نشــاطٍ،  كلِّ  قبــلَ 

ــدأِ النشــاطَ  ــةٍ، ولا تب ــاتٍ واضحــةٍ وكافي تعليم

بتلــك  الطــابِ  إلمــامِ  ــقِ مــن  التَّحقُّ قبــل 

كِ الطــابَ يقومون بنشــاطٍ  التعليمــاتِ. ولا تــرت

ــحَ  دون مســاعدتِك.. تحَــرَّكْ وَسَــطهُم لِتوضِّ

وتسُــاعدَ.

•	 ــطِ  ــةِ، وأعَ ــاءَ الحص ن أثن ــ�ي ــلَّ المتحدث ــنْ أق كُ

تقَِــفْ  ولا  الطــابِ.  لِمشــاركةِ   َ أكــرب فرصــةً 

ــك  ــنْ ل ــم يك ــبِ المشــاركِ إذا ل ــبِ الطال بجان

ن الطــابِ وتحَــرَّكْ  دورٌ مُتفَــقٌ عليه...اِجلــسْ بــ�ي

مُعــاوِنٌ  أو   ٌ مُيــرِّ دورٌ  لــك  يكــونُ  عندمــا 

مُ مُشــاركَته.  لطالــبٍ وهــو يقُــدِّ

•	 ن بالــكلامِ أو  ــزْ عــى طالــبٍ أو اثنــ�ي لا ترَُكِّ

ن دونَ تفَاعُلٍ...فالمعلــمُ  كَ الباقــ�ي النظــرِ... وتــرت

ــزُ عليهــم  ن ويرُكِّ ُ العــادلِ يحُــبُّ المتفوقــ�ي غــري

فقــط.

•	 أهــدافِ  لتحقيــقِ   ِ
ز كــ�ي ال�ت عــى  اِحــرصْ 

الــدرسِ، وأعــطِ فرصــةً كافيــةً لــكلِّ طالــبٍ 

ــتِ لا  ــسِ الوق ــةً، و�ف نف ــهِ كامل ــرضِ إجابتِ لِع

ــدُك  ــةٍ أو يبُع ي الإجاب
ــلُ �ف س ــدًا يسَ�ت كْ أح ــرت ت

الموضــوعِ. عــن 

•	 مــن  الإجابــاتِ  اســتنباطِ  عــى  اِحــرصْ 

ــرْ  صْهــا، وتذَكَّ ، وعقّــبْ عليهــا أو لَخِّ ن المُتدربــ�ي

ــةِ، ولا  ــبَ المعلوم ــت صاح ــهٌ ولس ــك مُوجِّ أن

الصحيحــةَ. الإجابــةَ  وَحــدكَ  تمَتلــكْ 

هــل لديــك المزيــدُ مــن النصائــح؟؟؟ نرجــو 

القائمــة. إلى  إضافتَهــا 

فــإذا اتبعــتَ كلَّ هــذه النصائــحِ صِت مُيــرًِا 

مُمتــازًا وتسُــتطيعُ تنميــةَ قــدراتِ طلابِك بســهولة.ٍ
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الوحدة الأولى

أعرف ذاتي



ي نهاية الوحدة، يتُوقعُ أن يكونَ الطالب قادرًا على أن: 
�ف

•	 . ي
يتَعرَّف مفهومَ الوعي الذا�ت

•	 َ مناطقَ نافذةً )جوهاري(. ز ّ يم�ي

•	 يكتشفَ سماتهِ الشخصية من خلال تطبيق نافدة )جوهاري( على نفسه. 

•	 . يتَعرَّف مفهومَ التفك�ي

•	 . يسَتنتجُ أنماطَ التفك�ي

•	 . مان( للتفك�ي يطُبّقَ مقياسَ )ه�ي

•	 مان(. هِ من خلال بوصلة )ه�ي يستكشفَ طريقةَ تفك�ي

•	 ي المواقف الحياتية. 
مان( �ف يوُظِّفَ بوُصَلةَ )ه�ي

•	 دةِ.  يتَعرَّف مفهومَ الذكاءاتِ المتعدِّ

•	 دةَ.  يسَتكشِفَ ذكاءاتِه المتعدِّ

•	 دةَ. يسَتنتجُ فوائد الذكاءات المتعدِّ

مخرجات الوحدة

من أنا؟ 		 الدرس الأول: 

		 كيف أفكر؟ )1( : ي
الدرس الثا�ن

		 كيف أفكر؟ )2( الدرس الثالث:

ي متعددة 
ذكاءا�ت 		 الدرس الرابع: 



ملحوظات المُعلم



1
_______________________الدرس الأول

مَــنْ أنــــــا؟
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مَنْ أنا؟

 10 دقائقالنشاط الأول:

دور المعلــم: 

•	 يقَــومُ بعــرضِ نشــاطِ 1-1 من خــالِ قُصاصاتٍ 

تيبِها مفهــومَ الذات. تمُثــلُ ب�ت

•	 للمفهــومِ  التَّوصــلَ  طلابِــه  مــن  يطَلــبُ 

. لصحيــحِ ا

•	 انتهــاءِ الطــابِ مــن عملِهــم يقــومُ  بعــد 

ــلَ إليــه الطــابُ  المعلــمُ بالاســتماعِ لِمــا توَصَّ

ثــم غَلْــقِ النشــاطِ بعــرضِ المفهــومِ المطلوبِ 

ــه. الوصــولُ إلي

•	 ــن  ــذاتِ م ــواعِ ال ــرضٍ لأن ــمُ بع ــومُ المعل يقَ

خــالِ ســؤالٍ اســتثاريٍّ »هــل هنــاك أنــواعٌ 

للــذات؟«

الاعتقــاداتِ  مجموعــةُ   “   :  1-1 نشــاط  حــل 

والتوجهــاتِ  والقِيَــمِ  والمبــادئِ  والمشــاعرِ 

ي يكُونهُــا الفــردُ عــن نفسِــهِ أو 
الشــخصيةِ الــ�ت

ي يـُـدركُ بهــا الفــردُ نفسَــه”
الكيفيــةِ الــ�ت

دور الطالب: 

•	 جماعــيٍّ  أو  فــرديٍّ  بشــكلٍ  الطــابُ  يقَــومُ 

خــالِ  مــن  الــذاتِ  مفهــومِ  إلى  بالتوصــلِ 

الاســتفادةِ مــن مجموعــةِ الكلمــاتِ المُتاحــةِ 

بالنشــاطِ. 

الوحدةُ الأولى

أعرفُ ذاتي  1
الدرسُ الأولُ:

•	 عرض تقديمي.

•	 أوراقُ عمل - بطاقات

•	 عرض ُفيديو 

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

•	 يتَعرَّفَ مفهومَ الذات.

•	 َ مناطقَ نافذةِ )جوهاري( ز يمَ�ي

•	 خــالِ  مــن  الشــخصيةَ  سِــماتِه  يكَتشــفَ 

نفســه. عــى  )جوهــاري(  نافــدةِ  تطَبيــقِ 

الأهداف التعليمية

•	 يعَرِضُ المعلمُ فيديو عن معرفةِ الذات.

•	 يطَلــبُ المعلــمُ مــن الطــابِ التَّعليــقَ عــى 

الفيديــو، ثــم يقــومُ بالتعليــقِ الختامــيّ 

بالكتــابِ  الــواردِ  التمهيــدِ  مــن  مســتفيدًا 

. المــدرسي

 5 دقائقالتهيئة
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: ي
 15 دقيقةالنشاط الثا�ن

دور المعلم:  

•	  َ ي
ــا�ن ــم ثم عُ عليه ــوزِّ ــابٍ ويُ ــةَ ط ُ ثماني َّ ــري يتَخ

كلِّ  عــى  مكتــوبٌ  منهــا  أربــعٌ    : بطاقــاتٍ 

ــذةِ  ــقِ ناف ــن مناط ــةٍ م ــمًا لمنطق ــدة« اس واح

ي الأربــعِ بطاقــاتٍ الأخــرى  
جوهــاري«  ويضَــعُ �ف

وصفًــا مختــرًا لــكلِّ منطقــةٍ مــن مناطــقِ 

أحــدِ  ي 
�ف  : المثــال  ســبيلِ  .)عــى  جوهــاري 

الأظــرفُِ يوُضَــعُ بطاقــةٌ/  المنطقــةُ المكشــوفةُ 

ي ظــرفٍ آخــرَ :   بطاقــةٌ / شــخصٌ 
، ويرادفُهــا �ف

اجتماعــي يمتلــكُ الطلاقــةَ اللفظيــةَ   ، وبطاقةٌ 

ــرَ   ــرفٍ آخ ي ظ
ــا �ف ــاءُ ويرادفُه ــةُ العمي / المنطق

ٌ ومغــرورٌ  ، وبطاقــةٌ / المنطقــةُ  بطاقــةٌ /مُتكــرب

ي ظــرفٍ آخــرَ  بطاقــةٌ / يــرى 
الخفيــةُ ويرادفُهــا �ف

ي نومِــهِ بصــورةٍ متكــررةٍ، وبطاقــةٌ 
كوابيــسَ �ف

: بطاقــةٌ /  المجهولــةُ ويرادفُهــا  المنطقــةُ   /

العصبيــةُ والاندفــاعُ  .(

•	 لوحــةِ  عــى  جوهــاري  نافــذةَ  يسَــتعرِضُ 

العــرضِ، ثــم يطَلــبُ مــن طلابِــه مُزاوجَــةَ 

ــةِ كلِّ  ــطِ بطاق ــةِ برب ــم الثماني ــاتِ زملائِه بطاق

نافــذةٍ بمــا يقُابلُهــا.

•	  ، المــدرسي بالكتــابِ   2-1 نشــاطَ  يعَــرِضُ 

ــلَّ النشــاطِ  ــبُ مــن الطــابِ حَ ــمَّ يطَل ومــن ثَ

ي 
�ف وكتابتِهــا  الأربــعِ  المناطــقِ  باســتخراجِ 

إجابــاتِ  يســتعرضُ  ثـَـمَّ  ومــن  الجــدولِ، 

الطــاب.

دور الطالب:      

•	 يقــومُ  ثـَـمَّ  ومــن  المعلــمِ،  حَ  ش� يتُابــعُ 

البطاقــاتِ  بمزاوجــةِ  مــع زملائِــه  بالتعــاونِ 

مفهومهــا«. مــع  المنطقــة  »اســم 

•	 ــصِ لــكلِّ  ي الجــزءِ المُخصَّ
نُ الإجابــةَ �ف  يـُـدوِّ

ي نشــاطِ الكتــابِ المــدرسي عــن طريقِ 
منطقــةٍ �ف

قــراءةِ المعلومــاتِ ثــم كتابــةَ المناطــقِ الأربــعِ 

ــاري. ــذةِ جوه ــةِ بناف الخاص

•	 يعَرِضُ إجابتَه ويسَتمعُ لإجاباتِ زمُلائِه.

 10 دقائقالنشاط الثالث:

دور المعلم:

•	 ــابِ  ــلَّ نشــاطِ 1-3 بالكت ــهِ حَ ــبُ مــن طلاب يطَل

المــدرسي بصــورةٍ فرديــةٍ لاكتشــافِ كلِّ طالــبٍ 

ــه الخاصــةَ. نافذتَ

دور الطالب:

•	 ي نافذتِه الخاصةِ به.  
يقَومُ بتعبئةِ صفاتِه �ف

 5 دقائقنشاط الغلق

•	 يسَــتعرضُ المعلــمُ بعــضَ إجابــاتِ الطــابِ، 

. لزي
 ويطَلــبُ منهــم اســتكمالَها كواجــبٍ مــ�ن



ملحوظات المُعلم



2
_______________________الدرس الثاني

كيف أفكر )1(؟
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 كيف أفكر؟)1(

 10 دقائقالنشاط الأول:

دور المعلــم: 

•	 ــاةِ  ــن حي ــةً م ــا قريب ــكلةٍ م ــرضِ مش ــومُ بع يق

»إدمــانُ  المثــال  ســبيلِ  عــى  الطــابِ، 

المــروري«. الازدحــامُ  نــت،  الان�ت

•	 ي جوانــبِ وحلولِ 
َ �ف يطَلــبُ مــن الطلابِ التفكــري

ي مــدةٍ لا تزيــدُ عــن 4 دقائق.
المشــكلةِ �ف

•	 يسَتعرضُ نماذجَ من إجاباتِ الطلاب.

•	 ي الكتــابِ 
ِ الــواردِ �ف يعَــرضُ مفهــومَ التفكــري

المــدرسي ثــم ينُاقشُــه مــع الطــاب.

دور الطالب: 

•	 ي طرحَها المعلمُ.
ي حُلولٍ للمشكلةِ ال�ت

رُ �ف يفُكِّ

•	 ي حَلِّ المشكلةِ.
يعَرِضُ رأيهَ �ف

•	 . يتَعرَّفُ على مفهومِ التفك�ي

: ي
 10 دقائقالنشاط الثا�ن

دور المعلم:  

•	 ــمُ الســبورةَ إلى أربعــةِ أقســامٍ لــكلِّ قســمٍ  يقُسِّ

ِ الأربعــةِ  يكتــبُ اســمَ نمــطٍ مــن أنمــاطِ التفكــري

» الموضوعيــون – التنفيذيــون – المبدعــون – 

المشــاعريون “.

•	 عُ مجموعــةً مــن البطاقــاتِ المكتــوبِ   يـُـوزِّ

عليهــا صفــاتُ الأنمــاطِ عــى كلِّ مجموعــةٍ مــن 

ــف. ــابِ الص ط

الوحدةُ الأولى

أعرفُ ذاتي  1
الدرسُ الثاني:

•	 عرض تقديمي.

•	  . المقياسُ من الكتاب المدرسي

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

•	 . يتَعرَّفَ مفهومَ التفك�ي

•	 ــقِ  ِ مــن خــالِ تطبي يسَــتنتجَ أنمــاطَ التفكــري

 . مــان للتفكــري ــاسِ ه�ي مقي

الأهداف التعليمية

•	 يطَــرحُ المعلــمُ ســؤالً عــى الطــابِ حــولَ 

ي رأيكُــم لمــاذا نــدرسُ 
عنــوانِ الــدرس: »�ف

ــر«؟ ــف أفك درسَ »كي

•	 إلى  الإجابــاتِ  بتصنيــفِ  المعلــمُ  يقــومُ 

كيــف  لهــم  ــحَ  لِيوضِّ مختلفــةٍ  أقســامٍ 

وطريقــةِ  أنمــاطِ  ي 
�ف يختلفــون  النــاسَ  أن 

ــرٌ لذلــك. مُصغَّ ِهــم وأن الصــفَّ نمــوذجٌ  تفك�ي

ي 
للمعلــم أن يســتفيدَ مــن التمهيــدِ الــواردِ �ف

 . ــابِ المدرسي الكت

 5 دقائقالتهيئة
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•	 يطَلــبُ مــن كلِّ مجموعــةٍ لَصْــقَ كلِّ بطاقــةٍ 

تحــت النمــطِ الــذي ينُاســبُها.

•	 ــابِ المــدرسي  ــمِ أن يســتفيدَ مــن الكت   للمعل

ــطٍ.  عنــد وَضْــعِ صفــاتِ كلِّ نمََ

•	 دونَ  الإجابــاتِ  بتصحيــحِ  المعلــمُ  يكَتفــي 

تعليــقٍ.

دور الطالب:      

•	 يلَصِقُ البطاقةَ تحت النَّمطِ الذي ينُاسبُها.

 15 دقيقةالنشاط الثالث:

دور المعلم:

•	 ــن  ــانِ م م ــاسِ ه�ي ــقِ مقي ــه لتطبي ــهُ طلابَ يوُجِّ

. خــالِ نشــاطِ )1-4( بالكتــابِ المــدرسي

•	 يقَــومُ بعــرضِ مقدمــةِ تعليمــاتِ المقيــاسِ 

ي قبــلَ بـَـدْءِ الطــابِ بالإجابــة: 
الآ�ت

− أو 	 الــذكاءِ  معــدلَ  يقَيــسُ  لا  المقيــاسُ 

ِ وطريقــةَ  القــدرةَ بــل يقَيــسُ نمَــطِ التفكــري

ــلِ.  ــلَ العق ــكارِ داخ ــةِ الأف معالج

− ــولٌ 	 ــو مأم ــا ه ــاسِ بم ــن المقي ــبْ ع لا تجُ

ــا. ــنْ مِثاليًّ ــا ولا تكَ ــا تمامً ــنْ واقعيًّ ــن كُ لك

− ــىت 	 ــط ح ــدةٌ فق ــةٌ واح ــا إجاب ــرةٍ له كلُّ فِق

وإن بــدا لــك تقاربهُُمــا أو انطباقُهُمــا عــى 

ــحَ إحداهمــا  شــخصيتِك، عليــك أن ترُجِّ

ــيطةٍ.  ــبةٍ بس ــو بنس ول

− زمــنُ الإجابــةِ عــن كلِّ فِقــرةٍ مــن 20 إلى 25 	

ثانيــةً. 

− ن 	 ــ�ي ــس ب ــاسِ فلي ــةُ المقي ــت نتيج ــا كان أيًّ

ءٌ ومــا هــو  هــذه الأنمــاطِ مــا هــو سي

اتـُـه وعيوبـُـه.  ز جيــدٌ، فلــكلِّ نمََــطٍ مِ�ي

− لا تتأثــرْ بإجابــاتِ زملائِــك فــكلٌّ لــه نمََطُــهُ 	

المتفــردُ.  

•	 ــن  ــةِ ع ــابِ والإجاب ن الط ــ�ي ــرورِ ب ــومُ بالم يق

وُجِــد(. )إن  الغمــوضِ  الاستفســاراتِ وتوَضيــحِ 

•	 يطَلــبُ مــن الطــابِ تجَميــعَ إجابــاتِ كلِّ حــرفٍ 

مــن الأحــرفِ “A-B-C-D” ثــم كتابــةَ المجمــوعِ 

 َ
ــرث ــطٍ أو أك ــدَ إلى أيِّ نمَ ــرفِ وتحَدي ــت الح تح

ُ الطالــب. يمُيــلُ تفكــري

دور الطالب:

•	 ــعِ  ــاسِ وَوَضْ ــن المقي ــةِ ع ــا بالإجاب ــومُ فرديًّ يق

. ــدرسي ــابِ الم ــقِ بالكت ــدولِ المُرف ي الج
ــه �ف نتيجتِ

مان - بوصلة تحليل أنماط التفك�ي مقياس ه�ي

ABCD

 5 دقائقنشاط الغلق

•	 ــطِ  ــاعِ عــى مُخطَّ ــه للاطِّ ــهُ المعلــمُ طلابَ يوُجِّ

بالكتــابِ  مــان  ه�ي عنــد   ِ التفكــري أنمــاطِ 

ن صفــاتِ كلِّ نمََــطِ  ، والمقارنــةِ بــ�ي المــدرسي

المقيــاس. ي 
�ف منهــم  كلٍّ  ونتيجــةِ 
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3
_______________________الدرس الثالث

كيف أفكر )2(؟
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 كيف أفكر؟)2(

الوحدةُ الأولى

أعرفُ ذاتي  1
الدرسُ الثالث:

•	 الأصفــرُ، لــونُ »الشــمس وأشــعتها المتوهجة« 

بداعية. قــةِ والإ ويرمــزُ إلى الأفــكارِ المُش�

•	 الأحمــرُ، لــونُ »القلــب والــدم« ويرمــزُ إلى 

والمشــاعر.    العاطفــةِ 

دور الطالب: 

•	 ي جوانــبِ المشــكلةِ وطَــرْحِ حُلــولٍ لهــا 
ُ �ف التفكــري

ــورةٍ فرديةٍ. بص

: ي
 10 دقائقالنشاط الثا�ن

دور المعلم:  

•	 ي 
�ف مــان  له�ي المختلفــةَ  التطبيقــاتِ  يعَــرضُ 

الحيــاةِ مثــلَ تطَويــرِ المؤسســاتِ، وتكَويــنِ 

فِــرقِ العمــلِ، والوظائــفِ المختلفــةِ، والحيــاةِ 

الزوجيــةِ، والتعامــلِ مــع الآخريــن، واتخــاذِ 

ِهــا... القــراراتِ، وغ�ي

•	 ــاب  ــحَ نشــاط 1-5 بالكت ــه فَتْ ــبُ مــن طلابِ يطل

، ثــم توَجيهُهــم إلى قــراءةِ الصفــاتِ  المــدرسي

ــلَّ النشــاطِ  ــمَّ حَ ي الجــدول، ومــن ثَ
ــواردةِ �ف ال

ــطِ. مَ ــةِ اســمِ النَّ بكتاب

دور الطالب:      

ا«. ا أو زوجيًّ الإجابةُ عن النشاطِ” جماعيًّ

النمطالسلوك

•	 منضبــط ويملــك القــدرة عــى تنفيــذ 
الأعمــال الروتينيــة بدقــة بالغــة.

•	 ــط  ــع خط ي وض
ــة �ف ــارة عالي ــه مه لدي

تســاعده عــى تنفيــذ واجباتــه ومهامــه 
ي وقتهــا.

�ف
•	 . يعالج قضاياه بشكل عملي

 10 دقائقالنشاط الأول:

دور المعلــم 

•	 ي على الطلاب:
يطَرحُ السؤالَ الآ�ت

•	 ي مقيــاسِ 
تعَتقــدُ أن للألــوانِ دلالــةً �ف هــل 

كيــف؟  مــان؟  ه�ي

•	 ــاسِ  ــا بالمقي ــوانِ وعلاقتِه ــرضِ الأل ــومُ بع يق

) )يسُــتعانُ بالكتــابِ المــدرسي

•	 ــدوءِ، أي،  ــزُ لله ــماء« يرم ــونُ » الس الأزرقُ، ل

ــي. ِ الموضوع ــري التفك

•	 نتــاجِ  للإ يرمــزُ  »الخضــار«  لــونُ   ، ُ
الأخــرض

التنفيــذي.  ِ التفكــري أي  والعمــلِ، 

•	 عرض تقديمي.

•	 عرض فيديو بعنوان: قوةُ النجاح.

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

•	 ِهِ مــن خــالِ بوُصلَةِ  يسَتكشــفَ طريقــةَ تفكــري

مان ه�ي

•	 المواقــفِ  ي 
�ف مــان  ه�ي بوُصلَــةِ  يوُظِّــفَ 

 . تيــةِ لحيا ا

الأهداف التعليمية

•	 يعَرضُ المعلمُ فيديو عن قوةِ النجاح.

 5 دقائقالتهيئة
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النمطالسلوك

•	 الأســئلة  وكثــري  بالحقائــق،  يهتــم 
ا،  اً كان أم كبــري حــول التفصيــل صغــري
ك أي فكــرة  حيــث لا يســتطيع أن يــرت

ــا. ــر دون تمحيصه ة تم ــري صغ
•	 يفكــر غالبــا بعمــق، ثــم يقــرر بهدوء، 

وغالبــا يــر عــى صحــة رأيه.
•	 الهــادئ،  الطبــع  عليــه  يغلــب 

بعقلانيــة. والتــرف 

•	 ــكار، ويحــب  ــه القــدرة عــى الابت لدي
ــرات. ــافات والمغام الاستكش

•	 ــة  ــة والبحثي ــارب العلمي ــل التج يفض
ي تســاعده عــى توســيع أفقــه 

الــ�ت
وفهــم المعلومــات بــدلا مــن حفظهــا 

ــط. فق
•	 ة، وقــد يتصرف  قراراتــه سريعــة وكبــري

ــم يفكر. ث

•	 لديــه قــدرة عــى إقامــة علاقــات مــع 
وتلبيــة  إليهــم،  والتــودد  الآخريــن 
احتياجاتهــم دون الحاجــة إلى طلبهــا.

•	 يحــب المنــاخ الــذي تســوده المحبــة، 
ي حــال وجــود 

وقــد يكــره مقــررًا مــا �ف
ن  ــ�ي ــه وب ــة بين ــوب العلاق ــائبة تش ش

ــه، والعكــس بالعكــس. معلم
•	 فريــق،  ضمــن  العمــل  يفضــل 

عــى  العامــة  المصلحــة  ويفضــل 
الشــخصية.  اهتماماتــه 

حل نشاط )5-1( :

1- التنفيذيون        2- العمليون 

3-  المبدعون        4- المشاعريون

 15 دقيقةالنشاط الثالث:

دور المعلم:

•	 ــابِ  ــحَ نشــاطِ 1-6 بالكت ــه فَتْ ــبُ مــن طلابِ يطَل

ــهُ. َحَ
ــدرسي ويش� الم

•	 كلُّ  مجموعــاتٍ،  أربــعِ  إلى  الطــابَ  ــمُ  يقُسِّ

َّ نمَطًــا مــن الأنمــاطِ الأربعــة. مجموعــةٍ تتَبــىن

•	 ــاءً  ــاطِ بن ــلَّ النش ــةٍ حَ ــن كلِّ مجموع ــبُ م يطَل

ــم. ــى نمَطِه ع

دور الطالب:

•	 ي الإجابــةِ 
يقــرأُ النشــاطَ، ويتَناقــشُ مــع زملائِــه �ف

تبَعًــا للنَّمــطِ الــذي وُكِّلَ إليهــم.

 5 دقائقنشاط الغلق

دور المعلم:  

•	 يطَلــبُ مــن الطــابِ ترَشــيحَ مُتحــدثٍ عــن كلِّ 

ي النشــاطِ 
مجموعــةٍ مــن المجموعــاتِ الأربــعِ �ف

ــم يقــومُ  ــه ث ــوا إلي الســابقِ لِعــرضِ مــا توَصل

بالتعليــقِ عــى كلِّ عَــرضٍْ. 

دور الطالب:      

•	 ــوا  ــبٌ مــن كلِّ مجموعــةٍ مــا توَصل ــرضُ طال يعَ

إليــه مــن أفــكارٍ. 
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_______________________الدرس الرابع

ذكاءاتي متعددة
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ذكاءاتي متعددة

 10 دقائقالنشاط الأول:

دور المعلــم: 

•	 دَةِ  يقــومُ بتقديــمِ مفهــومِ الــذكاءاتِ المُتعــدِّ

مــن خــالِ الســبورةِ والعــرضِ التقديمــي.

•	 يتََناقــشُ مــع طلابِــه للوصــولِ إلى مفهــومِ 

دَةِ. المُتعــدِّ الــذكاءاتِ 

ي 
للمعلــمِ أن يســتفيدَ مــن التمهيــدِ الــواردِ �ف

الكتــابِ المــدرسي

دور الطالب: 

•	 عــى  التَّعــرُّفُ  ثــم  والمناقشــةُ،  الاســتماعُ 

. المفهــوم

: ي
 10 دقائقالنشاط الثا�ن

دور المعلم:  

•	 يقــومُ بتقســيمِ الطــابِ إلى ســبعِ مجموعــاتٍ 

ــةٍ  ــلَ خريط ــةٍ عَمَ ــن كلِّ مجموع ــبُ م ــم يطَل ث

ذِهنيــةٍ لنــوعٍ مــن أنــواعِ الــذكاءِ. 

. يسُتعانُ بالجدولِ الموجودِ بالكتاب المدرسي

يعَرضُ الأعمالَ على السبورة.

دور الطالب:      

•	 ــطَ  ــلِ خرائ ــاتٍ بعم ي مجموع
ــومُ الطــابُ �ف يق

ــامَ الصــف. ــا أم ــم عرضِه ــذكاءاتِ، ث ــةٍ لل ذهني

الوحدةُ الأولى

أعرفُ ذاتي  1
الدرسُ الرابع:

•	 عرض تقديمي.

•	 بالكتــاب  دةِ  المُتعــدِّ الــذكاءاتِ  مقيــاسُ 

 . لمــدرسي ا

•	  أوراقُ A4 أو A3 – ألوان. 

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

•	 دَةِ.  يتَعرَّفَ مفهومَ الذكاءاتِ المُتعدِّ

•	 دَةَ.   يسَتكشفَ ذكاءاتِه المُتعدِّ

الأهداف التعليمية

•	 يعَــرضُ المعلــمُ صــورًا لمجموعــةِ أشــخاصٍ 

ــألُ  ــم يسَ ــةٍ ث ي مجــالاتٍ مختلف
مشــهورين �ف

 : ي
الطــابَ الســؤالَ الآ�ت

•	 “مِــنْ وُجهــةِ نظَركِــم، أيُّ هــذه الشــخصياتِ 

َ ولمــاذا؟” ــعُ بــذكاءٍ أكــرب يتَمتَّ

•	 موضــوعِ  لتقديــمِ  بالتعليــقِ  يقــومُ  ثــم 

الــدرسِ.  

 5 دقائقالتهيئة
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 15 دقيقةالنشاط الثالث:

دور المعلم:

•	 ي 
ــاط 1-8 �ف ــاسِ بنش ــلِّ المقي ــه لِحَ ــهُ طلابَ يوُجِّ

. ــدرسي ــابِ الم الكت

•	 يقــومُ بعــرضِ مقدمــةِ تعليمــاتِ المقيــاسِ 

ــه:  ــابِ في ــدْءِ الط ــلَ بَ ــةِ قب التالي

− ــنْ 	 ــذكاءِ لك ــواعِ ال ــه كلُّ أن ــخصٍ لدي كلُّ ش

ــوعَ  ــسُ ن ــاسُ يقي ــةٍ. والمقي ــبٍ مُتفاوتَ بِنِسَ

ــخصِ   ــدى الش ــى ل ــائدِ أو الأع ــذكاءِ الس ال

− ــاسِ بمــا هــو مأمــولٌ، 	 ــبْ عــن المقي لا تجُِ

ــا.  ــنْ مِثاليًّ ــا ولا تكَُ ــا تمامً ــنْ واقعيًّ لكــنْ كُ

− ــةٍ 	 ــرةٍ بدرجــةٍ واقعي ــكلِّ فِق ــكَ ل ــمْ نفسَ قَيَّ

ــا.  تمامً

•	 الطــابِ  ن  بــ�ي بالمــرورِ  المعلــمُ  يقــومُ 

الاستفســاراتِ  عــن  والإجابــةِ  والتَّســهيلِ 

وُجِــدَ( )إن  الغمــوضِ  وتوَضيــحِ 

•	 كلِّ  درجــاتِ  تجَميــعَ  الطــابِ  مــن  يطلــبُ 

بالكتــابِ  الــواردِ  الجــدولِ  ي 
�ف وكتابتَهــا  ذكاءٍ 

تيــبِ ذكاءاتِــه حَســبَ  ، ثــم يقــومُ ب�ت المــدرسي

بالجــدولِ.     الدرجــاتِ 

 
يقاعيالتأمليالحركيالمنطقياللغوي يالإ

الاجتماعيالطبيعيالمكا�ن

 5 دقائقنشاط الغلق

دور المعلم: 

•	 يطلــبُ مــن أحــدِ الطــابِ الخــروجَ أمــام 

طِ  ــشر ــه ب ــوعٍ يحُبُّ ي موض
ــدُثَ �ف ــفِّ والتَّح الص

ألا ينَطِــقَ حــرفَ »ذ« ثــم يســألُ الطــابَ عــن 

ــاطِ.  ي النش
ــذكاءِ �ف ــوعِ ال ن

•	  ، ــهُ طلابَــه لنشــاطِ 1-9 بالكتــابِ المــدرسي يوُجِّ

احَ أنشــطةٍ لتنميــةِ كلِّ ذكاءٍ  ويطَلــبُ منهــم اقــرت

. لزي
 كواجــبٍ مــ�ن

دور الطالب: 

•	 ي الموضــوعِ لمــدةِ 
يتَحــدثُ أحــدُ الطــابِ �ف

نصــفِ دقيقــةٍ أو دقيقــةٍ دون نطُْــقِ حَــرفِْ »ذ«

•	 حُ مجموعــةً مــن الأنشــطةِ لتنميــةِ كلِّ ذكاءٍ  يقَــرت

مُهــا لمعلمِــه. ويقُدِّ



الوحدة الثانية

أدير مواردي



ي نهاية الوحدة، يتوقع أن يكون الطالب قادرا على أن: 
�ف

•	 يتعرف مفهوم الرؤية

•	 يدرك أهمية الرؤية

•	 يتدرب على كتابة رؤيته

•	 يتعرف مفهوم الهدف

•	 يدرك أهمية كتابة الأهداف الشخصية.

•	 يضع أهدافا ذكية لنفسه.

•	 يدرك أهمية ترتيب الأولويات.

•	 يتعرف كيف يرتب أولوياته.

•	 ن أولوياته ومجالات الحياة يربط ب�ي

•	 يتعرف مفهوم إدارة الوقت

•	 يدرك أهمية الوقت

•	 يضع وسائل عملية لمواجهة مضيعات الوقت

•	 يتدرب على إدارة الوقت.

•	 دارة وقته )مفكرة الطالب(. يصمم برنامجًا شخصيًا لإ

مخرجات الوحدة

ي
أصنع رؤي�ت 		 الدرس الأول:

ي
أحدد أهدا�ف 		 : ي

الدرس الثا�ن

ي
أرتب أولويا�ت 		 الدرس الثالث:

ي )1(
أدير وق�ت 		 الدرس الرابع:

ي )2( 
أدير وق�ت 		 الدرس الخامس:



ملحوظات المُعلم



1
_______________________الدرس الأول

أصنع رؤيتي
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�أصنعُ رُؤيتي

 10 دقائقالنشاط الأول:

دور المعلم: 

•	 بالكتــابِ   )1-2( بنشــاطِ  الطــابَ  يعُــرِّفُ 

 . لمــدرسي ا

•	 يطلــبُ مــن الطــابِ العمــلَ بشــكلٍ فــرديٍّ 

إلى  )دقيقــة  النشــاطِ  أســئلةِ  عــن  للإجابــةِ 

 .) ن دقيقتــ�ي

•	 ــةٍ  نَ بعــد الانتهــاءِ مــن النشــاطِ، يســتمعُ إلى عَيِّ

مــن إجابــاتِ الطــاب. 

دور الطالب: 

•	  الإجابــةُ عــن أســئلةِ النشــاط، وســؤالُ المعلــمِ 

ــد  ــطِ، فق ي التخطي
ــلتَ �ف ــةِ )إذا فش ــن مَقول ع

خَطَّطــتَ للفشــل(. 

: ي
 5 دقائقالنشاط الثا�ن

دور المعلم: 

•	 بالكتــابِ   2-2 بنشــاطِ  الطــابَ  يعُــرِّفُ 

، ويطلــبُ منهــم العمــلَ بشــكلٍ  المــدرسي

الصحيحــةِ. الجملــةِ  كتابــةِ  إلى  ــلِ  للتَّوصُّ  ٍّ ي
ثنُــا�ئ

•	 يعَُلِّقُ على الإجابةِ المُستخرجََةِ.

دور الطالب: 

•	 لِ للإجابةِ الصحيحةِ. مُحاولةُ التَّوصُّ

ــن  ــرفُ إلى أي ــتَ لا تع ــاط 2-2: )إن كن ــل نش ح

ــلَ(. ــنُ أن تصَِ ــبٌ، لا يمُك ــتَ ذاه أن

الوحدةُ الثانية

�أدير مَواردِي2
الدرسُ الأولُ:

•	 عرض تقديمي.

•	 عرض فيديو. 

•	  أقلامُ رصاصٍ، أقلامٌ ملونةٌ،  

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

•	 يتَعرَّفَ مَفهومَ الرؤيةِ. 

•	 يدُركَ أهميةَ الرؤيةِ. 

•	 يتَدرَّبَ على كتابةِ رُؤيتِه. 

الأهداف التعليمية

•	 يعَــرضُ لطلابِــه رؤيــةَ مدرســتِه مــن دونِ أن 

يسُــمّيها. 

•	 نــوا عمّــاَ كان  يطلــبُ مــن الطــابِ أن يخُمِّ

يتحــدثُ. 

•	 يعرضُ فيديو تمهيدي عن الرؤية.

 5 دقائقالتهيئة
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 10 دقائقالنشاط الثالث:

دور المعلم: 

•	 حُ مفهــومَ الرؤيــةِ، ويسَــألُ الطــابَ عــن  يــشر

دةٍ،  ــاتٍ مُتعــدِّ خَصائِصهــا. يسَــتمعُ إلى إجاب

•	 ــحُ خصائــصَ الرؤيــةِ: )عبــارةٌ مُوجَــزةٌَ،   يوُضِّ

 ِ
ز
ّ ــ�ي ي التم

ــةِ �ف ــى الرغّب ةٍ ع ــاش� ــورةٍ مُب ــزُ بص ترُك

تجَــذبُ  بلغــةٍ  تصُــاغُ  بــداعِ.  والإ والتفــوّقِ 

 ُ َ تعُتــرب للتطبيــق.  وقابلــةً  واقعيّــةً  الانتبــاهَ. 

وســيلةً لتحقيــقِ الطُّمــوحِ، وليســتْ غايــةً(. 

•	 المــدرسي  بالكتــابِ  الــواردةَ  القصــةَ  يقــرأُ 

ويسَــتوضِحُ مــن الطــابِ عــمَّ فهمــوه، ويؤكــدُ 

بــأن مــا فعلَــه أحمــدُ هــو تحَديــدُ الرؤيــةِ 

ــدُ  ي يرُي
ــ�ت ــةِ ال ــةٍ للنتيج ــورةٍ مُتكامل ــمُ ص ورسَْ

الوصــولَ إليهــا.  

•	 ــهُ الطــابَ لِحَــلِّ نشــاطِ 2-3 بالكتــابِ  يوُجِّ

، بعــد التأكــدِ مــن فَهمِهــم لمــا هــو  المــدرسي

ــوبٌ. مطل

•	 بعــد الانتهــاءِ مــن النشــاطِ، يســألُ بعــضَ 

عليــه  يكونــوا  أن  يحَلُمــون  ــا  عمَّ الطــابِ 

 . مســتقبلا

دور الطالب: 

•	 ــا يحَلُــمُ أن يكونَ  َ عمَّ ِّ يسَــتخدِمُ مَخيلتَــه لِيعــرب

مســتقبلا بالرســم والكلمات. 

•	 ــو  ــا يصب ــدثُ عمّ ــةً، يتح ــورةً ذهني ــمُ ص يرس

ــه. إلي

 10 دقائقالنشاط الرابع:

دور المعلم: 

•	 ــهُ الطــابَ لفتــحِ نشــاط 2-4 بالكتــابِ  يوُجِّ

ــبُ منهــم أن يســتخلصوا  ، ثــم يطل المــدرسي

ــونَ  ــى أن تك ــم ع ــةَ كلٍّ منه ــن النشــاطِ رؤي م

دةٍ،  ةٍ، ومُحــدَّ ِّ ي جملــةٍ واحــدةٍ مُوجَــزةٍ، ومُعــرب
�ف

ــق.  ــةٍ للتحقي ــةٍ، وقابل وواقعي

دور الطالب: 

•	  ٍ يســتخلصُ مــن النشــاطِ الســابقِ رؤيــةً بتعبــري

دٍ بجملــةٍ واحــدةٍ.  ٍّ مُحــدَّ ي نَــ�ِّ

•	 يشــاركُ بعــضُ الطــابِ رؤيتَهــم للمعلــمِ 

ولزملائِهــم.

 5 دقائقغَلْقُ الدرسِ

دور المعلم: 

•	 لتلخيــصِ  الأســئلةِ  بعــضَ  المعلــمُ  يطــرحُ 

الــدرسِ. أمثلــة: - مــا مفهــومُ الرؤيــةِ؟ مــا 

الرؤيــةِ؟  الرؤيــةِ؟ مــا خصائــصُ  أهميــةُ 

•	 يطلــبُ المعلــمُ مــن الطــابِ الإجابــةَ عــن 

لزي 
 نشــاط 2-5 كواجــبٍ مــ�ن



ملحوظات المُعلم



2
_______________________الدرس الثاني

أحدد أهدافي
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�أحدِّدُ أهدافي

 15 دقيقةالنشاط الأول:

دور المعلم: 

•	 ِ بنشــاطِ )6-2( 
ن ي العبارتــ�ي

ينُاقــشُ الطــابَ �ف

 . بالكتــابِ المــدرسي

•	 ن  ــ�ي ن العبارت ــ�ي ــةَ ب ــبُ مــن الطــابِ المُقارنَ يطل

مــن حيــثُ 

•	 تحديــدُ الهــدفِ، وقابليتُــه للقيــاسِ، وإمكانيــةُ 

دُ  ــدَّ ــنُ المُح ــه، والزم ــدى واقعيتِ ــه، وم تحَقيقِ

ــه.  لتحقيقِ

•	  7-2 نشــاطِ  حَــلَّ  طالــبٍ  كلِّ  مــن  يطلــبُ 

ــا يرغــبُ  ، بــأن يكتــبَ هدفً بالكتــابِ المــدرسي

ي نهايــةِ العــامِ عــى أن يكــونَ 
ي تحقيقِــه �ف

�ف

ــقِ،  دًا، وقابــاً للقيــاسِ، وقابــاً للتحقُّ مُحــدَّ

دٍ.  ــا، ومُرتبطًــا بزمــنٍ مُحــدَّ وواقعيًّ

•	 يطلــبُ مــن كلِّ طالــبٍ أن يطُلِعَ زميلَــه المُجاورِ 

لــه بالهــدفِ الــذي صاغَه. 

دور الطالب: 

•	 ا. ا وكتابيًّ الإجابةُ عن أسئلةِ النشاطِ شفهيًّ

•	 يكتبُ هدفَه، ويطُلعَ زميلَه عليه. 

الوحدةُ الثانية

�أدير مَواردِي2
الدرسُ الثاني:

•	 فيديو تمهيدي )آياتٌ من القرآن الكريم(   

•	 عرض تقديمي.

•	 مفكرة الطالبِ.

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

•	 يتَعرَّفَ مفهومَ الهدف. 

•	 يدُركَ أهميةَ كتابةِ الأهدافِ الشخصيةِ. 

•	 يضَعَ أهدافًا ذكيةً لنفسهِ.

الأهداف التعليمية

•	 ــمُ مــن الطــابِ الاســتماعَ إلى  ــبُ المعل يطل

ــتُ  ــا خلق ــمِ » وم ــرآنِ الكري ــن الق ــاتٍ م آي

ــات،  ــدون« )الذاري ــسَ إلا ليعب ن ــنَّ والإ الج

 .)56

•	 ــقِ  ــمُ الطــابَ عــن هــدفِ خَلْ ــألُ المعل يسَ

ــان.  نس ــالى للإ ــبحانهَُ وتعَ ــهِ س الل

•	 حُ المعلمُ مَفهومَ الهدفِ.  يش�

 5 دقائقالتهيئة
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: ي
 10 دقائقالنشاط الثا�ن

دور المعلم: 

•	 الذكيــةِ  الأهــدافِ  قاعــدةِ  مفهــومَ  حُ  يــشر

 .) المــدرسي بالكتــاب  )يسُــتعانُ 

•	  8-2 نشــاط  لِحَــلِّ  الطــابِ  بتوجيــهِ  يقــومُ 

ــدِ مــن فَهمِهــم  أكُّ ، بعــد التَّ بالكتــابِ المــدرسي

ــه عــن  حُ ــمَّ ش� ــا تَ ــا لم ــوبٌ وِفقً لمــا هــو مطل

قاعــدةِ الأهــدافِ الذكيــةِ ومُناقشــتُها مــع أفــرادِ 

ــة.  المجموع

•	 يسَتعرضُ إجاباتِ الطلابِ وينُاقشُها. 

)مرفق حل نشاط  8-2(

دور الطالب: 

•	 . يحَِلُّ النشاطَ بالكتابِ المدرسي

 10 دقائقالنشاط الثالث:

دور المعلم: 

•	 ــهُ الطــابَ أن يكتبوا أهدافَهم الشــخصيةَ  يوُجِّ

ــالِ  ــن خ ــةِ م ــدافِ الذكي ــدةِ الأه ــا لقاع وِفقً

. ــابِ المــدرسي حَــلِّ نشــاطِ 2-9 بالكت

•	 الطــابِ  أهــدافِ  مــن  عينــةً  يسَــتعرضُ 

الذكيــةِ. الأهــدافِ  لقاعــدةِ  تبعًــا  حَهــا  ويصُحِّ

رُؤيتِهــم  لِتدويــنِ  طلابـَـه  المعلــمُ  ــهُ  يوُجِّ

الشــخصيةِ. المفكــرةِ  ي 
�ف وأهدافِهــم 

دور الطالب: 

•	 ــقُ قاعــدةَ الأهــدافِ الذكيــةِ بشــكلٍ صحيحٍ  يطُبِّ

 . َ
مــن خــالِ كتابــةِ هــدفٍ أو أك�ث

•	 ينُاقِــشُ هدفَــه مــع معلمِــه، ومــن ثَــمَّ يدُونُــه 

ــه الشــخصيةِ. بمفكرتِ

 5 دقائقغَلْقُ الدرسِ

دور المعلم: 

•	 لِتلخيــصِ  الأســئلةِ  بعــضَ  المعلــمُ  يطَــرحُ 

الــدرس. 

•	 ــهُ المعلــمُ الطــابَ لِحَــلِّ نشــاطِ 10-2  يوُجِّ

ل؛ وذلــك بكتابــةِ ثلاثــةِ أهدافٍ  ز بالكتــابِ بالمــ�ن

ــةِ  ــزِ فَهمِهــم لكتاب ــودِ النشــاطِ لتعزي ــا لبُن وِفقً

الهــدفِ.



حل نشاط 8-2  

دٌالهدفُ مُحدَّ
قابلٌ 

للقياسِ

يمُكنُ 

واقعيٌّتحَقيقُهُ
دٌ  مُحدَّ

بزمنٍ
ملاحظات

11 اءَ سيارةِ تويوتا.. ××أريدُ ش�
أريدُ فِعْلً يصَعُبُ قِياسُه، 

ولا يوُجَدُ زمنٌ للتنفيذِ.

22 سوف أقرأُ كتابَ مهاراتِ الحياةِ .

الجامعيةِ من صفحة 20- 37 

الأسبوعَ القادم. 

دٌ للتنفيذِ.× يوُجَدُ زمنٌ مُحدَّ

33 ن الساعةِ . ي ب�ي
سوف أقومُ بطباعةِ بح�ث

8 والساعةِ 9 صباحَ الثلاثاءِ 

القادم.

44 ي امتحانِ .
أريدُ تحَقيقَ نسبةِ )%100( �ف

الثانويةِ العامة.
××

أريدُ فِعلً يصَعُبُ قِياسُه، 

وقد يكونُ الهدفُ لا يمُكنُ 

تحَقيقُه لِفئةٍ من الطلابِ.

5 ي 	.
ي الثانويةَ �ف

 أرجو أن أنُهيَ دراس�ت

ٍّ واحدٍ. فصلٍ دراسي
××

أرجو فِعْلً يصَعُبُ قِياسُه، 

ُ واقعيٍّ لأن  والهدفُ غ�ي

سنواتِ المرحلةِ الثانويةِ 

دةٌ بثلاثِ سنواتٍ  مُحدَّ

دراسيةٍ.

6   أرُيدُ الحصولَ على شهادةٍ جامعيةٍ، 	.

والالتحاقَ بوظيفةٍ مَرموقةٍ.
×××

دٍ، وأريدُ  ُ مُحدَّ الهدفُ غ�ي

فِعْلً يصَعُبُ قِياسُه، ولا 

يوُجَدُ زمنٌ للتنفيذِ.

77 يةِ . سأقومُ ببناءِ مركزٍ للأعمالِ الخ�ي

ِ سنواتٍ من الآن.
بعد عش�

88 ي اللغةِ .
صةً �ف ُ دورةً مُتخصِّ ُ سأحض�

يةِ بواقعِ 4 ساعاتٍ لمدةِ  ز نجل�ي الإ

شهرين لرفعِ مستواي.

لا يوُجَدُ زمنٌ للتنفيذِ..×

99 فَ من . ا لأخفِّ سأمارسُ الرياضةَ أسبوعيًّ

. ي
وز�ن

××

دٍ لنوعِ  ُ مُحدَّ الهدفُ غ�ي

الرياضةِ، ومقدارُ تخَفيفِ 

الوزنِ، والزمن.

المهارات الحياتية والبحثية - دليل المعلم 38



3
_______________________الدرس الثالث

أرتب أولوياتي
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�أرتِّبُ �أولوياتي  

 15 دقيقةالنشاط الأول:

دور المعلم: 

•	 يسَــتعرضُ مــع طلابِــه أهميــةَ ترَتيــبِ الأوَلوياتِ 

 .) )يسُــتعانُ بمــا وردَ بالكتــابِ المدرسي

•	 يطلــبُ مــن الطــابِ حَــلَّ نشــاطِ 2-11 بالكتابِ 

ةِ  ، وذلــك بقــراءةِ القصــةِ القصــري المــدرسي

ــةً. ــدةِ منهــا كتاب واســتنتاجِ الفائ

•	 يطلــبُ مــن بعــضِ الطــابِ مشــاركةَ إجاباتِهــم 

لزملائِهم. 

دور الطالب: 

•	 ا. ا وكتابيًّ الإجابةُ عن أسئلةِ النشاطِ شفهيًّ

: ي
 10 دقائقالنشاط الثا�ن

دور المعلم: 

•	  12-2 نشــاطِ  حَــلَّ  طالــبٍ  كلِّ  مــن  يطلــبُ 

ي 
�ف يكتــبَ  بــأن  وذلــك   ، المــدرسي بالكتــابِ 

يـَـودُّ  ي 
الــ�ت المَهــامِّ  مــن  خمسًــا  الجــدولِ 

ــا مــن خــالِ الاســتفادةِ مــن الأهــدافِ  إنجازهَ

الســابق.  الــدرسِ  ي 
�ف ي وَضعَهــا 

الــ�ت

•	 ــى  ــه ع ــعَ زميلَ ــبٍ أن يطُلِ ــن كلِّ طال ــبُ م يطل

 . ــامِّ هــذه المه

دور الطالب: 

•	 يـَـودُّ إنجازهَــا،  ي 
يكتــبُ أهــمَّ المَهــامِّ الــ�ت

عليهــا. زميلَــه  ويطُلِــعَ 

الوحدةُ الثانية

�أدير مَواردِي2
الدرسُ الثالث:

•	 عرض تقديمي.

•	 عرض فيديو.

•	 مفكرة الطالب.

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

•	 يدُركَ أهميةَ ترتيبِ الأولوياتِ.

•	 يتَعرَّفَ كيف يرُتِّبُ أولوياتِه. 

•	 ن أولوياتِه ومَجالاتِ الحياةِ.  يرَبطُ ب�ي

الأهداف التعليمية

•	 تحَديــدِ  عــن  فيديــو  المعلــمُ  يعَــرِضُ 

ولويــات. الأ

•	 ــرحُ  ــو، يطَ ــرضِْ الفيدي ــن عَ ــاءِ م ــد الانته بع

ي 
ــ�ت ــورِ ال ــن الأم ــئلةِ ع ــضَ الأس ــمُ بع المعل

ــا.  ــبِ عليه ــةُ التَّغل ــتَ وكيفي ــعُ الوق تضُيِّ

 5 دقائقالتهيئة
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 15 دقائقالنشاط الثالث:

دور المعلم: 

•	 تيــبِ الأولوياتِ.  حُ مَصفوفــةَ )أيزنهــاور( ل�ت يــشر

بالكتــاب  ورد  وبمــا  بفيديــو،  )يسُــتعان 

.) المــدرسي

•	 ــةِ  ــابِ لمصفوف ــمِ الط ــن فَهْ ــدِ م أكُّ ــد التَّ  بع

تيــبِ الأولويــاتِ، يطلــبُ المعلمُ  )أيزنهــاور( ل�ت

بالكتــابِ   13-2 نشــاطِ  حَــلَّ  الطــابِ  مــن 

، وذلــك بالرجــوعِ إلى قائمــةِ المَهــامِّ  المــدرسي

الســابقِ  النشــاطِ  ي 
�ف بتدوينِهــا  قامــوا  ي 

الــ�ت

اتيجيةِ  إســرت حَســبَ  تصَنيفُهــا  ثــم   ،)2-12(

ترَتيــبِ الأولويــاتِ مــن حيــثُ أهميتُهــا وسرعــةُ 

ــا.  إنجازِه

دور الطالب: 

•	 ترَتيــبِ  وكيفيــةَ  المَهــامِّ  أنــواعَ  يتَعــرَّفُ 

 ، ولويــات لأ ا

•	 ي نشــاطِ 
ي دونها �ف

يســتخدمُ قائمــةَ المَهــامِّ الــ�ت

)2-12( ومــن ثـَـمَّ يقــومُ بتصنيفِهــا حَســبَ 

ــات.    ــبِ الأولوي اتيجيةِ ترتي ــرت إس

 5 دقائقغَلْقُ الدرسِ

دور المعلم: 

•	 يطــرحُ بعــضَ أســئلةِ الغلــقِ للتأكــدِ مــن فَهْــمِ 

الطــابِ للــدرسِ مثــا: - مــا أهميــةُ ترتيــبِ 

ــخ.  ــك؟ إل ــبُ أولوياتِ ــف ترُتِّ ــاتِ؟ كي الأولوي

•	 ــةٍ ممــا وردَ  ــراءةَ جمل ــبٍ ق ــبُ مــن كلِّ طال يطل

بالكتــابِ المــدرسي عــن )توجيهــاتٍ مهمــةٍ عنــد 

ترتيــبِ الأولويــات(. 

•	 يطلــبُ مــن كلِّ طالــبٍ الاســتعانةَ بالمفكــرةِ 

ــهِ  ــمِّ مَهامِّ ــن أه ــددٍ م ــعِ ع ــه لِوَضْ ــةِ ب الخاص

وأنشــطتِه وترَتيبِهــا تبعًــا لأولوياتِــه بالنســبةِ 

ــى  ــا ع ــمَّ يعَرضُه ــن ثَ ٍّ وم لزي
 ــ�ن ــبٍ م ــه كواج ل

ــه.  مُعلمِ
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4
_______________________الدرس الرابع

أدير وقتي )1(
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�أديرُ وقتي )1(

 15 دقيقةالنشاط الأول:

دور المعلم: 

•	 يطــرحُ  ثــم  الوقــتِ،  إدارةِ  مفهــومَ  حُ  يــشر

ــن  ــدِ م ــك لِلتأكُّ ــةِ بذل ــئلةِ الخاص ــضَ الأس بع

حُــه. )يسُــتعانُ  فَهْــمِ الطــابِ لمــا تـَـمَّ ش�

( )مــن الممكــن أن  بمــا ورد بالكتــاب المــدرسي

حَــه للمفهــومِ بعــد إجابــةِ  ــلَ المعلــمُ ش� يؤُجِّ

ــتبيان.( ــن الاس ــابِ ع الط

•	 ي الإجابــةِ عــى 
ــهُ الطــابَ للعمــلِ فرديًّــا �ف  يوُجِّ

ــدرسي  ــاب الم ــاط )2-14( بالكت ــتبيانِ بنش الاس

للتعــرفِ عــى مهاراتِهــم الشــخصيةِ تجــاهَ 

إدارةِ الوقــت. 

•	 أمــامَ   )3( الدرجــةِ  الطــابَ لوضــعِ  ــهُ  يوُجِّ

. أبــدا  أمــام  أحيانــا، و)1(  أمــام  دائمــا، و)2( 

•	 َ إدارةِ الوقتِ على الطلاب.
يعرضُ مؤش�

دور الطالب: 

•	 ــعِ ممارســاتِه  ــةُ عــى الاســتبيان مــن واق الإجاب

ــا  ــمَّ مقارنتُه ــن ثَ ــه، وم ــدُ درجتِ ــةِ، ورصَْ اليومي

ِ إدارةِ الوقــتِ للوقــوفِ عــى مــدى 
بمــؤش�

ــه. ــةِ لوقت ــه الصحيح إدارتِ

الوحدةُ الثانية

�أدير مَواردِي2
الدرسُ الرابع:

•	 عرض تقديمي.

•	 عرض فيديو.

•	 مفكرة الطالب.

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

•	 يتَعرَّفَ مَفهومَ إدارةِ الوقتِ. 

•	 يدُركُ أهميةَ الوقتِ. 

•	 ــاتِ  ــةِ مُضيع ــةٍ لمواجه ــائلَ عملي ــعُ وس يضَ

ــت.  الوق

الأهداف التعليمية

•	 ــتُ هــو  ــن )الوق ــو ع ــمُ فيدي ــرضُ المعل يعَ

ــاةُ(.  الحي

•	 ــدِ  يطــرحُ بعــضَ الأســئلةِ عــى الطــابِ لِلتأكُّ

ي الفيديــو. 
مــن فَهْــمِ الرســائلِ المُتعــددة �ف

 5 دقائقالتهيئة
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: ي
 10 دقائقالنشاط الثا�ن

دور المعلم: 

•	 يعــرضُ فيديــو عــن )أهميــة الوقــت( ثــم 

فَهْــمِ  مــن  للتأكــدِ  الأســئلةِ  بعــضَ  يطــرحُ 

ثِ. المُتحــدِّ لرســائلِ  الطــابِ 

•	 حُ أهميــةَ إدارةِ الوقــتِ، ثــم يطــرحُ بعضَ  يــشر

الأســئلةِ الخاصــةِ بذلــك للتأكــدِ مــن فَهْــمِ 

ــا ورد  ــتعان بم ــه. )يسُ حُ ــمَّ ش� ــا ت ــابِ لم الط

.) ــدرسي ــاب الم بالكت

دور الطالب: 

•	 ومناقشــةُ  المعلــمِ  أســئلةِ  عــن  الإجابــةُ 

زملائِــه.  مــع  الإجابــاتِ 

 10 دقائقالنشاط الثالث:

دور المعلم: 

•	 الوقــتِ  إدارةِ  عوائــقِ  عــن  طلابـَـه  يســألُ 

ــفُ تلــك العوائــقَ،  لديهــم، ومــن ثـَـمَّ يصُنِّ

ي ســبلِ التعامــلِ معهــا. 
ويتناقــشُ مــع طلابِــه �ف

) )يسُــتعانُ بمــا ورد بالكتــاب المــدرسي

•	 ــهُ الطــابَ لِحَــلِّ نشــاط 2-15 بالكتــاب  يوُجِّ

ــا. المــدرسي كتابيًّ

•	  يسَتعرضُ إجاباتِ بعضِ الطلابِ وينُاقشُها. 

دور الطالب: 

•	 ــم  ــا، ث ي إنجازِه
ــحْ �ف ــم ينج ــةٍ ل ي مهم

ــرُ �ف يفك

إلى  أدتْ  ي 
الــ�ت الخاطئــةَ  الســلوكياتِ  نُ  يـُـدوِّ

عــدمِ إنجــازِ تلــك المهمــةِ وأهــدرتْ وقتَــه. 

•	 ي إجابتَه.
يشاركُ زملاءَه �ف

 5 دقائقغَلْقُ الدرسِ

دور المعلم: 

•	 ــدِ  ــقِ للتأك ــمُ بعــضَ أســئلةِ الغل يطــرحُ المعل

مــن فَهْــمِ الطــابِ للــدرسِ، مثلا: - مــا مفهومُ 

ــا  ــت؟ م ــةُ إدارةِ الوق ــا أهمي ــت؟ م إدارةِ الوق

دارةِ  عوائــقُ إدارةِ الوقــت؟ اذكــر نصيحــةً لإ

الوقــت. 

•	  يطلــبُ مــن الطــابِ الاســتعانةَ بالمفكــرةِ 

ــةِ  ــم التنفيذي ــنِ خُططِه ــم لتدوي ــةِ به الخاص

ــدى  ــى م ــامِ ع ــذا الع ــم له ــقِ أهدافهِ لتحقي

ــمَّ  ــن ثَ ، وم ٍّ لزي
 ــ�ن ــبٍ م ــةِ كواج ــهرِ القادم الأش

ــه.   ــى معلمِ ــهُ ع يعرضُ



ملحوظات المُعلم



5
_______________________الدرس الخامس

أدير وقتي )2(
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�أديرُ وقتي )2(

 10 دقائقالنشاط الأول:

دور المعلم: 

•	 اتيجياتٍ  ــاك عــدةَ إســرت ــه أن هن ــحُ لطلابِ يوُضِّ

ــد. ــتِ بشــكلٍ جي دارةِ الوق وأســاليبَ لإ

•	 أهميــةَ  اتيجياتِ  ســرت ِالإ هــذه  مــن  يتنــاولُ 

-، وتدَوينُها  التــدرُّبِ عــى وَضْــعِ قائمــةِ المَهــامِّ

بالكتــاب  ورد  بمــا  )يسُــتعانُ  باســتمرارٍ. 

) المــدرسي

•	 . هُ لحَلِّ نشاط 2-16 بالكتاب المدرسي يوُجِّ

ــهُ المعلــمُ طلابـَـه إلى أهميــةِ اســتخدامِ  يوُجِّ

ــهِ. مفكرتِــه الشــخصيةِ لِوضْــعِ قائمــةِ مَهامِّ

دور الطالب: 

•	 ــا  ــيقومُ به ي س
ــ�ت ــامِّ ال ــةَ المَه ــبُ مجموع يكت

دَ لــكلٍّ منهــا، ثــم  اليــوم، والوقــتَ المُحــدَّ

يعَرضُهــا عــى المعلــم. 

: ي
 10 دقائقالنشاط الثا�ن

دور المعلم: 

•	 دارةِ الوقــتِ وهــي  اتيجيةً أخــرى لإ يتنــاولُ إســرت

اتيجيةُ 80/20. إســرت

•	 يعــرضُ فيديــو عــن )قاعــدة 80/20( ثــم يطرحُ 

بعــضَ الأســئلةِ للتأكــدِ مــن فَهْــمِ الطــابِ 

لرســائلِ المتحــدث.

الوحدةُ الثانية

�أدير مَواردِي2
الدرسُ الخامس:

•	 عرض تقديمي.

•	 عرض فيديو.

•	 مفكرة الطالب.

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

•	 يتدربَ على إدارةِ الوقت.

•	 وقتِــه  دارةِ  لإ ا  شــخصيًّ برنامجًــا  ــمَ  يصُمِّ

الطالــب.  مفكــرةِ  باســتخدامِ 

الأهداف التعليمية

•	 ــمُ عــى الطــابِ فيديــو عــن  يعــرضُ المعل

)مُضيِّعــاتِ الوقــتِ وخُطــواتِ التنظيــم(. 

المرتبطــةِ  الأســئلةِ  بعــضَ  يطــرحُ  ثــم 

الســابق.  بالــدرسِ 

 5 دقائقالتهيئة
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•	 حُ قاعــدةَ 80/20 وكيــف يمُكــنُ اســتثمارهُا  يــشر

ي مجــالِ الدراســة. )يسُــتعانُ بمــا ورد بالكتــاب 
�ف

) المدرسي

دور الطالب: 

•	 ا. ا، وكتابيًّ  الإجابةُ عن أسئلةِ المعلمِ شفهيًّ

 10 دقائقالنشاط الثالث:

دور المعلم: 

•	 ــاب  ــاط 2-18 بالكت ــراءةِ نش ــه لق ــهُ طلابَ  يوُجِّ

ي 
ــحُ لهم المطلــوبَ �ف ، ومــن ثـَـمَّ يوُضِّ المــدرسي

ــا،  النشــاط، ويطلــبُ منهــم حَــلَّ النشــاطِ كتابيًّ

الطــابِ  إجابــاتِ  بعــضَ  يســتعرضُ  ثــم 

وينُاقشُــها. 

دور الطالب: 

•	 مجموعتِــه  أعضــاءِ  مــع  بالتعــاونِ  يقــومُ 

الوقــت.  لاســتثمارِ  جديــدةٍ  نقــاطٍ  ضافــةِ  لإ

•	 ي إجاباتِهــم بعــد كتابتِهــا 
يشــاركُ الطــابَ �ف

ا.  ــفهيًّ ش

 5 دقائقغَلْقُ الدرسِ

دور المعلم: 

•	 مجموعتِــه  أعضــاءِ  مــع  بالتعــاونِ  يقــومُ 

الوقــت.  لاســتثمارِ  جديــدةٍ  نقــاطٍ  ضافــةِ  لإ

•	 ي إجاباتِهــم بعــد كتابتِهــا 
يشــاركُ الطــابَ �ف

ا.  ــفهيًّ ش



الوحدة الثالثة

مسؤولياتي



ي نهاية الوحدة، يتوقع أن يكون الطالب قادرا على أن: 
�ف

•	 يتعرف مفهوم المسؤولية.

•	 ز أنواع المسؤولية. يم�ي

•	 ز مسؤولياته وواجباته. يم�ي

•	 يتعرف مفهوم المواطنة.

•	 يتعرف رؤية قطر 2030 .

•	 يحدد مسؤولياته تجاه وطنه.

•	 يتعرف مفهوم العمل التطوعي.

•	 يدرك أهمية العمل التطوعي.

•	 ز أنواع العمل التطوعي. يم�ي

•	 وعه التطوعي. يحدد مش�

مخرجات الوحدة

ي
ي ومسؤوليا�ت

واجبا�ت 		 الدرس الأول: 

ي
ي وط�ن

		 أب�ن : ي
الدرس الثا�ن

وعي التطوعي 		 مش� الدرس الثالث:



ملحوظات المُعلم



1
_______________________الدرس الأول

واجباتي
ومسؤولياتي
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واجباتي ومسؤولياتي
دور الطالب: 

•	  ّ ي يجــا�ب الإ نصــاتِ  الإ  َ ْ عَــرب بالتفاعــلِ  يقــومُ 

وإجابــةِ الأســئلةِ حــول القصــة. ومــن ثـَـمَّ 

المطلــوبِ. النشــاطِ  بحَــلِّ  يقــومُ 

أصَََّ الولــدُ عــى  َحٌ لنشــاط 1-3: 
حَــلٌّ مُقــرت

لإحساســهِ  ودةِ  الــرب شــدةِ  رغــمَ  الخــروجِ 

بالمســؤوليةِ تجــاهَ الدعــوةِ إلى اللــه، وهدايــةِ 

لــه. ن  المســلم�ي  ِ غــري

: ي
 10 دقائقالنشاط الثا�ن

دور المعلم: 

•	 ــل المســؤولية( ،  يعــرضُ فيديــو عــن )تحَمُّ

ومــن ثَــمَّ يطلــبُ مــن الطــابِ التعليــقَ عــى 

الفيديــو والوصــولِ لمفهــومِ المســؤوليةِ.

•	 يعــرضُ مفهــومَ المســؤوليةِ مســتعينًا بمــا ورد 

. بالكتــاب المــدرسي

•	 يطلــبُ مــن الطــابِ حَــلَّ نشــاط 3-2 بالكتــاب 

، ومــن ثـَـمَّ يســتمعُ لإجابــاتِ الطلابِ  المــدرسي

المختلفــةِ ويشُــجعُهم عــى المشــاركةِ بعــرضِ 

إجاباتِهــم أمــام زملائِهــم.

دور الطالب: 

•	 ، ومــن ثـَـمَّ يعُلِّــقُ عــى  ٍ
ز كــ�ي يشــاهدُ الفيديــو ب�ت

ــن  ــؤوليةِ م ــومِ المس ــلِ لمَفه ــو لِلتوصُّ الفيدي

وُجهــةِ نظــرِه.

 10 دقائقالنشاط الأول:

دور المعلم: 

•	 ــمُ  ــرضُ المعل ــيٍّ يع ــرضٍْ تقديم ــالِ عَ ــن خ م

. )يمُكــنُ  القصــةَ الــواردةَ بالكتــاب المــدرسي

.) ي الاســتعانةُ بفيديــو بعنــوان: مســؤوليةُ صــ�ب

•	 ــةِ  ــن القص ــزى م ــابِ المَغ ــن الط ــتلهمُ م يسَ

. ي
ــذا�ت ــاطِ ال ــؤوليةِ والانضب ــه بالمس وعلاقتَ

•	 بالكتــاب  نشــاط3-1  لِحَــلِّ  الطــابَ  ــهُ  يوُجِّ

. المــدرسي

الوحدةُ الثالثة

مسؤولياتي3
الدرسُ الأول:

•	 عرض تقديمي.

•	 عرض فيديو.

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

•	 يتَعرَّفَ مفهومَ المسؤوليةِ.

•	 َ أنواعَ المسؤوليةِ. ز يمَ�ي

الأهداف التعليمية

•	 ي 
�ف الطــابَ  ويشــاركُ  المعلــمُ  يطلــبُ 

ي 
ــلِ �ف ــف للعم ــةِ الص ــادةِ تهيئ ــفِ وإع تنظي

تٍ. مجموعــا

 5 دقائقالتهيئة
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•	 . يقومُ بحَلِّ نشاط 3-2 بالكتاب المدرسي

•	 ويسَــتمعُ  النشــاطِ  لِحَــلِّ  حَــه  مُق�ت يعَــرِضُ 

زملائِــه. حــاتِ  لمق�ت

َحٍ لنشاط 2-3: 
حَلُّ مُق�ت

11 ي .
�ف أنجــحُ  عندمــا:  مســؤولٌ  ي 

بأنــ�ن أشَــعرُ 

، أتُقــنُ أداءَ الأعمــالِ المُكلَّــفِ  ي
تحقيــقِ أهــدا�ف

بهــا وعــى أحســنِ وجــهٍ، أســتطيعُ الســيطرةَ 

مُ بتنفيــذِ الوعــودِ، أنجــحُ  ز عــى النفــسِ، ألــ�ت

ــتِ، ... ــمِ الوق ي تنظي
�ف

22 ــشُ . ــا: أعي ــؤولٍ عندم ُ مس ــري ي غ
ــ�ن ــعرُ بأن أش

أتَعامــلُ  بالفشــلِ،  أبُــالي  لا  بعَشــوائيةٍ، 

، أنَظــرُ لأمــوري بلامبــالاةٍ، لا أهَتــمُّ  بفــو�ض

بالحصــولِ عــى تقديــرِ الآخريــن وحُبِّهــم، ...

 15 دقيقةالنشاط الثالث:

دور المعلم: 

•	 أمــام  المســؤوليةِ  لأنــواعِ  تقســيمًا  يعــرضُ 

بالبوربوينــت. مُســتعينًا  الطــابِ 

•	 يطلــبُ مــن الطــابِ إجابــةَ نشــاط 3-3 بالكتاب 

الطــابِ  ثــم يســتمعُ لإجابــاتِ   ، المــدرسي

ــا. ــقِ عليه ــومُ بالتعلي ويق

•	 يطلــبُ مــن الطــابِ حَــلَّ نشــاط 3-4 بالكتــاب 

، ومــن ثـَـمَّ يفتــحُ نقاشًــا مــع الطــابِ  المــدرسي

حــول الإجابــةِ الأمثــلِ للنشــاط.

دور الطالب: 

•	 تقســيمِ  عــن  المعلــمُ  يعَرِضُــهُ  مــا  يتُابــعُ 

وأنواعهــا. المســؤوليةِ 

•	 يقــومُ بحَــلِّ نشــاط 3-3 بالكتــاب المــدرسي 

ــمَّ  ــةِ النشــاطِ، ومــن ثَ ي نهاي
ــهِ �ف ــعُ كلَّ رأي ويضَ

ــه. ــاتِ زملائِ ــتمعُ لإجاب ــه ويسَ ــرِضُ إجابتَ يعَ

•	 . يقومُ بحَلِّ نشاط 3-4 بالكتاب المدرسي

•	 ي يفتحُهــا المعلــمُ 
ي المناقشــةِ الــ�ت

يشُــاركُ �ف

ــاط. ــذا النش ــلِ له ــاتِ الأمث ــولَ الإجاب ح

حــل نشــاط 3-4: نــوعُ المســؤولية: الخالــق- 

الوالديــن – المجتمــع – المجتمــع – النفــس – 

المجتمــع – الوالديــن – المجتمــع – الخالــق – 

الخالــق – النفــس – المجتمــع 

 5 دقائقغَلْقُ الدرسِ

دور المعلم: 

•	 دَ كلٌّ منهــم أبــرزَ  يطلــبُ مــن الطــابِ أن يحُــدِّ

هُ  ي مســؤولياتِه، ومــن ثـَـمَّ يوُجِّ
نقــاطِ الضعــفِ �ف

ــا يسَُــدُّ  طلابـَـه أن يختــارَ كلٌّ منهــم واجبًــا عمليًّ

ي حياتِــه، ويعَرِضُهــا عــى 
بــه تلــك الثغــرةَ �ف

المعلــمِ لتقييمِــه.



ملحوظات المُعلم



2
_______________________الدرس الثاني

أبني وطني
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أبني وطني
دور الطالب: 

•	  يستمعُ للمعلم.

•	 لُ رأيَــه عــن مَفهــومِ المُواطنِــة بالنشــاطِ  يسُــجِّ

المطلــوبِ.

: ي
 10 دقائقالنشاط الثا�ن

دور المعلم: 

•	 ــشُ  ــم يناق ، ث ِ ــري ــموِّ الأم ــةَ س ــتعرضُ كلم يس

. ــري ــموِّ الأم ــةِ س ي كلم
ــا ورد �ف ــرزِ م ي أب

ــه �ف طلابَ

•	 يطلــبُ مــن الطــابِ إجابــةَ النشــاطِ رقــم 6-3 

. بالكتــاب المــدرسي

دور الطالب: 

•	 ٍ ومــن ثـَـمَّ يتََناقــشُ مــع 
ز كــ�ي يشــاهدُ الفيديــو ب�ت

. ِ ي خطــابِ ســموِّ الأمــري
المعلــمِ حــولَ مــا ورد �ف

•	 يجُيبُ عن النشاطِ المطلوبِ.

َحٌ لنشــاطِ 3-6: المقصــودُ أن المواطنةَ 
حَــلٌّ مُق�ت

ليســت مجموعــةً مــن الامتيــازاتِ فَحســب، وإنما 

ن الأشــخاصِ والدولــةِ،  امــاتٌ مُتبادَلــةٌ بــ�ي ز هــي ال�ت

المدنيــةِ  حقوقِــه  عــى  يحصــلُ  فالشــخصُ 

والسياســيةِ والاقتصاديــةِ والاجتماعيــةِ نتيجــةَ 

ي الوقــتِ ذاتِــه 
، وعليــه �ف ٍ

ن انتمائِــه لمجتمــعٍ مُعــ�ي

ــمُ عليــه أداؤُهــا. ــاتٌ يتَحتَّ واجب

 5 دقائقالنشاط الأول:

دور المعلم: 

•	 ــةِ  ــالِ قص ــن خ ــةِ م ــومَ المواطن ــاولُ مفه يتن

ــه وســلم مــن  ــه علي هجــرةِ الرســولِ صــى الل

ــةِ. ــةَ إلى المدين مك

•	 ــاب  ــةِ النشــاطِ 3-5 بالكت ــهُ الطــابَ لإجاب يوُجِّ

. ــدرسي الم

َحٌ لنشــاط 3-5: المواطنــةُ هــي: انتماءُ 
حَــلٌّ مُقــرت

ــه لــه، وخدمتِــه لــه  الفــردِ لوطنِــه النابــعُ مــن حبِّ

ــن  امُ الآخري ــانِ، واحــرت ــاتِ والأحي ــةِ الأوق ي كاف
�ف

الذيــن يعيشــون معــه عــى الأرضِ ذاتِهــا.

الوحدةُ الثالثة

مسؤولياتي3
الدرسُ الثاني:

•	 عرض تقديمي.

•	 عرض فيديو.

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

•	 يتَعرَّفَ مَفهومَ المُواطنةِ.

•	 يتَعرَّفَ رؤيةَ قطر 2030

•	 دَ مسؤولياتِه تجاهَ وطنِه. يحُدِّ

الأهداف التعليمية

•	 عرض فيديو عن المواطنة  

 5 دقائقالتهيئة
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 10 دقائقالنشاط الثالث:

دور المعلم: 

•	 ــن  ــةِ قطــر 2030، وم ــو عــن رؤي يعــرضُ فيدي

ــا ورد بالعــرضِ  ــشُ الطــابَ حــول م ــمَّ ينُاق ثَ

ــةِ قطــر 2030. ــن رؤي ع

•	 ــهُ الطــابَ لإجابــةِ نشــاط 3-7 بالكتــاب  يوُجِّ

المــدرسي عــن أبــرزِ ركائــزِ رؤيــةِ قطــرَ مــن 

وُجهــةِ نظرِهــم، مــع ذِكــرِ الســبب.

دور الطالب: 

•	 يشُــاهدُ الفيديــو، ومــن ثـَـمَّ يتَناقــشُ مــع 

ــرَ 2030. ــةِ قط ــن رؤي ــه ع ــا فَهمَ ــول م ــه ح معلمِ

•	 يجُيبُ عن النشاطِ المطلوبِ.

 10 دقائقالنشاط الرابع:

دور المعلم: 

•	 داتِ  مُحــدَّ أهــمِّ  ذِكــرَ  مــن طلابِــه  يطَلــبُ 

نظرِهــم. وُجهــةِ  مــن  المُواطنــةِ 

•	 داتِ مُســتعينًا بمــا وردَ بالكتــاب  يعَــرِضُ المُحــدَّ

ام  المــدرسي )المشــاركة –التعاطــف – احــرت

ــوع(. التن

•	 يطلــبُ مــن طلابِــه إجابــةَ نشــاط 3-8 بالكتــاب 

. المــدرسي

دور الطالب: 

•	 داتِ  ــمِ حــول أهــمِّ مُحــدَّ يتَناقــشُ مــع المعل

المُواطنــةِ مــن وُجهــةِ نظــرِه، ومــن ثـَـمَّ يســتمعُ 

داتِ  ٍ لِعــرضِ المعلــمِ عــن تلــك المُحــدَّ
ز كــ�ي ب�ت

لِلمُواطنــةِ.

•	 يجُيبُ عن النشاطِ المطلوبِ بالكتاب. 

 5 دقائقغَلْقُ الدرسِ

دور المعلم: 

•	 يطلــبُ مــن طلابِــه عمــلَ لوحــةٍ بصــورةٍ فرديــةٍ 

داتِ المُواطنــة. أو جماعيــةٍ عــن مُحــدَّ

•	 ي الحصــةِ التاليــةِ ويعَرضُهــا 
تسُــلَّمُ اللوحــاتُ �ف

المعلــمُ عــى الطــاب. 



ملحوظات المُعلم



3
_______________________الدرس الثالث

مشروعي
التطوّعي
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مشروعي التطوعي

 10 دقائقالنشاط الأول:

دور المعلم: 

•	 يسَتعرضُ مَفهومَ العملِ التطوعي.

•	 ي 
ــشُ الطــابَ حــول تجَارِبهــم الســابقةِ �ف ينُاق

ــبُ منهــم  ــمَّ يطل ــةِ، ومــن ثَ الأعمــالِ التطوعي

. ــاب المــدرسي ــةَ نشــاط 3-9 بالكت إجاب

دور الطالب: 

•	  يسَــتمعُ لِعــرضِ المعلــمِ عــن مَفهــومِ العمــلِ 

التطوعي.

•	 عَمَــلٍ  مــع  تجَربتَــه  زملائِــه  أمــام  يعَــرضُ 

تطَوعــيٍّ قــام بــه، ومــن ثـَـمَّ يجُيــبُ عــن 

المطلــوبِ. النشــاطِ 

: ي
 10 دقائقالنشاط الثا�ن

دور المعلم: 

•	 يعــرضُ فيديــو عــن أهميــةِ التطــوعِ، ويسَــتنتجُ 

معهــم المنافــعَ الفكريــةَ والشــخصيةَ للعمــلِ 

التطوعــي.

•	 يطلــبُ مــن الطــابِ إجابــةَ نشــاط 3-10 ، ثــم 

. نشــاط 3-11 بالكتــاب المــدرسي

•	 ن  النشــاط�ي حَــلِّ  خــال  الطــابَ  يسُــاعدُ 

لكتــاب. با

مسؤولياتي3
الدرسُ الثالث:

•	 عرض تقديمي.

•	 عرض فيديو.

الوسائلُ التعليميةُ  

أن يكون الطالبُ قادرًا على أن: 

•	 يتعرَّفَ مفهومَ العملِ التطوعي.

•	 يدُركَ أهميةَ العملِ التطوعي.

•	 َ أنواعَ العملِ التطوعي. ز يمَ�ي

•	 وعَه التطوعي. دَ مش� يحُدِّ

الأهداف التعليمية

•	 )العمــل  عــن  فيديــو  المعلــمُ  يعــرضُ 

. لتطوعــي( ا

•	 يطلــبُ المعلــمُ مــن الطــابِ التعليــقَ عــى 

الفيديــو. 

 5 دقائقالتهيئة

الوحدةُ الثالثة
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دور الطالب: 

•	 ــلِ  ــعِ العم ــن مناف ــمِ ع ــتمعُ لِعــرضِ المعل يسَ

ــي. التطوع

•	 يجُيبُ الطلابُ عن الأنشطةِ المطلوبةِ.

 10 دقائقالنشاط الثالث:

دور المعلم: 

•	 يعَــرِضُ للطــابِ أنــواعَ المُمارســاتِ التطوعيــةِ 

مــن  نــوعٍ  لــكلِّ  أمثلــةً  ويعُطــي  الثــاث، 

الممارســاتِ التطوعيــةِ، ثــم يسَــألُ طلابـَـه عــن 

ــا. ــمعوا به ــد س ــرى ق ــةٍ أخ أمثل

•	 مــن  المزيــدِ  عــى  للاطــاعِ  طلابـَـه  ــهُ  يوُجِّ

النمــاذجِ لــكلِّ نــوعٍ مــن المُمارســاتِ التطوعيــةِ 

الثــاث. 

دور الطالب: 

•	 يسَــتمعُ لِعــرضِ المعلــمِ عــن أنواعِ المُمارســاتِ 

التطوعيةِ.

•	 يعُطي أمثلةً لبعضِ تلك الأنواعِ.

 5 دقائقالنشاط الرابع:

دور المعلم: 

•	  ، تطوعــيٍّ عمــلٍ  تنفيــذِ  مراحــلَ  يسَــتعرضُ 

ومــن ثـَـمَّ ينُاقــشُ الطــابَ أهميــةَ كلِّ مرحلــةٍ، 

ويســتمعُ لرأيهــم.

•	 وعِهــم  لِمش� التخطيــطِ  إلى  الطــابَ  ــهُ  يوُجِّ

التطوعــي بالاســتعانِة بنشــاط  3-12  بالكتــاب 

. المــدرسي

•	 وعِهــم  يطَلــبُ مــن طلابِــه بعــد إنجازهِــم لمش�

ــرٍ بالاســتعانةِ بالنمــوذجِ  ــةَ تقري التطوعــيِّ كتاب

. الــذي ورد بالكتــاب المــدرسي

دور الطالب: 

•	 ــذِ  ــلِ تنَفي ــن مَراح ــمِ ع ــرضِ المعل ــتمعُ لِع يس

ــي. وعِ التطوع ــشر الم

•	 ــلِ  ــول المراح ــاشِ ح ي النق
ــابُ �ف ــاركُ الط يشُ

وعِ التطوعي  المختلفــةِ، ونمــوذجِ تنَفيــذِ المــشر

بالكتــاب.

 5 دقائقغَلْقُ الدرسِ

دور المعلم: 

•	 ي الطــابِ  ِّ
ورةِ تبَــ�ن ــدُ المعلــمُ عــى ض� يؤُكِّ

ــبُ  ــةٍ ويطل ــورةٍ جماعي ــيٍّ بص وعٍ تطوع ــشر لم

ــةِ  ــةِ القادم ي الحص
ــم �ف ــمَ خُطتِه ــم تقدي منه

والفئــةَ  العمــلِ  فريــقِ  أســماءَ  ديــن  مُحدَّ

وعِ والخُطــواتِ  المــشر المُســتهدَفةَ وهــدفَ 

العمليــةَ وتاريــخَ التنفيــذ.



ملحوظات المُعلم


