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بية الأخلاقية  ال�ت

 تطوير الأفراد نحو المواطنة العالمية بتشجيعهم
 على المشاركة وتنويرهم وتمكينهم

...» ن ن والمثقف�ي ي خلق أجيال من المتعلم�ي
 »إن أفضل استثمار للمال هو استثماره �ف « 

»  مارات وشاباّتها، المستقبل لكم، وأنتم من سيحدد معالمه« »يا شباب دولة الإ

الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان - رحمه الله -

ــن ولا  ــا لا أم ــدم، ودونه ــاس التق ــون وأس ــم وروح القان ــان الأم ــام أم ــاق صم »الأخ
اســتقرار ولا اســتدامة«

صاحب السموّ الشيخ خليفة بن زايد آل نهيان - حفظه الله -

»المســتقبل ينتمــي إلى مــن يمكنــه تصــوره وتصميمــه وتحقيقــه. إنــه ليــس شــيئًا تنتظــره 
بــل تخلقــه«

صاحب السموّ الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم - رعاه الله -

ة، ومــن مســؤولياتنا إعدادهــم لمواجهتهــا وحمايتهــم. لا  »يواجــه أبناؤنــا تحديــات كبــري
ي موقــع المتفــرج، بــل علينــا أن نســابق الضــوء، وليــس الريــح فقــط، 

ينبغــي أن نبقــى �ف
نجــازات  لضمــان أن نــزوّد أجيالنــا المســتقبلية بالمقوّمــات اللازمــة لتحقيــق المزيــد مــن الإ

والتقــدم«

صاحب السموّ الشيخ محمد بن زايد آل نهيان - رعاه الله -



بية الأخلاقية ال�ت
ي نفــوس الطلبــة، ممّــا 

ــا �ف كة عالميًّ بيــة الأخلاقيــة إلى ترســيخ القيــم الأخلاقيــة المشــرت يهــدف برنامــج ال�ت
ــة مختلفــة وأفــراد ذوي أفــكار ووجهــات نظــر  ــة واجتماعي ــات ثقافي يمكّنهــم مــن التفاعــل والتواصــل مــع فئ
ن  ن فاعلــ�ي ن وعالميــ�ي ن محليــ�ي مختلفــة ومتباينــة هــذه القيــم ترمــي أيضــاً الى تمكينهــم مــن أن يصبحــوا مواطنــ�ي
ي تــؤدي 

ام الاختــاف والتعاطــف الــىت ، وهــي تتيــح لهــم اكتســاب خصــال التفاهــم المتبــادل واحــرت ن ومســؤول�ي
ي تماســكه وازدهــاره مــن خــال الحــوار والتفاعــل، تتُــاح الفــرص أمــام الطلبــة لاستكشــاف 

إلى إثــراء المجتمــع �ف
ــارات  ــارف والمه ــاب المع ــه، واكتس ــري وموافقت ــات الغ اض ــة اف�ت ــة، ومناقش ــر العالمي ــات النظ ــف وجه مختل
ة والتــرف  ي والتفكــري الناقــد واتخــاذ قــرارات أخلاقيــة مســتن�ي

والســلوكيات اللازمــة لممارســة التفكــري الأخــا�ق
ــا منهــا لمــا فيــه مصلحــة المجتمــع. انطلاقً

بية الأخلاقية ي يرسّخها برنامج ال�ت
القيم ال�ت



محاور التعلّم الرئيسة
بيــة الأخلاقيــة أربعــة محــاور تعلــم رئيســة )انظــر أدنــاه( فقــد تــم بنــاء كل محــور حــول  يشــمل برنامــج ال�ت

سلســلة مــن نواتــج التعلّــم.

بية الأخلاقية ال�ت

تدريس القيم 
الأخلاقية العالمية 

نصاف  مثل الإ
والاهتمام والصدق 
والمرونة والتسامح 

ام. والاح�ت

الشخصية والأخلاق الفرد والمجتمع الدراسات الثقافية الدراسات المدنية

تنمية التفك�ي 
ي لدى الأفراد 

الأخلا�ق
ي 

ن �ف كأعضاء فاعل�ي
أسرهم ومحيطهم 

الاجتماعي والمجتمع 
الأوسع.

اث  ز على ال�ت ك�ي ال�ت
ي المحلي 

مارا�ت الإ
ماراتية  والآثار الإ
وأهمية الحفاظ 

على الثقافة والهوية 
ماراتية. الإ

ز على التاريخ  ك�ي ال�ت
ي والتجارة 

مارا�ت الإ
والسفر والحوكمة 
مارات فضلً  ي الإ

�ف
عن مبدأ المواطنة 

العالمية.

المرونة
ي ظــروف صحراويــة قاســية ومــا زالــت الدولــة 

مــارات العربيــة المتحــدة مــن العيــش �ف تمكــن شــعب دولــة الإ
تــرسي أساســا لمســتقبل ســعيد ننعــم فيــه بالرخــاء.



الكتاب حــول هــذا 

ي هذا الكتاب على زوايا ذات سمات مختلفة تتطلب منك بعض 
تحتوي الدروس الواردة �ف

الاستجابة والمشاركة وتلك السمات المختلفة تتطلب بالمثل استجابات مختلفة وكل منها 
محدد بأيقونته الخاصة وفيما يلي موجز بما يعنيه كل إطار وكيف يمكنك التجاوب مع هذه 

السمات. 

زوايا المصطلحات الأساسية

ي النــص وهــي توفــر تعريفًــا للمصطلــح 
ي حــوا�ش

تــرد زوايــا المصطلحــات الأساســية �ف
ــك  ــص لتنبيه ي الن

ــح الأســاسي �ف ــى المصطل ــاء الضــوء ع الأســاسي المســتخدم وســيتم إلق
ــاب يتضمــن مــردًا للمصطلحــات الأساســية  ــة الكت ي نهاي

ي إطــار و�ف
د �ف ــف ســري إلى أن التعري

ــن  ــات المصطلحــات الأساســية والتمك ــام بتعريف لم ــد الإ ــاب فمــن الجي ــواردة طــوال الكت ال
ــتوعبتها.  ــد اس ــك ق ــان أن ــياقات لبي ــف الس ي مختل

ــتخدامها �ف ــن اس م

زوايا المناقشة 

ــا أو قضيــة أو مســألة يمكــن مناقشــتها مــع  تقــدم تلــك الزوايــا مهمــات للمناقشــة، موضوعً
ي الصــف أو مــع أسرتــك فاحــرص عنــد مناقشــة هــذه القضايــا، عــى تكويــن رأيــك 

زملائــك �ف
ام آراء ووجهــات نظــر الآخريــن والاســتعداد للاســتماع  ووجهــة نظــرك الخاصةلكــن مــع احــرت

بقــدر الاســتعداد للمســاهمة. 

زوايا التفك�ي

ي 
ي �ف

ــأ�ن ــري المت ــت للتفك ــض الوق ــص بع ي تخصي
ــض ــي تقت ــة فه ــات فردي ــا مهم ــذه الزواي ه

ك كي تكــون مســتعدًا  طــار والقصــد منهــا هــو اختبــار تفكــري ي الإ
القضيــة أو المســألة الــواردة �ف

ــكل  ــا بش ــري فيه ــي إلى التفك ــد تنته ــك ق ــليم بأن ــار، والتس ي الاعتب
ــة �ف ي القضي ــىب ــذ جان لأخ

ــا. ــا مليًّ ــري فيه ــة والتفك ــة المطروح ــل القضي ــد تأم ــف بع مختل

مصطلحات أساسية

.  .  .

أقوال خالدة للوالد المؤسس الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان – رحمه الله -

عبــارات مضيئــة تتضمــن أقــوال خالــدة للوالــد المؤســس الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان   
ي القيــادة 

– رحمــه الله – نتذكــر مــن خلالهــا رؤيتــه الصائبــة وأخلاقــه العاليــة ونهجــه القويــم �ف
ي الــذي 

نســا�ن مــارات العربيــة المتحــدة وبعــده الإ اف المســتقبل لدولــة الإ والتخطيــط واســت�ش
مــارات العربيــة المتحــدة وشــيوخها وأبنائهــا كمنهــج للأخــاق  ســار عــى خطــاه حــكام دولــة الإ

نســانية. الفرديــة والمجتمعيــة والإ



زوايا العمل

ي 
ي �ف

ي تخصيــص بعــض الوقــت للتفكــري المتــأ�ن
هــذه الزوايــا مهمــات فرديــة، فهــي تقتــض

ك كي تكــون مســتعدًا لأخــذ  القضيــة أو المســألة الــواردة والقصــد منهــا هــو اختبــار تفكــري
ي الاعتبــار، والتســليم بأنــك قــد تنتهــي إلى التفكــري فيهــا بشــكل مختلــف 

ي القضيــة �ف جانــىب
ــا. بعــد تأمــل القضيــة المطروحــة والتفكــري فيهــا مليًّ

زوايا الأبحاث

ي 
ي الصــف أو المســاعدة �ف

يكــون مــن المتوقــع منــك اســتخدام بعــض هــذه المعلومــات �ف
ــا،  ــن تتقصاهم ــة اللذي ــات الأساســية عــن الموضــوع أو القضي ــن المعلوم ــد م ــري مزي توف
وقــد تنطــوي مهمــة البحــث عــى التوصــل إلى المزيــد مــن خــال الاســتعانة بكتــاب، أو 

ــة.  ــاء أو الاســتعانة بالشــبكة العنكبوتي ــه أســئلة إلى الأسرة والأصدق ــة، أو توجي بالمكتب

ي 
أسئلة للتقييم الذا�ت

ي بعــض الأحــوال، ســوف 
ي و�ف

ــة كل درس مجموعــة مــن أســئلة التقييــم الــذا�ت ي نهاي
تــرد �ف

يســتخدم مدرســك هــذه الأســئلة كجــزء مــن اختبــار مــدى تعلّمــك وتقدمــك خــال العــام 
ي كل الأحــوال لتتمكــن مــن تعميــق 

، لكــن يستحســن الإجابــة عــى هــذه الأســئلة �ف الــدراسي
ي هــذا الــدرس.

فهمــك واســتيعابك للقضايــا الأساســية الــواردة �ف

نقاط للاختبار

ي منــك التوقــف عــن القــراءة 
ة تــرد طــوال الــدرس وتقتــض وهــي عبــارة عــن أســئلة قصــري

ي اختبــار فهمــك 
وتكويــن إجابــة سريعــة عــن ســؤال الاختبــار وهــي تهــدف إلى مســاعدتك �ف

. للقضايــا الأساســية قبــل الانتقــال للموضــوع التــالي

زوايا التساؤل

ي هــذا أنــه 
تتطلــب منــك مهمــة للتســاؤل طــرح الأســئلة والبحــث عــن إجابــات وقــد يعــىن

ن أو الأشــخاص الآخريــن الذيــن  يجــب عليــك أن تســأل الأصدقــاء أو العائلــة أو المدرســ�ي
ي بنــاء الإجابــة وجمــع 

ي وضــع يتيــح لهــم تزويــدك بالمعلومــات لمســاعدتك �ف
قــد يكونــون �ف

. معلومــات أكــرث



نظرة عامة

ن البلدان  ي التواصل ب�ي
ي هذه الوحدة كيف أدت الزيادة �ف

سنتعرف �ف
ي 

إلى زيادة التجارة العالمية وسنتعرف على تأث�ي هذا التغي�ي وسننظر �ف
ي 

ي ذلك، كيف يمكننا، كأفراد، التفك�ي �ف
ي تنشأ، بما �ف

المسائل الأخلاقية ال�ت
خياراتنا الاستهلاكية.

ــة الأخلاقي ــادئ  والمب  الشــخصية  |  وع وض م ال
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الموضوع: الأخلاق 
والاقتصاد العالمي

CM 18 دة  وح ال

ي نهاية هذه الوحدة، ينبغي أن تكون قادرًا على:
�ف

وضع تعريف لمصطلحي »الاقتصاد العالمي« و«العولمة«. 	1

ي الدخل داخل البلدان وفيما بينها.
تحديد أثر العولمة على عدم المساواة �ف 	2

تقديم وجهة نظر مدعومة بالأدلة عن دور التجارة العادلة كوسيلة لإصلاح  	3
النظام التجاري لتحقيق العدالة.

توضيح الآثار الأخلاقية المحتملة لاختياراتك الاستهلاكية.   	4

تبة على الاستثمار من الناحية  ح المقصود بعبارة »المسؤوليات الم�ت �ش 	5
الاجتماعية«.

نواتج التعلّم

ما المقصود بمصطلحي »الاقتصاد« و»العولمة«؟	 الدرس الأول:	

ما منافع العولمة ومساوئها؟ 	 : ي
الدرس الثا�ن

ي الدخل«؟	
ما المقصود بمصطلح »عدم المساواة �ف الدرس الثالث: 	

ما التجارة العادلة؟ الدرس الرابع:	

ما العواقب الأخلاقية لخياراتنا الاستهلاكية؟ الدرس الخامس: 	

ما المسؤولية الاجتماعية للاستثمار؟ الدرس السادس: 	

يتم تعريف المحتوى على تطبيق التعلم الذكي

3 الوحدة 1



ول الأ درس  ال

ما المقصود بمصطلحي 
»الاقتصاد« و»العولمة«؟

ي ختام هذا الدرس، ينبغي أن تكون قادرًا على:
�ف

ي أو شفوي لمصطلحي »الاقتصاد« و»العولمة«. وضع تعريف كتا�ب 	

تصنيف أمثلة من التجارة إلى »واردات« و«صادرات«.  	

ن من خصائص العولمة. ح اثنت�ي 	�ش

الأهداف التعليمية للدرس

مقدمة
، همــا »اقتصــاد« و»العولمة«  ن ن شــائع�ي ي هــذا الــدرس نظــرة على معــىن مصطلحــ�ي

ســنلقي �ف
ــى  ــة ع ي العولم

ــادة �ف ــري الزي ــة تأث ــية لمعرف ــم الأساس ــري الدعائ ــا توف ــيتيح لن ــا س ــو م وه
. ي

ي الــدرس الثــا�ن
النــاس حــول العالــم بطــرق مختلفــة �ف

العولمة
ــة  ــارات العربي م ــة الإ ي دول

ــا �ف ــزًا تجاريًّ ــم زاروا مرك ــن شــىت أنحــاء العال ــل أن ســياحًا م تخي
ــا يشــاهدونه  ي أذهانهــم ملاحظــات عم

ــه ويســجلون �ف ي أرجائ
ــون �ف المتحــدة فأخــذوا يتنقل

ثــم زاروا الولايــات المتحــدة وذهبــوا إلى مركــز تجــارى آخــر، فأخــذوا مــرة أخــرى يتجولــون 
اليا، والمملكــة المتحــدة،  ي ســنغافورة، وأســرت

ويســجلون ملاحظاتهــم وتكــرر ذلــك مــرارًا، �ف
ــا، وروســيا. وألماني

ونهــم أينمــا  وعندمــا عــاد الســائحون إلى أوطانهــم تحدثــوا إلى أصدقائهــم وعائلاتهــم ويخ�ب
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ي كل مركــز 
ز �ف ذهبــوا، وأن مراكــز التســوق تبيــع ســلعًا متماثلــة فمــن الناحيــة الفعليــة ســت�ب

تســوق، أســماء مثــل ماكدونالــدز، ونايــك، وأديــداس، وأبــل، وزارا، وكوســتا، وسامســونيت، 
هــا.. س، لوكســيتان، وكثــري غ�ي وسواروفســى، ودولــش آنــد جابانــا، وكالفــن كلايــن، وكونفــري

حان وقت التفك�ي

ي مثل هذا العدد الكب�ي من 
كات كتلك المذكورة تريد لنفسها وجودًا �ف لماذا تعتقد أن �ش

البلدان؟

� 
� 
� 
�

ن  إن مــا يصفــه الســائحون هــو جانــب واحــد للعولمــة فالعولمــة تشــري إلى زيــادة الروابــط ب�ي
ي 

ن الحكومــات والــىت ايــد هــذه الروابــط بفعــل الاتفاقيــات بــ�ي ز الاقتصــادات حــول العالــم وت�ت
تشــمل التجــارة، وانتقــال الأمــوال عــرب البلــدان، والاتفاقيــات المعنيــة بانتقــال الأشــخاص 

ة. ي بلــدان كثــري
كات مــن تأســيس فــروع لهــا �ف عــرب البلــدان فقــد مكنــت العولمــة الــرش

مصطلحات أساسية

 زيادة  العولمة:
ن البلدان حول  الروابط ب�ي

العالم.

ي كث�ي من 
ي تعمل �ف

ة ال�ت كات العالمية الكب�ي ة عدد ال�ش  تتسم مراكز التسوق حول العالم بك�ث ■

البلدان.
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ــاح  ــة كافتت ــدان مختلف ي بل
ــات �ف ــع الســلع والخدم ولا يقتــر نشــاط هــذه الفــروع عــى بي

ــل  ــرى، ب ــارة أخ ــارقة أو أيِّ إم ة أو الش ــري ي أو الفج ي أو د�ب ــىب ي أبوظ
ــارى �ف ــز تج ي مرك

ــر �ف متج
ئ المكاتــب، وتفتتــح مراكــز  ي بلــدان مختلفــة، فتنــ�ش

تتضمــن أيضًــا إقامــة منشــآت للتصنيــع �ف
ــماح  ــة للس ــة والمالي ــات المصرفي ــتخدم الخدم ــالات، وتس ــز الاتص ــل مراك ــات مث الخدم

ــدان مختلفــة.  بانتقــال الأمــوال مــن وإلى بل

ما طبيعة التجارة؟

ي 
ض �ف ن البلــدان وســنف�ت ســنبحث هنــا بعــض المعلومــات الأساســية عــن التجــارة فيمــا بــ�ي

مــارات العربيــة المتحــدة، وأن أي بلــد آخــر هــو  ــة الإ مناقشــتنا أن البلــد المحــ�ي هــو دول
. ي بلــد أجنــىب

ة ســلعًا وخدمــات وتريــد بيعهــا لأكــرب عــدد  كات كثــري  تنتــج �ش ن البلدان التجــارة بــ�ي
ي 

ة إلى بيــع ســلعها وخدماتهــا لزبائــن �ف كات كثــري ممكــن مــن الزبائــن )الســوق( وستســعى �ش
مــارات العربيــة  ي دولــة الإ

كــة قائمــة �ف ســوقها المحــ�ي فعــى ســبيل المثــال، قــد تتوقــع �ش
مــارات العربيــة المتحــدة كمــا  ي دولــة الإ

كات وأفــراد( �ف المتحــدة بيــع منتجاتهــا إلى زبائــن )�ش
ي 

مــارات العربيــة المتحــدة، �ف ي بيــع منتجاتهــا إلى عمــاء خــارج دولــة الإ
كــة �ف قــد ترغــب ال�ش

ي منطقــة الخليــج أو آســيا، أو الولايــات 
ي البيــع لأســواق أخــرى �ف

بلــدان أجنبيــة وقــد ترغــب �ف
ة  ــري ــة كث ــات مختلف ــرور بعملي ــا الم ن عليه ــيتع�ي ــا س ــا وهن ــا، أو أفريقي ــدة، أو أوروب المتح
ــرى  ــواق أخ ــع إلى أس ــارج، إذا أرادت البي ي الخ

ــع �ف ــة للبي ــح اللازم ــى التصاري ــول ع للحص
ــة المتحــدة. مــارات العربي ــة الإ خــارج دول

ي 
ــاء �ف ــات إلى عم ــا ســلعًا وخدم ــة م ك ــع �ش ــا تبي  عندم ن الصــادرات والواردات الفــرق بــ�ي

بلــد آخــر، تســمى هــذه الســلع والخدمــات صــادرات فالتصديــر هــو بيــع ســلعة أو خدمــة 
كــة المحليــة مقابلهــا تدفقــات واردة مــن العملــة ســدادًا لثمــن هــذه  ي تتلقــى ال�ش لبلــد أجنــىب

الســلع والخدمــات.

مصطلحات أساسية

اء سلع   �ش الواردات:
وخدمات من الخارج 

ي الاقتصاد 
لاستخدامها �ف

المحلي ويسفر هذا عن 
تدفق أموال من الاقتصاد 

المحلي للخارج. 
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اء المــواد الخــام، والأجــزاء المكونــة  كات �ش ن عــى الــرش نتــاج الســلع والخدمــات، يتعــ�ي ولإ
كات ســلعًا مــن بلــدان  ي بعــض الــرش ي بلــدان أخــرى وقــد يشــرت

كات �ف للســلع مــن �ش
ي ذلــك البلــد أو لأن البلــدان الأخــرى 

ي البلــد المحــ�ي إمــا لتعــذر إنتاجهــا �ف
أخــرى لبيعهــا �ف

ي الاقتصــاد المحــ�ي 
ي الجــودة والســعر عمــا يمكــن القيــام بــه �ف

تســتطيع إنتاجهــا بأفضليــة �ف
ــرات  ــيارات، والطائ ــدة الس ــة المتح ــارات العربي م ــة الإ ى دول ــرت ــال، تش ــبيل المث ــى س فع
ــارات،  ط ــة، والإ ــات الغازي ، والأرز، والتوربين ن ــ�ب ــوم، والج ــة، واللح ــات، والأدوي والمروحي
كات المحليــة  يها الــرش ي تشــرت

والجلــود مــن الخــارج وتســمى الســلع والخدمــات الــىت
اء ســلعة أو خدمــة مــن بلــد  اد هــو �ش ي البــاد واردات، أمــا الاســت�ي

لاســتعمالها أو بيعهــا �ف
. ي الاقتصــاد المحــ�ي

ي وســداد ثمنهــا ممــا يســفر عــن تدفقــات خارجــة مــن العملــة �ف أجنــىب

ادًا أو  ي لقضاء عطلة فهل يعد هذا است�ي  تزور أسرة من فرنسا أبوظ�ب نقطة اختبار
ح ذلك. مارات العربية المتحدة؟ ا�ش تصديرًا بالنسبة لدولة الإ

�
�
�
�

مصطلحات أساسية

 بيع  الصادرات:
السلع والخدمات من 
الاقتصاد المحلي إلى 

عملاء بالخارج وهو ما 
يؤدي إلى تدفقات نقدية 

للاقتصاد المحلى.

ان  أسطولً من الطائرات يشمل طائرات من طراز A-380  وهي طائرات  كة الاتحاد للط�ي ّ �ش  تس�ي ■

ي  ي إسبانيا، والمملكة المتحدة، وفرنسا وألمانيا وعندما تش�ت
كة إيرباص، وتصنع مكوناتها �ف تنتجها �ش

مارات العربية  ادًا بالنسبة لدولة الإ كة إيرباص، فإن ذلك يمثل است�ي ان طائرة من �ش كة الاتحاد للط�ي �ش
يرباص وتغادر العملة دولة  مارات العربية المتحدة تضطر للدفع لإ ي دولة الإ

كات �ف المتحدة، لأن ال�ش
مارات العربية المتحدة.  الإ

مارات العربية المتحدة العديد من عوامل الجذب للسياح، السياحة هي خدمة   توفر دولة الإ ■

مارات  ادًا أو تصديرًا إلى دولة الإ ون هذه الخدمة، هل يمثل هذا است�ي الزائرين من الخارج الذين يش�ت
العربية المتحدة؟
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مهمة عمل

ي تلبسها، قد تجد عليها ملصقات مطبوعًا عليها اسم 
ي ملابسك المدرسية والأحذية ال�ت

�ف
البلد الذي صنع فيه هذا المنتج، تأمل بعض هذه الملصقات، لتعرف من أين جاءت 

ن نطاق  ي الصف، ضع على خريطة للعالم، »علمًا« يب�ي
ملابسك وأحذيتك أنت وزملاؤك �ف

مارات العربية المتحدة. ي دولة الإ
ي تصنع سلعًا تباع �ف

البلدان المختلفة ال�ت

� 
� 
� 
�

مهمة للبحث

قم ببعض الأبحاث للتوصل إلى الأنواع الرئيسة من السلع والخدمات المصدرة من دولة 
مارات العربية المتحدة والمستوردة إليها، أوجد قيمة الواردات إليها والصادرات منها. الإ

� 
� 
� 
�
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مارات العربية المتحدة وإليها  الصادرات والواردات من دولة الإ الشكل ١ 

مارات العربية المتحدة  الإ

ي
درهم إمارا�ت

ي
درهم إمارا�ت

ي
درهم إمارا�ت

ي
درهم إمارا�ت ي

درهم إمارا�ت

ي
درهم إمارا�ت

ي
درهم إمارا�ت

ي
درهم إمارا�ت

مارات العربية المتحدة الإ

السلع

السلع

السلع

السلع

السلع
السلع

الخدمات

الخدمات

كات  مارات العربية المتحدة بيع سلع وخدمات إلى بلدان أجنبية بواسطة �ش وتشمل صادرات دولة الإ
ي يسددها الأجانب مقابل هذه الصادرات عن 

مارات العربية المتحدة وتسفر المدفوعات ال�ت ي دولة الإ
�ف

مارات العربية المتحدة. تدفق الأموال إلى دولة الإ

مارات العربية المتحدة  الإ

مارات العربية المتحدة الإ

ي
درهم إمارا�ت

ي
درهم إمارا�ت

ي
درهم إمارا�ت

ي
درهم إمارا�ت

ي
درهم إمارا�ت

ي
درهم إمارا�ت

ي
درهم إمارا�ت

السلع

السلع
السلع

السلع

الخدمات

الخدمات

الخدمات

اء سلع وخدمات من بلدان أجنبية لاستخدامها أو  مارات العربية المتحدة �ش تشمل واردات دولة الإ
مارات العربية المتحدة، ويسفر سداد ثمن الواردات عن تدفق العملة إلى خارج دولة  ي دولة الإ

بيعها �ف
مارات العربية المتحدة.   الإ

بلــدان  مــن  كات  مــع �ش بالأعمــال  القيــام   يشــتمل  والمدفوعات دارة،  والإ التجــارة، 
ن كل مــن  ن إجــراء اتصــالات بــ�ي مختلفــة عــى عــدد مــن العمليــات ففــي المقــام الأول، يتعــ�ي
ي مركــز 

ي مؤتمــر تجــاري، وعــى ســبيل المثــال مؤتمــر يعقــد �ف
ي تقابلهــا �ف

كــة وتلــك الــىت ال�ش
ن إلى بنــاء الثقــة فيمــا بينهمــا قبــل إصــدار  كتــ�ي ي للمعــارض وتحتــاج كلتــا ال�ش

ي الوطــىن أبوظــىب
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ــل  ــى تفاصي ــص ع ــورة تن ــدار فات ــك إص ي ذل
ــض ــد يقت ــاف وق ــة المط ي نهاي

اء �ف ــب �ش طل
ن  ــ�ي ــه يتع ن لأن ــ�ي كت ي ال�ش

ــر�ف اك م ن إ�ش ــ�ي ــا ويتع ن توريده ــ�ي ي يتع
ــىت ــات ال ــلع والخدم الس

ــبيل  ــى س ــة. فع ــري العمل ــادة إلى تغي ــذا ع ــيحتاج ه ن وس ــ�ي كت ن ال�ش ــ�ي ــات ب ــراء مدفوع إج
ــتود  اليا س ــرت ــلعًا إلى أس ــع س ــدة تبي ــة المتح ــارات العربي م ــة الإ ي دول

ــة �ف ك ــإن �ش ــال، ف المث
ن عــى  الي ومــن ثــم فإنــه يتعــ�ي ي وليــس بالــدولار الأســرت

مــارا�ت ســداد المدفوعــات بالدرهــم الإ
ــة المناســبة. ــة بالعمل ــان إتمــام الصفق ن ضم ــ�ي كت ي ال�ش

مــر�ف

كة المنتجــة للســلعة اتخــاذ التدابــري اللازمة  ن عــى ال�ش اء، يتعــ�ي وبمجــرد إصــدار طلــب الــرش
ز عمليــات الشــحن فقــد يتم  ي تجهــري

لصنــع المنتجــات وفقًــا للمواصفــات المطلوبــة والبــدء �ف
ا أو بحــرًا أو بــرًّا، وتختلــف تكاليــف كل وســيلة وكذلــك الوقــت الــازم  شــحن المنتجــات جــوًّ
ــدود،  ــلع للح ــول الس ــد وص ــحن، وعن ــة الش ي عملي

ــرى �ف كات أخ ــارك �ش ــل، وستش للتوصي
ن تفتيشــها ومراجعتهــا لأســباب أمنيــة ولضمــان أن جــودة الســلع وطبيعتهــا مطابقــة  ســيتع�ي
ائــب عــى الســلع الــواردة إليهــا وهــذه  ي بعــض الأحــوال، تفــرض البلــدان �ض

للموصفــات، و�ف
ــات أن هــذا  ثب ــق لإ ــات التوثي ن اســتكمال عملي ن حســابها وســدادها، ويتعــ�ي الرســوم يتعــ�ي
ا أو  جــراء قــد تــم اســتكماله ومراجعتــه وتقديمــه إلى الســلطات، وإذا نقلــت الســلع جــوًّ الإ
ــا  ــليمها إلى وجهته ــل تس ــن أج ــرى م ــل أخ ــيلة نق ي وس

ــا �ف ــا ووضعه ن تفريغه ــ�ي ــرًا، يتع بح
النهائيــة ويشــتمل هــذا أيضًــا عــى مزيد مــن الأعمــال الكتابيــة لضمــان أن الســلع الصحيحة 
ي نهايــة المطــاف، 

ي الوقــت المناســب، وعنــد تســلم الســلع �ف
وصلــت إلى المــكان الصحيــح �ف

ــرف  ــات لم ــدار تعليم ــن إص ــا يمك ــا، وعنده ــد منه ــا والتأك ــلمها بفحصه ــن يتس ــوم م يق
كــة بإتمــام الســداد. ال�ش

ــه  ــم في ــذي يت ــكان ال ــى الم ــاء ع ــة، بن ــة للغاي ــدة ومكلف ــة معق ــذه العملي ــون ه ــد تك وق

مارات العربية المتحدة حيث يتم تفريغ وشحن السلع الواردة إليها  ي دولة الإ
 خورفكّان ميناء رئيسي �ف ■

والصادرة منها.
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ي 
ي الاتفاقيــات الــىت

ي تطــورت بهــا العولمــة �ف
ي العالــم وتتمثــل إحــدى الطــرق الــىت

التــداول �ف
كات  ن البلــدان لتصبــح إقامــة الــرش ن البلــدان لمحاولــة تقليــل تعقيــدات التجــارة بــ�ي تعقــد بــ�ي

وعمليــات التبــادل بينهــا أكــرث ســهولة مهمــا اختلفــت مقارهــا الرئيســة. 

موضوع للمناقشة

ائب المفروضة  ائب على السلع المستوردة؟ ما هو تأث�ي الض� لماذا تفرض الحكومات الض�
ن البلدان؟  على الواردات على التجارة ب�ي

� 
� 
� 
�

.  .  .

ماذا نقصد بمصطلح »اقتصاد«؟  

ي تســتطيع الاســتفادة 
ة هــي وحدهــا الــىت كات ذات العلامــات التجاريــة الشــه�ي ليســت الــرش

وعــات الأعمــال الأصغــر لهــا نصيبهــا مــن التجــارة عــرب العالــم.  مــن العولمــة، فم�ش
ة عــى حــد ســواء،  ة والصغــري كات، الكبــري فالاقتصــاد العالمــي يتكــون مــن كثــري مــن الــرش
ــك أن تحــدده،  ــب من ــن إذا طل ــة »اقتصــاد« عــى نســق واحــد، ولك ونحــن نســتخدم كلم
فبــم ســتجيب؟ قــد تجــد أنــه مــن الصعــب أن تكــون واضحًــا بشــأن مــا تعنيــه هــذه الكلمة.  

ــة  ــاد« إلى منطق ــة »اقتص ــري كلم ــد تش  ق ي نســتخدم بهــا مصطلــح الاقتصاد
الطــرق الــ�ت

ا، مثــل اقتصــاد قريــة، أو إلى منطقــة أكــرب مثــل بلــدة أو مدينــة، أو مقاطعــة،  ة نســبيًّ صغــري
ك بينها هــو أن الاقتصاد  أو بلــد، أو إقليــم، أو قــارة، أو الاقتصــاد العالمــي والقاســم المشــرت
ي تدبــري شــئون حياتهــم، وللقيــام بذلــك 

يتكــون مــن الأشــخاص وهــم منخرطــون جميعًــا �ف
ــأوى،  ــاة – الطعــام والكســاء والم ــري أساســيات الحي ــر تدب ــل تقدي ن عليهــم عــى أق يتعــ�ي

لهــم ولأسرهــم.

ن الأشــخاص حــول العالــم، تنطــوي الحيــاة عــى مــا هــو أكــرث مــن  بالنســبة لملايــ�ي
ــن  ــد م ــم المزي ــاح له ــاة، وأن يت ــع بالحي ــدون التمت ــاس يري ــا، فالن ــة له ــيات اللازم الأساس
ــوا  ــلع، وأن ينعم ــن الس ــدًا م ــوا مزي ــراغ، وأن يمتلك ــت الف ــتمتعوا بوق ــارات، وأن يس الخي
ــم لا  ي العال

ن الأشــخاص �ف ــ�ي ــاك ملاي ــل، هن ــات الأخــرى وبالمث بخدمــات كالتســلية والكمالي
ــاة. ــد الحي ــى قي ــاء ع ــتطيعون البق ــكاد يس ــاة، وبال ــيات الحي ــم أساس ــر له تتواف
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 والتبادل هو جوهر أي اقتصاد ولإجراء تبادل، فإن المال )وليس النقود فحسب( هو وسيلة التبادل،  ■

لكن ما القيمة الفعلية للمال؟

حان وقت التفك�ي

ي العالم لديهم كث�ي من السلع والخدمات والكماليات بينما 
لماذا تعتقد أن بعض الناس �ف

ون بالكاد على قيد الحياة؟ يبقى كث�ي

� 
� 
� 
�

 لتوفــري مقومــات الحيــاة لنــا ولأسرنــا يعمــل كثــري مــن الأشــخاص  كســب مقومــات الحياة
اء الســلع والخدمــات اللازمــة للحيــاة أمــا أولئــك  ي تتيــح لنــا بدورهــا �ش

لكســب الأمــوال الــىت
الذيــن يملكــون بالــكاد قــوت يومهــم، فقــد يجــب عليهــم إعالــة أنفســهم مــن خــال البحث 
ن عــى أولئــك الذيــن يعملــون مــن أجــل قــوت يومهم  عــن المــاء والغــذاء أينمــا وجــد ويتعــ�ي
أن يفعلــوا ذلــك مــن خــال كســب المــال نظــري جهودهــم ومهاراتهــم ثــم يدفعــون هــذا 
ــود  ــاة وتعمــل النق ــد الحي ــاء عــى قي ــا للبق ي يحتاجونه

ــىت ــال للحصــول عــى الأشــياء ال الم
ي نريدهــا ونحتاجهــا.

باعتبارهــا وســيلة للتبــادل، وتتيــح لنــا الحصــول عــى الأشــياء الــىت
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موضوع للمناقشة

ي حد ذاته )على سبيل المثال الأوراق النقدية والعملات المعدنية( له أي قيمة 
هل المال �ف

فعلية؟ كيف يمكنك قياس قيمة المال؟

� 
� 
� 
�

.  .  .

ــات  ي عملي
ــم �ف ــول العال ــرش ح ــن الب ــارات م ــارك الملي ــوم، يش ي كل ي

 �ف عمليــة التبــادل
ي مقابــل مهاراتهــم، يتقاضــون 

ي تعليمــك و�ف
تبــادل، فمعلمــوك يذهبــون للعمــل للمســاعدة �ف

ي الحصــول عــى الطعــام، والملابــس، 
أجورهــم ومــن ثــم يســتخدمون هــذا المــال �ف

ــر  ــينما، إلى آخ ــدور الس ــاب ل ــاه، والذه ــاء، والمي ــاز، والكهرب ــكن، والغ ــيارات، والس والس
كات  هــذه الأشــياء ويعمــل الأشــخاص الذيــن يوفــرون هــذه الســلع والخدمــات لــدى الــرش
ــة التبــادل هــذه هــي  أو يديرونهــا ويوفــرون هــذه الســلع والخدمــات مقابــل المــال وعملي
ي 

نتــاج والتبــادل الــىت جوهــر مــا نعنيــه بكلمــة »اقتصــاد« فالاقتصــاد هــو جميــع أنشــطة الإ
ي مــكان محــدد.

ــة �ف ة زمني تتــم عــرب فــرت

مصطلحات أساسية

 كل أنشطة  الاقتصاد:
ي 

نتاج والتبادل ال�ت الإ
ي 

ة زمنية، �ف تجري ع�ب ف�ت
مكان محدد.

الثروة ليست مالً فقط. 
فالثروة تكمن في البشر 
فذلك حيث تكمن القوة 
الحقيقية، إنها القوة التي 
نقدرها وذلك هو ما أقنعنا 
بأن نوجه كل مواردنا لبناء 

الفرد، واستخدام الثروة التي 
منحها الله لنا لخدمة بلادنا.

الباني المؤسس
 الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان 

- رحمــه الله -

حان وقت التفك�ي

وة ليست  ي بعبارة: »الث�
ماذا تعتقد أن الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان - رحمه الله - يع�ن

«؟ ي الب�ش
وة تكمن �ف مالً فقط فالث�

� 
� 
� 
�
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ــن  ــادل اللذي ــاج والتب نت ــا نشــري إلى حجــم الإ ــة« فإنن ــا نتحــدث عــن »اقتصــاد القري فعندم
ــوع  ــتخدام ن ــادل باس ــاج والتب نت ــذا الإ ــة له ــد قيم ــتطيع تحدي ــة ونس ــك القري ي تل

ــان �ف يتم
ي 

ــا �ف ض عــى ســبيل المثــال أنــه يتــم يوميًّ ات الزمنيــة ولنفــرت مــن الوحــدات النقديــة والفــرت
ــا ثمــن كل منهــا خمســة دراهــم إماراتيــة، و100 لــرت مــن  اء 50 رغيفً هــذه القريــة بيــع و�ش
، و10 كيلــو جرامــات مــن التفــاح بســعر 8 دراهــم إماراتيــة  ي

المــاء بســعر 1.25 درهــم إمــارا�ت
ــا. ــا يوميًّ ــا إماراتيًّ للكيلــو جــرام. عندئــذ ســتبلغ قيمــة هــذا الاقتصــاد 455 درهمً

ــاج  نت ــري إلى كل الإ ــا نش ــدة، فإنن ــة المتح ــارات العربي م ــة الإ ــاد دول ــن اقتص ــا ع وإذا تحدثن
مــارات  ة زمنيــة عــى ســبيل المثــال، تنتــج دولــة الإ والتبــادل اللذيــن يجريــان فيهــا عــرب فــرت
يــت،  العربيــة المتحــدة منتجــات مثــل الأســمنت، والمجوهــرات، والحلويــات، والك�ب
ــة  ي دول ــل، تشــرت ي المقاب

ــدان أخــرى �ف ي بل
ــا �ف ــوم بالمتاجــرة به ــح، وتق والبلاســتيك، والمل

مــارات العربيــة المتحــدة منتجــات الحديــد والصلــب، والأجهــزة الكهربائيــة، والمركبــات،  الإ
مارات  ي دولــة الإ

والنحــاس، والآلات مــن دول أخــرى ويقــدر البنــك الــدولي أن قيمــة الانتــاج �ف
ــ�ي وإذا ناقشــنا اقتصــاد  ــار دولار أمري ــة المتحــدة بلغــت عــام 2016 نحــو 349 ملي العربي
ي تتــم 

نتــاج والتبــادل الــىت دول مجلــس التعــاون الخليجــي فإننــا نشــري إلى جميــع عمليــات الإ
عــى مســتوى هــذه الــدول الأعضــاء وتصــل القيمــة المتوقعــة لاقتصــاد مجلــس التعــاون 

.) ــ�ي ــون دولار أمري ــ�ي )1.5 تريلي ــار دولار أمري ــام 2017 إلى 1.513 ملي ــي لع الخليج

ي 
نتــاج والتبــادل التجــاري الــىت وبنــاء عليــه، فالاقتصــاد العالمــي يشــري إلى جميــع أنشــطة الإ

تجــرى حــول العالــم وتبلــغ قيمــة هــذا الاقتصــاد نحــو 74 تريليــون دولار أمريــ�ي ويمثــل 
مــارات العربيــة المتحــدة نحــو 0.5 % مــن الاقتصــاد العالمــي. اقتصــاد دولــة الإ

ي عام 2016 بلغ حجم اقتصاد الشارقة نحو 152 مليار 
 »�ف موضوع للمناقشة

مارات العربية المتحدة«  ، أي نحو 6.3 % من إجمالي اقتصاد دولة الإ ي
درهم إمارا�ت

ح بعباراتك ما تعنيه هذه الجملة. ا�ش

� 
� 
� 
�

مصطلحات أساسية

الاقتصاد 
 كل أنشطة  العالمي:

ي 
نتاج والتبادل ال�ت الإ

تجرى حول العالم. 
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مهمة للبحث

قم ببعض الأبحاث مستخدمًا مصدرًا مشهودًا له للتوصل إلى حجم اقتصادات 10 بلدان 
اوح  ي ت�ت

مختلفة من اختيارك حول العالم وعند القيام باختياراتك، حاول انتقاء البلدان ال�ت
ة جدًا.  ن تلك الغنية للغاية إلى تلك الفق�ي ب�ي

ي مقسم لدوائر أو لأعمدة ما 
ي مناسب، مثل رسم بيا�ن

ي شكل رسم بيا�ن
اعرض اختيارك �ف

ته مقارنة بأفقر بلد؟  مدى ك�ب أغ�ن بلد اخ�ت

� 
� 
� 
�

كات والعولمة ال�ش

ــات  ــلع والخدم ــج الس ــي تنت ــراد فه ــل الأف ــا مث ــادل، مثله ــات التب كات بعملي ــرش ــوم ال تق
ن  ن أو العمــاء النهائيــ�ي كات المســتخدم�ي ي ثمنهــا مــن العمــاء ويشــمل عمــاء الــرش

وتتقــا�ض
ن  كات الأخــرى عمــاء وســط وللحصــول عــى الخدمــات أو تملــك الســلع، يتعــ�ي وتســمى الــرش
كــة لبيــع ســلعها وخدماتها  أن يســدد الزبــون ثمنهــا ويســمى المبلــغ الــذي تحصــل عليــه ال�ش
لازء،   ــة للــرن ــة المتحــدة 100 غرفــة كل ليل مــارات العربي ــة الإ ي دول

ــاع فنــدق �ف ــرادًا. فــإذا ب إي
ي 

ي للغرفــة، فســتبلغ إيراداتــه 000 50 درهــم إمــارا�ت
بســعر متوســط قــدره 500 درهــم إمــارا�ت

كل ليلــة ويحصــل نــزلاء الفنــدق عــى خدمــة هــي توفــري غرفــة مقابــل دفــع ثمــن نقــدي.

ــد مــن  ــدان أخــرى فالعدي ي بل
هــا بالتوســع �ف ــا وتأث�ي ــادة مبيعاته كات لزي ــرش وقــد تســعى ال

كــة  ، عــادة البلــد الأصــ�ي الــذي نشــأت فيــه ف�ش ن ي بلــد معــ�ي
كات لهــا مقــرات رئيســة �ف الــرش

مــارات العربيــة المتحــدة لكــن فروعها  ي دولــة الإ
ان الاتحــاد مثــاً، يقــع مقرهــا الرئيــ�ي �ف طــري

ي البلــد 
ي المقــام الأول �ف

كات �ف ي كثــري مــن بلــدان العالــم وقــد تعمــل بعــض الــرش
تنتــرش �ف

ي 
ــه مقرهــا الرئيــ�ي لكنهــا إن أرادت التوســع بتوفــري ســلعها أو خدماتهــا �ف ــذي يوجــد في ال

كات لا يمكــن  ــرش ــك فال ــام بذل ــا بالقي ــا إيجــاد إطــار يســمح له ن عليه ــدان أخــرى، يتعــ�ي بل
ن  ة يتعــ�ي ي بلــدان أخــرى لتبــدأ التــداول فيهــا فــورًا فهنــاك عقبــات كثــري

ببســاطة إقامتهــا �ف
هــا وذلــك ســبب �ف أن عمليــة  التغلــب عليهــا، لكــن هــذه العقبــات يجــرى تقليلهــا أو تغي�ي

ن الماضيــة.  ي الأعــوام الخمســ�ي
العولمــة قــد تنامــت �ف

مصطلحات أساسية

 المبلغ الذي  يراد: الإ
كة مقابل  تحصل عليه �ش

بيع سلعها وخدماتها. 
يراد  ويتم حساب الإ

ب المقدار الذي يتم  ب�ض
ي الثمن.

بيعه �ف
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ض العولمة  حواجز تع�ت

ن عليهــا مراعــاة  ي بلــدان أخــرى، يتعــ�ي
كات فروعًــا �ف  لــ�ي تتخــذ الــرش المتطلبــات القانونية

ــة  ــك القائم ــن تل ــف ع ــد تختل ــه فق ــل في ــد العم ــذي تري ــد ال ي البل
ــة �ف ــات القانوني المتطلب

ــى  ن ع ــة ويتعــ�ي ــح مختلف ــة ولوائ ــراف ثقافي ــاك أع ــون هن ــا تك ــادة م ــا الأصــ�ي وع ي بلده
�ف

ــة  ك ن عــى �ش ــد يتعــ�ي ــال، ق ــا فعــى ســبيل المث ــا أيضً ي اعتباره
كات أن تضــع هــذا �ف ــرش ال

ي بيــع ألعــاب الأطفــال أن تضمــن تنفيــذ لوائــح معينــة تتعلــق بالصحــة والســامة 
ترغــب �ف

ي 
ــىت ــة المســتخدم، والمــواد ال ــوع التعبئ ي يجــب تقديمهــا للمســتهلك، ون

ــىت ــرات ال فالتحذي
ــع  ــق م ــك، يجــب أن تتواف ــا إلى ذل ــة وم ــف يجــري وصــف اللعب ــة، وكي ــا اللعب ــع منه تصن
ي تضعهــا حكومــة البلــد الــذي تريــد أن تعمل فيــه إذا أرادت الســماح 

المعايــري المحــددة الــىت
ي ذلــك البلــد. 

لهــا بالعمــل �ف

حان وقت التفك�ي

لماذا تعتقد أن للبلدان المختلفة معاي�ي ولوائح مختلفة فيما يتعلق بإنتاج وبيع سلع مثل 
لعب الأطفال؟ 

� 
� 
� 
�

ي 
وعات ال�ت ي مختلف البلدان ويجب على الم�ش

 تخضع لعب الأطفال لكث�ي من القواعد واللوائح �ف ■

ن المختلفة. ام بهذه اللوائح والقوان�ي ز تبيع لعب الأطفال ع�ب العالم الال�ت
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ي بعض 
ة ببيــع ســلع لهــا علامــات تجاريــة عالمية قــد تختلــف �ف كات كثــري  ترتبــط �ش اللوائح

ي نــواحٍ أخــرى فعــى ســبيل 
النواحــي حســب البلــد الــذي تبــاع فيــه، لكنهــا تتشــابه للغايــة �ف

مــارات العربيــة المتحــدة،  ي دولــة الإ
ي إم دبليــو أن تبيــع ســياراتها �ف كــة �ب المثــال، إذا أرادت �ش

ــق وتكــون  ــب الأيمــن مــن الطري ــم قيادتهــا عــى الجان ــع ســيارات تت ــا أن تصن يجــب عليه
ــات  ــن المركب ــواع م ــس الأن ــع نف ــة بي ك ــة وإذا أرادت ال�ش ــار المركب ــى يس ــادة ع ــة القي عجل
ص، والهنــد، والمملكــة المتحــدة، يجــب أن تصنــع ســيارات تتــم قيادتهــا عــى الجانــب  لقــرب

ن المركبــة.  الأيــر مــن الطريــق وتكــون عجلــة القيــادة عــى يمــ�ي

ي بلــد آخــر، 
كات عنــد قيامهــا بالأعمــال �ف  عــادة مــا تلجــأ الــرش ن المتعلقــة بالأفراد القوانــ�ي

وع وإدارتــه وإذا رغبــت  ي إقامــة المــرش
إلى اســتخدام بعــض مــن كبــار موظفيهــا للمســاعدة �ف

ــق  ي تتعل
ــىت ن ال ــ�ي ــح والقوان ــاة اللوائ ــا مراع ــب عليه ــف، وج ــد مختل ن لبل ــ�ي ــل العامل ي نق

�ف
ــب عــى  ن الأجان ــ�ي ــدان حصــول العامل ط بعــض البل ــة إذ يشــرت ــدان مختلف ي بل

ن �ف ــ�ي بالعامل
ــة  ك ــد وإذا أرادت �ش ي البل

ــذي يســتطيعون قضــاء �ف ــت ال ــدار الوق ــن مق ات تحــد م تأشــري
ائــب العمــل، مثــل  ن المتعلقــة بســداد �ض ، فقــد تتقيــد بالقوانــ�ي ن اســتخدام عمــال محليــ�ي
ن تتعلــق بعــدد الســاعات الــذي يمكــن للعامــل  يبــة الدخــل ولــدى بعــض البلــدان قوانــ�ي �ض
ن المعنية  ة مــن الزمــن وقــد تتباين مــن بلــد لآخــر القوانــ�ي القيــام بــه بصــورة قانونيــة عــرب فــرت
ن الصحــي، والمعاشــات، والإجــازات الســنوية مدفوعــة الأجــر  بعقــود العمــل، وتوفــري التأمــ�ي
ي تواجــه 

امــات الــىت ز ومــا يتــم دفعــه للعامــل عنــد غيابــه بســبب المــرض، والحــالات والال�ت
ي 

كــة إذا مــا أرادت تسريــح عمــال زائديــن عــن الحاجــة وكلمــا زادت القواعــد واللوائــح الــىت ال�ش
ي بلــدان مختلفــة. 

ام بهــا، زادت صعوبــة إنشــائها، وإدارتهــا �ف ز كات الالــرت ن عــى الــرش يتعــ�ي

التعاقد من الباطن والتعاقد الخارجي 

ــا مــن ماركــة مشــهورة، انظــر إلى بطاقــة التعريــف عــى لســان  إذا كنــت تمتلــك حــذاء رياضيًّ
ي 

هــذا الحــذاء، واكتشــف أيــن تمــت صناعتــه فهنــاك احتمــال لأن يكــون ذلــك قــد صنــع �ف
ــد  ــدول فق ــن ال ــا م ه ــام، أو غ�ي ــش، وفيتن ــا، وبنغلادي ي ز ــيا، ومال�ي ــل إندونيس ــا مث ــكان م م
ي ذلــك البلــد 

ي تمتلــك العلامــة التجاريــة قــد أقامــت مصنعًــا �ف
كــة الــىت يســود اعتقــاد بــأن ال�ش

لصنــع منتجاتهــا لكــن مــن المســتبعد أن يكــون الأمــر كذلــك فقــد تمثلــت إحــدى ســمات 
نتــاج الســلع لحســابها.  ن لإ ة لاســتخدام مقاولــ�ي كات الكبــري ي توفــري الفــرص للــرش

العولمــة �ف
وهــذا هــو الحــال عــادة بالنســبة لصنــاع الملابــس والأحذيــة. 

كات مثــل أديــداس، ونايــك، وبومــا نــادرًا مــا تمتلــك مصانــع خاصــة بهــا. وبــدلاً  ذلــك أن �ش
ي 

كــة و�ف نتــاج لحســاب ال�ش ن ليقومــوا بمهــام الإ مــن ذلــك، تقــدم مواصفــات لصنــاع محليــ�ي
ــم  ــد آخــر لتقدي ي بل

ــة �ف ك ــع �ش ــة م ي اتفاقي
كات الدخــول �ف ــرش ــرر ال ــد تق حــالات أخــرى، ق

خدمــات معينــة لهــا، عــى ســبيل المثــال توفــري مركــز اتصــال أو خدمــات لدعــم تكنولوجيــا 
كات  ــرش دارة ال ــة لإ وري كات �ض ــرش ي ال

ــة �ف ــام الداخلي ــن المه ــواع م ــذه الأن ــات وه المعلوم
ن أنهــا ليســت مرئيــة دائمًــا بالنســبة لمعظــم الزبائــن، وبدونهــا لــن  ي حــ�ي

العالميــة الحديثــة �ف
كات مــن العمــل بكفــاءة.  تتمكــن الكثــري مــن الــرش
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حان وقت التفك�ي

كات أخرى للقيام  كات مثل أديداس ونايك تتعاقد من الباطن مع �ش لماذا تعتقد أن �ش
بعمليات التصنيع الخاصة بها؟ 

� 
� 
� 
�

الاتفاقيات التجارية

ة  ي ناقشــناها فيمــا ســبق، إلى قيــام حكومــات كثــري
ض التجــارة والــىت ي تعــرت

أدت الحواجــز الــىت
ــة  ــات التجاري ــد الاتفاقي ــز وتع ــذه الحواج ــل ه ــائل لتقلي ــن وس ــث ع ــم، بالبح ــرب العال ع
إحــدى وســائل تحقيــق ذلــك فعــادة مــا يتــم تصميــم الاتفاقيــة التجاريــة للســماح بانتقــال 
الســلع، والخدمــات، والأمــوال، والأشــخاص بحريــة عــرب الحــدود كمــا قــد تقلــل الاتفاقيــات 
ــب والرســوم عــى  ائ ة الض� ــري ــان كث ي أحي

ــة، وتلغــى �ف ــة المطلوب ــال المكتبي ــة الأعم التجاري
ي مثــا، حيــث يســتطيع  ي الاتحــاد الأورو�ب

ن البلــدان وهــذا هــو الحــال �ف الســلع المتنقلــة بــ�ي
ون جميعهــم تبــادل الســلع والخدمــات عــرب حدودهــم دون أن  الأعضــاء الســبعة والعــرش
ن عــى البلــدان غــري  ائــب عــى الــواردات وقــد يتعــ�ي ن عليهــم دفــع أي رســوم أو �ض يتعــ�ي
ــاد  ي الاتح

ــات �ف ــلع والخدم ــع الس ــب إذا أرادت بي ائ ــع �ض ي دف ــاد الأورو�ب ي الاتح
ــاء �ف الأعض

. ي الأورو�ب

كة يشكل اسمها  ي بلدان مختلفة نيابة عن �ش
كات �ف ي �ش

 إن معظم أحذية التدريب يتم صناعتها �ف ■

علامة تجارية.
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مــارات العربيــة المتحــدة جــزء مــن مجلــس التعــاون الخليجــي الــذي يوصــف بأنــه  ودولــة الإ
ن  اتحــاد جمــركي الأمــر الــذي يعــىن أن أعضــاء المجلــس اتفقــوا عــى أن الســلع المتداولــة بــ�ي
ائــب، لكــن أي تجــارة مــن خــارج المجلــس تخضــع  الأعضــاء معفــاة مــن أي رســوم أو �ض

يبــة(. يبــة تســمى تعريفــة خارجيــة موحــدة )�ض لض�

ــكا الشــمالية للتجــارة الحــرة  ــة أمري ــة الأخــرى اتفاقي ــة العالمي ــات التجاري وتشــمل الاتفاقي
ــدا، والمكســيك. ــات المتحــدة، وكن ن الولاي ــ�ي ــا( ب )نافت

مــارات العربيــة المتحــدة أيضًــا باتفاقيــات   ترتبــط دولــة الإ اتفاقيــات تجاريــة ثنائية
للتجــارة الحــرة مــع بلــدان بشــكل فــردي وتســمى هــذه بالاتفاقيــات التجاريــة الثنائيــة لأنهــا 
ي 

ن بلديــن وبالمثــل، فــإن الاتفاقيــات التجاريــة الثنائيــة لا تســاعد فقــط �ف عــادة مــا تتــم بــ�ي
ي 

ن بلديــن، بــل تــدل أيضًــا عــى رغبــة البلديــن �ف ض التجــارة بــ�ي ي تعــرت
تقليــل الحواجــز الــىت

ــط السياســية.  ــة الرواب ــة وتقوي إقامــة علاقــات ودي

مــارات العربيــة المتحــدة باتفاقيــات تجاريــة ثنائيــة مــع بلــدان مثــل  وترتبــط دولــة الإ
والمغــرب،  والجزائــر،   ، ن والأرجنتــ�ي وهولنــدا،  الجنوبيــة،  وكوريــا  والهنــد،  باكســتان، 
ــة التجــارة الحــرة  ي منطق

ــف، وكازاخســتان وهــى عضــو أيضــا �ف وأذربيجــان، وجــزر المالدي
ــت،  ــراق، والأردن، والكوي ــر، والع ــن، وم ــمل البحري ي تش

ــىت ــا(، ال ى )جافت ــرب ــة الك العربي
يــة الليبيــة العربيــة، والمغــرب، وعمــان، والمملكــة العربيــة الســعودية،  ولبنــان، والجماه�ي

ــن. ــس، واليم ــورية، وتون ــة الس ــة العربي ــودان، والجمهوري والس

: ي
أسئلة للتقييم الذا�ت

بعد أن اطلعت على مع�ن مصطلح »الاقتصاد«، ما الذي تعنيه العبارات التالية برأيك:  

ي 2018«. 
مارات العربية المتحدة مؤهل للتسارع �ف »اقتصاد دولة الإ 	

ي السنوات الخمس الماضية«.
»لقد انكمش الاقتصاد العالمي �ف 	

مارات  ي تشكل اتحاد دولة الإ
مارات السبع ال�ت ن الإ ي أك�ب اقتصاد ب�ي »لدى أبوظ�ب 	

العربية المتحدة«.  

� 
� 
� 
�

مصطلحات أساسية

​  : الاتحاد الجمركي
ن بلدين أو  اتفاق ب�ي

أك�ث على إلغاء الرسوم 
ائب على التجارة  وال�ض
ن  فيما بينها لكن يتع�ي

تطبيق تعريفة خارجية 
يبة( على  موحدة )�ض
السلع المستوردة من 

ي 
بلدان ليست أعضاء �ف

. الاتحاد الجمركي

الاتفاقيات التجارية 
 اتفاقيات  الثنائية:

لغاء الرسوم  ن بلدين لإ ب�ي
ائب على التجارة. وال�ض
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: ي
ا�ن ث ال درس  ال  

ما منافع العولمة ومساوئها؟

ي نهاية الدرس، ينبغي أن تكون قادرًا على: 
�ف

ات العولمة ومساوئها على الأقل. ز ن لكل من مم�ي ذكر اثن�ي 	

كات  كة متعددة الجنسيات وذكر أربعة أمثلة على الأقل ل�ش وضع تعريف لل�ش 	
مارات العربية المتحدة.  ي دولة الإ

متعددة الجنسيات عاملة �ف

الأهداف التعليمية للدرس

مقدمة
ن  ن البلــدان، وهــو مــا يعــىن أن التجــارة بــ�ي ي الروابــط بــ�ي

رأينــا أن العولمــة ترتبــط بزيــادة �ف
ــارات  ي الق

ن �ف ــتهلك�ي ــتطاعة المس ــة فباس ــنة الماضي ن س ــ�ي ــال الخمس ــد زادت خ ــدان ق البل
كات ويعــرف طــاب المــدارس  الســبع الحصــول عــى الســلع والخدمــات مــن مختلــف الــرش
ــا،  ــيا، وأفريقي ــا، وآس ــدة، وأوروب ــات المتح ــدة، والولاي ــة المتح ــارات العربي م ــة الإ ي دول

�ف
ي بلدانهــم 

ــع �ف ي تطــرح ســلعها وخدماتهــا للبي
ــىت ة ال ــري كات الكب ــري مــن الــرش اليا، الكث وأســرت

مــارات  ان الإ كــة طــري فعــى ســبيل المثــال، يعــرف كثــري مــن الطــاب العلامــة التجاريــة ل�ش
ي كل 

كــة وشــعارها �ف ي إحــدى رحلاتهــا إذ يظهــر اســم ال�ش
ــا �ف ــم يســافروا مطلقً حــىت وإن ل

أنحــاء العالــم عــى قمصــان فريــق أرســنال، وباريــس ســان جرمــان، وريــال مدريــد، وبنفيكا، 
ي  ، وعــى قمصــان حــكام اتحــاد الركــىب ي

وأيــه سي ميــان، وأوليمبياكــوس، وهامبورجــر إس �ف
ــات  ــن المباري ــري م ــة، و�ف كث ــدة الأمريكي ــات المتح ي بالولاي ــىب ــاد الرك ــق اتح ــان فري وقمص
للجولــف،  الدوريــة  والمباريــات  الخيــل،  وســباقات  العالــم،  حــول  للتنــس  الدوريــة 
ــة إذا  ــة والثقافي ــن الأحــداث الفني ــري م الية وكث ــدم الأســرت ــرة الق ــات ك ــت، ومباري والكريكي
ل، قــد تندهــش مــن عــدد الأشــياء  ز ي المــرن

ي لديــك �ف
قمــت بفحــص الملابــس والأشــياء الــىت

ــة مختلفــة. ي تحمــل علامــات تجاري
ــىت ال

ي العالــم لكنهــا قــد 
ة للنــاس �ف والعولمــة مثلهــا مثــل أي عمليــة، يمكــن أن تحقــق منافــع كثــري

ي هــذا الــدرس، بعضًــا مــن منافعهــا ومســاوئها.
تحمــل بعــض المســاوئ وســوف نستكشــف �ف
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ي مختلف 
ن الأشخاص �ف مارات العربية المتحدة سيكون مألوفًا لملاي�ي ان دولة الإ  إن شعار واسم ط�ي ■

كة بالأحداث الرياضية وأماكن تنظيمها. البلدان حول العالم بسبب ارتباط ال�ش

منافع العولمة

ي 
 تمثلــت إحــدى أهــم مزايــا العولمــة �ف ي الســلع والخدمــات وجودتها

زيــادة التنــوع �ف
ــم  ــم أتيحــت له ن حــول العال ــ�ي ــذي يعــىن أن الملاي ــر ال ــدول، الأم ن ال ــ�ي ــادة التجــارة ب زي
ة  ي حــالات كثــري

فرصــة الحصــول عــى تشــكيلة أكــرب مــن الســلع والخدمــات، وأتيحــت لهــم �ف
فرصــة الحصــول عــى ســلع وخدمــات عاليــة الجــودة فعــى ســبيل المثــال، صــار بإمــكان 
ي موســمها فحســب.

اوات طــوال العــام وليــس �ف اء أنــواع مــن الفواكــه والخــرض الأشــخاص �ش
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 كمــا أدت زيــادة التجــارة العالميــة إلى توافــر  توافــر الســلع والخدمــات بأســعار أقل
الكثــري مــن الســلع لمزيــد مــن البــرش بأســعار أقــل ومكّــن هــذا الكثــري مــن الشــباب حــول 
تدي  ــري ــة س ــذه الحال ــل ه ي مث

ــدة و�ف ــعار زهي ــر بأس ــن المتاج ــس م اء ملاب ــن �ش ــم م العال
الشــباب هــذه الملابــس مــرات قليلــة فقــط ليتخلصــوا منهــا أو يســتبدلوها بملابــس جديــدة 

ــة. ي ــات الخ�ي ــة« للهيئ ــك »القديم عــون بتل ويت�ب

ــا  ــرى أناس ــوف ت ــدة وس ــة المتح ــارات العربي م ــة الإ ي دول
ــك �ف ــر حول  انظ تنقــل العمال

ى أناســا  ة فإضافــة إلى أهــل البلــد، ســرت يــن مــن خلفيــات ثقافيــة مختلفــة كثــري ن كث�ي مختلفــ�ي
، والمملكــة المتحــدة، وفرنســا، وألمانيــا، والولايــات المتحــدة  ن مــن روســيا، والهنــد، والفلبــ�ي
مــارات العربيــة المتحــدة  ي دولــة الإ

وكثــري مــن البلــدان الأخــرى يعملــون جميعًــا ويعيشــون �ف
مــارات العربيــة المتحــدة ومعهــم مهاراتهــم،  ي دولــة الإ

ون منهــم للعمــل �ف وقــد أ�ت الكثــري
ي يعملــون لحســابها وتفيــد 

كات الــىت ي يمكــن أن تفيــد الــرش
تهــم الــىت بداعيــة وخ�ب وأفكارهــم الإ

ي الــذي يســاعد عــى جعــل البلــد 
ي إثــراء التنــوع الثقــا�ف

البــاد كذلــك كمــا أنهــم يســاهمون �ف
جاذبــة للمســتثمرين إن قــدرة البــرش عــى التنقــل حــول العالــم مــن أجــل العمــل، والســفر، 

والتعليــم قــد أصبحــت جميعهــا أكــرث ســهولة بفضــل العولمــة. 

شــارة  للإ المــال«  »رأس  كلمــة  تســتخدم  عامــة،   بصــورة  والنقود المــال  رأس  تنقــل 
ــج  ــري إلى أي منت ــال يش ــرأس الم ــدًا ف ــرث تحدي ــىن أك ــا مع ــل أيض ــا تحم ــود لكنه إلى النق
ي إنتــاج ســلع وخدمــات أخــرى فعــى ســبيل المثــال، فــإن الروافــع، والحاســبات 

يســاعد �ف
داريــة، والســفن، والشــاحنات، جميعهــا أمثلــة للســلع الرأســمالية  ي الإ

فرات(، والمبــا�ن )الســري
ي الســلع الرأســمالية البلــدان عــى إنتــاج مزيــد مــن الســلع والخدمــات 

ويســاعد الاســتثمار �ف
ي الســلع الرأســمالية، يجــب توافــر الأمــوال 

ي المســتقبل وبالطبــع، فللتمكــن مــن الاســتثمار �ف
�ف

اللازمــة للاســتثمار فيهــا.

ــق  ــ�ألأ أف ــرًا ويت ــدة مؤخ ــة المتح ــارات العربي م ــة الإ ــن دول ة م ــري ــاء كث ــورت أنح ــد تط وق
داريــة الشــاهقة والمجمعــات الســكنية  ي الإ

مــارات العربيــة المتحــدة بالمبــا�ن ســماء دولــة الإ
ــاء المطــارات والتوســع فيهــا، وكذلــك ملاعــب الجولــف، ومســارات  فيهيــة كمــا تــم بن وال�ت
، والطــرق، والمصانــع وكثــري  ئ ســباق الفورميــولا 1، وســاحات الألعــاب الرياضيــة، والمــوا�ن
ي بعــض مــن هــذه الأمــوال اللازمــة 

مــن المرافــق الأخــرى، وكل هــذا يتطلــب أمــوالا وســيأ�ت
ي بنــاء هــذا النــوع مــن البنيــة الأساســية مــن داخــل البــاد لكــن ســتكون هنــاك 

للاســتثمار �ف
ــة المتحــدة،  مــارات العربي ــة الإ ــل دول ــدان مث ي بل

ي الخــارج تســتثمر �ف
ــة �ف كات مالي أيضــا �ش

ي تحقيــق ذلــك، فمــن 
مقدمــة مليــارات الــدولارات لصناديــق الاســتثمار وللمســاعدة �ف

ــدان  ي البل
ــة الأخــرى �ف ن المصــارف والمؤسســات المالي ــ�ي وري إقامــة علاقــات وثيقــة ب الــرض

ــام بالاســتثمار وتدفــق الأمــوال عــرب الحــدود بسرعــة  المختلفــة لضمــان القــدرة عــى القي
ن المؤسســات الماليــة  وكفــاءة وقــد أســفرت العولمــة عــن تفاهــم وتعــاون أكــرب بــ�ي

ــم. ــرب العال ــة ع ــوال بحري ــال الأم ــة انتق ــرت عملي ــات وي والحكوم

مصطلحات أساسية

 هو  رأس المال:
ي والمعدات 

الآلات والمبا�ن
ي إنتاج 

المستخدمة �ف
السلع والخدمات. 
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مهمة توجيه الأسئلة

ي شبابهما فإن كانا قد سافرا، 
اسأل والديك عما إذا كانا قد سافرا إلى ما وراء البحار �ف

فكيف وفرا متطلباتهما المالية اللازمة لذلك؟ اسألهما إذا كانا يستطيعان إخبارك شيئًا عن 
ون  الشيكات السياحية وطلبهما للعملة من البنوك قبل السفر بينما اليوم، يستطيع كث�ي

ي القرى والمدن 
ي المطارات أو �ف

لي �ف
ي ماكينات الصراف الآ

إدراج بطاقاتهم المصرفية �ف
وسحب الأموال بالعملة المحلية.

� 
� 
� 
�

كــة مقرهــا  كــة المتعــددة الجنســيات هــي �ش  إن ال�ش كات المتعــددة الجنســيات نمــو الــرش
دارات، أو المكاتــب، أو المنافــذ،  ي بلــد مــا، ومــع ذلــك فقــد تمتلــك الكثــري مــن الإ

الرئيــ�ي �ف
ــا  ــيات باعتباره ــددة الجنس كات المتع ــرش ــار إلى ال ــا يش ــرى كم ــدان الأخ ي البل

ــع �ف أو المصان
كات عابــرة للحــدود.  �ش

ــلع  ــة الس ــادة إتاح ــة إلى زي ــة العولم ــيات نتيج ــددة الجنس كات متع ــرش ــو ال ــد أدى نم وق
، فبإمكانهــا اســتثمار  كات الكبــري ن حــول العالــم وبســبب حجــم الــرش وجودتهــا للمســتهلك�ي
ــأ�ت  ــة أعمالهــا ومــع هــذا الاســتثمار ت ــدان مختلفــة لتنمي ي بل

ــغ ضخمــة مــن الأمــوال �ف مبال
ــدًا  ــا جدي ــة، مطعمً ــة أمريكي ك ــى �ش ــاً، وه ــز مث ــوب آي ــة ب ك ــت �ش ــإذا افتتح ــف ف الوظائ
ــة  ــاء محلي كات بن ــتخدام �ش ــا اس ن عليه ــ�ي ــد يتع ــدة، فق ــة المتح ــارات العربي م ــة الإ ي دول

�ف
ن  ن للعمــل فيــه وتوفــر هــذه الوظائــف دخــاً للمواطنــ�ي لتشــييد المطعــم ومواطنــ�ي
مــارات  ي دولــة الإ

كات أخــرى �ف اء الســلع والخدمــات مــن �ش ي �ش
يســتطيعون عندئــذ إنفاقــه �ف

ائــب  ي بلــدان مختلفــة دفــع �ض
كات العاملــة �ف ن عــى الــرش العربيــة المتحــدة كمــا قــد يتعــ�ي

ي توفــري 
ي يمكــن اســتخدامها �ف

يــرادات الحكوميــة الــىت ي تعزيــز الإ
محليــة، وقــد يســاعد ذلــك �ف

ــة.  ــات العام الخدم

كات متعددة الجنسيات منافع دومًا لبلد مثل دولة   هل تجلب ال�ش نقطة للاختبار
ح ذلك. مارات العربية المتحدة؟ ا�ش الإ

�

�

�

�

مصطلحات أساسية

كة المتعددة  ال�ش
كة   �ش الجنسيات:

ي بلد ما، 
مقرها الرئيسي �ف

ومع ذلك فقد تمتلك 
دارات، أو  الكث�ي من الإ
المكاتب، أو المنافذ، 

ي البلدان 
أو المصانع �ف

الأخرى.
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ــم. والمقصــود  ــاش« العال ــد أدت إلى »انكم ــة ق ــال أن العولم ــا يق ــادة م  ع تزايــد الوعي
ي 

ن البلــدان قلــل مــن احتماليــة وقــوع أحــداث وقضايــا �ف ايــد بــ�ي ز ابــط الم�ت بذلــك هــو أن ال�ت
ب باكســتان زلــزال مثــاً،  ي أجــزاء أخــرى منــه فــإذا �ض

جــزء مــن العالــم دون الالتفــات إليهــا �ف
ي جــزء منــه إلى وجــود شــبكات 

فســتنتقل الأخبــار سريعًــا جــدًا حــول العالــم – ويرجــع ذلــك �ف
ن بالكــوارث مثــل  الأنبــاء العالميــة وشــبكات التواصــل الاجتماعــي ومــع تزايــد أعــداد المهتمــ�ي
ريــن  الــزلازل، يمكــن حشــد المعونــة والمســاعدة والدعــم عــى نحــو أسرع لمســاعدة المتض�
، تــدرك تزايــد احتماليــة خضــوع أنشــطتها  كات العاملــة عــى نطــاق دولي وبالمثــل، فــإن الــرش
للفحــص والتدقيــق، ومــن ثــم فــإن لديهــا حافــزًا للعمــل بأقــى قــدر ممكــن مــن الكفــاءة 

ى فيمــا بعــد أن هــذا ليــس هــو الحــال دائمًــا. ام الأخــاق، رغــم أننــا ســرن ز والــرت

ب كوارث طبيعية مثل الزلازل المجتمعات، فإن العولمة قد تع�ن أن المعلومات   عندما ت�ض ■

يجرى مشاركتها سريعًا مما يسفر عن وصول العون والدعم للضحايا على نحو أسرع. 

حان وقت التفك�ي

هل تعتقد أن العولمة قد ساعدت عددا أك�ب من الناس على فهم قضايا مثل إزالة 
ي التصرف 

ايد لهذه القضايا الناس �ف ز الغابات والاحتباس الحراري؟ وهل يساعد الفهم الم�ت
بشكل مختلف؟

� 
� 
� 
�
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مساوئ العولمة

ــى  ــدرة ع ــة ذات الق كات العملاق ــرش ــاة ال ــة إلى محاب  تتجه العولم زيــادة عــدم المســاواة
ن الاقتصاديــة والسياســية عــى حــد ســواء فبحكــم قوتها، تســتطيع  ي الناحيتــ�ي

التأثــري الكبــري �ف
ورة للبلــد  ي قــد تكــون مواتيــة لهــا وإن لــم تكــن مواتيــة بالــرض

وط الــىت التفــاوض عــى الــرش
ــدان  ــراء والبل ــرث ث ــة أك ــدان الغني ــح البل ــة أن تصب ــح النتيج ــد تصب ــه وق ــل في ــذي تعم ال
ي هــذه الوحــدة. 

ة أشــد فقــرًا ولاحقًــا ســنبحث قضيــة عــدم المســاواة بتفصيــل أكــرب �ف الفقــري

ــاد  ي الب
كات �ف ــرش ــتثمار ال ــة أن اس رة للعولم ِّ ــرب ــج الم ــن الحج  م نظريــة »تســاقط الثمار«

ي يتــم 
وة الــىت أثنــاء توســيع أعمالهــا ســيؤدي إلى مــا يســمى بنظريــة »تســاقط الثمــار« فالــرث

ي البلــد وتجعــل الجميــع أحســن حــالً 
خلقهــا ســتتدفق إلى أســفل إلى كل أجــزاء المجتمــع �ف

ون يتســاءلون عمــا إذا كان هنــاك أي دليــل  وهــذا المبــدأ يصــوره الشــكل 2 لكــن هنــاك كثــري
كات  ي تحققها الــرش

يدعــم وجهــة النظــر هــذه إذ يســتدل البعــض بــأن الأربــاح الضخمــة الــىت
ي يتــم إنتاجهــا فيهــا بــل تتدفــق 

ي البلــدان الــىت
ة متعــددة الجنســيات مثــاً، لا تبقــى �ف الكبــري

ــدد  ــاك ع ــل كان هن كات وبالمث ــرش ــذه ال ــ�ي له ــر الرئي ــه المق ــع في ــذي يق ــد ال ــدة للبل عائ
كات عملاقــة بأنهــا تهربــت مــن  مــن الحــالات عــرب العالــم تــم فيهــا توجيــه اتهامــات لــرش
ن عليهــا  ــا( بإجــراءات محاســبية تقلــل لأد�ن حــد المبلــغ الــذي يتعــ�ي ائــب )قانونيًّ ســداد الض�
ي تعمــل فيهــا ومــا لــم تحصــل الحكومــات عــى إيــرادات 

ي البلــدان المختلفــة الــىت
ســداده �ف

يــرادات لتوفــري الخدمــات للعامــة.  ائــب، لــن تســتطيع اســتخدام هــذه الإ الض�

مصطلحات أساسية

​  نظرية تساقط الثمار:
نظرية تش�ي إلى أن 

الاستثمار الذي تقوم 
كات متعددة  به ال�ش

الجنسيات وكذلك الدخل 
المرتفع للأغنياء يمكن أن 
ي الاقتصاد 

يفيد الجميع �ف
وة  حيث تتدفق ال�ث

ي 
من أعلى إلى أسفل �ف

الاقتصاد. 

 نظرية تساقط الثمار الشكل ٢

ي الاستثمار أو 
زيادة �ف
الدخل

نفاق الكث�ي يؤدي إلى  الإ
كات  يرادات لل�ش زيادة الإ

المحلية

الاستثمار يحدث 
فرص عمل

ي الوظائف 
الزيادة �ف

تساوي زيادة الدخل
ي الاستثمار أو 

الزيادة �ف
ي 

التوظيف تساوي الزيادة �ف
ائب عائدات الض�

كات المحلية  تزيد ال�ش
نفقاتها مع الموردين

ي دخل 
الزيادة �ف

الموردين يؤدي إلى 
نفاق زيادة الإ

تؤدي زيادة العائدات 
نفاق  يبية إلى زيادة الإ الض�

الحكومي على الخدمات 
العامة

ي الدخل 
الزيادة �ف

ي 
تؤدي إلى الزيادة �ف

نفاق الإ
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كات  لا حظنــا أن العولمــة أســفرت عــن نمــو الــرش وعــات الأعمــال المحلية التأثــري عــى م�ش
ة  كات الصغــري ي هــذا أن الــرش

ي توســع نطــاق عملياتهــا حــول العالــم وقــد يعــىن
العملاقــة الــىت

ــك فقــد لا  ــد تعــا�ن مــن جــراء ذل ة ق ــري كات الكب ــرش ــا هــذه ال ي تتوطــن فيه
ــىت ــدان ال ي البل

�ف
ي مجــالي الســعر والجــودة وقــد تجــرب عــى 

ــا المنافســة �ف كات الأصغــر حجمً تســتطيع الــرش
ــن  ــة وع ــات المحلي ي الخدم

ــص �ف ــن نق ــك ع ــفر ذل ــد يس ــال وق ــال الأعم ــن مج ــروج م الخ
كات. ي تلــك الــرش

ن �ف البطالــة لأولئــك العاملــ�ي

رات  ــا. ومــن مــرب ــة الخاصــة به ــا وتقاليدهــا الثقافي ة تاريخه ــري ــدان كث  لبل ي
التنــوع الثقا�ف

رفــض العولمــة أنهــا قــد تهــدد الثقافــة والتقاليــد ففــي مجــال الســينما مثــاً، فــإن الأفــام 
الــواردة مــن الولايــات المتحــدة تهيمــن عــى تلــك الصناعــة ويمكــن أن تشــكل وجهــة نظــر 
ــر  ــم كمــا يمكــن للعولمــة تطوي ي الفيل

ــا والأحــداث المعروضــة �ف ــة للقضاي ــة أو غربي متأمرك
ي اعتبارهــا التقاليــد والثقافــات المحليــة 

أطعمــة، وملابــس، وســلع للموضــة لا تضــع �ف
مــارات العربيــة المتحــدة إلى تنويــع اقتصادهــا  الخاصــة بالبلــدان الأخــرى وتســعى دولــة الإ
ي المســتقبل. وللقيــام 

وتهــا وازدهارهــا �ف ن لث� ن رئيســي�ي حــىت لا تعتمــد عــى منتــج أو منتجــ�ي
ن الحاجــة إلى التنويــع وجــذب الاســتثمار مــن وراء البحــار  ن عليهــا الموازنــة بــ�ي بذلــك، يتعــ�ي
مــارات  ي قامــت عليهــا دولــة الإ

والحاجــة إلى الحفــاظ عــى هويتهــا وتقاليدهــا الثقافيــة الــىت
ي أرســاها الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان - رحمــه الله -. 

العربيــة المتحــدة والــىت

نقطة للمناقشة

مارات العربية المتحدة؟ وة �ف دولة الإ ي عن تضاؤل التنوع الثقا�ف والث� هل أسفرت تنمية د�ب

� 
� 
� 
�

.  .  .

مســتويات  المتقدمــة  البلــدان  مــن  كثــري   لدى  والســامة والصحــة  العمــل  ظــروف 
ن  ــ�ي ــة بالنســبة للعمــال وقــد وضعــت هــذه القوان ــة والتنظيمي ــة القانوني ــة مــن الحماي عالي
والتنظيمــات لحمايتهــم، و�ف بعــض الحــالات لضمــان حصولهــم عــى الحــد الأد�ن للأجــور 
ي يقومــون بهــا ولتوفــري هــذه المســتويات مــن الأجــور ومتطلبــات الصحــة 

عــى الأعمــال الــىت
وعــات وأحــد أوجــه النقــد  ــث التكلفــة بالنســبة للم�ش ــه مــن حي والســامة للعمــال تداعيات
ن عملياتها  ى يمكنهــا التهــرب من هــذه التكاليــف بتوطــ�ي كات الكــرب ي أن الــرش

للعولمــة يتمثــل �ف
ــة تســتطيع  ــذه الطريق ــال وبه ــة للعم ن والحماي ــ�ي ــل هــذه القوان ــا مث ــس لديه ــدان لي ي بل

�ف
ي العالــم بأســعار أقــل، لكــن 

ن �ف خفــض التكاليــف وتقديــم الســلع والخدمــات للمســتهلك�ي
عــى حســاب تزايــد خطــر اســتغلال العمــال.
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كات عــرب الكــرة الأرضيــة وزيــادة إنتــاج مثــل   قــد يــؤدى توســع الــرش  التأثــري عــى البيئة
هــذا العــدد الكبــري مــن الســلع والخدمــات إلى التأثــري عــى البيئــة، بمــا يــؤدي إلى التلــوث 
ــة تتطلــب طاقــة واســتخدام مــوارد  ــة الصناعي اف المــوارد غــري المتجــددة. فالتنمي ز واســت�ن
يد  ز ــاء ســري ــد الكهرب ــط والغــاز والفحــم لتولي ــل النف ــري المتجــددة مث ــة غ ــة الكربوني الطاق
ــات  ــاذ احتياطي ــتنفاد نف ــع اس ــوي وم ــاف الج ي الغ

ــون �ف ــيد الكرب ي أكس
ــا�ن ــات ث ــن انبعاث م

ي تعتمــد 
ن عــى البلــدان الــىت النفــط وزيــادة تكلفــة اســتخراج الاحتياطيــات الجديــدة، يتعــ�ي

مــارات العربيــة المتحــدة والســعودية أن تســعى إلى تنويــع  ثروتهــا عــى النفــط مثــل دولــة الإ
ــدًا.  مــارات العربيــة المتحــدة تحدي اقتصاداتهــا، وهــو مــا تســعى إليــه دولــة الإ

مارات العربية  ي تدعو دولة الإ
ا عن الأسباب ال�ت ً رًا قص�ي  اكتب م�ب نقطة للمناقشة

المتحدة إلى تنويع اقتصادها.
�

�

�

�

ي كثــري مــن بلــدان العالــم 
نتــاج إلى المــاء، وهــو مــورد نــادر �ف يحتــاج الكثــري مــن عمليــات الإ

ــزداد  ــة، ي ــة الاقتصادي ــع التنمي ــدة وتوس ــة المتح ــارات العربي م ــة الإ ــكان دول ــو س ــع نم وم
ــاحلي  ــط س ــا خ ــدة لديه ــة المتح ــارات العربي م ــة الإ ن أن دول ــ�ي ي ح

ــاء و�ف ــى الم ــب ع الطل
ي الأســاس صحــراء تنــدر فيهــا الميــاه فهــي توصــف باعتبارهــا »بلــدًا يشــح 

طويــل، فالدولــة �ف
ــام 2013،  ــاء و�ف ع ي الم

ا �ف ــرث شــحًّ ــدان هــي الأك ة بل ــن عــرش ــاء« وهــي واحــدة م ــه الم في
مارات  ي للإ

وضــع صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن زايــد آل نهيــان - رعــاه الله - الأمــن المــا�ئ
ي صــدارة أولويــات البــاد.

العربيــة المتحــدة �ف

ي بنــاء منشــأة لتخزيــن الميــاه الجوفية 
ومــن الأمثلــة عــى تدابــري معالجــة مســألة الأمــن المــا�ئ

ــون  ــارات غال ــن مــا يصــل إلى 5 ملي ي وهــذا المرفــق قــادر عــى تخزي ــوا، غــرب أبوظــىب ي لي
�ف

ي والمناطــق  ي أبوظــىب
ــاه للأشــخاص �ف اً مــن المي ــرت مــن المــاء. وهــو مــا يكفــي لتوفــري 180 ل

ــل  ــك، يعم ــة إلى ذل ضاف ــوارئ وبالإ ــة الط ي حال
ــا �ف ــدة 90 يومً ــوم لم ــا كل ي ــة به المحيط

ن  اكات مــع العلمــاء والباحثــ�ي ي للأرصــاد الجويــة وعلــم الــزلازل عــى إقامــة �ش
المركــز الوطــىن

يــاء الســحب وديناميكياتهــا،  ز لاستكشــاف فكــرة تغزيــر المطــر وسيستكشــف البحــث ف�ي
ي توليــد 

وتفاعــات الســحب فيمــا بينهــا، وأنظمــة الســحب لتحديــد الخيــارات للمســاعدة �ف
ــة. ي المنطق

الأمطــار �ف

يتعين علينا ألا نعتمد 
على النفط وحده باعتباره 
المصدر الرئيسي لدخلنا 
القومي بل يتعين علينا 
تنويع مصادر إيراداتنا 

وإقامة مشروعات اقتصادية 
تكفل للشعب حياة حرة 

ومستقرة وكريمة.

الباني المؤسس
 الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان 

- رحمــه الله -
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مهمة للعمل

ا  ن يوميًّ ن على الأقل، مرت�ي يوصى أطباء الأسنان بأن نغسل أسناننا بالفرشاة لمدة دقيقت�ي
ون من الناس الصنبور طوال الوقت الذي يستغرقه غسل أسنانهم بالفرشاة  ويفتح كث�ي

ي إناء ملائم ح�ت يمكنك 
ن واجمع الماء المتدفق �ف ي حمامك لمدة دقيقت�ي

افتح الصنبور �ف
ن )تأكد الآن من استخدام الماء الذي تم  ي دقيقت�ي

قياس قدر الماء المتدفق من الصنبور �ف
جمعه بصورة حكيمة ولا تتخلص منه فيما لا يفيد!(.

ي ستستخدمها إذا غسلت 
ي تم جمعها، احسب كمية الماء ال�ت

وعند معرفتك بكمية الماء ال�ت
ا وأبقيت الصنبور مفتوحًا طوال هذا الوقت.  ن يوميًّ أسنانك بالفرشاة مرت�ي

ي فصلك يقوم بالأمر نفسه، ما كمية الماء المستخدمة لمجرد 
ض الآن أن كل طالب �ف اف�ت

تنظيف الأسنان؟ 

ي 365 ستعرف عندئذ كمية الماء المستخدم لمجرد 
ب حاليًا الناتج الذي توصلت إليه �ف ا�ض

ي فصلك فقط. 
تنظيف الأسنان كل عام، �ف

يمكنك توسيع نطاق تطبيق الفكرة للتوصل إلى كمية الماء المستخدمة لمجرد تنظيف 
مارات العربية المتحدة )حوالي 9.2 مليون نسمة( يبقون  ضًا أن سكان دولة الإ الأسنان، مف�ت

على الصنبور مفتوحًا طوال مدة غسيل أسنانهم.

ي المرات التالية؟ 
فهل ستغسل أسنانك بالفرشاة بصورة مختلفة �ف

� 
� 
� 
�
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: ي
أسئلة للتقييم الذا�ت

ي هذا الدرس بعض منافع العولمة ومساوئها. 
اكتشفنا �ف

ي الشكل 3، حاول 
ي تم إلقاء الضوء عليها �ف

بالنسبة لكل من المنافع والمساوئ ال�ت 	
ي 

ر محدد للعولمة �ف ي مثال محدد، أو التوصل إليه بالنسبة لمنفعة أو �ض
التفك�ي �ف

مارات العربية المتحدة.  دولة الإ

هل تعتقد أن منافع العولمة بالنسبة لسكان العالم أك�ب من مساوئها أم العكس؟  	
ي المحاورة.  للإجابة على هذا السؤال، سوف تحتاج إلى إعداد مناظرة تعرض كلا جان�ب
وستتوصل عندئذ إلى حكم استنادًا إلى وجهة نظرك عن القضية المطروحة تأكد من 

ي توصّلت بموجبها إلى هذا الحكم.
ذكر الأسباب ال�ت

� 
� 
� 
�

 منافع العولمة ومساوئها الشكل ٣ 

ي تنوع وجودة 
زيادة �ف

السلع والخدمات

حرية حركة العمال

حركة رأس المال 
والصناديق

كات متعددة  نمو ال�ش
الجنسيات

زيادة الوعي

ي عدم المساواة
زيادة �ف

عدم وجود أثر لنظرية 
الثمار المتساقطة

التأث�ي على الأعمال 
المحلية

ي
التنوع الثقا�ف

ظروف العمل والصحة 
والسلامة

التأث�ي على البيئة
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ث ال ث ــدرس ال ال

ما المقصود بمصطلح »عدم 
ي الدخل«؟

المساواة �ف

ي نهاية الدرس، ينبغي أن تكون قادرًا على: 
�ف

وة. ن الدخل والث� ح موجز للفرق ب�ي كتابة �ش 	

ي الدخل«.
وضع تعريف لمصطلح »عدم المساواة �ف 	

ي الدخل. 
ح موجز لثلاث طرق مختلفة لقياس عدم المساواة �ف تقديم عرض و�ش 	

الأهداف التعليمية للدرس 

ي الدخل 
عدم المساواة �ف

ي الــدرس الحالي 
ي الــدرس الســابق أن العولمــة قــد تنطــوي عــى مســاوئ وســنتابع �ف

لاحظنــا �ف
ــري العولمــة  ي تأث

ي الدخــل وكيــف يتــم قياســه وســنفكر �ف
ي فكــرة عــدم المســاواة �ف

النظــر �ف
عــى عــدم المســاواة. 

مع�ن عدم المساواة 

ــن  ــة م ــرد، أو مجموع ــل ف ــه دخ ــف في ــع يختل ــاواة إلى وض ــدم المس ــح ع ــري مصطل يش
ــد  ــاس، أو منطقــة، أو بل ــد عــن دخــل فــرد، أو مجموعــة مــن الن ــاس، أو منطقــة، أو بل الن
ة زمنيــة، بمعــىن آخــر، هــو مبلــغ المــال  آخــر ويشــري الدخــل إلى تدفــق الأمــوال خــال فــرت
ة زمنيــة محــددة فعــى ســبيل المثــال، قــد يكســب  ي فــرت

الــذي يكســبه الفــرد أو المؤسســة �ف
ي الأســبوع، بينمــا يحصــل فهــد عــى مرتــب يبلــغ 

ي �ف
حــارب أجــرًا يبلــغ 2000 درهــم إمــارا�ت

ي 
ي و�ف هــذا المثــال، فــإن دخــل حــارب هــو المبلــغ الــذي يكســبه �ف

185000 درهــم إمــارا�ت
وة فتشــري إلى  ــرث ــا ال ي ســنة. أم

ــذي يكســبه �ف ــغ ال ن أن دخــل فهــد هــو المبل ي حــ�ي
أســبوع �ف

ــياء  ــة كل الأش ــبت قيم ــد حس ــت ق ــرى، إذا كن ــارة أخ ــا وبعب ــت م ي وق
ــول �ف ــة الأص حصيل

ي يملكهــا 
، فإنهــا تمثــل كل ثروتــك والأصــول هــي الأشــياء الــىت ي الوقــت الحــالي

ي تملكهــا �ف
الــىت

 . ي
ــات، والأرا�ض ــازل، والتليفزيون ــيارات، والمن ــل الس ــاس مث الن

مصطلحات أساسية

 تدفق الأموال  الدخل:
ة زمنية.  خلال ف�ت

 حصيلة  وة: ال�ث
الأصول �ف وقت ما. 
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 » « و»فقــري ي
ى أن مصطلحــي »غــىن وعندمــا تتأمــل القضايــا المحيطــة بعــدم المســاواة ســرت

ــبية  ــات النس ــمى بالمصطلح ــا يس ــا مم ــر أنهم ــم أن تتذك ــن المه ــام وم ــتخدمان بانتظ يس
ــال، فــإن  ــه فعــى ســبيل المث ــة ب ــم المقارن ــا بمــا تت ــك أن تكــون واعيً ــة علي ولإجــراء مقارن
ــا منصــور  « أم ي

ــد »غــىن ــاس عــى أن خال ــري وســيتفق معظــم الن ــد رجــل أعمــال مليون خال
ــد  ــنويًّا وعن ي س

ــارا�ت ــم إم ــدره 750000 دره ــا ق ــا�ض مرتبً ــا ويتق ــا معماريًّ ــل مهندسً فيعم
ي ورشــة 

ــذي يعمــل �ف ــة برامــي ال ــه مقارن ــا« ولكن ــد، فــإن منصــور ليــس »غنيًّ ــة بخال المقارن
ــا«.  ــه يعــد »غنيًّ ي ســنويًّا، فإن

ــارا�ت ــا�ض 80000 درهــم إم ــح الســيارات ويتق لتصلي

ي تمتلكها؟ هل دخلك وثروتك 
وة ال�ت  هل لك دخل؟ ما ال�ث نقطة للاختبار
مختلفان؟ إن كان الوضع كذلك، فما السبب؟

� 
� 
� 
�

أنواع عدم المساواة 

عندمــا نبحــث مســألة عــدم المســاواة، يمكننــا القيــام بذلــك مــن خــال التفكــري �ف أنــواع 
مختلفــة مــن عــدم المســاواة. 

ن يبقى آخرون بالكاد على قيد  ي ح�ي
، �ف ي ي رغد نس�ب

ي كث�ي من البلدان، هناك أشخاص يعيشون �ف
 �ف ■

ازيل، حيث نرى أشخاصًا يعيشون �ف مبانٍ شاهقة بحمامات  ي ال�ب
الحياة وقد التقطت هذه الصورة �ف

ة فهل هذا من العدل؟ ي أكواخ صغ�ي
فات إلى جوار آخرين يعيشون �ف ي ال�ش

سباحة �ف
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ي 
ي كيب تاون �ف

ن الدخل ومستوى المعيشة لبعض السكان �ف  يوجد انقسامات حادة للغاية ب�ي ■

جنوب أفريقيا.  هاتان الصورتان تظُهران مناظر طبيعية مختلفة تمامًا داخل نفس المدينة.
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ن الأفــراد كمــا هــو موضــح  وة بــ�ي ي الدخــول والــرث
 يشــري إلى الفــروق �ف عــدم المســاواة فرديًّا

ي ســابقا أمثلــة خالــد ومنصــور ورامي. 
�ف

ي 
ــم �ف ن الأقالي ــ�ي وة ب ــرث ي الدخــول وال

 وســابقًا يشــري إلى الفــروق �ف ا عــدم المســاواة إقليميًّ
ن أن مناطــق  ي حــ�ي

بلــد مــا فعــى ســبيل المثــال، مناطــق مــن جنــوب أفريقيــا غنيــة نســبيا �ف
ا،  ــرت نجل ي لإ

�ق ــرش ــوب ال ــا، الجن ــا أكــرث تطــورًا مــن جنوبه ة جــدًا، شــمال إيطالي أخــرى فقــري
ي للبــاد. 

�ق أكــرث ثــراء مــن الشــمال الــرش

ن البلــدان المختلفــة.  وة بــ�ي ي الدخــل والــرث
 يشــري إلى الفــروق �ف ا عــدم المســاواة دوليًّ

ــرى.  ــدول الأخ ــة بال ــبيا مقارن ــة نس ــرب غني ــدان تعت ــض البل بع
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الناتج المحلي الإجمالي 

إذا أردنــا معرفــة تأثــري العولمــة عــى عــدم المســاواة، نحتــاج إلى وســيلة مــا نســتطيع بهــا 
قيــاس عــدم المســاواة وتقييــم كيفيــة تأثــري العولمــة عليــه وبالمثــل، نســتطيع تأمــل عــدم 
ي البلــد ويتــم 

ن البلــدان ومــن ثــم، نحتــاج إلى مقيــاس للدخــل �ف ــا والفــروق بــ�ي المســاواة دوليًّ
، والأخــرى هــي قيــاس نصيــب  ن إحداهمــا قيــاس الناتــج المحــ�ي الإجمــالي ذلــك بطريقتــ�ي

 . جمــالي الفــرد مــن الناتــج المحــ�ي الإ

ــلع  ــة كل الس ــع قيم ــم جم ــه ت ــل أن ــاول تخي ، ح ــالي ــ�ي الإجم ــج المح ــىن النات ــم مع ولفه
ي اقتصــاد مــا مثــل ســنغافورة كل عــام ويتــم حســاب هــذه القيمــة 

والخدمــات المنتجــة �ف
ي الثمــن الــذي يبــاع بــه فعــى ســبيل المثــال، فإنــه إن لــم 

ب مقــدار مــا يتــم إنتاجــه �ف بــرض
ن جهــاز ســنويًّا. فمــع بيــع الجهــاز بمبلغ  تنتــج ســنغافورة ســوى الحاســبات وأنتجــت 3 ملايــ�ي
45 دولارًا ســنغافوريًّا، ســيبلغ ناتجهــا المحــ�ي الإجمــالي 1.35 مليــار دولار أمريــ�ي وبالطبــع، 
ــج المحــ�ي الإجمــالي  ــإن النات اً الحاســبات وهكــذا ف ــري ــإن منتجــات ســنغافورة تتعــدى كث ف
ي الاقتصــاد خــال العــام و�ف عــام 2017، ذكر 

ي تتــم �ف
لســنغافورة يغطــي كل المبــادلات الــىت

ي بســنغافورة »Singstat« أن الناتــج المحــ�ي الإجمالي لســنغافورة 
مكتــب الإحصــاءات الوطــىن

بلــغ 447 مليــار دولار أمريــ�ي )عــادة مــا يتــم ذكــر أرقــام الناتــج المحــ�ي الإجمــالي بالــدولار 
ن البلــدان المختلفــة أكــرث ســهولة(. ممــا يجعــل المقارنــة بــ�ي
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استخدم موقعًا موثوقًا به على الشبكة العنكبوتية للتوصل إلى الناتج المحلي الإجمالي لبلد 
. ي

ي رسم بيا�ن
من اختيارك خلال 30–40 سنة ماضية اعرض البيانات �ف

� 
� 
� 
�

ــن  ــول م ا للوص ــبيًّ ــيطة نس ــوة بس ــو خط  ه ي نصيــب الفــرد مــن الناتــج المحــ�ي الإجمال�ي
الناتــج المحــ�ي الإجمــالي إلى نصيــب الفــرد منــه ويتــم التوصــل لنصيــب الفــرد مــن الناتــج 
المحــ�ي الإجمــالي بقســمة الناتــج المحــ�ي الإجمــالي لبلــد مــا عــى عــدد ســكانه. وتعــىن عبــارة 
ــج المحــ�ي الإجمــالي متوســط دخــل الفــرد الواحــد مــن الســكان  »نصيــب الفــرد« مــن النات
ي ســنغافورة نحــو 5.6 مليــون نســمة، وهكــذا فباســتخدام 

ي العــام ويبلــغ عــدد الســكان �ف
�ف

الناتــج المحــ�ي الإجمــالي الســابق ذكــره يمكننــا معرفــة أن نصيــب الفــرد مــن الناتــج المحــ�ي 
ــون نســمة = 821 79 دولارًا  ــار دولار عــى 5.6 ملي ي ســنغافورة بقســمة 447 ملي

ــالي �ف الإجم
ســنويًّا.

مصطلحات أساسية

​  : الناتج المحلي الإجمالي
قيمة كافة السلع 

ي 
والخدمات المنتجة �ف

بلد ما.

نصيب الفرد من الناتج 
​  : المحلي الإجمالي
الناتج المحلي الإجمالي 

لبلد ما مقسومًا على عدد 
سكانه.
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مهمة للبحث

ة بلدان  ي ع�ش
قم ببعض الأبحاث للتوصل إلى الناتج المحلي الإجمالي ونصيب الفرد منه �ف

مختلفة من أنحاء العالم.

تيب وفقًا لناتجها المحلي الإجمالي  ي نظام لل�ت
وبعد قيامك بالبحث، ضع هذه البلدان �ف

ن اللذين أجريتهما؟ إذا كان الأمر  تيب�ي ن ال�ت وكذلك وفقًا لنصيب الفرد منه هل هناك فرق ب�ي
كذلك، فما هو السبب؟ 

� 
� 
� 
�

ن البلدان عدم المساواة ب�ي

ن تعتــرب بلــدان أخــرى   ي حــ�ي
ي الغــرب بلدانـًـا »غنيــة« متقدمــة �ف

يمكــن اعتبــار بعــض البلــدان �ف
ــالي  ــن النظــر إلى إجم ة« متأخــرة ولك ــا »فقــري ــا بلدانً ــكا الوســطى وأفريقي ي أجــزاء مــن أمري

�ف
ي بلــد مــا مــن خــال أرقــام الناتــج المحــ�ي الإجمــالي ونصيــب الفــرد منــه، 

ن �ف ثــروة المواطنــ�ي
، نحتــاج إلى التعــرف أكــرث  قــد يكــون مخادعًــا ولنوضــح فكــرة عــدم المســاواة بشــكل أكــرب
ــالي  ــ�ي الإجم ــج المح ــن النات ــرد م ــب الف ــكان فنصي ن الس ــ�ي ــول ب ــع الدخ ــة توزي ــى كيفي ع
ي أن 

ًا عــى نصيــب الفــرد الواحــد مــن الســكان مــن الدخــل لكــن هــذا لا يعــىن
يعطــى مــؤ�ش

دخــل كل شــخص مــن الســكان يحصــل عــى ذلــك المبلــغ ســنويًّا.

ن  ــ�ي ــل ب ــع الدخ ــا توزي ــم به ي يت
ــىت ــة ال ــن الطريق ــف ع ــاعد الكش ــد يس  ق توزيــع الدخل

ــة  ــع الدخــل إلى كيفي ــدان يشــري توزي ن البل ــ�ي الســكان عــى كشــف مــدى عــدم المســاواة ب
ا  ي بعــض البلــدان، يكســب عــدد قليــل نســبيًّ

ن ســكانه �ف تقســيم الدخــل الإجمــالي لبلــد مــا بــ�ي
ي مــن الســكان 

ا والبــا�ق ة مــن إجمــالي دخــل الدولــة وهــم أغنيــاء نســبيًّ مــن الســكان نســبة كبــري
ا وبالمثــال يتضــح المقــال.  فقــراء نســبيًّ

ــل،  ــالي الدخ ــول إجم ــتطيع الق ــا نس ــو كم ، وه ــالي ــ�ي الإجم ــج المح ض أن النات ــرت ــا نف دعن
لبلديــن، همــا )س( و)ص( هــو 5 تريليونــات دولار و3 تريليونــات دولار عــى التــوالي فبالنظر 
ن نتوصــل إلى أن البلــد )س( أغــىن مــن البلــد )ص( مــن الواضــح أن البلــد  إلى هذيــن الشــكل�ي

)س( لديــه دخــل إجمــالي أكــرب مــن البلــد )ص(.
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ــل  ة أجــزاء متســاوية ويمث ــل الســكان مقســمة إلى عــرش ض أن تمث ي الشــكل 4، مــن المفــرت
�ف

الصــف الأد�ن مقــدار »الدخــل« الــذي تحصــل عليــه كل مجموعــة فــإذا كانــت أربــاح 
ي درهــم، مــن إجمــالي الأربــاح 100 % والبالغــة 

المجموعــة الأولى )أعــى 10 %( هــي تريليــو�ن
ي »البــاد«.  

5 تريليــون درهــم، فــأن نســبة 10 % الأعــى تملــك 40 % مــن إجمــالي الدخــل �ف

 توزيع الدخل  الشكل 4 

البلد )س(: إجمالي الدخل = 5 تريليونات درهم 

12345678910

2.01.50.90.20.20.040.030.020.060.05

البلد )ص(: إجمالي الدخل = 3 تريليونات درهم 

12345678910

0.50.30.40.10.30.40.30.20.20.3

ي دولار إجمــالً، ويمثــل هــذا 
ي البلــد )س(، يحصــل أعــى 10 % مــن الســكان عــى تريليــو�ن

�ف
ــة يحصــل  ــات دولار. وبالمقارن ــغ 5 تريليون ــذي يبل ــاد، ال ي الب

ــالي الدخــل �ف ــن إجم 10 % م
ــالي  ــن إجم ــل 1 % م ــا يمث ــو م ــون دولار وه ــى 0.05 تريلي ــكان ع ــن الس ــن 1 % م أد�ن م

ــاد.  ي الب
الدخــل �ف
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ي البلــد )ص(، الــذي يبلــغ فيــه إجمــالي الدخــل 3 تريليونــات دولار ســنويًّا حيــث يحصــل 
�ف

ي البلــد )ص( عــى 0.5 تريليــون دولار، وهــو مــا يمثــل نحــو 16.6 
أعــى 10 % مــن الســكان �ف

ي البــاد بينمــا يحصــل أد�ن 10 % منهــم عــى 0.3 
ــا 17 %( مــن إجمــالي الدخــل �ف % )تقريبً

ي البــاد. 
تريليــون دولار، أي 10 % مــن إجمــالي الدخــل �ف

ا لكــن  ــاء جــدًّ ا مــن الســكان الأثري اً نســبيًّ ي هــذا المثــال، يضــم البلــد )س( عــددًا صغــري
و�ف

ن  ــ�ي ــع الدخــل ب ــإن توزي ــد )ص(، ف ي البل
ــة بهــم و�ف ا مقارن ــري جــدًّ عــدد الســكان الفقــراء كب

الســكان متســاوٍ إلى حــد كبــري فأعــى 10 % منهــم يحصلــون عــى أكــرث ممــا يحصــل عليــه 
 . ــري أد�ن 10 % ولكــن ليــس بهــذا التفــاوت الكب
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: ي الشكل 4، احسب ما يلي
باستخدام المعلومات الواردة �ف

ما مقدار ما يحصل عليه أعلى 20 % من السكان مقارنة بما يحصل عليه أد�ن 20 %  	
ي البلد )س(؟ 

منهم �ف

ي يحصل عليها أعلى 20 % من السكان عما يحصل عليه أد�ن 20 
ما مقدار الزيادة ال�ت 	

ي البلد )س(؟
% منهم �ف

ما مقدار ما يحصل عليه أعلى 20 % من السكان مقارنة بما يحصل عليه أد�ن 20 %  	
ي البلد )ص(؟

منهم �ف

ي يحصل عليها أعلى 20 % من السكان عما يحصل عليه أد�ن 20 
ما مقدار الزيادة ال�ت 	

ي البلد )ص(؟ 
% منهم �ف

ح ذلك. الأكث� عدلً؟ ا�ش 	

� 
� 
� 
�
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 عند النظــر للأرقــام بهــذه الطريقــة نحصــل عــى صــورة  توزيــع الدخــل وعــدم المســاواة
ي توزيــع 

مختلفــة. فمــن الواضــح أن البلــد )س( أكــرث ثــراء، لكننــا نلاحــظ التفــاوت الكبــري �ف
الدخــل مقارنــة بالبلــد )ص(.

ــن  ــة لك ــدان غني ــة. فبعــض البل ــا مماثل ــرى قصصً ــم، ن ــدان حــول العال ي البل
ــا �ف وإذا بحثن

اء بينمــا يعيــش  ي الــرث
ا مــن الســكان فاحــ�ش ي أيــدي عــدد صغــري نســبيًّ

غالبيــة الدخــل تقــع �ف
ي أوضــاع صعبــة.

غالبيــة الســكان �ف

ن دراســة  ي الولايــات المتحــدة، أكــرث اقتصــادات العالــم ثــراء. إذ تب�ي
وهــذا هــو الحــال مثــاً �ف

ي الولايــات 
لمعهــد ليفــي للدراســات الاقتصاديــة أن أعــى 10 % مــن الأسر المعيشــية �ف

ي 
المتحــدة كانــت تمتلــك مــا يزيــد عــى 70 % مــن ثــروة البــاد وتــزداد هــذه المســألة ســوءًا �ف

ي الولايــات المتحــدة. 
2015 حيــث يمتلــك 20 % مــن الســكان 84 % مــن ثــروة البــاد �ف

* Edward N. Wolff, 2010. “Recent Trends in Household Wealth in the United States: Rising 
Debt and the Middle-Class Squeeze – An Update to 2007.” Levy Economics Institute 

Working Paper No. 589. Annandale-on-Hudson, NY: Levy Economics Institute.

نقطة للمناقشة

وع وول مــارت  ي اســتمدت ثروتهــا مــن إقامــة مــرش
ي الولايــات المتحــدة، والــىت

أسرة والتــون �ف
ــد عمــا يملكــه خمــ�ي الشــعب  ــروة تزي لسلســلة متاجــر وول مــارت، تمتلــك مجتمعــة ث
وع وول مــارت  الأمريــ�ي بــأسره )42 %( هــل هــذا عــدل؟ يقــول البعــض: إن تشــييد مــرش
ي تملكهــا 

وة الــىت اســتغرق ســنوات طــوال واقتــىض قــدرًا هائــاً مــن العمــل الشــاق، والــرث
وع والعمــل الشــاق. هــل توافــق عــى ذلــك؟ هــي مكافــأة مســتحقة عــن هــذا المــرش

� 
� 
� 
�

.  .  .
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مهمة للعمل

تأمل مرة أخرى 
ي 

المعلومات الواردة �ف
 الشكل 4.

أي بلد تفضل العيش فيه؟ 

ي البلد )س( لأنه 
أفضل العيش �ف

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
�

ي البلد )ص( لأنه 
أفضل العيش �ف

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
�

ي فصلك هل تختارون جميعكم نفس 
شارك اختيارك هذا وأسبابه مع ثلاثة من زملائك �ف

ي 
البلد؟ إذا كان الأمر كذلك، هل كانت أسباب الاختيار متماثلة؟ حاول تدوين أي فروق �ف

أسباب الاختيار.

ي قُدمت لاختيار البلد؟ 
هل اختلفت الاختيارات؟ إن كان الأمر كذلك، ما هي الأسباب ال�ت

ناقشوا فيما بينكم أسباب وجود اختيارات وأسباب مختلفة.

� 
� 
� 
�

الناتــج المحــ�ي  بيانــات   فإضافة إلى تأمــل  ي - مقيــاس لعــدم المســاواة
معامــل جيــ�ن

ي 
ي مقيــاس آخــر لعــدم المســاواة يســمى معامــل جيــىن

، نســتطيع أيضًــا التفكــري �ف الإجمــالي
ي )1884 – 1965( 

وقــد اســتحدث هــذا المقيــاس، عالــم إحصــاء إيطــالي يســمى كــورادو جيــىن
ي 

ــىن ــل جي ــإذا كان معام ــد )1( ف ن )0( وواح ــ�ي ــع ب ــم يق ــو رق ــل ه ــام 1912. والمعام ي ع
�ف

ــن  ــاوٍ م ــب متس ــى نصي ــن ع ــيحصل كل مواط ــة – إذ س ــاواة تام ــد مس ــادت البل ــرا، س صف
ــكل دخــل  ــام – ف ي عــدم مســاواة ت

ــذا يعــىن ــل 1 فه ــاد وإذا كان المعام ــالي دخــل الب إجم
ن يــدي أسرة واحــدة ومــن ثــم، فكلمــا انخفــض المعامــل زادت المســاواة  البلــد ســيكون بــ�ي
ــن  ــري ع ــم التعب ــا يت ــادة م ــد وع ي البل

ــاواة �ف ــت المس ــل، قل ــع المعام ــا ارتف ــد، وكلم ي البل
�ف

ــال،  ي 100 فعــى ســبيل المث
ب المعامــل �ف ــاره رقمــاً قياســيًا حيــث يتــم �ض المعامــل باعتب

ــغ 25.6. ــه يبل ــه بأن ــري عن ــإن معامــا قــدره 0.256 ســيتم التعب ف
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ــات مســتمدة مــن البنــك  ــارة والبيان ــدان مخت ي بالنســبة لبل
ن الجــدول 1 معامــل جيــىن ويبــ�ي

و الاقتصــادي،  الميــدان  ي 
�ف والتنميــة  التعــاون  ومنظمــة  مونــدي،  وإندكــس   ، الــدولي

 CIA Fact Book

ي بلدان مختارة 
ي �ف

 معاملات جي�ن الجدول 1

يالبلد
معامل جي�ن

26.7 )2015(بيلاروس 

ازيل 51.3 )2015(ال�ب

31.8 )2015(مصر

63.4 )2015(جنوب أفريقيا

45.9 )تقدير 2013(المملكة العربية السعودية

40.0 )2014(الولايات المتحدة

32.6 )2012(المملكة المتحدة

اليا 34.9 )2010(أس�ت

ويج 25.9 )2012(ال�ن

33.7 )2010(الأردن

ي نصف الكرة الأرضية الشمالي أيسر حالً ممن 
ي المتوسط، فإن الأشخاص الذين يعيشون �ف

 و�ف ■

ي هل تستطيع التوصل لأي أسباب ربما أدت لهذا؟ ي نصفها الجنو�ب
يعيشون �ف
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ي رأيك، ما هو خ�ي مقياس لعدم المساواة، هل هو الناتج 
 �ف نقطة للاختبار

ح ذلك.  ؟ ا�ش ي
، أو توزيع الدخل، أو معامل جي�ن المحلي الإجمالي

� 
� 
� 
�

تأث�ي العولمة على عدم المساواة 

ــا المقصــود  ــا العولمــة ومســاوئها وبعــد أن حددن ي بعضًــا مــن مزاي
ي الــدرس الثــا�ن

ناقشــنا �ف
ي وضــع يؤهلنــا لمعرفــة تأثــري العولمــة 

بعــدم المســاواة وأشــكالها المختلفــة، أصبحنــا الآن �ف
ي تقليــل عــدم المســاواة أم أنهــا أســهمت 

عــى عــدم المســاواة هــل ســاعدت العولمــة �ف
ي تفاقمهــا؟ تعتمــد إجابــة هــذا الســؤال عــى التعريــف الــذي نســتخدمه لعــدم المســاواة 

�ف
ي تســاعدك عــى اســتخلاص بعــض 

وكيــف نقيســها هيــا بنــا نتعــرف عــى بعــض الحقائــق الــىت
النتائــج.

 .* هذه المعلومات مستمدة من صندوق النقد الدولي

زادت التجارة العالمية بنسبة 500 % منذ عام 1980. 	1

ا 55  تبلغ التجارة العالمية باعتبارها حصة من الناتج المحلي الإجمالي العالمي حاليًّ 	2
ي عام 1980.

% مقابل 36 % �ف

ي جميع البلدان منخفضة الدخل 
، ارتفع عدم المساواة �ف ي

باستخدام معامل جي�ن 	3
ة. ين الأخ�ي ي الأعوام الع�ش

فيما عدا بلدين �ف

ي آسيا، وأوروبا، وأمريكا اللاتينية 
ي البلدان النامية �ف

زاد عدم المساواة أيضا �ف 	4
ي صارت صناعية حديثًا مثل جنوب أفريقيا، والمكسيك، 

ي الاقتصادات ال�ت
و�ف

، وتايلند، وتركيا. ن يا، والفلب�ي ز ، والهند، وإندونيسيا، ومال�ي ن ازيل، والص�ي وال�ب

ي أفريقيا جنوب الصحراء ورابطة الدول المستقلة 
انخفض عدم المساواة �ف 	5

)بصورة عامة تضم دول أفريقيا جنوب الصحراء تلك الدول الأفريقية الواقعة 
تحت منطقة الصحراء وتشمل رابطة الدول المستقلة: إرمينيا، وأذربيجان، 

ستان، ومولدوفا، وروسيا،  ز غ�ي وبيلاروس، وجورجيا، وكازاخستان، وق�ي
وطاجيكستان، وتركمنستان، وأوكرانيا، وأوزبكستان(. 

ي مدى تغ�ي 
ن شهدت الهند فروقًا �ف ي ح�ي

، �ف ن بقدر كب�ي ي الص�ي
زادت المساواة �ف 	6

ن لم يشهد  ي ح�ي
ية مساواة أك�ب �ف عدم المساواة حيث شهد سكان المناطق الحض�
اً يذكر، هذا إن حدث أي تغ�ي أصلً.  ة تغ�ي سكان المناطق الفق�ي

ع�ب كافة مستويات الدخل، تزايد عدم المساواة فيما عدا البلدان المصنفة  	7
باعتبارها »بلداناً منخفضة الدخل« وقد اتجه أغ�ن 20 % من السكان لأن يصبحوا 

أكث� ثراء بينما زاد فقر 80 % منهم.
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ساعدت الواردات الاقتصادات المتقدمة المتطورة من البلدان النامية، إلى تقليل  	8
ي الدخل.

عدم المساواة �ف

ن  ي البلدان النامية، على تحس�ي
ساعد تصدير المنتجات الزراعية وزيادة التجارة �ف 	9

توزيع الدخل.

ن البلدان المختلفة تمامًا ووجود  نظرًا لصعوبة جمع البيانات وإجراء المقارنة ب�ي 	10 
ي عدم 

ن التغ�ي �ف أنظمة مختلفة، فمن الصعب تحديد علاقة السبب والنتيجة ب�ي
المساواة والعولمة.

 * https://www.imf.org/external/index.htm

وهنــاك علمــاء أكاديميــون يؤكــدون أن العولمــة زادت عــدم المســاواة وكمثــال لهــؤلاء 
ي الاقتصــاد عــام 2007، والأســتاذ 

ن الحاصــل عــى جائــزة نوبــل �ف وفســور إيريــك ماســك�ي ال�ب
ن أن العولمــة زادت مــن تجــارة  ــات المتحــدة. فقــد لاحــظ ماســك�ي بجامعــة هارفــارد بالولاي
ــادة الدخــول  ــم لكــن زي ي العال

ــادة متوســط الدخــل �ف الســلع والخدمــات وأدى هــذا إلى زي
ن أن هنــاك  ن النــاس داخلهــا ويــرى ماســك�ي ن البلــدان وبــ�ي هــذه لــم تقسّــم بشــكل متســاوٍ بــ�ي

« للعولمــة:  ن ــ�ي »صيغت

ي 
الصيغة الأولى: وهي الأقل سوءًا أن العولمة تزيد من أجور القوة العاملة �ف 	•
ن  البلدان لكن لا تستفيد من ذلك كل أقسام القوة العاملة فتتسع الفجوة ب�ي

المستفيدين وغ�ي المستفيدين ومن ثم تقل المساواة. 

الصيغة الثانية: الصيغة الأسوأ أن أجور العمال ذوي المهارة المنخفضة تقل  	•
مع انخفاض الطلب على عملهم لكن أجور العمال ذوي المهارة العالية تزيد، مما 

يسفر عن مزيد من عدم المساواة.

ي 
ــىت ــارة ال ــتويات المه ــد مس ــو تحدي ــة ه ــري العولم ــم تأث ــاح فه ن أن مفت ــك�ي ــح ماس ويرج

ــا  ــب فيه ي ترغ
ــىت ــارات ال ــك المه ي تمتل

ــىت ــدان ال ــة فالبل ــدان المختلف ي البل
ــاس �ف ــا الن يمتلكه

ي 
كات العالميــة احتمــال اســتفادتها مــن العولمــة أكــرب مــن احتمــال اســتفادة تلــك الــىت الــرش

ــة. ــري مطلوب ــا غ ــارات أو مهاراته ــا المه ــل فيه تق

ن القيام به هو عدم محاولة إيقاف العولمة – فذلك سيكون حمقا – لأن  ء الصحيح الذي يتع�ي ي
ال�ش

العولمة تزيد على نحو مؤكد متوسط الدخول �في كل البلدان. 

ي هارفارد 
، أستاذ جامعة آدامز �ف ن إريك ماسك�ي
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: ي
أسئلة للتقييم الذا�ت

ي عدم المساواة وكيفية قياسها ثم طرحنا بعض الحقائق 
ي هذا الدرس، على مع�ن

تعرفنا، �ف
ات العولمة والآن، حاول الإجابة على هذه الأسئلة باستخدام  ي تأث�ي

ووجهات النظر �ف
معلومات من هذا الدرس. 

ي داخل البلد الواحد؟
ن البلدان و�ف ن عدم المساواة فيما ب�ي ما الفرق ب�ي 	

ي هذا الدرس تعتقد أنه 
ي عرضناها �ف

ن تلك ال�ت ما أفضل مقياس لعدم المساواة من ب�ي 	
الأفضل؟ علل لما تقول. 

« و»مساوٍ« و»غ�ي مساوٍ« بأنها  « و»فق�ي ي
لماذا توصف مصطلحات مثل »غ�ن 	

مصطلحات نسبية؟

مارات العربية  ي بنيت عليها دولة الإ
إن المساواة هي إحدى الدعائم الأساسية ال�ت 	

المتحدة. هل تعتقد أن الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان - رحمه الله - كانت ستسعده 
مارات العربية المتحدة من ناحية تحقيق المساواة  ي تطورت بها دولة الإ

الطريقة ال�ت
ة؟ علل لما تقول. ن الأخ�ي ي الأعوام الثلاث�ي

�ف

ي المساعدة على ن�ش منافع العولمة وزيادة 
ي اعتقادك، ما مدى أهمية التعليم �ف

�ف 	
المساواة داخل البلدان؟ 

ا  ، جهز عرضًا تقديميًّ ن باستخدام المعلومات المقدمة من البنك الدولي وإريك ماسك�ي 	
موجزًا يستغرق نحو ثلاث دقائق يستخلص بعض الاستنتاجات عن تأث�ي العولمة على 
عدم المساواة وإجمالً، هل تعتقد أن العولمة أمر جيد أم لا؟ كن مستعدًا لتقديم 

ي فصلك.
عرضك إلى با�ق

� 
� 
� 
� 
� 
�
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ع راب ال درس  ال

ما التجارة العادلة؟

ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن تكون قادرًا على:
�ف

ح ما تعنيه كلمة »عادلة« عند الحديث عن »التجارة العادلة«. 	�ش

ان منظمات التجارة العادلة.  ز ن على الأقل تم�ي تحديد سِمت�ي 	

إبداء رأي بشأن قيمة التجارة العادلة.  	

الأهداف التعليمية للدرس

؟ ومَن  ي
ي أمريكا الجنوبية. هل فكرت قبل ذلك، عندما تتناول فاكهة الموز، من أين تأ�ت

 مزارع الموز �ف ■

ي يعيشون فيها؟
الذي يزرعها؟ وما هي الظروف ال�ت

الدرس 4 44



ما التجارة العادلة؟
ي هــذا الــدرس ســنلقي نظــرة عــى نمــو التجــارة العادلــة وســنتعرف عــى معناهــا، وكيــف 

�ف
تعمــل وبعــض مزاياهــا وعيوبهــا.

حان وقت التفك�ي

ا برأيك، من أين جاءت وما هي العمليات  ي بعض أصناف الطعام الذي تتناوله يوميًّ
فكّر �ف

ي تحدث أثناء 
ي أنواع ونطاق التبادل والتجارة ال�ت

ي مرت بها لتكون صالحة للأكل؟ فكر �ف
ال�ت

عملية إنتاج المواد الغذائية.

ما التجارة؟ 

يمثــل تبــادل الســلع والخدمــات مقابــل النقــود نموذجًــا للتجــارة وقــد تكــون التجــارة مفيــدة 
ــلع  اء الس ــرش ــتخدمه ل ــذي يس ــال ال ــى الم ــع يتلق ي فالبائ ــرت ــع والمش – البائ ن ــ�ي ــكلا الطرف ل
ي 

ي عــى الســلع والخدمــات الــىت ي يحتاجهــا للاســتمرار بينمــا يحصــل المشــرت
والخدمــات الــىت

يريدهــا لمختلــف الأغــراض.

ــا  ــب أرضً ــا وتتطل ــوز تســتغرق وقتً ــة الم ــالاً فزراع ــوز مث  لنأخــذ تجــارة الم تجــارة الموز
ي 

ومــوارد ولهــا تكاليفهــا وعندمــا ينضــج المــوز ويصبــح جاهــزًا للبيــع، فــإن البائــع يرغــب �ف
ــذي يســتطيع  ــح ال ــق بعــض الرب ــع تحقي ــه م ــف زراعت ــه بســعر يغطــي تكالي ــع محصول بي
وع أو يأخــذه لنفســه كمقابــل للعمــل الــذي بذلــه  ي المــرش

عــادة الاســتثمار �ف اســتخدامه إمــا لإ
ــه.  وع ي إدارة م�ش

�ف

تيبــات  ة منــه وبعدئــذ تتخــذ ال�ت ي كميــات كبــري ى تشــرت كــة كــرب ي المــوز �ش وقــد يكــون مشــرت
ى الأفــراد المــوز  اللازمــة لبيعهــا حــول العالــم لتنتهــي عــى أرفــف المتاجــر وبعدئــذ يشــرت
– بعبــارة أخــرى هــم الأشــخاص الذيــن يأكلــون  ي

مــن المتاجــر مــن أجــل الاســتهلاك النهــا�ئ
. المــوز فعــاً والأفــراد يأكلــون المــوز لأنــه حلــو المــذاق ومغــذٍّ

مصطلحات أساسية

 تبادل السلع  التجارة:
 / ن ن شخص�ي والخدمات ب�ي

 / ن / مجموعت�ي ن كت�ي �ش
بلدين، مقابل النقود 

عادة. 
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ــا القــول أن هــذا نمــوذج  ي مســتفيد مــن التجــارة، يمكنن ــع والمشــرت ــا أن كلً مــن البائ وبم
ــة. للتجــارة العادل

حان وقت التفك�ي

ي عبارة »التجارة العادلة«؟
ي اعتقادك، ما الذي تعنيه كلمة »عادلة« �ف

�ف

ن  ــ�ي ن البائع ــ�ي ــا ب ــة دائمً ــارة عادل ــون التج ــد لا تك  ق لمــاذا قــد تكــون التجــارة غــري عادلة؟
ي أحيانًــا بقــدر كبــري مــن القــوة يمكّنــه مــن إجبــار البائــع  ين فقــد يحظــى المشــرت والمشــرت
وعــه عــى نحــو صحيــح وإذا مــا اضطــر  دارة م�ش عــى قبــول أســعار أقــل ممــا يحتاجــه لإ
بقــاء عــى اســتمرار  البائــع لقبــول هــذه الأســعار، قــد يجــد أنــه لا يحصــل عــى مــا يكفــي للإ
ــول  ــة المحص ــة زراع ــه ومواصل ــام أسرت ــف إطع ــل تكالي ــتطيع تحمُ ــد لا يس ــه أو ق وع م�ش
كــة عالميــة  ا، مثــل �ش اً جــدًّ ي كيانـًـا كبــري وربمــا يكــون هــذا هــو الحــال عندمــا يكــون المشــرت
ن الصغــار يقــدم كل واحــد منهــم قــدرًا  ضخمــة بينمــا يكــون البائــع مجموعــة مــن المنتجــ�ي

اً مــن المنتــج. صغــري

ي عــام 2018 أن نحــو 7.6 مليــار نســمة عــى ســطح الأرض ويعيــش 13 % 
كانــت التقديــرات �ف

ــا كمــا ذكــر  ( يوميًّ ي
، مــا يعــادل )4.6 درهــم إمــارا�ت منهــم عــى أقــل مــن 1.25 دولار أمريــ�ي

 . البنــك الــدولي

 يتطلب هذا استخدام بعض مهارات علم الرياضيات! استخدم  نقطة للاختبار
ي 

المعلومات السابقة لحساب أولئك الذين يعيشون على أقل من 4.6 درهم إمارا�ت
ي العالم. 

ا �ف يوميًّ

� 
� 
� 
�
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مهمة للمناقشة

ي تتم 
ي الطريقة ال�ت

ي إحداث فرق �ف
ى �ف ي لكل من البائع والمش�ت لماذا يتسبب الحجم النس�ب

ي يتم الاتفاق عليها؟
بها التجارة ونوع الأسعار ال�ت

.  .  .

ــم اســتحداث  ــد ت ــة، فق ــه ليســت كل التجــارة عادل  نظــرًا لأن منظمــات التجــارة العادلة
ــة أفضــل ومــن هــذه  كات للتوصــل إلى صفقــات تجاري ي دعــم الــرش

منظمــات للمســاعدة �ف
ــف  ــي مختل ــاعدة مزارع ــة إلى مس ــذه الحرك ــدف ه ــة وته ــارة العادل ــة التج ــات حرك المنظم
ــور،  ــن، والزه ــوز، والقط ــاي، والم ــكاكاو، والش ، وال ن ــ�ب ــل ال ــة مث ــل الزراعي ــواع المحاصي أن
ن  والســكر، فضــاً عــن ســلع أخــرى مثــل الذهــب وغرضهــا هــو مســاعدة صغــار المزارعــ�ي
عــى أن يصبحــوا أكــرث قــدرة عــى البقــاء وأكــرث ســيطرة عــى أعمالهــم ويمكــن أن تحمــل 
ــة، شــعارًا يبعــث  ــادئ مؤسســة التجــارة العادل ــا بموجــب مب ــم إنتاجه ي يت

ــىت المنتجــات ال
ــري  ــي بمعاي ــه يف ي أن

ــىن ــك يع ــعار، فذل ــذا الش ــج ه ــل المنت ــإذا حم ــن ف ــالة إلى الزبائ برس
ورة  نتــاج وتشــمل هــذه المعايــري �ض اجتماعيــة واقتصاديــة وبيئيــة محــددة أثنــاء عمليــة الإ
ــذي  ــم )الحــد الأد�ن للســعر ال ــل منتجاته ن مقاب ــ�ي ــن الأســعار للمزارع ــح الحــد الأد�ن م من
تقــرره المؤسســة(، والــذي لا يســمح لهــم فحســب بالحصــول عــى عائــد مقابــل منتجاتهــم 
ــا  ــا إضافيًّ ــد يتضمــن أيضــا مبلغً ــه ق ــك، ولكن ي غــري ذل

ــه �ف ــون علي ــد يحصل ــا ق أفضــل مم
ــع  ــة المجتم ــال أو لخدم ــة الأعم ي تنمي

ــتثمار �ف ــتخدامه للاس ــن اس ــة( يمك ــأة المؤسس )مكاف
وع.   ــه المــرش ــذي يقــوم في المحــ�ي ال

ا نحو 1.65 مليون مزارع وعامل ضمن حركة التجارة العادلة. يوجد حاليًّ 	•

تغطى هذه الحركة 74 بلدًا وتشمل 1226 منظمة منتجة معتمدة. 	•

ي تلك الحركة على الربع من حجم العمال. 
يزيد عدد النساء العاملات �ف 	•

. ي
ي 2013 – 2014، بلغ مقدار مكافآت الحركة نحو 470 مليون درهم إمارا�ت

�ف 	•

ي 
ي من المكافآت على توف�ي التعليم للعمال �ف

تم إنفاق 122 مليون درهم إمارا�ت 	•
المزارع.

نتاجية والجودة. ن الإ ي من المكافآت على تحس�ي
تم إنفاق 146 مليون درهم إمارا�ت 	•

 )المصدر:
the Fairtrade Foundation(2018): http://www.fairtrade.org.uk/What-is-Fairtrade/ 

 )Facts-and-Figures
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ي 
ــىت ــدة ال ــة الوحي ــي المنظم ــة ه ــارة العادل ــة التج ــت حرك  ليس منظمــة التجــارة العادلة

ــبيل  ــى س ــة ع ــارة العادل ــة للتج ــة العالمي ــة، فالمنظم ــارة العادل ــوض بالتج ــعى للنه تس
ز  ــري ــادئ تم ة مب ــرش ــت ع ــد وضع ــدلً وق ــرث ع ــارة أك ــوض بتج ــا للنه ــعى أيض ــال، تس المث

ــي:  ــة، وه ــارة العادل التج

نتاج الزراعي  ن غ�ي المواتية ظروفهم للإ توف�ي الفرص للمنتج�ي 	1

 . ي
فلات من الفقر وتحقيق مزيد من الاكتفاء الذا�ت ن على الإ مساعدة صغار المزارع�ي 	

الشفافية والخضوع للمساءلة  	2

ي ويشمل كل أصحاب المصلحة. 
ضمان أن كل ما تقوم به المنظمة واضح وأخلا�ق 	

ممارسات التجارة العادلة  	3

أي تجارة تقوم بها المنظمة تتم على أساس الاهتمام بالرفاهية الاقتصادية  	
م الموردون العقود، ويقومون بالتسليم  ن وأن يح�ت والاجتماعية والبيئية للمنتج�ي

ي الوقت المناسب وبجودة عالية. 
�ف

مدفوعات عادلة  	4

ي كل 
ي يحقق عائدًا عادلً للبائع �ف ن البائع والمش�ت ي سعر متفق عليه ب�ي

تتمثل �ف 	
نتاج وتشمل المدفوعات العادلة أيضا دفع أجر للعمال يتيح لهم  مراحل عملية الإ

معيشة كريمة.

 وتسعى منظمات مثل مؤسسة التجارة العادلة والمنظمة العالمية للتجارة العادلة كلتيهما لتقديم  ■

www. .ي البلدان النامية وتشجيع التجارة العادلة
، والعمال، والمجتمعات المحلية �ف ن الدعم للمزارع�ي

fairtrade.org.uk/https://wfto.com/

الدرس 484



ام بحقوق الطفل  ز تحريم عمل الأطفال والال�ت 	5

ام باتفاقية الأمم المتحدة المعنية بحقوق الطفل وضمان عدم إكراه  ز الال�ت 	
الأشخاص على العمل ضد إرادتهم. 

، وحرية تكوين الاتحادات   ن ن الجنس�ي ، ب�ي ز المساواة وعدم التمي�ي 	6

ز  قيات... إلخ بدون أي تمي�ي ضمان أن يتم العمل، والتدريب، ودفع الأجور، وال�ت 	
على أساس الجنس، أو السن، أو العرق، أو الدين، أو العجز، أو الأصل... إلخ.

ظروف عمل جيدة 	7

ن المحلية  م بالقوان�ي ز ي ظروف عمل آمنة وصحية تل�ت
يؤدي العمال مهامهم �ف 	

والوطنية وتتفق مع عدد ساعات العمل وظروفه المحددة. 

بناء القدرة  	8

ن الصغار لتنمية أعمالهم والتوسع فيها. إتاحة الفرصة للمزارع�ي 	

النهوض بالتجارة العادلة 	9

ن بالتجارة من الحصول على معلومات أمينة ودقيقة وزيادة  ن كل المعني�ي تمك�ي 	
ي التجارة العالمية.

العدالة �ف

ام البيئة اح�ت 	10 

بموجب قواعد هذه المنظمة، سيستخدم المزارعون موارد، وعمليات،  	
وتكنولوجيات قابلة للاستدامة تقلل الحد الأد�ن من التأث�ي على البيئة.  

 )https://wfto.com/ :المصدر(
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مهمة للعمل

ي تغريدة على توي�ت 
ضع تعريفك �ف

كيف ستعرِّف فيما لا يزيد على 140 حرفًا، »التجارة العادلة« لشخص ما لم يسمع مطلقا 
هذا المصطلح من قبل؟

استخدم النموذج أدناه لكتابة »التغريدة« الخاصة بك مستخدمًا مساحة واحدة لكل 
ن عليك أولً التفك�ي بعمق واستخلاص ما تريد أن تقوله. حرف/ علامة كتابية. تذكر أنه يتع�ي

قصة عن التجارة العادلة 

ــد  ــاء فق ــة أبن ــا أربع ــي أم لديه ــكاكاو وه ــاج ال نت ــا لإ ي غان
ــارات �ف ــو 5 هكت ة نح ــري ــزرع بش ت

ــا  ي أبناءه ــر�ب ة ت ــري ــرك بش ــنوات، وت ــدة س ــذ ع ــراء من ــى الصف ــه بالحم صابت ــا لإ ــات زوجه م
ــاد أن تعمــل  ي المزرعــة، ومــن المعت

وتحــاول إدارة المزرعــة وعــادة مــا يســاعدها أبناؤهــا �ف
ــاج  نت ي الإ

ــتمرة �ف ــة مس ــى المزرع ــاء ع بق ــة للإ ي محاول
ا �ف ــبوعيًّ ــاعة أس ــى 80 س ــد ع ــا يزي لم

ــذ ثــاث ســنوات مضــت،  ــكاكاو ومن ــاج طــن مــن حبــوب ال وعــى مــدار عــام تســتطيع إنت
( وكان الثمــن  ي

، مــا يعــادل )2900 درهــم إمــارا�ت باعــت محصولهــا بمبلــغ 800 دولار أمريــ�ي
ي اليــوم وبهــذا الدخــل، لــم يكــن عليهــا الحفــاظ 

الــذي تلقتــه يعــادل 2.19 دولار أمريــ�ي �ف
عــى اســتمرارية المزرعــة فحســب، بــل إطعــام كل أطفالهــا وكســوتهم ودفــع مصروفاتهــم 
ــكاد. ــاة بال ــد الحي ة البقــاء عــى قي ــاة شــاقة وهكــذا اســتطاعت بشــري الدراســية كانــت الحي
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بعدئــذ قدمــت نفســها لممثــل المنظمــة العالميــة للتجــارة العادلــة الــذي تحــدث معهــا عــن 
تقديــم دعــم لهــا وقــد حثهــا ممثــل المنظمــة عــى الانضمــام لتعاونيــة محليــة– مجموعــة 
ي التفــاوض عــى الأســعار مــع 

ن وتســاعد هــذه التعاونيــة �ف ن المتماثلــ�ي مــن صغــار المزارعــ�ي
ي الــكاكاو وتبــادل المعلومــات والنصائــح عــن كيفيــة إدارة المــزارع بكفــاءة أكــرب  كبــار مشــرت
ن أعضــاء التعاونيــة و�ف مقابــل ذلك،  ي يمكــن تبادلهــا بــ�ي

ي الآلات والمعــدات الــىت
والاســتثمار �ف

ي 
ة لبعــض التدريــب عــى اســتدامة زراعــة الــكاكاو واســتيعاب المعايــري الــىت ســتخضع بشــري

ــة  ــة محلي ــا مــن منظمــة غــري حكومي ــة دعمً ــا تلقــت التعاوني ــا كم ــا عــى كل مزارعيه تطبقه
ي 

ة انتظــار المســاعدة مــن أبنائهــا �ف ي مقــدور بشــري
ــة، لــم يعــد �ف وط العضوي وبموجــب �ش

ــا  ــه، وكان منتظــرًا منه ــذي كان يعملون ــدار ســاعات العمــل ال ــل مق ء مث ي
ي أي �ش

ــة �ف المزرع
كذلــك ضمــان جــودة عاليــة لمحصولهــا مــن الــكاكاو.  

ي يمكن حصادها ويستطيع المزارعون الذين يزرعون هذه 
 ثمرة نبات الكاكاو من نباتات الكاكاو ال�ت ■

ن  ي تساعدهم على تأم�ي
الأنواع من المحاصيل الاستفادة من الانتماء إلى منظمة التجارة العادلة ال�ت

وط أفضل. أسعار أعلى و�ش
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ة أنــه ليــس أمامهــا أي خيــار آخــر، ومــن ثــم وقعــت عــى الانضمــام للتعاونيــة  شــعرت بشــري
ــكاكاو  ــأن ال ف ب ة شــهادة تعــرت وبعــد عــام مــن العمــل الشــاق والتدريــب، تــم منــح بشــري
ي أعضــاء التعاونيــة 

ي حددهــا بــا�ق
الــذي تنتجــه عــالي الجــودة وأنــه منتــج وفــق للمعايــري الــىت

وكانــت تعقــد اجتماعــات منتظمــة مــع بعــض أعضــاء التعاونيــة المجاوريــن الذيــن وجــدت 
ــورة  ــم المش ــي تقدي ــه ه ــتطيع في ــذي تس ــوم ال ــع إلى الي ــت تتطل ــون وكان ــم كل الع منه
ن الجــدد إلى التعاونيــة أيضًــا وكانــت فرصــة تقاســم الآلات والمعــدات  والنصيحــة للمنضمــ�ي
ــر  ــن الوقــت المتوف ــا تســتطيع الاســتفادة م ي أنه

ــت تعــىن ــث كان ــدة حي ــة خاصــة مفي بصف
ــت  ي كان

ــىت ــة ال ز عــى المهــام اليدوي ــري ك ــدلً مــن ال�ت ن المزرعــة ب ــا لطــرق أخــرى لتحســ�ي له
تركــز عليهــا مــن قبــل وكان الثمــن الــذي تقاضتــه مقابــل محصولهــا بعــد الســنة الأولى مــن 
ي العــام 

( وبلــغ �ف ي
العضويــة هــو 1200 دولار أمريــ�ي للطــن، مــا يعــادل )4400 درهــم إمــارا�ت

ي مقدورها اســتخدام 
ــا( وأصبح �ف ، مــا يعــادل )6250 درهمًــا إماراتيًّ التــالي 1700 دولار أمريــ�ي

ي الســنوات القادمة 
ي زيــادة إنتاجهــا �ف

اء مزيــد مــن الأرض وتأمــل �ف بعــض المــال المتوفــر لــرش
بــل إنهــا اســتطاعت لأول مــرة أن تضمــن ذهــاب أولادهــا الأربعــة جميعهــم إلى المــدارس 

ي كافــة الأوقــات. 
فمــن قبــل لــم يكــن كل أولادهــا يســتطيعون الذهــاب جميعًــا �ف

ي تنتــج مــن حبــوب 
وكجــزء مــن تدريبهــا، تــم إطلاعهــا عــى بعــض قطــع الشــوكولاته الــىت

ــوب  ــل حب ــة تحوي ــن طريق ــد ع ة المزي ــري ــمعت بش ــة وس ــه التعاوني ــذي تزرع ــكاكاو وال ال
ي تبــاع فيهــا 

ة الأماكــن الــىت الــكاكاو إلى قطــع شــوكولاته وقــد اندهشــت لأمريــن: الأول- كــرث
ــذ  ــا وعندئ ائه ــاس ل�ش ــه الن ــذي يدفع ــن ال ــو الثم ــا�ن ه ــم, والث ي العال

ــوكولاته �ف ــع الش قط
ي تنتجهــا بيــد أن 

أدركــت مــدى ضآلــة الثمــن الــذي تحصــل عليــه مقابــل حبــوب الــكاكاو الــىت
أروع الأمــور جميعهــا كان هــو الفرصــة لتنــاول قطعــة مــن الشــوكولاته, فعــى الرغــم مــن 
أنهــا ظلــت معظــم حياتهــا تــزرع حبــوب الــكاكاو، فإنهــا لــم تتــذوق طعــم الشــوكولاته مــن 

قبــل!

هل التجارة العادلة هي القصة كلها؟

ــة  ــدان النامي ي البل
ــال �ف ن والعم ــ�ي ــار المزارع ــن صغ ــري م ــا لكث ــل نموذجً ة تمث ــري ــة بش قص

ة قــدر هائــل مــن القــوة  كات متعــددة الجنســيات العالميــة الكبــري الذيــن يكتشــفون أن للــرش
ن مــن صغــار  ي اســتغلال المزارعــ�ي

ــا قــوة مفرطــة �ف ــا أيضً ــأن له ــر البعــض ب ــة ويذك ائي ال�ش
ة متعــددة الجنســيات هــو  كات الكبــري ــه هــذه الــرش المــاك والعمــال ذلــك أن مــا تهتــم ب
نتــاج ويمكــن لمنظمات  ي الأربــاح وتســتطيع زيادتهــا بتخفيــض أســعار مدخــات الإ

فقــط جــىن
ي تحقيــق مزيــد مــن التــوازن مــن خــال مســاعدة ودعــم صغار 

التجــارة العادلــة أن تســاعد �ف
ن وعمالهــم وكذلــك مســاعدة المجتمعــات المحليــة.  المزارعــ�ي
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ا وصــف   مــن الســهل نســبيًّ ة عــى النهــوض بالتجــارة العادلة؟ كات الكبــري هــل تعمــل الــرش
ار ينهبــون الأمــوال« وأن منظمــات التجــارة  ة بأنهــا »رأســماليون أ�ش كات العالميــة الكبــري الــرش
العادلــة هــي المجموعــات الوحيــدة المكرســة للعمــل على إصــاح التجــارة العالميــة وتحقيق 
كات الصناعيــة العالميــة عــى إظهــار أنها ليســت  ن والعمــال وتحــرص الــرش العدالــة للمزارعــ�ي
ي ضمــان العنايــة بمورديهــا وأنهــا تتــرف 

مهتمــة بالأربــاح فقــط وأن لهــا مصلحــة أصيلــة �ف
ة بعيــدة ترجــع إلى عــام  ــه منــذ فــرت ــال، فإن بطريقــة تضمــن الاســتدامة فعــى ســبيل المث
ــت  ــا تقدم ــكر، أنه ــة الس ة لصناع ــري ــة كب ك ــي �ش ــة )Tate & Lyle(، وه ك ــت �ش 2007، أعلن
ي المملكــة المتحــدة للســماح لهــا بوضــع 

بطلــب لاعتمادهــا لــدى مؤسســة التجــارة العادلــة �ف
كــة عــى ضمــان حــد  شــعار المنظمــة عــى منتجاتهــا و�ف هــذا المثــال، وافقــت هــذه ال�ش
ــادة  ن زي ( الأمــر الــذي لا يتيــح للمزارعــ�ي ز ي مملكــة )بلــري

أد�ن مــن الأســعار لمنتجــي الســكر �ف
. وعــات المجتمــع المحــ�ي ي م�ش

دخولهــم فحســب، ولكنــه يوفــر أيضًــا فائضًــا لاســتثماره �ف

ــن  ــة يمك ــارة العادل ــات التج ــإن منظم ــادرة، ف ــل أي مب  مث نقــد منظمــة التجــارة العادلة
ــد  ــد أصــدر معه ــا بعــض المســاوئ فق ــب أيضً ــد تجل ــا ق ــع لكنه ــب بعــض المناف أن تجل
ي عــام 2008 ألقــى الضــوء عــى بعــض المشــاكل 

ي المملكــة المتحــدة تقريــرًا �ف
آدم ســميث �ف

ي تتســبب فيهــا منظمــات التجــارة العادلــة وفيمــا يــ�ي بعــض النقاط الأساســية 
المحتملــة الــىت

ي التقريــر: 
الــواردة �ف

ي 
ــىت ــة ال وري ــن يســتطيعون الحصــول عــى شــهادة الاعتمــاد الض� ن الذي ــة عــدد المزارعــ�ي قل

ن  امهــم بقواعــد التجــارة العادلــة، ونتيجــة لذلــك، يظــل كثــري مــن صغــار المزارعــ�ي ز تثبــت ال�ت
فقــراء بــل قــد يصبحــون أســوأ حــالً. 

ض بصفة  إن حركة التجارة العادلة لا تشمل عددًا كافيًا من البلدان النامية من المف�ت 	•
عامة أن مزارعي التجارة العادلة يأتون من بلدان العالم الأكث� فقرًا، لكن الوضع 

على أرض الواقع قد يكون مختلفًا.

مة بقواعد التجارة  ز يدفع المستهلكون أسعار أعلى للسلع المعتمدة باعتبارها مل�ت 	•
ن والعمال بينما  ة فقط من تلك الأسعار تذهب للمزارع�ي العادلة لكن نسبة صغ�ي

مداد  ي سلسلة الإ
يذهب جزء كب�ي منها إلى منظمات أخرى �ف

ن  ي أن المزارع�ي
ن تشوه السوق وقد تع�ن ي يتلقاها بعض المزارع�ي

إن الأسعار الأعلى ال�ت 	•
الفقراء ستسوء أوضاعهم لعجزهم عن المنافسة. 

ن الفقراء وكذلك ضمان عالم أكث�  هناك طرق أخرى، أكث� فاعلية لدعم المزارع�ي 	•
استدامة. 

https://www.adamsmith.org/news/news/fair-trade-is-unfair :المصدر
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ملخص 
ــن أن  ي يمك

ــىت ــع ال ــض المناف ــة، وبع ــارة العادل ــىن التج ــى مع ــدرس ع ــذا ال ي ه
ــا �ف تعرفن

تحققهــا، وبعــض الانتقــادات الموجهــة لحــركات التجــارة العادلــة دعونــا الآن نحــاول 
نجــاز المهمــة. طــارات التاليــة لإ تلخيــص النقــاط الأساســية اســتخدم الإ

والآن هيا بنا نلخص النقاط الأساسية.

مهمة عمل

السمات الأساسية للتجارة العادلة هي:

� 
� 
� 
� 
� 
�

ي أسوأ 
ي أفضل الأحوال، فإن التجارة العادلة هي أداة تسويق تحقق للفقراء القليل من المنافع و�ف

�ف
ا  الأحوال، قد تكون بغ�ي قصد ضارة بالنسبة لبعض من سكان العالم هم الأك�ث تعرضًا للمعاناة وإذا كنا نريد حقًّ

ض التجارة  ي تع�ت
ن علينا أن نعمل بدلً من ذلك على إلغاء الحواجز ال�ت ي تحقيق التنمية الدولية، يتع�ي

المساعدة �ف
اتيجية الأك�ث  س�ت ء نفسه. والتجارة الحرة هي الإ ي

، ومساعدة العالم النامي على أن يقوم بال�ش ي
ي العالم الغ�ن

�ف
فعالية �في العالم للحد من مستوى الفقر. 

، مدير السياسة، معهد آدم سميث. 2008. ي
توم كلوجر�ت
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مهمة عمل

 : ن والعمال ما يلي ي تحققها التجارة العادلة لصغار المزارع�ي
تشمل المنافع الأساسية ال�ت

� 
� 
� 
� 
� 
�

مهمة للعمل

  : تستند الانتقادات الموجهة للتجارة العادلة إلى ما يلي

� 
� 
� 
� 
� 
�
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كات  اً مــن الــرش  كمــا ســبق بيانــه، فــإن كثــري كــة مــارس جــي سي سي كــة نســله و�ش �ش
ي منتجاتهــا ســتدعي بأنهــا تتــرف 

ي تســتخدم منتجــات مثــل الــكاكاو �ف
ة الــىت العالميــة الكبــري

ي تنتــج منتجــات 
كات الــىت ي القيــام بأعمالهــا إذ تســتخدم الــرش

بطريقــة مســؤولة وأخلاقيــة �ف
ي تبــاع حــول العالــم ويدعــي 

الشــوكولاتة والحلويــات حبــوب الــكاكاو لصناعــة المنتجــات الــىت
كات بأنهــا لا تحصــل عــى موادهــا الخــام بطريقــة مســؤولة فحســب بــل  العديــد مــن الــرش

 . ن م أيضًــا بدعــم المزارعــ�ي ز تلــرت

مهمة للبحث

ن تقومان بتصنيع منتجات الحلويات والشوكولاتة وابحث عن مواقعهما  كت�ي اخ�ت �ش
كة الاجتماعية والاقتصادية  ونية ستحتاج إلى البحث عن مراجع لمسؤوليات ال�ش لك�ت الإ

كتان الوفاء بمسؤولياتهما. ي تحاول بها ال�ش
والبيئية واكتشف الأساليب ال�ت

كات »التجارة العادلة«؟ علل  عندما قمت ببحثك الخاص، برأيك، هل ما تمارسه ال�ش
أسباب حكمك. 

� 
� 
� 
�
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: ي
أسئلة للتقييم الذا�ت

ي وضع يمكنك من تقديم وجهة نظر مقنعة عن التجارة الحرة 
ينبغي أن تكون الآن �ف

باعتبارها وسيلة لإصلاح التجارة العالمية والنهوض بالعدالة أكمل المهمة أدناه. 

ي هذا النقاش ومن واقع البحث الذي أجريته، فإن وجهة نظري  ي جان�ب
ا �ف بعد أن فكرتُ كث�ي

عن التجارة العادلة هي:

�  
�  
�  
�  
�  
�  
�  
�  
�  
�  
�  
�
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س ام خ ــدرس ال ال

ما العواقب الأخلاقية لخياراتنا 
الاستهلاكية؟

ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن تكون قادرًا على:
�ف

 . ن وصف ثلاثة أنواع مختلفة من المستهلك�ي 	

ي اتخاذ القرارات الاستهلاكية. 
تحديد ثلاثة عوامل أخلاقية على الأقل �ف 	

ي خياراتك الاستهلاكية مستقبلً.
ن الاعتبار �ف ن على الأقل ستأخذهما بع�ي ح عامل�ي �ش 	

الأهداف التعليمية للدرس

مقدمة 
ي الصــف التاســع وســيكون مــا تعلّمته مهمًــا لفهم 

تعرفــت عــى فكــرة الأخلاقيــات العالميــة �ف
ي تلــك الوحــدة 

ن وقــد عرفــت �ف الوحــدة الحاليــة حيــث ســنتعرف عــى خياراتنــا كمســتهلك�ي
نســانية  ي تواجــه الإ

يــات الأخلاقيــة الــىت ي التحدِّ
معــىن عبــارة »الأخلاقيــات« وفكــرت بعمــق �ف

ــر  ــك لتطوي ــالي وكذل ــدرس الح ــم ال ــك لفه ــن ذل ــاه م ــا تعلّمن ــض م ــتفيد ببع ــوف نس وس
أفكارنــا وآرائنــا لاتخــاذ القــرارات الأخلاقيــة ومــا الــذي يعنيــه هــذا بالنســبة لنــا كأفــراد.
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من هم المستهلكون؟
ي الســلع  دعونــا نبــدأ بإجابــة ســهلة عــى هــذا الســؤال أنــت نمــوذج للمســتهلك، لأنك تشــرت
ن فالمصطلــح يشــمل نطاقًــا واســعًا  ن المســتهلك�ي والخدمــات لكنــك لســت الوحيــد مــن بــ�ي
يه اســتنادًا  ن وكلٌّ منهــم قــد يتخــذ قــرارات بشــأن مــا يشــرت مــن مختلــف أنــواع المســتهلك�ي
إلى دوافــع مختلفــة والآن ســنلقي نظــرة عــى بعــض هــذه الدوافــع والآثــار الأخلاقيــة لاتخــاذ 

القــرارات.

ن  أنواع المستهلك�ي

ن عــى أنهــم أفــراد  ي المســتهلك�ي
 قد نفكــر كالعــادة �ف ن الأفــراد باعتبارهــم مســتهلك�ي

ــوم.  ون الســلع والخدمــات كل ي ــن يشــرت ي الفصــل ومدرســيك الذي
ــك �ف ــل زملائ ــك ومث مثل

ــرارات  ن الأشــخاص ق ــ�ي ــم، يتخــذ ملاي ــراد وحــول العال ن الأف ــد للمســتهلك�ي ــال جي ــك مث ذل
ونها،  اب أو ملابــس يشــرت اســتهلاكية كل يــوم فهــم يتخــذون قــرارات بشــأن أي طعــام و�ش
ونها، وأي  ــف يقضــون وقــت فراغهــم، وأي ســيارات سيشــرت وأي أفــام سيشــاهدونها، وكي
، والديكــورات ومــا  ّ وقــود سيســتخدمونه، ويتخــذون قــرارات بشــأن المنــازل والأثــاث والحُــ�ي

ة أخــرى.  اء كثــري ن قــرارات �ش ل، مــن بــ�ي ز إلى ذلــك ممــا يشــكل جــزءا مــن المــرن

اء أنــواع مختلفــة  كات تحتــاج إلى العمــال و�ش  نظرًا لأن الــرش كات باعتبارهــا مســتهلكًا الــرش
، والحاســبات، والمخزونــات للمســاعدة  ي

مــن المــواد الخــام، والآلات، والمعــدات، والمبــا�ن
كات بحاجــة إلى هــذه  نتــاج«- فالــرش نتــاج وتســمى هــذه المدخــات »عوامــل الإ ي عمليــة الإ

�ف
ي الداخــل 

كات أخــرى �ف اؤه مــن �ش المدخــات لتعمــل وكثــري مــن هــذه المدخــات يتــم �ش
كات هــي مســتهلك أيضًــا لكنهــا تميــل إلى أن  والخــارج عــى حــدٍّ ســواء ومــن ثــم، فــإن الــرش
اء  ي )كــرش

يه ليــس للاســتهلاك النهــا�ئ تكــون مــا يســمى »مســتهلكًا وســيطًا« حيــث إن مــا تشــرت
كات للقــرارات الاســتهلاكية  نتــاج فيهــا. باتخــاذ الــرش ة(، ولكنــه هــو جــزء مــن عمليــة الإ شــط�ي

ن عليهــا أن تفكــر أيضًــا فيمــا إذا كانــت تلــك القــرارات أخلاقيــة أم لا.  قــد يتعــ�ي

ن  ــتهلك�ي ــار المس ــن كب ــم م ــول العال ــات ح  تعت�ب الحكوم الحكومــات باعتبارهــا مســتهلكًا
ــى  ــوال ع ــق الأم ــخاص، وتنف ــف الأش ــي توظ ــات فه ــلع والخدم ــن الس ــة م ــواع مختلف لأن
ــارات،  ــة، والمط ــكك الحديدي ــرق، والس ــور، والط ــل الجس ــة مث ــة التحتي ــات البني وع م�ش
ــاع  ــاء، والدف ــم، والقض ــة، والتعلي ــل الصح ــات مث ــدم خدم ــالات، وتق ، والاتص ئ ــوا�ن والم
ي تطــرح نفســها عندمــا تتخــذ الحكومــة قــرارات 

وهنــاك الكثــري مــن الأســئلة الأخلاقيــة الــىت
ــتهلاكية.  اس
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اء  المبادئ الأخلاقية لل�ش

اء الســلع  ي تتخذهــا باعتبــارك فــردًا عنــد �ش
ي الأغلــب عــى القــرارات الــىت

يركــز هــذا الــدرس �ف
ي قــد تثــار أمــام 

والخدمــات، ولمزيــد مــن التوضيــح، ســنلقي نظــرة عــى بعــض القضايــا الــىت
كات والحكومــات عنــد اتخاذهــا قــرارات اســتهلاكية. الــرش

ي الصفِّ التاسع، ما الذي تعنيه عبارة 
 هل تتذكر من عملك �ف نقطة للاختبار

»مبادئ أخلاقية«؟ إن كنت متذكرًا، اكتب التعريف وإن لم تستطع، فارجع إلى 
مذكراتك لمراجعة معناها.  

� 
� 
� 
� 
� 
�

ي تنطــوي عــى اعتبــارات أخلاقيــة ونطلــب 
والآن، ســنقوم بعــرض سلســلة مــن المواقــف الــىت

ي القضيــة مــن الناحيــة 
منــك التفكــري فيمــا قــد تكــون عليــه القضايــا الأخلاقيــة اكتــب رأيــك �ف

ي الفــراغ التــالي بعــد كل موقــف. 
الأخلاقيــة �ف

المسؤولية الثقة

الأخلاق

أخلاقيات السلوكيات
الأعمال

المبدأ

الاختيارالعلاقة

الموثوقية
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مهمة عمل

كة:  يجتمع فريق صغ�ي  الموقف الأول ل�ش
كة أمريكية  ي �ش

من كبار المديرين �ف
كة  لتكنولوجيا المعلومات مع مديرين من �ش

مارات العربية المتحدة كان  مقرها دولة الإ
ي 

ي بيع برمجياته ال�ت
الفريق الأمريكي يأمل �ف

ي إدارة النظم المحاسبية وقد تصل 
تساعد �ف

ن من  قيمة هذه الصفقة إلى عدة ملاي�ي
كة الأمريكية ثم عرض الفريق  الدولارات لل�ش

ي دعوة لتناول 
مارا�ت ه الإ الأمريكي على نظ�ي

ة  ي فندق مطعم برج العرب جم�ي
الطعام �ف

وقبل العشاء، قدم الفريق الأمريكي لكل 
ي ساعة ذات 

مارا�ت ي فريق المديرين الإ
عضو �ف

ة باهظة الثمن »للشكر  علامة تجارية شه�ي
ي منتجاتهم«.

على نظرهم �ف

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
�
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مارات العربية المتحدة تبيع السجاد ظروفًا صعبة فقد أخذت المبيعات  ي دولة الإ
كة �ف كة: واجهت �ش ي ل�ش

الموقف الثا�ن
كة 50 عاملً تتحمل مسؤوليتها عن رواتبهم وقد  ي العام الأخ�ي ويعمل بهذه ال�ش

وع خسائر �ف تنخفض إلى أن تكبد الم�ش
ي المملكة المتحدة كان السجاد مشهورًا بجودته العالية وسعره 

كة �ف كة أن تحصل على السجاد من �ش اعتادت هذه ال�ش
مارات العربية المتحدة أسعارًا باهظة. ي دولة الإ

كة تحمّل عملاءها �ف المرتفع، مما يجعل ال�ش

كة أن هناك موردًّا من أفغانستان يقدّم  وعلم مدير ال�ش
ي 

سجاداً بجودة مماثلة وبأسعار أقل وأخذ هذا المدير �ف
ي هذا السعر وكجزء من تقصيه عنه، 

البحث عن سبب تد�ن
عرف المدير أن أحد أسباب انخفاض سعر السجاد هو أنه 
ي 

ي العمل ويدفع لهم أقل من دولار �ف
يستخدم الأطفال �ف

اليوم.

ي بيع 
وتردد المدير فيما ينبغي أن يفعله لأنه إذا استمر �ف

السجاد مرتفع الثمن من المملكة المتحدة، فقد يضطر 
وع من البقاء. ، سيتمكن الم�ش ي

كة، لكنه إذا استطاع بيعه بهذا السعر المتد�ن غلاق ال�ش لإ

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
�
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مارات العربية المتحدة نحو 80 % من إجمالي حجمها وتنمو  الموقف الحكومي الأول: تبلغ مساحة صحاري دولة الإ
ي 

ي مشكلة النفايات وأحد الخيارات ال�ت
القرى والمدن فيها بصورة سريعة، وعلى الرغم من ذلك، ومع نمو عدد السكان تأ�ت

ي مثلً، هناك موقعان لدفنها يتبعان للبلدية،  ي مدافن ففي د�ب
تواجه الحكومة للتخلص من النفايات هو إلقاؤها �ف

اً لكن هذا  ا 20 م�ت ي جبل علي ويغطي موقع القصيص 1 كم2 وعمق النفايات حاليًّ
- �ف ي

ي القصيص، والثا�ن
أحدهما- �ف

اً(، ففي نهاية عام  ي عام 2017 )20 م�ت
ين إلى ثلاثة أمتار سنويًّا فإذا كان عمق كومة النفايات �ف العمق يزيد بنحو م�ت

اً... إلخ وسيتم إغلاق موقع جبل علي حيث إنه مملوء  ي نهاية عام 2019 سيكون العمق 26 م�ت
اً، و�ف 2018 سيكون 23 م�ت

ا لأقصى طاقته.  حاليًّ

احًا  كات والجامعات المحلية اق�ت طلبت الحكومة من ال�ش
اح خيارين: الأول- هو  لحل مشكلة النفايات وجرى اق�ت
ي الصحراء لبناء مدافن 

استخدام المساحة الشاسعة �ف
مارات العربية المتحدة  النفايات يمكن أن ترسل دولة الإ

كل نفاياتها إليها وتبلغ التكلفة المتوقعة لهذا الخيار 250 
. ي

مليون درهم إمارا�ت

مارات العربية المتحدة؛ للتخلص من 60 %  ي مواقع مختلفة من دولة الإ
- هو بناء ثلاثة محطات لحرق النفايات �ف ي

والثا�ن
ويد المنازل  ز مارات العربية المتحدة وسيولِّد حرق النفايات طاقة يمكن استخدامها ل�ت ي دولة الإ

من كل النفايات المنتجة �ف
 . ي

مارات العربية المتحدة وتقدر تكلفة هذا الخيار بمبلغ 375 مليار درهم إمارا�ت ي كافة أنحاء دولة الإ
كات بالكهرباء �ف وال�ش

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
�
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مهمة للمناقشة

ي الفصل و 
عندما تستكمل تفاعلك مع هذه المواقف الثلاثة، اقرأ بعضًا من آراء زملائك �ف

ي 
ي الآراء �ف

ناقش معها الفروق الناتجة من ردود الأفعال ولماذا قد تكون هناك اختلافات �ف
الفصل مع هذه المواقف. 

� 
� 
� 
�

.  .  .

خيارات الاستهلاك الفردية 
ن وقــد  اء ليــس بالأمــر الهــ�ي ن مــن المواقــف الســابقة أن اتخــاذ قــرارات الــرش يمكــن أن نتبــ�ي
ــورة  ــري بص ــن التأث ــك م ن ــع يمكِّ ي وض

ــون �ف ــد لا تك ــة وق ــا الأخلاقي ــن القضاي ــددًا م ــري ع يث
كات والحكومــات لكــن قــد يكــون لتصرفاتــك  ي تتخذهــا الــرش

اء الــىت ة عــى قــرارات الــرش مبــا�ش
ي دراســتنا لقــرارات 

ي تنفــذ بهــا عملياتهــا وســنبدأ الآن �ف
ــىت كات والطريقــة ال ــري عــى الــرش تأث

ي بنغلاديــش.
نتــاج الملابــس �ف الاســتهلاك الفرديــة، مــن خــال دراســة حالــة عــن مصنــع لإ

ي البلدان النامية، وهناك مخاوف من إمكانية استغلال 
ا �ف يها حاليًّ ي نش�ت

 يصنع كث�ي من الملابس ال�ت ■

ي هذه البلدان. 
العمال �ف
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حالة رانا بلازا

ي العاصمــة البنغاليــة داكا كان عبــارة عــن مصنــع 
ي 24 أبريــل مــن عــام 2013، انهــار مبــىن �ف

�ف
ي 

ي وقــت الانهيــار كان بداخلــه نحــو 3100 عامــل تــو�ف
نتــاج الملابــس لصناعــة الموضــة و�ف لإ

ي الأســاس عــى أرض 
ن بإصابــات فقــد شــيد المبــىن �ف منهــم 1100 عامــل ونجــا أغلــب الباقــ�ي

يــواء هــذا العــدد مــن العمــال وليتحمــل كل هــذا  كانــت مســتنقعًا كمــا أنــه لــم يصمــم لإ
ي اليــوم الســابق للانهيــار، 

ي كانــت بداخلــه وقــد ذُكــر أنــه �ف
القــدر مــن المعــدات والآلات الــىت

ي وأخُــ�ي أثنــاء إجــراء الفحــص ثــم أعلــن مالــك المبــىن أنــه آمــن 
ي المبــىن

ظهــرت تصدعــات �ف
ة.  ي اليــوم التــالي مبــا�ش

لعــودة العمــال لكنــه انهــار �ف

ي مبــىن رانــا بــازا تنتــج ملابــس لعلامــات تجاريــة عالميــة مرموقــة 
كانــت المصانــع القائمــة �ف

ــون مارشــيه  ــارت، وب ــالان، و وول م ــون، ومونســون، وأكسســوريز، ومانغــو، ومات ــل بنت مث
ا إلى 38 شــخصًا لهــم صلــة بانهيــار  ي يوليــو مــن عــام 2016، وجهــت تهــم القتــل رســميًّ

و�ف
، منهــم المالــك، الــذي ألقــي القبــض عليــه بعــد الحادثــة بأربعــة أيــام وهــو يحــاول  المبــىن
ــم  ــرى ث ة أخ ــري ــع كث ــص مصان ــم فح ــة، ت ــد الكارث ــد وبع ــش إلى الهن ــن بنغلادي ــرب م اله
ــن  ي ــد كث�ي ــن فق ــاق ع غ ــفر الإ ــامة وأس ــق بالس ــاوف تتعل ــبب مخ ــا بس ــري منه ــق الكث أغل

لوظائفهــم. 

و�ف عــام 2016، كشــف بحــث أجــراه تحالــف )Asia Floor Wag( أنــه عــى الرغــم مــن 
ي أنحــاء بنغلاديــش فــا 

ــع الملابــس �ف ي مصان
اً �ف ــة، لــم تتحســن أحــوال العمــال كثــري الكارث

ي 
ــف الهــواء ممــا يعــىن ــك تكيي ــق، وكذل ــرًا إلى مخــارج الحري ــع مفتق ــري مــن المصان ــزال كث ي

 )H&M( كــة ا وقــد وقعــت �ش ي درجــات حــرارة مرتفعــة جــدًّ
ن عــى العمــال العمــل �ف أنــه يتعــ�ي

ي عــام 2013 
ي �ف

لتجــارة الملابــس بالتجزئــة اتفاقًــا بشــأن الوقايــة مــن الحرائــق وســامة المبــا�ن
ن الســامة  وقُصــد بهــذا الاتفــاق تغطيــة نحــو 1600 مصنــع تخضــع لخطــط عمــل لتحســ�ي
وظــروف العمــل وبعــد ثــاث ســنوات مــن كارثــة رانــا بــازا، أُكمــل 0.4 % فقــط مــن هــذه 
ــف أكــرث مــن 86 % عــن الجــدول  ن الظــروف بينمــا تخل ــازم لتحســ�ي ــع، العمــل ال المصان
ــو عــى 000  ــا يرب ي التقاعــس عــن إكمــال العمــل أن م

ن الظــروف ويعــىن المخطــط لتحســ�ي
ي مبــانٍ ليــس بهــا مخــارج 

كــة المذكــورة يواصلــون العمــل �ف 78 عامــل ينتجــون الملابــس لل�ش
للحريــق، حســب مــا أعلــن التحالــف ســابق الذكــر. 
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نشاءات غ�ي المؤهلة، والاستخدام غ�ي  ي ضواحي بنجلاديش. أدت الإ
 مب�ن مصنع رانا بلازا �ف ■

ي أبريل 
السليم، والافتقار إلى معاي�ي السلامة إلى وفاة أك�ث من ألف شخص  عندما انهار المب�ن بهم �ف

.2013
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مهمة للمناقشة

اء ملابس  ي ضوء المعلومات المتوافرة عن كارثة رانا بلازا، ناقش ما إذا كان من الصواب �ش
�ف

من بنغلاديش حيث لا تزال صحة العمال وسلامتهم تمثلان مشكلة.

� 
� 
� 
�

.  .  .

ــب مــن الظــروف  ــازا الضــوء عــى جان ــا ب ــة ران  تلقــي حال ظــروف عمــل عمــال الملابس
ــن  ــر ع ــن التقاري ــري م ــاك الكث ــن هن ــة لك ــة الموض ــس صناع ــاج ملاب ــا إنت ــم فيه ي يت

ــىت ال
ــا:  ــة، ومنه ــذه الصناع ي ه

ــال �ف ــا العم ــرى يواجهه ــب أخ مصاع

ات للراحة ي أن العمال لا يحصلون على ف�ت
نتاج مما يع�ن تحديد أهداف صارمة للإ 	•

أجور منخفضة وساعات عمل طويلة  	•

فصل النساء من العمل بسبب الحمل 	•

تشغيل الأطفال وإكراههم على العمل 	•

ي الإجازات والعطلات
ليس هناك أي مستحقات تدفع للعمال �ف 	•

ي حالة المرض
ليس هناك أي مستحقات تدفع للعمال �ف 	•

تعرض النساء لانتهاكات بدنية وجنسية 	•

ي أي وقت 
توظيف العمال بموجب عقود يمكن إنهاؤها �ف 	•

صابة  المعدات والآلات المستخدمة خطرة ولا توفر للعمال الحماية الكافية من الإ 	•
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هل هناك أي منافع؟

ــن  ــري م ــة وكالكث ــة، مروّع ــة الموض ــتنتج أن صناع ــد نس ــىت الآن، ق ــاه ح ــا بحثن ــن كل م م
ــوازن.  ــرأي مت ــول ل ــرى للوص ــر أخ ــات نظ ي وجه

ــر �ف ــا النظ ن علين ــ�ي ــا يتع القضاي

ــون دولار  ــغ 2.4 تريلي ــة تبل ــة العالمي ــوق الموض ــة س ــإن قيم ي، ف ز ــرن ــر ماك ــب تقري فحس
ــار(. ــف ملي ــو أل ــون ه يلي ي – وال�ت

ــارا�ت ــم إم ــون دره ــادل )8.8 تريلي ــا يع ، م ــ�ي أمري

ن 9 و10 %. )يمكن اعتبار أن هامش الربح  ي هذه الصناعة ب�ي
اوح هوامش الربح �ف ت�ت 	•

كات  ي أن �ش
نتاج وهامش للربح يبلغ 9 % يع�ن ن سعر البيع وتكلفة الإ هو الفرق ب�ي

الموضة تحقق 9 فلس عن كل درهم تكسبه(.

ن الأشخاص على الكث�ي من الأصناف من الملابس عالية  إن فرص حصول ملاي�ي 	•
 . ا من أي وقت مض� ا أك�ب حاليًّ الجودة بأسعار منخفضة نسبيًّ

ي هذه 
كات )0.5 %( يستولي على معظم الربح �ف ا من ال�ش هناك عدد صغ�ي نسبيًّ 	•

الصناعة. 

ي صناعة الملابس من 14.5 
ن �ف وفق رأي هيئة )FashionUnited(، زاد عدد الموظف�ي 	•

ي عام 2017 )بزيادة 72 %( 
ي عام 1990 إلى ما يزيد على 25 مليوناً �ف

مليون �ف

ي عام 
ن بها من نحو 34 مليوناً �ف ي صناعة الملابس بصفة عامة، وصل عدد العامل�ي

�ف 	•
ي عام 2017.

1990 إلى 58 مليوناً �ف

ي كانت تشهد عملية تصنيع سريعة 
ي البلاد ال�ت

، كان تشغيل الأطفال شائعًا �ف ي القرن التاسع ع�ش
 �ف ■

ي كث�ي 
ي وظائف شاقة وخطرة ومرهقة غ�ي مقبول �ف

ا بأن استخدام الأطفال �ف اف تدريجيًّ ثم تم الاع�ت
ي البلدان النامية 

من البلدان المتقدمة، وأصبحت عمالة الأطفال غ�ي قانونية لكن الوضع مختلف �ف
حيث لا يزال تشغيل الأطفال مستمرًا.
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ة فقد أصبح  ين الأخ�ي ي السنوات الع�ش
انخفضت أسعار بعض أنواع الملابس �ف 	•

ن الأشخاص ي متناول ملاي�ي
ها من الملابس »كاجوال« �ف البنطال والقميص وغ�ي

ين فإن »ملابس الموضة السريعة« و»الملابس الأنيقة الرخيصة«  وبالنسبة لكث�ي 	•
ي أنه قد أصبح من السهل التخلص من الملابس أولا بأول لذا يمكننا تزويد 

تع�ن
خزانة ملابسنا عدة مرات سنويًّا. 

ي البلدان المتقدمة لكن العولمة 
ون من صناع الموضة ينتجون ثيابهم �ف كان كث�ي 	•

ي البلدان الأقل تطورا والبلدان النامية 
أدت إلى إسناد صناعة الملابس إلى الغ�ي �ف

ي 
ي هذه البلدان على وظائف )لكنه يع�ن

ن الأشخاص �ف وأدى هذا إلى حصول ملاي�ي
ي البلدان المتقدمة يفقدون وظائفهم(.

أيضا أن أشخاصا �ف

حان وقت التفك�ي

ا؟  ي صناعة الملابس منخفض نسبيًّ
لماذا تعتقد أن هامش الربح �ف

� 
� 
� 
�
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ــاك  ــة، هن ــة الموض ي صناع
ــال �ف ــة بالعم ــب المحيط ــة إلى المصاع ضاف  بالإ الآثــار البيئية

ون  ــرت ــن يش ي ــخاصًا كث�ي ــرًا لأن أش ــبان فنظ ي الحس
ــا �ف ــي وضعه ــة ينبغ ــل بيئي ــا عوام أيض

ن  ا(، فإنــه يتعــ�ي مزيــدًا مــن الملابــس )لأن دائــرة الاختيــار أوســع والأســعار منخفضــة نســبيًّ
ــد مــن الملابــس. ــا أن نتخلــص مــن المزي ــا أيضً علين

ــام 1971  ــت ع ــح، تأسس ــة للرب ــري هادف ــة غ ــو مؤسس ــي وه ــادي العالم ــدى الاقتص المنت
ن حــول القضايــا  ن والسياســي�ي لتشــجيع مناقشــات رجــال الأعمــال والقــادة الأكاديميــ�ي
ي دافــوس بســويسرا مــرة كل عــام وقــد لاحــظ المنتدى 

العالميــة. وينظــم المؤتمــر الســنوي �ف
ي هــذا العــام بلغــت ضعــف مــا كانــت عليــه منــذ 30 

يات الملابــس �ف ي عــام 2016 أن مشــرت
�ف

ي الطلــب عــى الملابــس أن 150 مليــار قطعــة ملابــس جديــدة 
ي هــذه الزيــادة �ف

عامــا. وتعــىن
ة منهــا ممــا يخلــق مشــاكل تتعلــق  تتــم صناعتهــا كل عــام وســيتم التخلــص مــن نســبة كبــري

بالتخلــص مــن المخلفــات. 

ــس، اســتخدام  ــاض أســعار الملاب ي انخف
ــد ســاهم �ف  لق ا ي للملابــس عالميًّ

العــبء البيــئ
مــواد مختلفــة. فقــد أورد المنتــدى الاقتصــادي العالمــي أن مــا يزيــد عــى 50 % مــن 
« والبوليســرت هــو نســيج صناعــي يتكــون مــن مــواد  الملابــس تصنــع حاليًــا مــن »البوليســرت
ــة إلى  ــدان المتقدم ــن البل ــة م ــل الصناع ــا أن نق ــا كم ــل بيولوجيًّ ــة للتحل ــري قابل ــة غ كيميائي
ي أن كفــاءة عمليــة التصنيــع ليســت بنفــس الجــودة ويذكــر المنتــدى 

البلــدان الناميــة يعــىن
ــا ولمزيــد مــن التوضيــح،  ي عالميًّ

أن صناعــة الموضــة تســهم بنســبة 10 % مــن العــبء البيــئ
ــا. ان مســؤولة عــن 2 % مــن بصمــة الكربــون عالميًّ نقــول إن صناعــة الطــري

 https://weforum.org/agenda/2016/04/our-love-of-cheap-clothing-has-a-hid�  )المصـ�در :
)den-cost-it-s-time-the-fashion-industry-changed/
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ي خياراتك الاستهلاكية 
البحث �ف

ي 
ــواردة �ف ــات ال ــر المعلوم ــي وتوف ــاد العالم ــاق والاقتص ــدة إلى الأخ ــذه الوح ي ه

ــرق �ف نتط
ــة  ــة للعولم ــا نتيج ــلع وتوافره ــارات الس ي خي

ــادة �ف ــن الزي ــات ع ــض البيان ــدرس بع ــذا ال ه
ن أيضًــا ألا نغفــل  ــارات والتوافــر بعــض المنافــع لكــن يتعــ�ي ي الخي

ــادة �ف وتحقــق هــذه الزي
ــا  ي الحســبان، يمكنن

ــا كل العوامــل �ف النظــر عــن بعــض المضــار الناجمــة عنهــا وإذا وضعن
ــا  ــام بخياراتن ــة القي ــري طريق ي تغي

ــر �ف ــىت النظ ــا ح ــل ربم ــتهلاكية ب ــا الاس ي خياراتن
ــر �ف النظ

ي قــد نــود التفكــري 
ي التعــرف عــى بعــض المســائل الــىت

ي هــذا القســم �ف
المســتقبلية وســنبدأ �ف

ــة. ــا الاســتهلاكية الفردي ــا نبحــث خياراتن فيهــا عندم

ــة، ســوف  ي النهاي
ــم تقديــم رد موجــز و�ف ــ�ي سلســلة مــن الأســئلة للتفكــري فيهــا ث وفيمــا ي

ي 
ــىت ــة ال ــر عــى الطريق ــذه الأســئلة يؤث ــق به ــا يتعل ك فيم ــري ــا إذا كان تفك ــذ م نبحــث عندئ

ــتقبل.  ي المس
ــتهلاكية �ف ــك الاس ــا خيارات ــري به تج

ي طريقة صنع 
ات �ف ي التغي�ي

ي ينبغي التخلص منها وتع�ن
 والملابس مصدر محتمل للمخلفات ال�ت ■

الملابس أنها قد لا تكون قابلة للتحلل.
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مهمة عمل

اء  ي الذهاب إلى مركز تجارى ل�ش
فكر �ف

بعض الملابس الجديدة. ما هي 
ي تفكر فيها وأنت 

الأشياء الرئيسة ال�ت
تستعرض المحلات وتقوم بالاختيار؟ 

� 
� 
� 
� 
� 

� 
� 
� 
�

ما هو أول ما يتبادر إلى ذهنك عندما 
ي أحد المتاجر مسعّرًا 

ترى قميصًا �ف
ا؟ بمبلغ 20 درهمًا إماراتيًّ

� 
� 
� 
� 
� 

� 
�
� 
�
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عندما تنظر إلى بطاقة التعريف 
الموضوعة على قطعة من 

ي 
الملابس، وترى أنها »صنعت �ف

بنغلاديش« ما الذي سيتبادر إلى 
ة؟ ذهنك مبا�ش

� 
� 
� 

� 
� 
� 
�

عندما تقرر أنك لم تجد ما 
ي المتجر وتغادر ويقول 

يناسبك �ف
لك البائع وأنت تغادره »مع 
السلامة« برأيك ما أثر قرارك 

اء على المتجر  بعدم ال�ش
ن فيه؟ والعامل�ي

� 
� 
� 
� 

� 
� 
�
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اء بعض الأطعمة  عندما تقرر الذهاب ل�ش
ي هذا الدرس 

فالكث�ي من المناقشات الواردة �ف
ي قد تثار 

كانت عن الملابس ما هي القضايا ال�ت
اء الطعام؟ فيما يتعلق بأخلاقيات �ش

� 
� 
� 
� 
� 

� 
� 
� 
� 
� 
� 
�

ــروف  ــر مع ي متج
ــوقون �ف ــئ المتس ــام 2017، فوج ــن ع ــرب م ي نوفم

 �ف المتاجــر والعمــال
ي الخــارج بوجــود بطاقــات تعريــف داخــل بعــض الثيــاب تقــول »لقــد صنعــتُ 

للملابــس �ف
ــال  ــر أن العم ــك« ويذك ــاً لذل ــقَّ مقاب ــم أتل ــن ل ــا، لك اءه زم �ش ــرت ي تع

ــىت ــة ال ــذه القطع ه
فــت عــن العمــل قــد وضعــوا هــذه  ي توقَّ

كــة الصانعــة والــىت الذيــن كانــت تســتخدمهم ال�ش
ون أجــر ثلاثــة أشــهر متأخــرة فضــاً  ي الملابــس وذُكــر أن العمــال كانــوا يســتحقُّ

البطاقــات �ف
ونها. ــوا يســتحقُّ عــن أنهــم لــم يتلقــوا مخصصــات أخــرى كان
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مهمة عمل

إذا صادفت مثل هذه البطاقات، ما الذي سيتبادر إلى ذهنك من أفكار وما العمل الذي 
تقوم به؟

� 
� 
� 
�

: ي
أسئلة للتقييم الذا�ت

ي الاستهلاك؟
ما المقصود برأيك بعبارة »اتخاذ قرارات أخلاقية« �ف

ح ذلك.  هل يقتصر اتخاذ القرارات الأخلاقية على الأفراد فقط؟ ا�ش

كة، والحكومة.  ي من منظور الفرد، ال�ش
قدم ثلاثة أمثلة على اتخاذ القرار الأخلا�ق

ي هذا الدرس، اكتب ما 
بعد أن درست القضايا المحيطة بالمبادئ الأخلاقية والاستهلاك �ف

ي المستقبل فإذا كان كذلك، 
يدور بخاطرك حول ما إذا كانت قراراتك الاستهلاكية ستتغ�ي �ف
؟ فبأي طريقة ستتغ�ي ولماذا؟ وإن لم تفعل، فلماذا لن تتغ�ي

� 
� 
� 
� 
� 
�
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ادس س ال درس  ال

ما المسؤولية الاجتماعية 
للاستثمار؟

ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن تكون قادرًا على: 
�ف

تقديم تعريف لمصطلح »الاستثمار«. 	

تحديد ثلاثة عوامل أخلاقية على الأقل عند اتخاذ القرارات الاستهلاكية.  	

ي خياراتك الاستهلاكية 
ا �ف ن الاعتبار شخصيًّ ن على الأقل ستأخذهما بع�ي ح سبب�ي �ش 	

مستقبلً.

الأهداف التعليمية للدرس

مقدمة
ي هــذه الوحــدة حــىت الآن فكــرة العولمــة وكيــف أثــرت عــى مســألة عــدم المســاواة 

درســنا �ف
يجــاب وأحيانـًـا أخــرى بالســلب ونظــرًا لأن العولمــة تنطــوي عــى التجــارة  عالميــا– أحيانـًـا بالإ
ــا، فقــد ألقينــا نظــرة عــى فكــرة التجــارة العادلــة ثــم تعرفنــا عــى بعــض الاعتبــارات  دائمً
الأخلاقيــة عنــد اتخــاذ القــرارات الاســتهلاكية أمــا الآن فســنلقي نظــرة عــى فكــرة الاســتثمار 
ــد  ــا عن ــام به ن القي ــ�ي ــارات يتع ــاك خي ــت هن ــا إذا كان ــر فيم ــوف نفك ــدرس، س ــذا ال ي ه

و�ف
كات  وعــات الاســتثمار، وبصفــة خاصــة كيــف يمكــن أن تتــرف الحكومــات والــرش دراســة م�ش

إذا مــا اســتثمرت بصــورة »مســؤولة«.  
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ما الاستثمار
ــذا،  ــل ه ــتثمار« وقب ــة للاس ــؤولية الاجتماعي ــرة »المس ــث فك ــوف نبح ــدرس، س ــذا ال ي ه

�ف
ي ذلــك هــو أن معــىن كلمــة الاســتثمار قــد 

ســنبدأ بدراســة مصطلــح »الاســتثمار« والســبب �ف
ن بشــأن معــىن  ن علينــا أن نكــون واضحــ�ي يتغــري تبعــا للســياق الــواردة فيــه، ومــن ثــم يتعــ�ي

ي البــدء.
الاســتثمار �ف

ــا للحصــول عــى  ء مــا حاليًّ ي
ي مصطلــح »الاســتثمار« بصفــة عامــة القيــام بــ�ش

ويعــىن
نتيجتــه مســتقبلً. فنحــن نســتخدم المصطلحــات بطــرق مختلفــة؛ فعــى ســبيل المثــال، 
ــم، أن تتحســن  ي مســتقبلك فالهــدف مــن التعلّ

ــك تســتثمر �ف فبالذهــاب إلى المدرســة، فإن
، هــو  ي

ي المســتقبل ويهــدف برنامــج التعليــم الأخــا�ق
ي الحصــول عــى وظيفــة �ف

فرصتــك �ف
ي ترشــدك 

ي المســتقبل، فبدراســتك للقيــم والمبــادئ الأخلاقيــة الــىت
أن تصبــح عضــوًا فاعــاً �ف

ي مســعاها 
ــة المتحــدة وتطورهــا �ف مــارات العربي ــة الإ ي نجــاح دول

ــاة ستســهم �ف طــوال الحي
ــان -  ــن ســلطان آل نهي ــد ب ــراث الشــيخ زاي ــاء عــى ت ــم والبن ي العال

ــد �ف ــح خــري بل لأن تصب
ــه الله -. رحم

مــارات العربيــة   إن خطــة دولــة الإ مــارات العربيــة المتحــدة المئويــة 2017 خطــة دولــة الإ
ــال  ــد ق ــدة فق ــة المتح ــارات العربي م ــة الإ ي دول

ــتثمار �ف ــي اس ــة 2017 ه ــدة المئوي المتح
صاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن راشــد آل مكتــوم نائــب رئيــس الدولــة رئيــس مجلــس 
ــام  ــة لع اتيجية واضح ــرت ــا إس ــد وضعن ــط: »لق ــن الخط ــاه الله - ع ي - رع ــم د�ب ــوزراء حاك ال
ــة  ــك، برؤي ــا بعــد ذل ي لم

ــة تمــض ــة المتحــدة المئوي ــارات العربي م ــة الإ 2021، وخطــة دول
تمتــد خمســة عقــود مــن أجــل الأجيــال المقبلــة وتوفــر للحكومــة خريطــة طريــق واضحــة 
ــال المســتقبل  ــة الأجــل... ينبغــي أن نغــرس البــذور لأجي ــة طويل مــن أجــل تحقيــق التنمي
لتنمــو وتزدهــر غــدا إن العالــم يتغــري سريعًــا، ويجــب أن نجهــز شــبابنا بــالأدوات الجديــدة، 

ــا«. ــاخ يتطــور دائمً ي من
دهــر �ف ز ــة ل�ي والمعــارف والمهــارات المطلوب

ح لماذا يرتبط ازدهار ونجاح الأمة ارتباطًا وثيقًا بمستوى   ا�ش نقطة للمناقشة
ي بلد ما.

التعليم �ف
�

�

�

�

مصطلحات أساسية

 القيام  الاستثمار:
ء ما اليوم للحصول  ي

ب�ش
على نتيجته مستقبلا.

إن الناس هم ذُخر أي بلد 
متقدم، خاصة المتعلمّين 

 منهم،
 ويقاس نجاح الشعب 
ورخاؤه بمدى تعليمه.

الباني المؤسس
 الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان 

- رحمــه الله -
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ي هــذا 
ي »أســلوب حيــاة صحــي« و�ف

 يمكننــا أيضًــا الاســتثمار �ف ي صحتنا
الاســتثمار �ف

ه عــى قدرتنــا عــى  الســياق، فــإن مــا نأكلــه اليــوم، وأســلوب حياتنــا يمكــن أن يكــون لــه تأثــري
ة الملــح، والدهــون والســكريات،  نــا تنــاول أطعمــة كثــري ي المســتقبل فــإذا اخ�ت

عيــش حياتنــا �ف
ــة بمــرض الســكري،  صاب ــة والإ ــة، فقــد ننتهــي إلى البدان ــن الرياضي ــل مــن التماري ومــع قلي
ــري  ي المســتقبل ففــي كث

ــة �ف ــة والســكتات الدماغي ــات القلبي ــة بالنوب صاب ــزداد مخاطــر الإ وت
ــة  ي الرعاي

ن �ف ــيت�ي ن أساس ــكلت�ي ــكري مش ــرض الس ــة وم ــكل البدان ــة، تش ــدان المتقدم ــن البل م
ــة. الصحي

ي  ي متوازن سيكون له مردود إيجا�ب
ي أسلوب حياة صحي عن طريق اتباع نظام غذا�ئ

 إن الاستثمار �ف ■

ي صحتنا. 
ي حياتنا من خلال التحسن �ف

لاحق �ف
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ي كثــري مــن أنحــاء العالــم، يشــري النــاس إلى الاســتثمار عــى أنــه توفــري 
 �ف الاســتثمار المــالي

ي المصــارف، ومــن خــال 
ــا مــن خــال الادخــار ويمكــن ادخــار المــال �ف بعــض النقــود حاليًّ

ــرّ  ــى م ــرة ع ــوال المدخ ــزداد الأم ــع أن ت ــتثمار والمتوق ــق الاس ــد أو صنادي ــق التقاع صنادي
ي بعــض أنواع 

الزمــن حيــث يتــم اســتخدامها لتمويــل رواتــب التقاعــد، وتعليــم الأطفــال أو �ف
نفــاق الأخــرى المخطــط لهــا مســتقبلً ويمكــن أن يســفر الادخــار بهــذه الطريقــة عــن عائد  الإ
ي 

ي المســتقبل بســبب مدفوعــات الفائــدة فــإذا ادخــر شــخص 000 50 درهــم إمــارا�ت
ايــد �ف ز م�ت

ي نهايــة العــام أمــا 
ي �ف

لمــدة عــام بســعر فائــدة 5 %، فســيحصل عــى 500 52 درهــم إمــارا�ت
ي صناديــق المعاشــات فإنهــم يعهــدون بمســؤولية 

الأشــخاص الذيــن يختــارون الاســتثمار �ف
ي الأوراق الماليــة 

ن الذيــن يســتثمرون الأمــوال �ف فــ�ي إدارة أموالهــم لمديــري الصناديــق المح�ت
والأســهم فــإن زادت قيمــة الأوراق الماليــة والأســهم عــى مــرّ الزمــن، ترتفــع قيمــة صناديــق 
ــد تقاعدهــم لمســاعدتهم  ــوال عن المعاشــات ويســتطيع الأشــخاص اســتخدام هــذه الأم

عــى المعيشــة.  

ســامي الحصــول عــى الفوائــد )الربــا( ويرجــع هــذا إلى  ي التمويــل الإ
مــن غــري مســموح بــه �ف

ي 
ــادل والادخــار �ف ي حــد ذاتهــا فهــي مجــرد وســيلة للتب

ــه ليــس للنقــود أي قيمــة �ف ــار أن اعتب
ــدًا مــن خــال اســتخدام المــرف للأمــوال للاســتثمار  مــرف إســامي يمكــن أن يــدر عائ
ي يتوقــع أن تحقــق ربحًــا وبعدئــذ يتــم تقاســم الأربــاح 

وعــات وأعمــال نافعــة والــىت ي م�ش
�ف

ي 
مــع المدخريــن ممــا يمنحهــم عائــدًا عــى اســتثماراتهم. والمبــدأ الأســاسي للعمــل المــر�ف

ســامي هــو تقاســم المخاطــر وكذلــك تقاســم الأربــاح والخســائر. الإ

■ يدار التمويل الإسلامي بشكل مختلف عن أنواع التمويل الدولي الأخرى فتبادل المخاطر والمكاسب 
ي التمويل الإسلامي.

يمثلان حجر الأساس �ف
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ن مدن  ي الربط ب�ي
ي البنية التحتية للمساعدة �ف

مارات العربية المتحدة �ف  وتستثمر حكومة دولة الإ ■

الدولة فشبكات الطرق، والجسور، ونظم النقل جميعها عوامل أساسية لتشغيل اقتصاد حديث، 
ي المستقبل. 

وكفء وفعال وديناميكي قادر على النمو والتطور �ف
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؟ إن كان كذلك، فماذا   هل لديك أو لدى والديك حسابًا للتوف�ي نقطة للاختبار
ي الاستثمار؟ 

ي تدخرها؟ هل تهتم بمن يمكنه استخدام مدخراتك �ف
يحدث للأموال ال�ت

ح. ا�ش
�

�

�

�

ي هــذا الســياق إلى أن 
 يتجــه اســتخدام مصطلــح »الاســتثمار« �ف ي رأس المال

الاســتثمار �ف
ي 

كات قــد يعــىن ي مجــال الأعمــال، فاســتثمار الــرش
يكــون الاســتخدام الأكــرث عموميــة للكلمــة �ف

ــق  ــث تنف ــا حي ــي قائمً ــدأ الحصــول عــى منفعــة مســتقبلية يبق ــا رغــم أن مب شــيئًا مختلفً
ــتثمار  ــإن الاس ــياق، ف ــذا الس ي ه

ــتثمار و�ف ــى الاس ــة ع ــغ ضخم ــات مبال كات والحكوم ــرش ال
نتــاج. ي الإ

اء ســلع رأســمالية ليــس لذاتهــا ولكــن للمســاهمة �ف ي �ش
يعــىن

ي تســي�ي عمليــة 
لي يســاعد �ف

كــة نظامًــا للحاســب الآ ت �ش فعــى ســبيل المثــال، فإنــه إذا اشــرت
ا وإذا قــررت  المدفوعــات الــواردة مــن العمــاء، فــإن هــذا يصنــف باعتبــاره اســتثمارًا رأســماليًّ
ي قــدرة إنتاجيــة 

ي الوطنيــة إقامــة معمــل تكريــر جديــد، فإنهــا تســتثمر �ف ول أبوظــىب كــة بــرت �ش
ــد  ــال، ق ي هــذا المث

ي المســتقبل و�ف
ــة المتحــدة �ف ــارات العربي م ــة الإ ي دول

ــة النفــط �ف لصناع
يصــل الاســتثمار إلى مليــارات الدراهــم. 

ي 
ة �ف وعــات اســتثمارية كبــري ة عــى م�ش ف حكومــات كثــري  تــرش الاســتثمارات الحكومية

مجموعــة مــن الخدمــات فالمستشــفيات والمــدارس، عــى ســبيل المثــال، تمثــل اســتثمارات 
مــارات العربيــة المتحــدة، تعمــل وزارة  ي دولــة الإ

ة و�ف أساســية بالنســبة لحكومــات كثــري
الصحــة ووقايــة المجتمــع مــع الســلطات الصحيــة عــى ضمــان وفــاء المستشــفيات العامــة 
ن بشــكل مناســب وكجــزء  والخاصــة بالمعايــري العالميــة وأنهــا مجهــزة بالمعــدات والعاملــ�ي
ــتثمر  ي 2021، تس

ــىن ــال الوط ــدول الأعم ــدة لج ــة المتح ــارات العربي م ــة الإ ــة دول ــن رؤي م
ي توفــري نظــم ذكيــة 

ي المــدارس والجامعــات وهــي تســتثمر �ف
ي إصــاح التعليــم �ف

الحكومــة �ف
ي 

ي المــدارس وريــاض الأطفــال كجــزء مــن عمليــة هدفهــا أن يتــم تصنيــف نظــام التعليــم �ف
�ف

. ز
ّ مــارات العربيــة المتحــدة كأفضــل نظــام تعليمــي متمــري ــة الإ دول

 علق على الرأي القائل بأن التقدم الحقيقي هو إثراء الروح  نقطة للمناقشة
ي التطورات المادية. 

ية وليس �ف الب�ش
�

�

�

�

ا عدد المباني،  ليس مهمًّ
والمؤسسات والمدارس 

والمستشفيات التي نبنيها، 
ولا عدد الجسور التي 

نشيدها فكل هذه كيانات 
مادية. فالروح الحقيقية 
خلف التقدم هي الروح 

الإنسانية، إنها روح الإنسان 
القادر بذكائه وقدراته.

الباني المؤسس
 الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان 

- رحمــه الله -
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ــد  ي تع
ــىت ــة ال ــة التحتي ــات البني وع ي م�ش

ــتثمر �ف ــوف تس ــة س ــإن الحكوم ــك، ف ــة لذل وإضاف
ي الدولــة. 

ن �ف ن حيــاة المواطنــ�ي كات عــى العمــل بكفــاءة وتحســ�ي حيويــة لضمــان قــدرة الــرش
، ونظــم الاتصــالات، والنقــل ومــا  ئ ويشــمل هــذا مــد شــبكات الطــرق، والجســور، والمــوا�ن
وعــات حيويــة لضمــان قــدرة الدولــة عــى العمــل بكفــاءة ومســاعدة  إلى ذلــك وهــذه الم�ش

اقتصادهــا عــى النمــو.

التمويل من أجل الاستثمار 

ي البــدء عــى 
دعونــا ننحــي جانبًــا الاســتخدام الأعــم لمصطلــح »الاســتثمار« ونركــز �ف

، والمعــدات، والمصانــع، والآلات،  ي
اء المبــا�ن كات والحكومــات فــرش الاســتثمار مــن قبــل الــرش

كات والحكومــات إلى رؤوس الأمــوال. وبالنســبة  ي البنيــة الأساســية، تحتــاج الــرش
والاســتثمار �ف

ي تحصــل عليهــا مــن بيــع 
يــرادات الــىت كات، فإنهــا تســتطيع تدبــري هــذه الأمــوال مــن الإ للــرش

ي شــكل قــروض عــى اختــاف أنواعهــا 
ــة �ف ســلعها وخدماتهــا أو مــن خــال مؤسســات مالي

ي التمويــل الــازم للاســتثمار مــن إيــرادات الأصــول المملوكــة 
وبالنســبة للحكومــات، قــد يــأ�ت

ــب، أو  ائ ــن الض� ــة المتحــدة ، أو م ــارات العربي م ــة الإ ي دول
ــرادات النفــط �ف ــل إي ــة مث للدول

اض. ي تقــوم بهــا الحكومــات أو مــن خــال الاقــرت
عائــدات الاســتثمارات الــىت

ــات،  كات، والحكوم ــرش ــراد، وال ن الأف ــ�ي ــع ب ــى الجم ــي ع ــالي العالم ــام الم ــاعد النظ ويس
كات، والحكومــات  والمنظمــات المحتاجــة لأمــوال مــن أجــل الاســتثمار مــع الأفــراد، والــرش
ي لديهــا أمــوال متوافــرة لاســتخدام الآخريــن لهــا. وســوق رأس المــال هــو 

والمنظمــات الــىت
ــف  ــتخدم لوص ــام المس ــح الع ــو المصطل ــال ه ــوق رأس الم ــالي فس ــام الم ــاس النظ أس
ــوال  ي ادخــار الأم

ن �ف ــ�ي ن الأشــخاص الراغب ــ�ي ــق التواصــل ب ــا تحقي ــن فيه ي يمك
ــىت الأســواق ال

ي الحصــول عليهــا ويوضــح الشــكل 5 تدفــق الأمــوال خــال أســواق 
ن �ف والأشــخاص الراغبــ�ي

ــال.   رأس الم
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كات شهادات أسهم تتوافر فيها تفاصيل الأسهم المصدرة والمملوكة لحملة الأسهم   وتصدر ال�ش ■

ي 
كة �ف ي الحصول على حصة من أرباح ال�ش

كة وهو مخوّل �ف ويملك حامل الأسهم نسبة من ال�ش
المستقبل.

 تدفق الأموال من أجل الاستثمار  الشكل ٥

الأعمال الأسر
سوق رأس 

المال

الحكومة

الاستثمار

التوف�ي
التوف�ي

الاستثمار

ي التوف�

ن مختلف قطاعات الاقتصاد وكيف تتدفق الأموال لتمويل  ن الشكل 5 بعض العلاقات ب�ي  يب�ي ■

ي اقتصاد ما وتشق 
« كل الأفراد الذين يملكون بصورة جماعية موارد �ف الاستثمار ويمثل »القطاع العائلي

كات والحكومات وبعدئذ يتم إقراض  مدخراتهم طريقها إلى سوق رأس المال مثلما تفعل مدخرات ال�ش
كات من أجل الاستثمار. هذه المدخرات للحكومات وال�ش
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وهناك عدد من السمات الأساسية لأسواق رأس المال:

ن مــن تــداول الأوراق الماليــة والأســهم   تنشــأ للتمكــ�ي أســواق الأوراق الماليــة )البورصات(
كــة واســتحقاق  ي ال�ش

كات والســهم أو الورقــة الماليــة هــو جــزء مــن الملكيــة �ف الخاصــة بالــرش
كــة  كــة »اتصــالات« مثــاً، هــي �ش ي المســتقبل. ف�ش

كــة �ف ي قــد تحققهــا ال�ش
ــاح الــىت ي الأرب

�ف
ي لــ�أوراق الماليــة و�ف ينايــر مــن عــام 2018، بلغــت  ي ســوق أبوظــىب

يتــم تــداول أســهمها �ف
ــكل  ــا ل ــا إماراتيًّ ــا 17 درهمً ــة قدره ي بقيم

ــارا�ت ــم إم ــار دره ــة 154 ملي ك ــهم ال�ش ــة أس قيم
ي 

ــا �ف ــة »اتصــالات« أن يبيعوه ك ي �ش
ــون أســهمًا �ف ــن يملك ســهم ويســتطيع الأشــخاص الذي

كــة إصــدار مزيــد مــن الأســهم  ي لــ�أوراق الماليــة لمــن يريــد وتســتطيع ال�ش ســوق أبوظــىب
ي جمــع أمــوال إضافيــة مــن أجــل الاســتثمار.

للمســاعدة �ف

ي عام 
 وحسب رابطة صناعة الأوراق والأسواق المالية، فإن قيمة السوق العالمية للسندات �ف ■

.) ي
 2016، بلغت 92.2 تريليون دولار أمريكي )338.6 تريليون درهم إمارا�ت

 (https://www.sifma.org/wp-content/uploads/2016/10/US-Fact-Book-2017-SIFMA.pdf

كات والحكومــات.   الســند هــو وســيلة لجمــع الأمــوال اللازمــة للــرش ســوق السندات
ــة  ــة العقاري ك ــإن ال�ش ــال، ف ــبيل المث ــى س ــن فع ي ف بالدَّ ــرت ــة تع ــره وثيق ي جوه

ــند �ف والس
ي ويســمى هــذا 

المســماة »منــازل« قــد تصــدر ســندات قيمــة كل منهــا 10000 درهــم إمــارا�ت
ي 

ــارا�ت ــازل« 10000 درهــم إم ــة »من ك ي هــذا الســند �ش ــغ »الأصــل« وســيقرض مشــرت المبل
ــاً وعنــد اســتكمال الســنوات الخمــس، ستســدد  ة زمنيــة محــددة، خمــس ســنوات مث لفــرت
ــد اســتحقاق الســداد،  ــا وعن ي دفعه

ــىت ــة لحامــل هــذا الســند العــرش آلاف درهــم ال ك ال�ش
 ، ي

وع 10000 درهم إمــارا�ت يشــار لهــذا عــى أنــه »تاريــخ الاســتحقاق« ومقابــل إقــراض المــرش
كــة »منــازل« لحامــل الســند ســعر فائــدة يســمى »قســيمة« )كوبــون( وقــد تبلــغ  تدفــع �ش
ــيحصل  ــند س ــز الس ــذا أن حائ ي ه

ــىن ــا 3.5 % ويع ــل هن ــندنا المتخي ــال س ي مث
ــيمة �ف القس

ي لمــدة خمــس ســنوات 
ــا( ســنويًّا مــن 10000 درهــم إمــارا�ت عــى 3.5 % )350 درهمًــا إماراتيًّ

ــز الســند. ــاد الأصــل إلى حائ ن أجــل اســتحقاق الســند، يعُ كفائــدة وعندمــا يحــ�ي
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ــم تنشــأ ســوق  ــه حــىت أجــل اســتحقاقه ومــن ث ي الاحتفــاظ ب
ــز الســند �ف قــد لا يرغــب حائ

ن  اء والراغبــ�ي ي الــرش
ن �ف الســندات لتيســري تداولهــا وســيتوقف ســعر الســند عــى عــدد الراغبــ�ي

ي البيــع فقــد يكــون أعــى مــن قيمــة الأصــل أو أقــل منهــا.
�ف

ن السند والسهم. ح الفرق ب�ي  ا�ش نقطة للاختبار

� 
� 
� 
�

ي الاستثمار 
التفك�ي �ف

مــع تقديــر قيمــة ســوق الســندات العالميــة بنحــو 92 تريليــون دولار أمريــ�ي وقيمــة أســواق 
( حســب  ي

الأوراق الماليــة بمبلــغ 76.3 تريليــون دولار أمريــ�ي )280.2 تريليــون درهــم إمــارا�ت
ج، يتضــح أن هنــاك قــدرًا هائــاً مــن الأمــوال يســتخدم مــن أجــل الاســتثمار  وكالــة بلومــرب
ــات  ــا بدرج ــتثمر جميعً ــراد تس ــات والأف كات، والمنظم ــرش ــات، وال ــم فالحكوم ــول العال ح
متباينــة. فهــل الاســتثمار أمــر جيــد؟ الإجابــة هــي أنــه يمكــن أن يكــون كـــذلك، لكــن ينبغـــي 
ي 

ــارا�ت ــم إم ــك 50000 دره ــل أن لدي ــمار تخي ــي للاستثـ ــد الأخلاقـ ن للبع ــ�ي ــون مدركـ أن نكـ
ة بالخيــارات التاليــة:  لاســتثمارها وأنــك قمــت بإجــراء بعــض البحــوث وأعــددت قائمــة قصــري

ي تدفع عائدا قدره 45 %.
ويلية ال�ت ز اء سندات الحكومة الف�ن �ش 	1

ي 
كة لصناعة التبغ ويبلغ الكوبون �ف يال براندز، وهي �ش كة إم�ب ي �ش

اء سندات �ف �ش 	2
هذه السندات 25 %.

ي المعتاد تبلغ الأرباح 
كة زراعية عالمية و�ف كة مونسانتو، وهي �ش ي �ش

اء أسهم �ف �ش 	3
كة 30 %.  ي تدفعها ال�ش

ال�ت

مهمة عمل

أيٌّ من الاختيارات ستختاره، ولماذا؟ 

�
� 
� 
�

. ي
نا هذه الأمثلة الثلاثة المحددة لأنها تمثل استثمارات ذات بعد أخلا�ق لقد اخ�ت
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نقطة للمناقشة

؟  ي
ي تصنع منتجات التبغ استثمار أخلا�ق

كات ال�ت ي ال�ش
هل الاستثمار �ف

� 
� 
� 
�

.  .  .

ض أنك أجريت قليلً من البحوث وتوصلت إلى المعلومات التالية:  لنف�ت

ــة، تقــوم بإجــراء مســح ســنوي حــول تصــورات الفســاد  ــة الشــفافية الدولي منظم 	•
ًا يرتــب 176 دولــة مــن الأقــل إلى الأكــرث فســادًا وحســب مــؤ�ش عــام 

وتصــدر مــؤ�ش
طــة والعدالــة لا يعمــل عــى النحــو الصحيــح  2017 تقــول المنظمــة، إن  نظــام ال�ش
ي 

ي قــاع المــؤ�ش قــد لا توجــه الأمــوال الــىت
ي البلــدان الواقعــة �ف

وليــس جديــرًا بالثقــة �ف
ي قصــد أن تذهــب إليهــا وبــدلً مــن ذلــك تذهــب 

وعــات الــىت تجُمــع إلى أنــواع الم�ش
ي قــاع المــؤ�ش 

ي البلــدان الواقعــة �ف
از شــائعان �ف ز ن والرشــوة والابــرت للقــادة السياســي�ي

نســان. ن يعانــون مــن الفقــر وانتهــاك حقــوق الإ اً مــن المواطنــ�ي كمــا أن كثــري

أوردت منظمــة الصحــة العالميــة أن نحــو 50 % مــن مســتخدمي التبــغ ســيموتون  	•
ن شــخص حــول العالــم ســنويًّا  بســبب أمــراض ترتبــط بــه. ويمــوت أكــرث مــن 7 ملايــ�ي
ن لكنهــم يموتــون نتيجــة  بســبب التبــغ بينهــم 000 890 شــخص مــن غــري المدخنــ�ي
ي وهنــاك مليــار  ن الســل�ب ي وتقــع المشــاكل الصحيــة كنتيجــة للتدخــ�ي ن الســل�ب للتدخــ�ي

ا. ة نســبيًّ ي بلــدان فقــري
ي العالــم يعيــش أربعــة أخماســهم �ف

مدخــن �ف

كات الكيماويــات الزراعيــة أنواعًــا مختلفــة من مبيــدات الأعشــاب، والآفات،  تبتكــر �ش 	•
ي يؤكــد منتقدوهــا أنهــا قــد تكــون ضــارة بصحــة البــرش وأنهــا قــد 

والفطريــات، الــىت
ي الكائنــات الحيــة 

كات الكيماويــات �ف ن كمــا تســتثمر �ش تدمــر النظــم والتنــوع الحيويــ�ي
ــا جــزءًا مــن السلســلة الغذائيــة ويمكــن أيضًــا أن  ي تشــكل حاليًّ

ــا الــىت المعدلــة وراثيًّ
ي الزراعــة 

تدمــر النظــم الحيويــة الحساســة ويتــم صرف الكيماويــات المســتخدمة �ف
ي الشــبكات المائيــة ممــا ينجــم عنــه تلــوث البيئــة.

�ف
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مهمة للعمل

ي ضوء هذه المعلومات، هل ستغ�ي قرارك بشأن أي اختيار ستستثمر أموالك فيه )إن 
�ف

ح ذلك. ي هذا(؟ ا�ش
كنت ستتخذ أي قرار �ف

� 
� 
� 
�

مهمة للبحث

كة مونسانتو وكيف ردت  قم ببعض الأبحاث للتوصل إلى بعض الانتقادات الموجهة ل�ش
كة على هذه الانتقادات. ال�ش

� 
� 
� 
�

المسؤولية الاجتماعية للاستثمار

ي أدت إلى نمــو فكرة الاســتثمار 
يلقــي المثــال الــذي اســتخدمناه هنــا الضــوء على القضايــا الــىت

ــا الــذي يهــدف إلى الاســتثمار بطــرق مختلفــة حيــث ينطــوي هــذا النــوع  المســؤول اجتماعيًّ
مــن الاســتثمار، عــى تقييــم الاســتثمار لمراعــاة العوامــل الأخلاقيــة. 

ي الحكومــات 
ــا إلى تجنــب وضــع الأمــوال �ف وقــد يســعى أيضًــا الاســتثمار المســؤول اجتماعيًّ

ي تصنــف بأنها فاســدة أو 
نســان، أو البلــدان ال�ت ي مجــال حقــوق الإ

ي تمتلــك ســجلً ســيئًا �ف
الــىت

ا  رهــاب كمــا قــد يتفــادى الاســتثمار المســؤول اجتماعيًّ ي توجــه لهــا اتهامــات بارتباطهــا بالإ
الــىت

ن بمنتجــات وخدمــات معينــة تعتــرب »ســيئة« بطريقــة مــا  وعــات تقــرت ي م�ش
وضــع الأمــوال �ف

ي ترتبــط بإنتــاج الكحــول أو التبــغ أو القمــار، 
كات الــىت فعــى ســبيل المثــال، ينظــر إلى الــرش

ي تدعــم ممارســات العمــل الســيئة مثــل تشــغيل الأطفــال، أو دفــع أجــور منخفضــة، 
أو الــىت

أو أنهــا لا توفــر دواعــي الصحــة والســامة الملائمــة لعمالهــا أو أنهــا تنتــج ســلعًا تؤثــر ســلبًا 
عــى البيئــة. 

مصطلحات أساسية

المسؤولية الاجتماعية 
 تقييم  للاستثمار:
الاستثمارات لمراعاتها 

العوامل الأخلاقية.
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مارات العربية المتحدة للاستثمار جهاز دولة الإ

جانــب  مــن  المخصصــة  الأمــوال  اســتثمار   ...« هــو  ودوره   2007 عــام  ئ  أنــ�ش
وة  نشــاء قيمــة عــى المــدى البعيــد للــرث اتيجية لإ الحكومــة الاتحاديــة بطريقــة إســرت
رؤيــة  الجهــاز  ويســتلهم  مســتقبلً«  البلــد  رخــاء  ي 

�ف ســهام  وللإ ماراتيــة  الإ الســيادية 
ــل  ــل الأج ــتدام طوي ــاء مس ــري رخ ــه الله - لتوف ــان - رحم ــلطان آل نهي ــن س ــد ب ــيخ زاي الش
ــتثمار  ــح بالاس ــه الواض ام ز ــي، ال�ت ــره الافتتاح ي تقري

ــاز �ف ــن الجه ــد أعل ــعبها وق ــة وش للدول
ــا:  اجتماعيًّ المســؤول 

ــدًا  ــتثمار عم ــوال الاس ــه أم ــد يوج ــا ق ــؤول اجتماعيًّ ــتثمار المس ــإن الاس ــك، ف ــة لذل وإضاف
وعــات تحقــق منفعــة اجتماعيــة، أو بيئيــة أو اقتصاديــة واضحــة عــاوة عــى  لحكومــات وم�ش
توفــري عائــد مــالي عــى الاســتثمار ويمكــن اتخــاذ قــرارات بشــأن الاســتثمار الــذي يؤثــر بشــكل 
يمكــن قياســه عــى توليــد فــرص العمــل، أو بنــاء المســاكن، أو توفــري الخدمــات الصحيــة 

ن الخدمــات الريفيــة والزراعــة. ب النظيفــة، أو تحســ�ي والتعليميــة، أو توفــري ميــاه الــرش

 سمات المسؤولية الاجتماعية للاستثمار الشكل ٦

الناحية 
الاجتماعية

الناحية البيئية

المسؤولية 
الاجتماعية 
للاستثمار

 استعمال الموارد غ�ي 
المتجددة

التلوث 
والنفايات

استعمال الموارد 
المستدامة

الاحتباس 
الحراري

إزالة الغابات حماية 
الثقافات

عمالة الأطفال 
والعبودية

 الصحة والسلامة
ي المجتمعات

�ف

راتب العامل وظروف 
عمله

صحة العامل 
وسلامته

التنوع 
والمساواة

الرشوة والفساد

ائب الض�

تطوير 
المجتمع

الصراعات 
والحرب

التعليم

الحوكمة
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ــة  ــي دول ــة تغط ــتثمارية وولاي اتيجية اس ــرت ــا إس ــة له ــة اتحادي ــاره منظم ــاز باعتب »إن الجه
زم بضمــان أن يكــون لأنشــطته  مــارات العربيــة المتحــدة وخارجهــا عــى حــد ســواء«، يلــرت الإ
ي ومســتدام عــى شــىت أصحــاب المصلحــة والمجتمعــات  تأثــري اقتصــادي واجتماعــي، إيجــا�ب

مــكان«.   الخارجيــة قــدر الإ

http://www.eia.gov.ae/ :المصدر

: ي
أسئلة للتقييم الذا�ت

والآن وقد تعرفت على المزيد عن المسؤولية الاجتماعية للاستثمار، حاول الإجابة على 
الأسئلة التالية. 

كة  ي �ش
اء أسهم �ف ن �ش ي حساب للتوف�ي وب�ي

ن الاستثمار �ف ما الفرق، إن وجد، ب�ي 	1
ما؟ 

� 
�

كات، والمنظمات، والحكومات، والأفراد المسؤولية الاجتماعية  إذا ساندت ال�ش 	2
 ، ي

ي لا تتصرف على نحو أخلا�ق
كات والحكومات ال�ت للاستثمار، هل تعتقد أن ال�ش

ي تنفذ بها أنشطتها؟
ستجد حافزًا لتغي�ي الطريقة ال�ت

� 
�

ي 
مارات العربية المتحدة للاستثمار �ف كيف تساعد هيئات مثل جهاز دولة الإ 	3

وضع معاي�ي للمسؤولية الاجتماعية للاستثمار؟ 

� 
�

ي تعتقد أنه يجب عدم الاستثمار فيها بسبب 
وعات الأعمال ال�ت ما نوع م�ش 	4

مخاوف أخلاقية، ولماذا؟

� 
�

يال براندز بسبب ما تحدثه من تأث�ي  وعات مثل مونسانتو وإم�ب تم انتقاد م�ش 	5
كات بأنها تبذل كل جهدها لكي  على البيئة وصحة الب�ش وقد ترد هذه ال�ش
ح كيف يمكن أن ينشأ هذا  ا هل يمكنك �ش تعمل بطريقة مسؤولة اجتماعيًّ

التناقض الواضح؟ 

� 
�
� 
�
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نظرة عامة

سنستكشف هنا، الطرق المختلفة لنعيش حياة معتدلة والأنماط الحياتية 
ي تعود علينا من ذلك فتجعلنا من أفراد المجتمع الأقوياء 

الصحية والفوائد ال�ت
فراط، وسوف نركز  ي تتسم بالإ

جسديًّا وعقليًّا وسوف ندرس عواقب الحياة ال�ت
ي يمكن أن تؤدي إلى 

ر وسوف نناقش العوامل المؤثرة ال�ت دمان المُدمِّ على داء الإ
ي النفس والأسرة 

دمان �ف ي يحُدثها الإ
، والآثار المدمرة ال�ت ي

دما�ن أنماط السلوك الإ
اً، سوف نكتشف ش�ت الموارد المجتمعية لمدّ يد العون إلى  والمجتمع. وأخ�ي

دمان.  الذين يعانون من الإ

والمجتمــع  الفــرد  |  وع وض م ال
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ي نهاية هذه الوحدة، ينبغي أن تكون قادرًا على:
�ف

ا على حد سواء، والتعب�ي  إدراك فوائد الحياة المعتدلة، جسديًّا وعاطفيًّ 	.1
عن هذه الفوائد، واتخاذ قرارات مسؤولة.

ي 
ي تؤثر �ف

دمان، بما فيها العوامل ال�ت ي تؤدي إلى الإ
ح وفهم العوامل ال�ت �ش 	.2

ي تشكل 
دمان، أو ال�ت ي تعاطي مواد مسببة للإ

الناس فتدفعهم إلى البدء �ف
عادات إدمانية.

ه على الفرد وأسرته ومجتمعه المحلي  دمان وتأث�ي ح مخاطر الإ مناقشة و�ش 	.3
والمجتمع ككل.

ي 
دمان على الصحة البدنية والعقلية والطرق ال�ت إبداء الوعي بعواقب الإ 	.4

دمان. يمكن بها مساعدة الناس للتغلب على الإ

نواتج التعلّم

الحياة المعتدلة

IC 18 دة  وح ال

ما المقصود بعبارة »الحياة المعتدلة«؟	 الدرس الأول: 	

ما فوائد الحياة المعتدلة؟	 	 : ي
الدرس الثا�ن

ما عواقب الحياة غ�ي المعتدلة؟	 الدرس الثالث: 	

دمان«؟	 ما المقصود بمصطلح »الإ الدرس الرابع: 	

دمان«؟	 تبة على »الإ ما الآثار الم�ت الدرس الخامس: 	

دمان« والتغلب عليه؟	 كيف نساعد الآخرين على مكافحة »الإ الدرس السادس: 	

يتم تعريف المحتوى على تطبيق التعلم الذكي

ONLINE
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ول الأ درس  ال

ما المقصود بعبارة »الحياة 
المعتدلة«؟

ي نهاية الدرس، ينبغي أن تكون قادرًا على:
�ف

ي أو شفهي لمفهوم »أسلوب الحياة المعتدل«. وضع تعريف كتا�ب 	

ي متوازن وصحي.
كتابة ملخص عن نظام غذا�ئ 	

ن على الأقل  إثبات فهم كيفية اتباع »أسلوب حياة معتدل« من خلال تقديم مثال�ي 	
ن العمل والحياة الشخصية، وتناول  على كل فئة من الفئات، مثل تحقيق التوازن ب�ي

يجابية، وإقامة علاقات إيجابية،  ، والتحلي بالإ ي
طعام صحي، وممارسة نشاط بد�ن

تحمُل المسؤولية، والمواظبة على النظافة الشخصية.

الأهداف التعليمية للدرس
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مقدمة
ــع  ي مرتف

ــ�ش ــتوى معي ــري مس ــى توف ــدة ع ــة المتح ــارات العربي م ــة الإ ــة دول ــز حكوم ترك
للجميــع، حيــث يمكــن للجميــع التمتــع بحيــاة غنيــة وكريمــة ويتمثــل جوهــر هــذه 
مــارات العربيــة المتحــدة أنماطًــا حياتيــة  ي دولــة الإ

ي أن يعيــش الجميــع �ف
السياســة �ف

وريًّــا لتحقيــق الســامة البدنيــة والعقليــة للفــرد  معتدلــة وصحيــة ولا يعُــدّ ذلــك أمــرًا �ض
ــذي  ــث ال ــا الحدي ي عالمن

ــكان �ف ــة بم ــن الأهمي ي ككل فم
ــارا�ت م ــع الإ ــل للمجتم ــب، ب فحس

ــة وأن  ــة ومنتج ــاة صحي ــش حي ــم أن نعي ــري الدائ ــم بالتغ ــة ويتس ــى سريع ــري بخط يس
ــا. ــا وأمتن ي مجتمعاتن

ــهاماتنا �ف ــا إس ــون لن تك

ما أسلوب الحياة المعتدلة؟
ــل  ــن يتمث ــة، ولك ــب المختلف ــن الجوان ــري م ــى كث ــة ع ــاة المعتدل ــلوب الحي ــوي أس ينط
فــراط، مثــل تنــاول الطعام أثناء الشــبع،  فــراط ويقُصــد بالإ ي تجنــب الإ

العنــر الأســاسي �ف
اء  وتنــاول الطعــام الــذي يــرض بجســمك وعقلــك، واســتهلاك ميــاه أكــرث مــن الــازم، و�ش
ســلع أكــرث ممــا تحتــاج إليــه حقًــا، والعمــل لســاعات طويلــة، والســعي إلى تحقيــق المزيــد 
ي حياتنــا، ومــا 

والمزيــد مــن المتعــة، والســعي إلى جمــع ثــروات أكــرث ممــا نحتــاج إليــه �ف
ي اتخــاذ قــرارات 

فــراط والإسراف ربمــا يعــىن شــابه ذلــك وأســلوب الحيــاة الــذي يتســم بالإ
ــك، عــى  ي حيات

ــوازن �ف ــن الت ــد م ي وجــود مزي
ــد يعــىن ــدال فق ــا الاعت ــك أم ي حيات

ســيئة �ف
ن العقــ�ي والجســدي عــى حــد ســواء وســنتعرف عــى فوائــد الحيــاة المعتدلــة  المســتوي�ي

. ي الــدرس التــالي
�ف

ن العمل والحياة الشخصية ي وصحي ب�ي تحقيق توازن إيجا�ب

همــا مــن مناحــي الحيــاة المهمــة مثــل قضــاء  ن العمــل والدراســة، وغ�ي إن وجــود تــوازن بــ�ي
ي أنــواع مختلفــة مــن الأنشــطة، ومســاعدة 

الوقــت مــع عائلتــك وأصدقائــك، والمشــاركة �ف
وري  ي عالــم اليــوم الــذي لا يتوقــف عــن الحركــة ولكنــه �ض

الآخريــن، قــد يمثــل تحديًــا �ف
ــم  ــك أن تقُسِّ ــد بذل ــة ولا يقُص ــعيدة ومنتج ــاة س ــا حي ــى أن يحي ــان ع نس ــاعدة الإ لمس
ــق  ــل أن تحق ــك، ب ــر لحيات ــف الآخ ــة والنص ــل أو الدارس ــف للعم ، نص ن ــ�ي ــك نصف وقت
ــاة الشــخصية والتــوازن الصحيــح  ن العمــل والحي التــوازن الصحيــح المناســب لــك بــ�ي
ن العمــل والحيــاة الشــخصية قــد يختلــف مــن شــخص لآخر فلــكل منــا أفــكاره الخاصة،  بــ�ي

وتختلــف الأولويــات كذلــك مــن شــخص لآخــر.

مصطلحات أساسية

ن العمل  التوازن ب�ي
​  والحياة الشخصية:

تنظيم وقتك وطاقتك 
ن العمل أو الدراسة  ب�ي
هما من الجوانب  وغ�ي
الحياتية المهمة، مثل 

فيه  الأسرة والأصدقاء وال�ت
والصحة.
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ن  ن العمل والحياة الشخصية هل تعتقد أنك توازن جيدًا ب�ي  من المهم تحقيق توازن مناسب ب�ي ■

العمل والحياة الشخصية؟

حان وقت التفك�ي

ن العمل والحياة الشخصية؟ برأيك، ما أهمية تحقيق توازن صحي ب�ي

� 
� 
� 
�

تناول الطعام الصحي

ي هــل 
بتــه عــى مــدار الأســبوع المــا�ض جع كل مــا أكلتــه و�ش عُــد بذاكرتــك إلى الــوراء واســرت

ــا أم غــري صحــي؟ تشــري جميــع البحــوث إلى أن تنــاول  تعتقــد أنــك تتنــاول طعامًــا صحيًّ
ــا النظــام  ــدل ولكــن م ــاة المعت ــز الأساســية لأســلوب الحي الطعــام الصحــي أحــد الركائ

ي الصحــي، وممّــا يتكــون؟
الغــذا�ئ
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ي متــوازن وصحــي تنــاول مجموعــة متنوعــة مــن الأطعمــة، ولكن 
يقُصــد باتبــاع نظــام غــذا�ئ

ــة  وات الطازج ــرض ــه والخ ــد الفواك ــم وتعُ ــة الجس ــى صح ــاظ ع ــة للحف ــب صحيح بنس
ي صحــي ومتــوازن فهــي تمــد الجســم بالفيتامينــات والمعــادن 

جــزءًا مــن أي نظــام غــذا�ئ
ــا وينبغــي  اء الصحــة أنهــا ينبغــي أن تشــكل نحــو ثلــث مــا نأكلــه يوميًّ والأليــاف، ويــرى خــرب
ــا آخــر مــن  ــة، ثلثً ز والأرز والمعكرون أن تشــكل الأطعمــة الغنيــة بالنشــويات، مثــل الخــرب
ن  وتــ�ي طعامــك والفــول والبقــول والأســماك والبيــض واللحــوم جميعهــا مصــادر جيــدة لل�ب

ن الــازم للنمــو. وتــ�ي فالجســم بحاجــة إلى ال�ب

وري لصحة الجسم والعقل. وات الطازجة أمر �ض  تناول مجموعة متنوعة من الفواكه والخ�ض ■

حان وقت التفك�ي

ي صحي؟ هل تعتقد أن 
ام بنظام غذا�ئ ز ي الال�ت

برأيك، لماذا يجد كث�ي من الناس صعوبة �ف
ا؟ ا صحيًّ مارات العربية المتحدة يتبع نظامًا غذائيًّ ي دولة الإ

الشخص العادي �ف

� 
� 
� 
�
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نقطة للمناقشة

ا متوازناً؟ لماذا؟ ولم لا؟ هل تعتقد أنك تتبع نظامًا غذائيًّ 	.1

ي الحالي أو تضيفها 
ي نظامك الغذا�ئ

ي قد تتجنبها �ف
�ما األطعمة ال�ت 	.2

ن التوازن؟ إليه لتحس�ي

ي الحالي أو تضيفها 
ي نظامك الغذا�ئ

ي قد تتجنبها �ف
وبات ال�ت �ما الم�ش 	.3

ن التوازن؟ إليه لتحس�ي

� 
� 
� 
�

مهمة للعمل

ي المتوازن.
اكتب ملخصًا لما ينبغي أن يتضمنه النظام الغذا�ئ

� 
� 
� 
�

ي
ممارسة نشاط بد�ن

ــال  ي مج
ــون �ف ــوصي المختص ــي وي ــاة الصح ــط الحي ــل نم ــن أج ــام م ي ه

ــد�ن ــاط الب النش
ورة قيــام الشــباب بأنــواع مختلفــة مــن الأنشــطة البدنيــة كل أســبوع لنحــو  الصحــة بــرض
ــوب  ــطة رك ــام بأنش ــن القي ــطة، يمك ــة متوس ــن رياضي ــة تماري ــا. ولممارس ــة يومي ٦٠ دقيق
الدراجــات وأنشــطة الملاعــب، بينمــا تشــتمل التماريــن الأكــرث شــدة عــى الجــري والتنــس 

ي الملعــب.
ي إلى المدرســة أو اللعــب �ف

ــن المتوســطة المــ�ش ن أنشــطة التماري ــ�ي ومــن ب

ي العالم، وهي طريقة جيدة للقيام بتمارين رياضية. وإلى 
 كرة القدم من أشهر الرياضات �ف ■

ي تساعدك على الحفاظ على لياقتك 
جانبها، بالطبع، كث�ي من الألعاب الرياضية الأخرى ال�ت

وصحتك!
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نقطة للمناقشة

ا؟ لماذا تعُدّ ممارسة الرياضة أمرًا مهمًّ 	.1

ما مقدار ما تمارسه من التمارين الرياضية كل يوم؟ 	.2

ح ذلك. هل تقوم بتمارين كافية؟ ا�ش 	.3

� 
� 
� 
�

مهمة للعمل

ط أن تمارسها لمدة ٦٠ دقيقة متواصلة، بل يمكن  قم بأداء تمارين رياضية لمدة ٦٠ دقيقة يومياً لمدة أسبوع ولا يشُ�ت
ن ملاحظات عن الأنشطة  ن مدة كل منها ٣٠ دقيقة أو ثلاث جلسات مدة كل منها ٢٠ دقيقة ثم دوِّ ي جلست�ي

ممارستها �ف
ي شاركت فيها وربما تجد أنه من الأسهل أن تطلب من أحد أصدقائك القيام بالأنشطة أو الرياضة معك وذلك 

ال�ت
ي نهاية كل يوم.

لتبادل المساعدة والعون وتذكر أن تدُوّن ملاحظات عن شعورك �ف

نالأحد ثن�ي السبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالإ

يجابية ي بالإ التحلِّ

ــداف  ــن الأه ــعادة، وم ــدة وزارة للس ــة المتح ــارات العربي م ــة الإ ــة دول ي حكوم
ــد �ف توج

ن  ــ�ي ــع المواطن ــدى جمي ــة ل يجابي ــعادة والإ ــة الس ــز ثقاف ــوزارة تعزي ــذه ال ــة له الرئيس
ي 

ــة �ف يجابي ون الإ ــرش ــون ســعادتهم وين ماراتي ــا الإ ــع فيه ــة يصن ــة بيئ ، وتهيئ ن ــ�ي ماراتي الإ
ي أي حيــاة كريمــة. وتتمركــز 

يجابيــة مــن القيــم الأساســية �ف مجتمعاتهــم فالســعادة والإ
ي أي موقــف ويرتبــط 

ي �ف يجــا�ب ــاة حــول فكــرة البحــث عــن الجانــب الإ ي الحي
ــة �ف يجابي الإ

ــة. ــاة الصحي ــاة وبالحي ي الحي
ي بالنجــاح �ف يجــا�ب ــري الإ التفك

نــا وطريقــة إقبالنــا عــى الحيــاة فالامتنان،  وأول مــا يجــب أن نبــدأ بــه هــو طريقــة تفك�ي
ــياء  ــيما الأش ــاة، لا س ي الحي

ــياء �ف ــك للأش ّ نظرت ــري ــن أن يغُ ــال، يمك ــبيل المث ــى س ع
ل الــذي تعيش  ز ي يمكــن اعتبارهــا مــن الأمــور المُســلَّم بهــا فالامتنــان للمــرن

ة الــىت الصغــري
فيــه، أو لــكل مــا يفعلــه والــداك مــن أجلــك، أو لصديــق يســاعدك عــى فهــم بعــض 
ــري  ــا لتســاعدك عــى تغي ــام به ــك القي ــا أشــياء يمكن ــة كله ــة الصعب لي ز ــات الم�ن الواجب

نظرتــك للحيــاة إلى نحــو أكــرث إيجابيــة.

يجابية  السعادة والإ
زام حكومي  أسلوب حياة وال�ت
وروح حقيقية توحد مجتمع 

مارات ووظيفة الحكومة هي  الإ
ي يمكن أن يحقق 

تهيئة البيئة ال�ت
فيها الناس سعادتهم نعم، 
وظيفة الحكومة هي تحقيق 

السعادة.

صاحب السمو الشيخ محمد بن 
راشد آل مكتوم نائب رئيس الدولة 

ي  رئيس مجلس الوزراء حاكم د�ب
- رعاه الله -
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ــاس  ــوه الن ي وج
ــامة �ف ــة فالابتس يجابي ــى الإ ــة ع ــامة علام ــون الابتس ــا أن تك ــن أيضً ويمك

ي شــعورك أنــت فحســب، بــل تجعــل الآخريــن أيضًــا يشــعرون بالارتيــاح وقــد 
لا تغــري �ف

ي 
تشــعر أنــت بالارتيــاح أيضًــا حينمــا يــردون عليــك الابتســامة بمثلهــا ومــن المفيــد أن تقض�

ن وســعداء لأن هــذا يجعلــك تشــعر بالارتياح  بعــض الوقــت مــع أشــخاص آخريــن إيجابيــ�ي
يجابيــة للحيــاة واســتعدادك  أيضًــا ومعاملــة الآخريــن معاملــة طيبــة دليــل عــى نظرتــك الإ

ن التفــاؤل لــه تأثــري عــى صحتــك النفســية. للعطــاء كمــا أن النظــر إلى الأمــور بعــ�ي

نقطة نقاش

، وليس النصف الفارغ  يقول المثل الشائع: إن المتفائل يرى نصف الكوب الممتئل
برأيك، ما الذي يعنيه ذلك؟

�

�

�

�

.  .  .

 يقال إن المتفائل ينظر إلى الكأس بأنها ممتلئة بالنصف بدلً من أنها فارغة بالنصف وما مع�ن  ■

ي نظرك؟
هذه المقولة �ف
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حان وقت التفك�ي

ل بعض  ي حياتك وسجِّ
ي تشعر حيالها بالامتنان �ف

ي كل الأشياء ال�ت
ر �ف انظر إلى الصورة وفكِّ

أفكارك.

�

�

�

�

نقطة نقاش

اخ�ت ثلاثة أشخاص تشعر تجاههم بالامتنان وقد يكونون من أفراد أسرتك أو من 
ة لماذا تشعر بالامتنان لوجود هؤلاء الأشخاص  أصدقائك ناقش مع مجموعتك الصغ�ي

ي حياتك. 
�ف

� 
� 
� 
�

.  .  .

إقامة علاقات إيجابية

هــذا جانــب مهــم آخــر مــن جوانــب أســلوب الحيــاة الصحــي والمعتــدل فالنــاس الذيــن 
ي الحيــاة 

ي معهــم أوقاتـًـا طويلــة وأولئــك الذيــن يســاندونك، يوفــرون أساسًــا متينًــا �ف
تقــض

ــر لا  ــر الحــب والأمــن أم ــا فضــاً عــن تواف ــاد عليه ــة يمكــن الاعتم ــات وثيق وإقامــة علاق
غــىن عنــه لتطــور أي مجتمــع يحــرص عــى رعايــة أبنائــه.
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ــال  ــم الأطف ــم منه ــم كي يتعلّ ــع أطفاله ــت م ــض الوق ــاء بع ــاء قض ــى الآب ــب ع ويج
يجابيــة، فمــن  الســلوكيات والقيــم الحســنة فــإذا رأى الأطفــال مــدى نجــاح العلاقــات الإ

ــارات. ــذه المه ــبوا ه ــح أن يكتس المرج

ويمكــن أيضًــا للأجــداد أن يمثلــوا قــدوة حســنة للأطفــال، وبإمكانهــم كذلــك أن يمنحــوا 
ــن  ــوا م ــال أن يتعلّم ــكان الأطف ــة فبإم ــد الأسري ي والتقالي

ــا�ف اث الثق ــرت ــة بال ــال معرف الأطف
ي جميــع أفــراد الأسرة 

أجدادهــم مهــارات وهوايــات جديــدة ومــن الأهميــة بمــكان أن يقــض
عــى بعضهــم بعضًــا، ويتبادلــون الــود والمحبــة ومــن الأســاليب  بعــض الوقــت معًــا، ل�ي

لكــم. ز الرائعــة الأخــرى لقضــاء الوقــت معًــا زيــارة الأقــارب ودعوتهــم إلى م�ن

قامة علاقات أسرية صحية. ا أمر مهم لإ  قضاء بعض الوقت مع الأجداد والأقارب الأك�ب سنًّ ■

حان وقت التفك�ي

ي علاقاتك مع أسرتك وأصدقائك مَن الذي تعتقد أنك تربطك به أقوى العلاقات؟ 
ر �ف فكِّ

لماذا تعتقد أن هذه العلاقات قوية؟

� 
� 
� 
�
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تحمُل المسؤولية

ي الوقــت المناســب كي يســتطيع 
يقُصــد بتحمُــل المســؤولية أن تقــوم بالتــرف المناســب �ف

ــاس أن يعتمــدوا عليــك ويثقــوا بــك ومــن المهــم جــدا اكتســاب هــذه الصفــة فهــي  الن
ــون المســؤولية  ــن يتحمل ــد، وعــادة مــا يكــون الأشــخاص الذي علامــة عــى الســلوك الجي

ي حياتهــم.
ن �ف ناجحــ�ي

لية. ز ي الأعمال الم�ن
ة، كالمساعدة �ف  يمكنك أن تتحلى بالمسؤولية بطرق كث�ي ■

ي 
ــا �ف ــا آباؤن ــا لن ي يقدمه

ــىت ــاذج ال ــن النم ــؤولية م ــل المس ــة تحمُ ــم كيفي ــا أن نتعلّ يمكنن
ــم  ــدم له ا تق ــنًّ ــر س ــك الأصغ ــك وأخوات ــاعدة إخوت ــا أن مس ــا. كم ــدي به ــا لنقت صغرن
ي يطُلــب 

ي الســلوك المســؤول عندمــا يقــوم الأطفــال بالمهــام الــىت
نموذجًــا يحُتــذى بــه �ف

ة، ويســاعد هــذا  منهــم القيــام بهــا، فإنهــم يدركــون قدرتهــم عــى القيــام بأمــور كثــري
ي بأفضل 

ي أن تــأ�ت
ي المدرســة أو العمل يعــىن

عــى إكســابهم الثقــة بالنفــس والعمــل الجــاد �ف
ي أيضًــا 

مــا لديــك فمــا تبذلــه مــن جهــد يزيــد فرصــك المســتقبلية وتحمــل المســؤولية يعــىن
الحــرص عــى اتبــاع عــادات صحيــة حســنة مــن خــال تنــاول الطعــام الصحــي، وممارســة 

ــا، والابتعــاد عــن جميــع المخــدرات. الرياضــة يوميًّ

مصطلحات أساسية

​  تحمُل المسؤولية:
القدرة على أن تكون 

مسؤولً عن تصرفاتك 
ي أن 

وسلوكك. وهذا يع�ن
تقوم بالتصرف المناسب 

ي الوقت المناسب كي 
�ف

يستطيع الآخرون أن 
يعتمدوا عليك ويثقوا 

بك.

 ​القدرة  التعاطف:
على فهم مشاعر شخص 

آخر ومشاركته إياها.
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ي المدرسة جزء من تحمُل المسؤولية.
 بذل قصارى الجهد �ف ■

ــا  تذكــر أن الحفــاظ عــى غرفتــك نظيفــة ومرتبــة أمــر مهــم، وتــرك المــكان بعــدك نظيفً
ــك،  ــع والدي ــا م ــون صادقً ــور أن تك ــم الأم ــن أه م وم ــرت ــج ومح ــك ناض ــى أن ــدل ع ي
ــة الأسرة  ــة ومعامل ــات حكيم ح ــك مق�ت ــيقدمان ل ــا س ــا، لأنهم ــب المشــورة منهم وأن تطل
ــو  ــى النم ــاعدك ع ــن يس ــاه الآخري ــف تج ــداء التعاط ــنة، وإب ــة حس ــاء معامل والأصدق

ــتطاعتك. ــدر اس ــاعدتهم ق ــن ومس ام الآخري ــرت ــى اح ــا ع ــرص دائمً ــا فاح عاطفيًّ

من واجبي كقائد لشباب 
هذه الدولة أن أشجعهم 
على العمل وبذل الجهد 

للارتقاء بمستواهم وخدمة 
بلدهم فالشخص الذي 

يتمتع بصحة جيدة وعقل 
وجسم سليم لكنه لا يعمل 

يكون قد ارتكب جريمة 
في حق نفسه وفي حق 

المجتمع.

الباني المؤسس
 الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان 

- رحمــه الله -
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نقطة نقاش

اقرأ اقتباس الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان - رحمه الله - ناقش مع مجموعتك، لماذا تعتقد أن الأشخاص الذين 
يتمتعون بصحة نفسية وجسدية، يرتكبون »جريمة ضد أنفسهم والمجتمع« عندما يختارون عدم العمل؟

� 
� 
� 
�

.  .  .

مهمة للعمل

ير  ي ترى أنها تتحدث عن تحمُل المسؤولية واكتب جملة لت�ب
اقرأ الجمل التالية بإمعان وضع علامة على الجمل ال�ت

قراراتك.

يسألك شخص ما إذا كنت تريد سيجارة ، لكنك ترفض. 	.1

أقرضك صديق لك حاسوبه اللوحي، فحافظت عليه عند استخدامه. 	.2

لية، ولكنك تؤجلها ح�ت آخر لحظة. ز يجب عليك أن تؤدي واجباتك الم�ن 	.3

تهما  ضاع منك هاتفك وبدلً من إلقاء اللوم على أشخاص آخرين، كنت صادقًا مع والديك وأخ�ب 	.4

ي مكانهما.
بعد أن انتهيت من تناول وجبتك، غسلت طبقك وكوبك ووضعتهما �ف 	.5

لية، فوافقت على مساعدته أو مساعدتها. ز ي واجباتهم الم�ن
احتاج أخوك أو أختك إلى بعض المساعدة �ف 	.6

تركت غرفة نومك دون ترتيب. 	.7

كان جدك يشاهد التلفاز، فغلبه النعاس فأغلقت أنت التلفاز، وأتيت ببطانية ووضعتها عليه لتدفئته. 	.8

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
�
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حان وقت التفك�ي

ي المواقف التالية؟
برأيك، كيف يمكنك التحلي بالمسؤولية �ف

إذا كسرت الحاسوب المحمول الجديد الخاص بصديقك. 	.1

ي القيام بذلك.
إذا طلب منك والديك أن تنظف غرفتك، ولكنك لا ترغب �ف 	.2

له لتلعب معه ألعاب الفيديو، ولكنك  ز يريد منك صديقك أن تذهب إلى م�ن 	.3
لية. ز لم تكن قد انتهيت من واجباتك الم�ن

لية. ز ي الأعمال الم�ن
إذا كانت أمك مريضة وتحتاج إلى بعض المساعدة �ف 	.4

لزي إلى المدرسة.
 إذا نسيت إحضار واجبك الم�ن 	.5

وع لمساعدة الناس على  ي م�ش
يحتاج مجتمعك المحلي إلى بعض المساعدة �ف 	.6

تعلم القراءة والكتابة.

� 
� 
� 
� 
� 
�

النظافة الشخصية

ي الاعتناء بجســمك 
ي بصحتــك البدنيــة وهــذا يعــىن

مــن المهــم، كمــا ذكرنــا ســابقًا، أن تعتــىن
مــن الداخــل والخــارج فمــن الأهميــة بمــكان أن تحــرص عــى اتبــاع عــادات حســنة فيمــا 
يخــص النظافــة الشــخصية لــ�ي يكــون مظهــرك حســنًا وشــعورك طيبًــا وهــذا جــزء أســاسي 
مــن الحفــاظ عــى الصحــة وتحمُــل المســؤولية ويشــمل ذلــك الاســتحمام أو الاغتســال 
يــا  بانتظــام، وتنظيــف أســنانك، وغســل يديــك جيــدًا للمســاعدة عــى منــع انتشــار البكت�ي
ــاً ومــن الأمــور  ــوم لي ــم الأظافــر، والحصــول عــى قــدر كافٍ مــن الن والأمــراض، وتقلي
ي يجــب مراعاتهــا أن تغســل ملابســك بانتظــام وأن تتأكــد مــن أنهــا نظيفــة. 

الأخــرى الــىت
ــن مــن شــعورك وكذلــك مــن  كمــا أن تمشــيط شــعرك أو تسريحــه وتهذيبــه بانتظــام يحسَّ

صورتــك الخارجيــة.

ومــن المهــم أيضًــا إجــراء فحــوص منتظمــة لــدى الطبيــب وكذلــك طبيــب الأســنان للتأكــد 
من صحــة جســمك وأســنانك.
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يا.  غسل اليدين بانتظام بالماء والصابون يمنع انتشار البكت�ي ■

: ي
أسئلة للتقييم الذا�ت

ي دائرة »الذات«، اكتب ملاحظات عن عدة طرق لتحمُلك للمسؤولية عن نفسك 
�ف

وبعد ذلك، ارسم دائرة أخرى حول دائرة »الذات«، واكتب ملاحظات عن عدد من 
طرق تحليك بالمسؤولية تجاه أسرتك ثم ارسم دائرة أخرى حول دائرة الأسرة، واكتب 

امك بالمسؤولية تجاه مجتمعك. ز ملاحظات عن طرق ال�ت

الذات
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: ي
أسئلة للتقييم الذا�ت

ي الاعتبار:
عند الانتهاء من ذلك، أجب عن الأسئلة التالية مع وضع ملاحظاتك �ف

ن العمل والحياة الشخصية  اذكر ثلاثة أسباب لأهمية تحقيق توازن صحي ب�ي 	.1
ي أسلوب الحياة المعتدل.

�ف

ا ومتوازناً ما  ي صحيًّ
اذكر أربعة أطعمة يجب أن تأكلها ليكون النظام الغذا�ئ 	.2

ي تجعل هذه الأطعمة مهمة.
الأسباب ال�ت

ن لأهمية ممارسة الرياضة البدنية. اذكر سبب�ي 	.3

ي أسلوب الحياة المعتدل.
يجابية �ف ن لأهمية التحلي بالإ اذكر سبب�ي 	.4

ن لأهمية إقامة علاقات إيجابية مع أسرتك وأصدقائك. اذكر سبب�ي 	.5

اذكر ستة أمثلة على كيفية التحلي بالمسؤولية تجاه نفسك وأسرتك  	.6
ن على كل فئة. وأصدقائك ومجتمعك اذكر مثال�ي

اذكر ثلاثة أمثلة على أعمال النظافة الشخصية الروتينية الجيدة وأسباب  	.7
أهميتها.

� 
� 
� 
� 
� 
� 
� 
�
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ي
ا�ن ث ال درس  ال

ما فوائد الحياة المعتدلة؟

ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن تكون قادرًا على:
�ف

قامة علاقات قوية وإيجابية. تحديد ست خصائص أساسية لإ 	

ن عن نفسك، وأسرتك،  ي من خلال ذكر أمرين إيجابي�ي يجا�ب ممارسة التفك�ي الإ 	
مارات العربية المتحدة. وأصدقائك، ومدرستك، ودولة الإ

إثبات فهم فوائد »الحياة المعتدلة« من خلال اختيار أفضل ثلاثة أمثلة خاصة بك  	
وتقديم أساس منطقي لكل اختيار من هذه الاختيارات.

الأهداف التعليمية للدرس

مقدمة
ي الــدرس الســابق، الجوانــب المختلفــة لأســلوب الحيــاة المعتــدل، ومــدى أهمية 

تناولنــا، �ف
ــا  ــا وأصدقائن ــنا وأسرتن ــة لأنفس يجابي ــة والإ ــة والمنتج ــاة الصحي ي الحي

ــب �ف ــذه الجوان ه
ي تجلبها 

ي معرفــة هــذه الجوانــب مــن حيــث الفوائــد الــىت
ومجتمعنــا والآن ســنتعمق أكــرث �ف

وليــس لهــذا تأثــري عليــك فحســب، بــل أيضًــا عــى العالــم الــذي تعيــش فيــه والأشــخاص 
الذيــن تتفاعــل معهــم.
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فوائد الحياة المعتدلة
ي أن لديــك توازنـًـا 

امــك لنفســك وللآخريــن، ويعــىن إن أســلوب الحيــاة المعتــدل يظُهــر اح�ت
ي حياتــك اليوميــة والاعتــدال 

ي حياتــك، ويظهــر كذلــك قدرتــك عــى الشــعور بالهــدوء �ف
�ف

ــرث  اً والأك ز ــري ــرث ترك ــع الأك ــن أعضــاء المجتم ــوا م ــاس عــى أن يكون ء يســاعد الن ي
ي كل �ش

�ف
إنتاجيــة.

ن العمل والحياة الشخصية ي ب�ي فوائد تحقيق توازن إيجا�ب

ي أنــك تســتفيد مــن 
ــاة الشــخصية يعــىن ن العمــل والحي إن تحقيــق التــوازن المناســب بــ�ي

وقتــك بالشــكل الأمثــل فحينهــا ستســتطيع أن تعمــل أو تــدرس بجــد، ومــع ذلــك ســتكون 
هــا  ي ممارســة الرياضــات وغ�ي

قــادرًا عــى قضــاء بعــض الوقــت مــع أسرتــك وأصدقائــك و�ف
ي كل مــن العمــل أو الدراســة، 

اً �ف ز مــن الأنشــطة ويســمح لــك ذلــك بــأن تكــون أكــرث تركــري
همــا مــن جوانــب حياتــك. وغ�ي

ل مــن طــرق تحقيــق هــذا التــوازن بالنســبة لكثــري  ز ي المــرن
ويعُــدّ تجنــب إنجــاز العمــل �ف

ــم  ــم، فإنه ل معه ز ــرن ــم إلى الم ــاس عمله ــذ الن ــم يأخ ــإذا ل ن ف ــ�ي ــخاص العامل ــن الأش م
ــة  ي عطل

ــاء و�ف ي المس
ــ�أسرة �ف ــص ل ــت المخص ي الوق

ــل �ف ــكل كام ز بش ــري ك ــتطيعون ال�ت يس
ة،  ل، فيجلــب لــك فوائــد كث�ي ز ن العمــل والمــرن نهايــة الأســبوع ويوفــر ذلــك حــدا فاصــاً بــ�ي
ي العمــل، ولا تؤثــر عــى وقــت الأسرة ووجــود 

لأنــه يســمح لضغــوط العمــل بــأن تبقــى �ف
ــن  ــي م ــا يكف ــم م ــخاص لأن لديه ــة الأش ــادة إنتاجي ي زي

ــىن ــن أن يع ــة يمك ــدود واضح ح
ن العمــل والحيــاة  فيــه والراحــة ويتوقــف تحقيــق تــوازن مناســب بــ�ي الوقــت للعمــل وال�ت

ــك. الشــخصية عــى أولويات

ي الوظيفة، 
ي الحياة. البطالة ليست فقط �ف

لا أحب أن أرى أحدًا ليست له هواية أو رياضة أو شغف �ف
إنها تبدأ من الفكر.

ي - رعاه الله - صاحب السمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم د�ب

نقطة نقاش

تأمل العبارة المقتبسة لصاحب السمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم - رعاه الله - ما 
هي هواياتك أو رياضاتك أو شغفك؟ هل لديك من الهوايات أو الرياضات أو الشغف 

ي المستقبل؟ ناقش أفكارك مع مجموعتك.
ما تريد أن تقوم به �ف

� 
� 
� 
�

.  .  .
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ي المدرسة، والوقت الذي تقضيه مع أسرتك 
 إن تحقيق أقصى استفادة من الوقت الذي تقضيه �ف ■

زك وإنتاجيتك. نك من زيادة ترك�ي ي أنشطة أخرى يمُكِّ
خاء والمشاركة �ف وأصدقائك، والاس�ت

فوائد تناول الطعام الصحي

ة عــى صحتــك البدنيــة والعقليــة فمــا  ي متــوازن يعــود بفوائــد كثــري
إن اتبــاع نظــام غــذا�ئ

ــا، يحصــل  ي لديــك فحينمــا تــأكل طعامًــا صحيًّ
ي شــعورك وكميــة الطاقــة الــىت

تأكلــه يؤثــر �ف
جســمك عــى المغذيــات والطاقــة اللازمــة ليظــل جســمك نشــطًا طــوال اليــوم فوجــود 
ي الحفــاظ عــى وزنِ 

ن مــا تأكلــه وممارســة الرياضــة يمكــن أن يســاعدك �ف تــوازن معقــول بــ�ي
صحــيِ.

ــة وكلمــا زادت  ة طويل ــه كي يســتمر لفــرت ــاء ب ــاج إلى الاعتن ــة معقــدة، ويحت إن جســمك آل
ــد  ي الســن ومــن فوائ

ــاء أو المــرض مــع تقدمــك �ف عي صحتــك، قــل احتمــال إصابتــك بالإ
ي تقويــة العظــام والأســنان، ويحافــظ عــى 

تنــاول الطعــام الصحــي أنــه يســاهم �ف
ول باســتمرار، ويجعــل القلــب مُعــا�ف والحــرص عــى  مســتويات ضغــط الــدم والكوليســرت
ن نظامــك  ي عيــش حيــاة طويلــة كمــا أن تحســ�ي

ي صحــي يعــزز الفــرص �ف
اتبــاع نظــام غــذا�ئ

ــة  ــزز الأطعم ــرب وتع ــاءة أك ــل بكف ــرة والعم ــى المذاك ــك ع ي قدرت
ــا �ف ــر أيضً ي يؤث

ــذا�ئ الغ
اً وتؤثــر قراراتــك الغذائيــة عــى  ز دراكيــة وتجعلــك أكــرث تيقظًــا وتركــري الصحيــة قدراتــك الإ
حياتــك، ولذلــك عليــك اتخــاذ قــرارات حكيمــة، وتنــاول طعــام صحــي، والتمتــع بجميــع 

مباهــج الحيــاة.
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. ن وري لجسم وعقل صحي�ي  تناول طعام صحي أمر �ض ■

ي
فوائد ممارسة نشاط بد�ن

ي صحي ومتــوازن، لها فوائــد عديدة 
، إلى جانــب اتبــاع نظــام غــذا�ئ ي

إن ممارســة نشــاط بــد�ن
ــة  ــعرات الحراري ــدد الس ــزداد ع ــم وي ــة للجس ــدات الطاق ــة وح ــعرات الحراري ــل الس تمث
ــعرات  ــن الس ــد م ــا المزي اب وإذا تناولن ــرش ــام وال ــتهلاكنا للطع ــادة اس ــامنا بزي ي أجس

�ف
ــاعد  ــم ويس ي الجس

ــون �ف ــض كده ــن الفائ ــم تخزي ــا، فيت ــة إليه ــدون الحاج ــة ب الحراري
ــة وعــى الــوزن الصحــي  ــوازن الســعرات الحراري ي عــى المحافظــة عــى ت

النشــاط البــد�ن
ي ســليم يمنــع  ارتفــاع ضغــط الدم 

للجســم كمــا أن ممارســة الرياضــة واتبــاع نظــام غــذا�ئ
ة  ول، وهمــا أمــران شــديدا الخطــورة ويمكــن أن يؤديــا إلى أمــراض خطــري وتزايــد الكوليســرت
ــة  ــاعد ممارس ــة وتس ــات القلبي ــكري والنوب ــرض الس ــل م ــرة، مث ــر المتأخ ــل العم ي مراح

�ف
ــة لضــخ  وري ــب �ض ــوة القل ــب فق ــة القل ــة عضل ــة بانتظــام عــى تقوي ــن الرياضي التماري
ن والعنــاصر المغذيــة  ي جميــع أنحــاء الجســم عــى نحــو أكفــأ وإرســال الأكســج�ي

الــدم �ف
ــى  ــاغ ع ــة عــى حصــول الدم ــن الرياضي ــا تســاعد التماري إلى العضــات والأعضــاء،  كم
، الــذي يطلــق بعــد ذلــك مــواد كيميائيــة مفيــدة يمكنهــا مســاعدتنا  ن مزيــد مــن الأكســج�ي
ي الجســم الســليم«.

ز والتفكــري عــى نحــو أكــرث فعاليــة »فالعقــل الســليم �ف كــري عــى ال�ت
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ــع  ــن رف ــد تماري ــة وتعُ ــات قوي ــام وعض ــاء عظ ــا لبن ــة أيضً وري ــن �ض ــة التماري وممارس
ــا  ــات أم ــن العض ــدًا لتكوي ــدة ج ــن مفي ــن البط ــدم وتماري ــرة الق ــاز وك ــال والجمب الأثق
ــن  ــاع ع ــة والدف ــون المصارع ــال وفن ــع الأثق ــن رف ــل والرقــص وتماري ــز الحب الجــري وقف

ــام. ــة العظ ــدة لتقوي ــارات مفي ــا خي ــس فكله النف

ي لها فوائد بدنية وعقلية.
 الجري أحد أشكال التمارين الرياضية ككرة القدم ال�ت ■

اء أن ممارســة التماريــن الرياضيــة بانتظــام تســتطيع أن تحســن المــزاج  أثبــت الخــرب
ــل  ــن أن تقل ــن يمك ــة للتماري ــة اليومي ــق والممارس ــوم أعم ــتمتاع بن ــى الاس ــاعدك ع وتس
ة أطــول بــدون أمــراض، وتســاعد أيضًــا عــى  التوتــر، وتزيــد مــن احتماليــة العيــش لفــرت
زيــادة ثقتــك بنفســك ويمكــن أن تعــمّ هــذه الثقــة بالنفــس جميــع الجوانــب الأخــرى مــن 

ــك. حيات

اكتساب مهارات حل المشكلات

ــا  يحتــاج النــاس إلى حــل المشــكلات بشــكل يومــي، ولكــن هــذه المهــارات لا تكُتســب تلقائيًّ
ــول  ي الحل

ــة، والنظــر �ف ــن والتفكــري بعناي نصــات للآخري ــاج إلى الإ ولحــل المشــكلات، نحت
المختلفــة الممكنــة، وإيجــاد حلــول عمليــة قــد تنطــوي عــى تقديــم تنــازلات ومــن المهــم 
ي آراء الآخريــن واحتياجاتهــم عنــد حــل المشــكلات. وهــذه مهــارات حياتيــة 

أيضًــا التفكــري �ف
ي كثــري مــن الحــالات.

مفيــدة �ف
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مهمة للعمل
اكتب مشكلة تواجهها. 	.1

ي سبب المشكلة.
فكر �ف 	.2

يجاد أربعة حلول ممكنة على الأقل. فكر بعمق لإ 	.3

يجابيات والسلبيات. وامنح  ز على الإ ك�ي قيِّم كل حل من هذه الحلول، مع ال�ت 	.4
ئ جدًا( إلى ١٠ )جيد جدًا(. ن ٠ )س�ي اوح ب�ي كل حل درجة ت�ت

ثم ضع الحل موضع التنفيذ. واكتب مَن الذي سيقوم به، وم�ت سيقوم به،  	.5
وما المطلوب للقيام به.

ز على ما نجح، وما لم ينجح نجاحًا جيدًا، وأي  ك�ي قيِّم النتائج، مع ال�ت 	.6
ات يمكن إجراؤها لجعل الحل أكث� فعالية. تغي�ي

� 
� 
� 
� 
� 
�

يجابية فوائد التحلي بالإ

ــة عامــل  يجابي ــاة. فالتحــ�ي بالإ ي الحي
ــة �ف يجابي ــدرس الســابق، المقصــود بالإ ي ال

ــا �ف عرضن
ــن  ــاة م ــرى الحي ــأن ت ــك ب ــي تســمح ل ــة وســعيدة فه ــاة طويل ــرء حي ــا الم ــ�ي كي يحي رئي
ــر  ــا ذُك ــكلات، كم ــل المش ــد ح ــكلات ويعُ ــول للمش ــن حل ــث ع ــع، وأن تبح ــور أوس منظ
أعــاه، جــزءاً مهمــا مــن القــدرة عــى العيــش حيــاة معتدلــة فحينمــا تتعامــل مــع 
مشــاعر إيجابيــة مثــل الســعادة والحــب، يصبــح عقلــك أكــرث انفتاحًــا ويســمح لــك هــذا 
المنظــور الأوســع باكتســاب مزيــد مــن المهــارات وتجربــة أشــياء جديــدة عــى نحــو أســهل 
ي 

ي تؤثــر �ف
ة مــن المهــارات الــىت ي عــى اكتســاب مجموعــة كبــري يجــا�ب ويســاعدك التفكــري الإ

ــام. ــك بوجــه ع ــك، وحيات ــك ودراســتك، وصحت عمل

يجابيــة والتفــاؤل يزيــد مــن قدرتــك عــى  فالحيــاة مليئــة بالتحديــات، والتحــ�ي بالإ
ي مصاحبــة 

مواجهــة الصعوبــات والتغلــب عــى الضغــوط عــى نحــو أكفــأ ويرغــب النــاس �ف
، فكلمــا زادت إيجابيتــك، زاد أصحابــك ممــن لهــم تفكــري مماثــل. ن يجابيــ�ي الأشــخاص الإ

لا تستهن بأفكارك 
لأن طاقتك وعزيمتك 

ونجاحك وح�ت صحتك 
ا بأفكارك  ً

ترتبط ارتباطًا مبا�ش
يجابية. الإ

صاحب السمو الشيخ محمد 
بن راشد آل مكتوم- رعاه الله -
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؟ ي يجا�ب ي صحتك العقلية كيف تحافظ على التفك�ي الإ
ي يؤثر �ف يجا�ب  التفك�ي الإ ■

حان وقت التفك�ي

ي نظرتك لحياتك؟
ي �ف يجا�ب ي رأيك، أن يؤثر التفك�ي الإ

كيف يمكن، �ف

� 
� 
� 
�

مهمة للعمل

ي كل فئة.
ن �ف ن إيجابيت�ي ، واكتب فكرت�ي انظر إلى الجدول التالي

مارات المدرسةالأصدقاءالأسرةأنا دولة الإ
العربية المتحدة
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يجابية فوائد العلاقات الإ

ــا  ي نقيمه
ــىت ــات ال ــى العلاق ــام الأول ع ي المق

ــان �ف ــاة مبني ي الحي
ــا �ف ــعادتنا ونجاحن إن س

ــة قــرار شــخصي ويشــتمل وجــود  مــع أشــخاص آخريــن فإقامــة علاقــات إيجابيــة وصحي
ــة  ــا لبعــض، والثق ــا عــى إصغــاء بعضن ــا وأصدقائن ــع أسرتن ــة م ــات إيجابي ــة علاق وإقام
ي 

ام المتبــادل، وقضــاء بعــض الوقــت معــا وســوف تعــرف عــن أهميــة الإصغــاء �ف والاحــرت
الوحــدة الثالثــة بالصــف العــا�ش فالنــاس يشــجعونك، ويريــدون لــك التوفيــق والنجــاح 
ي حياتــك، ويقدمــون لــك كل مــا يســتطيعون مــن أشــكال المســاعدة كمــا أن العلاقــات 

�ف
ي حياتــك، فيمكنــك أن 

ــة �ف ــة شــبكة دعــم عندمــا تمــر بأوقــات صعب ــة تكــون بمثاب القوي
يجابيــة، لأنهــا  تطلــب المســاعدة مــن أسرتــك وأصدقائــك ولا بــد مــن إقامــة العلاقــات الإ

لــن تحــدث مــن تلقــاء نفســها.

إن إحاطــة نفســك بعلاقــات إيجابيــة تســمح لــك بمشــاركة مزيــد مــن لحظــات الســعادة 
يجابيــة تنتــرش وتلمــس  وتكُســبك شــعورًا بالجــدوى ووضــوح القصــد فالعلاقــات الإ
ــات  ــن العلاق ــواع م ــذه الأن ئ ه ــ�ش ــاه وتنُ ــطح المي ــى س ــات ع ــار التموج ــع كانتش الجمي
ــة  ــة وإيجابي ــة، ممــا يــؤدي بــدوره إلى إيجــاد مجتمعــات قوي ــة وصحي ــة قوي روابــط أسري
ــاة المعتــدل فــإذا كان أولئــك الذيــن  ــة جــزء مــن أســلوب الحي كمــا أن العلاقــات الصحي
تربطــك بهــم علاقــات إيجابيــة يعيشــون أنمــاط حيــاة معتدلــة، فمــن المرجــح أنــك ســوف 

ــك. ــدل كذل ــاة معت تعيــش بأســلوب حي

مهمة للعمل

إقامة علاقات قوية مع الأصدقاء جزء مهم من الحياة الصحية قم بإعداد قائمة تضم 
ست صفات تحتاج إليها لتكوين صداقات، ثم اذكر سببًا لأهمية كل صفة.

� 
� 
� 
�

فوائد تحمُل المسؤولية

ي الوقــت 
ــام بهــا �ف ي يجــب القي

ــىت ــام بالأشــياء ال ي القي
ــاة يعــىن ي الحي

ــل المســؤولية �ف تحمُ
ي تختارهــا ويكُســبك ذلــك ثقــة 

الــذي يجــب القيــام بهــا فيــه، فضــاً عــن الســلوكيات الــىت
ــى إنجــاز  ــه ع ــن قدرت ــق م ــاة نظــرة الواث ي الحي

ء �ف ي
ــك تنظــر إلى كل �ش بالنفــس، ويجعل

ــا  ــا تنظيمً ــن أنفســنا فننظــم وقتن ــا يســاعدنا عــى الشــعور بالرضــا ع ء، مم ي
ــ�ش ــك ال ذل

ي القيــام 
ي يجــب الانتهــاء منهــا، حــىت لــو لــم نكــن نرغــب �ف

أفضــل، وننُجــز الأمــور الــىت
بهــا.

كان لوالدنا الشيخ 
ي 

ي شخصي�ت
راشد أك�ب الأثر �ف

... وقد تعلّمت منه الص�ب 
ي إصدار 

وعدم التسرع �ف
حكام.

أ
ال

صاحب السمو الشيخ محمد 
بن راشد آل مكتوم نائب 

رئيس الدولة رئيس مجلس 
ي - رعاه الله - الوزراء حاكم د�ب
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عندمــا تكــون شــخصًا مســؤولً، يثــق النــاس بــك ويعتمــدون عليــك لأنهــم يعرفــون أنــك 
جديــر بالثقــة ومــن المهــم جــدًا أن تتــرف عــى نحــو مســؤول تجــاه أسرتــك ومجتمعــك 
ــذي  ــه الآخــرون ويحت ــذي ب ــا يحت ــح نموذجً ــدة، تصب ــد التحــ�ي بهــذه الصفــة الحمي وعن
ي تقليــدك 

ــوا �ف ــرون كيــف تتــرف ومــن المرجــح أن يرغب بــك أصدقــاؤك أيضــا، لأنهــم ي
ي الحيــاة، لا ســيما عندمــا تكــون مســؤولً 

ي الســن، ازدادت مســؤوليتك �ف
وكلمــا تقدمــت �ف

ي 
ــق �ف ــري بعم ــتحتاج إلى التفك ــك س ي أن

ــىن ــا يع ــو م ــا وه ــاء به ــك والاعتن ــة أسرت ــن رعاي ع
ي تتخذهــا عندمــا تصبــح أكــرث نضجًــا فالقــرارات الســديدة تــؤدي بوجــه عــام 

القــرارات الــىت
ي 

ي القــرارات الــىت
إلى حيــاة ناجحــة ومــن فوائــد تحمُــل المســؤولية أن تكــون أكــرث اســتقلالً �ف

ي الحيــاة.
تتخذهــا �ف

مهمة للعمل

ضع قائمة تضم ست مسؤوليات يومية تقوم بها وأطلع والديك وأصدقاءك على هذه 
ن مسؤولياتك  ضافتهما إلى القائمة دوِّ احان آخران لإ القائمة واسألهم إن كان لديهم اق�ت

ي تقوم بها كل يوم.
اليومية، وضع علامة على الأنشطة ال�ت

� 
� 
� 
�

فوائد النظافة الشخصية

تنطــوي النظافــة الشــخصية عــى ممارســة أنشــطة روتينيــة يوميــة تجعــل جســمك نظيفًــا 
باســتمرار ويتطلــب ذلــك الاغتســال والعنايــة بالفــم والعنايــة بالشــعر يمكــن تقليــل خطــر 
ــدًا وبانتظــام بعــد الخــروج  ــن جي ــق غســل اليدي ــم الضــارة عــن طري ــا والجراثي ي البكت�ي
ــك  ت ــب ب�ش ــا يصي ــة م ــا أن تغطي ــس، كم ــد العط ــل عن ــتخدام مندي ــام، واس ــن الحم م
مــن جــروح بضمــادات تســاعد عــى تجنــب انتقــال العــدوى والمواظبــة عــى الاغتســال 
ــة، فضــا عــن  ــح الكريه ــن الروائ ــا م ــا وخاليًّ أو الاســتحمام تحافــظ عــى جســمك نظيفً
قــة كمــا أن المواظبــة عــى تنظيــف الأســنان بالفرشــاة والخيــط تجعــل  تــك م�ش جعــل ب�ش
صابــة بأمــراض اللثــة وتســوس الأســنان، فضــاً  رائحــة فمــك جميلــة وتقلــل مــن خطــر الإ
عــن تقليــل تكاليــف العنايــة بالأســنان وإذا كانــت لديــك أســنان صحيــة ولثــة ســليمة، فقــد 
ي عــى صحتــك العقليــة، فضــا عــن  تكــون ميــالً أكــرث إلى الابتســام، ولذلــك تأثــري إيجــا�ب

ن بــك. ه عــى المحيطــ�ي تأثــري

إلقاء تبعات 
الفشل على الغ�ي هو 

أسلوب للهروب من تحمُل 
المسؤولية عند الفشل، 
المسؤولية عبء ثقيل 

ف كب�ي  وأمانة عظيمة، و�ش
ي الوقت نفسه، ومن 

�ف
يتصدى لحمل المسؤولية 

يجب أن يكون أهلً لها.

صاحب السمو الشيخ 
محمد بن راشد آل مكتوم 

نائب رئيس الدولة رئيس 
ي  مجلس الوزراء حاكم د�ب

- رعاه الله -
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ي 
ــك �ف ــر ذل ــك بنفســك ويؤث ازك وعنايت ز ــاس اعــرت ــت للن ــك الشــخصية تثُب ــة بنظافت والعناي

ــا وربمــا تكــون صحتــك أفضــل بســبب حفاظــك  ــن لن ي نظــرة الآخري
ــا لأنفســنا، و�ف نظرتن

ي 
ــة بالأمــراض وإذا كنــت تعتــىن صاب عــى نظافــة جســمك، لأن ذلــك يقلــل مــن خطــر الإ

، فســوف يلاحــظ النــاس ذلــك ويدركــون أنــك شــخص مرتــب  ي
بنفســك وبمظهــرك البــد�ن

ــدم. ومهن

ــة  ــة ومرتب ــس أخــرى نظيف ــداء ملاب ــري ملابســك بانتظــام وارت ة لتغي ــري ــد كث وتوجــد فوائ
ي 

ي الفكــرة الــىت
فالملابــس النظيفــة تجعلــك تبــدو نظيفًــا وتشــعر بالنظافــة ويؤثــر ذلــك �ف

يكونهــا الآخــرون عنــا.

 غسل الملابس جزء مهم من النظافة الصحية الأساسية فذلك يجعل رائحتها طيبة ويجعلك  ■

تشعر بالارتياح أيضًا!

حان وقت التفك�ي

ي رأيك؟ اذكر أسباب اختياراتك.
ما أهم ثلاثة أنشطة روتينية للنظافة الشخصية �ف

� 
� 
� 
�

الدرس 1162



نقطة للمناقشة

ا؟ لماذا تعُدّ المواظبة على النظافة الشخصية أمرًا مهمًّ 	.1

ي نظرة الآخرين لنا؟
لماذا تؤثر النظافة الشخصية الجيدة �ف 	.2

ي 
�هل توجد إجراءات نظافة شخصية مختلفة تريد أن تتبعها �ف 	.3

ي هذا الدرس؟
حياتك بعد أن اطلعت على المعلومات الواردة �ف

� 
� 
� 
�

ي
أسئلة للتقييم الذا�ت

بعد أن اطلعت على فوائد الحياة المعتدلة، اخ�ت ثلاث فوائد تعتقد أنها الأكث� أهمية. 
ي رأيك.

اكتب وصفًا موجزًا لسبب أهمية كل فائدة من هذه الفوائد الثلاث �ف

� 
� 
� 
� 
� 
�
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ما عواقب الحياة غ�ي 
المعتدلة؟

ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن تكون قادرًا على:
�ف

فراط« توضيح ما لا يقل عن ثلاثة أمثلة على حياة »الإ 	

ن أسلوب الحياة »قلة الحركة«.  وصف خمس طرائق على الأقل لتحس�ي 	

تصنيف ثلاث عادات غذائية صحية وثلاث عادات غذائية غ�ي صحية. 	

الأهداف التعليمية للدرس

مقدمة
ي الــدرس الســابق، ولكــن مــاذا 

ــاة المعتــدل �ف ة لأســلوب الحي ــد الكثــري لقــد درســنا الفوائ
ي لا تتســم بالاعتــدال، بــل 

ــاة الــىت يحــدث إذا لــم يتّبــع النــاس هــذا الأســلوب؟ إن الحي
فــراط وتفتقــر إلى الاهتمــام بالآخريــن، لهــا عواقــب بعيــدة المــدى، بــل  تكــون مليئــة بالإ
ــا نلقــي نظــرة عــى بعــض عواقــب الحيــاة  ــا بن ي بعــض الأحيــان فهي

شــديدة الخطــورة �ف
المفرطــة.

ث ال ث ــدرس ال ال
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الحياة المفرطة
ة فالمطاعــم،  ي بلــدان كثــري

ي كثــري مــن مناحــي الحيــاة �ف
فــراط �ف يمكــن ملاحظــة مظاهــر الإ

اب كل مــا تشــتهيه الأنفــس، ممــا  عــى ســبيل المثــال، لديهــا مــن ألــوان الطعــام والــرش
ــذ  ــن مناف ــري م ــدم كث ــا يق ــي، كم ــدر الصح ــن الق ــرب م ــدر أك ــاول ق ــا بتن ــمح لرواده يس
ي الغالــب 

ء لا يكــون �ف ي
كثــار مــن أي �ش ة مــن الطعــام والإ الوجبــات السريعــة كميــات كبــري

ــدًا لصحتــك النفســية والعقليــة. مفي

العمل أو الدراسة الزائدة

ي العمــل، 
ايــد عــى العمــال كي يبذلــوا جهــدًا أكــرب �ف ز ي بعــض البلــدان ضغــط م�ت

يوجــد �ف
ي العمــل أو الدراســة 

ي عطــات نهايــة الأســبوع والاجتهــاد �ف
وليعملــوا لســاعات أطــول، أو �ف

ــم  ن حياته ــ�ي ــبًا ب ــا مناس ــاس توازنً ــق الن ــم يحق ــن إذا ل ــاة، ولك ي الحي
ــدًا �ف ــم ج ــر مه أم

ن وأقــل كفــاءة ويسُــمى ذلــك  الشــخصية والعمــل أو الدراســة، فيمكــن أن يصبحــوا مُنهكــ�ي
 ، نهــاك بســبب الضغــط النفــ�ي ي بعــض الأحيــان »إنهــاك القــوى« وقــد يكــون هــذا الإ

�ف
ة وبــدون الراحــة  ، فقــد يــؤدي إلى مشــاكل صحيــة خطــري وإذا لــم يعُالَــج الضغــط النفــ�ي
صابــة بالمــرض وإذا كان العمــل أو  المناســبة، يضعــف الجســم وتــزداد احتمــالات الإ
ي 

اً لدرجــة إنهاكــه باســتمرار، فقــد يدُخلــه ذلــك �ف اً كبــري ي الشــخص تأثــري
الدراســة يؤثــران �ف

ي مشــاكل مهنيــة 
ي الحيــاة يمكــن أن يتســبب �ف

دوامــة التدهــور المســتمر وعــدم التــوازن �ف
ي 

ــلبيتهم �ف ــزداد س ــل، وت ــات العم ي بيئ
ــم �ف ــاس وكفاءته ــة الن ــلّ إنتاجي ــخصية، إذ تق وش

حياتهــم الشــخصية.

ة. برأيك،  خاء كافيان قد تكون له عواقب جسدية وعقلية خط�ي ي العمل دون راحة واس�ت
فراط �ف  الإ ■

هل يمثل ذلك مشكلة؟
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حان وقت التفك�ي

كات وأصحاب العمل لمساعدة الناس على تحقيق  برأيك، ما الذي يمكن أن تقوم به ال�ش
ن العمل والحياة الشخصية؟ توازن أفضل ب�ي

� 
� 
� 
�

أنت نِتاج ما تأكل

كلمــا زاد الطعــام غــري الصحــي الــذي تتناولــه، تدهــورت صحتــك أمــر منطقــي، أليــس 
كذلــك؟ ولا يتعلــق الأمــر بنــوع الطعــام الــذي تأكلــه فحســب، بــل بكميــة هــذا الطعــام 
ــا، فإنــك تقــدم لجســدك وعقلــك القــدر المناســب  ــا صحيًّ ــاول طعامً أيضًــا فحينمــا تتن
ي يحتاجــان إليهــا ليعمــا بكفــاءة أمــا إذا تناولــت طعامًــا غــري صحــي، فــإن 

مــن الطاقــة الــىت
ي 

الجســم لا يحصــل عــى القــدر الصحيــح مــن الطعــام أو أنــواع المــواد الغذائيــة الــىت
يحتــاج إليهــا، ومــن هنــا تبــدأ مشــاكله.

ــا فحســب، بــل  ــا صحيحً ــة توازنً ــة متوازن ــاول أغذي والطعــام الصحــي لا يقتــر عــى تن
ــدان،  ــري مــن البل ــة مــن الطعــام ففــي كث ــواع معين ــار مــن أن كث ــا بعــدم الإ ــق أيضً يتعل
ــون  ــذه الده ــة وه ــدة للغاي ــاس زائ ــا الن ي يتناوله

ــىت ــبعة ال ــون المش ــة الده ــون كمي تك
ي القشــطة، والكعــك، 

المشــبعة تحتــوي عــى ســعرات حراريــة مرتفعــة وهــي موجــودة �ف
اء الصحــة  ، والزبــدة، والحليــب كامــل الدســم ويشــري خــرب ن واللحــوم المصنعــة، والجــ�ب
ول، ممــا يزيــد  ي تنــاول الدهــون المشــبعة قــد يــؤدي إلى زيــادة الكوليســرت

فــراط �ف إلى أن الإ
ــة. ــة بأمــراض القلــب والســكتات الدماغي صاب مــن مخاطــر الإ

ــن الســكر  ــري م ــوي عــى الكث ــة تحت ــات غذائي ــاس وجب ــأكل الن ــدان، ي ــن البل ــري م ي كث
و�ف

ــة،  ــات الغازي وب ــات، والشــوكولاتة، والم�ش ي الحبــوب، والحلوي
يمكــن أن يوجــد الســكر �ف

ــك  ــن نظام ــن م ــن أن يحسّ ــك يمك ي طعام
ــكر �ف ــة الس ــل كمي ــة وتقلي ــب، والفاكه والكاتش

وبــات الغازيــة، وقلــل  ب الميــاه، بــدلً مــن الم�ش ي �ش
ي عــى ســبيل المثــال، فكــر �ف

الغــذا�ئ
مــن الشــوكولاتة.
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ة من الدهون والملح والسكر أمر شديد الخطورة  ي بها نسبة كب�ي
كثار من المواد الغذائية ال�ت  الإ ■

على صحتك.

إذا كنــت تكُــرث مــن تنــاول أنــواع غــري مطلوبــة مــن الطعــام، فلــن يحصــل جســمك عــى 
ــن الســكر أو الدهــون أو  ة م ــري ــوي عــى نســبة كب ــذي يحت ــه والطعــام ال ــاج إلي ــا يحت م
ــب  ــراض القل ــكري أو أم ــرض الس ــل م ــة، مث ــراض مزمن ــور أم ــؤدي إلى ظه ــد ي ــح ق المل
ــرث ســمنة،  ــح أك ــأن يصب ــن الطعــام غــري الصحــي ب ــوع م ــذا الن ويســتجيب الجســم له
ــن  ا ضم ــميًّ ــف رس ــك تصُنَّ ، فإن ــرث ــمك إلى 30 أو أك ــة جس ــؤ�ش كتل ــل م ــرد أن يص وبمج
ــاع  ــل ارتف ــرى مث ــة أخ ــري صحي ــراض غ ــدوث أع ــة ح ــن احتمالي ــك م ــد ذل ــاء ويزي البدن
ــة لعــام  ــر منظمــة الصحــة العالمي ــواع السرطــان ويشــري تقري ــدم وبعــض أن ضغــط ال
2014 بشــأن مــرض الســكري إلى وجــود 422 مليــون شــخص بالــغ مصــاب بمــرض الســكري 

ــوزن أو الســمنة. ــادة ال ــك بزي ــط ذل ويرتب

ولا يقتــر الأمــر عــى زيــادة مخاطــر تدهــور الصحــة، بــل إن تنــاول هــذه الأنــواع مــن 
ــعر  ــا تش ــا فربم ــاج إليه ي يحت

ــىت ــة ال ــى الطاق ــل ع ــم لا يحص ي أن الجس
ــىن ــام يع الطع

ء وتتأثــر الصحــة العقليــة بســبب ســوء التغذيــة  ي
بالتعــب، ولا تقــوى عــى القيــام بــأي �ش

ــري  ي غ
ــذا�ئ ــام غ ــا أي نظ ــة لا يوفره ــذه الطاق ــة، وه ــاج إلى طاق ــاغ تحت ــا الدم لأن خلاي

ــدرة  ــدم الق ــر الأشــياء، والصــداع، وع ــى تذك ــدرة ع ــدم الق ــؤدي هــذا إلى ع صحــي وي
ة أن تنــاول الطعــام غــري الصحــي يؤثــر  ز بوضــوح وقــد أثبتــت دراســات كثــري كــري عــى ال�ت

ــاب. ــة بالاكتئ صاب ــا أكــرث عرضــة للشــعور بالإجهــاد والإ عــى شــعورنا ويجعلن

http://www.who.int/diabetes/global-report/en/. :المصدر*

مصطلحات أساسية

​  مؤ�ش كتلة الجسم:
مقياس لدهون الجسم 
بناء على الطول والوزن.
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 من المهم أن يكتسب الأطفال عادات غذائية صحية للحفاظ على وزن صحي للجسم وإذا لم  ■

ي الصغر، تقل احتمالية تمتعهم بحياة سعيدة وصحية وناجحة.
يكتسب الأطفال هذه العادات �ف

حان وقت التفك�ي

ا من الطعام غ�ي الصحي يعرفون أنه ليس  إن معظم الأشخاص الذين يتناولون كث�ي
ي رأيك؟

مفيدا لهم، ولكنهم يأكلونه رغم ذلك فلماذا يحدث ذلك �ف

� 
� 
� 
�

مهمة للعمل

ي نهاية 
ي أسبوع واحد و�ف

به �ف ي الجدول ملاحظات حول كل ما تأكله وت�ش
اكتب �ف

ي توصلت إليها مع 
؟ شارك النتائج ال�ت الأسبوع، انظر أي جانب من الجدول به بنود أكث�

مجموعتك.

اب صحي اب غ�ي صحيطعام و�ش طعام و�ش

الدرس 1223



قلة الحركة

ــاة  ــة الحركــة« الخمــول وعــدم التحــرك، وهــو عكــس نمــط الحي ــح »قل يقُصــد بمصطل
ي يمــارس فيهــا الشــخص تماريــن بدنيــة بانتظــام أمــا الأشــخاص 

الصحيــة النشــيطة الــىت
ــا أو لا يمارســونه  ــاً مــا يمارســون نشــاطًا بدنيًّ ــة الحركــة فقلي ــن تتســم حياتهــم بقل الذي
ن معظــم  ن وخاملــ�ي ن أو مضطجعــ�ي ي أغلــب الأوقــات إمــا جالســ�ي

طــاق، وتراهــم �ف عــى الإ
ي 

ا مــن وقتهــم بــا حركــة تذُكــر، فيقضــون معظــم وقتهــم مثــاً �ف النهــار ويقضــون كثــري
اســتخدام هواتفهــم الذكيــة أو الحاســوب، ومشــاهدة التلفــاز، وألعــاب الفيديــو كمــا أن 
ــا  ن يجــدون أنهــم يقضــون يومهــم وهــم جالســون، غالبً ــ�ي اً مــن الأشــخاص العامل ــري كث
أمــام الحاســوب، ولا تــكاد تتُــاح لهــم فرصــة للتحــرك، فزيــادة التكنولوجيــات وانتشــارها 

اً مــن النــاس عــى قلــة الحركــة. ن الماضيــة تشــجع كثــري عــى مــدار الســنوات الثلاثــ�ي

ولأننــا نحــن البــرش قــد خُلقنــا لنتحــرك، فإننــا إن لــم نتحــرك كمــا ينبغــي، قــد تحــدث لنــا 
ة الجلــوس وقلــة الحركــة، مثــل  ة حيــث أن نمــط الحيــاة الــذي يتســم بكــرث مشــاكل كثــري

مشــاهدة التلفــاز أو اللعــب عــى الحاســوب، يمكــن أن يزيــد الهــم والقلــق.

، فســوف  ن ي والعقــل فــإذا لــم نكــن نشــط�ي
ن النشــاط البــد�ن وقــد ســبق أن رأينــا العلاقــة بــ�ي

اً، بســبب  ز يصبــح العقــل غــري نشــط أيضًــا حيــث يصبــح أكــرث عرضــة للنســيان وأقــل تركــري
ــاغ مــن  ــه الدم ــا يحصــل علي ــة م ــع أنحــاء الجســم وقل ي جمي

ــذي يضُــخ �ف ــدم ال ــة ال قل
ن كمــا أن عــدم النشــاط قــد يؤثــر أيضــاً عــى أنمــاط النــوم. الأكســج�ي

ات طويلة دون حركة يمكن أن يؤثر على صحتنا العقلية   لقد خُلقت أجسامنا لتتحرك، وقضاء ف�ت ■

والجسدية.

مصطلحات أساسية

ة   ​ك�ث قلة الحركة:
الجلوس وقلة الأنشطة 
البدنية أو عدم القيام 

بها على الإطلاق.
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والحصــول عــى قــدر مناســب مــن النــوم أمــر مهــم للحفــاظ عــى الصحــة عمومًــا ويشــري 
ي مســاعدة الجســم عــى اســتعادة عافيتــه، 

اء الصحــة إلى أن النــوم الســليم مهــم �ف خــرب
ن بأمــراض القلــب والــكلى، فضــاً عــن ارتفــاع ضغــط  وأن قلــة النــوم الســليم قــد تقــرت
الــدم والســكري والســكتات الدماغيــة كمــا أن قلــة النــوم تعُــدّ أيضًــا أحــد أســباب كثــري 

مــن الحــوادث، بمــا فيهــا حــوادث الطــرق.

مهمة للعمل

وريات الحياة الحديثة، مثل قيادة السيارة  ترتبط سلوكيات قلة الحركة بكث�ي من �ض
ي المدرسة ولكن يمكن 

ات زمنية طويلة �ف للذهاب إلى العمل أو المدرسة، أو الجلوس لف�ت
ي 

ات بسيطة �ف ي تتسم بقلة الحركة، وذلك بإجراء تغي�ي
تغي�ي كث�ي من هذه السلوكيات ال�ت

حياتنا اليومية.

ي يمكن القيام بها 
ات البسيطة ال�ت ي الفئات الخمس، واكتب ملاحظات عن التغي�ي

انظر �ف
ن بجانب كل فئة. لتقليل الخمول، مثل الجلوس أو الاستلقاء واكتب فكرت�ي

تمريناتمدرسة

ل ز م�ن رحلات

عمل

� 
� 
� 
�
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التصرف بسلبية

وريًّــا لصحتنــا العقليــة  ي �ض يجــا�ب ي الــدرس الســابق كيــف يمكــن أن يكــون التفكــري الإ
رأينــا �ف

ي بالســيطرة عــى أفكارنــا؟ تركــز  والجســدية، لمــاذا لا نقــوم بذلــك ونســمح للتفكــري الســل�ب
ــى  ــك ع ــر ذل ــد يؤث ــف وق ي أي موق

ــدث �ف ــن أن يح ــا يمك ــوأ م ــى أس ــلبية ع ــكار الس الأف
اً لأنــه قــد يتطــور إلى اكتئــاب وضغــط نفــ�ي وقلــق وهــذه الطريقــة  اً خطــري الصحــة تأثــري

ــل مــن ثقتــك بنفســك. ي التفكــري تُــرض بــك، وتجعلــك تشــعر بــالأسى، وتقُلِّ
�ف

ي الحيــاة، ولكــن المشــاكل يمكــن أن تتفاقــم إذا ســمحنا للتفكــري 
فالجميــع يمــر بتحديــات �ف

ــن ضغــط  ــه م ــا يصاحب ، وم ي ــري الســل�ب ــد يتســبب التفك ــا فق ــأن يســتحوذ علين ي ب الســل�ب
ي المــخ فيظــن المــخ أن هنــاك مشــكلة، ويرســل إشــارات إلى 

ات �ف ي حــدوث تغــري
، �ف نفــ�ي

ــة نبضــات  ــدأ سرع ــدم، وتب ــزداد ضغــط ال ــك، ي ــا ونتيجــة لذل الجســم بوجــود خطــأ م
ــر  ــذا أم ــرق وه ــراز الع ــزداد إف ــس أسرع، وي ــدل التنف ــح مع ــاد، ويصب ي الازدي

ــب �ف القل
شــارات المرســلة  ، فــإن هــذه الإ ي طبيعــي تمامًــا، ولكــن إذا كنــا نــداوم عــى التفكــري الســل�ب
ي حلقــة مــن ردود الفعــل، وقــد يؤدي 

إلى المــخ تصبــح أقــوى وأكــرث انتظامًــا ممــا يتســبب �ف
ذلــك إلى نوبــات مــن الذعــر والقلــق كلمــا زاد الجســم مــن الأعــراض فتذكــر أنــك أنــت مــن 
ك  يصنــع أفــكارك، ولذلــك تســتطيع أن تســيطر عــى مــا تفكــر فيــه وعــى طريقــة تفكــري

فيــه.

حان وقت التفك�ي

ي الحياة، وليس الأشياء 
لماذا تعتقد أن بعض الناس يركزون أكث� على الأشياء السلبية �ف

يجابية؟ الإ

� 
� 
� 
�
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مهمة للعمل

ي كل موقف 
ي �ف ر فيما قد يقوله أصحاب التفك�ي السل�ب ي المواقف التالية وفكِّ

انظر �ف
ي خانة »الأفكار 

ي خانة »الأفكار السلبية«، أما �ف
من هذه المواقف، واكتب أمثلتك �ف

ي هذا الموقف.
ي �ف يجا�ب يجابية«، فاكتب أمثلة على ما قد يقوله أصحاب التفك�ي الإ الإ

يجابيةالأفكار السلبيةالموقف الأفكار الإ

عليك أن تقف أمام 
الفصل وتقُدم عرضًا 

ا. تقديميًّ

تخاصمت مع أحد 
الأصدقاء لأنه يريد منك 

ء تعرف أنه  ي
أن تقوم ب�ش

خطأ.

ي مادة لا 
تخضع لامتحان �ف

اً. تحبها كث�ي

حصلت على درجة متدنية 
ي الامتحان.

�ف

تساعد أخيك الأصغر أو 
أختك الصغرى على أداء 
لية، ولكن  ز واجباتهما الم�ن

لديك واجبك الخاص بك 
وعليك أن تؤديه.
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عدم تحمُل المسؤولية واتخاذ قرارات سيئة

ــج  ــأن النتائ ــري بش ــت للتفك ــض الوق ــك بع ــل نفس ي أن تمه
ــىن ــؤول لا يع ــري مس ــك غ كون

ــا  ــا كافيً ــون اهتمامً ــد لا يهتم ن ق ــؤول�ي ــري المس ــخاص غ ــه فالأش ــوم ب ــا تق ــة لم المحتمل
بأنفســهم أو بكيفيــة تأثــري تصرفاتهــم عــى الآخريــن وقــد يرجــع ذلــك إلى أنهــم لا يبالــون 

ــب مــن حولهــم. ــد تصيبهــم أو تصي ي ق
ــىت ــة لتصرفاتهــم، ال بالعواقــب المحتمل

ومــن أمثلــة الســلوك غــري المســؤول: التأخــر عــى الــدروس، أو إضاعــة الوقت، أو تشــتيت 
انتبــاه الطــاب الآخريــن، أو اســتخدام مقتنيــات الطــاب الآخريــن دون اســتئذانهم 
ــة، والتــرف  ــري لائق ــاظ غ ــظ بألف ــا: التلف ــري المســؤول أيضً ــة الســلوك غ ــن أمثل أولً وم

، وعــدم المحافظــة عــى الأجهــزة والمرافــق المدرســية. ي
العــدوا�ن

ن  ن الســلوك المقبــول وغــري المقبــول، ولكــن بعــض المراهقــ�ي ز كثــري مــن الأطفــال بــ�ي ويمــري
يتخــذون قــرارات ســيئة حينمــا يشــعرون بالضغــط، أو حينمــا يريــدون لفــت الانتبــاه، أو 

حينمــا يحاولــون إبهــار أصدقائهــم.

ي المــخ لا ينمــو بشــكل كامــل 
ي �ف

والجــزء المســؤول عــن اتخــاذ القــرارات والتفكــري العقــا�ن
ن أكــرث عرضــة  ي أن بعــض المراهقــ�ي

يــن وهــذا يعــىن قبــل أن يتجــاوز الشــخص ســن الع�ش
ي عواقــب أفعالهــم عــى 

لاتخــاذ قــرارات ســيئة وتحمُــل مزيــد مــن المخاطــر دون التفكــري �ف
هــم. أنفســهم أو غ�ي

ي ارتــكاب الجرائــم، وتجربــة المخــدرات، والتــرب مــن المدرســة، كلهــا 
والمشــاركة �ف

ي تأثــري هــذه التصرفــات عــى 
حــالات يتخــذ فيهــا الأشــخاص قــرارات ســيئة، دون نظــر �ف

ــام. ــه ع ــع بوج ــم والمجتم ــهم وأسرته أنفس

 ... لا ينظر 
الناس إلى كلماتك بقدر ما 

ينظرون إلى أفعالك.

صاحب السمو الشيخ 
محمد بن راشد آل مكتوم 

نائب رئيس الدولة رئيس 
ي  مجلس الوزراء حاكم د�ب

- رعاه الله -
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نقطة نقاش

ن تحظر على ة قوان�ي ي بلدان كث�ي
 توجد �ف

 الناس استخدام هواتفهم المحمولة أثناء 
كة أبل  قيادة السيارات وقد وضعت �ش

  للتكنولوجيا على أحدث هواتفها تحذيرًا 
 يحثّ الناس على عدم استخدام الهاتف

ي أثناء القيادة ويتمثل أحد أسباب حظر
  �ف

ي أنه يزيد
  استخدام الهواتف أثناء القيادة �ف

 من خطر التعرض لحوادث الطرق كما أن 
اً عند استخدام الهاتف. ي المهمة الأساسية، وهي القيادة، يقل كث�ي

ز �ف ك�ي ال�ت

ي أثناء القيادة مثالً على السلوك غ�ي 
ناقش إلى أي مدى يعُت�ب استخدام الهاتف الذكي �ف

المسؤول.

� 
� 
� 
�

.  .  .

سوء النظافة الشخصية

ــا عــى تنظيــف جســمك بالكامــل، فــإن عواقــب ذلــك يمكــن أن  إذا كنــت لا تواظــب يوميًّ
ــة أكــرث خطــورة  ن مشــاكل مــع أسرتــك وأصدقائــك، وصــولً إلى مشــاكل صحي اوح بــ�ي تــرت
ــد  ــة ق ــمه رائح ــن جس ــج ع ــوف تنت ــام، فس ــرء بانتظ ــتحم الم ــل أو يس ــم يغتس ــإذا ل ف
ــد  ــنان، فق ــط الأس ــاة وخي ــنانه بالفرش ــان أس نس ــل الإ ــم يغس ــرون وإن ل ــا الآخ يبغضه
ــدأ  ــنان فتب ــم الأس ي تهاج

ــىت ــة ال ــراض اللث ــاب بأم ــد يصُ ــة، وق ــه كريه ــة فم ــح رائح تصب
ــقوط. ــوس والس ي التس

ــنان �ف الأس

ــكل  وســات ف ــا والف�ي ي ــع انتشــار البكت�ي ــن بانتظــام يســاعد عــى من ــا أن غســل اليدي كم
يــوم يلمــس النــاس جميــع الأشــياء مثــل مقابــض الأبــواب والأكــواب وأجهــزة الحاســوب، 
ــات  وس ــا والف�ي ي ــل البكت�ي ــن أن تتنق ــري ويمك ــم دون تفك ــون وجوهه ــك يلمس ــد ذل وبع
ة فــإذا لــم تغســل يديــك بانتظــام، فإنــك تزيــد مــن خطــر  بســهولة وتنتــرش بسرعــة كبــري
د، أو لمــرض أكــرث خطــورة مثــل بعــض أنــواع التهــاب الكبــد،  تعرضــك للأنفلونــزا، أو الــرب

أو لمــرض يؤثــر عــى الكبــد.
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ا ومتسخًا إذا لم تغسله بانتظام فماذا تقول لصديق لا يغسل شعره   سوف يصبح شعرك دهنيًّ ■

بانتظام؟

نقطة نقاش

 انظر إلى الصورة وناقش مع مجموعتك
ي أهمية النظافة »قبل« 

 كيف يتضح الفرق �ف
و»بعد«.

� 
� 
� 
� 
� 
� 
�
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: ي
أسئلة للتقييم الذا�ت

الآن، وبعد أن تعرفت على بعض عواقب الحياة المفرطة، أجب عن الأسئلة التالية:

ن العمل الجاد و«إنهاك القوى«؟ ما الفرق ب�ي 	.1

ماذا يحدث لصحتك الجسدية والعقلية إذا كنت تكُث� من تناول طعام غ�ي  	.2
صحي؟

ي تتسم بقلة الحركة؟
ما عواقب الحياة ال�ت 	.3

ي أن يؤثر عليك؟ كيف يمكن للتفك�ي السل�ب 	.4

ما النتائج المحتمل حدوثها إذا كنت شخصًا غ�ي مسؤول وتتخذ قرارات  	.5
سيئة؟

لماذا تعُدّ النظافة الشخصية مهمة؟ 	.6

� 
� 
� 
� 
� 
�
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ع راب ال درس  ال

ما المقصود بمصطلح 
دمان«؟ »الإ

ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن تكون قادرًا على:
�ف

دمان«. ي أو شفوي لمصطلح »الإ تقديم تعريف كتا�ب 	

دمان«. وصف أربعة عوامل خطورة يمكن أن تؤدي إلى »الإ 	

ن عوامل الخطورة والعوامل الوقائية. 	 تصنيف 4 عوامل ب�ي

الأهداف التعليمية للدرس

مقدمة
دمــان« وســنتعرف عــى المقصــود بهــذا  ي هــذا الــدرس مشــكلة »الإ

ســوف نــدرس �ف
دمــان. ي براثــن الإ

ي تــؤدي إلى الوقــوع �ف
المصطلــح، وعوامــل الخطــورة الــىت

دمان؟ ما الإ
دمــان مشــكلة عالميــة يجــب عــى الكثــري مــن المجتمعــات المختلفــة أن تتعامــل  يعُــدّ الإ
ي مخيلــة معظــم 

دمــان، فــإن أول مــا يلــوح �ف ايــد وعندمــا نتكلــم عــن الإ ز معهــا بوعــي م�ت
ــط  ــم رب ــع ت ي الواق

ــا �ف ــول، بينم ــغ أو الكح ــدرة أو التب ــواد المخ ــان الم ــو إدم ــاس ه الن
ــا. ــو والتســوق والتكنولوجي ــار وألعــاب الفيدي ــا ببعــض الأنشــطة، كالقم ــان أيضً دم الإ
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ة من  ي أنحاء كث�ي
 يشيع إدمان التسوق والتكنولوجيا، لا سيما وسائل التواصل الاجتماعي، �ف ■

العالم.

ي نشــاط 
نســان مــادة مخــدرة، أو يشــارك �ف ــة نفســية يتعاطــى فيهــا الإ دمــان هــو حال الإ

نســان  ة المــدى، ولكــن ينتــج عن ذلــك اعتماد جســد الإ يحصــل مــن خلالــه عــى لذة قصــري
ي إفســاد أدائه 

نســان قهريًّــا، ويبــدأ �ف عــى هــذه المــادة أو هــذا النشــاط ويصبــح ســلوك الإ
اليومــي الطبيعــي، وعلاقاتــه الاجتماعيــة، وصحتــه. وقــد لا يــدرك الأشــخاص المصابــون 

دمــان أن ســلوكهم قــد خــرج عــن نطــاق ســيطرتهم، أو يدركــوا آثــار ســلوكهم. بالإ

دمــان عــن العــادة. فالمجلــة الأمريكيــة لعلــم النفــس تعُــرِّف »العــادة« بأنهــا  ويختلــف الإ
*»طريقــة ثابتــة إلى حــد مــا للتفكــري أو الرغبــة أو الإحســاس، وتكُتســب مــن خــال التكــرار 
ــا  ــع أغلبن ــك، يتب ــع ذل ــا وم ــادات إدمانً ــح الع ــن أن تصب ــة« ويمك ــة عقلي ــابق لتجرب الس

ورة أننــا ندمــن هــذا الســلوك. ي بالــرض
ســلوكًا اعتياديًّــا، ولكــن هــذا لا يعــىن

*المصدر: المجلة الأمريكية لعلم النفس، 1993، المجلد 14، رقم 2.

ــا، ولا  ي تبعــات هــذا الســلوك فحينمــا يصبــح الســلوك قهريًّ
وتتمثــل النقطــة الحاســمة �ف

ينفــك الجســد أو العقــل عــن الاتــكال عــى هــذا الســلوك، يمكــن أن تصبــح الآثــار الطويلة 
ــتطيع  اً. فيس ــري ي خط

ــا�ن دم ــلوك الإ ــون الس ــن أن يك ــبب يمك ــذا الس ــرة وله ــدى مدم الم
ي الغالــب أن يقــرروا التوقــف عــن ممارســة عــادة مــا، وأن يتوقفــوا بالفعــل عندمــا 

النــاس �ف
ء مــا، فــإن  ي

دمــان فــإذا كنــت مدمنًــا لــ�ش ي حالــة الإ
يريــدون ذلــك ولكــن يختلــف الأمــر �ف

دمــان دون الحصــول  ي الســيطرة عــى الإ
ي أنــك تواجــه مزيــدا مــن التحديــات �ف

هــذا يعــىن
ي ينطــوي عليهــا الأمــر بينمــا لا 

عــى مســاعدة، بســبب الجوانــب العقليــة والجســدية الــىت
تمتلــك الســيطرة الكاملــة عــى خياراتــك.

مصطلحات أساسية

 ​حالة نفسية  دمان: الإ
نسان  يتعاطى فيها الإ

مادة مخدرة، أو يشارك 
ي نشاط يحصل من 

�ف
ة  خلالهما على لذة قص�ي

المدى، ولكن ينتج 
عن ذلك اعتماد جسد 

نسان على هذه المادة  الإ
أو هذا النشاط.
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دمان المختلفة دمان وأنواع الإ استخدام مواد مسببة للإ

هــا يمكنهــا إحــداث ميــول إدمانيــة  دمــان *»هــي مــواد كيميائيــة أو غ�ي المــواد المســببة للإ
بدنيــة و/ أو نفســية«، فعندمــا نشــعر باللــذة، يطلــق المــخ مــواد كيميائيــة معينــة وكثــري 
 ، ، ولكــن عــى مســتوى أعــى بكثــري ــري دمــان تحُــدث نفــس التأث مــن المــواد المســببة للإ
ي حالــة تنــاول الأشــخاص لعقاقــري مخــدرة غــري طبيــة )بــل 

كي يشــعر الجســد بالنشــوة و�ف
ايــد(، عــى ســبيل المثــال، ســيحتاج  ز ي بعــض المجتمعــات عــى نحــو م�ت

ووصفــات طبيــة �ف
الشــخص إلى تعاطــي المزيــد مــن العقاقــري للحفــاظ عــى التأثــري الــذي يشــعر بــه، لأن 
الجســد يكتســب قــدرًا مــن المقاومــة لهــذا العقــار وربمــا تنمــو لــدى الشــخص المدمــن 
ي تعاطيهــا، رغــم 

، وسيســتمر �ف ي
دمــا�ن ي تعاطــي المــواد ذات المفعــول الإ

رغبــات شــديدة �ف
ة. التبعــات الضــارة والخطــري

https://www.addiction.com/a-z/addictive-substances/. :المصدر*

ي تقريــر المخــدرات 
ي بالمخــدرات والجريمــة، �ف

يقــدر مكتــب الأمــم المتحــدة المعــىن
العالمــي لعــام 2017*، أنــه يوجــد »29.5 مليــون شــخص يعانــون مــن اضطرابــات تعاطي 
دمــان، ولكــن الأنــواع  المخــدرات عــى المســتوى العالمــي« وهنــاك أنــواع مختلفــة مــن الإ
الأكــرث شــيوعًا عــى الصعيــد العالمــي هــي: الكحــول، والتبــغ، والمخــدرات وســوف نلقــي 

. ي الــدرس التــالي
دمــان �ف ي يمكــن أن يحدثهــا الإ

ات المدمــرة الــىت نظــرة عــى التأثــري

ي بالمخدرات والجريمة، تقرير المخدرات العالمي لعام 
*المصدر: مكتب الأمم المتحدة المع�ن

2017، منشور صادر عن الأمم المتحدة.

مهمة للعمل

ي التالي للتعرف على بعض المعلومات عن المواد المسببة 
و�ن لك�ت استخدم الموقع الإ

. ي
دمان وابحث عن أربعة أمثلة، ودون ملاحظات عما يجعلها ذات مفعول إدما�ن للإ

http://www.nrc.ae/en/education-center/materials-drugs/

� 
� 
� 
�
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دمان ي براثن الإ
ي تؤدي إلى الوقوع �ف

عوامل الخطورة ال�ت

هــم  دمــان دون غ�ي ي براثــن الإ
لا توجــد قواعــد محــددة لأســباب وقــوع بعــض الأشــخاص �ف

ي هــذا أن هــذه العوامــل ســتؤثر عــى 
ة تــؤدي إليــه، ولا يعــىن وتوجــد عوامــل معقــدة كثــري

ي براثــن 
ي وجــود  عامــل خطــورة أن الشــخص ســيقع �ف

الجميــع بنفــس الطريقــة ولا يعــىن
ي براثــن الســلوكيات 

دمــان، ولكــن كلمــا زادت عوامــل الخطــر، زادت احتماليــة الوقــوع �ف الإ
. ي

دمــا�ن ذات المفعــول الإ

 تشــمل هــذه المجموعــة مــن عوامــل الخطــورة نطاقًــا  عوامــل الخطــورة النفسية
ــن  ــث ع ــا البح ــخصية، ألا وهم ــمات الش ــن الس ن م ــ�ي ــائل، إلا أن اثنت ــن المس ــعًا م واس
دمــان وينطــوي البحــث  نتــا بأنــواع مختلفــة مــن الإ ثــارة والاندفــاع، *قــد ارتبطتــا أو اق�ت الإ
ــاع  ــا الاندف ــارة، أم ث ــذة والإ ي ســبيل البحــث عــن الل

ــل المخاطــر �ف ــارة عــى تحمُ ث عــن الإ
ي العواقــب 

ــري أو النظــر �ف وي أو التفك ــرت ــه ال ــب عن ــل بشــكل ينقصــه أو يغي ــو التعام فه
ي 

ــىت ــات ال ــض المثبط ــدرة يخف ــواد المخ ــي الم ــذا لأن تعاط ــورة ه ــل الخط ــد عام اي ز وي�ت
. ء خطــري ي

ــ�ش ــام ب ــن القي تمنعــك بشــكل طبيعــي ع

 Kelly TH, Robbins G, Martin CA, Fillmore MT, Lane SD, Harrington NG, and :المصدر*
 Rush CR (2006): Individual differences in drug abuse vulnerability: d-amphetamine

and sensation-seeking status. Psychopharmacology 189: 17-25.

ي العالــم الحديــث، يمثــل 
 �ف الضغــط النفــ�ي بوصفــه عامــاً مــن عوامــل الخطــورة

الضغــط النفــ�ي جــزءاً مــن الحيــاة اليوميــة، ويمــر كل منــا بمواقــف وعواطــف تســتحث 
ي 

ــق �ف ــذي عل ــد يشــعر الشــخص ال ــال، ق ردود فعــل الضغــط النفــ�ي عــى ســبيل المث
ا إلا أن ارتفــاع مســتويات  ازدحــام مــروري وتأخــر عــن العمــل بضغــط نفــ�ي خفيــف نســبيًّ
ــرك دون فحــص  ات زمنيــة يمكــن أن يكــون شــديد الخطــورة إذا تُ القلــق عــى مــدى فــرت
ــكال  ــن أش ــكل م ــدك لأي ش ــا جس ــتجيب به ي يس

ــىت ــة ال ــو الطريق ــ�ي ه ــط النف والضغ
ــاس  ــاب الن ــد يصُ ــد وق ــل والجس ــن العق ــى كل م ــر ع ــو يؤث ــد، وه ــاج أو التهدي الاحتي
بالمــرض بســبب وقوعهــم تحــت وطــأة ضغــط نفــ�ي كبــري فالضغــط النفــ�ي الشــديد 
ــط  ــع الضغ ــل م ي التعام

ــة �ف ــاس صعوب ــد الن ــا يج ــا وحينم ــلوكياتنا وعواطفن ي س
ــر �ف يؤث

، فربمــا يقومــون بتنــاول عقاقــري مخــدرة أو يخضعــون لصــور أخــرى مــن الســلوك  النفــ�ي
ــن  ــص م ــذة والتخل ــى الل ــول ع ــل والحص ــعور أفض ــاس بش ــى الإحس ــاعدتهم ع لمس

. ن ــ�ي ــم يصبحــون مدمن ــذه الســلوكيات، فإنه ــوا له ــا اتجه الضغــط وإذا م

ي 
ومــن الأهميــة بمــكان أن تتذكــر أن تعــرض بعــض النــاس لعوامــل الخطــورة هــذه لا يعــىن

. ي
ن أو ســيظهر عليهــم ســلوك إدما�ن أنهــم ســيصبحون مدمنــ�ي

مصطلحات أساسية

 ​أي  عامل الخطورة:
سمة أو صفة أو سلوك 
للفرد يزيد من احتمالية 

إصابته بالمرض.

مصطلحات أساسية

​  : الضغط النفسي
كيفية استجابة الجسد 

لأي شكل من أشكال 
الاحتياج أو التهديد.
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ة على صحتك البدنية والعقلية. ، إذا طال أمده، قد يخلف آثارًا خط�ي  إن الضغط النفسي ■

مهمة للعمل

ي الشعور بالضغط النفسي 
ي يمكن أن تتسبب �ف

ناقش مع مجموعتك الأشياء المختلفة ال�ت
وتذكر أنه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خطأ ضع قائمة بأربعة أشياء على الأقل 

. تجعل مجموعتك تشعر بالضغط النفسي

� 
� 
� 
�

دمــان، تمثــل   وفقًــا للجمعيــة الأمريكيــة لطــب الإ عوامــل الخطــورة البيولوجيــة والبيئية
ي 

دمــان« وهــذا يعــىن ي براثــن الإ
العوامــل الوراثيــة*»... نحــو نصــف احتماليــة وقــوع الفــرد �ف

دمــان، فإنــك أكــرث عرضــة  إنــه إذا كان أحــد والديــك أو إخوتــك يعانــون مــن أحــد أنــواع الإ
دمــان. ي براثــن نفــس نــوع الإ

لخطــر الوقــوع �ف

 (https://www.asam.org/quality-practice/definition-of-addiction).:المصدر*
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ــة  ــة والصحي ــا. فالعلاقــات القوي ــاة عــى نمون ي الحي
ــا المبكــرة �ف ــر كثــري مــن تفاعلاتن ويؤث

م��ع الأسرة والأصدقــاء مهمــة للغايــة لأنهــا تشــكل أســاس نمــو الأطفــال ويمكــن أن تــزداد 
ي 

ــىت ــة، ال ــة الفوضوي لي ز ــة الم�ن ــئة والبيئ ي التنش
ــاء �ف ــاون الآب ــبب ته ــورة بس ــل الخط عوام

ي بيئــة 
ن الأوصيــاء وإذا عــاش الأطفــال �ف تتســم بالافتقــار إلى العلاقــات القويــة مــع البالغــ�ي

أسريــة تخيــم عليهــا الخلافــات والتوتــرات، فيمكــن أن يوفــر ذلــك بيئــة مســببة للضغــط 
دمــان أكــرث  ي الميــل إلى الإ

ــر �ف ــة تؤث النفــ�ي وقــد أظهــرت البحــوث أن *»العوامــل البيئي
مــن العوامــل الفرديــة«.

دمان، خريف 2012؛ 1)3(:  *المصدر: )المجلة الدولية للسلوكيات ذات المخاطر المرتفعة والإ
.)99–92

 إن وجود علاقات وروابط قوية داخل الأسر يوفر بيئة أك�ث أماناً للأطفال، ويقلل من عوامل  ■

. ي
دما�ن الخطورة المرتبطة بالسلوك الإ

لا  يعُتــرب تأثــري الأقــران ســببًا مــن أســباب  ي لألقــران عوامــل خطــورة التأثــري الســل�ب
ــرى، أن  ــورة الأخ ــل الخط ــف إلى عوام ــل، إذا أضي ــن المحتم ــزال م ــن لا ي ــان، ولك دم الإ
ا فقــد يكــون  ــا أو ســلبيًّ ي فيمكــن أن يكــون تأثــري الأقــران أمــراً إيجابيًّ

يــؤدي إلى ســلوك إدمــا�ن
وع  ــرش ي م

ــاعده �ف ــق أن تس ــك صدي ــب من ــإذا طل ــض، ف ــم البع ــدوة لبعضه ــران ق الأق
ي  ي حديقــة الحــي أو المدرســة، فذلــك تأثــري إيجــا�ب

تطوعــي لزراعــة مزيــد مــن الأشــجار �ف
ي صــورة الصديــق الطيــب الــذي يهتــم بالآخريــن، 

ي آخــر للأقــران �ف وقــد يتمثــل تأثــري إيجــا�ب
ــد أن تحــذو حــذوه. وتجــد نفســك تري
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ــإذا  ــلب ف ــك بالس ــروا علي ــن أن يؤث ــك يمك ــر أن أقران ــم أن تتذك ــن المه ــك، فم ــع ذل وم
ــل  ، مث ي

ــو�ن ــري قان ء غ ي
ــيجارة أو أي �ش ن س ــ�ي ــرب تدخ ــك أن تج ــك علي ــد زملائ ــرض أح ع

المخــدرات أو الكحوليــات، فتذكــر عــى الفــور أن تقــول »لا« وأن تطلــب منهــم التوقــف 
عــن ذلــك.

ي تدل 
 يمكن أن يكون تأث�ي الأقران قويًّا ولكن يمكن مقاومته عن طريق إتخاذ القرارات الحكيمة ال�ت ■

على ضبط النفس وحكمةالعقل.

دمان الأعراض المحتملة للإ

دمــان عــى المــخ وقــد يــؤدي هــذا إلى وضــع لا يســتطيع فيــه الشــخص الســيطرة  يؤثــر الإ
دمان  عــى تعاطيــه للمــادة المخــدرة ووفقًــا لـــ)Mayo Clinic( الأمريكيــة تختلف أعــراض الإ
ــلوكيات  ــراض أو س ــمل أع ــن أن تش ــن ويمك ــه المدم ــذي يتناول ــدر ال ــوع المخ ــب ن حس

: إدمــان المخــدرات مــا يــ�ي

ا. الشعور بالاحتياج إلى تعاطي المخدر أو القيام بنشاط ما يوميًّ 	.1

ء  ي
ي المخدر أو النشاط لدرجة تعمي المدمن عن أي �ش

الشعور برغبة شديدة �ف 	.2
آخر.

 ، الشعور بالحاجة إلى المزيد من المخدر أو النشاط للحصول على نفس التأث�ي 	.3
ة زمنية. وذلك على مدار ف�ت

إنفاق المال على المخدر أو النشاط، ح�ت وإن كنت غ�ي قادر على دفع ثمنه. 	.4
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امات وبمسؤوليات العمل، أو تقليل الأنشطة الاجتماعية  ز عدم الوفاء بالال�ت 	.5
فيهية. وال�ت

ي 
ي تعاطي المخدر أو القيام بالنشاط رغم معرفتك بأنه يتسبب �ف

الاستمرار �ف 	.6
. ي أذى نفسي

ي حياتك أو يتسبب لك �ف
حدوث مشاكل �ف

ي حالتك الطبيعية، مثل السرقة.
القيام بأشياء لا تقوم بها �ف 	.7

قيادة السيارة أو القيام بأنشطة أخرى تنطوي على مخاطرة حينما تكون تحت  	.8
تأث�ي المخدر.

ي النشاط، أو تعاطي 
ي الحصول على المخدر، أو المشاركة �ف

قضاء وقت كب�ي �ف 	.9
ي من آثار المخدر.

المخدر، أو التعا�ف

ي محاولات التوقف عن تعاطي المخدر أو عن ممارسة النشاط.
الإخفاق �ف 	.10 

التعرض لأعراض الانسحاب حينما تحاول التوقف عن تعاطي المخدر أو عن  	.11 
ممارسة النشاط وأعراض الانسحاب هي ردود فعل جسدية مزعجة تحدث عندما 

يتوقف المدمن عن تعاطي المخدرات.

 https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/drug-addiction/symptoms-:المصدر*
causes/syc-20365112

نقطة نقاش

ي أن 
دمان على أحد الأصدقاء؟ هل هذه الأعراض تع�ن ما تفعل إذا لاحظت أعراض الإ

، أم أن هذا السلوك يتفاقم ويتحول إلى إدمان؟  ي
ي من أعراض سلوك إدما�ن

صديقك يعا�ن
ن ملاحظة نوع من أنواع السلوكيات، وكون هذا  ناقش الخيوط الدقيقة الفاصلة ب�ي

دمانية. ي براثن السلوكيات الإ
السلوك دلالة على احتمالية وقوع هذا الشخص �ف

� 
� 
� 
�

.  .  .
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مهمة للعمل

أمامك عدة مصطلحات، فقم بتصنيفها إلى »عوامل خطورة« أو »عوامل وقاية«. قارن 
ن آخرين لكل فئة؟ ي عامل�ي

إجاباتك بإجابات مجموعتك وهل تستطيع أن تفكر �ف

حسن ضبط النفس ​  اف من الوالدين �ش عدم الإ

​  از بالحي ز الاع�ت ​  ي
سلوك الطفل العدوا�ن ​  لية ز ن وتوقعات الم�ن القوان�ي

  الكفاءة الأكاديمية   تجريب المخدرات    فقر المجتمع

  ي المجتمعات
توافر المخدرات �ف    سياسات مدرسية لمكافحة المخدرات

  يجابية العلاقات الإ   الافتقار للمهارات الاجتماعية

اف الوالدين  دعم وإ�ش   لية ز ن الم�ن عدم وضوح القوان�ي

عوامل الوقايةعوامل الخطورة

: ي
أسئلة للتقييم الذا�ت

ي كل من البلدان المتقدمة والنامية؟ اذكر 
دمان« �ف ما سبب وجود عواقب »الإ 	.1

أسباب إجابتك.

ي 
ي حياة شخص ما، فهل هذا يع�ن

ي حالة وجود كث�ي من »عوامل الخطورة« �ف
�ف 	.2

دمان«؟ لماذا أو لما لا؟ ي براثن »الإ
أنه سوف يسقط حتمًا �ف

ي براثن 
ي الحد من خطر الوقوع �ف

لماذا تعُدّ »العوامل الوقائية« مهمة �ف 	.3
سلوكيات إدمانية؟ اذكر أسباب إجابتك.

� 
� 
� 
�
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تبة على  ما الآثار الم�ت
دمان«؟ »الإ

ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن تكون قادرًا على:
�ف

دمان« بناء على قصة مدمن تعا�ف من  كتابة ملخص من 250 كلمة عن آثار »الإ 	
إدمانه.

دمان على السلامة البدنية وثلاثة آثار سلبية يؤثر  كها الإ وصف ثلاثة آثار سلبية ي�ت 	
بها على سلامة العقل.

الأهداف التعليمية للدرس

مقدمة
دمــان  ي يمكــن أن تــؤدي إلى ســلوكيات الإ

ي الــدرس الســابق عوامــل المخاطــرة الــىت
درســنا �ف

دمــان عــى الصحــة البدنيــة والعقليــة، ووحــدة الأسرة،  ي هــذا الــدرس أثــر الإ
وســندرس �ف

فيهيــة، والتكاليــف الماليــة، والتكاليــف المجتمعيــة. والأصدقــاء والأنشــطة ال�ت

ي يخلفها إدمان المواد المخدرة
التبعات البدنية والعقلية ال�ت

دمــان عــى جميــع أجــزاء جســمك، وعــى كيفيــة عمــل الجســم،  تؤثــر المــواد المســببة للإ
ــر العقاقــري المخــدرة  ــك وتؤث ــة حيات ــة يمكــن أن تلازمــك لبقي ي مشــاكل صحي

وتتســبب �ف
ــم  ــة والتعلّ ي الصحــة العاطفي

ــؤدي إلى مشــاكل �ف ــا ي ــاغ، مم ــن الدم ة م ــري عــى أجــزاء كث
والنــوم. فبعــض العقاقــري المخــدرة تســتحث المــخ كي يرســل إشــارات غــري صحيحــة إلى 
ــرة، كأن تتســبب  ــن أن تكــون مدم ــة يمك ــار جانبي ــا يســفر عــن آث ــن الجســم مم أجــزاء م
بــات القلــب أو خفضهــا إلى مســتويات أقــل مــن العاديــة، ممــا  ي زيــادة معــدل �ض

مثــاً �ف
يولــد الأرق )أيْ عــدم القــدرة عــى النــوم(، والبارانويــا أو أوهــام الاضطهــاد )أيْ التفكــري 

س ام خ ــدرس ال ال
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ي دائــرة التهديــد رغــم أنــه مــن 
والشــعور بأنــه يحــدق بــك خطــر شــخصي أو أنــك تقــع �ف

ضافــة إلى مشــاكل أخــرى. المســتبعد أن تكــون كذلــك(، بالإ

صابــة بأمــراض القلــب، والسرطــان،  يمكــن أن يــؤدي إدمــان المــواد المخــدرة إلى الإ
ي 

ــبب �ف ــا أن يتس ــن أيضً ــد ويمك ــف الكب ــي، وتل ــاز المناع ــف الجه ــة، وضع ــراض الرئ وأم
ــرارات  ــاذ الق ي اتخ

ــاكل �ف ــاه، ومش ــات الانتب ــرة، واضطراب ي الذاك
ــاكل �ف ــخ، ومش ــف الم تل

ــؤدي إلى  ي ت
ــىت ــية ال ــة النفس ــاكل الصح ــن مش ــدد م ي ع

ــان �ف دم ــبب الإ ــن أن يتس ــا يمك كم
ي الشــخصية، والشــعور بعــدم 

ــاب، واســتثارة مفرطــة، وقلــق، وانفصــام �ف حــدوث اكتئ
الســيطرة عــى مقاليــد الأمــور، والذُهــان )وهــو رؤيــة الواقــع أو إدراكــه بطريقــة مختلفــة 
ــف عــى أنهــا »طبيعيــة«( ويمكــن أن يجــد كثــري مــن  ي مــن شــأنها أن تصُنَّ

عــن الطــرق الــىت
الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن إدمــان المــواد المخــدرة أن حالاتهــم المزاجيــة يمكــن أن 
ة فيمكــن أن يتحــول المدمــن إلى شــخص مذعــور أو غاضــب أو حزيــن  تتغــري بسرعــة كبــري

ــبب. دون س

ي 
ي يخلفهــا إدمــان المــواد المخــدرة �ف

وتتمثــل إحــدى تبعــات مشــاكل الصحــة العقليــة الــىت
أنهــا تجعــل مــن الصعــب الإحســاس بالمشــاعر وإظهــار التعاطــف وإقامــة علاقــات قويــة 
وحينمــا يدمــن النــاس إحــدى المــواد المخــدرة، فربمــا يخوضــون مزيــدا مــن المخاطــر، 

ي التفكــري بوضــوح.
ويجــدون صعوبــة �ف

 يمكن أن تحدث مشاكل الصحة العقلية بسبب إدمان مواد مخدرة. ■

مصطلحات أساسية

 ​صعوبة  الأرق:
الخلود إلى النوم أو 
صعوبة النوم دون 

تقطع، ح�ت إن أتيحت 
للشخص فرصة القيام 

بذلك.

 ​اضطراب  الذهان:
عقلي حاد تصبح فيه 

الأفكار والعواطف 
ضعيفة للغاية لدرجة 

فقدان القدرة على 
التواصل مع الواقع 

الخارجي.
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حان وقت التفك�ي

ثون بأفعالهم أو سلوكهم؟ ن ولا يك�ت ن يمكن أن يصبحوا أناني�ي لماذا تعتقد أن المدمن�ي

� 
� 
� 
�

ي يخلفها إدمان الأنشطة
التبعات البدنية والعقلية ال�ت

ي مــن الناحيــة البدنيــة والعقليــة، 
توجــد أيضًــا أنشــطة يمكــن أن تصبــح ذات تأثــري إدمــا�ن

ي تلــك الحالــة مشــابهة للســلوكيات المرتبطــة بإدمــان المــواد المخدرة 
وتكــون الســلوكيات �ف

ــرة  ــد أظهــرت البحــوث أن العمــل ووســائل التواصــل الاجتماعــي والمقام أو الكحــول وق
والتســوق وممارســة الرياضــة تعُتــرب جميعهــا أنشــطة تنطــوي عــى احتماليــة أن تصبــح 

. ي
ذات مفعــول إدمــا�ن

ــدُ عــى نفــس القــدر مــن خطــورة  ــم تب ي وإن ل
ــا�ن دم وهــذه الأنشــطة ذات المفعــول الإ

ي عــى الفــرد والمجتمــع فعــى غــرار  إدمــان المــواد المخــدرة، فقــد يكــون لهــا تأثــري ســل�ب
إدمــان المــواد المخــدرة، يمكــن أن يصبــح الشــخص مهووسًــا بنشــاط مــا وبالبحــث عنــه، 
ي حالــة إدمــان المــواد المخــدرة، إلى حــدوث أذى جســدي أو عقــ�ي 

ممــا قــد يــؤدي، كمــا �ف
ــة.  ــل أو الدراس ي العم

ــاكل �ف ــاء، ومش ــع الأسرة والأصدق ــاكل م ، ومش ــ�ي ــدي وعق أو جس
ــاء،  ــن الأسرة والأصدق ــا ع ــاول أن يخفيه ــكلة، ويح ــود المش ــخص وج ــر الش ــا ينك وربم
ي حالــة إدمــان التســوق أو المقامــرة. 

ة �ف ي مشــاكل ماليــة خطــري
ويمكــن أن يتســبب الأمــر �ف

ــام بالنشــاط بشــكل متكــرر، حــىت إذا كان الشــخص  ــاك مــا يجــرب المدمــن عــى القي فهن
ــام  ــن القي ــف ع ــراض الانســحاب إذا توق ــه أع ــر علي ــن أن تظه ــه ويمك ــام ب ــد القي لا يري
بالنشــاط، كمــا أن مشــاعر القلــق وسرعــة الانفعــال والرغبــة الشــديدة يمكــن جميعهــا أن 

تجعــل مــن فــرص التوقــف عــن القيــام بهــذا النشــاط أمــرًا أكــرث صعوبــة

ويمكــن أن يــؤدي إدمــان وســائل التواصــل الاجتماعــي إلى ظهــور كثــري مــن هــذه الأعراض، 
وتعُــزى لــه بعــض التبعــات البدنيــة فقــد ينطــوي اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي 
ــة  ــات بدني ي تبع

ــبب �ف ــا يتس ــة، مم ــة طويل ات زمني ــرت ــرك لف ــدم التح ــوس وع ــى الجل ع
ة مــن الزمــن،  ي الــدروس الســابقة ومــع حــدوث هــذا الأمــر عــى مــدار فــرت

كمــا رأيــت �ف
يمكــن أن يؤثــر هــذا الخمــول عــى حالتنــا البدنيــة مــن حيــث زيــادة الــوزن، فقــد اعتــاد 
ي أثنــاء اســتخدام وســائل 

النــاس عــى تنــاول الوجبــات الخفيفــة والطعــام غــري الصحــي �ف
ات  التواصــل الاجتماعــي ومــن المحتمــل، كمــا رأينــا، أن تتطــور ســلوكيات الجلــوس لفــرت

ة مثــل داء الســكري وأمــراض القلــب. طويلــة إلى أمــراض خطــري
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الأسرة

ن  ي أفــراد أسرتــه فتبــدأ الثقــة بــ�ي
دمــان لا يــرض بصاحبــه فحســب، بــل يؤثــر أيضًــا �ف إن الإ

اً مــن التوتــر والمشــاجرات  ، ويمكــن أن يســبب ذلــك كثــري المدمــن وأفــراد أسرتــه تتــا�ش
ــر  ــا مخاط ــزداد أيضً ــراد الأسرة وت ــع أف ــلبية لجمي ــة س لي ز ــة م�ن ــق بيئ ــا يخل ــة، مم الأسري
دمــان وربمــا تقُــرر بعــض الأسر  ي أحــد أفرادهــا مــن الإ

ي يعــا�ن
ي الأسُر الــىت

العنــف الأسري �ف
ــاق،  ط ــى الإ ــاكل ع ــود أي مش ــدم وج ــر بع ــن، وأن تتظاه ــاكل المدم ــل مش أن تتجاه
ي مواجهــة المشــكلة والتمــاس الدعــم والعــون وربمــا يرجــع ذلــك إلى 

لأنهــا تجــد صعوبــة �ف
أســباب ثقافيــة، أو الشــعور بــأن مثــل هــذه المشــاكل تجلــب العــار لــ�أسرة، أو الشــعور 
ــ�ي  ــط النف ــبب الضغ ــد يتس ــا ق ــلبية وأحيان ــرة س ــا نظ ــرون إليه ــد ينظ ــن ق ــأن الآخري ب
ــون إلى الكــذب،  ل بســبب ســلوك المدمــن وقــد يلجــأ المدمن ز ي مشــاجرات داخــل المــرن

�ف
ويحاولــون إخفــاء مشــاكلهم عــن أسرهــم.

ي تحمُــل المســؤولية وكســب الثقــة، ويمكــن أن يعانــوا 
وربمــا يجــد المدمنــون صعوبــة �ف

مــن مشــكلة نســيان الأشــياء لأنهــم يركــزون عــى إشــباع إدمانهــم.

ــة  ــر محتمل ي مخاط
ــك �ف ــبب ذل ــن أن يتس ــت الأسرة، فيمك ي بي

ــن �ف ــود مدم ــة وج ي حال
و�ف

ــزداد  ــون، ت ــا مدمن ــات به ي بيئ
ــال �ف ــد الأطف ــا يوج ا، فعندم ــنًّ ــر س ــراد الأسرة الأصغ لأف

ي وقــت لاحــق مــن حياتهــم، كمــا رأينــا 
دمــان �ف ي براثــن الإ

بشــكل كبــري احتماليــة وقوعهــم �ف
ــابق. ــدرس الس ي ال

�ف

، بغض النظر عن نوع إدمانهم. ن ن المدمن�ي  الكذب أمر شائع ب�ي ■

143 الوحدة 2



حان وقت التفك�ي

ن بشأن مرضهم، أو يتجاهلون مشكلتهم؟ ي رأيك، يكذب بعض المدمن�ي
لماذا، �ف

� 
� 
� 
�

مهمة للعمل

دمان المحتملة على السلامة البدنية والعقلية.  ارسم خريطة ذهنية توضح عواقب الإ
وقارن أفكارك بأفكار مجموعتك.

� 
� 
� 
�

ويح عن النفس الأصدقاء وال�ت

ــبب  ــم بس ــت معه ــاء الوق ــدون قض ــن لا يري ــم الذي ــون أصدقاءه ــر المدمن ــا يخ ربم
ن  ن إلى قضــاء معظــم وقتهــم مــع مدمنــ�ي إدمانهــم وســلوكهم وقــد يدفــع ذلــك المدمنــ�ي
يــد إدمانهــم، ولا ينتــج عــن ذلــك ســوى تعقيد  ز ء نفســه، ف�ي ي

ــنْ يهتمــون بالــ�ش آخريــن، ممَّ
ي 

ي ممارســة الأنشــطة والرياضــات الــىت
ن ورغبتهــم �ف المشــكلة فقــد يقــل حمــاس المدمنــ�ي

اعتــادوا عــى الاســتمتاع بهــا.

مهمة للعمل

ك مع  ويح عن النفس، واش�ت دمان على الأصدقاء وال�ت دوّن ملاحظات عن ثلاثة آثار للإ
ي تصمم ملصق بناء على أفكاركم.

مجموعتك �ف

� 
� 
� 
�
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المدرسة والعمل

ي 
دمــان عــى دائــرة الأسرة والأصدقــاء، بــل تشــمل أيضــا مناحــي الحيــاة �ف لا تقتــر آثــار الإ

المدرســة ومــكان العمــل فقــد يتحــول طالــب أو عامــل طمــوح وكفــؤ إلى شــخص متأخــر لا 
يهتــم بالنظافــة الشــخصية ويتــرف بشــكل غــري لائــق.

ي 
ــد فــرص الوقــوع �ف ــرارات، وتزاي ي ســوء اتخــاذ الق

ــل التبعــات الأخــرى �ف ويمكــن أن تتمث
ز عــى إشــباع إدمانهــم، وهــذا  كــري مشــاكل اجتماعيــة وشــخصية فيميــل المدمنــون إلى ال�ت
ــن  ــري م ي كث

ــاءة، و�ف ــل بكف ــى العم ــم ع ــدم قدرته ــيئة، وع ــرارات س ــم ق ي اتخاذه
ــىن يع

الحــالات، إمــا أن يتوقــف المدمنــون عــن الدراســة، أو يطُلــب منهــم تــرك المدرســة كمــا 
دمــان لمخاطــر خســارة وظائفهــم. ــون بالإ يتعــرض العمــال المصاب

نقطة نقاش

ة للغاية. فماذا تفعل إذا علمت أن أحد  دمان على المدرسة والعمل مُض� عواقب الإ
ي المدرسة يدمن مادة مخدرة أو نشاطًا ما؟ ناقش أفكارك مع مجموعتك، ودوّن 

زملائك �ف
ح فيها 3 حلول محتملة على الأقل. ملاحظات تق�ت

� 
� 
� 
�

.  .  .

الأمور المالية

ي المحاولــة المســتمرة للحصــول عــى 
ن �ف تتمثــل إحــدى أولويــات كثــري مــن المدمنــ�ي

ي ويجــد بعضهــم 
الأمــوال ودفعهــا مقابــل مــواد مخــدرة أو أنشــطة ذات مفعــول إدمــا�ن

ي النشــاط ذي 
ــادة المخــدرة أو المشــاركة �ف ــد هــو الحصــول عــى الم أن حافزهــم الوحي

وعــة أو  اء المــواد المخــدرة غــري الم�ش ء ســوى ذلــك ولكــن �ش ي
، ولا �ش ي

دمــا�ن المفعــول الإ
ــن  ــر المدم ة، وإذا خ ــري ــوالً كث ــان أم ي يتطلب

ــا�ن دم ــول الإ ــطة ذات المفع ــة الأنش ممارس
وظيفتــه ولــم يكــن لــه مصــدر دخــل، فإنــه يجــد نفســه أمــام خيــارات محــدودة يمكــن أن 
ض المــال، الــذي  شــباع إدمانــه، فإمــا أن يقــرت ي يدفعهــا لإ

يحصــل بهــا عــى الأمــوال الــىت
ة، لأنــه لا يملــك مــا يســدد بــه القــرض الأول، وتوجــد  سرعــان مــا يتحــول إلى ديــون كبــري
ي تعمــل عــى إقــراض المــال لمَــنْ لا 

ي بعــض المجتمعــات بعــض العنــاصر الإجراميــة الــىت
�ف

شــباع إدمانهــم، وسرعــان  نهــم مــن الحصــول عــى المــال لإ يجــدون وســيلة قانونيــة تمُكِّ
ــذه  ــال به اض الم ــرت ــبب اق ــري بس ــن كب ي دي

ــوا �ف ــد تورط ــهم ق ــون أنفس ــد المدمن ــا يج م
الطريقــة وقــد يــؤدي هــذا أيضًــا إلى جرِّهــم أكــرث إلى دائــرة مفرغــة مــن الديــون والجريمــة 

والاســتغلال.
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ــكاب  ــان عــى ارت دم ــري الإ ــدى تأث ي م
ــدان للبحــث �ف ي بعــض البل

ــت محــاولات �ف ــد بذُل وق
ي المملكــة المتحــدة عــى ســبيل المثــال، إلى أن نســبة 

الجرائــم وتشــري البحــوث، �ف
ــتغلال  ــط بالاس ــجلة ترتب ــاس المس ــة والاخت ــم السرق ــف جرائ ــث إلى نص ن ثل ــ�ي اوح ب ــرت ت
ي للعقاقــري المخــدرة. وبعبــارة أخــرى، يلجــأ المدمنــون إلى سرقــة أشــياء مــن 

غــري القانــو�ن
ــال. ــض الم ــى بع ــا والحصــول ع ــل بيعه ــن أج ــن م ــخاص آخري أش

ــال  ــن الم ــدر كافٍ م ــى ق ــم ع ــل حصوله ــن أج ، م ن ــ�ي ــا أن المدمن ــر أيضً ــد التقاري وتفي
ــة أضعــاف قيمــة ســعر  ــاً، يلجــأون إلى سرقــة ثلاث ــة مث اء مــواد مخــدرة غــري قانوني لــرش
ــا  ــم حينم ــك إلى أنه ــع ذل ــم. ويرج ــل إدمانه ــل تموي ــن أج ــدرة م ــري المخ اء العقاق �ش
يبيعــون الأشــياء المسروقــة لا يحصلــون إلا عــى جــزء بســيط مــن قيمتهــا الحقيقــة، لأنهم 
ي 

يــة �ف ي أوســاط إجراميــة وقــد أفــادت مؤسســة Drugwise، وهــي مؤسســة خ�ي
يبيعونهــا �ف

ــة بالاســتخدام غــري  ــة المتعلق ــة المتحــدة، أن القيمــة الســوقية للســلع المسروق المملك
ــام )10.4  ي كل ع

لي�ن ــه إســرت ــار جني ن 2 و2.5 ملي ــ�ي اوح ب ــرت ــري المخــدرة ت ي للعقاق
ــو�ن القان

ــة المتحــدة وحدهــا. ي المملك
( �ف ي

ــارا�ت ــار درهــم إم و9.21 ملي

http://www.drugwise.org.uk/how-much-crime-is-drug-related/ :المصدر

دمانهم.  غالباً ما يلجأ المدمنون إلى ارتكاب جرائم من أجل تدب�ي المال اللازم لإ ■
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حان وقت التفك�ي

دمانهم،  ن إلى ارتكاب جرائم لتدب�ي المال اللازم لإ ي رأيك، يلجأ بعض المدمن�ي
لماذا، �ف

بدلً من طلب المساعدة من أسرهم أو أصدقائهم؟

� 
� 
� 
�

نقطة نقاش

ثون بأسرهم أو  ء سوى إدمانهم، ولا يك�ت ي
ن ب�ش ي رأيك، لا يهتم بعض المدمن�ي

لماذا، �ف
أصدقائهم أو عملهم؟ ناقش أفكارك مع مجموعتك.

� 
� 
� 
�

.  .  .

المجتمع

ي نجمــت 
ــىت ــع المشــكلات ال ــل م ــن التعام ــد م ــة، لا ب ــف المجتمعي ــق بالتكالي ــا يتعل فيم

ــك التكاليــف المرتبطــة بتوفــري خطــوط  دمــان ويمكــن أن يشــمل ذل ــواع الإ ــع أن عــن جمي
ــادة  ــادات إع ــات الدعــم، وعي ــان، ومجموع دم ــن الإ ي م

ــة للمســاعدة عــى التعــا�ف هاتفي
التأهيــل، وتوجــد حاجــة إلى مزيــد مــن الأمــوال المخصصــة لضبــط الســلوكيات المعاديــة 
ــم  ــة الجرائ ــة إلى مكافح ضاف ــا، بالإ ــل معه ــان والتعام دم ــواع الإ ــة بأن ــع المرتبط للمجتم
دمــان وتزيــد تكاليــف الرعايــة الصحيــة أيضــا بســبب حجــم الأمــراض  المتعلقــة بالإ
ــة VeryWell Mind، وهــي منظمــة  ك ــاً ل�ش ــا، ووفق ــزم علاجه ي يل

ــىت ــان ال دم ــة بالإ المتعلق
لتقديــم المشــورة والدعــم عــرب الشــبكة العنكبوتيــة، فــإن تكلفــة الاســتخدام غــري 
ــار  ــار دولار )709 ملي ــوالي 193 ملي ــغ ح ــدة تبل ــات المتح ي الولاي

ــدرات �ف ي للمخ
ــو�ن القان

.) ي
ــارا�ت ــم إم دره

مصطلحات أساسية

​  عيادة إعادة التأهيل:
مكان يعُالج فيه 

الأشخاص المصابون 
دمان. بالإ
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نقطة نقاش

ر هل توافق عليها أم لا اذكر سبب إجابتك. ناقش العبارات التالية مع مجموعتك، ثم قرِّ

ي بعض الأحيان، يتعاطى الشباب المخدرات لأن أصدقاءهم يقومون بذلك.
�ف 	.1

مارات العربية  يجب تجريم إدخال أي نوع من المخدرات إلى داخل دولة الإ 	.2
المتحدة.

مارات العربية المتحدة. ي دولة الإ
دمان مشكلة تتفاقم يومًا بعد يوم �ف الإ 	.3

دمان لأنها تشعر بالخزي من نظرة  تتجاهل بعض الأسر إصابة أحد أفرادها بالإ 	.4
المجتمع لها.

دمان  تقع على عاتق الدولة مسؤولية مساعدة الأشخاص الذين يعانون من الإ 	.5
وتقديم الدعم لهم.

ي وصلوا إليها.
لا يلوم المدمنون إلا أنفسهم على الحال ال�ت 	.6

� 
� 
� 
�

.  .  .

 

مهمة للبحث

ي
عامر: عدت إلى الحياة بفضل مركز التأهيل الوط�ن

 البداية:
ي خلال رحلة 

وين: »بدأ إدما�ن يقول عامر، 47 سنة، الذي استعاد عافيته من إدمان اله�ي
إلى إحدى الدول عندما كان عمري 22 عامًا، كان لدي ميل قوي وفضول عن تجربة تأث�ي 

ي باستخدام مواد مخدرة متعددة، وكان 
المخدرات دون معرفة عواقبها الخطرة ، بدأت رحل�ت

وين، واستمر هذا لمدة 25 سنة متواصلة.« آخرها اله�ي

 فرحة مؤقتة:
ي باستخدام المخدرات اعتدت أن أسيطر 

ي بداية رحل�ت
مع شعور بالندم يستمر عامر قائلً: »�ف

ي أستطيع التوقف عن 
ي أتناولها وأخدع نفسي بأن�ن

على نفسي وعلى جرعات المخدرات ال�ت
ي الطور على أنه 

شارة إلى مدم�ن ي أي وقت أرغب فيه استمر هذا إلى أن تمت الإ
استخدامها �ف

دمان الشديد  اجع والألم« متبوعة بالإ ي مرحلة »ال�ت
ي مررت ودخلت �ف

»المرحلة البهيجة« ال�ت
وعدم القدرة على الابتعاد عن المادة، لم يكن المال عائقًا أمام الحصول على المخدرات«.
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مهمة للبحث

 القرار الحيوي:
لقد كنت مثل المر�ض الآخرين الذين أدمنوا المخدرات منذ سنوات طويلة. ليس لدي 

ي السجن 
ي التوقف عن استخدام هذا والهروب استمر الأمر كذلك وانتهى به �ف

أمل �ف
ته عائلته على الدخول إلى مركز علاج، لكن محاولات العلاج فشلت  عدة مرات ثم أج�ب
دمان لا  ز عامر بأن مراكز وعيادات علاج الإ

ّ ي شفائه وينتكس بعد ذلك عدة مرات تم�ي
�ف

تهتم إلا بإزالة السموم من الجسم من خلال منع الأدوية من الوصول إليه لعدة أشهر 
فراج عنه هذه الطريقة ليست خاطئة فحسب، بل هي محفوفة بالمخاطر  ثم يتم الإ

معظم المر�ض سينتكصون حالما يتم تحريرهم ويعودون إلى استخدامهم مرة أخرى«.

 رحلة العلاج:
ي حيث كان موضع ترحيب 

يواصل عامر قصته بالقول إنه »نقُل إلى مركز التأهيل الوط�ن
ن وقيل له إنه لم يكن مجرما من وجهة نظره السلوكية  ئف من قبل المتخصص�ي حار ودا�

رتياح من  ة من العلاج بدأ يشعر بالإ لأنه جعله يعتقد ذلك من قبل الآخرين بعد ف�ت
الإجهاد وبدأ الاعتقاد بأنه يستطيع التخلي عن استخدامه للمخدرات للأبد. لقد ظل 
ي متابعة 

ة شخصًا يتعا�ف تمامًا ويستمر �ف عامر طيلة السنوات الثلاث والنصف الأخ�ي
ي الحفاظ على تعافيه«.

ي تساعده �ف
برامج العلاج ال�ت

 الوقاية:
ي جميع أنحاء 

دمان �ف ورة تطوير مراكز إعادة تأهيل الإ وأعرب عامر عن آرائه بشأن �ض
ي كوسيلة. هذا وقال انه سيساعد مر�ض  ي أبو ظ�ب

ي �ف
نعاش الوط�ن البلاد واتخاذ مركز الإ

ي الحياة الاجتماعية. 
ي إعادة الاندماج مرة أخرى �ف

دمان على الانتعاش والاستمرار �ف الإ
دمان سواء كان ذلك  ضافة إلى تصحيح المفاهيم الخاطئة حول طبيعة مرض الإ بالإ

ن العائلات أو مراكز العلاج أو المرافق الإصلاحية لأن الأساليب الحالية غ�ي المناسبة  ب�ي
ي تشجيعهم. على العكس 

ن الذين يتعافون فشلت �ف المستخدمة للتعامل مع المدمن�ي
ي استخدام محاولة 

من ذلك، يكون لها تأث�ي مضاد والذي يجعل الأفراد يستمرون �ف
الغش لطريقهم من خلال طرق العلاج التقليدية.

) ي
)مستنسخة بإذن من مركز التأهيل الوط�ن
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: ي
أسئلة للتقييم الذا�ت

ي يمكن أن يسببها 
ض أن تكون الآن قادرا على تقديم ملخص للعواقب ال�ت من المف�ت

ي 250 كلمة.
دمان للفرد والأسرة والمجتمع أكمل المهمة التالية �ف الإ

دمان على جميع فئات المجتمع لأن ... يؤثر الإ

� 
� 
� 

  �
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كيف نساعد الآخرين على 
دمان« والتغلب  مكافحة »الإ

عليه؟

ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن تكون قادرًا على:
�ف

مارات العربية  تسليط الضوء على أربعة أمثلة على كيفية قيام حكومة دولة الإ 	
دمان« والتغلب عليه. المتحدة بمساعدة الآخرين على مكافحة »الإ

اتيجيات دعم يمكن استخدامها لمساعدة المدمن. وصف خمس إس�ت 	

الأهداف التعليمية للدرس

مقدمة
ي كثــري مــن البلــدان حــول العالــم، تلحــق وصمــة عــار اجتماعيــة يصعــب الفــكاك منهــا 

�ف
ــك عــى  ــة* إلى ذل ــان، وتشــري منظمــة الصحــة العالمي دم ــون مــن الإ ــن يعان بهــؤلاء الذي
ــري  ي التغ

ــلوك �ف ــذا الس ــدأ ه ــن ب ــاء« ولك قص ز والإ ــري ــية للتمي ــباب الرئيس ــد الأس ــه »أح أن
ــب  ــى التغل ن ع ــ�ي ــاعدة المدمن ورة مس ــرض ــاس ب ــي الن ــاد وع ــع ازدي ــي، م ــكل تدريج بش
دمــان. وتدعــم ذلــك البحــوث  ــة الخاصــة بالإ عــى رغباتهــم الشــديدة والأنمــاط الحياتي
رادة**. ي قــوة الإ

دمــان مــرض يصيــب الدمــاغ، وليــس ضعفــا �ف ي أثبتــت أن الإ
العلميــة الــىت

 http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/men� :*المصدر:
.tal-health/priority-areas/stigma-and-discrimination

 https://www.drugabuse.gov/related-topics/addiction-science.:المصدر**

مصطلحات أساسية

 ​إحساس  وصمة عار:
قوي بالاستنكار يشعر به 
كث�ي من أفراد المجتمع 

ء ما. ي
تجاه �ش

ادس س ال درس  ال
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دمان المساعدة على التغلب على الإ
اف بوجــود مشــكلة.  ي الاعــرت

تتمثــل الخطــوة الأولى لهــؤلاء الذيــن يعانــون مــن أي إدمــان �ف
اً فقــد يصعــب عــى النــاس طلــب المســاعدة مــن الآخريــن،  وقــد يمثــل ذلــك تحديــا كبــري
ــؤلاء  ــار به ــة ع ــالات وصم ــض الح ي بع

ــق �ف ــائع وتلح ــر ش ــان أم دم ــكلة الإ ــكار مش لأن إن
ــب  ــن طل ــا ع ــك أيض ــم ذل ــد يثبطه ــا، وق ــر آنف ــا ذُك ــان، كم دم ــن الإ ــون م ــن يعان الذي

ــا. ي يحتاجــون إليه
ــىت المســاعدة ال

ي
الدعم المه�ن

ي للتغلــب عــى 
دمــان إلى دعــم شــخصي ومهــىن يحتــاج الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن الإ

ــز تحديــدًا عــى عــاج النــاس من  ف ومُــدرَّب يرُكِّ مشــاكلهم. والمستشــار هــو شــخص محــرت
خــال إســداء المشــورة بشــأن مشــاكلهم الشــخصية وتقديــم  إرشــاد نفــ�ي للأشــخاص 
ــم  ــى استكشــاف حياته ــن أن يســاعدهم ع ــان يمك دم ــلوكيات الإ ــن س ــون م ــن يعان الذي
دمــان والتواصــل  ــن الإ ي براث

ي أدت بهــم إلى الوقــوع �ف
ــىت لكشــف النقــاب عــن المشــاكل ال

ــد تنُاقــش مشــاكل  ــة، فق ــة للغاي ــور المهم ــن الأم ــة م ــة والسري ــح والشــعور بالثق الصري
عاطفيــة وحساســة للغايــة تتعلــق بحيــاة المدمــن.

حان وقت التفك�ي

ي رأيك، يحتاج المدمنون إلى المساعدة على التغلب على إدمانهم؟
لماذا، �ف

� 
� 
� 

  �

العلاج النفسي

. وتتمثــل إحــدى تقنياتــه  رشــاد النفــ�ي يعُــدّ العــاج النفــ�ي مجــالا أكــرث تخصصــا مــن الإ
، وهــو أحــد أنــواع العــاج الــذي يمكــن  ي الســلوكي

ي العــاج المعــر�ف
الأكــرث اســتخدامًا �ف

ي يمكنهــم 
ي الوســائل الــىت

أن يســاعد النــاس عــى معالجــة مشــاكلهم مــن خــال النظــر �ف
ــن  ــاب، ولك ــق والاكتئ ــاج القل ي ع

ــادة �ف ــتخدم ع ــلوكهم ويسُ ــم وس ه ــري تفك�ي ــا تغي به
ي عــاج المشــاكل العقليــة والبدنيــة الأخــرى ويمكــن أن يسُــتخدم 

يمكــن أن يكــون مفيــدًا �ف
ي الســلوكي لعــاج الاكتئــاب والقلــق كوســيلة لمســاعدة المريــض عــى أن 

العــاج المعــر�ف
ــام  ــري أفــكاره ومشــاعره عــى ســلوكه وقــد ينطــوي هــذا العــاج عــى قي ــة تأث ــرى كيفي ي

مصطلحات أساسية

​  : رشاد النفسي الإ
علاج على يد شخص 

ف ومُدرَّب يستمع  مح�ت
للمريض ويقدم له 

النصيحة بشأن مشاكل 
اجتماعية أو شخصية.

مصطلحات أساسية

ي 
العلاج المعر�ف

 ​أحد  : ي السلوك�ي
أنواع العلاج الذي يمكن 

أن يساعد الناس على 
معالجة مشاكلهم عن 

طريق تغي�ي طريقة 
هم وسلوكهم. تفك�ي
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ــه،  ــا يشــعر ب ــه يشــعر بم ــا يجعل ــة، وم ــه المزاجي ــات عــن حالت ــض بتســجيل يومي المري
ــق وإرخــاء العضــات حــىت  ــذا الشــعور، وبممارســة التنفــس العمي ــف يســتجيب له وكي

خاء. ــه بالاســرت يشــعر الجســم كل

مهمة للعمل

ونية موثوقة للعثور على ثلاث أدوات شائعة الاستخدام من أدوات  استخدم مواقع إلك�ت
ن ملاحظات بشأن السبب الذي يجعل كل أداة من هذه  ي السلوكي ودوِّ

العلاج المعر�ف
الأدوات مفيدة للمدمن.

� 
� 
� 

  �

ن المدمن والمستشار أو الطبيب النفسي سريًّا؟  لماذا من المهم أن يكون الحوار الذي يجري ب�ي ■

إزالة السموم وإعادة التأهيل

 . ن ــ�ي ــة المدمن ــا معالج ــن به ي يمك
ــىت ــرق ال ــدى الط ــل إح ــادة التأهي ع ــوع لإ ــرب الخض يعُت

ي 
ن �ف ــ�ي ــاء ومتخصص اف أطب ــت إ�ش ي تح ــا�ب ــراء رق ــي إج ــام، ه ــه ع ــل، بوج ــادة التأهي وإع

ئ المركــز  مــارات العربيــة المتحــدة، عــى ســبيل المثــال، أنُــ�ش ي دولــة الإ
علــم النفــس. و�ف

153 الوحدة 2



ي عــام 
ي للتأهيــل بتوجيــه مــن الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان - رحمــه الله- �ف

الوطــىن
ي المخــدرات، 

ي عــاج مدمــىن
2002. ويهــدف هــذا المركــز إلى تقديــم المســاعدة والدعــم �ف

ن الفهــم العلمــي للمــرض وعلاجــه. وإجــراء بحــوث مــن أجــل تحســ�ي

ة تسُــمى »التخلــص  ي مــادة مخــدرة واحــدة أو أكــرث إلى المــرور بفــرت
ــاج مُدمــىن وقــد يحت

ــا  ــح فيه ي تمُن
ــىت ة ال ــرت ــي الف ــل وه ــادة التأهي ــج إع نام ــوع ل�ب ــل الخض ــموم« قب ــن الس م

ي الجســم 
ي مــن الجســم ويعــا�ن

دمــا�ن الفرصــة لخــروج المــادة أو المــواد ذات المفعــول الإ
اوح أعــراض  والعقــل مــن أعــراض الانســحاب مــع خــروج هــذه المــواد مــن الجســم وتــرت
الانســحاب مــن المشــاكل العاطفيــة، مثــل القلــق أو الاكتئــاب، إلى آلام الجســم والتعــرق 
ي خــال مرحلــة التخلــص مــن الســموم  ــا مــا يوجــد طاقــم طــىب والصــداع والقــيء وغالبً
ة الزمنيــة  لضمــان تقديــم المســاعدة للمريــض خــال هــذا الوقــت ويتوقــف طــول الفــرت
ة  دمــان، وعــى طــول الفــرت ــة التخلــص مــن الســموم عــى نــوع الإ ي تســتغرقها عملي

الــىت
ضافــة إلى عوامــل نفســية وطبيــة أخــرى. ي تعاطــى فيهــا المدمــن المخــدر، بالإ

الزمنيــة الــىت

ــل  ــادة التأهي ــدأ إع ــن أن تب ــموم، يمك ــن الس ــص م ــة التخل ــن مرحل ــاء م ــرد الانته وبمج
ــادة  ــان الم ــن إدم ــه م ــدف إلى تخليص ــج يه نام ــض ل�ب ــوع المري ــى خض ــوي ع ي تنط

ــىت ال
ي تعــود عــى تعاطيهــا ويتمثــل الهــدف الرئيــ�ي لأي برنامــج إعــادة تأهيــل 

المخــدرة الــىت
ي الدعــم للمــر�ض  ي تغيــري ســلوكيات المريــض نحــو مــادة معينــة ويقــدم الطاقــم الطــىب

�ف
ــهم  ــام أنفس ــات أم ام ز ــد بال�ت ــل التعه ــهم، مث ــداف لأنفس ــع أه ــى وض ــجعهم ع ويش

ي حياتهــم.
ــة �ف ات إيجابي ــري ــق تغي ي ســبيل تحقي

ــد �ف ــذل الجه ــد بب وأسرهــم، والتعه

ي نفــس الوقــت، مــن أجــل 
رشــاد النفــ�ي �ف ويمكــن أن تحــدث عمليــة إعــادة التأهيــل والإ

ي وقوعــه 
ي ربمــا كانــت ســببًا �ف

ي العوامــل الــىت
إتاحــة الفرصــة للمريــض ليعمــل عــى تــا�ف

ــن  ــل المدم ــية كي يص ــة والنفس ــل العاطفي ــاج العوام ــن ع ــد م ــان ولا ب دم ــن الإ ي براث
�ف

ــان المخــدرات  ــع إدم ــل شــيوعًا م ــادة التأهي ــج إع ــرث برام ــل أك ــام وتتعام إلى الشــفاء الت
ــول. والكح

ز  كــري دمــان، يمكــن أن يتحــول ال�ت ي أدت بهــم إلى الإ
ات الــىت ومــا إن يــدرك المدمنــون المثــري

ات عنــد ظهورهــا وينطــوي ذلــك  إلى تنميــة المهــارات اللازمــة للتعامــل مــع هــذه المثــري
ــن  ــه م ــع نفس ــخصية لمن ــف الش ــارات التكي ــن مه ــة م ــض لمجموع ــاب المري ــى اكتس ع

العــودة إلى تعاطــي المــواد المخــدرة مــرة أخــرى.

 توجــد منظمــات  دمــان عــى أنشــطة معيّنة ي حالــة الإ
تقديــم المســاعدة والدعــم �ف

ــال، يقــدم  ــة عــى ســبيل المث ــان معين ن بســلوكيات إدم ــ�ي ة تقــدم الدعــم للمصاب ــري كث
ــرة  ــاكل المغام ــن مش ــون م ــن يعان ــخاص الذي ــة للأش ــج علاجي ي برام ي د�ب

ن �ف ــ�ي ــز الكاب مرك
سِــم برامــج  وإدمــان اســتخدام الشــبكة العنكبوتيــة، وإدمــان التســوق، والأكل القهــري وتتَّ
ل مــن أجــل الحفــاظ  ز ي المــرن

العــاج الخارجــي هــذه بالسريــة، وتســمح للمــر�ض بالبقــاء �ف
ي 

ــاج �ف ــات الع ــور جلس ــب حض ــع الأسرة، إلى جان ــل وم ي العم
ــاد �ف ــم المعت ــى روتينه ع

المركــز.
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، والتدريــب عــى اليقظــة  ي الســلوكي
وتتضمــن العلاجــات المقدمــة العــاج المعــر�ف

ــا أن  ن كم ــ�ي ي مع
ــا�ن ــلوك إدم ــخص إلى س ــع الش ي تدف

ــىت ات ال ــري ــد المث ــة، وتحدي الذهني
ي تســاعد 

اتيجيات الدعــم الــىت اكتســاب مهــارات التكيــف وتقنيــات منــع الانتــكاس مــن اســرت
. ي

ــا�ف ــو التع ــم نح ــة طريقه ــى مواصل ن ع ــ�ي المدمن

. ن ًا لكث�ي من المدمن�ي دمان تحدياً كب�ي ي من الإ
 يمثل طريق التعا�ف ■

ي عملية التأهيل
مشاركة الأسرة �ف

ي درس ســابق، التأثــري 
ي عميلــة التأهيــل وقــد درســنا، �ف

يــؤدي أفــراد الأسرة دورًا محوريًّــا �ف
دمــان عــى العلاقــات الأسريــة، وتنطــوي عمليــة التأهيــل عــى ترميــم العلاقات  الســام للإ
دمــان، ولكــن يمكنهــم،  ي الغالــب ماهيــة الإ

ي طالهــا الصــدع فأفــراد الأسرة لا يدركــون �ف
الــىت

ي تقديــم الدعــم، أن يصبحــوا 
ن �ف ي والمتخصصــ�ي مــن خــال الحديــث مــع الطاقــم الطــىب

ي المقــام الأول.
دمــان �ف ي قــادت إلى الإ

أكــرث وعيــا بالأســباب الــىت

دمــان المختلفــة،  ات الإ ويمكــن أيضــا أن يلُــمّ أفــراد الأسرة بمهــارات التكيــف، ومثــري
وكيفيــة إظهــار الدعــم والتفهــم، بــدلً مــن الغضــب والحكــم عــى الشــخص المدمــن، 
ي 

ي وقــد ثبــت، وفقــا لمكتــب الأمــم المتحــدة المعــىن
ممــا قــد يســاعد المدمــن عــى التعــا�ف

ــن مجــرد  ــرب م ــة أك ــا فعالي ــارات الأسرة له ــل مه ــج صق ــة*، أن برام بالمخــدرات والجريم
إمــداد الأسر بمعلومــات عــن تعاطــي المــواد المخــدرة.

https://www.unodc.org/documents/prevention/family-guidelines-E.pdf :المصدر*

العلاج بالعمل هو أحدث 
الوسائل للقضاء على 

الأمراض النفسية والتغلب 
على المشاكل التي 

تعترض إنسان هذا العصر.

الباني المؤسس
 الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان 

- رحمــه الله -
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حان وقت التفك�ي

اك أسرة المدمن جزءًا مهما من عملية إعادة التأهيل؟ ي رأيك، يعُت�ب إ�ش
لماذا، �ف

� 
� 
� 

  �

ماذا بعد إعادة التأهيل؟

ــح أن  ــن المرج ــل فم ــادة التأهي ــة إع ــد عملي ــا بع ــام به ــب القي ة يج ــري ــور كث ــد أم توج
دد المريــض بانتظــام عــى العيــادة أو الطبيــب أو المستشــار أو مجموعــة الدعــم أو  يــرت
ــه  ــن يمكنهــم تقديــم الدعــم ل ــن شــبكة مــن الأشــخاص الذي جميعهــم مــن أجــل تكوي
ــتمر  ــة تس ــان عملي دم ــن الإ ي م

ــا�ف ــة أن التع ــم ملاحظ ــن المه ــم وم ــوء إليه ــه اللج ويمكن
ي حياتــه دون اللجــوء إلى مــادة 

ي �ف
مــدى الحيــاة، وعــى المريــض أن يتعلّــم كيفيــة المــض

ــل إعــادة  ي منهــا المدمــن قب
ي كان يعــا�ن

ــىت ن فالمشــاكل ال مخــدرة أو ممارســة نشــاط معــ�ي
ــح مســلحًا  ــه مــن خــال اكتســاب مهــارات التكيــف يصب ــا، ولكن ــل لا تتــا�ش تمام التأهي

ــة. ــات اليومي بشــكل أفضــل للتعامــل مــع التحدي

ن ي مساعدة المدمني�ن
مارات العربية المتحدة �ف دولة الإ

مــارات العربيــة المتحــدة بمشــاكل إدمــان المخــدرات، وتشــجع دولــة  لقــد أقــرت دولــة الإ
ــة المتحــدة بقــوة برامــج رفــع الوعــي بخطــر المخــدرات وقــد وُضعــت  مــارات العربي الإ
ــة  ــة ومواتي ــة آمن ــري بيئ ــة توف ــدة الأسرة وأهمي ــز وح ــى تعزي ــز ع ــدة ترُكِّ ــات عدي سياس

للأطفــال، مــن أجــل رفــع الوعــي بأخطــار إدمــان المخــدرات.

ن فرصــة  ــ�ي ــح للمدمن ــا يتي ــل، مم ــادة التأهي ــة والعــاج وإع ــى الوقاي ز ع ــري ك وينصــب ال�ت
ن عــى طلــب  ي المجتمــع. ومــن أجــل تشــجيع مزيــد مــن المدمنــ�ي

الاندمــاج مــن جديــد �ف
ــل  ــدة التعدي ــة المتح ــارات العربي م ــة الإ ــت دول ــا، أدخل ــون إليه ي يحتاج

ــىت ــاعدة ال المس
ــدرة أو  ــواد المخ ــي الم ــى متعاط ــة ع ــوى الجزائي ــام الدع ــون: »لا تق ــى القان ــالي ع الت
دمــان  ــة إذا تقــدم المتعاطــي مــن تلقــاء نفســه ... إلى وحــدة عــاج الإ ــرات العقلي المؤث
ن إيداعــه للعــاج لــدى الوحــدة« )المــادة 43 مــن القانــون  ــة العامــة ...، طالبــ�ي أو النياب
الاتحــادي رقــم 14 لســنة 1995( فلــن يحاكــم القانــون أولئــك الذيــن يطلبــون المســاعدة 
ــن  ــدي المدم ــا لوال ــن أيض ــك، يمك ــة إلى ذل ضاف ــدرات وبالإ ــان المخ ــن إدم ــص م للتخل
وإخوتــه وأخواتــه التقــدم لطلــب المســاعدة لأنفســهم، دون خــوف مــن مغبــة التبعــات 

ــة. القانوني
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ي للتأهيل
المركز الوط�ن

ي عــى العــاج وإعــادة التأهيــل بوصفهمــا مــن  ي أبوظــىب
ي للتأهيــل �ف

يشــجع المركــز الوطــىن
دمــان كمــا يقــدم المركــز مبــادرات مجتمعيــة  ي إقلاعهــم عــن الإ

ن �ف أدوات دعــم المدمنــ�ي
لتثقيــف النــاس بشــأن إدمــان المخــدرات وآثــاره المدمــرة وقــد تعاونــت مــدارس دولــة 
ي للتأهيــل لتنفيــذ برنامــج 

مــارات العربيــة المتحــدة الوطنيــة مــع المركــز الوطــىن الإ
ي للتأهيــل 

تعليمــي شــامل لتنــاول قضايــا تعاطــي المخــدرات وينُظــر إلى المركــز الوطــىن
ي جميــع أنحــاء 

قــاع عــن إدمانهــا �ف عــى أنــه نمــوذج للتصــدي لتعاطــي المخــدرات والإ
ي أي 

ــن أن يحــدث �ف ــان يمك دم ــز أن الإ ــدرك المرك ــة المتحــدة وي ــارات العربي م ــة الإ دول
مســتوى مــن مســتويات المجتمــع.

ــة  ــة ودول ي بالمخــدرات والجريم
ــم المتحــدة المعــىن ــب الأم ن مكت ــ�ي ــة ب وتشــهد العلاق

ة، وكان ســمو الشــيخ ســيف بــن زايــد آل نهيــان  مــارات العربيــة المتحــدة طفــرة كبــري الإ
ــر 2004،  ــذ أكتوب ــدة من ــة المتح ــارات العربي م ــة الإ ــة لدول ــر الداخلي ــاه الله - وزي - رع
ــة ودعــم  اك ــة هــذه ال�ش ــا عــى إقام ــام 2009، »حريصً ــذ ع ــوزراء من ــس ال ــب رئي ونائ
ــوف،  ــوري فيديت ــا يقــول الســيد ي قليمــي لمعالجــة مشــكلة المخــدرات«، كم النهــج الإ

ــة. ي بالمخــدرات والجريم
ــم المتحــدة المعــىن ــب الأم ــذي الســابق لمكت ــر التنفي المدي

 https://www.unodc.org/unodc/en/press/releases/2011/February/unodc-:المصدر *
and-the-united-arab-emirates-step-up-cooperation-on-crime-and-drugs-threats.html.

ــدن، وجامعــة  ي لن
ــك �ف ــة المل ــع كلي ــل، بالتعــاون م ي للتأهي

ــز الوطــىن ــا يعمــل المرك كم
ي جامعــة هارفــارد بالولايــات المتحــدة، عــى 

ن �ف ي اســكتلندا، ومستشــفى ماكلــ�ي
أبرديــن �ف

ي تعاطــي المخــدرات، وإعــداد برامــج تدريبيــة، وأســاليب أكــرث 
تطويــر مجــالات بحثيــة �ف

ــة  ــادل المعرف ــوث وتب ي البح
ــتمر �ف ــاون المس ــد أدى التع ــة وق ــاج والرعاي ــة للع فعالي

ي عــاج 
ن �ف ن المتخصصــ�ي دمــان وتوفــري مزيــد مــن فــرص التدريــب للمهنيــ�ي المتعلقــة بالإ

ــع  ــا لرف ــزا إقليميًّ ــل مرك ي للتأهي
ــىن ــز الوط ــل المرك ــم، إلى جع ــان ورعايته دم ــر�ض الإ م

ي يقدمهــا وقــد 
امــج التأهيــل المتنوعــة الــىت الوعــي بشــأن تعاطــي المــواد المخــدرة، ول�ب

. ز ي لــ�أداء الحكومــي المتمــري مُنِــح عــن ذلــك جائــزة أبوظــىب

الرجل المسئول يستطيع 
أن يحوز على حب أبنائه إذا 
شعروا أنه موضع ثقة وأنه 
يقف منهم موقف الأب 
من أبنائه، يرعى شئونهم 
ويهتم بمشاكلهم؛ لا يميز 

بينهم، وأي مسئول يتجنب 
هذه العناصر فإنه لا يكون 

صالحا لتولي المسئولية

الباني المؤسس
 الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان 

- رحمــه الله -
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ي المشاريع 
ي الذي تشكل من مختلف البلدان للتعاون �ف ي حققها الطاقم الط�ب

 ما المكاسب ال�ت ■

دمان والتأهيل؟ البحثية بشأن الإ

ي للتأهيــل برامــج علاجيــة 
 يوفــر المركــز الوطــىن ي للتأهيل

ي المركــز الوطــن
امــج �ف أنــواع ال�ب

امــج العلاجيــة الداخليــة فهــي للمــر�ض الذيــن  داخليــة وخارجيــة عــى حــد ســواء أمــا ال�ب
دمــان المفــرط للكحــول أو المخــدرات. ويخضــع المــر�ض لتقييــم نفــ�ي  يعانــون مــن الإ
ي عــى إعــداد خطــة عــاج  ي وتقييمــات اجتماعيــة، ممــا يســاعد الطاقــم الطــىب وفحــص طــىب
مصممــة خصيصًــا لهــم وتتضمــن العمليــة أســبوعًا للتخلــص مــن الســموم، يتبعــه برنامج 

عــادة التأهيــل يســتغرق 10 أســابيع تقريبًــا. لإ

ن وأمــا برنامــج العــاج الخارجــي  ــا لمــدة تصــل إلى عامــ�ي ثــم يتلقــى المريــض علاجًــا خارجيًّ
ي مرحلــة التخلــص مــن الســموم، تعقبــه متابعــة 

كــز عــى قضــاء المريــض لأســبوع �ف ف�ي
ن الذين لا  ن وتوجــد أيضًــا خيــارات متاحــة للمدمنــ�ي خارجيــة منتظمــة لمــدة تصــل إلى عامــ�ي
ي برنامــج العــاج الداخــ�ي نظــرًا لظروفهــم الاجتماعيــة أو الشــخصية.

يمكنهــم المشــاركة �ف

ي دعم 
... لا نتأخر �ف

الشقيق والصديق والمنكوب 
والمحتاج أينما كان.

صاحب السمو الشيخ محمد بن 
راشد آل مكتوم - رعاه الله - 
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ــه  ــادة تأهيل ــموم وإع ــن الس ــن م ــص المدم ــة تخل ــن رحل ــا م ــزءاً مهم ــرب الأسرة ج وتعُت
رشــاد إلى الأسر، لأنهــا تحتــاج أيضًــا إلى تعلّــم مهــارات جديــدة  م الدعــم والإ فيُقــدَّ

لمســاعدة المريــض.

ي عــدد المــر�ض الذيــن يطلبــون تلقــي 
ة �ف ي للتأهيــل زيــادة كبــري

وقــد شــهد المركــز الوطــىن
ن بفضــل الحمــات  العــاج منــذ عــام 2009* وربمــا يرجــع ذلــك إلى زيــادة وعــي المواطنــ�ي

مــارات العربيــة المتحــدة، أو بســبب تغيــري القانــون. علاميــة لحكومــة دولــة الإ الإ

*المصدر: المجلة الدولية للوقاية من الاضطرابات الناجمة عن تعاطي المخدرات وعلاجها، المجلد 
1، أغسطس/آب 2013 )1( 75-62.

ي من أجل اكتساب مهارات الاستماع إلى المريض والتحدث معه   تتعاون الأسر مع الطاقم الط�ب ■

اتيجيات التكيف. ودعمه مع تطبيق إس�ت

دمان ي من الإ
مساعدة شخص يعا�ن

قــد يكــون مــن الصعــب للغايــة معرفة مــا يجــب أن تقولــه أو تفعلــه إذا علمت أن شــخصًا 
دمــان، أو إذا علمــت للأســف الشــديد أن أحــد أصدقائــك أو  ي براثــن الإ

تعرفــه قــد وقــع �ف
ــد  ــن، ق ــع المدم ــل م ــة التعام ي كيفي

ــر �ف ــد النظ ــان. وعن دم ــن الإ ي م
ــا�ن ــك يع ــراد أسرت أف

ي حيــاة شــخص آخــر ومــن المحتمــل 
يكــون مــن الشــائع أن تشــعر بالقلــق إزاء التدخــل �ف

أن تكــون قــد تعرضــت لــ�أذى حينمــا كنــت تحــاول مســاعدة المدمــن مــن قبــل، ولا تريــد 
أن تتعــرض لــ�أذى مــرة أخــرى.
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ــا يشــتت  ــه م ــس في ــكان هــادئ لي ي م
ــة هــذا الشــخص �ف ــداً لمقابل ــب موع حــاول أن ترُتِّ

ــه أو  ــه أو وظيفت ــره، كوالدي ــم بأم ــا يهت ء م ي
الذهــن وتحــدث إلى هــذا الشــخص عــن �ش

ــة أن  ــم للغاي ــن المه ــل مشــكلة. وم ــه يمث ي أن إدمان
ــن صريحــاً �ف ــم آخــر وك ء مه ي

أي �ش
ــه ربمــا يشــعر  ــه، لأن ــم الدعــم إلي ــه وتقدي ــك موجــود مــن أجــل الاســتماع ل ه بأن تخــرب
ــبب  ــاعدة بس ــب المس ــن طل ــاً م ــخص خائف ــذا الش ــون ه ــا يك ــاك وربم ــة والارتب بالعزل
عه عــى  ــة فشــجِّ ــل تكــون سري ــة إعــادة التأهي ــه، ولكــن عملي ــه الآخــرون في ــا قــد يظن م
ــز  ــب أو الذهــاب إلى المرك ي عــرض نفســه عــى طبي

ــل �ف ي تتمث
ــىت اتخــاذ الخطــوة الأولى ال

ي للتأهيــل وعــادة مــا يكــون الاســتماع إلى طبيــب أمــراً أكــرث فعاليــة مــن الاســتماع 
الوطــىن

إلى شــخص يعرفــه المدمــن بالفعــل، حيــث لا تجمعــه بالطبيــب روابــط عاطفيــة، كمــا أن 
الطبيــب ســوف يعلــم أفضــل نصيحــة لتقديمهــا إلى المريــض للحصــول عــى المســاعدة 

. ن ــم المناســب�ي والدع

ي المجتمــع، 
ومــن الأفــكار الســديدة أيضــا أن تبحــث عــن برامــج إعــادة التأهيــل المتوفــرة �ف

حهــا عــى الشــخص المدمــن ابحــث عــن مجموعــات الدعــم المجتمعــي المحليــة  وأن تق�ت
دمــان. ي الإ

ن �ف ن المتخصصــ�ي ن الطبيــ�ي والمهنيــ�ي

رشاد والدعم. تذكر أن عليك الاستماع والتشجيع والمشاركة والإ

نقطة نقاش

اقرأ اقتباس الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان - رحمه الله- ناقش مع مجموعتك، لماذا 
من المهم مساعدة »الأضعف«؟ 

� 
� 
� 

  �

.  .  .

إن الشخص القوي الذي 
لا يمدّ يد العون إلى أخيه 

الأضعف سيندم على ذلك 
فيما بعد، لأن قوته قد 

تزول ويصبح ضعيفا غدا 
كما يسترد المريض صحته 

ويتبدل حال الفقير من 
بعد الفقر غنى.

الباني المؤسس
 الشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان 

- رحمــه الله -
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مهمة للعمل

دمان، وانظر كيف تساعده باستخدام  ي من أحد أنواع الإ
تخيل أنك تعرف شخصا يعا�ن

ب مثالا على كل توجيه من هذه التوجيهات. التوجيهات الواردة أدناه وا�ض

استمع

شجع

شارك

أرشد

ادعم

: ي
أسئلة للتقييم الذا�ت

ن على التغلب  ي يمكن بها مساعدة المدمن�ي
بعد أن اطلعت على الوسائل المختلفة ال�ت

على مرضهم، أجب عن الأسئلة التالية:

مارات العربية المتحدة  ي تتبعها دولة الإ
اتيجيات الأربعة ال�ت س�ت ما الإ 	.1

ن على التغلب على إدمانهم؟ لمساعدة المدمن�ي

ي السلوكي ؟
ن بالعلاج المعر�ف كيف يمكن مساعدة المدمن�ي 	.2

ي يمر بها المدمن؟
ما مراحل التأهيل المختلفة ال�ت 	.3

ن الذين يمرون بمراحل  صف ثلاث وسائل يمكن بها أن تدعم الأسر المدمن�ي 	.4
إعادة التأهيل؟

� 
� 
� 

  �
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قائمة المصطلحات الأساسية

ن الاتحاد الجمركي ائب على التجارة فيما بينها لكن يتع�ي ن بلدين أو أكث� على إلغاء الرسوم والض� اتفاق ب�ي
ي 

يبة( على السلع المستوردة من بلدان ليست أعضاء �ف تطبيق تعريفة خارجية موحدة )�ض

الاتحاد الجمركي

ز أو حكم مسبقاتساع الأفق ي فكرة أو منظور جديد دون تح�ي
استعداد الشخص للنظر �ف

تبادل الأشخاص المعلومات، أو تقبل بعضهم لبعضالاتصال

ائب على التجارةالاتفاقيات التجارية الثنائية لغاء الرسوم والض� ن بلدين لإ اتفاقيات ب�ي

ي الرطبةاتفاقية رامسار
معاهدة دولية للحفاظ والاستخدام المستدام للأرا�ض

ء ماأجندة خفية ي
دافع سري أو خفي لفعل �ش

ي تحددها المبادئ الأخلاقية، الأخلاق
المسؤوليات أو الواجبات على تصرف الشخص بالطريقة ال�ت

أو القيم الشخصية، أو المعتقدات

ي المجتمعآداب السلوك
عادات السلوك المهذب �ف

القدرة على تنظيم وقتك والتحكم فيه بفعالية من أجل إنجاز مهمة أو هدف ماإدارة الوقت

دمان ي نشاط يحصل من خلالهما ا لإ
نسان مادة مخدرة، أو يشارك �ف حالة نفسية يتعاطى فيها ا لإ

نسان على هذه المادة أو هذا  ة المدى، ولكن ينتج عن ذلك اعتماد جسد ا لإ على لذة قص�ي
النشاط

رشاد النفسي ف ومُدرَّب يستمع للمريض ويقدم له النصيحة بشأن مشاكل ا لإ علاج عل يد شخص مح�ت
اجتماعية أو شخصية

صعوبة الخلود إلى النوم أو صعوبة النوم دون تقطع، ح�ت إن أتيحت للشخص فرصة الأرق
القيام بذلك

تحقيق الأمور، بدلً من انتظار حدوثهاالاستباق

ي فهمهاالاستبانة
عبارة عن عملية بحث حول مشكلة ما لفهمها بشكلٍ أفضل، أو للتعمق �ف

ء ما اليوم للحصول على نتيجته مستقبلًالاستثمار ي
القيام ب�ش

أن تمثل نفسك وتعيش وفقًا لقيمكالأصالة

ي
ن جنسيته أو مواطنته الأصل العر�ق ي إلى »جذور « الشخص ولا ينبغي الخلط بينه وب�ي

يش�ي الأصل العر�ق
أو لغته أو مكان ميلاده

ي م�ش وع ما، أو يتأثَّرون به، أو لهم مصلحة فيه، بطريقة ماالأطراف الفاعلون أو الفاعلة
أولئك الذين ينخرطون �ف

ء مكتوب أو شفهي باستخدام كلمات مختلفةإعادة الصياغة ي
التعب�ي عن مع �ش

ز از بالوطن ي يهدف إلىى الحثّ على الولاء والإخلاص للدولة؛ إثبات إيديولوجيات الاع�ت
شعور بالوعي الوط�ن

ومعتقدات ضيقة ومتطرفة بشأن مجتمع أو عرق أو دولة أو الدفاع عن هذه ا 
يديولوجيات و المعتقدات الإ
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ي المشاركة
فراط �ف مشاركة مستوى غ�ي مناسب من المعلومات حول حياتك الخاصة مع الآخرين ع�ب وسائل الإ

علام الاجتماعية الإ

أي الاعتماد على ما يقوله الأشخاص )وليست حقائق مثبتة(اقتباسات

ي مكان محددالاقتصاد
ة زمنية، �ف نتاج والتبادل التجاري ع�ب ف�ت كل أنشطة ا لإ

نتاج والتبادل التجارى حول العالمالاقتصاد العالمي كل أنشطة الإ

قصاء الاجتماعي ي احتواء فرد أو مجموعة من الأفراد داخل المجتمع الذي يقيمون فيهالإ
انعدام الرغبة �ف

ن الأقران ن أفراد يقضون معًا وقتًا طويلًالألفة والمودة ب�ي ثقة أو صداقة متبادلة أو كلتاهما ب�ي

لهام تأث�ي يحفز أو يستحض� شعورًا ماالإ

دولة تتضمن العديد من الجنسيات والمجتمعات العرقية المختلفة تعيش جنبًا إلى جنبأمة الانصهار

ك فيها المجموعةالامتثال ي تش�ت
مسايرة أو قبول المعتقدات والمواقف ال�ت

ن قائم على أعمال أو واجبات فرد أو مجموعة الامتيازات استحقاقات الشخص أو ادعاءاته بحق مع�ي
أخرى؛ حقوق مطلوبة

ي مجموعة ماالاندماج
ء �ف ي

ن �ش تضم�ي

التأكد من أن جميع أفراد أو فئات الشعب، داخل مجتمع أو تجمع، يشعرون بالأهمية الاندماج الاجتماعي
والتقدير

حالة الاستعداد لتقبل النقد البناء والأفكار الجديدة من أجل تطوير معرفة الشخص الانفتاح
ووعيه

أفكار خاصة لكيفية ما تنوي تحقيقه، أو لكيفية تحقيق رؤيتك )النتائج(الأهداف

ن مجاناًبنك الطعام ة على المحتاج�ي مكان يتم فيه توزيع المواد الغذائية ذات مُدد الصلاحية الكب�ي

يثار نكران الذات والاهتمام بتحقيق رفاهية ورخاء الآخرينالإ

يديولوجيا أفكار ومعتقدات فرد أو مجتمع ما تشكل أساس النظرية الاقتصادية أو السياسية لديهالإ

يراد ب الإ يراد بض� المبلغ الذي تحصل عليه �ش كة مقابل بيع سلعها وخدماتها. ويتم حساب الإ
ي الثمن

المقدار الذي يتم بيعه �ف

بيان يحُدد الموضوع ويوضح الأهداف الخاصة بهبيان الهدف من الاستبانة

ي يتم تدوينها التاريخ الشفهي
سرد ذكريات الأحياء عن أحداث محددة أو ما عاشوه من حياة اجتماعية ال�ت

والاحتفاظ بها باعتبارها سجلً تاريخيًّا

ك أك�ب من مجموع آثارهما التآزر ن أو أكث� للحصول على تأث�ي مش�ت ن طرف�ي التفاعل أو التعاون ب�ي
المنفصلة

ع ي حاجة إليهالت�ب
تقديم مورد ما لمساعدة شخص �ف

ن / بلدين، مقابل النقود عادةالتجارة ن / مجموعت�ي ن / �ش كت�ي ن شخص�ي تبادل السلع والخدمات ب�ي

ي للياقة ي تحدي د�ب
ن �ف ، لتشجيع جميع المقيم�ي ي تحدي لياقة بدنية على مستوى المدينة، برعاية حكومة د�ب

ا لمدة 30 يومًا ي 30 دقيقة من التمارين يوميًّ
المدينة على المشاركة �ف

ء تريد تحقيقه ثم وضع أهداف قابلة للقياس من أجل الوصول إليهاتحديد الهدف ي
عملية تحديد �ش
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ز ي يكون فيها الشخص متحفزاً؛ أي لديه رغبة أو شعور بتحقيق أو التحف�ي
الحالة أو العملية ال�ت

ء ما ي
إنجاز �ش

ز الخارجي عملية إنجاز مهمة أو نشاط بغرض تلقي مكافأة مثل المدح أو الثناء أو الدرجات أو التحف�ي
ء خارجي ي

ز ينبع من �ش الجوائز أو النقود، أي تحف�ي

ز الداخلي ؛ أي التحف�ي رضاء الشخصي تحدٍ شخصي أو عمل يلُزمنا بتنفيذ مهمة أو نشاط من منطلق الإ

ي
ز الذا�ت ز النابع من النفس، أو التحف�ي التحف�ي

ي أن تقوم بالتصرف تحمُل المسؤولية
القدرة على أن تكون مسؤولً عن تصرفاتك وسلوكك. وهذا يع�ن

ي الوقت المناسب لكي يستطيع ا لآخرون أن يعتمدوا عليك ويثقوا بك
المناسب �ف

ي المستقبلالتخطيط للطوارئ
التخطيط لاحتمال وقوع حدث �ف

رًاالتخفيف أن تجعل شيئًا أقل حدة أو أقل �ض

ابط المدرسي ا ال�ت فكرة الطلاب حول اهتمام موظفي المدرسة، وزملاء الدراسة أن بهم اهتمامًا حقيقيًّ
بصفتهم أشخاصًا

اث الشفوي العادات الاجتماعية، أو الأحداث التاريخية، أو الروايات الشعبية، أو القصص الشخصية، ال�ت
ي نتبادلها وننقلها إلى الأجيال القادمة باستخدام الاتصال 

أو المعلومات الأخرى ال�ت
الشفوي

قدرتك على التساهل مع معتقدات أو ممارسات تختلف أو تتعارض مع معتقداتك أو التسامح
ممارساتك، أو استعدادك للتساهل معها

نظام يصنف من خلاله أعضاء منظمة أو جمعية وفقًا لوضعهم أو سلطتهم النسبيةالتسلسل الهرمي

القدرة على فهم مشاعر شخص آخر ومشاركته إياهاالتعاطف

تشارك الأشخاص مع بعضهم البعضالتعاون

ن أو أكث� من ثقافات مختلفة لغرض أو هدف التعاون المتعدد الثقافات ن فردين أو جماعت�ي ك ب�ي هو جهد مش�ت
ك مش�ت

ات الإصطلاحية عبارات غ�ي رسمية لها مع�ن مختلف عن مع�ن كل كلمة عل حدة وال�ت يشملها التعب�ي التعب�ي
الاصطلاحي

ن عنكالتعصب عدم القدرة على قبول الآراء أو المعتقدات أو السلوكيات أو الأشخاص المختلف�ي

ها إلا من خلال النظر لها ككلالتفك�ي الكلي ابطة ولا يمكن تفس�ي ء م�ت ي
الاعتقاد بأن أجزاء ال�ش

القدرة على أن تكون حساسًا ومدركًا لمشاعر الآخرين؛ أي أن تكون متسامحًا وحليمًاالتَّفهُّم

ي يقوم به المسؤول من أجل إعطاء صلاحيات التصرف واتخاذ القرارات المناسبة تفويض
إجراء وق�ت

ن لشخص آخر ي شأن محدد ومع�ي
�ف

ي كث�ي من الأحيان دون محاولة تغي�ي ذلك التَّقبُّل
الموافقة على حقيقة وضع أو ظرف غ�ي مريح �ف

الوضع أو الظرف أو الاحتجاج عليه

عملية تحديد المخاطر المحتَمَلة، وماذا يمكن القيام به لتخفيفهاتقييم المخاطر

ي تربط المجتمع ببعضه التماسك الاجتماعي
كة ال�ت القيم، أو المبادئ، أو العادات، أو السلوكيات المش�ت

ي التعاون مع بعضهم البعض من أجل البقاء والازدهار
البعض أو رغبة أعضاء المجتمع �ف
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ي
ن الأشخاص بسبب خلفياتهم العرقية أو لغتهم، وثيابهم، وتقاليدهمالتنوع الثقا �ف الاختلافات ب�ي

ن العمل والحياة  التوازن ب�ي
الشخصية

هما من الجوانب الحياتية المهمة، مثل  ن العمل أو الدراسة وغ�ي تنظيم وقتك وطاقتك ب�ي
الأسرة وا لأ صدقاء وال�ت فيه والصحة

الاتصال العاطفي، أو الشعور بالانتماء تجاه شخص، أو مجموعة، أو مجتمع، أو ثقافة التواصل
ي البيئة الرقمية

ي العالم الحقيقي، أو �ف
ما، سواء كان هذا التواصل �ف

طريقة لجمع شمل الأفراد وتواصلهم فيما بينهم داخل بيئة اجتماعية، سواء كان هذا التواصل الاجتماعي
التواصل من خلال التفاعل وجهًا لوجه، أو من خلال الشبكة العنكبوتية

ن الثقافات ها، و الفئات الاجتماعية المختلفة، أو كيف تؤثر التواصل ب�ي ن الثقافات، أو ع�ب دراسات التواصل ب�ي
ي البلدان 

الثقافة على التواصل. ويشمل فهم ثقافات ولغات وعادات مختلفة للأشخاص �ف
الأخرى

استخدام الأصوات والكلمات للتعب�ي عن رسالتكالتواصل الشفهي

يماءات أو السلوكيات للتعب�ي عن رسالتكالتواصل غ�ي الشفهي استخدام الإ

االتوافق التصرف وفقًا لسلوك أو معاي�ي مقبولة اجتماعيًّ

وة ي وقت ماال�ث
حصيلة الأصول �ف

ي تتقاسمها مجموعة من الب�ش الثقافة
المعتقدات والقيم ال�ت

يحظى التعاون الجماعي والمجتمعي فيها بقيمة عالية، ويميل الأفراد بشكلٍ أك�ب إلى الثقافة الجماعية
ي اتخاذ القرارات

الاعتماد على عائلاتهم ومجتمعاتهم �ف

كة »شخصية « ال�ش كة، وتشمل عناص�ي مثل بيئة العمل، ورسالة، وقيم، وأخلاقيات، ثقافة ال�ش
وتوقعات، وأهداف ال�ش كة

ملامح ثقافية تؤثر على سلوكيات الأشخاص، مثل القيم والمعتقداتالثقافة غ�ي المرئية

ز الثقافة الفردية تحظى الحقوق الفردية فيها بقيمة أعلى ويسُــلَّط الضوء فيها بشــكلٍ أك�ب عل التمي�ي
ي اتخاذ القرارات. كما يتحمل الأشــخاص مســؤولية ما يقومون به من 

والاعتماد على الذات �ف
أفعال؛ وهو ما لا ينعكس أثره على أسُرهِم أو مجتمعاتهم

ي الثقافةالثقافة المرئية
ي يمكننا ملاحظتها �ف

تلك الجوانب ال�ت

ي اجتماع رسميجدول أعمال
ي ستتم مناقشتها �ف

قائمة البنود ال�ت

عات يةجمع الت�ب السعي إلى جمع دعم مادي لقضية أو مسألة خ�ي

ي لقاء ع�ب الحضور الجتماعي
مفهوم حسي للوعي الاجتماعي الذي يكتسبه شخصان على اتصال فيما بينهما �ف

إحدى وسائل الاتصال

ز م حافزًا أو دافعًا )مثل رغبة أو احتياج( لشخص ما، فجعله يعمل باجتهادحفَّ قدَّ

ي أو القيام بهالحقوق
ء قانو �ن ي

ي الحصول على �ش
أن يخوَّل للأفراد أو المجموعات �ف

نسان ورة بالب�ش ية جمعاءحقوق الإ ي تتعلق بالض�
تلك الحقوق ال�ت

، أو التنازل عنها، أو نقلها، وتسمى أيضًا الحقوق الأخلاقيةالحقوق غ�ي القابلة للتصرف ي
حقوق لا يمكن التغا �ض
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ي ويمكن تعديلها أو إلغاؤها، الحقوق القانونية
ن بواسطة نظام قانو �ن ي تمُنح إلى شخص مع�ي

تلك ال�ت
ية ن الب�ش وضبطها من قبل القوان�ي

ي تحتفظ بها مجموعة ككيان جماعي بدلً من أعضائها الأفراد ؛ الحقوق حقوق المجموعة
الحقوق ال�ت

الجماعية

، وإنما تتطلب فقط حرية أو موافقة صاحب الحقوق الممنوحة ي لا تتطلب أي واجب من الغ�ي
الحقوق ال�ت

الحق؛ حقوق الحرية

ات المقبولة على اعتبار أنها صحيحة عمومًاالحكمة التقليدية الأفكار أو التفس�ي

ة لشبكة أو مجموعة من حلقة ضغط الأقران توقعات وتصرفات ناجمة عن الضغط لمواكبة القواعد المتغ�ي
الأقران

برنامج منظم يتضمن أحداثاً أو إجراءات وأفعالً لتحقيق هدف ماحملة

ن إلى الحكومة، وتعت�ب هذه الخدمة خيارًا متاحًا للمجندين الخدمة المدنية البديلة خدمة يقدمها أحد المدني�ي
ضون عليها الذين يرفضون الخدمة العسكرية ويع�ت

ي ذلك الخدمة المجتمعية والخدمة الخدمة الوطنية
نظام خدمات حكومية إلزامية أو طوعية، بما �ف

العسكرية

جبارية ي خدمة وطنية، وغالبًا ما تكون خدمة الخدمة الوطنية الإ
لزامي، وهو تجنيد أفراد �ف التجنيد الإجباري أو الإ

لزامية التجنيد الإجباري عسكرية؛ الخدمة الوطنية الإ

خدمة تطوعية يؤديها الشخص لصالح مجتمعه أو بلده وتعُلِّمه دروسًا قيّمة، منها ما الخدمة الوطنية التطوعية
يتعلق بتحمُل المسؤولية

الجينغوية )المغالة الوطنية 
المؤيِّدة لسياسة الحرب(

از بالوطن، على المستوى الأفراد أو المجتمع،  ز شكل متطرف من أشكال الوطنية أو الاع�ت
مع وجود قناعة بالتفوق على كل الدول أو الثقافات أو الأديان أو المجتمعات الأخرى، 

وغالبًا ما يدعو إلى العنف تجاه الأجانب والدول الأجنبية

ة زمنيةالدخل تدفق ا لأموال خلال ف�ت

ء ما من خلال، على سبيل المثال، طرح أسئلة أو مراقبة الأنماط الدراسة الاستقصائية ي
فحص دقيق ل�ش

والخصائص

علام قد تمنح الدعاية ي الإ
ن�ش الوعي بقضية أو موقف ما، من خلال المعلومات المنشورة �ف

الدعاية تعزيزًا للقضية أو انتقادًا لها

اضطراب عقلي حاد تصبح فيه الأفكار والعواطف ضعيفة للغاية لدرجة فقدان القدرة على الذهان
التواصل مع الواقع الخارجي

ي إنتاج السلع والخدماترأس المال
ي والمعدات المستخدمة �ف

الآلات المبا�ن

ع النتيجة المستقبلية، من خلال الحكمة والتصوّرالرؤية القدرة على التخطيط، وتوَقُّ

أس أو يدير الاجتماعرئيس اجتماع الشخص الذي ي�ت

يةالرعاية تقديم دعم مادي لقضية خ�ي

قدرة الشخص على أن يعيش حياة هادفة وذات مغزىالرفاهية

حالة من الرفاهية والقناعةالسعادة
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ي
ن من السف�ي الثقا�ف الفرد الذي يمثل ثقافته أو مجتمعه، من خلال أفعاله أو تصرفاته إلى أولئك القادم�ي

ي 
ثقافة أخرى؛ ممثل ثقا �ف

انتظار حدوث الأشياء قبل الاستجابة لهاالسلوك التفاعلي

ي تتعلق بالسلوكيات والأفعالالسلوكية
الأمور ال�ت

ة واحدة داخل ثقافة ماالسمة الثقافية ز عنصر أو م�ي

ي بلد ماسن الرشد
العمر الذي تعامل فيه بموجب القانون كشخص بالغ �ف

ي تسمح بفهمٍ شاملالسياق
عداد لحدث أو فكرة وال�ت ي تشكل الإ

الظروف ال�ت

كة المتعددة الجنسيات دارات، أو المكاتب، أو ال�ش ي بلد ما، ومع ذلك فقد تمتلك الكث�ي من الإ
كة مقرها الرئيسي �ف �ش

ي البلدان الأخرى
المنافذ، أو المصانع �ف

ي الوطنية(
از بالوطن، على المستوى الفردي، وجود قناعة الشوفينية )الغلو �ف ز شكل متطرف من أشكال الوطنية أو الاع�ت

بالتفوق عل كل الدول أو الثقافات أو الأديان أو المجتمعات الأخرى

بيع السلع والخدمات من الاقتصاد المحلي إلى عملاء بالخارج وهو ما يؤدي إل تدفقات الصادرات

نقدية للاقتصاد المحلي

ي أ لأمور صحيحة سياسيًا
ي يمُكن أن تسبب إساءة )كما هو الحال �ف

اعتقادا بأن اللغة والممارسات ال�ت
المتعلقة بنوع الجنس أو العرق( ينبغي أن تحُذف وتلُغى

ي ثقافة جديدةالصدمة الثقافية
تحديات التكيف مع الحياة �ف

تأث�ي مجموعة من الأقران على أحدهمضغط الأقران

ي يجا�ب تأث�ي من الأقران يؤدي إلى نتائج إيجابيةضغط الأقران الإ

ي تأث�ي من الأقران يؤدي إلى سلوك غ�ي صحي أو ضارضغط الأقران السل�ب

كيفية استجابة الجسد إلي شكل من أشكال الاحتياج أو التهديدالضغط النفسي

ي تقبل فكرة أو تصور جديدضيق الأفق
انعدام رغبة الشخص �ف

ء ماالعادات ي
ي عادة ما يتم من خلالها �ش

الطريقة ال�ت

ي تتعلق بالمزاج الشخصي والمشاعر والمواقفالعاطفية
الأمور ال�ت

أي سمة أو صفة أو سلوك للفرد يزيد من احتمالية إصابته بالمرضعامل الخطورة

ي تعاملاتك تجاه الآخرينالعدالة
اً ولا محابيًا �ف ز أن تكون منصفًا أو غ�ي متح�ي

ي ويراعي مشاعر الآخرينعدم المواجهة
التعامل مع المشاكل والمواقف بشكل عقلا�ن

الانفصال الفعلي أو التصوري عن الآخرين لغياب التفاعلات، أو العلاقات، أو الاتصالات العزلة الاجتماعية
البناءة والهادفة

خصلة من الخصال الحسنة، حيث تب�ن القرارات على التفك�ي والمنطق وليس على العقلانية
العواطف والانفعالات

ي السلوكي
أحد أنواع العلاج الذي يمكن أن يساعد الناس على معالجة مشاكلهم عن طريق تغي�ي العلاج المعر�ف

هم وسلوكهم طريقة تفك�ي

نسان ةعلم دراسة الإ ي المجتمعات الماضية والحا�ض
دراسة مختلف جوانب الحياة الب�ش ية �ف
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ي يجا�ب ي من شأنها مساعدة الآخرين بطريقة ما دون انتظار مكاسب شخصيةالعمل الإ
اتخاذ الإجراءات ال�ت

ي ن ، على أساس تطوعيالعمل الخ�ي ء للمحتاج�ي ي
تقديم �ش

، أو العداء الموجه ضد شخص من عرق مختلف عل أساس الاعتقاد بأن العنصرية ز ، والتمي�ي ز التح�ي
عرق من يتعامل أفضل من عرق من يتلقى المعاملة العنصرية

ايد من خلال شبكات الاتصالات العولمة ز ابط فيها مختلف بلدان وشعوب العالم بشكلٍ م�ت حالة ت�ت
ك وتأث�ي ال�ش كات المتعددة الجنسيات والقضايا العالمية ذات الاهتمام المش�ت

دمانعيادة إعادة التأهيل مكان يعُالج فيه الأشخاص المصابون بالإ

ام المتبادل، وذلك بالتحلي برباطة الجأش وا لإحساسغ�ي دفاعي خلق جو من الثقة والاح�ت

يتألف من أجزاء أو من عناص�ي مختلفة للغايةغ�ي المتجانس

ء مقبول على اعتبار أنه صحيح بدون دليل يثبت ذلكالفرضيات ي
أي �ش

ن من ا لأشخاص أو ا لأشياءقالب نمطي ة حول نوع مع�ي معتقد ثابت وسائد بدرجة كب�ي

ي السن أو الحالة أو القدرةالقرن
شخص يشبه شخصًا معينًا آخر �ف

ة الجلوس وقلة ا لأنشطة البدنية أو عدم القيام بها على الإطلاققلة الحركة كث�

ي لحظة معينةالقناعة
حالة من الرضا بالحياة وليس فقط �ف

ي البيئة المحيطة بكالقوة الشخصية
القدرة على التحكم �ف

القيادة من خلال خدمة الآخرينالقيادة الخادمية

االقيم ي تحُدد كيفية تصرف الشخص فعليًّ
الأحكام أو المعتقدات الداخلية ال�ت

القيم المقبولة أو المرفوضة على مستوى ثقافة أو أمة أو مجتمعالقيم الاجتماعية

ي يمكن التعب�ي عنها بكلمة واحدة، ويمكن أن نعُرِّف بها حقيقة أنفسناالقيم الأساسية
القيم ال�ت

القيم المقبولة أو المرفوضة على مستوى أسرة، والمتوارثة جيلً بعد جيلالقيم الأسرية

ي تحدد هويتنا وكيفية تفاعلنا وتصرفنا مع الآخرينالقيم الشخصية
القيم الفردية ال�ت

ن الغالبية العظمى منهم. وتعد هذه القيم بمثابة القيم العالمية ن جميع الب�ش  أو ب�ي كة ب�ي القيم المش�ت
نسان على مستوى العالم القاعدة الأساسية لحقوق الإ

ي اللغة تعُت�ب غ�ي رسميةاللغة العامية
كلمات وعبارات �ف

ي المكانة والسلطةمؤ�ش البُعد السلطوي
معيار لقياس كيفية تعامل المجتمع مع فكرة عدم المساواة �ف

مقياس لدهون الجسم بناء على الطول والوزنمؤ�ش كتلة الجسم

يتألف من أجزاء من نفس النوعمتجانس

ي تهيمن عليها فكرة أساسية واحدةمجمع الثقافة
ابطة ال�ت مجموعة من السمات الثفاقية الم�ت

المجموعات ذات الاهتمام 
ك المش�ت

كة مجموعة من الأفراد لديهم اهتمام أو قضية مش�ت

تحاور الأشخاص، أو تبادلهم الحديث فيما بينهممحادثة

ي اجتماع رسميّمَحض� اجتماع
السجل الرسميّ لما تمت مناقشته وتقريره �ف
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رالمخاطرة موقف قد يؤدي إلى خطر أو �ض

نظام خاص بالمعتقدات الدينيةالمذهب

ن 13 و 19 عامًاالمراهق اوح عمره ب�ي الشخص الذي ي�ت

ي المكانةالمساواة
ي الحقوق والفرص، خاصة �ف

التماثل �ف

ء المسؤول عنهالمسؤولية ي
ام بالواجب تجاه ال�ش ز الال�ت

المسؤولية الاجتماعية 
للاستثمار

تقييم الاستثمارات لمراعاتها العوامل الأخلاقية

إدراك مشاعر شخص ما والقدرة على تصور الأشياء من وجهة نظره لكي تستطيع تقدير المشاركة الوجدانية
ه وشعوره بها ومن ثمََّ تتعاطف مع هذه الطريقة طريقة تفك�ي

يالمشاركون المحتملون
ا لأشخاص الذين سيجيبون على أسئلة الاستبيان أو الدراسة الاستقصا�ئ

السلوك الاجتماعي النموذجي أو المتوقعالمعاي�ي الثقافية

دراكالمعرفية ي تتعلق بالتصرف أو عملية المعرفة والإ
الأمور ال�ت

ي تتم مشاركتها مع شخص أو مجموعة جديرة بالثقة مع تمام المعلومات الخاصة
المعلومات الشخصية ال�ت

العلم بأنها غ�ي مطروحة للتداول العام

ي يتم تبادلها بسرية مع اتفاق ملزم قانوناً، بالتفويض عند مشاركة المعلومات السرية
المعلومات ال�ت

المعلومات مع مجموعة معينة

ي تبقى سرية ومعروفة فقط لشخص واحدالمعلومات الشخصية
المعلومات ال�ت

المعلومات المتاحة للجمهور بشكل عامالمعلومات العامة

المعلومات المحددة 
للشخصية

ي تصف خصائص محددة لهويتك
المعلومات أو البيانات ال�ت

وجهة نظر أو رأي غ�ي صحيح لأنه يقوم على التفك�ي أو الفهم الخاطئالمفاهيم الخاطئة

ف بها ومدعومة داخل المكونات الاجتماعية كة مع�ت أفكار أو تصورات للمفاهيم تنبع من ملاحظات مش�ت
مجموعة أو مجتمع

ة بهذه الملاحظات معلومات عن تفهم أو إدراك الأفراد لعملية أو مسألة ما والذي ينتج عن الخ�ب
ي المستقبل 

ن هذه العملية �ف المسألة أو العملية ويمكن استخدام تلك المعلومات لتحس�ي
ي وقت حدوثها

أو إفادة العمل الجاري بها �ف

ي بناء قيم وممارسات هذا المواطن العالمي
شخص يشعر بأنه جزء من مجتمع عالمي، وتساهم تصرفاته �ف

المجتمع

يجابية ي رفع مستوى الحياة داخل المجتمعالمواطنة الإ
ي حملات وأعمال للمساهمة �ف

المشاركة �ف

جمالي ي بلد ماالناتج المحلي ا لإ
قيمة كافة السلع والخدمات المنتجة �ن

قصاء أو العزل الاجتماعي عن فئة من المجتمع أو عن تفاعل مجتمعيالنبذ الإ

عة العرقية زن ن الآخرينال� الاعتقاد بأن ثقافتك هي الأفضل ب�ي
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نصيب الفرد من الناتج المحلي 

الإجمالي
الناتج المحلي الإجمالي لبلد ما مقسوم على عدد سكانه

التصرف بأسلوبٍ يستجيب فيه الفرد بشكلٍ يتضمن ضبط النفس والسيطرة على المشاعر النضج العاطفي
أثناء التعامل مع الآخرين

كات المتعددة الجنسيات وكذلك الدخل نظرية تساقط الثمار نظرية تش�ي إلى أن الاستثمار الذي تقوم به ال�ش
ي 

وة من أعلى إلأسفل �ف ي الاقتصاد حيث تتدفق الث�
المرتفع للأغنياء يمكن أن يفيد الجميع �ف

الاقتصاد

ي المواقف والأفعالنموذج يحتذى به
ي �ف هو الشخص الذي يلهم الآخرين من خلال تقديم مثال إيجا�ب

ات الممكنة أو طرق التفاهمالنهج الشامل حكم أو رؤية واسعة للغاية تحاول تغطية جميع التفس�ي

ي قيامك بفعلٍ ماالنية
السبب �ف

ن الهوية الثقافية شعور الفرد بالانتماء إلى مجموعة اجتماعية، أو ثقافة، أو مجتمع مع�ي

الانتماء لبلد أو دولة والارتباط بهاالهوية الوطنية

مسؤولية أخلاقية أو قانونية للتصرف بطريقة محددةالواجب

ء ماالواجبات ي
زم الأفراد أو الجماعات بمسؤولية قانونية أو أخلاقية للقيام ب�ش أن يل�ت

ي الواجبات الاجتماعية ي لها تأث�ي إيجا�ب
ء ما بناء على العادات الاجتماعية ال�ت ي

المسؤوليات والواجبات تجاه �ش
على المجتمع بأسره

ي يتم فرضها من قبل محكمة قانونيةالواجبات القانونية
الواجبات ال�ت

ي الاقتصاد المحلي ويسفر عن هذا تدفق الواردات
اء سلع وخدمات من الخارج لاستخدامها �ف �ش

أموال من الاقتصاد المحلي للخارج

شخص يقيم خارج نطاق بلده الأمالوافد

ء ماوصمة عار ي
إحساس قوي بالاستنكار يشعر به كث�ي من أفراد المجتمع تجاه �ش

إقرار أو تقبل وجود شخص، أو مجموعة أخرىالوعي الجماعي

ن مجموعة من الأفراد أو المجتمعالوعي الاجتماعي ك ب�ي وعي أو شعور مش�ت

ي
ي المجتمع أو الوعي الثقا�ف

ي توحد ش�ت الناس �ف
كة ال�ت القيم أو الأفكار أو السلوكيات الأخلاقية المش�ت

ي
الثقافة؛ الحس الثقا�ف

ن جماعة أو مجتمع؛ وعي جماعي؛ وعي مجتمعيالوعي الجمعي ك ب�ي وعي أو فهم مش�ت

ي
ي نقيم فيها أو نحمل جنسيتها، والوعي الوعي الوط�ن

مستوى الوعي بالقضايا والأحداث داخل الدولة ال�ت
بكيفية تأث�ي هذه القضايا والأحداث علينا، بل على كل فرد داخل ذلك المجتمع
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التعليم الهجين في المدرسة الإماراتية

التطويــر في  البعــد الإســتراتيجي لخطــط  إطــار  في 
وزارة التربيــة والتعليــم، وســعيها لتنويــع قنــوات 
تحــول  قــد  التــي  التحديــات  وتجــاوز كل  التعليــم 
دونــه، وضمــان اســتمراره في جميــع الظــروف، فقــد 
للطلبــة  الهجيــن  التعليــم  خطــة  الــوزارة  طبقــت 

كافــة. الدراســيّة  المراحــل  جميعهــم في 

الخطة الدراسية
ماقبل 

الروضة/
الحلقة الثالثةالحلقة الثانيةالحلقة الأولىرياض الأطفال

التعلم 
المدرسي

التعلم 
الإلكتروني



المباشر

الذاتي







قنوات الحصول على الكتاب المدرسي:

--

الوحدات الإلكترونيّة



)2 سنتان( )2 سنتان(

)5-3 سنوات(

برنامج النخبة )الصفوف 5-8(
أعلى 10 في المئة من الطلبة في نتائج الاختبارات الوطنية

الأعمار 13-10 )4سنوات(

رياض الأطفال | الأعمار من 6-4 سنوات )غير إلزامي(
حضانة/ رعاية | الأعمار 4-0 )غير إلزامي(

الصفوف 5-8
الأعمار 13-10 )4 سنوات(

الصفوف 4-1
الأعمار 9-6 )4 سنوات(

)4 - 5 سنوات(

)3 - 4 سنوات( )3 - 4 سنوات(

أعلى 10 في المئة 
من الطلبة في نتائج 
الاختبارات الوطنية 

برامج ثانويات التكنولوجيا 
التطبيقي

تقوم الوزارة بالتنسيق مع مؤسسات التعليم العالي الوطنية في قبول الطلبة في التخصصات المختلفة بما يتسق مع احتياجات سوق 
العمل وخطط التنمية البشرية المستقبلية. كما تحدد مؤسسات التعليم العالي أعداد الطلبة الذين يمكن قبولهم طبقًا لإمكانياتها 
ورسالتها وأهدافها. كما تضع مؤسسات التعليم العالي شروط قبول الطلبة في البرامج المختلفة بحسب المسار الذي تخرجوا منه 

ومستويات أدائهم في المرحلة الثانوية ونتائجهم في اختبار الإمارات القياسي.
يتيح التكامل والتنسيق بين منظومتي التعليم العام والعالي اعتماد واحتساب مساقات دراسية مدرسية ضمن الدراسة 

الجامعية بحسب المسار المدرسي والتخصص الجامعي مما يتيح تقليص مدة الدراسة الجامعية.

دبلوم الدراسات العليا
)1 - 2 سنتين(

دبلوم الدراسات العليا
)سنة واحدة(

درجة الماجستير درجة الماجستير

درجة الدكتوراه

الحلقة الثانية

الحلقة الأولى

الطفولة المبكرة 

شهادة مشتركة
 البكالوريوس والماجستير

درجة البكالوريوس درجة البكالوريوس

الحلقة الثالثة المرحلة الثانوية

)الصفوف 12-9( الأعمار من 14 إلى 18 عامًا )4 سنوات(

المسارات التقنية والمهنيةالمسارات الأكاديمية

ي
س

سا
الأ

م 
لي

تع
ال

لي
دو

 ال
ف

ني
ص

لت
ا

لي
دو

 ال
ف

ني
ص

لت
ا

لي
دو

 ال
ف

ني
ص

لت
ا

لي
دو

 ال
ف

ني
ص

لت
ا

ت
ارا

لإم
ة ا

ول
لد

ة 
ني

وط
 ال

ت
هلا

مؤ
 ال

طار
إ

1-
4 

ى
تو

س
لم

 ا
ة 

ول
لد

ة 
ني

وط
 ال

ت
هلا

مؤ
 ال

طار
إ

5-
6 

ى
تو

س
لم

ت ا
ارا

لإم
ا

ة 
ول

لد
ة 

ني
وط

 ال
ت

هلا
مؤ

 ال
طار

إ
5-

6 
ى

تو
س

لم
ت ا

ارا
لإم

ا
ة 

ني
وط

ت ال
هلا

مؤ
ر ال

طا
إ

9 
ى

تو
س

لم
ت ا

ارا
لإم

ة ا
دول

ل
ة 

دول
ة ل

ني
وط

ت ال
هلا

مؤ
ر ال

طا
إ

10
ى 

تو
س

لم
ت ا

ارا
لإم

ا

لي
دو

 ال
ف

ني
ص

لت
ا

لي
دو

 ال
ف

ني
ص

لت
ا

لي
دو

 ال
ف

ني
ص

لت
ا

لي
دو

 ال
ف

ني
ص

لت
ا

سن البداية النظري

3

6

12

12

18

18

22

24

المسار التقني المسار العامالمسار المتقدممسار النخبة
المتقدم

المسار 
التقني العام

الأكاديميات 
المتخصصة

المسار 
التطبيقي



المؤهلات المهنية

دبلوم /  دبلوم عالي

)2 - 3 سنوات(

)5-3 سنوات(

)2 سنتان(

)3 - 4 سنوات(

برنامج 
تجسيري

دبلوم الدراسات العليا/ العلوم التطبيقية
)1 - 2 سنتين(

 الالتحاق 
بالعمل التعليـــــــم المستـــــــمر

المسار العام المسار التطبيقيمحو الأمية
الأكاديمي

التعليم المنزلي

مركز التعليم والتطوير المِهْني

منظومة التعليـم في دولة
الإمـارات العربـيـــــة الـمتحـــــــدة 

درجة الدكتوراه / العلوم التطبيقية

درجة الماجستير / العلوم التطبيقية

درجة البكالوريوس / العلوم التطبيقية
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