
الهضم والإخراج ( 6) الوحدة 



أهداف درس اليوم 
 ما وظيفة كل عضو في الجهاز

البولي ؟

 ما هي أهم الاضطرابات التي

تصيب الجهاز البولي ؟

ي كيف يساهم الجهاز العصبي ف

ي الحفاظ على مستوى السوائل ف

الجسم ؟



ما هي أعضاء الجهاز البولي ؟

الإحليل



كيف يعمل الجهاز البولي ؟



تنقية تعمل على حبة الفاصولياء يشبه عضوهي 

الدممن الفضلات

الكلية : أولا ً 



: النفرونات

شعيرات دموية 

أنابيبو 

صغيرة يتم 

م تنقية الدفيها 

.

نفرونتحتوي كل كلية على حوالي مليون 



بمرحلتينتمر عملية انتاج البول 



التنقية الأولى : المرحلة الأولى 

من الماء و السكريات و الأملاح و الفضلات يمر 

.الأنابيب الصغيرة إلى الشعيرات الدموية 



التنقية الثانية : المرحلة الثانية 

غيرة الأنابيب الصمن الماء و المواد الغذائية ينتقل  

التي تحيط بها  الأوعية  الدموية إلى  

ان لحماية الجسم من الجفاف وفقدالتنقية الثانية تهدف

المواد المغذية المهمة 





231صفحة 5حل سؤال رقم 

القناة الجامعة 



الحالبيخرج البول من كل كلية عبر أنبوب يسمى 

أين يذهب البول بعد انتاجه في الكليتين؟

البولالحالبينيفرغ كلا 

المثانةفي 



.تحمل البول إلى أن يخرج عضليةحويصلةهي المثانة

ما وظيفة المثانة ؟

، البالونتشبه المثانة

فهي تتمدد عندما تمتلئ 

و تنكمش عندما تكون 

.فارغة 



الإحليليخرج البول من المثانة عبر أنبوب يسمى 

العاصراتتسمى عضلات مستديرة على الإحليليحتوي 

.تتحكم في إخراج البول 



232صفحة 6حل سؤال رقم 

، يخرج البول من الكلية عبر الحالبين

ويخزن في المثانة و بعد ذلك يخرج 

منها عبر الإحليل



البولي ؟الإضطرابما هو 

أعضاء الجهاز البولي من أكثرأو واحديؤثر في مرض



المرض أو الفشل الكلوي 

تالنفرونابسبب تلف ، الأكثر تهديداً للحياة يعتبر المرض 

.وعدم قدرة الجهاز البولي على أداء وظائفه 



عدوى المسالك البولية 

البكتيرياوهي ناتجة عن الأكثر شيوعاً الإضطراباتهي 



حصى الكلى 

في الكلية الكالسيوممن تراكم الحصىيتكون 



مشكلات التحكم بالمثانة 



كيف يتفاعل الجهاز البولي مع الجهاز الدوري ؟

لا الي الذي يعتبر جزءاً من الجهاز الدوري ، وبالتينقي الدم 

يسمح للفضلات بالتراكم في الجهاز الدوري



كيف يتفاعل الجهاز العصبي مع الجهاز البولي ؟

نوع من تفرز تحت المهاد تعرف باسم الدماغتوجد منطقة في 

الجهاز البولي الذي يطرحه يؤثر في كمية البول الهرمونات



الهرمون المضاد للبول 

( العطش ) عندما تقل نسبة الماء في الدم 

هذا الهرمون  افرازيزيد 

الدم   الىالماء النفروناتتعيد 

البول    انتاجيقل 

عندما يزيد الماء في الدم    

كمية الهرمون المضاد للتبول افرازيقل 

تبقى كميات اكبر من الماء في الكلية

البولانتاجيزيد 
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233صفحة 7حل سؤال رقم 

تتحكم منطقة تحت المهاد بإفراز بعض

نظيم الهرمونات التي تساعد الكليتين في ت

مستويات السوائل في الجسم 



234صفحة 2حل سؤال رقم 

جميعها تتخلص من الفضلات وتطردها 

خارج الجسم 

ي الجهاز الإخراجي  ينقي  الدم الذي يعتبر جزءاً من الجهاز الدور

م ، و يتفاعل مع تحت المهاد للحفاظ على توازن السوائل بالجس



235صفحة 1حل سؤال رقم 

نقية الدمشبكة من الشعيرات الدموية و أنابيب صغيرة يتم فيها ت

.أنبوبان يربطان الكليتين بالمثانة : الحالبان 

أنبوب يخرج من خلاله البول من المثانة : الإحليل 

د عضلية تشبه البالون تتمدد عنحويصلةالمثانة هي 

.تخزين البول و تنكمش عند اخراجه 



235صفحة 7حل سؤال رقم 

تنقية الدم من الفضلات



235صفحة 8حل سؤال رقم 



235صفحة 9حل سؤال رقم 

ئية سيتم اخراج الكثير من الماء وفقدان المواد الغذا

مما يؤدي إلى الجفاف ونقص المواد الغذائية 

أو تتحكم تحت المهاد في الهرمونات التي ينتج عنها امتصاص

الجسم احتفاظ الكليتين بالمياه ،فهي تنظم مستوى السوائل في



237صفحة 5حل سؤال رقم 

الحالب

المثانة



حل سؤال رقم 
صفحة 12

237
الجهاز الإخراجي

المثانة

النفرونات



238صفحة 6حل سؤال رقم 



238صفحة 11حل سؤال رقم 



239صفحة 18حل سؤال رقم 

لات من ينتج الجهاز البولي بولاً يحتوي على فض

.الدم 

( البراز) ينتج الجهاز الهضمي فضلات صلبة 

.يتكون معظمها من الغذاء غير المهضوم 



239صفحة 20حل سؤال رقم 

يزود الجهاز الهضمي أجهزة الجسم الأخرى 

بالمواد المغذية الضرورية لأداء وظائفها 

يعمل الجهاز الإخراجي على إخراج الفضلات 

.الضارة من الجسم 



240صفحة 2حل سؤال رقم 



241صفحة 7حل سؤال رقم 



241صفحة 8حل سؤال رقم 



58كتاب التمارين صفحة 

الإحليلمثانةحالب كلية

طردتجميعنقل انتاج



59كتاب التمارين صفحة 

أوعية دموية 

نفرون



59كتاب التمارين صفحة 

تنقية 
النيفرونات  

البول   

السموم  

الأملاح   

الفضلات   



60كتاب التمارين صفحة 

تنقية الدم من الفضلات و تكوين البول

أنبوبان ينقلان البول من :الحالبان 

الكليتان إلى المثانة 

حويصله عضلية تجمع البول تنتفخ 

عندما تمتلئ وتنكمش عندما تفرغ 

أنبوب يخرج من خلاله : الاحليل 

البول من المثانة



61كتاب التمارين صفحة 

تلف في النيفرونات 

السموم  –الإصابة بجرح –ضغط الدم المرتفع –داء السكري 

ول عدوى في أعضاء الجهاز يصحبها حرقان أثناء التب

وقلة البول ووجود دم في البول 

بكتيريا 

مواد صلبة تتكون في الكلى 

تراكم الاملاح في الكلية  

عدم التحكم في اخراج البول ، بشكل لا ارادي 

عدوى بكتيرية او ضعف في العضلات او تضخم البروستات  



61كتاب التمارين صفحة 

الفضلات الفضلات

تحت المهاد  
م   تنظيم مستويات السوائل في الجس



231-230تخطيط الدرس صفحة 



233-232تخطيط الدرس صفحة 



تم بحمد الله 


