
..............................:الاسم

......./أول: الصف 

كراسة التدريبات 

مادة العلوم

للصف الأول

:إعداد المعلمات 

ي ز خلود المريسي و بدور العنز



نحن بحاجة للاجتهاد والإبداع والتفكنر المستقل والمبادرات

البناءة والاهتمام بالتحصيل العلمي 

محطة الانطلاق

محطة الوصول
لوسيلاستاد 

ا
ً
انسخ المفردات جيد

لنستطيع الوصول

لوسيللاستاد

.  لافتتاح كأس العالم



(1) الوحدة 

الكائنات الحية
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.متى يكون الكائن حيا؟: درس

:أكتب الكلمات بخط جميل
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ملاحظة

ي جيدا- . يجب أن يكون القلم  منر

عند الكتابة نبدأ  من الأسفل إلى -

. الأعلى

لابد من نطق الحروف عند كتابة -

.الكلمة
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الكائنات الحية  

……………………… ……………………… ………………………

احتياجات الكائنات الحية  

……………………… ……………………… ………………………
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:أكتب الكلمات بخط جميل
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نلم يتـــقـأتـــقـن

ماذا تفعل الكائنات الحية أيضا؟: درس
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النمو

.أملأ الفراغ بالكلمات المناسبة

.من رضيع إلى بالغ.............. يكبر الإنسان فــ-1

.من فرخ صغبر إلى طائر كببر ........... تكبر النعامة فــ-2

.ليصبح نباتا أطول وأكبر ........... من ينمو يكبر النبات فــ-3

يةكيف تتكاثر الكائنات الح

……………………… ……………………… ………………………
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:أكتب الكلمات بخط جميل
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هل هي كائنات حية أم غبر حية؟       : درس
.  ما دورة الحياة؟

ْ  حَــٌّ   بر
َ
كائِنٌ غ
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الكائنات الغنر حية الكائنات الحية

تتغذى

تتنفس 

تتحرك

تتكاثر

تنمو

ي -
 
ي الجدول الآت

ز
ز الكائنات الحية والكائنات الغنر حية ف :أقارن بير

أنواع الكائنات

……………………… ………………………
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.تمثل الصور الآتية مراحل نمو الانسان، رتب الصور باستخدام الأرقام

.تظهر الصورة دورة حياة النبات
.أسمي المراحل الناقصة

...........

...............
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:أكتب الكلمات بخط جميل

 
َ
رَق
َ
 ي

 
 ة

 
ة
َ
ق
َ
ن ْ
َ

 شَ
 
شابِه

ُ
مت

لِ 
َ
ت
ْ
 ف  مُخ

 
ل
َ
 مَرْح

 
ة

ملاحظة

ي جيدا- . يجب أن يكون القلم  منر

عند الكتابة نبدأ  من الأسفل إلى -

. الأعلى

لابد من نطق الحروف عند كتابة -

.الكلمة

كيف أقارن      + كيف تختلف دورات الحياة؟ : درس
ن مراحل الحياة للكائنات الحية المختلفة؟ .بير
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.تظهر الصورة دورة حياة الفراشة-

.أسمي المراحل الناقصة

..................

..................

.أصف دورة حياة الحيوانات-

القطة الفراشة السمكة الطائر 

................. ................. ................. .................
طريقة تكاثرها

(الولادة / البيض) 

................. ................. ................. .................
الاعتناء بصغارها

ي )
ي /تعتنز

(لا تعتنز

مراحل نموها
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أرسم        حول المراحل المتشابهة و       حول المراحل المختلفة-

ز دورة حياة الضب  و دورة حياة القطة . بير

×

.انظر إلى صور البذور ، ثم أكمل الفراغ بالكلمة المناسبة -

ي الخصائص( تتشابه/ تختلف ................ ) جميع البذور 
ز
.عن بعضها البعض ف
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(2) الوحدة 

الأشياء المتحركة

خلود المريسي وبدور العنزي: إعداد المعلمات



:أكتب الكلمات بخط جميل
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ملاحظة

ي - يجب أن يكون القلم  منر

. جيدا

عند الكتابة نبدأ  من الأسفل-

. إلى الأعلى

لابد من نطق الحروف عند -

.كتابة الكلمة

ي تتحرك؟ : درس
ما الأشياء+ ما الأشياء التى

ي تتحرك من تلقاء نفسها؟
.التى

نلم يتـــقـأتـــقـن

 
َ
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الأشياء من حولنا

……………………… ………………………

كيف تتحرك الأشياء من حولنا

...................لا تتحرك من ....................تتحرك من 

الحيوانات المحرك الإنسان الهواء
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:أكتب الكلمات بخط جميل
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كيف أصف الحركة؟ : درس
.كيف أساعد الأشياء كي تتحرك؟

مْسَي 
َ
ي
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ةيتم تحريك الأشياء بواسط

………………….………………….

………………….………………….………………….………………….

ي تتحرك بها 
ما الطرق الن 

الأشياء من تلقاء نفسها

الحيوانالهواء .…………………الإنسان ………………….
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:أكتب الكلمات بخط جميل

ي تتحرك؟: درس
ن الأشياء التى كيف أقارن بير
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أنواع مسارات الحركة

……………………… ……………………… ………………………

أصف كيف تتحرك الأشياء

………………….………………….

…………………. ………………….

ما هي الاتجاهات 
ي تتحرك بها الأشي

اء ؟الن 
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