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 يذسعخ الأَذنظ الاثزذائٍخ 

 نهجٍٍُ –انخبصخ 

 رحذ ئششاف وصاسح انزؼهٍى وانزؼهٍى انؼبنً

 
 
 
 
 

الفصل منتصف  تدريبات إثرائية لاختبارات

 8119 – 8118الدراسي الثاني

رابعقسن العلوم العاهة / الصف ال  

 

 

 :....................................................................................الطالب اسم

 ...............................................:......................................فــــــــالص

 ملاحظات:
 .ٌرجً تصوٌر التدرٌبات الاثرائٌة أكتر من نسخة لٌتدرب علٌها الطالب بالمنزل-

 .عن الكتاب المدرسًهذه التدرٌبات الاثرائٌة لا تغَنً -

 www.alandalous.netسوف ٌتم رفع المذكرة محلولة وغٌر محلولة على مولع المدرسة الإلكترونً -

ومهبرية متنىعة في بيئة آمنة : نطمح إلى إعداد الطلاة دينيًّب وعلميًّب وقيميًّب من خلال برامج إسلامية وثقبفية وتنمىية سؤٌزُب

 .ومحفزة
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 ( :Xالرأ الأسئلة التالٌة بعناٌة ثم اختر الإجابة بوضع إشارة )

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 ( 100Cتحتاج الأطعمة لحفظها فً الثلاجة إلى درجة حرارة ألل من )
 ؟فكم تصل درجة الحرارة لحفظ اللحوم فً المجمدة

 
 100C  

 
 50C 

 
 -50C 

 
 -180C 

 
 

 ، فً الصورة المجاورة طفل ٌمٌس درجة حرارة جسمه 
 ؟  كم ٌمكن أن تكون لو كان سلٌمًا 

 
 390C  

 
 380C 

 
 370C 

 
 360C 

 
 

  أي مما ٌلً درجة حرارة الغلٌان للماء بالممٌاس الفهرنهاٌتً؟
 

 
 2120F  

 
 1000F 

 
 320F 

 
 00F 

 
 

   أي مما ٌلً درجة حرارة تجمد الماء بالممٌاس المئوي؟
 

 2120C  

 
 1000C 

 
 320C 

 
 00C 
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 أجب الأسئلة التالٌة:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لسمٌن ، اكتبهما . تنمسم مماٌٌس الحرارة حسب وحدة المٌاس إلى
 

 و رمزها ).......((. Celsius ( )سلٌزٌة() ..................أ :  وحدة لٌاس )
 

 و رمزها ).......( (.Fahrenheit))...................( ب :  وحدة لٌاس 
 
 
 

 ما اسم الأداة التً تماس بها درجة الحرارة ؟                     
         

                          ................................... 
   
      
  

 

 ارسم ارتفاع السائل داخل الثرمومتر       -6

 وفماً للدرجات التالٌة:         
 

   
    

         
 

         

 :لسمٌن ، اكتبهماتنمسم مماٌٌس الحرارة حسب المادة التً توضع فٌها إلى       -7

 
 أ :  ممٌاس حرارة ٌمُلأ بمادة ....................................            

 
 .....................................ب: ممٌاس حرارة ٌمُلأ بمادة            
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 (:Xالرأ الأسئلة التالٌة بعناٌة ثم اختر الإجابة بوضع إشارة )

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 فً الصورة المجاورة ماء بارد وضع فً غرفة  ، 
 ما الذي سٌحدث له؟

  ٌفقد حرارة  

  حرارتهترتفع درجة   

 تنخفض درجة حرارته  

 ثابتة تبقى درجة حرارته  

 
 

 ساخن وضع فً غرفة  ،  كوب شايفً الصورة المجاورة 
 ما الذي سٌحدث له؟

 
 ٌكتسب حرارة  

 
 ترتفع درجة حرارته 

 
 تنخفض درجة حرارته 

 
   ةثابت تبقى درجة حرارته 

 
 

دلائك أخذت  11، وبعد 100Cفً الصورة المجاورة ثرمومتر وضع فً كأس فٌه ماء فكانت لراءته   

 المراءة التً فً الصورة ، فما الوصف الدلٌك للماء؟
 

  كان الماء ساخناً 

 
 كان الماء أقل سخونة من الجو 

 
   كان الماء أكثر سخونة من الجو 

 
 انتقلت الحرارة من الماء إلى الجو 

 
 

 فً الصورة المجاورة مكعبات ثلج وضعت فً ثلاجة  ،
 ما الذي سٌحدث لها؟ 

 
  تتجمد 

 
 تنصهر 

 
 تنخفض درجة حرارته 

 
   ثابتة تبقى درجة حرارته 
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 لٍبط دسخخ حشاسرّ يغ انضيٍ كًب فً اندذول :ً ردشثخ وضغ يبء ثبسد فً كأط ورى ف       

 

 01 8 6 4 2 ثبنذلبئك  (minانىلذ )

دسخخ انحشاسح )
0
C) -5
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 ثٍٍ دسخخ انحشاسح و انضيٍ ثٍبٍَبًيَثم انؼلالخ  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
  

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

         
 

         
 

         
 

         
 

         
 

         
 

         
 

 ضع الكلمة ) ٌفمد ( أو ) ٌكتسب ( فً المكان المناسب مما ٌلً:          
 

عند وضع مكعب ثلج فً كأس من عصٌر فإن الثلج ............. حرارة والعصٌر ............ -1
 حرارة.

 
عند وضع لطعة من العجٌن فً الفرن فإن الفرن ............. حرارة ولطعة العجٌن ............ -2

 حرارة. 
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 الزمن )دلٌمة(

2    4    6     8   10 

 إملأ الفراغات فٌما ٌلً:

.... الحرارة وهواء الغرفة ........الماء البارد ....

و ٌتولف انتمال الحرارة ، ... الحرارة...........

....  حرارة الماء وحرارة .........عندما ....

 الغرفة

 درجة
 الحرارة
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 اكتب المصطلح العلمً لما ٌلً :            

 صورة من صور الطالة نشعر بها ولا نراها تنتمل من الجسم الساخن إلى الجسم البارد            

           ......................... 
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 (:Xالرأ الأسئلة التالٌة بعناٌة ثم اختر الإجابة بوضع إشارة )

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 ؟ ما الخاصٌة التً تعتمد علٌها عملٌة التوصٌل الحراري فً المواد الموصلة للحرارة 
 الجزٌئات ثابتة لا تنقل الحركة  

 وجود جزٌئات تنقل الحركةعدم   

    الجزيء ٌنقل الحركة للجزٌئات المجاورة له   

  الجزيء ٌتحرك لوحده ولا ٌنقل الحركة للجزٌئات المجاورة له   

 
 

 ؟لة للحرارة عازل الحراري فً المواد العزما الخاصٌة التً تعتمد علٌها عملٌة ال

 
 

 ثابتة لا تنقل الحركةالجزٌئات  

 
 عدم وجود جزٌئات تنقل الحركة 

 
     ٌئات غٌر حرة لٌس لها القدرة على نقل الحرارة.جزوجود  

 
 ٌئات حرة الحركة  لها القدرة على نقل الحرارة خلال المادة.جزوجود  

 
 

 ( ، 270C( و درجة حرارة الغرفة )800Cوضعت كمٌة من الماء فً دورق فكانت درجة حرارته )

 ساعات؟ 5فكم تكون درجة حرارة الماء إذا لٌست بعد 
 

 800C  

 
 270C 

 
 70C 

 
 50C 

 
 

 فً الصورة المجاورة طفل ٌمٌس درجة حرارة جسمه بممٌاس الحرارة الطبً،
 أي من درجات الحرارة التالٌة لا توجد ضمن ممٌاس الحرارة الطبً؟ 

 
 600C  

 
 400C 

 
 370C 

 
 360C 
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 : كًب فً انًثبل ايلأ اندذول انزبنً ثًب ٌُبعجّ

 

 مواد موصلة للحرارة
 

 مواد عازلة للحرارة

 الحدٌد
 

 الفلٌن

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

      
 

         
 علل )اذكر السبب(:

 
 .ٌتم عزل جدران الثلاجات-1
 

........................................................................................... 
 
 

 .تنفش الطٌور رٌشها فً فصل الشتاء-2
 

  
........................................................................................... 

 
 تصنع لبضة المملاة من الخشب أو البلاستٌن.-3

 
........................................................................................... 
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 (:Xالرأ الأسئلة التالٌة بعناٌة ثم اختر الإجابة بوضع إشارة )

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 ثٌر ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة بانتظام على الجهاز التنفسً ؟ما تأ
 زٌادة سعة الرئتٌن   

 زٌادة عضلات التنفس  

 انخفاض نسبة الأوكسجٌن فً الجسم  

 أوكسٌد الكربون فً الرئتٌن انخفاض نسبة ثانً  

 
 

 ؟ عمل الملبثٌر ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة بانتظام على ما تأ
 

 
  تدفق الدمزٌادة  

 
 تدفق الدم انخفاض 

 
 نبضات القلبانخفاض  

 
 كبٌرة فً نبضات القلبزٌادة  

 
 

 ؟ الدلٌمة للشخص الطبٌعً فً حالة الراحةما معدل مرات التنفس فً 
 

  ( مرة51-51) 

 
 ( مرة51-51) 

 
 ( مرة52-22) 

 
 ( مرة22-21) 

 
 

 ؟ فً الدلٌمة للشخص الطبٌعً فً حالة الراحةنبضات الملب ما معدل 
 

 ( نبضة16-566) 

 
 (  نبضة06-556) 

 
 (  نبضة16-526) 

 
 (  نبضة26-526) 

1 

 A 

B 

C 

D 

2 

 

A 

B 

C 

D 

3 

 
A 

B 

C 

D 

4 

 
A 

B 

C 

D 

 

 

 



 

9
_______________________________________________________________________________________________________________________________________

ءح ، ثبعزخذاو وعبئم انطهجخ يُزى نذٌُّ و وطُّ و يجذع ٌزًٍض ثبنزفىق انؼهًً والانزضاو انغهىكً يٍ خلال يُهح ػهًً يزكبيم ، ٌمذيّ يؼهًىٌ روو خجشح و كفبرغؼى يذسعزُب ئنى ثُبء خٍم يغهى يٍ : رسالتنا

  .انزكُىنىخٍب انحذٌثخ ، و ثًشبسكخ يدزًؼٍخ فبػهخ
 

 

 
 
 

        
 ادسط اندذول انزبنً:         

 الاعى

 

 ػذد يشاد انزُفظ

 ثؼذ صؼىد انذسج سكضًب ثؼذ صؼىد انذسج يشٍبً فً حبنخ انشاحخ

 24 08 04 ٌىعف

 48 66 24 محمد

 61 22 06 ػًش

 

 أخت الأعئهخ انزبنٍخ:و اٌَ 

 ًٌبسط انشٌبضخ ثبَزظبو؟أي الأشخبص  - أ

 

...................................................................... 

 

 فغً؟ُأي الأشخبص سثًب ٌؼبًَ يشكهخ فً خهبصِ انز  - ة

 

.......................................................................... 

 

 ؟ػًشو محمدػُذ كم يٍ ٌىعف و خ انشاحخ و حبنخ صؼىد انذسج سكضًبانزُفغٍخ ثٍٍ حبنيب يؼذل انزغٍش فً انحشكبد  -ج

 

 ..................ٌىعف: ............

 

 .......... ...............: .....    محمد

 

 ....................: ..........  ػًش

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 أجب ما ٌلً:    
 

 ؟كٌف ٌوفر الجسم الطالة اللازمة للمٌام بالأنشطة الرٌاضٌة -1
 

........................................................................................... 
 

........................................................................................... 
 
 .ممارسة الرٌاضة بانتظام على الجهاز التنفسً من آثار اكتب أثرٌن-2
 
1-............................................... 

 
2-............................................... 
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 (:Xالرأ الأسئلة التالٌة بعناٌة ثم اختر الإجابة بوضع إشارة )       

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 أي من الجمل الآتٌة ٌعد من فوائد ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة بانتظام ؟
 

  زٌادة كتلة الجسم  

 زٌادة تناول الأطعمة  

    تناسق المظهر العام   

 قلة التفاعل مع الآخرٌن  

 
 

 ؟ من الوجبات الآتٌة تعد غذاء صحٌاًأي 
 

 
 المقلٌة البطاطس 

 
 الوجبات السرٌعة 

 
    الشوربات الجاهزة  

 
    الخضروات و الفواكه 

 
 

 ؟ أي المواد الغذائٌة تساعد على تموٌة العظام
 

 
 اللحوم 

 
 الحلٌب 

 
 الحلوٌات 

 
 المشروبات الغازٌة 

 
 

 ؟ نصح بها هذا الصبً كً ٌملل من كمٌة الطعام الذي ٌتناولهالآتٌة تأي من النصائح 
 

 بلع الطعام بسرعة 

 
 مضغ الطعام ببطء 

 
 تناول الطعام مع مشاهدة التلفاز 

 
 ممارسة الرٌاضة قبل تناول الطعام 
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 ٌإدي ػذو ارجبع َظبو غزائً صحً ئنى عىء انزغزٌخ.

 

 اركش َىػً عىء انزغزٌخ.

 

 ............انُىع الأول : .................

 

 ................... ...انُىع انثبًَ: .......

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

           
 أجب ما ٌلً:

 
 

 ؟كم كوباً من الماء على الألل ٌجب أن ٌشربه الإنسان لٌكون بصحة جٌدة-1
 

........................................................................................... 
 
 ؟ما الولت المناسب لممارسة الرٌاضة بعد تناول وجبة خفٌفة -2
 

........................................................................................... 
 
 ٌحتوي الحلٌب لٌمً الجسم من مرض هشاشة العظام؟على ماذا -3

 
.......................................................................................... 

 
 اذكر صنفٌن من الأطعمة ذات المٌمة الغذائٌة المنخفضة.-4
 
   1-................................... 

 

   2-................................... 

6 

5 
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ءح ، ثبعزخذاو وعبئم انطهجخ يُزى نذٌُّ و وطُّ و يجذع ٌزًٍض ثبنزفىق انؼهًً والانزضاو انغهىكً يٍ خلال يُهح ػهًً يزكبيم ، ٌمذيّ يؼهًىٌ روو خجشح و كفبرغؼى يذسعزُب ئنى ثُبء خٍم يغهى يٍ : رسالتنا

  .انزكُىنىخٍب انحذٌثخ ، و ثًشبسكخ يدزًؼٍخ فبػهخ
 

 

 

 أسئلة تحاكً الاختبار
 

 (:Xبوضع إشارة )الصحٌحة الرأ الأسئلة التالٌة بعناٌة ثم اختر الإجابة 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 ؟( خلال ساعة200C( إلى )500Cماذا ٌحدث لكمٌة من الماء تغٌرت درجة حرارتها من )
 

 
 ٌكتسب الماء حرارة  

 
 تقل  حركة جزٌئات الماء 

 
 حركة جزٌئات الماءتزداد  

 
 تتوقف حركة جزٌئات الماء 

 
 

 ؟ أي من الأعضاء الآتٌة تزداد مرونته عند ممارسة الرٌاضة بانتظام
 

 
 قلبال 

 
 رئتٌنال 

 
 العظام 

 
   العضلات 

 
 

 ؟بماذا تنصح هذا التلمٌذ كً ٌملل من كمٌة الطعام الذي ٌتناوله 
 

 
 بلع الطعام بسرعة 

 
 مضغ الطعام ببطء 

 
       ممارسة الرٌاضة قبل تناول الطعام 

 
 تناول الطعام عند الشعور بالشبع 

1 

 

A 

B 

C 

D 

2 

 

A 

B 

C 

D 

3 

 

A 

B 

C 

D 
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ءح ، ثبعزخذاو وعبئم انطهجخ يُزى نذٌُّ و وطُّ و يجذع ٌزًٍض ثبنزفىق انؼهًً والانزضاو انغهىكً يٍ خلال يُهح ػهًً يزكبيم ، ٌمذيّ يؼهًىٌ روو خجشح و كفبرغؼى يذسعزُب ئنى ثُبء خٍم يغهى يٍ : رسالتنا

  .انزكُىنىخٍب انحذٌثخ ، و ثًشبسكخ يدزًؼٍخ فبػهخ
 

 

 

  ثالثالسؤال الثانً إلى ال: من  الأسئلة الممالٌة

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      4......./                                                                     ثانًالسؤال ال 

 

 ارسم ارتفاع السائل داخل الثرمومتر -أ 
 للدرجات تحتها: وفماً         

 

 

 

 

 
 
 
 

 ،تنمسم مماٌٌس الحرارة حسب المادة التً توضع فٌها-ب
 اذكر مادة من المواد التً تملأ بها مماٌٌس الحرارة.

 

 
 ممٌاس حرارة ٌمُلأ بمادة ....................................

 
 
 

  

   

- 10
0
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55

0
C 

 
100

0
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ءح ، ثبعزخذاو وعبئم انطهجخ يُزى نذٌُّ و وطُّ و يجذع ٌزًٍض ثبنزفىق انؼهًً والانزضاو انغهىكً يٍ خلال يُهح ػهًً يزكبيم ، ٌمذيّ يؼهًىٌ روو خجشح و كفبرغؼى يذسعزُب ئنى ثُبء خٍم يغهى يٍ : رسالتنا

  .انزكُىنىخٍب انحذٌثخ ، و ثًشبسكخ يدزًؼٍخ فبػهخ
 

 

 
 

 

 انتهت الأسئلة

      4......./                                                                     ثالث السؤال ال 

 

، كًب فً اندذول  فً كأط ورى لٍبط دسخخ حشاسرّ يغ انضيٍ عبخًٍ ردشثخ وضغ يبء ف

 : انزبنً

 8 6 4 2 ثبنذلبئك  (minانىلذ )

دسخخ انحشاسح )
0
C) 70

 0
C 60

0
C 45

0
C 30

0
C 

 
 ثٍٍ دسخخ انحشاسح و انضيٍ ثٍبٍَبًيَثم انؼلالخ -أ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

         
 

         
 

         
 

         
 

         
 

         
 

         
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ضع الكلمة ) ٌفمد ( أو ) ٌكتسب ( فً المكان المناسب مما ٌلً:-ب
 

حرارة  ....................  لطعة اللحم فإن  ثلاجةفً  لطعة لحمعند وضع  -1
 حرارة. ......................ثلاجةوال
 

حرارة  ......................... هواء الغرفةفإن  الغرفةفً  المثلجاتوضع عند   -2
 حرارة.  .....................المثلجاتو

 فراشة مكتملة النمو-5

 الزمن )دلٌمة(
2    4    6     8   10 

درجة 
 الحرارة
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