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 (2.5)الؽشاء البلازمً ورلة عمل
 

 الاختٌار من متعدد :: 1س
 DOK 1......هً وحدة التركٌب و الوظٌفة الأساسٌة فً جمٌع الكائنات الحٌة                  ...... .1

 النسٌج .أ 
 الخلٌة .ب 
 العضو  .ج 
 التركٌب .د 

 
 DOK 1من وظائؾ الؽشاء الخلوي ) البلازمً ( ...................                                    .5

 ٌحٌط بالسٌتوبلازم وما ٌحتوٌة من عضٌات خلوٌة .أ 
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 طبمتٌن من الدهون المفسفرة والبروتٌنات .أ 
 طبمتٌن من البروتٌنات و طبمة من الدهون المفسفرة .ب 

 طبمة واحدة من الدهون المفسفرة والبروتٌنات  .ج 
 ن الدهون المفسفرةطبمة واحدة من البروتٌنات و ثلاث طبمات م .د 

 
 .تتكون الفوسفولٌبٌدات من .........................4

 رؤس محبة للماء وذٌول محبة للماء .أ 
 رؤس محبة للماء وذٌول كارة للماء .ب 

 رؤس كارة للماء وذٌول كارة للماء  .ج 
 رؤس كارة للماء فمط .د 

 
 .تتكون اللٌبٌدات السكرٌة من .....................5

 مرتبطة بسلاسل من البروتٌنجزٌئات لٌبٌٌدات  .أ 
 جزٌئات لٌبٌٌدات مرتبطة بسلاسل من الكربوهٌدرات .ب 

 جزٌئات بروتٌنات مرتبطة بسلاسل من الكربوهٌدرات .ج 
 جزٌئات لٌبٌٌدات ؼٌر مرتبطة بأي نوع الكربوهٌدرات .د 

Explain the structure and functioning of the fluid mosaic model of the cell membrane 

in relation to the properties of phospholipids and the mechanisms of diffusion, 

osmosis and active transport
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 البلازمًدعم الؽشاء  .أ 
 انزٌمات  لتنشٌط التفاعلات .ب 

 لنوات لتبادل المواد .ج 
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 . تنتمل المواد فً عملٌة النمل السلبً )ؼٌر النشط( من الوسط الاكثر تركٌزا الً الالل تركٌزا 4
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 ارالانتش .أ 
 الانتشار المٌسر .ب 
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 . ......................تعرؾ بأنها حركة المواد من الوسط الاكثر تركٌزا الً الالل تركٌزا عبر 5

 DOK 1المنوات البروتٌنٌة                                                                     
 أ.  الأنتشار

 ) المسهل ( الانتشار المٌسرب. 
 ج.  الخاصٌة الاسموزٌة

 جمٌع ما سبك د. 
 
 DOK 1. تحتاج البروتٌنات الناللة فً عملٌة النمل النشط حتى تموم بعملها الى...............     6
 Waterأ. 

 Sugarب.  
 ATPج.  

 Another protein د. 
 

 تركٌزا الً الاكثر تركٌزا عبر الؽشاء  .النمل النشط تكون حركة الجزٌئات من الوسط الالل11
 DOK 1البلازمً أي...................                                                                    

 أ. عكس منحدر التركٌز
 ب. مع منحدر التركٌز

 ج. مساوي  لمنحدر التركٌز
 لا ٌتأثر بوجود منحدر التركٌز د. 
 
 



 DOK 1.عندما تفمد الخلٌة الماء و تنكمش بفعل الأسموزٌة  تسمً هذة الظاهرة.................... 11
 Plasmolysisأ. 

 flaccidityب. 
 turgidityج.  

 turbidity د. 
 

 DOK 1 .عندما تكتسب الخلٌة الماء و تنتفخ بفعل الأسموزٌة فتسمً هذه الظاهرة..................11
 Plasmolysisأ. 

 flaccidityب. 
 turgidityج. 

 turbidity د. 
 

 DOK 1 . لا تنفجر الخلاٌا النباتٌة عند وضعها فً محلول للٌل التركٌز بسبب امتلاكها...............11
 Nucleusأ. 
 Cytoplasmب. 
 Cell  wallج. 

 turbidity د. 
 
  

 ثانٌا : أسئلة الممال
 DOK3.أكمل البٌانات علً الشكل الذي ٌوضح تركٌب الؽشاء الخلوي   1
 
 

 



 المشار الٌها بالشكل:C و  Aحدد الاجزاء  -أ

A بروتٌنات طرفٌه : 

C بروتٌن نالل : 

 فً الشكل: Bحدد دور الجزء  -ب

 التعرؾ على الخلاٌا و على الاجسام الؽرٌبة.

 

    DOK2.وضح وظائؾ البروتٌنات المكونة للؽشاء الخلوي                                  5

 1 دعم الؽشاء البلازمً

 5. كإنزٌمات /لتنشٌط التفاعلات الاٌضٌة )البناء و الهدم(

 .1.  كمنوات /تساعد فً تبادل المواد بٌن السٌتوبلازم دخل الخلٌة و البٌئة خارج الخلٌة

 

 ؟    ) وطنٌة (المائعو  بالفسٌفسائًلماذا سمً النموذج الذي ٌصؾ الؽشاء البلازمً  .1

 - فسٌفسائً:لأنه مكونات متعددة 

 - المائع: بسبب الحركة الدائمة لمكوناته

 

 صؾ ذٌول جزٌئات الدهون الفوسفاتٌة  الموجودة فً  الؽشاء الخلوي   )وطنٌة( .1
 ذٌول كاره للماء و تتجه باتجاه بعضها للداخل .  -

 

ماذا ٌحدث فى حالة عدم وجود الكولٌسترول فى الؽشاء اللازمً ؟. 2  

  ٌفمد الؽشاء البلازمً مٌوعته.



  

. أذكر أنواع النمل السلبً )ؼٌر النشط(:3  

 أ.الانتشار

 ب.الانتشار المٌسر

 ج.الخاصٌة الاسموزٌة

 

و النمل النشط حسب الجدول الآتً: . لارن بٌن النمل السلب4ً  

 وجه الممارنة النمل السلبً النمل النشط

 مسار حركة المواد من أعلى لألل تركٌز من ألل لأعلى تركٌز

 الحاجة الى الطالة لا تحتاج طالة تحتاج طالة .

 

. أي نوع من الجزٌئات الموجودة فً الؽشاء البلازمً ٌستخدم لنمل الاٌونات عبر ؼشاء 5
 الخلٌة؟ )وطنٌة(

 

 البروتٌنات

 

لماذا تنفجر الخلٌة الحٌوانٌة عند وضعها فً محلول ملحً منخفض التركٌز بٌنما لا تنفجر  -9

 الخلٌة النباتٌة عند وضعها فً نفس المحلول؟

 لان الخلٌة النباتٌة تمتلن جدار خلوي.

 



فأنها تتعامل مع هذه . عند وضع الخلاٌا الحٌة المختلفة فً محالٌل مختلفة التركٌز 11
 المحالٌل بطرق مختلفة.

؟ 2و  1حدد طبٌعة المحلول الموضوعة به الخلاٌا فً كل من   -أ  

1-                 
   2-  
  

 

 

 محلول مرتفع التركٌز                          محلول منخفض التركٌز

 

  5و  1ب ـ ماذا ٌطلك على كل من الظاهرتٌن 

ـ الامتلاء ثم الانفجار 5                        ـ البلزمة          1   

 

 

 

 

 

 

 



 (2.1)المعٌار عمل اضافٌة المٌتوكوندرٌا ورلة 
 

 
 أولا أسئلة اختر:

عضٌة أنبوبٌة الشكل شبٌهة بالنمانك أو بحبة الفاصولٌا و توجد فً الخلاٌا الحمٌمٌة النوى........    .1
              *                    

 أ. أجسام جولجً
 ب. المٌتوكندرٌا

 ج. النواة
 د. البلاستٌدة

 
 . *........ تكثر المٌتوكوندرٌا فً الخلاٌا ذات النشاط الحٌوي العالً مثل 5

 أ. الخلاٌا العضلٌة و العصبٌة
 ب. الخلاٌا الجنسٌة و البدائٌة

  ج. خلاٌا الدم و العظام
 جمٌع ما سبك د.
 
 الوظٌفة الاساسٌة للمٌتوكوندرٌا..................           *                        .1

 أ. البناء الضوئً
 نمل المواد من و إلى الخلٌة ب.

 ج.  مصنع الطالة بالخلٌة
 الدفاع عن الخلٌة الحٌة د.
 
 خاص بها على شكل ...............    * DNA. تحتوي المٌتوكندرٌا على 1

 ًأ. خٌط

 ب. حلزونً
  ج. عصوي

  حلمً د.
 
 . الجزء الذي ٌمتد إلى الداخل لٌزٌد من مساحة السطح الداخلً للمٌتوكندرٌا هو ...............    *2

 أ. الأعراؾ

Describe the structure of mitochondria and chloroplasts and link their structures 

to the biochemical and photochemical reactions of respiration and photosynthesis 



 ب. الحشوة
  ج. الؽشاء الخارجً

  الرٌبوسومات د.
للمٌتوكندرٌا هو .............   . الجزء المسؤول عن بناء البروتٌنات اللازمة لعملٌات التنفس الخلوي 3
* 

 أ. الأعراؾ

 ب. الحشوة
  ج. الؽشاء الخارجً

  الرٌبوسومات د.
 
 
 

 ثانٌا أسئلة الممال
 

 اذكر المصطلح العلمً : : 1س

 عضٌة أنبوبٌة الشكل شبٌهة بالنمانك أو بحبة الفاصولٌا و توجد فً الخلاٌا حمٌمٌة النوى 

 Mitocondriaالمٌتوكندرٌا 

 

 أعداد المٌتوكوندرٌا؟ و لماذا؟ : فً أي نوع من الخلاٌا تكثر 2س 

 فً الخلاٌا العضلٌة و الخلاٌا العصبٌة ، لأنها ذات نشاط خلوي عالً 

 

 :ما هً الوظٌفة الاساسٌة للمٌتوكندرٌا؟3س

 انتاج الطالة 

 

 داخل حشوة المٌتوكوندرٌا ؟ DNA: فسر لماذا ٌوجد كمٌة من 4س

ٌحتوي على جٌنات تنتج الانزٌمات لتؤدي المٌتوكندرٌا دورها فً عملٌات التنفس الخلوي أو إنتاج الطالة  دون 
 الموجود فً النواة DNAالرجوع الى 



 

 

 

 ادرس العضً التالً و اجب .: 5س
 ما اسم هذا العضً  - أ

 المٌتوكندرٌا 
 

 ؟ ٙانؼع ْػا لخٌٛٔظ يب ة ـ 
 

  انتاج الطالة
 
  ؟ثكًٛبد كجٛؽح   بدانؼعٛ ْػِ يثم ثٓب رزٕاخع انزٙ ٚبانطلا ْٗ يب - ج
 

 الخلاٌا العضلٌة و الخلاٌا العصبٌة 
 
 هل توجد هذه العضٌات فً الخلاٌا بدائٌة النوى ؟ –د 
 

 لا
 

 
 : أنظر الً الشكل أدناة   )وطنٌة(6س
 

ٌٕ   انشكم ٌٕ  لخٌٛثٕظ ٚقٕو ضهٕٖ ػعٗ ظرٚ  ْبيخ ٚخٌ  زٛ
 

 . ٙانؼع ْػا اقى اغكؽ  1-

 
 المٌتوكوندرٌا

 
 انقٛبوٌ ػهٗ انؼعٙ ْػا (3) ؼقى انزؽكٛتٌ  ـ كٛق ٚكٌبػع2

 ثٕظٛلزٌّ
 . 

 كلبءح اَزبج انطبقخ. لزٌادةؾٚبظح انًكبزخ انكطسٛخ نهـشبء انعاضهٙ 

 

 ( 1ـ يب ظٔؼ اندؿء انًشبؼ إنّٛ ثبنؽقى )3
 

 إَزبج انجؽٔرُٛبد 



 
 (2انـشبء انعاضهٙ ٔ انًشبؼ إنٛٓب ثبنؽقى )ـ يبغا ٚطهق ػهٗ انًبظح انزٙ رقغ ظاضم  4
 

 Matrixانسشٕح 
 
 
 
 

 (3.1)المعٌار ATPعمل اضافٌةورلة 
 

 
 أولا أسئلة اختر:

 هى .........................*                                  ATPالماعدة النٌتروجٌنٌة الموجودة فى مركب  .1
 أ. أدٌنٌن

 ب. جوانٌن
 ج. سٌتوزٌن

 ثاٌمٌند. 
 
 هو ....................*ATP. السكر الخماسً الذي ٌدخل فى تركٌب 2
 fructoseأ. 
 riboseب. 
 galactoseج. 
 glucose د.
 
 على ............*                        ATPٌحتوي مركب  .3

 أ. مجموعة فوسفات واحدة
 مجموعتان فوسفات ب.
 مجموعات فوسفات 3 -ج. 
 وسفاتمجموعات ف 4 د.

 
الخلٌة                           )وطنٌة(     بعملة ATP س مى لماذا تصؾ بدلة التالٌة   العبارات من أي 4
** 
فزٌ ATP لأنأ.   الهدم و البناء تفاعلات كل ح 



 ا  ٌ الخلا ن  ٌب للتبادل واحدة ة  ٌلعض ATP سمحب. ٌ
  ATP من الجلوكوز ت كونج. ٌ
   ATP  مصدرها ة  ٌ ٌوالح التفاعلات ر  ٌتس ًالت الطالة معظم د.

 
 
 

  



 

 ثانٌا أسئلة الممال
 

 ATPلمركب  hydrolysisما نتٌجة حدوث تحلل مائً : 1س

 تتفكن الرابطة بٌن مجموعتً الفوسفات الثالثة و الثانٌة و تتحرر طالة 

 

 عملة الطالة فى الخلٌة ATPٌطلك على مركب  : علل لما ٌلً:2س 

 تداولها بٌن العملٌات المنتجة للطالة و العملٌات المستهلكة للطالة .لأنه مادة وسٌطة ٌتم 

 

 أمثلة للعملٌات المستهلكة للطالة 1: أذكر 3س 

 تصنٌع السكر والبروتٌن   -1
 النمل النشط للمواد عبر الأؼشٌة5
 تنشٌط التفاعلات الكٌمٌائٌة1

 

 وإزالة الفسفرة ؟التأكسدٌة : وضح مفهوم عملٌة الفسفرة 4س

 أثناء التنفس الخلوي فً المٌتوكندرٌا ATPالفسفرة التأكسدٌة  : تكوٌن  
 ATPإزالة الفسفرة :  هً عملٌة تفكٌن 

 

 ؟   )وطنٌة(   الخلوي  . التنفس فً  ATP إنتاج عملٌة   على ٌط لك الذي المصطلح : ما2س

 ٌة  التأكسد الفسفرة

  



 

 : ادرس الشكل الذي امامن ثم أجب عن الأسئلة التالٌة :  3س

                                                                  ما اسم هذا الشكل   .1

 ATPجزئ 

 (1ما نوع الماعدة النٌتروجٌنٌة المشار إلٌها بالرلم ) .5

 الأدنٌن
 (                                                                  5ما نوع السكر المشار إلٌه بالرلم ) .1

 الراٌبوز

 (1ماذا ٌطلك على الجزء المشار إلٌه بالرلم ) .1

 مجموعة فوسفات ثلاثٌة
 
 

 ادرس الشكل الذي امامن ثم أجب عن الأسئلة التالٌة :  4س

                 (1إلٌها بالرلم )ما اسم العملٌة المشار  .1

  ATPعملٌة تفكٌن 

 (5ماذا ٌطلك على العملٌة المشار إلٌها بالرلم ) .5

 ATPعملٌة تصنٌع 

 (1( و المشار إلٌه بالرلم )5ما هو ناتج العملٌة رلم ) .1

 الطالة 

 

 

                                                                                                                      

 

 

 

 

 
 



    

 

 يعؼقخ يصؼت ثٍ ػًٛؽ انثبَٕٚخ انًكزقهخ ثٍُٛ   

  الأقى :..............انصق:........11ربقٛكٙ...... انزبؼٚص ............./...../2016

 ٔؼقخ ػًم )انزُلف انطهٕ٘ انٕٓائٙ( )انًؼٛبؼ 6.2(
Describe the reaction steps in the three stages of aerobic respiration (glycolysis, the Krebs cycle and

oxidative phosphorylation), including the roles of oxygen and ATP 

 

 انكؤال الأل: أقئهخ الاضزٛبؼ يٍ يزؼعظ:

رسصم انكبئُبد انسٛخ ػهٗ زبخزٓب يٍ انطبقخ يٍ ضلال ػًهٛخ:*-1  

  Diffusion .أ 

Plasmolysis .ة 

Photosynthesis .ج 

Cellular respiration  .ظ 

 

 :* ATPُٚزح كم خؿء يٍ اندهٕكٕؾ  يب يقعاؼِ كٙ ػًهٛخ انزُلف انطهٕ٘ انٕٓائٙ يٍ  -2

  
  36أ. 

   34ة. 

30ج.   

  38ظ.  

  
انـؽض يٍ ػًهٛخ انزُلف انطهٕ٘: **-3  

 

 أ. انسصٕل ػهٗ الاككدٍٛ
 ة. انزطهص يٍ ثبَٙ أككٛع انكؽثٌٕ

رسؽٚؽ انطبقخ انكبيُخ كٙ انـػاءج.   

 ADPظ. ركٍٕٚ 

 

 



 

 

 :*ATPإزعٖ يؽازم انزُلف انطهٕ٘ انٕٓائٙ لا رُزح يؽكت غبقخ  - 4
 Glycolysis . أ

 Krebs cycle . ة

 Link reaction . د

 Electron transport chain . س

               
كٙ رلبػلاد انزسهم اندلاٚكٕنٙ ٚزكٌٕ أزع انًؽكجبد اٜرٛخ:* -5  

 

  2NADH أ. 
 2FADH2ة. 
 NADج. 

 4NADH.4H+ظ. 

 

 الأككدٍٛ كٙ ػًهٛخ انزُلف انطهٕ٘ انٕٓائٙ ثعٔؼ:*ٚقٕو  -6

 
 َبقم نلانكزؽَٔبد . أ

 انًكزقجم الأضٛؽ نلإنكزؽَٔبد . ة

 ػبيم يكبػع كٙ زعٔس الاَشطبؼ انككؽ٘ . د

 ATPػبيم يكبػع كٙ ضؿٌ انطبقخ ثدؿٚئبد  . س

 :* ْٙ  انُبردخ ثشكم يجبشؽ يٍ ظٔؼح كؽثف ٔازعح  ATPػعظ خؿٚئبد  -7

 خؿا ٔازع . أ
 ATPخؿا  2 . ة

 ATPخؿا  3 . د

 ATPخؿا  4 . س

 ْٙ:* NADPانُبردخ يٍ خؿا  ATPكٙ قهكهخ َقم انلانكزؽَٔبد ػعظ خؿٚئبد  -8

 خؿا ٔازع . أ
 ATPخؿا  2 . ة

 ATPخؿا  3 . د

 ATPخؿا  4 . س

 



 

 

 ؟ADPأثُبء ػًهٛخ انلكلؽح انزأككعٚخ أ٘ يٍ انًكَٕبد انزبنٛخ رزى اظبكزّ انٗ خؿا اظُٕٚقٍٛ ثُبئٙ انلٕقلبد -9
 

 أ. خؿا اظٍَٛ 

 ضًبقٙة. ؼٚجٕؾ قكؽ 
 يدًٕػخ كٕقلبد ٔازعحد. 

 س. ثلاس يدًٕػبد كٕقلبد
 
 )ٔغُٛخ(  ATP? لإَزبج كًٕقغ ٔرؼًم DNA ػهٗ ٔرسزٕ٘ يؿظٔج ثـشبء انًسبغخ انؼعٛخ ْٙ . يب10

 أ. انشجكخ الاَعٔثلاؾيٛخ

 ة. خٓبؾ خٕندٙ
 انًٛزٕكَٕعؼٚبد. 

 س. انُٕاح
 
11.       C6 H12O6 + 6O2 + ADP + P            6CO2 + 6 H2O + ATP 

 انؼًهٛخ انكبثقخ رجعأ كٙ انكٛزٕثلاؾو ٔ رُزٓٙ كٙ :  
 أ. انكٛزٕثلاؾو

 انًٛزٕكُعؼٚبة. 
 د. انشجكخ الاَعٔثلاؾيٛخ

 س.انجلاقزٛعح انطعؽاء
 

 

 انكؤال انثبَٙ : الأقئهخ انًقبنٛخ:
أكًم انلؽاؽ:* -1  

 

  ٔرُلف ْٕائٙ   ًْب:رقٕو انطهٛخ انسٛخ ثُٕػبٌ يٍ انزُلف انطهٕ٘ ظاضم انطهٛخ ٔ -أ
.رُلف لا ْٕائٙ   

ززٗ رزى ػًهٛخ انزُلف انطهٕ٘ ظاضم انطلاٚب انسٛخ كئَٓب رًؽ ثأؼثغ يؽازم يًٓخ  -ة
.قهكهخ َقم الإنكزؽٌٔ ٔ انلكلؽح انزأككعٚخ  ٔزهقخ كؽثف  ٔانزلبػم انؽاثػ , انزسهم انككؽ٘ ٔ ْٙ :   

 

 

 



اكزت انجٛبَبد  انُبقصخ كٙ انشكم انزبنٙ:**    -2  

 

  ......................................     ........................................       ................................. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زعظ يب ٚهٙ ػٍ كم يؽزهخ يٍ انًؽازم الأؼثؼخ:*  -3  

 

      انًٛزٕكُعؼٚب زشٕح:  3,    و انًٛزٕكُعؼٚب زشٕح: 2,    و انكٛزٕثلاؾو: 1يكبٌ زعٔس كم يؽزهخ :    و-1
. الأػؽاف: 4ٔ   و     

 

يب ْٙ انُٕارح انُٓبئٛخ نكم يؽزهخ:* -4  

 

  NADHٔ خؿٚئبٌ   ATPخؿٚئبٌ يٍ انجٛؽٔكٛذ  ٔ خؿٚئبٌ :.1و

 Aٔ أقزٛم يؽاكق الإَؿٚى   NADHٔ خؿ٘ء   CO2خؿ٘ء    :2و

  4CO2  ,  2ATP  ,  6NADH  ,  2FADH2  :3و

  ATPخؿ٘ء  34خؿٚئبد يبء   6 :4و

ػؽف انًقصٕظ ثؼًهٛخ انلكلؽح انزأككعٚخ: *-: أ5  

 أثُبء انزُلف انطهٕ٘ كٙ انًٛزٕكُعؼٚب   ATPْٙ ػًهٛخ رصُٛغ 



  
 

انُبردخ    ATP ػُع أككعح كم خؿا يٍ انزبنٛخ  كى ػعظ خؿٚئبد   -ج   

1- NADH :……3….ATP   
2- FADH: ……2…….ATP 

 

 

أكًم اندعٔل انزبنٙ ثًب ُٚبقجّ زٕل ػًهٛخ انزُلف انطهٕ٘ انٕٓائٙ ندؿئٍٛٛ يٍ  -6
 اندهٕكٕؾ:**

 

 ػعظ O2ركزٓهك

FADH 

 ػعظ

NADH 

 ػعظ خؿٚئبد

 ATPانُبردخ 

يكبٌ زعٔثٓب كٙ 
 انطهٛخ

 انؼًهٛخ

 

 لا

 

 

 

- 
 

2 

 

2 

 

 انكٛزٕثلاؾو
 

انزسهم انككؽ٘

 

 َؼى

 

2 

 

6 

 

2 

 

زشٕح انًٛزٕكُعؼٚب
 ظٔؼح 
 كؽثف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 مدرسة مصعب بن عمٌر الثانوٌة بنٌن

 ......التارٌخ ............./...../    تأسٌسً.........11....الصؾ:...سم :...........................الأ

 .11ورلة عمل

 :  اختر الإجابة الصحٌحة فً كل من التالٌة: الأول السؤال

 

 أي  الخلاٌا لها مساحة سطح بالنسب للحجم كبٌرة -1

 خلٌة الإنسان.-أ  

 خلٌة دم لطة.-ب  

 خلٌة شجرة .-ج  

 بكترٌا.-د  
 

 ـ فً البكترٌا ٌحدث ما ٌلً 2

 أ ـ ٌسهل نمل الؽذاء وٌسهل التخلص من الفضلات 

 وٌسهل التخلص من الفضلاتب ـ ٌصعب نمل الؽذاء 

 ج ـ ٌصعب نمل الؽذاء وٌصعب التخلص من الفضلات

 د ـ ٌسهل نمل الؽذاء وٌصعب التخلص من الفضلات
 

 فً خلٌة الإنسان -3

 أ ـ ٌسهل نمل الؽذاء وٌسهل التخلص من الفضلات 

 ب ـ ٌصعب نمل الؽذاء وٌسهل التخلص من الفضلات

 الفضلات ج ـ ٌصعب نمل الؽذاء وٌصعب التخلص من



 د ـ ٌسهل نمل الؽذاء وٌصعب التخلص من الفضلات

 

 الخلاٌا ذات مساحة السطح الأكبر  ....... -4

 أ ـ تستهلن كمٌة ؼذاء أكبر و تنتج كمٌة أكبر من الطالة 

 ب ـ تستهلن كمٌة ؼذاء أكبر و تنتج كمٌة ألل من الطالة

 ن الفضلاتج ـ أكثر كفاءة و سرعة فً الحصول على الؽذاء و التخلص م

 على الؽذاء و التخلص من الفضلاتد ـ ألل كفاءة و سرعة فً الحصول 

 

 إذا اعتبرنا أن الخلٌة على شكل مكعب ٌتضح من الشكل الذي أمامن أنه  .......  -5

 أ ـ كلما زاد حجم الخلٌة تمل مساحة سطحها  

 ب ـ كلما زاد حجم الخلٌة تمل نسبة مساحة السطح  إلى الحجم

 كلما زاد حجم الخلٌة تزداد نسبة  مساحة السطح  إلى الحجمج ـ 

 د ـ كلما نمص حجم الخلٌة تمل نسبة  مساحة السطح  إلى الحجم 

 

 الٌة :  الأسئلة المم 

 ٌعتمد معدل نمو الخلاٌا الحٌة فً الأساس على عامل مهم . ما هو ؟ )  أ  (    

 هو النسبة بٌن مساحة سطح الخلاٌا إلى حجمها 



 

فً الشكل الذي أمامن ثلاث خلاٌا  أ ، ب ، جـ  ) أ كبٌرة الحجم ، ب متوسطة الحجم   ) ب (      
 ، جـ صؽٌرة الحجم ( .. من الشكل أجب عن الآتً : 

 أـ أي الخلاٌا الثلاث تمثل خلٌة بكتٌرٌا 

 الخلٌة ) أ (

 ب ـ فسر إجابتن  

 لأن نسبة مساحة السطح إلى الحجم تزداد بصؽر حجم الخلٌة 

 ج ـ ما مدى كفاءة هذه الخلٌة فً الحصول على الؽذاء و التخلص من الفضلات

 تكون أكثر كفاءة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 يعؼقخ يصؼت ثٍ ػًٛؽ انثبَٕٚخ انًكزقهخ ثٍُٛ   

  الأقى :...........................انصق:........11ربقٛكٙ......      انزبؼٚص ............./...../2017

 (11.f.7.2 ٔؼقخ ػًم )رؽكٛت انقهت ()انًؼٛبؼ  

Describe the external and internal structure of the heart. Relate features to functions in pumping b

round the body and maintaining separation of oxygenated and deoxygenated blood. 

 

 القسم الأول: أسئلة الاختيبر من متعدد:
:*ٚجهؾ يؼعل َجط قهت الإَكبٌ انجبنؾ زٕانٙ   .................. َجعخ كٙ انعقٛقخ -1  

   60 – 40   أ.

 ة. 50 - 90 

 ج. 100- 140

 ظ.  60 - 100

 

 :* ٚعص انقهت زٕانٙ .................. يٍ انعو كٙ كم اَقجبظخ  -2
  

  50ml أ.    

  60ml   ة . 

 70ml .ج 

  80ml   ظ. 

  
:**ٚقكى انقهت كٙ الإَكبٌ إنٗ  ............. زدؽاد -3  

 

2  أ.   

3 ة.   

4  ج.  

 5  ظ.
 

 

 :*ٚصم انعو ؿٛؽ انًؤككح يٍ أخؿاء اندكى انًطزهلخ إنٗ ............................ كٙ انقهت – 4
 الأغٍٚ الأٚكؽ  . ج

 انجطٍٛ الأٚكؽ  . ذ

 الأغٍٚ الأًٍٚ . ش

 انجطٍٛ الأًٍٚ . ظ



               
 

:*ٚؼٕظ انعو انًؤككح يٍ انؽئزٍٛ ػجؽ الأٔؼظح انؽئٕٚخ إنٗ   ........................ ثبنقهت   -5  

  

 الأغٍٚ الأٚكؽ . أ

 انجطٍٛ الأٚكؽ  . ة

 الأغٍٚ الأًٍٚ . د

 انجطٍٛ الأًٍٚ . س
 

 :**ًُغ ػٕظرّ إنٗ الاردبِ انًؼبكف يدًٕػخ يٍ الأَكدخ رسبكع ػهٗ رعكق انعو كٙ اردبِ ٔازع ٔ ر -6
 

 انصًبيبد . أ

 الأٔؼظح . ة

 انشؽاٍٚٛ . د

 انشؼٛؽاد انعيٕٚخ . س

 
 :*انصًبو انػ٘ ًُٚغ ػٕظح انعو يٍ انجطٍٛ الأًٍٚ إنٗ الأغٍٚ الأًٍٚ ْٕ انصًبو   -7
 

 انثُبئٙ انشؽكبد . ج

 انثلاثٙ انشؽكبد . ذ

 الأثٓؽ٘ . ش

 انؽئٕ٘ . ظ

 
 :*انصًبو انػ٘ ًُٚغ ػٕظح انعو يٍ انجطٍٛ الأٚكؽ إنٗ الأغٍٚ الأٚكؽ ْٕ انصًبو   -8
 

 انثُبئٙ انشؽكبد . أ

 انثلاثٙ انشؽكبد . ة

 الأثٓؽ٘ . د

 انؽئٕ٘ . س
 

 :*انصًبو انػ٘ ًُٚغ ػٕظح انعو يٍ انشؽٚبٌ الأثٓؽ إنٗ انجطٍٛ الأٚكؽ ْٕ انصًبو   -9
 

 Bicuspid . أ

 Tricuspid . ة

 Aortic . د

 Pulmonary . س

 



 :*انصًبو انػ٘ ًُٚغ ػٕظح انعو يٍ انشؽٚبٌ انؽئٕ٘ إنٗ انجطٍٛ الأًٍٚ ْٕ انصًبو   -10
 

 انثُبئٙ انشؽكبد . أ

 انثلاثٙ انشؽكبد . ة

 الأثٓؽ٘ . د

 انؽئٕ٘ . س

 

 :* ْٙأٔػٛخ ظيٕٚخ رسًم انعو انًسًم ثبلأككدٍٛ يٍ انقهت إنٗ أخٓؿح اندكى انًطزهلخ  -11

 Arteries . ج

 Capillaries . ذ

 Veins . ش

 Valves . ظ

 

 نمل الدم بعٌدا عن الملب: *.تعمل على 15
 الشراٌٌن .أ 
  الأوردة .ب 
 الشعٌرات الدموٌة .ج 
 الصمامات الملبٌة .د 

 
 . تعمل على نمل الدم باتجاه الملب: *11

 الشراٌٌن .أ 
 الشعٌرات الدموٌة .ب 
 الصمامات الملبٌة .ج 
 الأوردة .د 

  
 .أوعٌة دلٌمة تصل بٌن الشراٌٌن و الأوردة: *11

 الصمامات الملبٌة .أ 
 الشعٌرات الدموٌة .ب 
 النسٌجً السائل .ج 
 النخاع المستطٌل .د 

 

 

 



 ..............تتكون جدرانها من طبمة واحدة من الخلاٌا الطلائٌة و ؼشاء لاعدي: *12
 الشراٌٌن .أ 
  الأوردة .ب 
 الشعٌرات الدموٌة .ج 
 الصمامات الملبٌة .د 

 
 . .............تتكون من ثلاث طبمات رئٌسٌة: *13

 الشراٌٌن .أ 
 الشعٌرات الدموٌة .ب 
 الشراٌٌن و الأوردة .ج 
 الأوردة .د 

 

 .توجد الٌاؾ الكولاجٌن فً جدار الشراٌٌن و الأوردة فً ............ *14

 الطبمة الداخلٌة .أ 
 الطبمة الخارجٌة .ب 
 الطبمة الوسطً .ج 
 الطبمة الملساء .د 

 
 . ............أوعٌة دموٌة تتمٌز جدرانها بالنفاذٌة العالٌة **15

 الشراٌٌن .أ 
 الشراٌٌن و الأوردة .ب 

 الصمامات الملبٌة .ج 
 الدموٌة الشعٌرات .د 

 
 . ٌتكون جدار الشعٌرات الدموٌة من: *16

 ألٌاؾ الكولاجٌن .أ 
 خلاٌا طلائٌة حرشفٌة .ب 

 العضلات الملساء .ج 
 خلاٌا عصبٌة .د 

 
 . الورٌد الذي ٌحمل دما مؤكسجا: *51

 أ. الورٌد الرئوي
 ب. الورٌد الأجوؾ العلوي

 ج. الورٌد الاجوؾ السفلً
 د. الورٌد الكبدي

 



 . من خصائص الشراٌٌن: *51
 رلة الجدران المكونة له و حملة للدم المؤكسج  .أ 
 سمن الجدران المكونة له و حمله للدم المؤكسج .ب 

 سمن الجدران المكونة له و حمله للدم ؼٌر المؤكسج .ج 
 رلة الجدران المكونة له و حمله للدم ؼٌر المؤكسج .د 

 
 . ٌتم تبادل الؽازات و المواد بٌن الدم و أنسجة الجسم من خلال:*51

 الشراٌٌن .أ 
 الشعٌرات الدموٌة .ب 

 الشرٌنات  .ج 
 الاوردة .د 

 
 . أي من التالٌة ٌعد شرٌانا؟ *51

 البطٌن الأٌسر .أ 
 الاجوؾ العلوي .ب 

 الأجوؾ السفلً .ج 
 الابهر ) الاورطً( .د 

 
 . ٌكون ضؽط الدم أكبر ما ٌمكن فً: **52

 الشراٌٌن .أ 
 الشعٌرات الدموٌة .ب 

 الاوردة .ج 
 الصمامات .د 

 

 

 :*نزٕكٛؽ أكجؽ يكبزخ يًكُخ نسًم انـبؾاد كٙ ضلاٚب انعو انسًؽاء كئَٓب   -26

 غاد زدى صـٛؽ . ج

 شكهٓب قؽصٙ يقؼؽ . ذ

 رلزقؽ إنٗ ٔخٕظ الإَٔٚخ . ش

 رسزٕ٘ ػهٗ ثؽٔرٍٛ انًٕٓٛخهٕثٍٛ . ظ
 

 :*نززًكٍ يٍ انًؽٔؼ كٙ خًٛغ الأٔػٛخ انعيٕٚخ ٔ ضصٕصب انشؼٛؽاد انعيٕٚخ كئٌ ضلاٚب انعو انسًؽاء     -27

 زدى صـٛؽغاد  . أ

 شكهٓب قؽصٙ يقؼؽ . ة

 رلزقؽ إنٗ ٔخٕظ الإَٔٚخ  . د

 رسزٕ٘ ػهٗ ثؽٔرٍٛ انًٓٛدهٕثٍٛ . س

 



نهكًبذ نلأككدٍٛ ثبنزسؽؼ ثكٕٓنخ إنٗ أَكدخ اندكى انًطزهلخ كئٌ يدًٕػبد انٓٛى ثًٕٓٛخهٕثٍٛ انعو رسزٕ٘ ػهٗ  -28
 :*غؼح .....................   رؽرجػ اؼرجبغب ظؼٛلب يغ الأككدٍٛ   

 كبنكٕٛو . أ

 َسبـ . ة

 زعٚع . د

 يبؿُٛكٕٛو . س

نؿٚبظح يكبزخ قطر انطهٛخ إنٗ زدًٓب ٔ ؾٚبظح كلبءح ٔ كبػهٛخ ػًهٛخ رجبظل انـبؾاد ثٍٛ ضهٛخ انعو انسًؽاء ٔ  -29
 انٕقػ انًسٛػ ثٓب كئٌ كؽاد انعو انسًؽاء ... 

 زدًٓب صـٛؽ . أ

 شكهٓب قؽصٙ يقؼؽ . ة

 رلزقؽ إنٗ  ٔخٕظ الإَٔٚخ  . د

 رسزٕ٘ ػهٗ ثؽٔرٍٛ انًٕٓٛخهٕثٍٛ . س

 القسم الثبني : أسئلة المقبل :- 

كٙ انشكم انػ٘ أيبيك  ٔ انػ٘ ًٚثم انشكم انطبؼخٙ    1ـ  

نهقهت ، أكًم انجٛبَبد انًشبؼ إنٛٓب ثبلأؼقبو .   

...انشؽٚبٌ الأثٓؽ ـ ...1  

....انشؽٚبٌ انؽئٕ٘ ـ ...2  

....الأغٍٚ الأٚكؽ ـ ...3  

...الأٔؼظح انؽئٕٚخ ـ ...4  

...انجطٍٛ الأٚكؽ ـ ...5  

.....انٕؼٚع الأخٕف انؼهٕ٘ ـ ...6  

.....الأغٍٚ الأًٍٚ ـ ...7  

......انٕؼٚع الأخٕف انكلهٙ ـ ....9....                 انجطٍٛ الأًٍٚ  ـ ....8  

 

 

 

 



 

انشكم انػ٘ أيبيك ًٚثم انزؽكٛت انعاضهٙ نهقهت   2ـ  

 اكسصّ ثى اخت ػًب ٚهٙ :

انزٙ رشٛؽ إنٛٓب الأؼقبو أـ أغكؽ إَٔاع انصًبيبد   

.....انصًبو انٓلانٙ الأثٓؽ٘ ....1  

.......انصًبو انثُبئٙ انشؽكبد.....2  

.......انصًبو انٓلانٙ انؽئٕ٘ ...3  

......انصًبو انثلاثٙ انشؽكبد ....4  

 ة ـ يب ْٕ ظٔؼ انصًبيبد كٙ انقهت ؟

الاردبِ انًؼبكف .......رسبكع ػهٗ رعكق انعو كٙ اردبِ ٔازع ٔ رًُغ ػٕظرّ إنٗ   

 

كٙ انشكم انًقبثم ثلاثخ إَٔاع يٍ الأٔػٛخ انعيٕٚخ .    3ـ  

 اظؼقّ ثى أخت ػًب ٚهٙ : ـ 

 

 أ( ـ اغكؽ اقى كم يُٓب ٔ كقبً نلأؼقبو 

  ..... شؽٚبٌـ .... 1

......ٔؼٚع ـ ....  2  

....شؼٛؽح ظيٕٚخ ـ .... 3  

 

(1)ة ( ـ زعظ َٕع انعو ٔ اردبّْ  كٙ انٕػبء ؼقى   

 انعو انًؤككح  .. ٔ ٚسًم يٍ انقهت إنٗ أَكدخ اندكى انًطزهلخ

 

( لأظاء ٔظٛلزّ كٙ انزجبظل انـبؾ3٘ج ( ـ كٛق ٚزكٛق انٕػبء ؼقى )  

 رزكٌٕ يٍ غجقخ ٔازعح يٍ انطلاٚب انطلائٛخ 

           



                                                                                                                                              
  

                                                                                                                                              
عيٕٚخ ٔكقبًً نهدعٔل انزبنٙ : قبؼٌ ثٍٛ انشؽاٍٚٛ ٔ الأٔؼظح ٔ انشؼٛؽاد ان 4ـ       

 

 

 انشؼٛؽاد انعيٕٚخ

 

 الأٔؼظح

 

 انشؽاٍٚٛ

 

 أٔخّ انًقبؼَخ

 

 و

 انطجقخ انطبؼخٛخ قًٛكخ ؼقٛقخ ؿٛؽ يٕخٕظح

 ) َكٛح ظبو(

1 

 انطجقخ انٕقطٗ قًٛكخ ؼقٛقخ ؿٛؽ يٕخٕظح

 ) ػعلاد يهكبء (

2 

 انطجقخ انعاضهٛخ يٕخٕظح يٕخٕظح يٕخٕظح

 ) ضلاٚب غلائٛخ (

3 

ؿٛؽ يٕخٕظح يب ػعا  يٕخٕظح ؿٛؽ يٕخٕظح
 الأثٓؽ ٔ انؽئٕ٘

 4 ٔخٕظ انصًبيبد

 5 ٔخٕظ انُجط يٕخٕظ ؿٛؽ يٕخٕظ ؿٛؽ يٕخٕظ

 6 قؼخ ردٕٚق الأٔػٛخ صـٛؽح كجٛؽح صـٛؽح خعا

 7 قؽػخ رعكق انعو كجٛؽح يُطلعخ يُطلعخ خعا

 
 .ٌنتمل الدم عبر أجزاء الجسم المختلفة عبر مجموعة من الأنابٌب تعرؾ بالأوعٌة 2س

 الدموٌة و هنالن ثلاث أنواع من الأوعٌة الدموٌة هً: *
 
 ــ  الشراٌٌن .ـــــــ1
 ــــــــــــالأوردة  .ـــــ5
 ـــــــــالشعٌرات الدموٌة  ـــــ.1
 



 
 

 مخصصة فً نمل الدم*.الشراٌٌن أوعٌة دموٌة ذات وظٌفة  3س
 
 اذكر وظٌفة الشراٌٌن . أ

 ـــــــنمل الدم المؤكسج  بعٌدا عن الملب الى انحاء الجسم المختلفة ــــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 ما هو نوع الدم الذي ٌحملة الشرٌان . ب

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمؤكسج  ـــــــ
 

 ج. هل جمٌع الشراٌٌن تحمل هذا الدم. وضح اجابتن 
 فالشرٌان الرئوي ٌحمل دم ؼٌر مؤكسج    ----لا  ـــــــ
 

 . الأوردة أوعٌة دموٌة ذات وظٌفة  مخصصة فً نمل الدم *4س
 الأوردةاذكر وظٌفة  . أ

 ــــــــــــــــــــــــــنمل الدم الؽٌر مؤكسج  باتجاه الملب ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 نوع الدم الذي ٌحمله الورٌدما هو  . ب

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؼٌر مؤكسج  ـــــــــ
 

 ج. هل جمٌع الأوردة تحمل هذا الدم. وضح إجابتن 
 فالورٌد الرئوي ٌحمل دم مؤكسج  ---لا        ـــــــــــ

 
 الأَكدخ؟ )ٔغُٛخ(** يغ انًٕاظ يٍ ٔؿٛؽٌْب انـبؾاد رجبظل رُلػ انزٙ انعيٕٚخٌ  خٌ ػٛالأٔ خؿء ْٕ يب. 5  

الشعٌرات الدموٌة ______  



 ٚقهم أٔل أككٛع انكؽثٌٕ يٍ كبػهٛخ الأككدٍٛ نلاؼرجبغ ثدؿ٘ء انًٕٓٛخهٕثٍٛ . ٔظر غنك   9ـ

ٚؽرجػ أٔل أككٛع انكؽثٌٕ انُبرح يٍ انزعضٍٛ ٔ ؿٛؽِ ثدؿ٘ء انًٕٓٛخهٕثٍٛ كٛقهم كًٛخ الأككدٍٛ كٙ ضلاٚب 
 انعو انسًؽاء يًب ٚكجت َقصّ كٙ الأَكدخ ٔ الأػعبء ضبصخ انقهت يًب قع ٚؤظ٘ إنٗ انٕكبح 

 أغكؽ أًْٛخ ٔازعح نكم يٍ :   10ـ

 ـ خٓبؾ انعٔؼاٌ كٙ الإَكبٌ 1

ضلاٚب اندكى ثبنًٕاظ انعؽٔؼٚخ ، ٚطهص انطلاٚب يٍ انلعلاد انطهٕٚخ ٔ ثبَٙ أككٛع يكؤٔل ػٍ رؿٔٚع 
 انكؽثٌٕ

 ـ انٕؼٚعاٌ الأخٕكبٌ انؼهٕ٘ ٔ انكلهٙ 2

 خًغ انعو يٍ أخؿاء اندكى ٔ َقهّ إنٗ انجطٍٛ الأًٍٚ 

 ـ انشؽٚبٌ الأثٓؽ  3

 رٕؾٚغ انعو انًؤككح ػهٗ خًٛغ أخؿاء اندكى 

 ـ انصًبيبد  4

ػهٗ رعكق انعو كٙ اردبِ ٔازع ٔ رًُغ ػٕظرّ إنٗ الاردبِ انًؼبكف ... ....رسبكع  

ـ ٔخٕظ انعو كٙ خٓبؾ انعٔؼاٌ  5  

 َقم انًٕاظ انًًٓخ إنٗ أَسبء اندكى ٔ رطهٛصٓب يٍ انلعلاد 

ـ َطبع انؼظى الأزًؽ  6  

 ٚزى كّٛ إَزبج ضلاٚب انعو انسًؽاء

و ـ غؼح انسعٚع كٙ يدًٕػبد انٓٛى ثًٕٓٛخهٕثٍٛ انع 7  

 رؽرجػ اؼرجبغب ظؼٛلب يغ الأككدٍٛ نكٕٓنخ رسؽؼِ إنٗ أَكدخ اندكى 



 

ثى رلكؽ .. 7ـ   

 

ـ ٔخٕظ زبخؿ ػعهٙ قٕ٘ ثٍٛ اندبَجٍٛ الأًٍٚ ٔ الأٚكؽ نهقهت 1  

 ًُٚغ اضزلاغ انعو انـُٙ ثبلأككدٍٛ يغ انعو ؿٛؽ انًؤككح 
 

ضؽٖ ـ ظـػ انعو كٙ انشؽاٍٚٛ كجٛؽا يقبؼَخ ثجبقٙ الأٔػٛخ انعيٕٚخ الأ2  

   ثكجت انعـػ الاَقجبظٙ نهقهت ٔ لأَٓب قؽٚجخ يٍ انقهت
 

ـ لا ركزطٛغ ضلاٚب انعو انسًؽاء الاَقكبو كجبقٙ ضلاٚب اندكى  3  

 نؼعو اززٕائٓب ػهٗ إَٔٚخ 

 

أظؼـ انشكم انًدبٔؼ ٔأخت ػٍ الأقئهخ انزبنٛخ:- 8ـ  

 

يب اقى انشكم انظبْؽ ثبنصٕؼح؟-أ  

___انًٕٓٛخهٕثٍٛ___  

 

انعٔؼ انػ٘ ٚقٕو ثّ؟يب -ة  

____َقم الاككدٍٛ____  

 

يب اقى انـبؾ انكبو انػ٘ ٚؽرجػ ثّ ثقٕح ٔٚلقعِ انقعؼح ػهٗ أظاء ٔظٛلزّ؟-ج  

____Co ___  أٔل أككٛع انكؽثٌٕ  

 

 

 

 



 يعؼقخ يصؼت ثٍ ػًٛؽ انثبَٕٚخ انًكزقهخ ثٍُٛ

  الأقى :...........................انصق:........11ربقٛكٙ......      انزبؼٚص ............./...../2017

 ( , 11f.7.4 -11.f.9.1 ٔؼقخ ػًم )ظـػ انعو  ()انًؼٛبؼ  

**Explain blood pressure and factors that affect it. 

**Know that the human blood system is a double closed system and know the names, locations and r

the major blood vessels. 

 

 القسم الأول: أسئلة الاختيبر من متعدد: 

 الاختٌار من متعدد :: 1س
 فً: .........................*. ٌحدث ضؽط الدم نتٌجة اندفاع الدم  1

 الاورده .أ 
 الشراٌٌن .ب 
 الحوٌصلات الهوائٌة .ج 
 الشعٌرات الدموٌة .د 

 
 *. ٌحدث الضؽط الانمباضً نتٌجة:  .....................  5

 الانمباض الأذٌنً  .أ 
 الانبساط الأذٌنً .ب 
 الانمباض البطٌنً .ج 
 الانبساط البطٌنً .د 

 
 . الضؽط الانبساطً ٌحدث نتٌجة: ................. *1

 الانبساط البطٌنً .أ 
 الانمباض البطٌنً .ب 
 الانبساط الأذٌنً .ج 
 الانمباض الأذٌنً .د 

 

 . فً أي من مراحل الدورة الملبٌة الآتٌة تؽلك الصمامات الهلالٌة؟*1

 الانبساط الأذٌنً .أ 

 الانمباض البطٌنً .ب 
 الانمباض الأذٌنً .ج 
 الانبساط البطٌنً .د 



 
 . ما هً لٌمة ضؽط الدم للإنسان السلٌم:.........................*2

 61mmHg/ 131 .أ 

 21mmHg/ 111 .ب 
 41mmHg/ 111 .ج 
 51mmHg/ 151 .د 

 
 . ٌشٌر الرلم العلوي فً لٌمة ضؽط الدم لدى الانسان إلى.....................* 3

 الضؽط الانمباضً  .أ 
 الضؽط لانبساطً  .ب 
 الضؽط النفسً .ج 
 الضؽط الانفعالً .د 

 
   ؟*طبٌعً ؼٌر بشكل الملب نبض معدل فً الزٌادة مسببات . أي مما ٌلً ٌعتبر من4

 الرٌاضً النشاط زٌادة .أ 
 الرٌاضً النشاط للة .ب 

 الصحٌة الاطعمة تناول .ج 
 التـــدخٌــن عن الالـــلاع .د 
 

. ضؽط الدم فً الأوردة ألل من الذي فً الشراٌٌن. أفضل فرضٌة لتوضٌح هذا هً:)وطنٌة(5  

 الاوردة بعٌدة عن الملب .أ 
 تحمل أكثر الاوردة دما ضد الجاذبٌة .ب 
 الاوردة لها جدران ألل سمكا من الشراٌٌن .ج 
 لسرٌان الدمتبدي الشعٌرات الدموٌة مماومة  .د 
 

 أكمل الجمل الآتية :  2س
 
 ٌطلك على الموة التً ٌحدثها الدم على جدران الشراٌٌن أثناء انتماله إلى جمٌع خلاٌا الجسم .1

 .ضؽط الدم اسم ... 

 ...mm Hg ) ملمتر زئبك )  ٌماس ضؽط الدم بوحدة تسمى ... .5

 ..... الإلكترونً... و .... الزئبمً  ٌوجد نوعان من جهاز ضؽط الدم هما .... .1
 

 
 



 ثانٌا: أسئلة الممال
 **: بٌن الفرق بٌن ضؽط الدم الانمباضً والانبساطً؟ 1س        

 
 
 
 
 
 

 
 . ٌعود اضطراب ضؽط الدم إلً حالتٌن مرضٌتٌن هما:*5س

 

 

 

 هنان العدٌد من العوامل التً تؤثر فً ضؽط الدم عند الإنسان عددها . 1س     

1. 1. 

5. 5. 

1. 1 

1. 1 

2. 2 

3. 1111111 

 



 الاقى: ..............................انصق:11ربقٛكٙ......    انزبؼٚص ............./.... /.......

  نشاط \ المعٌار  7.4 الدورة الدموٌة   

 السؤال الأول : الاختٌار من متعدد :
الدورة الدموٌة فً الإنسان دورة  ............ ـ 1  

 أ. مؽلمة مفردة 

 ب. مؽلمة مزدوجة 

 ج. مفتوحة مفردة 

 د. مفتوحة مزدوجة 

 

ـ ٌتم تبادل الؽازات مع الخلاٌا عبر الشعٌرات الدموٌة الدلٌمة من خلال عملٌة ..........5  

 أ. النمل النشط

 ب. الانتشار المٌسر 

 ج. الانتشار

 د. الأسموزٌة

 

أجزاء الجسم عبر الدورة الدموٌة ـ ٌصل الدم المؤكسج فً الإنسان إلى البطٌن الأٌسر ثم ٌتم ضخه إلى جمٌع 1
... 

 أ. الرئوٌة

 ب. الصؽرى

 ج. المفردة

 د. الجهازٌة 

 



 

ـ الدورة الدموٌة فً الأسمان دورة ......1  

أ. مفردة   

 ب. مفتوحة

 ج. مزدوجة

 د. جهازٌة

 

ـ  فً الدورة الدموٌة المفردة ٌمر الدم خلال الملب فً كل دورة فً الجسم......2  

مرات 1أ.    

مرات 1ب.   

 ج. مرتٌن

 د. مرة واحدة

 ثانٌاً : الأسئلة الممالٌة 

الأجزاء  المؽلك فً السمكة، أكتب أدرس الشكل أدناه والذي ٌمثل الجهاز الدورانً 1س
؟بالأرلام  المشار إلٌها  

...... شرٌان..... ـ 1  

....... ورٌد ـ ....2  

...... الملب.ـ .... 3  

......شعٌرات دموٌة خٌشومٌة ـ ...... 4  

                                                                                                                                                                              11  

 

   * ما نوع الدورة الدموٌة فً الأسمان؟ مبٌنا عدد مرات مرور الدم فً الملب؟

.....................دورة دموٌة مفردة  .................  



.................                       ......................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

س
51 

 

 

 الرئتٌن

 

 

 

 أجزاء الجسم العلوٌة والسفلٌة 

 الشعٌرات الدموٌة

 

 



 

 

 

ادرس الشكل الذي أمامن ، ثم أجب  1س  

 عن الأسئلة التالٌة :

ـ ٌتمٌز الجهاز الدوري فً الإنسان 1  

بأنه جهاز دوري مؽلك . فسر ذلن .    

 أي أن الدم ٌجري فً أوعٌة دموٌة ضمن
دائرة مؽلمة من و إلى الملب   

 

ـ ما الاسم الذي ٌطلك على الدورة الدموٌة5  

. و من أٌن  2 – 1التً تسلن المسار من   

 تبدأ و أٌن تنتهً ؟
 الدورة الرئوٌة ) الصؽرى (

 تبدأ من البطٌن الأٌمن و تنتهً فً الأذٌن
الأٌسر    

 

 

 

للدورة الدموٌة المزدوجة العدٌد من الممٌزات ، اذكرها  4س   

لها المدرة على تولٌد ضؽط عالٍ لضخ الدم إلى جمٌع أجزاء الجسمـ 1  

الدم المؤكسج مفصول تماما عن الدم ؼٌر المؤكسجـ 2  

ٌضخ كل بطٌن فً الملب الدم بضؽط مختلؾـ 3  

 



 

 انتهت الأسئلة

 

 8.1المعٌار  -الجهاز التنفسً فً الانسان
 الاختٌار من متعدد :: 1س
 تعُرؾ على أنها عملٌة أكسدة المواد الؽذائٌة لإنتاج الطالة:...................... .1

  ًالتنفس الخارج 
 التنفس الخلوي  
 التهوٌة 
 الانتشار 

 
 .عملٌة تشمل الحركات التنفسٌة و تبادل الؽازات فً الحوٌصلات الهوائٌة :.................... 5

 التهوٌة 
 الانتشار 
 التنفس الخلوي 
 ًالتنفس الخارج 

 
 .أي من التجاوٌؾ الآتٌة ٌبطنه نسٌج من الخلاٌا الطلائٌة ذات الأهداب:.....................1 

 التجوٌؾ الصدري 
 ًالتجوٌؾ البطن 
 ًالتجوٌؾ الأنف 
 التجوٌؾ المعوي 

 
 . تركٌب لا ٌؽلك إلا فً حالة بلع الطعام هو:.................. 1

 البلعوم 
  الانؾ 

 المزمار 
  الحنجرة 

 .  عضو ٌلتمً فٌه التجوٌؾ الأنفً مع تجوٌؾ الفم و تتصل نهاٌته بالمرئ :.................. 2

 البلعوم 
  الانؾ 



 المزمار 
  الحنجرة 
 

 . لطعة ؼضروفٌة تتصل بفتحة الحنجرة تدعى:...................3
 لسان المزمار 
 البلعوم 
 الحوٌصلة الهوائٌة 
 الاحبال الصوتٌة 

 
 . ٌساعد اهتزازها بسبب مرور الهواء عبرها على إصدار الصوت 4

 الحوٌصلة الهوائٌة 
 الاحبال الصوتٌة 
 البلعوم 
 لسان المزمار 

 
 . انبوبة عضلٌة مدعمة بحلمات ؼضروفٌة هً:.................5

 المصبة الهوائٌة 
 البلعوم 
 المزمار 
 الحنجر 

 
 . تتواجد الرئتان داخل:...................... 6

 التجوٌؾ الصدري 
 ًالتجوٌؾ البطن 
 ًالتجوٌؾ الانف 
 التجوٌؾ المعوي 

 . ٌزداد حجم المفص الصدري أثناء حدوث:.................. 11
 البلع 
 النوم 
 الشهٌك 
 الزفٌر 
 



 
 
 
 . ترتخً عضلة الحجاب الحاجز و ترتفع إلً أعلى أثناء:............... 11
 الزفٌر 
 النوم 
 البلع 
 الشهٌك 

 
 . ؼشاء شفاؾ تؽلؾ به الرئتٌن :............... 15
 ًالؽشاء البلازم 
 الؽشاء البلوري 
 ؼشاء التامور 
 الؽشاء النووي 
 
 . عضلة تفصل التجوٌؾ  الصدري عن التجوٌؾ البطنً :............... 11
 عضلة الملب 
 العضلة الفؤادٌة 
 العضلة البوابٌة 
 الحجاب الحاجز 

 
 . ٌطلك على جدران الحوٌصلات الهوائٌة اسم:.................. 11
 ًالسطح التبادل 
 ًالسطح الخارج 
 ًالسطح التنفس 
 السطح الدائري 
 
 . أي من الؽازات الآتٌة ٌنتشر من الحوٌصلات الهوائٌة إلً الدم:....................12

 الأوكسجٌن 
 النٌتروجٌن 

  الهٌدروجٌن 
 ثانً أكسٌد الكربون 



 

 

 
 . أي من الؽازات الآتٌة ٌنتشر إلى الحوٌصلات الهوائٌة من الدم:....................13

  الأوكسجٌن 
 النٌتروجٌن 

  الهٌدروجٌن 
 ثانً أكسٌد الكربون 
 

 . عند حدوث الزفٌر فإن عضلة الحجاب الحاجز ......................14
  تنمبض 
 ًترتخ 

  ًتظل كما ه 
 تنخفض لأسفل 
 

 ثانٌا أسئلة الممال
 

 :عرؾ التنفس الخلوي و التنفس الخارجً 1س

 
 : ationrespirCellularالتنفس الخلوي 

  
 

 : External respirationالتنفس الخارجً 
 
 

 :أذكر مكونات الجهاز التنفس5ًس
 Nose الأنؾ . .1  

  Pharynx. البلعوم 5  
  Larynx. الحنجرة1  



  Trachea.المصبة الهوائٌة 1  
  Lungs.الرئتان 2  
 

 . عدد التراكٌب التً تتواجد بالأنؾ 1س
 حتى ٌتلاءم مع وظٌفته .

 
 نسٌج من الخلاٌا الطلائٌة ذات الأهداب ٌبطن الأنؾ 

 ًوجود ؼشاء مخاط 

  وجود الكثٌر من الشعٌرات الدموٌة 

 وجود خلاٌا خاصة بحاسة الشم 
 

 ـ ٌطلك على الحنجرة صندوق الصوت  ؟1بم تفسر :   1س
 

 ٌؤدي اهتزازها عند مرور الهواء  Vocal cardلاحتوائها على أحبال صوتٌة 
 إلى إصدار الصوت 
 

 

 
ـ احتواء المصبة الهوائٌة على أنسجة ضامة و عضلات ملساء مدعومة بحلمات ؼٌر كاملة 5

 الاستدارة 
  للسماح للمريء بالتمدد أثناء بلع الطعام 

  تساعد المصبة الهوائٌة على البماء مفتوحة على الدوام 

 
 ـ أهمٌة عظام المفص الصدري حول الرئتٌن 1

 حماٌة الرئتٌن من التعرض للصدمات 
 
 .  ـ وجود سائل البلورا بٌن طبمتً الؽشاء البلوري المحٌط بالرئتٌن1



 لمنع احتكان الرئتٌن بعظام المفص الصدري خلال الحركات التنفسٌة  
 

 
 الشكل الذي أمامن ٌوضح تركٌب الجهاز التنفسً  2س

 
  1ـ ما اسم الجزء رلم 1

 الحنجرة
 ( للمٌام بوظٌفته  5ـ كٌؾ ٌتكٌؾ الجزء ) 5

 احتواء المصبة الهوائٌة على أنسجة ضامة
 و عضلات ملساء مدعومة بحلمات ؼٌر كاملة 
 الاستدارة  
 ( 1ـ ما اسم الجزء المشار إلٌه بالرلم )  1

 الرئة
 (  1ـ ما أهمٌة الجزء رلم ) 1

 ٌلعب دورة أساسٌا فً حدوث عملٌتً الشهٌك و الزفٌر 
 

 
 .وضح تركٌب الرئتٌن و كٌؾ ٌتم حماٌتهما من الصدمات؟3س

و تحٌط بهما عظام المفص الصدري   Thoracic Cavityتتواجد الرئتان داخل التجوٌؾ الصدري  
 للحماٌة من الصدمات

ٌتألؾ من طبمتٌن ٌفصل بٌنهما السائل تؽلؾ الرئتان ؼشاء شفاؾ ٌسمً الؽشاء البلوري و الذي   
 البلوري

 أهمٌة السائل البلوري: منع الرئتٌن من الاحتكان بعظام المفص الصدري  
  Diaphragmتستند الرئتان إلً عضلة الحجاب الحاجز  

 
 : من خصائص سطح  الحوٌصلات الهوائٌة و التً تساعد علً أداء وظٌفة تبادل الؽازات4س

 . لها سطح رطب5كبٌرة      . مساحتها السطحٌة 1  

 . شبكة من الشعٌرات الدموٌة تحٌط بها 1. جدرانها رلٌمة        1  

1 

3 

2 

4 



 

  5س

 شرٌان رئوي   aـ  15                                                    
                                                          b ورٌد رئوي 
                                                          C  شعٌرات دموٌة 
                                                          d  شعٌبة هوائٌة 
                                                          e حوٌصلات هوائٌة 

 
ٌحدث بٌنهما تبادل الؽازات عبر                                                             ـ 11                                                      

 جدرانهما
 لأنه ٌؤثر فً الحمض النووي ـ  11                                                   

 فً خلاٌا الحوٌصلات الهوائٌة فتنمسم                                           
 انمسامات ؼٌر منتظمة                                                      

 
 . حدد التؽٌرات الحاصلة فً كل من:2س

 عملٌة الشهٌك . أ
 تنمبض عضلة الحجاب الحاجز فٌهبط إلً أسفل.1

 أعلً إلًالخارجٌة  .ترتفع  الضلوع 5

 .ٌتسع التجوٌؾ  الصدري1

  ٌدخل الهواء المحمل بؽاز الأوكسجٌن إلً الرئتٌن عن طرٌك فتحة الأنؾ .1

 ب. عملٌة الزفٌر

 تنبسط عضلة الحجاب الحاجز فٌرتفع إلً أعلً.1

 تهبط الضلوع إلً أسفل.5



 ٌضٌك التجوٌؾ  الصدري.1

 الرئتٌن عن طرٌك فتحة الأنؾٌخرج الهواء المحمل بؽاز ثانً أكسٌد الكربون من . 1

 

 . وضح آلٌة تبادل الؽازات بٌن الدم و سطح  الحوٌصلات الهوائٌة ؟4س
 .تركٌز الأوكسجٌن فً هواء الحوٌصلات أكبر من تركٌزه داخل 1  

 الشعٌرات الدموٌة

 .تركٌز ثانً أكسٌد الكربون داخل الشعٌرات اكبر من تركٌزه 5  

 فً هواء الحوٌصلات 
 الأوكسجٌن من الحوٌصلات إلً الدم.ٌنتشر ؼاز 1  
 . ٌنتشر ؼاز ثانً أكسٌد الكربون من الدم إلً الحوٌصلات1  

 
 

 
 

 

 



  

 

  

 (5.1أمراض الجهاز التنفسً )المعٌار -ورلة عمل
  

 من متعدد : : الاختٌار1س
 . مادة لزجة سوداء اللون تلتصك بالرئة عندما تبرد: ...................... * 1

 أول أكسٌد الكربون 
 النٌكوتٌن 
 المطران 
 التولٌن 

 
 . أحد العمالٌر المنبهة  تسبب الإدمان ........................*5

 التولٌن 
 المطران 
 النٌكوتٌن 
 أول أكسٌد الكربون 
 
 . ......................... ٌؤدي إلً انخفاض كمٌة الأوكسجٌن فً الدم* 1
 أول أكسٌد الكربون 
 النٌكوتٌن 
 المطران 
 التولٌن 
 
 . المادة التً توجد فً السجائر و تسبب السرطان هً:...................*1
 أول أكسٌد الكربون 
 النٌكوتٌن 
 المطران 
 التولٌن 

 
 . أي من الامراض التالٌة من ؼٌر المحتمل أن ٌكون سببها التدخٌن؟  2
 سرطان الرئة 



 السل 
 التهاب المصبة الهوائٌة 
 النوبات الملبٌة 
 
. أحد أمراض الرئتٌن ٌصٌب العضلات الملساء لجدر الشعٌبات الهوائٌة بالتشنج و صؽر لطر الممرات 3

 الهوائٌة
 التهاب الشعب الهوائٌة المزمن 
 الربو 
 انتفاخ الرئة 
 سرطان الرئة 

 
 . فٌم تؤثر إصابة الشخص بمرض انتفاخ الرئة 4
 ٌملل مستوى الأكسجٌن فً الدم 
 ٌزٌد مستوى الأكسجٌن فً الدم 
  لا ٌكون لها أي تأثٌر فً الجسم 
   فً الدمٌمل مستوى ثانً أكسٌد الكربون 

 
 ثانٌا: أسئلة الممال 

 ** المدخن؟: وضح التأثٌر السلبً لمادة المطران والنٌكوتٌن علً صحة 1س
 

 بب سرطان الرئفً خلاٌا الحوٌصلات الهوائٌة مما ٌس DNAتسبب حدوث طفرات وخلل فً جزيء : المطران

 تسبب الإدمان وتصلب فً الشراٌٌن والذبحات الصدرٌة وزٌادة نبض الملب وضؽط الدم عن طرٌك: النٌكوتٌن
 زٌادة افراز هرمون الادرٌنالٌن. 
  

 ** أول أكسٌد الكربون بالدم وتأثٌر ذلن على صحة المدخن؟.وضح آلٌة ارتباط ؼاز 5س 
 

ان ارتباط ؼاز أول أكسٌد الكربون بالهٌموجلوبٌن عالٌة أعلى من الارتباط بالأكسجٌن، مما ٌسبب تنالص نسبة 
 الاوكسجٌن التً تصل للأنسجة، وان تراكمه على المدى الطوٌل ٌسبب تصلبا فً الشراٌٌن. 

 

 من أعراض مثل الصداع والتوتر وذلن عند محاولة الاللاع عن التدخٌن.: ٌعانً المدخنون 1س
 أ. ما تأثٌر المطران الموجود فً السجائر على الرئتٌن.

 .... تلتصك برئة المدخن عندما تبرد حرارتها، سرطان الرئة
هرمون طرٌ ب وضؽط الدم عنراٌٌن والذبحات الصدرٌة وزٌادة نبض الملب ـ ما تأثٌر النٌكوتٌن على الجسم 

 الادرٌنالٌن.



 

 ج. ما هً المادة الموجودة فً التبػ والتً تسبب إدمان التدخٌن.
 .. ...............................النٌكوتٌن.....
 بم تفسر ؟ 1س

 انسداد الشراٌٌن التاجٌة التً تؽذي الملب . .1

 بسبب ترسب الكولٌسترول على جدرانها الداخلٌة 
 

 شعور المدخن بالسعادة بعد التدخٌن  .5

 رتبط بالشعور بالسعادة مادة الدوبا لأن مادة النٌكوتٌن الموجودة فً السٌجارة تحؽز الدماغ على إنتاج
 

 حدوث الإصابة بمرض انتفاخ الرئة عند بعض الأشخاص  .1

 أثناء التنفسمرنة فً بسبب تحفٌز الخلاٌا البالعة التً تفرز إنزٌمات محللة تحلل الألٌاؾ البروتٌنٌة ال
 

  -ما نوع المرض التنفسً فً كل من الأمراض التالٌة :  2س
 

 

 

 

 

 )  1  ( مرض الربو

 

 

 

 

التهاب الشعب الهوائية(    2)    

   التهاب الشعب الهوائية        (     2)  

 

 

 

         (3    )
               انتفاخ الرئة



بنٌن مدرسة مصعب بن عمٌر الثانوٌة  

  الأسم :.....................................الصؾ:.....11تأسٌسً...    التارٌخ ....../...../.........

 (5.5)الؽشاء البلازمً ورلة عمل
 

 الاختٌار من متعدد :: 1س
 DOK 1............هً وحدة التركٌب و الوظٌفة الأساسٌة فً جمٌع الكائنات الحٌة                   .1

 النسٌج .أ 
 الخلٌة .ب 
 العضو  .ج 
 التركٌب .د 

 
 DOK 1من وظائؾ الؽشاء الخلوي ) البلازمً ( ...................                                    .5

 ٌحٌط بالسٌتوبلازم وما ٌحتوٌة من عضٌات خلوٌة .أ 
 حماٌة مكونات الخلٌة الداخلٌة .ب 
 تنظٌم مرور المواد من الخلٌة و الٌها .ج 
 جمٌع ما سبك .د 

 
 DOK 1.ٌتركب الؽشاء الخلوي طبما للنموذج الفسٌفسائً المائع من .............               3

 طبمتٌن من الدهون المفسفرة والبروتٌنات .أ 
 طبمتٌن من البروتٌنات و طبمة من الدهون المفسفرة .ب 

 طبمة واحدة من الدهون المفسفرة والبروتٌنات  .ج 
 من الدهون المفسفرةطبمة واحدة من البروتٌنات و ثلاث طبمات  .د 

 
 .تتكون الفوسفولٌبٌدات من .........................4

 رؤس محبة للماء وذٌول محبة للماء .أ 
 رؤس محبة للماء وذٌول كارة للماء .ب 

 رؤس كارة للماء وذٌول كارة للماء  .ج 
 رؤس كارة للماء فمط .د 

 
 .تتكون اللٌبٌدات السكرٌة من .....................5

 مرتبطة بسلاسل من البروتٌنجزٌئات لٌبٌٌدات  .أ 
 جزٌئات لٌبٌٌدات مرتبطة بسلاسل من الكربوهٌدرات .ب 

 جزٌئات بروتٌنات مرتبطة بسلاسل من الكربوهٌدرات .ج 
 جزٌئات لٌبٌٌدات ؼٌر مرتبطة بأي نوع الكربوهٌدرات .د 

Explain the structure and functioning of the fluid mosaic model of the cell membrane 

in relation to the properties of phospholipids and the mechanisms of diffusion, 

osmosis and active transport



 .للبروتٌنات المكونة للؽشاء الخلوي العدٌد من الوظائؾ منها................... 6
 البلازمًدعم الؽشاء  .أ 
 انزٌمات  لتنشٌط التفاعلات .ب 

 لنوات لتبادل المواد .ج 
 جمٌع ما سبك .د 

 
 . تنتمل المواد فً عملٌة النمل السلبً )ؼٌر النشط( من الوسط الاكثر تركٌزا الً الالل تركٌزا 7
 DOK 1...........................                                                        فً

 الانتشار .أ 
 الانتشار المٌسر .ب 

 الخاصٌة الاسموزٌة .ج 
 جمٌع ما سبك .د 

 
 ......................تعرؾ بأنها حركة المواد من الوسط الاكثر تركٌزا الً الالل تركٌزا عبر . 8

 DOK 1المنوات البروتٌنٌة                                                                     
 الأنتشار أ. 
 ) المسهل ( الانتشار المٌسر ب.
 الخاصٌة الاسموزٌة ج. 
 جمٌع ما سبك  د.
 
 DOK 1. تحتاج البروتٌنات الناللة فً عملٌة النمل النشط حتى تموم بعملها الى...............     9
 Water أ.

 Sugar ب. 
 ATP ج. 

 Another protein  د.
 

 .النمل النشط تكون حركة الجزٌئات من الوسط الالل تركٌزا الً الاكثر تركٌزا عبر الؽشاء 11
 DOK 1البلازمً أي...................                                                                    

 عكس منحدر التركٌز أ.
 مع منحدر التركٌز ب.
 مساوي  لمنحدر التركٌز ج.
 لا ٌتأثر بوجود منحدر التركٌز  د.
 
 



 DOK 1تسمً هذة الظاهرة....................   ة.عندما تفمد الخلٌة الماء و تنكمش بفعل الأسموز11ٌ
 Plasmolysis أ.

 flaccidity ب.
 turgidity ج. 

 turbidity  د.
 

 DOK 1 الظاهرة.................. هذهفتسمً  ةالأسموزٌبفعل  تنتفخ.عندما تكتسب الخلٌة الماء و 13
 Plasmolysis أ.

 flaccidity ب.
 turgidity ج.

 turbidity  د.
 

 DOK 1 . لا تنفجر الخلاٌا النباتٌة عند وضعها فً محلول للٌل التركٌز بسبب امتلاكها...............14
 Nucleus أ.
 Cytoplasm ب.
 Cell  wall ج.

 turbidity  د.
 
  

 الممالثانٌا : أسئلة 
 DOK3.أكمل البٌانات علً الشكل الذي ٌوضح تركٌب الؽشاء الخلوي   1
 
 

 



 المشار الٌها بالشكل:C و  Aحدد الاجزاء  -أ

A بروتٌنات طرفٌه : 

C بروتٌن نالل : 

 فً الشكل: Bحدد دور الجزء  -ب

 التعرؾ على الخلاٌا و على الاجسام الؽرٌبة.

 

    DOK2.وضح وظائؾ البروتٌنات المكونة للؽشاء الخلوي                                  5

 1 دعم الؽشاء البلازمً

 5. كإنزٌمات /لتنشٌط التفاعلات الاٌضٌة )البناء و الهدم(

 .3.  كمنوات /تساعد فً تبادل المواد بٌن السٌتوبلازم دخل الخلٌة و البٌئة خارج الخلٌة

 

 ؟    ) وطنٌة (المائعو  بالفسٌفسائًلماذا سمً النموذج الذي ٌصؾ الؽشاء البلازمً  .3

 - فسٌفسائً:لأنه مكونات متعددة 

 - المائع: بسبب الحركة الدائمة لمكوناته

 

 صؾ ذٌول جزٌئات الدهون الفوسفاتٌة  الموجودة فً  الؽشاء الخلوي   )وطنٌة( .4
 .و تتجه باتجاه بعضها للداخل  ذٌول كاره للماء  -

 

ماذا ٌحدث فى حالة عدم وجود الكولٌسترول فى الؽشاء اللازمً ؟. 5  

  ٌفمد الؽشاء البلازمً مٌوعته.



  

. أذكر أنواع النمل السلبً )ؼٌر النشط(:6  

 أ.الانتشار

 ب.الانتشار المٌسر

 ج.الخاصٌة الاسموزٌة

 

حسب الجدول الآتً:. لارن بٌن النمل السلبً و النمل النشط 7  

 وجه الممارنة النمل السلبً النمل النشط

 مسار حركة المواد من أعلى لألل تركٌز من ألل لأعلى تركٌز

 الحاجة الى الطالة لا تحتاج طالة تحتاج طالة .

 

. أي نوع من الجزٌئات الموجودة فً الؽشاء البلازمً ٌستخدم لنمل الاٌونات عبر ؼشاء 8
 الخلٌة؟ )وطنٌة(

 

 البروتٌنات

 

لماذا تنفجر الخلٌة الحٌوانٌة عند وضعها فً محلول ملحً منخفض التركٌز بٌنما لا تنفجر  -9

 الخلٌة النباتٌة عند وضعها فً نفس المحلول؟

 لان الخلٌة النباتٌة تمتلن جدار خلوي.

 



هذه . عند وضع الخلاٌا الحٌة المختلفة فً محالٌل مختلفة التركٌز فأنها تتعامل مع 11
 المحالٌل بطرق مختلفة.

؟ 2و  1حدد طبٌعة المحلول الموضوعة به الخلاٌا فً كل من   -أ  

1-                 
   2-  
  

 

 

 محلول مرتفع التركٌز                          محلول منخفض التركٌز

 

  5و  1ب ـ ماذا ٌطلك على كل من الظاهرتٌن 

ثم الانفجار ـ الامتلاء 5        ـ البلزمة                          1   

 

 

 

 

 

 

 



 (5.1عمل اضافٌة المٌتوكوندرٌا )المعٌار ورلة 
 

 
 أولا أسئلة اختر:

   عضٌة أنبوبٌة الشكل شبٌهة بالنمانك أو بحبة الفاصولٌا و توجد فً الخلاٌا الحمٌمٌة النوى........ .1
              *                    

 أجسام جولجًأ. 
 المٌتوكندرٌاب. 
 النواةج. 
 البلاستٌدةد. 
 
 . *........ تكثر المٌتوكوندرٌا فً الخلاٌا ذات النشاط الحٌوي العالً مثل 5

 أ. الخلاٌا العضلٌة و العصبٌة
 ب. الخلاٌا الجنسٌة و البدائٌة

  ج. خلاٌا الدم و العظام
 جمٌع ما سبك د.
 
 الوظٌفة الاساسٌة للمٌتوكوندرٌا..................           *                        .3

 أ. البناء الضوئً
 من و إلى الخلٌة نمل المواد ب.

 ج.  مصنع الطالة بالخلٌة
 الدفاع عن الخلٌة الحٌة د.
 
 *خاص بها على شكل ...............     DNA. تحتوي المٌتوكندرٌا على 4
 خٌطًأ. 

 حلزونًب. 
  عصويج. 
  حلمً د.
 
 *. الجزء الذي ٌمتد إلى الداخل لٌزٌد من مساحة السطح الداخلً للمٌتوكندرٌا هو ...............    5

 أ. الأعراؾ

Describe the structure of mitochondria and chloroplasts and link their structures 

to the biochemical and photochemical reactions of respiration and photosynthesis 



 الحشوةب. 
  الؽشاء الخارجًج. 
  الرٌبوسومات د.
. الجزء المسؤول عن بناء البروتٌنات اللازمة لعملٌات التنفس الخلوي للمٌتوكندرٌا هو .............   6
* 
 الأعراؾأ. 

 الحشوةب. 
  الؽشاء الخارجًج. 
  الرٌبوسومات د.
 
 
 

 ثانٌا أسئلة الممال
 

 اذكر المصطلح العلمً : : 1س

 عضٌة أنبوبٌة الشكل شبٌهة بالنمانك أو بحبة الفاصولٌا و توجد فً الخلاٌا حمٌمٌة النوى 

 Mitocondriaالمٌتوكندرٌا 

 

 أعداد المٌتوكوندرٌا؟ و لماذا؟ : فً أي نوع من الخلاٌا تكثر 2س 

 لأنها ذات نشاط خلوي عالً ، فً الخلاٌا العضلٌة و الخلاٌا العصبٌة 

 

 الاساسٌة للمٌتوكندرٌا؟:ما هً الوظٌفة 3س

 انتاج الطالة 

 

 داخل حشوة المٌتوكوندرٌا ؟ DNA: فسر لماذا ٌوجد كمٌة من 4س

ٌحتوي على جٌنات تنتج الانزٌمات لتؤدي المٌتوكندرٌا دورها فً عملٌات التنفس الخلوي أو إنتاج الطالة  دون 
 الموجود فً النواة DNAالرجوع الى 



 

 

 

 اجب . ادرس العضً التالً و: 5س
 ما اسم هذا العضً  - أ

 المٌتوكندرٌا 
 

 ؟ ٙانؼع ْػا لخٌٛٔظ يب ة ـ 
 

  انتاج الطالة
 
  ؟ثكًٛبد كجٛؽح   بدانؼعٛ ْػِ يثم ثٓب رزٕاخع انزٙ ٚبانطلا ْٗ يب - ج
 

 الخلاٌا العضلٌة و الخلاٌا العصبٌة 
 
 هل توجد هذه العضٌات فً الخلاٌا بدائٌة النوى ؟ –د 
 

 لا
 

 
 الشكل أدناة   )وطنٌة( : أنظر ال6ًس
 

ٌٕ   انشكم ٌٕ  لخٌٛثٕظ ٚقٕو ضهٕٖ ػعٗ ظرٚ  ْبيخ ٚخٌ  زٛ
 

 . ٙانؼع ْػا اقى اغكؽ  1-

 
 المٌتوكوندرٌا

 

 ثٕظٛلزٌّ انقٛبوٌ ػهٗ انؼعٙ ْػا (3) ؼقى انزؽكٛتٌ  ـ كٛق ٚكٌبػع2
 . 

 كلبءح اَزبج انطبقخ. لزٌادةؾٚبظح انًكبزخ انكطسٛخ نهـشبء انعاضهٙ 

 

 ( 1ـ يب ظٔؼ اندؿء انًشبؼ إنّٛ ثبنؽقى )3
 

 إَزبج انجؽٔرُٛبد 
 



 (2ـ يبغا ٚطهق ػهٗ انًبظح انزٙ رقغ ظاضم انـشبء انعاضهٙ ٔ انًشبؼ إنٛٓب ثبنؽقى ) 4
 

 Matrixانسشٕح 
 
 
 
 

 (6.1)المعٌار ATPعمل اضافٌةورلة 
 

 
 أولا أسئلة اختر:

 هى .........................*                                  ATPالماعدة النٌتروجٌنٌة الموجودة فى مركب  .1
 أ. أدٌنٌن

 ب. جوانٌن
 ج. سٌتوزٌن

 د. ثاٌمٌن
 
 هو ....................*ATP. السكر الخماسً الذي ٌدخل فى تركٌب 2
 fructoseأ. 
 riboseب. 
 galactoseج. 
 glucose د.
 
 على ............*                        ATPٌحتوي مركب  .3

 أ. مجموعة فوسفات واحدة
 مجموعتان فوسفات ب.
 مجموعات فوسفات 3 -ج. 
 مجموعات فوسفات 4 د.

 
الخلٌة                           )وطنٌة(     بعملة ATP س مى لماذا تصؾ بدلة التالٌة   العبارات من أي 4
** 
فزٌ ATP لأنأ.   الهدم و البناء تفاعلات كل ح 

 ا  ٌ الخلا ن  ٌب للتبادل واحدة ة  ٌلعض ATP سمحب. ٌ
  ATP من الجلوكوز ت كونج. ٌ
   ATP  مصدرها ة  ٌ ٌوالح التفاعلات ر  ٌتس ًالت الطالة معظم د.



 
 
 

  



 

 ثانٌا أسئلة الممال
 

 ATPلمركب  hydrolysisما نتٌجة حدوث تحلل مائً : 1س

 تتفكن الرابطة بٌن مجموعتً الفوسفات الثالثة و الثانٌة و تتحرر طالة 

 

 عملة الطالة فى الخلٌة ATPٌطلك على مركب  : علل لما ٌلً:2س 

 لأنه مادة وسٌطة ٌتم تداولها بٌن العملٌات المنتجة للطالة و العملٌات المستهلكة للطالة .

 

 أمثلة للعملٌات المستهلكة للطالة 3: أذكر 3س 

 تصنٌع السكر والبروتٌن   -1
 النمل النشط للمواد عبر الأؼشٌة5
 تنشٌط التفاعلات الكٌمٌائٌة3

 

 وإزالة الفسفرة ؟التأكسدٌة : وضح مفهوم عملٌة الفسفرة 4س

 أثناء التنفس الخلوي فً المٌتوكندرٌا ATPالفسفرة التأكسدٌة  : تكوٌن  
 ATPإزالة الفسفرة :  هً عملٌة تفكٌن 

 

 ؟   )وطنٌة(   الخلوي  . التنفس فً  ATP إنتاج عملٌة   على ٌط لك الذي المصطلح : ما5س

 ٌة  التأكسد الفسفرة

  



 

 : ادرس الشكل الذي امامن ثم أجب عن الأسئلة التالٌة :  6س

                                                                  ما اسم هذا الشكل   .1

 ATPجزئ 

 (1الماعدة النٌتروجٌنٌة المشار إلٌها بالرلم )ما نوع  .5

 الأدنٌن
 (                                                                  5ما نوع السكر المشار إلٌه بالرلم ) .3

 الراٌبوز

 (3ماذا ٌطلك على الجزء المشار إلٌه بالرلم ) .4

 مجموعة فوسفات ثلاثٌة
 
 

 ادرس الشكل الذي امامن ثم أجب عن الأسئلة التالٌة :  7س

                 (1ما اسم العملٌة المشار إلٌها بالرلم ) .1

  ATPعملٌة تفكٌن 

 (5ماذا ٌطلك على العملٌة المشار إلٌها بالرلم ) .5

 ATPعملٌة تصنٌع 

 (3( و المشار إلٌه بالرلم )5ما هو ناتج العملٌة رلم ) .3

 الطالة 

 

 

                                                                                                                      

 

 

 

 

 
 



 

 يعؼقخ يصؼت ثٍ ػًٛؽ انثبَٕٚخ انًكزقهخ ثٍُٛ   

  الأقى :..............انصق:........11ربقٛكٙ...... انزبؼٚص ............./...../2016

 ٔؼقخ ػًم )انزُلف انطهٕ٘ انٕٓائٙ( )انًؼٛبؼ 6.2(

Describe the reaction steps in the three stages of aerobic respiration (glycolysis, the Krebs cycle and

oxidative phosphorylation), including the roles of oxygen and ATP 

 

 انكؤال الأل: أقئهخ الاضزٛبؼ يٍ يزؼعظ:

رسصم انكبئُبد انسٛخ ػهٗ زبخزٓب يٍ انطبقخ يٍ ضلال ػًهٛخ:*-1  

  Diffusion .أ 

Plasmolysis .ة 

Photosynthesis .ج 

Cellular respiration  .ظ 

 

 :* ATPكٙ ػًهٛخ انزُلف انطهٕ٘ انٕٓائٙ يٍ  يقعاؼُِٚزح كم خؿء يٍ اندهٕكٕؾ  يب  -2
  

  36أ. 

   34ة. 

30ج.   

  38ظ.  

  
**انطهٕ٘: يٍ ػًهٛخ انزُلف  انـؽض-3  

 

 أ. انسصٕل ػهٗ الاككدٍٛ
 ة. انزطهص يٍ ثبَٙ أككٛع انكؽثٌٕ

رسؽٚؽ انطبقخ انكبيُخ كٙ انـػاءج.   

 ADPظ. ركٍٕٚ 

 

 

 



 

 

 

 :*ATPإزعٖ يؽازم انزُلف انطهٕ٘ انٕٓائٙ لا رُزح يؽكت غبقخ  - 4
 Glycolysis . أ

 Krebs cycle . ة

 Link reaction . د

 Electron transport chain . س
               

كٙ رلبػلاد انزسهم اندلاٚكٕنٙ ٚزكٌٕ أزع انًؽكجبد اٜرٛخ:* -5  

 

  2NADH أ. 
 2FADH2ة. 

 NADج. 

 4NADH.4H+ظ. 

 

 ٚقٕو الأككدٍٛ كٙ ػًهٛخ انزُلف انطهٕ٘ انٕٓائٙ ثعٔؼ:* -6
 

 َبقم نلانكزؽَٔبد . أ

 انًكزقجم الأضٛؽ نلإنكزؽَٔبد . ة

 الاَشطبؼ انككؽ٘ػبيم يكبػع كٙ زعٔس  . د

 ATPػبيم يكبػع كٙ ضؿٌ انطبقخ ثدؿٚئبد  . س

 :* ْٙ  انُبردخ ثشكم يجبشؽ يٍ ظٔؼح كؽثف ٔازعح  ATPػعظ خؿٚئبد  -7

 خؿا ٔازع . أ

 ATPخؿا  2 . ة

 ATPخؿا  3 . د

 ATPخؿا  4 . س

 ْٙ:* NADPانُبردخ يٍ خؿا  ATPكٙ قهكهخ َقم انلانكزؽَٔبد ػعظ خؿٚئبد  -8

 خؿا ٔازع . أ

 ATPخؿا  2 . ة

 ATPخؿا  3 . د

 ATPخؿا  4 . س



 

 

 ؟ADPأثُبء ػًهٛخ انلكلؽح انزأككعٚخ أ٘ يٍ انًكَٕبد انزبنٛخ رزى اظبكزّ انٗ خؿا اظُٕٚقٍٛ ثُبئٙ انلٕقلبد -9

 

 أ. خؿا اظٍَٛ 
 ة. ؼٚجٕؾ قكؽ ضًبقٙ

 يدًٕػخ كٕقلبد ٔازعحد. 
 س. ثلاس يدًٕػبد كٕقلبد

 
 )ٔغُٛخ(  ATP? لإَزبج كًٕقغ ٔرؼًم DNA ػهٗ ٔرسزٕ٘ يؿظٔج ثـشبء انًسبغخ انؼعٛخ ْٙ . يب10

 أ. انشجكخ الاَعٔثلاؾيٛخ
 ة. خٓبؾ خٕندٙ

 انًٛزٕكَٕعؼٚبد. 
 س. انُٕاح

 
11.       C6 H12O6 + 6O2 + ADP + P            6CO2 + 6 H2O + ATP 

 انؼًهٛخ انكبثقخ رجعأ كٙ انكٛزٕثلاؾو ٔ رُزٓٙ كٙ :  
 أ. انكٛزٕثلاؾو

 انًٛزٕكُعؼٚبة. 
 الاَعٔثلاؾيٛخد. انشجكخ 

 س.انجلاقزٛعح انطعؽاء
 

 

 انكؤال انثبَٙ : الأقئهخ انًقبنٛخ:
أكًم انلؽاؽ:* -1  

 

 ٔ رُلف ْٕائٙ  رقٕو انطهٛخ انسٛخ ثُٕػبٌ يٍ انزُلف انطهٕ٘ ظاضم انطهٛخ ٔ ًْب:-أ
. رُلف لا ْٕائٙ   

ززٗ رزى ػًهٛخ انزُلف انطهٕ٘ ظاضم انطلاٚب انسٛخ كئَٓب رًؽ ثأؼثغ يؽازم يًٓخ  -ة
قهكهخ َقم الإنكزؽٌٔ ٔ  ٔ زهقخ كؽثف ٔانزلبػم انؽاثػ ,  انزسهم انككؽ٘ٔ ْٙ : 

. انلكلؽح انزأككعٚخ  
 

 



    انُبقصخ كٙ انشكم انزبنٙ:** اكزت انجٛبَبد  -2

 

ATP     -زهقخ كؽثف       -انزسهم انككؽ٘ ) اندلاٚكٕنٙ (    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زعظ يب ٚهٙ ػٍ كم يؽزهخ يٍ انًؽازم الأؼثؼخ:*  -3  

 

      انًٛزٕكُعؼٚب زشٕح:  3و    , انًٛزٕكُعؼٚب زشٕح: 2و    , انكٛزٕثلاؾو: 1و    : يكبٌ زعٔس كم يؽزهخ-1
. الأػؽاف: 4و   ٔ     

 

انُٕارح انُٓبئٛخ نكم يؽزهخ:*يب ْٙ  -4  

 

  NADHٔ خؿٚئبٌ   ATPخؿٚئبٌ يٍ انجٛؽٔكٛذ  ٔ خؿٚئبٌ :.1و

 Aٔ أقزٛم يؽاكق الإَؿٚى   NADHٔ خؿ٘ء   CO2خؿ٘ء    :2و

  4CO2  ,  2ATP  ,  6NADH  ,  2FADH2  :3و

  ATPخؿ٘ء  34خؿٚئبد يبء   6 :4و

*انزأككعٚخ: انًقصٕظ ثؼًهٛخ انلكلؽح  ػؽف-أ: 5  

 أثُبء انزُلف انطهٕ٘ كٙ انًٛزٕكُعؼٚب   ATPْٙ ػًهٛخ رصُٛغ 
  



 
انُبردخ    ATP كى ػعظ خؿٚئبد     انزبنٛخأككعح كم خؿا يٍ  ػُع-ج   

1- NADH :……3….ATP   
2- FADH: ……2…….ATP 

 

 

يٍ  ٍندؿئٛٛأكًم اندعٔل انزبنٙ ثًب ُٚبقجّ زٕل ػًهٛخ انزُلف انطهٕ٘ انٕٓائٙ  -6
 اندهٕكٕؾ:**

 

 ػعظ O2ركزٓهك

FADH 

 ػعظ

NADH 

 ػعظ خؿٚئبد

 ATPانُبردخ 

يكبٌ زعٔثٓب كٙ 
 انطهٛخ

 انؼًهٛخ

 

 لا

 

 

 

- 
 

2 

 

2 

 

وانكٛزٕثلاؾ  

 

انزسهم 
 انككؽ٘

 

 َؼى

 

2 

 

6 

 

2 

 

زشٕح 
 انًٛزٕكُعؼٚب

 ظٔؼح 
ثفكؽ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 مدرسة مصعب بن عمٌر الثانوٌة بنٌن

 ......التارٌخ ............./...../    .........تأسٌس11ً....الصؾ:...سم :...........................الأ

 .11ورلة عمل

 :  اختر الإجابة الصحٌحة فً كل من التالٌة: السؤال الأول

 

 أي  الخلاٌا لها مساحة سطح بالنسب للحجم كبٌرة -1

 خلٌة الإنسان.-أ  

 خلٌة دم لطة.-ب  

 خلٌة شجرة .-ج  

 .بكترٌا-د  
 

 ـ فً البكترٌا ٌحدث ما ٌلً 2

 ٌسهل نمل الؽذاء وٌسهل التخلص من الفضلات أ ـ 

 ب ـ ٌصعب نمل الؽذاء وٌسهل التخلص من الفضلات

 ج ـ ٌصعب نمل الؽذاء وٌصعب التخلص من الفضلات

 د ـ ٌسهل نمل الؽذاء وٌصعب التخلص من الفضلات
 

 فً خلٌة الإنسان -3

 ٌسهل نمل الؽذاء وٌسهل التخلص من الفضلات أ ـ 

 ب ـ ٌصعب نمل الؽذاء وٌسهل التخلص من الفضلات

 ٌصعب نمل الؽذاء وٌصعب التخلص من الفضلاتج ـ 

 د ـ ٌسهل نمل الؽذاء وٌصعب التخلص من الفضلات

  



 الخلاٌا ذات مساحة السطح الأكبر  ....... -4

 أ ـ تستهلن كمٌة ؼذاء أكبر و تنتج كمٌة أكبر من الطالة 

 ب ـ تستهلن كمٌة ؼذاء أكبر و تنتج كمٌة ألل من الطالة

 ج ـ أكثر كفاءة و سرعة فً الحصول على الؽذاء و التخلص من الفضلات

 د ـ ألل كفاءة و سرعة فً الحصول على الؽذاء و التخلص من الفضلات

 

 إذا اعتبرنا أن الخلٌة على شكل مكعب ٌتضح من الشكل الذي أمامن أنه  .......  -5

 أ ـ كلما زاد حجم الخلٌة تمل مساحة سطحها  

 نسبة مساحة السطح  إلى الحجمب ـ كلما زاد حجم الخلٌة تمل 

 نسبة  مساحة السطح  إلى الحجمج ـ كلما زاد حجم الخلٌة تزداد 

 نسبة  مساحة السطح  إلى الحجم  تمل ةد ـ كلما نمص حجم الخلٌ

 

 الٌة :  الأسئلة المم 

 ٌعتمد معدل نمو الخلاٌا الحٌة فً الأساس على عامل مهم . ما هو ؟ )  أ  (    

 هو النسبة بٌن مساحة سطح الخلاٌا إلى حجمها 

 



فً الشكل الذي أمامن ثلاث خلاٌا  أ ، ب ، جـ  ) أ كبٌرة الحجم ، ب متوسطة الحجم   ) ب (      
 ، جـ صؽٌرة الحجم ( .. من الشكل أجب عن الآتً : 

 أـ أي الخلاٌا الثلاث تمثل خلٌة بكتٌرٌا 

 الخلٌة ) أ (

 ب ـ فسر إجابتن  

 لأن نسبة مساحة السطح إلى الحجم تزداد بصؽر حجم الخلٌة 

 مدى كفاءة هذه الخلٌة فً الحصول على الؽذاء و التخلص من الفضلاتج ـ ما 

 تكون أكثر كفاءة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 يعؼقخ يصؼت ثٍ ػًٛؽ انثبَٕٚخ انًكزقهخ ثٍُٛ   

  الأقى :...........................انصق:........11ربقٛكٙ......      انزبؼٚص ............./...../2017

 (11.f.7.2 ٔؼقخ ػًم )رؽكٛت انقهت ()انًؼٛبؼ  

Describe the external and internal structure of the heart. Relate features to functions in pumping b

round the body and maintaining separation of oxygenated and deoxygenated blood. 

 

 القسم الأول: أسئلة الاختيبر من متعدد:
:*ٚجهؾ يؼعل َجط قهت الإَكبٌ انجبنؾ زٕانٙ   .................. َجعخ كٙ انعقٛقخ -1  

   60 – 40   أ.

 ة. 50 - 90 

 ج. 100- 140

 ظ.  60 - 100

 

 :* ٚعص انقهت زٕانٙ .................. يٍ انعو كٙ كم اَقجبظخ  -2
  

  50ml أ.    

  60ml   ة . 

 70ml . ج  

  80ml   ظ. 

  
:**كٙ الإَكبٌ إنٗ  ............. زدؽادٚقكى انقهت  -3  

 

2  أ.   

3 ة.   

4  ج.  

 5  ظ.
 

 

 :*ٚصم انعو ؿٛؽ انًؤككح يٍ أخؿاء اندكى انًطزهلخ إنٗ ............................ كٙ انقهت – 4
 الأغٍٚ الأٚكؽ  . ج

 انجطٍٛ الأٚكؽ  . ذ

 الأغٍٚ الأًٍٚ . ش

 انجطٍٛ الأًٍٚ . ظ



               
 

:*ٚؼٕظ انعو انًؤككح يٍ انؽئزٍٛ ػجؽ الأٔؼظح انؽئٕٚخ إنٗ   ........................ ثبنقهت   -5  

  

 الأغٍٚ الأٚكؽ . أ

 انجطٍٛ الأٚكؽ  . ة

 الأغٍٚ الأًٍٚ . د

 انجطٍٛ الأًٍٚ . س
 

 :**يدًٕػخ يٍ الأَكدخ رسبكع ػهٗ رعكق انعو كٙ اردبِ ٔازع ٔ رًُغ ػٕظرّ إنٗ الاردبِ انًؼبكف  -6
 

 انصًبيبد . أ

 الأٔؼظح . ة

 انشؽاٍٚٛ . د

 انشؼٛؽاد انعيٕٚخ . س

 
 :*انصًبو انػ٘ ًُٚغ ػٕظح انعو يٍ انجطٍٛ الأًٍٚ إنٗ الأغٍٚ الأًٍٚ ْٕ انصًبو   -7
 

 انثُبئٙ انشؽكبد . ج

 انثلاثٙ انشؽكبد . ذ

 الأثٓؽ٘ . ش

 انؽئٕ٘ . ظ

 
 :*انصًبو انػ٘ ًُٚغ ػٕظح انعو يٍ انجطٍٛ الأٚكؽ إنٗ الأغٍٚ الأٚكؽ ْٕ انصًبو   -8
 

 انشؽكبدانثُبئٙ  . أ

 انثلاثٙ انشؽكبد . ة

 الأثٓؽ٘ . د

 انؽئٕ٘ . س
 

 :*انصًبو انػ٘ ًُٚغ ػٕظح انعو يٍ انشؽٚبٌ الأثٓؽ إنٗ انجطٍٛ الأٚكؽ ْٕ انصًبو   -9
 

 Bicuspid . أ

 Tricuspid . ة

 Aortic . د

 Pulmonary . س

 



 :*انصًبو انػ٘ ًُٚغ ػٕظح انعو يٍ انشؽٚبٌ انؽئٕ٘ إنٗ انجطٍٛ الأًٍٚ ْٕ انصًبو   -10
 

 انثُبئٙ انشؽكبد . أ

 انثلاثٙ انشؽكبد . ة

 الأثٓؽ٘ . د

 انؽئٕ٘ . س

 

 :* ْٙأٔػٛخ ظيٕٚخ رسًم انعو انًسًم ثبلأككدٍٛ يٍ انقهت إنٗ أخٓؿح اندكى انًطزهلخ  -11

 Arteries . ج

 Capillaries . ذ

 Veins . ش

 Valves . ظ

 

 .تعمل على نمل الدم بعٌدا عن الملب: *15
 الشراٌٌن .أ 
  الأوردة .ب 
 الشعٌرات الدموٌة .ج 
 الصمامات الملبٌة .د 

 
 نمل الدم باتجاه الملب: *. تعمل على 13

 الشراٌٌن .أ 
 الشعٌرات الدموٌة .ب 
 الصمامات الملبٌة .ج 
 الأوردة .د 

  
 .أوعٌة دلٌمة تصل بٌن الشراٌٌن و الأوردة: *14

 الصمامات الملبٌة .أ 
 الشعٌرات الدموٌة .ب 
 السائل النسٌجً .ج 
 النخاع المستطٌل .د 

 

 

 



 ؼشاء لاعدي: * ..............تتكون جدرانها من طبمة واحدة من الخلاٌا الطلائٌة و15
 الشراٌٌن .أ 
  الأوردة .ب 
 الشعٌرات الدموٌة .ج 
 الصمامات الملبٌة .د 

 
 . .............تتكون من ثلاث طبمات رئٌسٌة: *16

 الشراٌٌن .أ 
 الشعٌرات الدموٌة .ب 
 الشراٌٌن و الأوردة .ج 
 الأوردة .د 

 

 .توجد الٌاؾ الكولاجٌن فً جدار الشراٌٌن و الأوردة فً ............ *17

 الطبمة الداخلٌة .أ 
 الطبمة الخارجٌة .ب 
 الطبمة الوسطً .ج 
 الطبمة الملساء .د 

 
 . ............أوعٌة دموٌة تتمٌز جدرانها بالنفاذٌة العالٌة **18

 الشراٌٌن .أ 
 الشراٌٌن و الأوردة .ب 

 الصمامات الملبٌة .ج 
 الشعٌرات الدموٌة .د 

 
 . ٌتكون جدار الشعٌرات الدموٌة من: *19

 ألٌاؾ الكولاجٌن .أ 
 خلاٌا طلائٌة حرشفٌة .ب 

 الملساءالعضلات  .ج 
 خلاٌا عصبٌة .د 

 
 . الورٌد الذي ٌحمل دما مؤكسجا: *51

 الورٌد الرئويأ. 
 الورٌد الأجوؾ العلويب. 

 الورٌد الاجوؾ السفلًج. 
 الورٌد الكبديد. 

 



 . من خصائص الشراٌٌن: *51
 رلة الجدران المكونة له و حملة للدم المؤكسج  .أ 
 سمن الجدران المكونة له و حمله للدم المؤكسج .ب 

 الجدران المكونة له و حمله للدم ؼٌر المؤكسجسمن  .ج 
 رلة الجدران المكونة له و حمله للدم ؼٌر المؤكسج .د 

 
 . ٌتم تبادل الؽازات و المواد بٌن الدم و أنسجة الجسم من خلال:*53

 الشراٌٌن .أ 
 الشعٌرات الدموٌة .ب 

 الشرٌنات  .ج 
 الاوردة .د 

 
 . أي من التالٌة ٌعد شرٌانا؟ *54

 البطٌن الأٌسر .أ 
 العلويالاجوؾ  .ب 

 الأجوؾ السفلً .ج 
 الابهر ) الاورطً( .د 

 
 . ٌكون ضؽط الدم أكبر ما ٌمكن فً: **55

 الشراٌٌن .أ 
 الشعٌرات الدموٌة .ب 

 الاوردة .ج 
 الصمامات .د 

 

 

 :*نزٕكٛؽ أكجؽ يكبزخ يًكُخ نسًم انـبؾاد كٙ ضلاٚب انعو انسًؽاء كئَٓب   -26

 غاد زدى صـٛؽ . ج

 شكهٓب قؽصٙ يقؼؽ . ذ

 رلزقؽ إنٗ ٔخٕظ الإَٔٚخ . ش

 خهٕثٍٕٛػهٗ ثؽٔرٍٛ انًٓٛرسزٕ٘  . ظ
 

 :*نززًكٍ يٍ انًؽٔؼ كٙ خًٛغ الأٔػٛخ انعيٕٚخ ٔ ضصٕصب انشؼٛؽاد انعيٕٚخ كئٌ ضلاٚب انعو انسًؽاء     -27

 غاد زدى صـٛؽ . أ

 شكهٓب قؽصٙ يقؼؽ . ة

 رلزقؽ إنٗ ٔخٕظ الإَٔٚخ  . د

 رسزٕ٘ ػهٗ ثؽٔرٍٛ انًٓٛدهٕثٍٛ . س

 



نهكًبذ نلأككدٍٛ ثبنزسؽؼ ثكٕٓنخ إنٗ أَكدخ اندكى انًطزهلخ كئٌ يدًٕػبد انٓٛى ثًٕٓٛخهٕثٍٛ انعو رسزٕ٘ ػهٗ  -28
 :*غؼح .....................   رؽرجػ اؼرجبغب ظؼٛلب يغ الأككدٍٛ   

 كبنكٕٛو . أ

 َسبـ . ة

 زعٚع . د

 يبؿُٛكٕٛو . س

نؿٚبظح يكبزخ قطر انطهٛخ إنٗ زدًٓب ٔ ؾٚبظح كلبءح ٔ كبػهٛخ ػًهٛخ رجبظل انـبؾاد ثٍٛ ضهٛخ انعو انسًؽاء ٔ  -29
 انٕقػ انًسٛػ ثٓب كئٌ كؽاد انعو انسًؽاء ... 

 زدًٓب صـٛؽ . أ

 شكهٓب قؽصٙ يقؼؽ . ة

 رلزقؽ إنٗ  ٔخٕظ الإَٔٚخ  . د

 رسزٕ٘ ػهٗ ثؽٔرٍٛ انًٕٓٛخهٕثٍٛ . س

 القسم الثبني : أسئلة المقبل :- 

كٙ انشكم انػ٘ أيبيك  ٔ انػ٘ ًٚثم انشكم انطبؼخٙ    1ـ  

نهقهت ، أكًم انجٛبَبد انًشبؼ إنٛٓب ثبلأؼقبو .   

...انشؽٚبٌ الأثٓؽ ـ ...1  

.... انشؽٚبٌ انؽئٕ٘ـ ...2  

.... الأٚكؽ الأغٍٚـ ...3  

... انؽئٕٚخ الأٔؼظحـ ...4  

... الأٚكؽ انجطٍٛـ ...5  

..... انؼهٕ٘ الأخٕف انٕؼٚعـ ...6  

..... الأًٍٚ الأغٍٚـ ...7  

...... انكلهٙ الأخٕف انٕؼٚعـ ....9....                   الأًٍٚ انجطٍٛـ ....8  

 

 

 

 



 

انشكم انػ٘ أيبيك ًٚثم انزؽكٛت انعاضهٙ نهقهت   2ـ  

 اكسصّ ثى اخت ػًب ٚهٙ :

 أـ أغكؽ إَٔاع انصًبيبد انزٙ رشٛؽ إنٛٓب الأؼقبو 

..... الأثٓؽ٘ انٓلانٙ انصًبو....1  

.......انشؽكبد انثُبئٙ انصًبو.....2  

....... انؽئٕ٘ انٓلانٙ انصًبو...3  

...... انشؽكبد انثلاثٙ انصًبو....4  

 ة ـ يب ْٕ ظٔؼ انصًبيبد كٙ انقهت ؟

... ٔازع ٔ رًُغ ػٕظرّ إنٗ الاردبِ انًؼبكفرسبكع ػهٗ رعكق انعو كٙ اردبِ ....  

 

كٙ انشكم انًقبثم ثلاثخ إَٔاع يٍ الأٔػٛخ انعيٕٚخ .    3ـ  

 اظؼقّ ثى أخت ػًب ٚهٙ : ـ 

 

 أ( ـ اغكؽ اقى كم يُٓب ٔ كقبً نلأؼقبو 

  ..... شؽٚبٌـ .... 1

...... ٔؼٚعـ ....  2  

....شؼٛؽح ظيٕٚخ ـ .... 3  

 

(1اردبّْ  كٙ انٕػبء ؼقى )ة ( ـ زعظ َٕع انعو ٔ   

نعو انًؤككح  .. ٔ ٚسًم يٍ انقهت إنٗ أَكدخ اندكى انًطزهلخا  

 

( لأظاء ٔظٛلزّ كٙ انزجبظل انـبؾ3٘ج ( ـ كٛق ٚزكٛق انٕػبء ؼقى )  

  رزكٌٕ يٍ غجقخ ٔازعح يٍ انطلاٚب انطلائٛخ

           



                                                                                                                                              
  

                                                                                                                                              
قبؼٌ ثٍٛ انشؽاٍٚٛ ٔ الأٔؼظح ٔ انشؼٛؽاد انعيٕٚخ ٔكقبًً نهدعٔل انزبنٙ :  4ـ       

 

 

 انشؼٛؽاد انعيٕٚخ

 

 الأٔؼظح

 

 انشؽاٍٚٛ

 

 أٔخّ انًقبؼَخ

 

 و

 انطجقخ انطبؼخٛخ قًٛكخ ؼقٛقخ ؿٛؽ يٕخٕظح

 ) َكٛح ظبو(

1 

 انطجقخ انٕقطٗ قًٛكخ ؼقٛقخ ؿٛؽ يٕخٕظح

 ) ػعلاد يهكبء (

2 

 انطجقخ انعاضهٛخ يٕخٕظح يٕخٕظح يٕخٕظح

 ) ضلاٚب غلائٛخ (

3 

ؿٛؽ يٕخٕظح يب ػعا  يٕخٕظح ؿٛؽ يٕخٕظح
 الأثٓؽ ٔ انؽئٕ٘

انصًبيبدٔخٕظ   4 

 5 ٔخٕظ انُجط يٕخٕظ ؿٛؽ يٕخٕظ ؿٛؽ يٕخٕظ

 6 قؼخ ردٕٚق الأٔػٛخ صـٛؽح كجٛؽح صـٛؽح خعا

 7 قؽػخ رعكق انعو كجٛؽح يُطلعخ يُطلعخ خعا

 
 .ٌنتمل الدم عبر أجزاء الجسم المختلفة عبر مجموعة من الأنابٌب تعرؾ بالأوعٌة 5س

 الدموٌة هً: *الدموٌة و هنالن ثلاث أنواع من الأوعٌة 
 
 ــ   الشراٌٌن.ـــــــ1
 ــــــــــــالأوردة.ـــــ5
 ـــــــــالشعٌرات الدموٌة ـــــ.3
 



 
 

 .الشراٌٌن أوعٌة دموٌة ذات وظٌفة  مخصصة فً نمل الدم*6س
 
 اذكر وظٌفة الشراٌٌن . أ

 ـــــــــــــــــــــــــنمل الدم المؤكسج  بعٌدا عن الملب الى انحاء الجسم المختلفة 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 ما هو نوع الدم الذي ٌحملة الشرٌان . ب

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمؤكسج  ـــــــ
 

 ج. هل جمٌع الشراٌٌن تحمل هذا الدم. وضح اجابتن 
 فالشرٌان الرئوي ٌحمل دم ؼٌر مؤكسج    ----لا  ـــــــ
 

 . الأوردة أوعٌة دموٌة ذات وظٌفة  مخصصة فً نمل الدم *7س
 اذكر وظٌفة الأوردة . أ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــباتجاه الملب  نمل الدم الؽٌر مؤكسج  ـــــــــ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 ما هو نوع الدم الذي ٌحمله الورٌد . ب

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؼٌر مؤكسج  ـــــــــ
 

 ج. هل جمٌع الأوردة تحمل هذا الدم. وضح إجابتن 
 فالورٌد الرئوي ٌحمل دم مؤكسج  ---    لا    ـــــــــــ

 
 الأَكدخ؟ )ٔغُٛخ(** يغ انًٕاظ يٍ ٔؿٛؽٌْب انـبؾاد رجبظل رُلػ انزٙ انعيٕٚخٌ  خٌ ػٛالأٔ خؿء ْٕ يب. 8  

الشعٌرات الدموٌة ______  



 ٚقهم أٔل أككٛع انكؽثٌٕ يٍ كبػهٛخ الأككدٍٛ نلاؼرجبغ ثدؿ٘ء انًٕٓٛخهٕثٍٛ . ٔظر غنك   9ـ

ٚؽرجػ أٔل أككٛع انكؽثٌٕ انُبرح يٍ انزعضٍٛ ٔ ؿٛؽِ ثدؿ٘ء انًٕٓٛخهٕثٍٛ كٛقهم كًٛخ الأككدٍٛ كٙ ضلاٚب 
 انعو انسًؽاء يًب ٚكجت َقصّ كٙ الأَكدخ ٔ الأػعبء ضبصخ انقهت يًب قع ٚؤظ٘ إنٗ انٕكبح 

 أغكؽ أًْٛخ ٔازعح نكم يٍ :   10ـ

 ـ خٓبؾ انعٔؼاٌ كٙ الإَكبٌ 1

ضلاٚب اندكى ثبنًٕاظ انعؽٔؼٚخ ، ٚطهص انطلاٚب يٍ انلعلاد انطهٕٚخ ٔ ثبَٙ أككٛع يكؤٔل ػٍ رؿٔٚع 
 انكؽثٌٕ

 ـ انٕؼٚعاٌ الأخٕكبٌ انؼهٕ٘ ٔ انكلهٙ 2

 خًغ انعو يٍ أخؿاء اندكى ٔ َقهّ إنٗ انجطٍٛ الأًٍٚ 

 ـ انشؽٚبٌ الأثٓؽ  3

 رٕؾٚغ انعو انًؤككح ػهٗ خًٛغ أخؿاء اندكى 

 ـ انصًبيبد  4

... ػهٗ رعكق انعو كٙ اردبِ ٔازع ٔ رًُغ ػٕظرّ إنٗ الاردبِ انًؼبكف رسبكع....  

ـ ٔخٕظ انعو كٙ خٓبؾ انعٔؼاٌ  5  

 َقم انًٕاظ انًًٓخ إنٗ أَسبء اندكى ٔ رطهٛصٓب يٍ انلعلاد 

ـ َطبع انؼظى الأزًؽ  6  

 ٚزى كّٛ إَزبج ضلاٚب انعو انسًؽاء

و ـ غؼح انسعٚع كٙ يدًٕػبد انٓٛى ثًٕٓٛخهٕثٍٛ انع 7  

 رؽرجػ اؼرجبغب ظؼٛلب يغ الأككدٍٛ نكٕٓنخ رسؽؼِ إنٗ أَكدخ اندكى 



 

ثى رلكؽ .. 7ـ   

 

ـ ٔخٕظ زبخؿ ػعهٙ قٕ٘ ثٍٛ اندبَجٍٛ الأًٍٚ ٔ الأٚكؽ نهقهت 1  

 ًُٚغ اضزلاغ انعو انـُٙ ثبلأككدٍٛ يغ انعو ؿٛؽ انًؤككح 
 

ـ ظـػ انعو كٙ انشؽاٍٚٛ كجٛؽا يقبؼَخ ثجبقٙ الأٔػٛخ انعيٕٚخ الأضؽٖ 2  

لأَٓب قؽٚجخ يٍ انقهت ثكجت انعـػ الاَقجبظٙ نهقهت ٔ    
 

ـ لا ركزطٛغ ضلاٚب انعو انسًؽاء الاَقكبو كجبقٙ ضلاٚب اندكى  3  

 نؼعو اززٕائٓب ػهٗ إَٔٚخ 

 

أظؼـ انشكم انًدبٔؼ ٔأخت ػٍ الأقئهخ انزبنٛخ:- 8ـ  

 

يب اقى انشكم انظبْؽ ثبنصٕؼح؟-أ  

___انًٕٓٛخهٕثٍٛ___  

 

يب انعٔؼ انػ٘ ٚقٕو ثّ؟-ة  

____َقم الاككدٍٛ____  

 

يب اقى انـبؾ انكبو انػ٘ ٚؽرجػ ثّ ثقٕح ٔٚلقعِ انقعؼح ػهٗ أظاء ٔظٛلزّ؟-ج  

____Co ٌٕأٔل أككٛع انكؽث ___  

 

 

 

 



 يعؼقخ يصؼت ثٍ ػًٛؽ انثبَٕٚخ انًكزقهخ ثٍُٛ

  الأقى :...........................انصق:........11ربقٛكٙ......      انزبؼٚص ............./...../2017

 ( , 11f.7.4 -11.f.9.1 ٔؼقخ ػًم )ظـػ انعو  ()انًؼٛبؼ  

**Explain blood pressure and factors that affect it. 

**Know that the human blood system is a double closed system and know the names, locations and r

the major blood vessels. 

 

 القسم الأول: أسئلة الاختيبر من متعدد: 

 الاختٌار من متعدد :: 1س
 *. ٌحدث ضؽط الدم نتٌجة اندفاع الدم فً: ......................... 1

 الاورده .أ 
 الشراٌٌن .ب 
 الحوٌصلات الهوائٌة .ج 
 الشعٌرات الدموٌة .د 

 
 *. ٌحدث الضؽط الانمباضً نتٌجة:  .....................  5

 الانمباض الأذٌنً  .أ 
 الانبساط الأذٌنً .ب 
 الانمباض البطٌنً .ج 
 الانبساط البطٌنً .د 

 
 *. الضؽط الانبساطً ٌحدث نتٌجة: ................. 3

 الانبساط البطٌنً .أ 
 الانمباض البطٌنً .ب 
 الانبساط الأذٌنً .ج 
 الأذٌنًالانمباض  .د 

 

 *. فً أي من مراحل الدورة الملبٌة الآتٌة تؽلك الصمامات الهلالٌة؟4

 الانبساط الأذٌنً .أ 

 الانمباض البطٌنً .ب 
 الانمباض الأذٌنً .ج 
 الانبساط البطٌنً .د 



 
 *. ما هً لٌمة ضؽط الدم للإنسان السلٌم:.........................5

 91mmHg/ 161 .أ 

 51mmHg/ 111 .ب 
 71mmHg/ 131 .ج 
 81mmHg/ 151 .د 

 
  *.....................إلى . ٌشٌر الرلم العلوي فً لٌمة ضؽط الدم لدى الانسان6

 الضؽط الانمباضً  .أ 
 الضؽط لانبساطً  .ب 
 الضؽط النفسً .ج 
 الضؽط الانفعالً .د 

 
   *؟طبٌعً ؼٌر بشكل الملب نبض معدل فً الزٌادة مسببات . أي مما ٌلً ٌعتبر من7

 الرٌاضً النشاط زٌادة .أ 
 الرٌاضً النشاط للة .ب 

 الصحٌة الاطعمة تناول .ج 
 التـــدخٌــن عن الالـــلاع .د 
 

. ضؽط الدم فً الأوردة ألل من الذي فً الشراٌٌن. أفضل فرضٌة لتوضٌح هذا هً:)وطنٌة(8  

 الاوردة بعٌدة عن الملب .أ 
 تحمل أكثر الاوردة دما ضد الجاذبٌة .ب 
 الاوردة لها جدران ألل سمكا من الشراٌٌن .ج 
 لسرٌان الدمتبدي الشعٌرات الدموٌة مماومة  .د 
 

 أكمل الجمل الآتية :  2س
 
 ٌطلك على الموة التً ٌحدثها الدم على جدران الشراٌٌن أثناء انتماله إلى جمٌع خلاٌا الجسم .1

 .ضؽط الدم اسم ... 

 ...mm Hg ) ملمتر زئبك )  ٌماس ضؽط الدم بوحدة تسمى ... .5

 ..... الإلكترونً... و ....  الزئبمً ٌوجد نوعان من جهاز ضؽط الدم هما .... .3
 

 
 



 ثانٌا: أسئلة الممال
 **: بٌن الفرق بٌن ضؽط الدم الانمباضً والانبساطً؟ 1س        

 
 
 
 
 
 

 
 . ٌعود اضطراب ضؽط الدم إلً حالتٌن مرضٌتٌن هما:*5س

 

 

 

 هنان العدٌد من العوامل التً تؤثر فً ضؽط الدم عند الإنسان عددها . 3س     

 التدخٌن .1

 العمر .5

 العدٌد من الأدوٌة  .3

 العوامل الوراثٌة  .4

 التمارٌن الرٌاضٌة  .5

 

 

 



 الاقى: ..............................انصق:11ربقٛكٙ......    انزبؼٚص ............./.... /.......

  نشاط \ المعٌار  7.4 الدورة الدموٌة   

 السؤال الأول : الاختٌار من متعدد :
............  ـ الدورة الدموٌة فً الإنسان دورة 1  

 أ. مؽلمة مفردة 

 ب. مؽلمة مزدوجة 

 ج. مفتوحة مفردة 

 د. مفتوحة مزدوجة 

 

ـ ٌتم تبادل الؽازات مع الخلاٌا عبر الشعٌرات الدموٌة الدلٌمة من خلال عملٌة ..........5  

 أ. النمل النشط

 ب. الانتشار المٌسر 

 ج. الانتشار

سموزٌةد. الأ  

 

الجسم عبر الدورة الدموٌة إلى البطٌن الأٌسر ثم ٌتم ضخه إلى جمٌع أجزاء  فً الإنسان ـ ٌصل الدم المؤكسج3
... 

الرئوٌةأ.   

الصؽرىب.   

مفردةالج.   

الجهازٌة د.   

 



 

ـ الدورة الدموٌة فً الأسمان دورة ......4  

أ. مفردة   

 ب. مفتوحة

مزدوجةج.   

 د. جهازٌة

 

......فً الدورة الدموٌة المفردة ٌمر الدم خلال الملب فً كل دورة فً الجسم ـ 5  

مرات 4أ.    

مرات 3ب.   

مرتٌنج.   

 د. مرة واحدة

 ثانٌاً : الأسئلة الممالٌة 

الأجزاء  المؽلك فً السمكة، أكتب أدرس الشكل أدناه والذي ٌمثل الجهاز الدورانً 1س
؟بالأرلام  المشار إلٌها  

...... شرٌان..... ـ 1  

....... ورٌد ـ ....2  

...... الملبـ ..... 3  

......شعٌرات دموٌة خٌشومٌة ـ ...... 4  

                                                                                                                                                                              11  

 

   * ما نوع الدورة الدموٌة فً الأسمان؟ مبٌنا عدد مرات مرور الدم فً الملب؟

.....................دورة دموٌة مفردة  .................  



......................مرة واحدة  .................  
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 البطٌن الأٌمن

 الشرٌان الرئوي

 الرئتٌن

 الأوردة الرئوٌة

 الأذٌن الأٌسر

 البطٌن الأٌسر

 أجزاء الجسم العلوٌة والسفلٌة الأورطى

 الشعٌرات الدموٌة

 الورٌدان الأجوفان العلوي والسفلً

 الأذٌن الأٌمن



 

 

 

ادرس الشكل الذي أمامن ، ثم أجب  3س  

 عن الأسئلة التالٌة :

ـ ٌتمٌز الجهاز الدوري فً الإنسان 1  

بأنه جهاز دوري مؽلك . فسر ذلن .    

دموٌة ضمن أي أن الدم ٌجري فً أوعٌة  

دائرة مؽلمة من و إلى الملب   

 

ـ ما الاسم الذي ٌطلك على الدورة الدموٌة5  

. و من أٌن  5 – 1التً تسلن المسار من   

 تبدأ و أٌن تنتهً ؟
 الدورة الرئوٌة ) الصؽرى (

 تبدأ من البطٌن الأٌمن و تنتهً فً الأذٌن
الأٌسر    

 

 

 

للدورة الدموٌة المزدوجة العدٌد من الممٌزات ، اذكرها  4س   

ـ لها المدرة على تولٌد ضؽط عالٍ لضخ الدم إلى جمٌع أجزاء الجسم1  

ـ الدم المؤكسج مفصول تماما عن الدم ؼٌر المؤكسج2  

ل بطٌن فً الملب الدم بضؽط مختلؾـ ٌضخ ك3  

 



 8.1المعٌار  -الجهاز التنفسً فً الانسان
 النموذجٌةالإجابة 

 الاختٌار من متعدد :: 1س
 تعُرؾ على أنها عملٌة أكسدة المواد الؽذائٌة لإنتاج الطالة:...................... .1

  ًالتنفس الخارج 
 التنفس الخلوي  
 التهوٌة 
 الانتشار 

 
 .عملٌة تشمل الحركات التنفسٌة و تبادل الؽازات فً الحوٌصلات الهوائٌة :.................... 5

 التهوٌة 
 الانتشار 
 التنفس الخلوي 
 ًالتنفس الخارج 

 
 .أي من التجاوٌؾ الآتٌة ٌبطنه نسٌج من الخلاٌا الطلائٌة ذات الأهداب:.....................3 

 التجوٌؾ الصدري 
 ًالتجوٌؾ البطن 
 ًالتجوٌؾ الأنف 
 التجوٌؾ المعوي 

 
 . تركٌب لا ٌؽلك إلا فً حالة بلع الطعام هو:.................. 4

 البلعوم 
  الانؾ 

 المزمار 
  الحنجرة 

 .  عضو ٌلتمً فٌه التجوٌؾ الأنفً مع تجوٌؾ الفم و تتصل نهاٌته بالمرئ :.................. 5

 البلعوم 
  الانؾ 

 المزمار 
  الحنجرة 
 



 . لطعة ؼضروفٌة تتصل بفتحة الحنجرة تدعى:...................6
 لسان المزمار 
 البلعوم 
 الحوٌصلة الهوائٌة 
 الاحبال الصوتٌة 

 
 . ٌساعد اهتزازها بسبب مرور الهواء عبرها على إصدار الصوت 7

 الحوٌصلة الهوائٌة 
 الاحبال الصوتٌة 
 البلعوم 
 لسان المزمار 

 
 . انبوبة عضلٌة مدعمة بحلمات ؼضروفٌة هً:.................8

 المصبة الهوائٌة 
 البلعوم 
 المزمار 
 الحنجر 

 
 . تتواجد الرئتان داخل:...................... 9

 التجوٌؾ الصدري 
 ًالتجوٌؾ البطن 
 ًالتجوٌؾ الانف 
 التجوٌؾ المعوي 

 . ٌزداد حجم المفص الصدري أثناء حدوث:.................. 11
 البلع 
 النوم 
 الشهٌك 
 الزفٌر 
 
 
 
 



 . ترتخً عضلة الحجاب الحاجز و ترتفع إلً أعلى أثناء:............... 11
 الزفٌر 
 النوم 
 البلع 
 الشهٌك 

 
 . ؼشاء شفاؾ تؽلؾ به الرئتٌن :............... 15
 ًالؽشاء البلازم 
 الؽشاء البلوري 
 ؼشاء التامور 
 الؽشاء النووي 
 
 . عضلة تفصل التجوٌؾ  الصدري عن التجوٌؾ البطنً :............... 13
 عضلة الملب 
 العضلة الفؤادٌة 
 العضلة البوابٌة 
 الحجاب الحاجز 

 
 . ٌطلك على جدران الحوٌصلات الهوائٌة اسم:.................. 14
 ًالسطح التبادل 
 ًالسطح الخارج 
 ًالسطح التنفس 
 السطح الدائري 
 
 . أي من الؽازات الآتٌة ٌنتشر من الحوٌصلات الهوائٌة إلً الدم:....................15

 الأوكسجٌن 
 النٌتروجٌن 

  الهٌدروجٌن 
 ثانً أكسٌد الكربون 
 

 

 



 . أي من الؽازات الآتٌة ٌنتشر إلى الحوٌصلات الهوائٌة من الدم:....................16
  الأوكسجٌن 
 النٌتروجٌن 

  الهٌدروجٌن 
 ثانً أكسٌد الكربون 
 

 . عند حدوث الزفٌر فإن عضلة الحجاب الحاجز ......................17
  تنمبض 
 ًترتخ 

  ًتظل كما ه 
 تنخفض لأسفل 
 

 ثانٌا أسئلة الممال
 

 :عرؾ التنفس الخلوي و التنفس الخارجً 1س

 
 :Cellular respirationالتنفس الخلوي 

أكسدة المواد العضوٌة داخل الخلاٌا باستخدام الأوكسجٌن لإنتاج الطالة اللازمة لمختلؾ 
 النشاطات الحٌوٌة

 
 : External respirationالتنفس الخارجً 

 تبادل الؽازات بٌن البٌئة الخارجٌة  و  الداخلٌة للجسم عبر الجهاز التنفسً   
 

 :أذكر مكونات الجهاز التنفس5ًس
  Nose.الأنؾ  .1  

  Pharynx. البلعوم 5  
  Larynx. الحنجرة3  
  Trachea.المصبة الهوائٌة 4  
 Lungs .الرئتان 5  



 
 . عدد التراكٌب التً تتواجد بالأنؾ 3س

 حتى ٌتلاءم مع وظٌفته .
 
 ٌبطن الأنؾ نسٌج من الخلاٌا الطلائٌة ذات الأهداب 

 ًوجود ؼشاء مخاط 

  وجود الكثٌر من الشعٌرات الدموٌة 

 وجود خلاٌا خاصة بحاسة الشم 
 

 ـ ٌطلك على الحنجرة صندوق الصوت  ؟1بم تفسر :   4س
 

 ٌؤدي اهتزازها عند مرور الهواء  Vocal cardلاحتوائها على أحبال صوتٌة 
 إلى إصدار الصوت 
 

 

 
ـ احتواء المصبة الهوائٌة على أنسجة ضامة و عضلات ملساء مدعومة بحلمات ؼٌر كاملة 5

 الاستدارة 
  للسماح للمريء بالتمدد أثناء بلع الطعام 

  تساعد المصبة الهوائٌة على البماء مفتوحة على الدوام 

 
 ـ أهمٌة عظام المفص الصدري حول الرئتٌن 3

 حماٌة الرئتٌن من التعرض للصدمات 
 
 .  ـ وجود سائل البلورا بٌن طبمتً الؽشاء البلوري المحٌط بالرئتٌن4

 لمنع احتكان الرئتٌن بعظام المفص الصدري خلال الحركات التنفسٌة  
 



 
 الشكل الذي أمامن ٌوضح تركٌب الجهاز التنفسً  5س

 
  1ـ ما اسم الجزء رلم 1

 الحنجرة
 ( للمٌام بوظٌفته  5ـ كٌؾ ٌتكٌؾ الجزء ) 5

 احتواء المصبة الهوائٌة على أنسجة ضامة
 و عضلات ملساء مدعومة بحلمات ؼٌر كاملة 
 الاستدارة  
 ( 3إلٌه بالرلم ) ـ ما اسم الجزء المشار  3

 الرئة
 (  4ـ ما أهمٌة الجزء رلم ) 4

 ٌلعب دورة أساسٌا فً حدوث عملٌتً الشهٌك و الزفٌر 
 

 
 .وضح تركٌب الرئتٌن و كٌؾ ٌتم حماٌتهما من الصدمات؟6س

و تحٌط بهما عظام المفص الصدري   Thoracic Cavityتتواجد الرئتان داخل التجوٌؾ الصدري  
 للحماٌة من الصدمات

تؽلؾ الرئتان ؼشاء شفاؾ ٌسمً الؽشاء البلوري و الذي ٌتألؾ من طبمتٌن ٌفصل بٌنهما السائل   
 البلوري

 أهمٌة السائل البلوري: منع الرئتٌن من الاحتكان بعظام المفص الصدري  
  Diaphragmتستند الرئتان إلً عضلة الحجاب الحاجز  

 
 علً أداء وظٌفة تبادل الؽازات: من خصائص سطح  الحوٌصلات الهوائٌة و التً تساعد 7س

 . لها سطح رطب5. مساحتها السطحٌة كبٌرة      1  

 . شبكة من الشعٌرات الدموٌة تحٌط بها 4. جدرانها رلٌمة        3  

 

1 

3 

2 

4 



  8س

 شرٌان رئوي   aـ  15                                                    
                                                          b ورٌد رئوي 
                                                          C  شعٌرات دموٌة 
                                                          d  شعٌبة هوائٌة 

                                                          e حوٌصلات هوائٌة 
 

ـ ٌحدث بٌنهما تبادل الؽازات عبر                                                             13                                                      
 جدرانهما

 ٌؤثر فً الحمض النووي ـ لأنه  14                                                   
 فً خلاٌا الحوٌصلات الهوائٌة فتنمسم                                           

 انمسامات ؼٌر منتظمة                                                      
 

 . حدد التؽٌرات الحاصلة فً كل من:5س
 عملٌة الشهٌك . أ

 إلً أسفل.تنمبض عضلة الحجاب الحاجز فٌهبط 1

 إلً أعلًالخارجٌة  .ترتفع  الضلوع 5

 .ٌتسع التجوٌؾ  الصدري3

  . ٌدخل الهواء المحمل بؽاز الأوكسجٌن إلً الرئتٌن عن طرٌك فتحة الأنؾ4

 ب. عملٌة الزفٌر

 .تنبسط عضلة الحجاب الحاجز فٌرتفع إلً أعل1ً

 .تهبط الضلوع إلً أسفل5

 .ٌضٌك التجوٌؾ  الصدري3

 المحمل بؽاز ثانً أكسٌد الكربون من الرئتٌن عن طرٌك فتحة الأنؾ. ٌخرج الهواء 4



 

 . وضح آلٌة تبادل الؽازات بٌن الدم و سطح  الحوٌصلات الهوائٌة ؟7س
 .تركٌز الأوكسجٌن فً هواء الحوٌصلات أكبر من تركٌزه داخل 1  

 الشعٌرات الدموٌة

 .تركٌز ثانً أكسٌد الكربون داخل الشعٌرات اكبر من تركٌزه 5  

 فً هواء الحوٌصلات 
 .ٌنتشر ؼاز الأوكسجٌن من الحوٌصلات إلً الدم3  
 . ٌنتشر ؼاز ثانً أكسٌد الكربون من الدم إلً الحوٌصلات4  

 
 

 
 

 

 

  

 



  

 (8.3أمراض الجهاز التنفسً )المعٌار -ورلة عمل
  

 من متعدد : : الاختٌار1س
 *. مادة لزجة سوداء اللون تلتصك بالرئة عندما تبرد: ......................  1

 أول أكسٌد الكربون 
 النٌكوتٌن 
 المطران 
 التولٌن 

 
 *تسبب الإدمان ........................ أحد العمالٌر المنبهة . 5

 التولٌن 
 المطران 
 النٌكوتٌن 
 أول أكسٌد الكربون 
 
  *......................... ٌؤدي إلً انخفاض كمٌة الأوكسجٌن فً الدم. 3
 أول أكسٌد الكربون 
 النٌكوتٌن 
 المطران 
 التولٌن 
 
 ...................*. المادة التً توجد فً السجائر و تسبب السرطان هً:4
 أول أكسٌد الكربون 
 النٌكوتٌن 
 المطران 
 التولٌن 

 
 . أي من الامراض التالٌة من ؼٌر المحتمل أن ٌكون سببها التدخٌن؟  5
 سرطان الرئة 
 السل 
 التهاب المصبة الهوائٌة 
 النوبات الملبٌة 



 
. أحد أمراض الرئتٌن ٌصٌب العضلات الملساء لجدر الشعٌبات الهوائٌة بالتشنج و صؽر لطر الممرات 6

 الهوائٌة
  المزمنالتهاب الشعب الهوائٌة 
 الربو 
 انتفاخ الرئة 
 سرطان الرئة 

 
 . فٌم تؤثر إصابة الشخص بمرض انتفاخ الرئة 7
 ٌملل مستوى الأكسجٌن فً الدم 
 مستوى الأكسجٌن فً الدم ٌزٌد 
  لا ٌكون لها أي تأثٌر فً الجسم 
  مستوى ثانً أكسٌد الكربون فً الدم ٌمل 

 
 ثانٌا: أسئلة الممال 

 ** التأثٌر السلبً لمادة المطران والنٌكوتٌن علً صحة المدخن؟: وضح 1س
 

 بب سرطان الرئفً خلاٌا الحوٌصلات الهوائٌة مما ٌس DNA: تسبب حدوث طفرات وخلل فً جزيء المطران

 : تسبب الإدمان وتصلب فً الشراٌٌن والذبحات الصدرٌة وزٌادة نبض الملب وضؽط الدم عن طرٌكالنٌكوتٌن
 زٌادة افراز هرمون الادرٌنالٌن. 
  

 ** .وضح آلٌة ارتباط ؼاز أول أكسٌد الكربون بالدم وتأثٌر ذلن على صحة المدخن؟5س 
 

أعلى من الارتباط بالأكسجٌن، مما ٌسبب تنالص نسبة  ان ارتباط ؼاز أول أكسٌد الكربون بالهٌموجلوبٌن عالٌة
 الاوكسجٌن التً تصل للأنسجة، وان تراكمه على المدى الطوٌل ٌسبب تصلبا فً الشراٌٌن. 

 

 : ٌعانً المدخنون من أعراض مثل الصداع والتوتر وذلن عند محاولة الاللاع عن التدخٌن.3س
 الرئتٌن. أ. ما تأثٌر المطران الموجود فً السجائر على

 تلتصك برئة المدخن عندما تبرد حرارتها، سرطان الرئة ....
 ب ـ ما تأثٌر النٌكوتٌن على الجسم 

 تسبب الإدمان وتصلب فً الشراٌٌن والذبحات الصدرٌة وزٌادة نبض الملب وضؽط الدم عن طرٌك
 زٌادة افراز هرمون الادرٌنالٌن. 

 

 



 

 تسبب إدمان التدخٌن. ج. ما هً المادة الموجودة فً التبػ والتً
 .. ...............................النٌكوتٌن.....
 بم تفسر ؟ 4س

 انسداد الشراٌٌن التاجٌة التً تؽذي الملب . .1

 بسبب ترسب الكولٌسترول على جدرانها الداخلٌة 
 

 شعور المدخن بالسعادة بعد التدخٌن  .5

لأن مادة النٌكوتٌن الموجودة فً السٌجارة تحؽز الدماغ على إنتاج مادة الدوبامٌن و هو نالل عصبً 
 ٌرتبط بالشعور بالسعادة 

 

 حدوث الإصابة بمرض انتفاخ الرئة عند بعض الأشخاص  .3

بسبب تحفٌز الخلاٌا البالعة التً تفرز إنزٌمات محللة تحلل الألٌاؾ البروتٌنٌة المرنة فً جدار 
 لحوٌصلات فتتمدد و تتملص أثناء التنفسا
 

  -ما نوع المرض التنفسً فً كل من الأمراض التالٌة :  5س
 

 

 

 

 

( مرض الربو  1)    

 

 

 

 

(  التهاب الشعب الهوائية  2)    

   التهاب الشعب الهوائية        (     2)  

 

 

 



    

(  انتفاخ الرئة  3)    

 



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

  مدرسة مصعب بن عمٌر الثانوٌة المستقلة بنٌن                 

 الأسم :............................الصف:...22.تاسٌسً....    التارٌخ ............./...../1027

  *  1 ) QUIZ اختبار لصٌر)    *  

 السؤال الأول :  اختر الإجابة الصحٌحة فً كل من التالٌة:

 أولا : الاختٌار من متعدد

 *              تتكون الفوسفولٌبٌدات من ..........................  1
 محبة للماء وذٌول محبة للماء سرؤو .أ 
 محبة للماء وذٌول كارة للماء سرؤو .ب 

 كارة للماء وذٌول كارة للماء سرؤو  .ج 
 كارة للماء فقط سرؤو .د 

 . ......................تعرف بأنها حركة المواد من الوسط الاكثر تركٌزا الً الاقل تركٌزا عبر  2
 *       القنوات البروتٌنٌة                                                                

 الانتشار .أ 
 المٌسرالانتشار  .ب 

 الخاصٌة الاسموزٌة .ج 
 جمٌع ما سبق .د 

 . تحتاج البروتٌنات الناقلة فً عملٌة النقل النشط حتى تقوم بعملها الى...............    *3
 Water .أ 
 Sugar .ب 

 ATP  .ج 

 Anther protein .د 
 الظاهرة................. * هذهتسمً  ةة الماء و تنكمش بفعل الأسموزٌعندما تفقد الخلٌ. 4

 Plasmolysis .أ 

 Flaccidity .ب 

 turgidity  .ج 

 turbidity .د 
 

 *الجزء الذي ٌمتد إلى الداخل لٌزٌد من مساحة السطح الداخلً للمٌتوكندرٌا هو ...............    . 5
 الأعرافأ. 

 الحشوةب. 
  الغشاء الخارجًج. 
  الرٌبوسومات د.
 

A 



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

 

 ثانٌا :  أسئلة المقال
 

   الشكل الذي أمامك ٌمثل تركٌب الغشاء الخلوي .. ادرسه ثم أجب عما ٌلً :  : السؤال الأول 

 
 
 
 
 
 

                                                                                                      ) ج (     (  أ )                                                   
                                                    

                                                                                                                                  ( ب)                                                                       
ـ َىعذ ثبنغشبء انجلاصيٍ َىعبٌ يٍ انجشورُُبد يشبس إنُهًب ثبلأحشف أ  و ة 1

 اكزت َىع كم يُهًب 
 

 ثشورُُبد .....................................................   ( أ

 .....................................................ثشورُُبد    ( ة

 
 :يب وظُفخ انغضء انًشبس إنُه ثبنحشف ط  – 2

.............................................................................................  
 

 ادسط انشكم انزٌ ايبيك صى أعت عٍ الأعئهخ انزبنُخ :  : أ(  السؤال الثانً
 

                                                                  يب اعى هزا انشكم  ـ 1

 ................................ 

 (1يب َىع انقبعذح انُُزشوعُُُخ انًشبس إنُهب ثبنشقى )ـ 2

 صلاصُخ يغًىعخ فىعفبد                                                         ...............................
                                                       (                                                          2يب َىع انغكش انًشبس إنُه ثبنشقى )ـ 3

..............................         
 



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

                                                     

 يذسعخ يصعت ثٍ عًُش انضبَىَخ انًغزقهخ ثٍُُ   

  الاعى :...........................انصف:..... 11.ربعُغٍ....  انزبسَخ .. ..../..10.../2016

Quiz 2 

     أولا: الأخزُبس يٍ يزعذد:
 

  :انًشكت انزٌ رحذس نه عًهُخ اخزضال فٍ انزحهم انغكشٌ هى  -1

 ADP                        
  AMP   
 NAD

+ 

 FAD  
 
 :  NADH لا رُزظ Cellular respirationيشاحم  أحذي-2

 Glycolysis                               
  Link reaction                             
  Krebs cycle                               

Electron transport chain  
 
 :انزبنُخَزكىٌ أحذ انًشكجبد نغضٌء انغهىكىص  دوسرٍ كشثظ كم  فٍ  -3
 

6NADH 
      

4FADH2     
 NAD     

NADH.H
+
      

 
 

 :رحذس يشحهخ انزحهم انغلاَكىنٍ ) انغكشٌ ( فٍ  -4
     انغُزىثلاصو

  حشىح انًُزىكُذسَب    

      الأعشاف 
     ٍانغشبء انذاخه 

A 



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

 
 فٍ عهغهخ َقم الإنكزشوٌ هى :  عذد عضَئبد انًبء انُبرغخ -5
 

2      
4       

 6      
     8   
 

     صبَُب: الإعبثخ انقصُشح:
 

     1-إرا عهًذ أَه رى اَشطبس 2 عضٌء عهىكىص فٍ انخهُخ، انًطهىة:
كى عذد دوساد كشثظ انزٍ حذصذ؟-أ   

 

...............................................................................................................................  

 

 انُبرغخ ثشكم كهٍ يٍ انعًهُخ؟ ATPاحغت عذد عضَئبد انـ -ة
 

............................................................................................................................... 
 
 
 انً عهغهخ َقم الانكزشوٌ ، احغت :  NADHعضَئبد يٍ  6عُذ دخىل  -2
 
 انُبرغخ عُهب؟ ATP عذد عضَئبد ال-أ

 
............................................................................................................................... 

 
 
 حذد يكبٌ حذوس عهغهخ َقم الانكزشوٌ ؟  -ة
 

............................................................................................................................... 
 

 
 يب هى دوس الاكغغٍُ فٍ عهغهخ َقم الانكزشوٌ ؟ -ط 
 

............................................................................................................................. 



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

 يذسعخ يصعت ثٍ عًُش انضبَىَخ انًغزقهخ ثٍُُ   

  الاعى :............................................انصف:..... 11.ربعُغٍ....  انزبسَخ ....../..10.../2016

Quiz 3 

     أولا: الاخزُبس يٍ يزعذد:
 انذو انقبدو يٍ انشئزٍُ َصم نهقهت عٍ طشَق: -1
 انىسَذ الأعىف انعهىٌ-أ

 انششَبٌ انشئىٌ-ة

 الأوسدح انشئىَخ-ط

 الأثهش انعهىٌ.انششَبٌ -د

 انىعبء انذيىٌ انزٌ َصم ثبنذو انً الأرٍَ الأًٍَ هى:-2

 انىسَذ انشئىٌ -أ

 انىسَذ الأعىف -ة

 انششَبٌ انشئىٌ-ط

 انششَبٌ انزبعٍ-د

 َقع انصًبو صُبئٍ انششفبد يب ثٍُ:-3
 انجطٍُ الأَغش والأرٍَ الأَغش.-أ

 الأرٍَ الأًٍَ وانجطٍُ الأًٍَ-ة

 وانجطٍُ الأًٍَانششَبٌ انشئىٌ -ط

 انجطٍُ الأَغش وانششَبٌ الأثهش-د

 وظُفخ انصًبو الأثهشٌ:-4
 ًَُع عىدح انذو يٍ الأرٍَ الأَغش نهجطٍُ الأَغش-أ

 ًَُع عىدح انذو يٍ انىسَذ انشئىٌ نلأرٍَ الأَغش-ة

 ًَُع عىدح انذو يٍ انششَبٌ انشئىٌ نهجطٍُ الأًٍَ-ط

 ٍُ الأَغشًَُع عىدح انذو يٍ انششَبٌ الأوسطٍ نهجط-د

A 



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

 

 ٌكون ضغط الدم أكبر ما ٌمكن فً:  -5
 

 أ ـ الشراٌٌن
 ب ـ الشعٌرات الدموٌة

 ج . الاوردة
 د ـ الصمامات

 

 - انغؤال انضبٍَ:
  

 عند دراسة الشكل المجاور:

 (G)من الجزء   حدد الموقع الذي يضخ اليه الدم-1

........................................................ 

 (aما اسم الجزء المشار اليه بالحزف)-2

.............................................................. 

 :C ما هو نوع الدم الموجود في الموقع -3

   ..................................................................... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 انغؤال انضبنش:
 

 يب هٍ وظُفخ كم يٍ :

 -انىسَذ الأعىف انعهىٌ: -1

........................................................................................................................... 

 -انحبعض فٍ انقهت: -2

......................................................................................................................... 

 



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

 مدرسة مصعب بن عمٌر الثانوٌة المستقلة بنٌن    

  الأسم :.............................الصف:..............22  تأسٌسً               التارٌخ ............./...../

Quiz4-  1.1المعٌار 
 الاختٌار من متعدد :: 1س
 تعُرف على أنها عملٌة أكسدة المواد الغذائٌة لإنتاج الطاقة:...................... .1

  ًالتنفس الخارج 
 التنفس الخلوي  
 التهوٌة 
 الانتشار 

 
 . تعُرف على أنها عملٌة تبادل الغازات بٌن البٌئة الخارجٌة و الجسم:.................... 2

 التهوٌة 
 الانتشار 
 التنفس الخلوي 
 ًالتنفس الخارج 

 
 :.....................ٌمر فٌها الدم مرة واحدة خلال القلب فً كل دورة فً الجسم  .3 

  الدورة الدموٌة المزدوجة 
 الدورة الدموٌة الصغرى 
  الدورة الدموٌة المفردة 
 الدورة الدموٌة الجهازٌة 

 
 تدعى:.................... قطعة غضروفٌة تتصل بفتحة الحنجرة 4

 لسان المزمار 
 البلعوم 
 الحوٌصلة الهوائٌة 
 الاحبال الصوتٌة 

 
 
 

 . ٌساعد اهتزازها بسبب مرور الهواء عبرها على إصدار الصوت 5



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

 الحوٌصلة الهوائٌة 
 الاحبال الصوتٌة 
 البلعوم 
 لسان المزمار 

 
 لثانٌا أسئلة المقا

 
 

 
 
 

 التركٌب الداخلً للتجوٌف الأنفً مع وظٌفتها؟ . وضح كٌف ٌتلاءم1س
 

 أ.......................................................................................

 ب.......................................................................................

 ج.......................................................................................

 

 وضح أهمٌة إحاطة القصبة الهوائٌة بحلقات غضروفٌة غٌر مكتملة الاستدارة؟.2س
 

 أ.........................................................................................
 

 ب.......................................................................................
 
 



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

 مدرسة مصعب بن عمٌر الثانوٌة المستقلة بنٌن    

  الأسم :.............................الصف:..............22  تأسٌسً               التارٌخ ............./...../

Quiz5-  3.1المعٌار 
 الاختٌار من متعدد :: 1س
 ما المادة التً تسبب الإدمان فً التبغ ...................... .1

  المطران 
 النٌكوتٌن  
  أول أكسٌد الكربون 
 ثانً أكسٌد الكربون 

 
 . أي من مكونات الدخان التالٌة تعد من المواد المسرطنة .................... 2

 المطران 
 النٌكوتٌن 
  أول أكسٌد الكربون 
 ثانً أكسٌد الكربون 
 

. أحد أمراض الرئتٌن ٌصٌب العضلات الملساء لجدر الشعٌبات الهوائٌة بالتشنج و صغر قطر الممرات 3
 الهوائٌة
 التهاب الشعب الهوائٌة المزمن 
 الربو 
 انتفاخ الرئة 
 سرطان الرئة 

 
 . فٌم تؤثر إصابة الشخص بمرض انتفاخ الرئة 4
 ٌملل مستوى الأكسجٌن فً الدم 
 ٌزٌد مستوى الأكسجٌن فً الدم 
  لا ٌكون لها أي تأثٌر فً الجسم 
  ٌمل مستوى ثانً أكسٌد الكربون فً الدم 

 
 
 



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

 . مرض ٌحدث بسبب تكسر جدران الحوٌصلات الهوائٌة و فقدانها مرونتها 5
  التهاب الشعب الهوائٌة المزمن 
 الربو 
 انتفاخ الرئة 
 سرطان الرئة 

 
 ثانٌا أسئلة المقال

 ـ  بم تفسر ؟ ( أ)
 

 انسداد الشراٌٌن التاجٌة التً تغذي القلب . .1
 

 .......................................................................................... 
 

 شعور المدخن بالسعادة بعد التدخٌن  .2
  

  ......................................................................................... 
 
 عدد ثلاثة من  أعراض الإصابة بسرطان الرئة ( ب)

 
1....................................................................................... 

2....................................................................................... 

3...................................................................................... 

 
 

 



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

  مدرسة مصعب بن عمٌر الثانوٌة المستقلة بنٌن                 

 الأسم :............................الصؾ:...22.تاسٌسً....    التارٌخ ............./...../1027

  *  1 ) QUIZ اختبار لصٌر)    *  

 السؤال الأول :  اختر الإجابة الصحٌحة فً كل من التالٌة:

 أولا : الاختٌار من متعدد

 *              تتكون الفوسفولٌبٌدات من ..........................  1
 محبة للماء وذٌول محبة للماء سرؤو .أ 
 محبة للماء وذٌول كارة للماء سرؤو .ب 

 كارة للماء وذٌول كارة للماء سرؤو  .ج 
 كارة للماء فقط سرؤو .د 

 . ......................تعرؾ بأنها حركة المواد من الوسط الاكثر تركٌزا الً الاقل تركٌزا عبر  2
 *       القنوات البروتٌنٌة                                                                

 الانتشار .أ 
 المٌسرالانتشار  .ب 

 الخاصٌة الاسموزٌة .ج 
 جمٌع ما سبق .د 

 . تحتاج البروتٌنات الناقلة فً عملٌة النقل النشط حتى تقوم بعملها الى...............    *3
 Water .أ 
 Sugar .ب 

 ATP  .ج 

 Anther protein .د 
 الظاهرة................. * هذهتسمً  ةة الماء و تنكمش بفعل الأسموزٌعندما تفقد الخلٌ. 4

 Plasmolysis .أ 

 Flaccidity .ب 

 turgidity  .ج 

 turbidity .د 
 

 *الجزء الذي ٌمتد إلى الداخل لٌزٌد من مساحة السطح الداخلً للمٌتوكندرٌا هو ...............    . 5
 أ. الأعراؾ

 الحشوةب. 
  الؽشاء الخارجًج. 
  الرٌبوسومات د.
 

A 



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

 ثانٌا :  أسئلة المقال
 

   الشكل الذي أمامك ٌمثل تركٌب الؽشاء الخلوي .. ادرسه ثم أجب عما ٌلً :  : السؤال الأول 

 
 

 
 
 
 

                                                                                                      ) ج (     (  أ )                                                   
                                                    

                                                                                                                                  ( ب)                                                                       
ـ َىعذ ثبنغشبء انجلاصيٍ َىعبٌ يٍ انجشورُُبد يشبس إنُهًب ثبلأحشف أ  و ة 1

 اكزت َىع كم يُهًب 
 

 ............... طشفُخ ثشورُُبد .........  ( أ

 .................غبئشح..........ثشورُُبد    ( ة

 
 :يب وظُفخ انغضء انًشبس إنُه ثبنحشف ط  – 2

  ...................كىنُغزشول ...............
 

 ادسط انشكم انزٌ ايبيك صى أعت عٍ الأعئهخ انزبنُخ :  : أ(  السؤال الثانً
 

                                                                  يب اعى هزا انشكم  ـ 1

 .......ATP ........ 

 (1)يب َىع انقبعذح انُُزشوعُُُخ انًشبس إنُهب ثبنشقى ـ 2

 يغًىعخ فىعفبد صلاصُخ                                                         ..........الأدٍَُ    ......
                                                       (                                                          2يب َىع انغكش انًشبس إنُه ثبنشقى )ـ 3

      .......عكش خًبعٍ ) انشاَجىص (  ......
 



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

 يذسعخ يصعت ثٍ عًُش انضبَىَخ انًغزقهخ ثٍُُ        

  الاعى :...........................انصف:..... 11.ربعُغٍ....  انزبسَخ .. ..../..10.../2016

Quiz 2 

     أولا: الأخزُبس يٍ يزعذد:
 

  :انًشكت انزٌ رحذس نه عًهُخ اخزضال فٍ انزحهم انغكشٌ هى  -1

 ADP                        
  AMP   
 NAD

+ 

 FAD  
 
 :  NADH لا رُزظ Cellular respirationيشاحم  أحذي-2

 Glycolysis                               
  Link reaction                             
  Krebs cycle                               

Electron transport chain  
 
 :انزبنُخَزكىٌ أحذ انًشكجبد نغضٌء انغهىكىص  دوسرٍ كشثظ كم  فٍ  -3
 

6NADH 
      

4FADH2     
 NAD     

NADH.H
+
      

 
 

 :انغكشٌ ( فٍ رحذس يشحهخ انزحهم انغلاَكىنٍ )  -4
     انغُزىثلاصو

  حشىح انًُزىكُذسَب    

      الأعشاف 
     ٍانغشبء انذاخه 
 

A 



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

 
 
 فٍ عهغهخ َقم الإنكزشوٌ هى :  عذد عضَئبد انًبء انُبرغخ -5
 

2      
4       

 6      
     8   
 

     صبَُب: الإعبثخ انقصُشح:
 

فٍ انخهُخ، انًطهىة:عضٌء عهىكىص  2إرا عهًذ أَه رى اَشطبس -1  

كى عذد دوساد كشَجظ انزٍ حذصذ؟-أ   

 

دوساد كشَجظ 4  

 

 انُبرغخ ثشكم كهٍ يٍ انعًهُخ؟ ATPاحغت عذد عضَئبد ال -ة
 

 ATPعضٌء  76

 
 انً عهغهخ َقم الانكزشوٌ ، احغت :  NADHعضَئبد يٍ  6عُذ دخىل  -2
 
 انُبرغخ عُهب؟ ATP عذد عضَئبد ال-أ

 
........18 ATP...................................................................................... 

 
 حذد يكبٌ حذوس عهغهخ َقم الانكزشوٌ ؟  -3
 

 ........................................................................انغشبء انذاخهٍ \الاعشاف ........
 
 يب هى دوس الاكغغٍُ فٍ عهغهخ َقم الانكزشوٌ ؟ -4
 

 ....................................................انًغزقجم انُهبئٍ نلانكزشوٌ......
 



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

  

 يذسعخ يصعت ثٍ عًُش انضبَىَخ انًغزقهخ ثٍُُ        

  الاعى :...........................انصف:..... 11.ربعُغٍ....  انزبسَخ ....../..10.../2016

Quiz 3 

     أولا: الاخزُبس يٍ يزعذد:
 انذو انقبدو يٍ انشئزٍُ َصم نهقهت عٍ طشَق: -1

 انىسَذ الأعىف انعهىٌ-أ

 انششَبٌ انشئىٌ-ة

 الأوسدح انشئىَخ-ط

 انششَبٌ الأثهش انعهىٌ.-د

 انىعبء انذيىٌ انزٌ َصم ثبنذو انً الأرٍَ الأًٍَ هى:-2

 انشئىٌانىسَذ  -أ

 انىسَذ الأعىف -ة

 انششَبٌ انشئىٌ-ط

 انششَبٌ انزبعٍ-د

 َقع انصًبو صُبئٍ انششفبد يب ثٍُ:-3

 انجطٍُ الأَغش والأرٍَ الأَغش.-أ

 الأرٍَ الأًٍَ وانجطٍُ الأًٍَ-ة

 انششَبٌ انشئىٌ وانجطٍُ الأًٍَ-ط

 انجطٍُ الأَغش وانششَبٌ الأثهش-د

 وظُفخ انصًبو الأثهشٌ:-4

 انذو يٍ الأرٍَ الأَغش نهجطٍُ الأَغشًَُع عىدح -أ

 ًَُع عىدح انذو يٍ انىسَذ انشئىٌ نلأرٍَ الأَغش-ة

A 



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

 ًَُع عىدح انذو يٍ انششَبٌ انشئىٌ نهجطٍُ الأًٍَ-ط

 ًَُع عىدح انذو يٍ انششَبٌ الأوسطٍ نهجطٍُ الأَغش-د

 ٌكون ضؽط الدم أكبر ما ٌمكن فً:  -5
 

 أ ـ الشراٌٌن
 ب ـ الشعٌرات الدموٌة

 الاوردة ج .

 د ـ الصمامات
 

  -انغؤال انضبٍَ: 

 عىد دراسة الشكل المجاور:

 (G)حدد المىقع الذي يضخ اليه الدم الجزء -1

 ........الزئتيه ....

 (aما اسم الجزء المشار اليه بالحزف)-2

 الشزيان الأبهز....................... ....

 :Cما هى وىع الدم المىجىد في المىقع  -3

 مؤكسجغيز  

 

 انغؤال انضبنش:

 يب هٍ وظُفخ كم يٍ :

 -انىسَذ الأعىف انعهىٌ: -1

 .َقم انذو  يٍ الأعضاء انعهىَخ نهغغى انً الارٍَ الأًٍَ يٍ انقهت........................

 -انحبعض فٍ انقهت: -2

 ًَُع اخزلاط انذو انًؤكغظ ثبنذو انغُش يؤكغظ

 



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

المستقلة بنٌنمدرسة مصعب بن عمٌر الثانوٌة       

  الأسم :.............................الصؾ:..............22  تأسٌسً               التارٌخ ............./...../

Quiz4-  1.1المعٌار 
 الاختٌار من متعدد :: 1س
 تعُرؾ على أنها عملٌة أكسدة المواد الؽذائٌة لإنتاج الطاقة:...................... .1

  ًالتنفس الخارج 
 التنفس الخلوي  
 التهوٌة 
 الانتشار 

 
 . تعُرؾ على أنها عملٌة تبادل الؽازات بٌن البٌئة الخارجٌة و الجسم:.................... 2

 التهوٌة 
 الانتشار 
 التنفس الخلوي 
 ًالتنفس الخارج 

 
 :.....................ٌمر الدم فً هذه الدورة مرة واحدة خلال القلب فً كل دورة فً الجسم .3 

 الدورة الدموٌة المزدوجة 
 الدورة الدموٌة الصغرى 
  الدورة الدموٌة المفردة 
 الدورة الدموٌة الجهازٌة 

 
 . قطعة ؼضروفٌة تتصل بفتحة الحنجرة تدعى:...................4

 لسان المزمار 
 البلعوم 
 الحوٌصلة الهوائٌة 
 الاحبال الصوتٌة 

 
 
 

 . ٌساعد اهتزازها بسبب مرور الهواء عبرها على إصدار الصوت 5



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

 الحوٌصلة الهوائٌة 
 الاحبال الصوتٌة 
 البلعوم 
 لسان المزمار 

 
 لثانٌا أسئلة المقا

 
 

 
 

 الأنفً مع وظٌفتها؟. وضح كٌؾ ٌتلاءم التركٌب الداخلً للتجوٌؾ 1س
 

 الاوعٌة الدموٌة لتعدٌل درجة حرارة الهواء الداخلأ.

 خلاٌا مخاطٌة تفرز المخاط لامساك الؽبار و مسببات المرضب.

 ج.خلاٌا طلائٌة ذات أهداب تدفع المخاط للخارج

 

 وضح أهمٌة احاطة القصبة الهوائٌة بحلقات ؼضروفٌة ؼٌر مكتملة الاستدارة؟.2س
 

 القصبة الهوائٌة مفتوحة  تبقىأ.
 
 .تسمح للمرئ بالتمدد عند البلعب
 
 
 



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

 مدرسة مصعب بن عمٌر الثانوٌة المستقلة بنٌن    

  الأسم :.............................الصؾ:..............22  تأسٌسً               التارٌخ ............./...../

Quiz5-  1.3المعٌار 
 من متعدد : الاختٌار: 1س
 ما المادة التً تسبب الإدمان فً التبػ ...................... .1

  المطران 
 النٌكوتٌن  
  أول أكسٌد الكربون 
 ثانً أكسٌد الكربون 

 
 . أي من مكونات الدخان التالٌة تعد من المواد المسرطنة .................... 2

 المطران 
 النٌكوتٌن 
  أول أكسٌد الكربون 
 ثانً أكسٌد الكربون 
 

. أحد أمراض الرئتٌن ٌصٌب العضلات الملساء لجدر الشعٌبات الهوائٌة بالتشنج و صؽر قطر الممرات 3
 الهوائٌة
 التهاب الشعب الهوائٌة المزمن 
 الربو 
 انتفاخ الرئة 
 سرطان الرئة 

 
 . فٌم تؤثر إصابة الشخص بمرض انتفاخ الرئة 4
 ٌملل مستوى الأكسجٌن فً الدم 
 ٌزٌد مستوى الأكسجٌن فً الدم 
  لا ٌكون لها أي تأثٌر فً الجسم 
  ٌمل مستوى ثانً أكسٌد الكربون فً الدم 

 
 
 



 

العالمٌة الثمافة فً باٌجابٌة مشارن لٌمه على محافظ مجتمعه فً فعال مهنٌا متمٌز علمٌا متفوق جٌل إعداد:  رؤٌتنا  

 

 تعلٌم استراتجٌات خلال من الإبداع على الفكر وتحفز للطلاب الأكادٌمً بالمستوى ترتمً مثالٌة تعلٌمٌة بٌئة لخلك  نسعى:  رسالتنا
بوطنه معتز لٌمه على محافظ بنفسه واثك جٌل لإعداد وذلن حدٌثة . 

 

 . مرض ٌحدث بسبب تكسر جدران الحوٌصلات الهوائٌة و فقدانها مرونتها 5
  التهاب الشعب الهوائٌة المزمن 
 الربو 
 انتفاخ الرئة 
 سرطان الرئة 

 
 ثانٌا أسئلة المقال

 ـ  بم تفسر ؟ ( أ)
 

 انسداد الشراٌٌن التاجٌة التً تؽذي القلب . .1
 

 فً الدم COبسبب تراكم الكولٌسترول على جدرانها الداخلٌة نتٌجة تراكم 
 

 شعور المدخن بالسعادة بعد التدخٌن  .2
  

 بسبب إفراز الدماغ لمادة الدوبامٌن 
 
 الإصابة بسرطان الرئة عدد ثلاثة من  أعراض ( ب)

 
 ...ضٌك التنفس و شعور بالتعب العام    ** بحة فً الصوت وانتفاخ الوجه و الرلبة1

 ...فمدان الوزن غٌر المتولع       **   الشعور بالألم فً المفص الصدري و الكتفٌن2

 ..السعال الحاد المتكرر و المصحوب بالدم3

 
 

 



غداد جيل محفىق غلميا محميز مهنيا فػال في مجحمػه محافظ غلى قيمه مشارك بايجابية في الثقافة الػالميةإ  رؤيخنا:  

 

جػليم حديثة وذلك لإغداد جيل واثق بنفسه  نسعى  لخلق بيئة جػليمية مثالية ثرثقي بالمسحىي الأكاديمي للطلاب وثحفز الفكر غلى الإبداع من خلال استراثجيات  رسالحنا:

 محافظ غلى قيمه مػتز بىطنه.

 

 مدرسة مصعب بن عمير الثانوية المستقلة بنين    

  الأسم :.............................الصف:..............11  تأسيسي               التاريخ ............./...../

5Quiz-  1.8المعيار 
 الاختيار من متعدد :: 8س
 ......................ما المادة التي تسبب الإدمان في التبغ  .8

 القطران  
 النيكوتين  
  أول أكسيد الكربون 
 ثاني أكسيد الكربون 

 
  ....................أي من مكونات الدخان التالية تعد من المواد المسرطنة . 2

 القطران 
 النيكوتين 
  أول أكسيد الكربون 
 ثاني أكسيد الكربون 
 

 أحد أمراض الرئتين يصيب العضلات الملساء لجدر الشعيبات الهوائية بالتشنج و صغر قطر الممرات الهوائية .3
 التهاب الشعب الهوائية المزمن 
 الربو 
 انتفاخ الرئة 
 سرطان الرئة 

 
 . فيم تؤثر إصابة الشخص بمرض انتفاخ الرئة 4
 يقلل مستوى الأكسجين في الدم 
 يزيد مستوى الأكسجين في الدم 
  لا يكون لها أي تأثير في الجسم 
  يقل مستوى ثاني أكسيد الكربون في الدم 

 
 
 



غداد جيل محفىق غلميا محميز مهنيا فػال في مجحمػه محافظ غلى قيمه مشارك بايجابية في الثقافة الػالميةإ  رؤيخنا:  

 

جػليم حديثة وذلك لإغداد جيل واثق بنفسه  نسعى  لخلق بيئة جػليمية مثالية ثرثقي بالمسحىي الأكاديمي للطلاب وثحفز الفكر غلى الإبداع من خلال استراثجيات  رسالحنا:

 محافظ غلى قيمه مػتز بىطنه.

 

 مرض يحدث بسبب تكسر جدران الحويصلات الهوائية و فقدانها مرونتها  .5
  التهاب الشعب الهوائية المزمن 
 الربو 
 انتفاخ الرئة 
 سرطان الرئة 

 
 لالمقاثانيا أسئلة 

 ـ  بم تفسر ؟ ( أ)

 
 انسداد الشرايين التاجية التي تغذي القلب . .8

 

........................................................................ .................. 
 

 شعور المدخن بالسعادة بعد التدخين  .2

  
........................................................................  ................. 

 
 عدد ثلاثة من  أعراض الإصابة بسرطان الرئة ( ب)

 
8....................................................................................... 

2....................................................................................... 

3...................................................................................... 



إغداد جيل محفىق غلميا محميز مهنيا فػال في مجحمػه محافظ غلى قيمه مشارك بايجابية في الثقافة الػالمية  رؤيخنا:  

 

جػليم حديثة وذلك لإغداد جيل واثق بنفسه  نسعى  لخلق بيئة جػليمية مثالية ثرثقي بالمسحىي الأكاديمي للطلاب وثحفز الفكر غلى الإبداع من خلال استراثجيات  رسالحنا:

 محافظ غلى قيمه مػتز بىطنه.

 

 مدرسة مصعب بن عمٌر الثانوٌة المستقلة بنٌن    

  الأسم :.............................الصف:..............11  تأسٌسً               التارٌخ ............./...../

5Quiz-  3.8المعٌار 
 الاختٌار من متعدد :: 1س
 ......................ما المادة التً تسبب الإدمان فً التبػ  .1

 القطران  
 النيكوتين  
  أول أكسيد الكربون 
 ثاني أكسيد الكربون 

 
  ....................أي من مكونات الدخان التالٌة تعد من المواد المسرطنة . 2

 القطران 
 النيكوتين 
  أول أكسيد الكربون 
 ثاني أكسيد الكربون 
 

 أحد أمراض الرئتٌن ٌصٌب العضلات الملساء لجدر الشعٌبات الهوائٌة بالتشنج و صغر قطر الممرات الهوائٌة .3
 التهاب الشعب الهوائية المزمن 
 الربو 
 انتفاخ الرئة 
 سرطان الرئة 

 
 . فٌم تؤثر إصابة الشخص بمرض انتفاخ الرئة 4
 يقلل مستوى الأكسجين في الدم 
 يزيد مستوى الأكسجين في الدم 
  لا يكون لها أي تأثير في الجسم 
  يقل مستوى ثاني أكسيد الكربون في الدم 

 
 
 



إغداد جيل محفىق غلميا محميز مهنيا فػال في مجحمػه محافظ غلى قيمه مشارك بايجابية في الثقافة الػالمية  رؤيخنا:  

 

جػليم حديثة وذلك لإغداد جيل واثق بنفسه  نسعى  لخلق بيئة جػليمية مثالية ثرثقي بالمسحىي الأكاديمي للطلاب وثحفز الفكر غلى الإبداع من خلال استراثجيات  رسالحنا:

 محافظ غلى قيمه مػتز بىطنه.

 

 مرض ٌحدث بسبب تكسر جدران الحوٌصلات الهوائٌة و فقدانها مرونتها  .5
  التهاب الشعب الهوائية المزمن 
 الربو 
 انتفاخ الرئة 
 سرطان الرئة 

 
 لالمقاثانٌا أسئلة 

 ـ  بم تفسر ؟ ( أ)

 
 انسداد الشراٌٌن التاجٌة التً تغذي القلب . .1

 

 فً الدم COبسبب تراكم الكولٌسترول على جدرانها الداخلٌة نتٌجة تراكم 
 

 شعور المدخن بالسعادة بعد التدخٌن  .2

  
 بسبب إفراز الدماغ لمادة الدوبامٌن 

 
 عدد ثلاثة من  أعراض الإصابة بسرطان الرئة ( ب)

 
 ضيق التنفس و شعور بالتعب العام    ** بحة في الصوت وانتفاخ الوجه و الرقبة...1

 فقدان الوزن غير المتوقع       **   الشعور بالألم في القفص الصدري و الكتفين...2

 السعال الحاد المتكرر و المصحوب بالدم..3



 الثانوية للبنين صعب بن عميرممدرسة 

نسعى  لخلق بيئة تعليمية مثالية ترتقي بالمستوى الأكاديمي للطلاب، وتحفز الفكر على الإبداع من خلال : رسالتنا
.استراتيجيات تعليم حديثة وذلك لإعداد جيلٍ واثقٍ بنفسه محافظ على قيمه معتز بوطنه  

إعداد جيل متفوق علميا متميز مهنيا فعال في مجتمعه محافظ على قيمه مشارك بإيجابية في الثقافة العالمية:  رؤيتنا  

مع 
 تحيات

 قسم 

 الأحيـــاء
 قسم 

 التعليم الإلكتروني


