










احـة .يبعث على السكون والرَّ

 يُعدَّ الضحك تمرينـاً للأعضـاء الداخليـة للجسم.



الحيلة

احة .الرَّ

يشعر

عند مشاهدة فلم وثائقي 

عند مشاهدة أحداث حزينة 

تتقلص الشرايين الناقلة 

%.18للدم بنسبة 

عند عرض الأفلام 

الكوميدية،تتوسع 

موية .الأوعية الدَّ



تأثير الضحك 

على صحة 

.الطلاب

.الطلاب

الطلاب المتفائلين أقل 

عرضة للإصابة 

بالتعب والإرهاق 

والتهابات الجهاز 

.النفسي



.التقليل من الإصابة بالتعب والإرهاق

موية .توسيع الأوعية الدَّ

.وسيلة لتحسين العلاقات الإنسانية

.يُحسن الذاكرة والتعليم والإبداع

.تقليل التوتر الناتج عن الخوف-تعديل المزاج والنفسية

.تحسين المعاملات الإنسانية والتواصل مع الآخرين



الترابط واضح وملحوظ،بين حديث 

المسموع،فحديث والنّص صلى الله عليه وسلمالرسول

 والابتسام،لمـايدعونا إلى حُسن اللقاء صلى الله عليه وسلمالرسول

بين الناس،وهذا  يؤديه ذلك من راحة،وزيادة في المحبة  

المسموع عن فوائد ما توصلت إليه الأبحاث في النص  

حّية-الذهنية-النفسية:الجوانبالضحك وعلى جميع   الصِّ

.والاجتماعية











.الضحك خير علاج

.الخاتمة.العرض

.أهمية الضحك وج دّيّته في التعامل مع إيقاع الحياة

.الضحك صمام الأمان بالنسبة لجسم الإنسان

.حاجة الإنسان إلى الضحك

.تدشين أول معهد للتّمرين على الضحك

.علاقة الضحك بالوزن

.الدعوة إلى مشاهدة مقطعاً مرئياً كوميدياً 



لأن جميع الأفكار –مناسب 

.تتمحور حول الضحك

تدشين أول معهد 2002عام-أدلة تاريخية

.للضحك
.الضحك يزيد الإندروفين-أدلة علمية

.الإندروفين،الأدرينالين-نعم

لتوضيح الأفكار -نعم

.وتحليلها



لا يوجد: مخاطب
(.هو –هي : ) غائب

يحتاج الإنسان يومياً إلى 

.الضحك

لإقناع المتلقى بوجهة 

.نظر الكاتب

الأندروفين

.الأدرينالين






