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.ٌصاب بالسمنة وبالتالً ٌصاب ببعض الأمراض كالسكري والضغط وقصور الكلى 

.بسبب البطر والتكبر والتباهً والتفاخر 
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.هدر للماء ، ندرة الماء وقلته ، مما ٌؤدي إلى قلة الموارد الطبٌعٌة وبالتالً الفقر 

.الاعتدال فً استخدام الماء 
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.عدم ترك الصنبور مفتوحاً 

.استخدام التنقٌط لري المزروعات 

.عدم استخدام الخرطوم عند غسل السٌارة واستعمال السطل بدلاً عنه 
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للصدقة أثر كبٌر على كٌان المجتمع ، حٌث تعمل على بث روح التعاون 

.والمؤاخاة بٌن أفراد المجتمع وتزٌل الحسد بٌن الناس 
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للصدقة دور كبٌر فً 

تحقٌق أمن المجتمعات 

الإسلام ٌدعو إلى التزام 

الاعتدال والتوسط فً 

.الإنفاق 
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الإسراف 

في الطعام 

الإسراف والشراب

والخيلاء 

في اللباس 

الانفاق في 

تطوع 

وترك 

واجة 

الإسراف 

في البيوت 
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