
 

 

 شرٌححةٍ  من حٌاتنا فً نشتكً ما كثٌرًا الغضب

ٌّنح  أفعالها فً وٌتحكّم الغضب ٌتملكّها النّاس من مع

 مشاعر عن تعبٌر حالح الغضب وٌعتبر وتصرّفاتها،

ٌّح ٌّنح مواقف اتجاه كامنح إنسان  الإنسان تستثٌر مع

ٌّن فععةٍ  بررّ  للقٌام وتحفّزه  ما وغالبًا بالشّرّة ٌتّسم مع

 احمرار مثع جسرٌح أعراض الغضب مع ٌترافق

 ٌعرف بحٌث صوته نبرة وارتفاع الغاضب وجه

. ذلك علٌه فبرا فلان غضب فٌقاع علٌه ذلك النّاس

 قر فالإنسان كثٌرة، شكّ  بلا الغضب أسباب إنّ 

 أو بالسّبّ  علٌه النّاس من أحردٌ  اعتراء بسبب ٌغضب

 بسبب الإنسان ٌغضب وقر الإٌذاء، أو الضرب

 من أحر ٌشاهر كمن ٌرضاه لا معٌن موقف رؤٌته

 رمً أو الحجارة برمً بٌته على ٌعتري النّاس

 من الكثٌر ذلك وغٌر الطّرٌق إغلاق أو القاذورات

ٌّات  الغضب مشاعر الإنسان فً تثٌر التً السّلوك

 بالخطأ ٌقوم من إلى اللوّم توجٌه فً ٌرغب بحٌث

 وسائع. به ٌقوم ما عن ررعه فً ٌرغب أو وتقوٌمه

 تعٌٌن وطرق وسائع هناك إنّ  الغضب من للتخلص

 نذكر الغضب مشاعر من التّخلص على الإنسان

ٌّح والتّوجٌهات الإسلام بأخلاق التّخلق: منها  النّبو



 

 

 الصّلاة علٌه النّبً إلى رجعدٌ  مرّة جاء فقر )ذلك، فً

 لا: " له فقاع الله رسوع ٌا أوصنً له وقاع والسّلام

ٌّح على ٌرعّ  وهذا ،(ثلاثًا وكرّرها" تغضب  كبت أهم

ٌّح تكن لم وإلا النّفس وكظم المشاعر  كما بها، الوص

 من التّخلص إلى تؤرّي وسٌلح على الكرٌم النّبً رعّ 

 رجعةٍ  رؤٌح عنر قوله منها آثاره تخفٌف أو الغضب

 ما عنه لذهب قالها لو كلمح لأعلم إنًّ الغضب تملكّه

 الشٌّطان من بالله أعوذ قوله وهً غضب من فٌه

 اللجوء إلى أمّته الكرٌم النّبً أرشر كما الرجٌم،

 من الغضب أنّ  إذ الغضب، لحالح كعلاج للوضوء

 ٌطفئها لا والنّار نار، من خلق والشٌّطان الشٌّطان،

ٌّح توجٌهات وكذلك الماء، إلا  ٌجلس أن فً نبو

 جالسًا كان إذا وٌضطجع واقفًا، كان إذا الغاضب

 وتمنحه حالته على الحركات تلك تؤثّر حٌث

 الغضب مشاعر من تخلصّه التً والرّاحح السّكون

ٌّح،  الله عنر الغٌظ كاظم أجر ٌتذكّر أن وأخٌرًا السّلب

 بأنّهم المتقٌّن وعلا جعّ  وصف فقر وتعالى، سبحانه

 هم ماغضبوا وإذا: )تعالى بقوله غضبوا إذا ٌغفرون

 علٌها ٌكون التً الحالح الإنسان ٌتخٌع أن(. ٌغفرون

 أن وكذلك ذلك، على نرم من غضبه سكون بعر



 

 

ٌّر لن الغضب أنّ  الإنسان ٌررك  بع ٌقرّمه أو شٌئًا ٌغ

 النّاس نفوس فً ٌصنع الغٌظ وكظم الصبر إنّ 

 تعالى الله من وقرب بلذّة الإنسان وٌشعر العجائب

 .بالحسنح السٌّئح وبمقابلته النّاس عن بعفوه

 


