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bٍحكايُ� مَث

ليُ المعاني". َ҄ اԬمثاӗُ هيَ وҞَْيُ الكӛِԫ، وجوهҐُ اللّفҬِ، و

)Žٌأندلس Ęٌأدي :ųِĖِعبدِ ر ŮُĖا(  
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 مَثلٍ
ُ
حكاية

ُ
الث

ّ
 بط�قةٍ وفهْمٍالدّرسُ الث

ُ
أقرأ

 بط�قةٍ وفهْمٍ
ُ
أقرأ : 3

ُ
أقـــــرأ ٣١•١ ٣

أقرأُ النَّ� اùتيَ قراءةً جهريoًّ معبّرةً، وممّ�لoً المعنى:

اúمثـاéُ خĆُصةُ فلسـفةِ العـرÑِ، وعُصـارةُ تقاليدِهِم وعاداتهِِـم، ومرآةٌ 
ناصعـةٌ لصفاتهِِـمُ الّتي تحلَـوْا بها، تُظهرُ مـا تمتّعَ بِ� العرÑُ مـن ذكاءٍ فطريٍ، 
وعبقريّـةٍ فـذّةٍ، نفـذوا بهـا إلـى أعمـاçِ النفّـسِ اüنسـانيّةِ، فعبّروا عمّـا فيها 
مـن كرمٍ وبخٍ�، وشـجاعةٍ وجُبْـنٍ، وحoٍ وبغـٍ�، ومروءةٍ ولـؤمٍ، فجاءَت 
أمثـاéُ العـرÑِ وحِكَمُهُم مصابيyَ هـدًى تنيرُ الطّريـَ� وتُمتعُ النفّـسَ، غيرَ أنَ 

المتعـةَ تـزدادُ إذا اطّلعنـا على القِصـِ� والمواقـِ� الّتي قيَ� فيهـا المثُ�. 
وكانَـتِ اúمثـاéُ عندَ العرÑِ وسـيلةً للوصـِ� والحكمـةِ والتّدليِ� على 
آرائِهِـم، وفلسـفتهِِم، ومـا اختُصّـوا بـِ� مـن عـاداتٍ وتقاليدَ وقيـمٍ وصفاتٍ، 
فقـد ضربـوا المَثـَ� ببعـِ� الشّـخصيّاتِ الّتـي اشـتُهرَت بصفـاتٍ تميّزُهـا، 
مثـُ� قولهِِـم: أسـخى مـن حاتـمٍ، وأدهى من قيـسٍ، وأعزل مـن كُلَيْـoِ وائٍ�، 
وأوفـى مـنَ السَـمَوْأéِ، وأبلـُ� مـن سَـحبانَ بـنِ وائـٍ�، وأحلمُ مـنَ اúحنِ� 

ابـنِ قيسٍ، وأكـذÑُ مـن مُسَـيْلِمةَ الحنفيِ.
وحيـنَ يتمثّلـونَ الحيوانـاتِ يقولـونَ: أشـجعُ مـن أسـدٍ، وأمضـى مـن 
ليـثٍ، وأبصـرُ مـن عُقـاÑٍ. أمّـا حيـنَ يتمثّلـونَ بمظاهـرِ الطّبيعـةِ والكـونِ 
حولَهُـم، فيقولـونَ: أهـدى مـنَ النجّـمِ، وأسـمعُ مـنَ البحـرِ، وأمضـى مـنَ 

. لسّيِ� ا
وثمّـةَ أمثلـةٌ تحُـضُ علـى صفـاتٍ حميـدةٍ فـي النـّاسِ، كالحـِ� على 
كتمـانِ السّـرِ، فيقاéُ: صدرèَُ أوسـعُ لسـرèَِ. وقيـَ� úعرابيٍ: كيـَ� كتمانَُ� 

السّـرَ؟ فقـاéَ: مـا صـدري إøّ قبرٌ.
ومـن قِصـِ� اúمثـاéِ الّتـي حفظتْهـا الكتـoُ، قولُهُـم: أَبعَْـدَ خيرتهِـا 
تَحتفِـُ�؟ وقيـَ�: إنّ أوéَّ مـن قالَـ� هَـرِمُ بـنُ سـنانٍ لـراعٍ كانَ لُ� يرعـى إبلَُ�، 
فضيّـعَ خِيارَها، فاسـتدعاìُ يومًـا في أمرٍ، فقـاéَ الرّاعي: إنّني مشـغوéٌ بحفِ� 

اüبـِ�، فقـاéَ هَـرِمٌ: أَبعَْـدَ خيرتهِـا تَحتفُِ�؟

أدهى: أذكى، وأوسعُ حيلةً.

. تحضُ: تحثل

وراءَ كلِ مََ�لٍ قصoٌّ  أُضيفُ إلى مُعجمي: 
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 ،ìِِلمَن يتعلّـُ� بقليـِ� مالِِ� بعـدَ إضاعـةِ أكثر Ñُيُضـر Ćًقولُـ� مـث oَفذهـ
 .éِلسـوءِ التّدبيـرِ في المعيشـةِ وحفـِ� الما Ćًمـث Ñُوقيـَ�: يُضـر

وجـاءَ فـي المَثِ�: حَبلُـَ� على غارِبَِ�، يقـاéُ: ألقيتُ حبلَـُ� على غاربِِ�، 
إذا تركتُـُ� يذهـoُ حيثُ يريـدُ، وقصّةُ المَثِ� أنّهـم إذا أرادوا إرسـاéَ الناّقةِ في 
 ،ìُفَيتنغّـَ� عليها مـا ترا ،ìَُتُبصـر Ćّالمرعـى ألقَـوْا جديلَها علـى غارِبهِـا؛ لئ

.ìُĆكِ� شـيءٍ أع Ñُثـمّ صارَ غار
وفـي المَثـِ�: جـاءَ بخُِفَـي حُنيَـنٍ، وقصّتُـُ� أنّ حُنيَنـًا كانَ إسـكافًا مـن 
أهـِ� الحِيـرةِ، فسـاومَُ� أعرابـيٌ بخُفّيـنِ، فاختلفـا حتّـى أغضبَُ�، فـأرادَ غيَ� 
اúعرابـيِ، فلمّـا ارتحـَ� أخـذَ حُنيَـنٌ أحـدَ خُفّيـِ�، وطرحَُ� فـي الطّريـِ�، ثمَ 
ألقـى اùخـرَ فـي موضعٍ آخـرَ، فلمّـا مـرَ اúعرابـيل بأحدِهِما قـاéَ: ما أشـبَ� 
هـذا الخُـَ� بخُـِ� حُنيـنٍ! ولـو كانَ معَـُ� اùخـرُ úخذتُـُ�، ومضـى، فلمّـا 
انتهـى اúمـرُ إلـى اùخـرِ ندمَ علـى تركِـِ� اúوéَّ، وقـد كمَنَ لـ� حُنيـنٌ، فلمّا 
 oَعمَـدَ حُنينٌ إلـى راحلتِِ� ومـا عليها فذه éِّوúا oِعرابيل فـي طلúمضـى ا
بهـا، وأقبـَ� اúعرابـيل وليسَ معَـ� إøّ الخفّـانِ، فقاéَ لـُ� قومُُ�: بـِمَ جئتَ من 
سـفرèَِ؟ فقـاéَ: جئتُكُـم بخُِفَـي حُنيَنٍ. فذهَـoَ مثĆًَ يُضـرÑَُ عنـدَ اليأسِ منَ 

الحاجـةِ والرّجـوعِ بالخَيبةِ.
 oِبِِ� المَثـَ� لصاح Ñُما قالَـت حَذامِ، فضربـتِ العر éُأمّـا قولُهُـم: القو
القـوéِ السّـديدِ، والـرّأيِ الرّشـيدِ. وحَـذامِ: امـرأةُ رجـٍ� اسـمُُ� لُجَيـمُ بـنُ 
 ،ÿُتُخطـ Ćوكانَـت صادقـةَ النظّـرِ، شـديدةَ الـذّكاءِ، تـرى الـرّأيَ ف ،oٍصعـ
وتظـنل فيأتـي اúمـرُ كمـا توقّعَت، فـكان زوجُها يثُ� فـي صدçِ نظرِهـا وقوّةِ 

إدراكِهـا، ويقـوéُ فيها:
إذا قالَت حَذامِ فصدِقوها           فإنَ القَوéَ ما قالَت حَذامِ

وفـي المَثـِ�: أخلـُ� من عُرقـوÑٍ؛ فقـد وعـدَ عُرقوÑٌ أخًـا لُ� يسـألُُ�، 
 ìُالنخّلـةُ فلَ� طَلعُهـا، فلمّا أطلعَـتْ أتا ìِهـذ pْإذا أطْلَع :Ñٌلـُ� عُرقـو éَفقـا
للعِـدَةِ، فقـاéَ: دعْها حتّـى تصيرَ بلحًـا، فلّما أبلحَتْ قـاéَ: دَعْهـا حتّى تصيرَ 
زَهْـوًا، فلمّـا زهَـpْ قاéَ: دعْهـا حتّى تصيـرَ رُطَبًـا، فلمّـا أَرطَبَتْ قـاéَ: دعْها 
حتّـى تصيـرَ تمـرًا، فلمّا أتمـرَتْ عمَدَ إليهـا عُرقوÑٌ مـنَ اللّيـِ� فَجَدَها، ولم 

جديلَها: زمامَها أو حبلَها 
المجدوéَ على عُنُِ� الناّقةِ.

غارِبهِا: ما بينَ سنامِها 
وعُنقِها.

إسكافًا:صانعَ اúحذيةِ 
ومصلحَها.

أطْلَعp: خرجَ طَلْعُها.
للعِدَةِ: للوعدِ.

زَهpَ: تغيّر لونُها إلى 
اúصفرِ أو اúحمرِ.  

جدَها: قَطَع ثمرَها.
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ُ
حكاية

يعـطِ أخاì شـيئًا، فصـارَ مثĆً فـي خُلْـِ� الوعدِ.
وجـاء فـي قولهِـم: الطّمـعُ الـكاذÑُ يـدçل الرّقبـةَ، قالَـُ� خالـدُ بـنُ 
؛ وذلـَ� أنّـُ� كانَ قد بنـىَ دكّانًـا مرتفعًا  صفـوانَ حيـنَ أكَ� معـُ� اúعرابـيل
ø يَسَـعُ غيـرìَُ وø يصـُ� إليـِ� الرّاجـُ�، فـكانَ إذا تغـدّى قَعَد عليـِ� وحيدًا 
يـأكُ� لبخلِـِ�، فجاءَ أعرابـيٌ على جمـٍ�، ومدّ يدìَُ إلـى الطّعـامِ، فبينمَا هوَ 
يـأكُ� إذ هبَـتْ ريـyٌ وحرّكَتْ شَـناً هنـاèَ، فنفرَ البعيـرُ، وألقـى اúعرابيَ، 
.Ćًمث oَل الرّقبةَ، فذهـçيـد Ñُخالـدٌ: الطّمـعُ الـكاذ éَفاندقَـتْ عنقُُـُ�، فقـا
 ،oَالعنـ èِتجنـي مـنَ الشّـو ø �َقولُهُـم: إنّـ éِمثـاúومـن قِصـِ� ا
وقصّتُـُ� أنَ صبيًـا رأى أبـاìُ يغـرسُ شـجرًا فـي البسـتانِ، وبعدَ عدّةِ أشـهرٍ 
ظهـرَتْ ثمـارìُُ عنبًـا حُلْـوًا لذيـذًا، فظـنَ الصّبـيل أنَ كَ� مـا يغرِسُـُ� يُخرجُ 
العنـoَ. وذاتَ يـومٍ وجـدَ شـجرةَ شـوèٍ، فغرسَـها، وانتظـرَ مـدّةً، فوجـدَ 
 èِتجنـي مـنَ الشّـو ø �َإنّـ :ìُلـُ� أبـو éَيظهـرُ فـي أغصانهِـا، فقـا èَالشّـو
العنـoَ، فĆ تنتظـرِ الشّـيءَ من غيرِ أصلِـِ�. ويُضرÑُ هذا المثـُ� لمَن يرجو 
المعـروæَ مـن غيـرِ أهلِـِ�، أو لمَن يعمـُ� الشّـرَ فينتظرُ مـن ورائِـِ� الخيرَ.  
    

 Ñِالعربيّةِ: وراءَ كِ� مثٍ� قصّةٌ وحكايةٌ، وليد ناصي�، دارُ الكتا éِمثاúأشهرُ ا(
.)æٍّالعربيِ، بتصر

      اúمثاéُ مرآةٌ صافيةٌ تعكسُ خبراتِ الشّعوÑِ وتجارِبَها عبرَ العصورِ، وهيَ ليسَت كلماتٍ عاديّةً؛ 
إذ إنَ وراءَ كِ� مثٍ� قصّةً أو موقفًا عاشَُ� الناّسُ وتعلّموا منُ�؛ لذلَ� نجدُ في اúمثاéِ ما يُساعدُنا على فَهمِ 
الحياةِ، ويُرشدُنا إلى السّلوèِ الصّحيyِ، وتنتقُ� من جيٍ� إلى جيٍ� لتظَ� شاهدًا على ذكاءِ الناّسِ وفطنتهِم.

جوُ النِّ�

شَنًا: قربةً صغيرةً يكونُ 
فيها الماءُ أبردَ من غيرها.
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3

4

5

أستخرجُ منَ النِّ� كلماتٍ مُتضادّةً في المعنى.

أستندُ إلى قراءتي قصoَّ المَ�لِ )أخلفُ مِن عُرْقوبٍ(، úِجُُيبَ عمّا يأتي:

جـاءَ في النـِّ� )وثمoَّ أم�لـoٌ تحُضُ على صفاتٍ حميـدةٍ في الناÜِّ(، أسـتنتجُ القيمoَ اúخ°قيّـoَ الحميدةَ 
الّتـي يحضُ عليها المـ�°نِ اùتيانِ:

...................................... .èَِأوسُ� لسر èَُأ( أسخى من حاتمٍ. ......................................        ب( صدر

  أ  ( أتتبَعُ المراحَ� الّتي يمرل بها ثمرُ النخِّ� إلى أن يصيرَ تمرًا.
..........................................................................................................................................

Ñ( لماذا جدَ عرقوÑٌ التَمرَ في اللّيِ�؟
..........................................................................................................................................

.........................،..................................................،..................................................،.........................

  أستبدلُ بالكلماتِ المخطوàِ تَحتَها في الجُملِ اùتيoِ كلماتٍ منَ النِّ� تُوافقُها في المعنى: 

  أُفرçُّ في المعنى بينَ الكلماتِ المخطوàِ تحتَها وَفقَ السِياçِ الّذي وردَت فيهِ:

1

2

  أ (  تمَمَ اüسĆمُ للعَرÑِ اúخçَĆ الحميدةَ الّتي اتّصفوا بها.   ......................................
Ñ( يستخدمُ العاقُ� الحُجّةَ للبرهنoِ على رأيِِ�.                            ......................................
ج ( سأéَ المُشتري البائعَ عنِ اúسعارِ، وفاوضَهُ.                       ......................................

 أ(  أخذَ حُنينٌ أحدَ الخُفَينِ وطرحَهُ في الطَريِ�.  ........................................................
       جهّزَ الرّياديل الفكرةَ للمُستثمرِ وطرحَهَا عليِ�.  ...................................................
 ......................................................................    .oَالعن èِتجني منَ الشّو ø �َّإن )Ñ
         بإهمالَِ� دروسََ� تجني على نفسَِ�.  ..............................................................

أفمُ الـمقروءَ وأحللهُ ٣•٢ ٣•٢
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 مَثلٍ
ُ
حكاية

:oِتيùجمالَ التّصويرِ الفنيِّ في العبارةِ ا xُِأُوض
جاءَت أمثاéُ العرÑِ وحِكمُهم مصابيyَ هدًى تنيرُ الطّريَ�.	 

.................................................................................................................................................................

يدلُ الم�لُ )القولُ ما قالp حَذامِ( على احترامِ العربِ المرأةَ وتقديرِهِم إيّاها منذُ القِدَمِ. 
أذكرُ مواقَ� من واقعِ الحياةِ في المجتمعِ تدéل على احترامِ المرأةِ وتقديرِها.	 

.................................................................................................................................................................

قـالَ رسـولُ اللّـهِ -صلّـى اللّهُ عليـهِ وسـلّمَ-: "آيـoُ المُنافـِقِ ث°Ôٌ: إذا حدÔََ كـذَبَ، وإذا وعَـدَ أخلَفَ، 
وإذا ائْتُمِـنَ خـانَ". )مُتَفـقٌ عليهِ(

  أ (  أيل اúمثاéِ يتّفُ� والحديثَ الشّريَ�؟ 
...............................................................................................................................................................

Ñ( لو كنتُ مكانَ أخي عُرقوÑٍ، ما الطَرائُ� الّتي سأَسلُكُها في إقناعِِ� بضرورةِ الوفاءِ بالوعدِ؟
...............................................................................................................................................................

6

7

1

2

3

أعتمدُ على فَهمي قصoَّ المَ�لِ )جاءَ بخُِفّي حُنَيْنٍ(، úِجُُيبَ عنِ السّؤالينِ اùتيينِ:
   أ  ( لماذا لم يأخذِ اúعرابيل الخَ� اúوéََ عندَما رآìُ في الطّريِ�؟

.................................................................................................................................................................

 Ñ( ما العبرةُ المُستفادةُ من هذìِ القصّةِ؟
.................................................................................................................................................................

أستنتجُ بعضَ المهنِ الّتي كانَ يعملُ فيها العربُ من قِصِ� اúم�الِ الّتي قرأتُها.
.................................................................................................................................................................

.........................،.........................

٣ُ•٣
ه

ُ
 المقروءَ وأنقد

ُ
ق

ّ
أتذو ٣•٣
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منخفضٌمتوسٌّ� عالٍمؤشّرُ اúداءِ
أُقيّمُ ذاتي

1. أقرأُ النَّ� قراءةً سليمةً مُعبِرةً.

2. أُحدِدُ المصطلَحاتِ والمفرداتِ الفنِيَةَ الخاصَةَ بنِ� القراءةِ وأفهمُ   

     معانيَها.
3. أتذوçُّ جماéَ التّصويرِ الفنّيِ مبيّنًا أثرìَُ في نفسي.

4. أُبيّنُ أهمّيّةَ القيمِ اüنسانيّةِ واøجتماعيّةِ، واøتّجاهاتِ اüيجابيّةِ الواردةِ

     في النَّ�، وأربُطُها بالحياةِ.
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 مَثلٍ
ُ
حكاية

تلخيصُ نصٍ

أراعي عندَ كتابتي تلخيَ� النِّ� أنْ:
- أُحافَ� على اúفكارِ الرّئيسةِ، والتّفصيĆتِ الفرعيّةِ.

- أُرتoَِ اúفكارَ حسoَ ورودِها في النِّ� اúصليِ.
- أتخلَّ� من التّفصيĆتِ الهامشيّةِ.

- أُعيدَ صياغةَ جمِ� النِّ� وأفكارìِ بلغتي وأُسلوبيِ 
.Þِالخا

- ألتزمَ مواصفاتِ الشّكِ�، واللّغةِ الصّحيحةِ.

أتذكّرُ: أعـودُ إلـى درسِ القـراءةِ "وراءَ كِ� مَثَـٍ� قصّـةٌ"، وأُلخّصُـُ�، 
 Ñِكتـا فـي  الـواردِ  التّنظيميّـةِ  البنِيـةِ  بمخطّـطِ  باøسـتعانةِ 

.oِالطّالـ

1.  أُلخُّ� نَ� القراءةِ معَ مراعاةِ خطواتِ تلخيِ� النِّ�.

2. أُحافُ� على اúفكارِ الرّئيسةِ، والتّفصيĆتِ الفَرعيّةِ.  

3. أُرتoُّ اúفكارَ حسoََ ورودِها في النِّ�. 

4. أتجنoُّ التّفصيĆتِ الهامشيّةَ.

.Þِبلُغتي وأسلوبي الخا ìِِ5. أُعيدُ صياغةَ جمِ� النِّ� وأفكار

6. ألتزمُ مواصفاتِ الشّكِ�، واللّغةِ الصّحيحةِ. 

منخفضٌمتوسٌّ�عالٍمؤشّرُ اúداءِ
أُقيّمُ ذاتي

ا � كتابي
ً

�
ْ
ا شك

ً
ف

�
أكتبُ موظ أكتب٤•٣ ٤•٣

أكتبُ محتوًى                                          : 4
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ُ
ادسة

ّ
 الس

ُ
حدة

َ
الو

 الصّرفيُ
ُ

الميزان

1    أصِلُ الكلمoَ في العمودِ )أ( بوزنهِا الصّرفيِ في العمودِ )ب(:

2    أصوãُ منَ الفعلِ )دَرÜََ( أفعاøً تتّفِقُ واúوزانَ اùتيoَ في الجدولِ، وأشكُلُها بالحركاتِ:

3    أزِنُ الكلماتِ المخطوàَ تحتَها في العباراتِ اùتيoِ، وأشكُلُها بالحركاتِ:

َ̀ سجى)سورةُ الصِّ�:3(  ` ŪُƖَوƶوAُْ َ�ا ϓاَ Ű�َ�ۡƖَوُ
َ
أ(  قاé تعالى:سمحļًŪۡ�َ ЩَُУŬَا Šمنŉَ ٱĬَم =

                                                                             ) Ñ(  قيَ� في المَثِ�: "من مأمنِِ� يُؤتى الحَذِرُ". )مجمعُ اúمثاéِ، الميدانيل

ج(  تَرْجَمَ العلماءُ العرÑُ كتبًا كثيرةً إلى اللّغةِ العربيةِ.

د(  المسلمونَ يتوجّهونَ إلى المَسْجِدِ úداءِ الصĆّةِ.

)أ(
oَهِب

انْتَصَر
انْفَلَق
جَميل

)ب(
فَعيل
انْفَعَل
افْتَعَل
oَعِل

أبني لغتي                                                                                                                            : 5

الفعلُالوزنُ الصّرفيُ
فَعَ�
فاعََ�
تفاعََ�

وزنُ الكلمoِ المخطوàِ تحتَهاالعبارةُ
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4    أقرأُ النَّ� اùتيَ، وأرسمُ دائرةً حولَ رمزِ اüجابoِ الصّحيحoِ لكلٍ ممّا يليهِ:

         اúم�ـالُ العربيّـoُ ك�يـرةٌ وافرةٌ، حظيpَ باهتمامِ البلغاءِ والفصحـاءِ والعلماءِ قديمًا وحديً�ا، 
وهـي ذاتُ أهمّيّـoٍ خاصّـoٍ مـن وجوهٍ عـدّةٍ؛ فمن حيـثُ اللّغoُ تُعـدُ مصـدرًا مِن مصـادرِ اللّغoِ؛ 
فهـيَ تمتـازُ باüيجـازِ، والصّدçِ فـي التّعبيرِ، بـل تمتازُ بأنّهـا تُعبِرُ عَـن حالoٍ خاصّـoٍ أو موقفٍ 
بعينـِهِ، وتنطلـقُ مُعبّـرةً عـن حـاøتٍ عامoٍّ بـل عن حـاøتٍ إنسـانيoٍّ يتجـاوزُ ك�يرٌ منهـا الزّمانَ 

والمكانَ.
)معجمُ اúم�الِ العربيoِّ، محمود إسماعيل، بتصرّفٍ(.

 الوزنُ الصّرفيُ لكلمoِ )تنْطلقُِ( في عبارةِ: )وتنطْلقُِ مُعبّرةً...(:	 
أ .  تنفْعُِ�.              Ñ. تنعْفُِ�.             ج. تنعْفُْ�.              د. تنفْعُْ�.

اúحرفُ اúصولُ الّتي صيغَ منها الفعلُ المضارعُ )تُعبِرُ(:	 
أ .  عبّر.                   Ñ. عبر.                ج. اعتبر.               د. استعبر.

الكلمoُ الّتي تناسبُ الوزنَ الصّرفيَ )فُع°ء(:	 
أ .  استثناء.             Ñ. آراء.                ج. علماء.             د. أشياء.

1. أُعيّنُ اúحرæَ اúصوéَ في الكلماتِ.
2. أُميّزُ اúحرæَ اúصوéَ منَ اúحرæِ الزّائدةِ.

3. أزنُ الكلماتِ في أبنيةٍ صرفيّةٍ متنوّعةٍ.

منخفضٌمتوسٌّ�عالٍمؤشّرُ اúداءِ
أقيّمُ ذاتي
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bٌتفاؤٌ_ وأم

وتستمرُ المسيرةُ

)رواهُ البخاريُ(

قاӗَ رسوӗُ ڋِ –صلّى ڋُ عليӦِ وسلӜَّ-: "يسّروا وٵ تعسّروا، وبشّروا وٵ تنҹّروا". 
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ٌ
 وأمل

ٌ
تفاؤل

ُ
الث

ّ
 بط�قةٍ وفهْمٍالدّرسُ الث

ُ
أقرأ

 بط�قةٍ وفهْمٍ
ُ
أقرأ : 3

ُ
أقـــــرأ ٣١•١ ٣

أقرأُ النَّ� الYّعريَ اùتيَ قراءةً جَهريoًّ معبّرةً، وممّ�لoً المعنى:

الجناةِ: مفردُها )الجاني(، 
وهوَ مَن يُذنoُِ ذنبًا.

إكلي°: إكليلٌ: تاجٌ، وجمعُها 
أكاليُ�.

الرّوابي: مفرَدُها )رابيةٌ(، 
.ßِرúوهيَ ما ارتفعَ منَ ا

 Ñُغيا :éُفُوúا :øفُوúا
النجّمِ.

غديرًا: نهرًا صغيرًا.

كنْ جميً°  أُضيفُ إلى مُعجمي: 
                             الYّاعرُ )إيليّا أبو ماضي(  

داءٌ بَ�  وما  الشّاكي  أيلهذا   )1( 

 )2( إنِّ شرَ الجُناةِ في اúرßَِ نفْسٌ

 )3( وترى الشَوèَ في الوُرودِ وتَعْمَى

ثقيٌ� الحياةِ  على  عoءٌ  هوَ   )4( 

éٍجما بغيرِ  نفْسُُ�  والّذي   )5( 

 )6( ليسَ أشقى ممَن يرى العيَ� مُرًا

 )7( أحكَمُ الناّسِ في الحياةِ أُناسٌ

فيِ�                                          دمتَ  ما   yِبالصّب فتمتَعْ   )8(

همٌ                                           رأسََ�  أظَ�  ما  وإذِا   )9(

الرَوابي كُنهَها طيورُ  أدركَتْ   )10( 

عامٍ                                          بعُ�  وعُمْرُها  تتغنىّ   )11( 

 )ø  )12 خلودٌ تحتَ السَماءِ لحَِيٍ                                        

ولكنْ                                           éِفُوúا إلى  نجمٍ  ك�ل   )13( 

المآقي                      يَستنزِفونَ  لقومٍ  قْ�   )14( 

لنِشَقى                                الحياةِ  إلِى  أَتَينا  ما   )15( 

 )16( كُن غديرًا  يسيرُ في اúرßَِ رَقرا

حتّى       الماءَ  يُقيِدُ  وِعاءً   ø  )17( 

داءٌ بَِ�  وَما  الشّاكي  أَيلهذا   )18( 

                       

عَليĆ؟ غـــدَوتَ  إذِا  تَغدو  كيَ� 
Ćالرَحي الرَحيـــِ�  قبـــَ�  تتوقّى 
إكلي°  النـَــدى  فوقَها  تـــرى  أنْ 
Ćثقي عبئًـــا  الحيـــاةَ  يظـــنل  مَن 
Ćالوجودِ شـــيئًا جمي ø يرى في 
øفُضو فيـــِ�  اللَـــذّاتِ  ويظـــنل 
   Ćالتَعلـــي فأَحسَـــنوا  عَلَلوهـــا 
  øحتّى يزو éَتَخَـــْ� أَن يـــزو ø
øيطو ø قصّـــرِ البحثَ فيِ� كَـــي
øفمِـــنَ العـــارِ أَن تظـــَ� جَهو

طويĆ؟    تعيـــُ�  وقـــد  أفتبكي 
المســـتحيĆ؟     تُـــراوِدُ  فلمـــاذا 
 øفُوúا  æَيخـــا أن  النجَـــمِ  آفةُ 
غَليĆ؟ البـــكاءِ  معَ  شَـــفيتُمْ  ه� 
øالعقو  ،éِالعقو أَهـــَ�  فَأَريحوا، 
øقًا فَيَســـقي مِن جانبَِيـــِ� الحُقو
øفيـــِ� وُحو ìُتَســـتَحيَ� الميـــا
  Ćتَرَ الوُجـــودَ جَمي Ćًكُنْ جمـــي
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معناهاجذرُ الكلمoِالعباراتُ

  أردُ الكلمـاتِ المخطـوàَ تحتَهـا فـي ما يأتي إلى جذورِهـا اللّغويoِّ، وأُفسّـرُ معانيَها بالبحـثِ في المعجمِ 
الوسـيِ� الورقيِ أو اüلكترونيِ، باøسـتعانoِ بالسّـياçِ الّذي وردَت فيهِ: 

1

أفمُ الـمقروءَ وأحللهُ ٣•٢ ٣•٢

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

إيليّـا أبـو ماضـي )1889م- 1957م(، شـاعرٌ لُبنانـيٌ، عـاÝَ جُـَ� حياتـِِ� فـي المَهجَـرِ. تظهـرُ في 
شِـعرìِ فلسـفتُُ� القائمـةُ علـى التّفـاؤéِ والواقعيّـةِ. اسـتخدمَ خيالَـُ� الواسـعَ في رسـمِ الحيـاةِ اøجتماعيّةِ 
 ،)éُأبـو ماضي في تأسـيسِ الرّابطـةِ القلَميّةِ فـي المهجرِ، ولـُ� دواوينُ، منهـا )الجداو èَوالواقعيّـةِ. شـار

.)Ñٌو)الخمائـُ�(، و)تبِـرٌ وتُرا

أتعرّفُ نُبذةً عنِ الYّاعرِ

 أ( إنِّ شرَ الجُناةِ في اúرßَِ نفْسٌ                   
Ćتتوقّى قَبَ� الرَحيِ� الرَحي                                              

Ñ( أدركَتْ كُنهَها طُيورُ الرَوابي    
øفمِنَ العارِ أَن تظَ� جهو                                                

 ج( ليسَ أشقى ممَن يرى العيَ� مُرًا       

øويظنل اللَذّاتِ فيِ� فضو                                               
د( ø وِعاءً يُقَيِدُ الماءَ حَتّى                           

øفيِ� وُحو ìُتَستَحيَ� المِيا                                           

       يدعـو إيليّـا أبـو ماضـي في هـذìِ القصيدةِ اüنسـانَ إلـى أن يكونَ متفـائĆً وأن يسـتمتعَ بحياتِِ� ما 
دامَ يحياهـا، وأنْ يلتفـتَ إلـى الجانـoِ اüيجابـيِ، والنصِـِ� الممتلÿِ منَ الـكأسِ بدøً من صـرæِ النظّرِ 

إلـى الجانoِ السّـلبيِ والنصِِ� الفـارãِ منها.

جوُ النِّ�:
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تفاؤل

  أُفرçُّ في المعنى بينَ الكلمتينِ المخطوàِ تحتَهُما وَفقَ السِياقينِ اللّذينِ وردتا فيهِما:
......................................           .Ćأ ( كيَ� تغدو إذا غدوتَ علي  
......................................     .Ćًيكونُ الهواءُ وقتَ الفجرِ علي )Ñ

   أُوضxُِ دøلoَ كلٍ منَ المفرداتِ والتّراكيبِ المخطوàِ تحتَها في كلّ بيpٍ ممّا يأتي:
   أ (  قْ� لقومٍ يَستنزِفونَ المآقي.                    ......................................
 Ñ(  وترى الYَوèَ في الوُرودِ وتَعْمَى.         ......................................
......................................              .Ćج(  كنْ جميً° تـرَ الوجودَ جمي  

  يقولُ إيليّا أبو ماضي في مطلَِ� القصيدةِ:
            أيّهذا الYّاكي وما بكَِ داءٌ            كيفَ تغدو إذا غدوتَ عَلي°؟

  أ   ( أُوضyُّ الدّعوةَ التي يوجّهُها الشّاعرُ إلى المخاطoَِ في هذا البيتِ.
.ßُوهوَ سليمٌ، وحالِِ� إذا أصابَُ� المر oَِالمخاط éِبينَ حا çَأُبيّنُ الفر ) Ñ

  أكتُبُ رقْمَ البيpِ الّذي يYيرُ إلى كُلِ فكرةٍ منَ الفكرتينِ اùتيتينِ:

2

3

4

5

رقْمُ البيpِ  الفكرةُ
  أ  (   شرل الناّسِ من يخاæُ منَ الموتِ قبَ� أنْ يحينَ وقتُ�.

Ñ (  المتشائِمُ ø يرى شيئًا جميĆً في الوجودِ حولَُ�.

 أَستنتجُ غرßَ الYّاعرِ منَ القصيدةِ.6

.....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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ُ
ابعة

ّ
 الس

ُ
ة

َ
د

ْ
ح

َ
الو

1  أُوضxُِ جمالَ التّصويرِ الفنّيِ في البيpِ اùتي: 

3  ظهـرَ تَكـرارُ كلمـoٍ واحـدةٍ فـي البيpِ ذاتـِهِ جليًا في عـددٍ من أبيـاتِ القصيـدةِ. أُوضxُّ اúثـرَ الجماليَ 

الّـذي يتركُهُ هـذا التَكرارُ.

2  استخدمَ الYّاعرُ صيغَ اøستفهامِ والنّهيِ واúمرِ üيصالِ المعنى الّذي يُريدُهُ.

                * أُمثّـُ� لـكِ� صيغـةٍ مـن هـذìِ الصّيـِ� بمثـاéٍ مـنَ القصيدةِ، وأُبيّـنُ اúثرَ الجمالـيَ الّذي يتركُـُ� تنوّعُ 
اúسـاليoِ الللغويّةِ فـي القصيدةِ.

4  أختارُ بيتًا أعجبني، وأُعلّلُ إجابتي.

..................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

منخفضٌمتوسٌّ�عالٍمؤشّرُ اúداءِ
أُقيّمُ ذاتي

 
ُ

 الـمقروءَ وأنقده
ُ

ق
ّ

أتذو ٣•٣٣•٣

øرَقرا            قًا فَيَسقي مِن جانبَِيِ� الحُقو ßَِرúكُن غَديرًا يَسيرُ في ا

1. أقرأُ النَّ� قراءةً سليمةً مُعبِرةً.

2. أُعيّنُ المفرداتِ الخاصَةَ بنِ� القراءةِ، وأفهمُ معانيَها.

3. أتذوçُّ جماéَ التّصويرِ الفنيِّ وأُبيّنُ أثرìَُ في نفسي.

4. أُبيّنُ اúثرَ اøنفعاليَ الّذي تتركُُ� أفكارُ النِّ� في نفسي.
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أكتبُ محتوًى                                          : 4

 رسالةٍ ورقيّةٍ أو إلكترونيّةٍ
ُ
كتابة

 أكتـoُ رسـالةً إلى زميلـي أو زميلتي في صٍ� سـابٍ�، أذكرُ 
فيهـا بعَ� الذّكريـاتِ الجميلـةِ الّتـي جمعَتْنا، وأقـدّمُ فيها 
نصيحـةً تسـاعدُ على الدّراسـةِ، وأُراعـي اختيـارَ الكلماتِ 

والتّراكيـoِ المعبّرةِ عـنِ المعنى.

ا � كتابي
ً

�
ْ
ا شك

ً
ف

�
أكتبُ موظ أكتب٤•٣ ٤•٣

متوسٌّ�عالٍمؤشّرُ اúداءِ
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

منخفضٌ
أُقيّمُ ذاتي

1.  أختارُ التّوقيتَ المناسü oَرساéِ الرّسالةِ.

.éِ2. أدعّمُ كتابتي بأمثلةٍ واقعيّةٍ، تحثل على التّفاؤ

3. أستخدمُ اللّغةَ المباشرةَ البعيدةَ عنِ التّعقيدِ.

4. أستخدمُ عĆماتِ التّرقيمِ استخدامًا صحيحًا.

5. أراجعُ ما كتبتُ شكĆً ولغةً ومضمونًا.

أراعي عندَ كتابتي الرّسالةَ أنْ:
- أُحافَ� على الشّكِ� الفنّيِ للرّسالةِ الشّخصيّةِ الورقيّةِ، 

وعلى عناصرِها: المُرسِ�، والمُرسَ� إلي�، والتّاريخ...
- أَدعمَ كتابتي بأمثلةٍ واقعيّةٍ، تحثل على التّفاؤéِ، والبُعدِ 

عنِ اليأسِ.
- أَستخدمَ اللّغةَ المباشرةَ البعيدةَ عنِ التّعقيدِ.

-  أَستخدمَ عĆماتِ التّرقيمِ استخدامًا صحيحًا.
- أُراجعَ ما كتبتُ شكĆً ولغةً ومضمونًا.

أتذكّرُ:



ُ
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ُ
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مائرِ
ّ

 ا�خرِ إلى الض
ِ

إسنادُ الفعلِ المعتل

الفألُ أن يكونَ الرّجلُ مريضًا يYكو ألمَهُ، فإذا هوَ يسمُ� آخرَ يقولُ: يا سالمُ، أو يكونَ طالبَ 
ضالoٍّ، فيسمَ� آخرَ يقولُ: يا واجدُ، فيتفاءلَ بأنَهُ سوفَ يYُفى من مرضِهِ أو يلقى ضالّتَهُ. فالمتفائلونُ 
والفألُ ضدُ  ضَيْرَ عليكَ.   ø أي فألَ عليكَ:   ø :ُويقال الخيرِ.  إلى  يتطلّعونَ  يقضُونَ حياتَهُم وهم 
والمتYائمُ  الYّرَ.  وترقّبَ  شؤمًا  وعدّهُ  بهِ  تطيّرَ  باúمرِ:  وتYاءمَ  )تYاءمَ(.  ضدُ  وتفاءلَ  الطِيَرةِ، 

المُتَطَيِرُ: مَن يُسيءُ الظّنَ بالحياةِ.
)التّفاؤلُ والتYّاؤمُ، بدر اúنصاريّ، بتصرّفٍ(.

1    أضبُِ� الحرفَ الّذي يسبقُِ الضّميرَ في الفعلينِ المخطوàِ تحتَهُما في ما يأتي:

أقرأُ النَّ� اùتيَ، ثمّ أجيبُ عمّا يليه:    3

2    أُحوّلُ الجملَ الفعليoَّ اùتيoَ إلى جملٍ اسميoٍّ، وأُجري التّغييرَ الّ°زمَ:

 أ  (  رجا أعضاءُ فريِ� العمِ� أن ينجyَ التّسويُ� في جذÑِ الزّبائنِ.
...................................................................................................................................................

Ñ (  تَمضي الباحثاتُ في دراسةِ أثرِ التّفكيرِ اüبداعيِ في التّعلّمِ.
...................................................................................................................................................

ج( سعى بنو البشرِ منذُ اúزéِ وراءَ السّعادةِ بكِ� ما يملكونَ.
...................................................................................................................................................

) البخاريل  ìُروا( أُصلّي".  يْتُمُونيِ  أَ رَ كَمَا  "صلّوا  وسلّمَ-:  عليِ�  اللُّ�  اللَِ�  -صلّى   éُرسو  éَقا أ  (   
المستقبِ�. بناءِ  في  الوطنِ  أمَ�  يبقينَ  الصّالحاتُ  اúمّهاتُ   )Ñ

أبني لغتي : 5

.oِخرِ أُسندَ إلى واوِ الجماعùأ ( أستخرجُ منَ النِّ� السّابقِ فعً° مضارعًا معتلَ ا
...................................................................................................................................................
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ٌ
 وأمل

ٌ
تفاؤل

أنتنَهما )للمؤنّثِ(أنpِأنتمالفعلُ / الضّميرُ
يشكو
يشفى

هنَهما )للمذّكرِ(أنpِ أنتمالفعلُ / الضّميرُ
لقِيَ

: 4  أُسندُ الفعلَ الماضيَ اùتيَ إلى الضّمائرِ وَفقَ الجدولِ

( مسنَدًا إلى ضمائرِ المخاطبِ اùتيoِ في جملٍ مفيدةٍ من إنYائي: 5  أُوظّفُ فعلَ اúمرِ )ارمِ

أ ( ياءِ المخاطبةِ: ..............................................................................................
Ñ(  واوِ الجماعةِ: ............................................................................................
ج( نونِ النّسوّةِ: ................................................................................................

:oِتيùتحتَهما في النِّ� إلى الضّمائرِ ا àَب (  أُسندُ الفعلينِ المضارعينِ المخطو

منخفضٌمتوسٌّ�عالٍمؤشّرُ اúداءِ
أُقيّمُ ذاتي

1. أُسندُ الفعَ� المعتَ� ماضيًا، ومضارعًا، إلى ضمائرِ المتكلّمِ،  

.oِوالغائ ،oِوالمخاط      
2. أضبطُ الفعَ� المعتَ� ماضيًا، ومضارعًا، عندَ إسنادìِِ إلى 

.oِوالغائ ،oِضمائرِ المتكلّمِ، والمخاط      
3. أُوظُّ� ما تعلّمتُُ� من إسنادِ الفعِ� المعتِ� إلى الضّمائرِ توظيفًا 

     صحيحًا في سياقاتٍ حيويّةٍ متنوّعةٍ.
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)المتنبّي: شاعرٌ عبّاسيٌ(

ѥُكتا ӟِماҒّفي ال Ҙٍوخيرُ جلي                    ҂ٍساب ѹُنا سرҊّفي ال ӟٍمكا Ғُأع 
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من عُيونِ ا	دبِ العربيِ

ُ
قـــــرأ

َ
أ ٣١•١ ٣

:oًواعي oًتيَ قراءةً صامتùأقرأُ النََ� ا

في جزيرةٍ نائيةٍ منعزلةٍ عنْ جماعاتِ البشرِ، نظرَ حَيل بنُ يَقظانَ إلى غُرابينِ 
في  يبحثُ   Ñُالغرا جعَ�  ثمّ  ميّتًا،  فسكنَ  اùخرَ،  أحدهُما  صرعَ  حتّى  يقتتĆنِ؛ 
اúرßِ؛ حتّى حفرَ حفرةً، فوارى فيها ذلَ� الميّتَ بالتّراÑِ، فقاéَ حيٌ في نفسِِ�: 
أساءَ في  قدْ  كانَ  جِيفoِ صاحبِِ�! وإنْ  الغراÑُ في مواراةِ  ما صنعَ هذا  ما أحسنَ 
قتلِِ� إيّاìُ. وأنا كنتُ أحَ� باøهتداءِ إلى هذا الفعِ� بأمّي، فحفرَ حفرةً وألقى فيها 
جسدَ أمِّ�. وبقيَ يتفكّرُ في ذلَ� الشّيءِ الّذي يحرèُّ الجسدَ، حتّى إذا ذهoَ ذلَ� 
الشّيءُ؛ ذهبَتِ الحركةُ، وبقيَ الجسدُ ساكناً. وø يدري ما هوَ غيرَ أنّ� كانَ ينظرُ 

إلى الظّباءِ كلِها؛ فيراهَا على شكِ� أمِّ�، وعلى صورتهِِا. 
فكانَ يغلoُ على ظنِّ� أنَ كَ� واحدٍ منَ الظّباءِ إنّما يحرِكُُ�، ويصرّفُُ� شيءٌ هوَ 
إليها لمكانِ ذلَ�  الظّباءَ، ويَحِنل  يألُ�  أمَُ�. فكانَ   èُّالّذي كانَ يحر الشّيءِ  مثُ� 
 æُالشّبِ�. وبقيَ على هذا مدّةً منَ الزّمنِ ينظرُ في أنواعِ الحيوانِ والنبّاتِ، ويطو
بساحِ� تلَ� الجزيرةِ؛ باحثًا لنفسِِ� عنْ شبيٍ� حسبَما يرى لكِ� واحدٍ من الحيوانِ 
والنبّاتِ أشباهًا كثيرةً؛ فĆ يجدُ شيئًا منْ ذلَ�. وكانَ يرى البحرَ قدْ أحاàَ الجزيرةَ 

منْ كِ� جهةٍ، فيعتقدُ أنَُ� ليسَ في الوجودِ أرßٌ سوى جزيرتِِ� تلَ�.
بها؛ رأى  بَصُرَ  فلمّا  اشتعلتْ في شجرٍ،  نارًا  أنَ  اúحيانِ  بعِ�  في  واتّفَ�   
يدنو   éَزا وما  مليًا،  منها   oُّيتعج فوقَ�  قبُ�.  من   ìُْيعتد لمْ  هالَهُ، وخلقًا  منظرًا 
منها شيئًا فشيئًا؛ فرأى ما للناّرِ منَ الضَوءِ الثّاقoِ، والفعِ� الغالoِ، نارٌ ø تَعلُ� 
بشيءٍ إøّ أخذتُْ�، وضمّتُْ� إلى نفسهِا. فحملُ� العَجoُ بها، وبما رُكoَّ في طباعِِ� 
من الجُرأةِ والقوّةِ على أنْ يمدَ يدìَُ إليها؛ وأرادَ أنْ يأخذَ منها شيئًا، فلمّا لمسهَا؛ 
أحرقتْ يدìَُ، فلمْ يستطعِ القبَ� عليها، فاهتدى إلى أنْ يأخذَ قبَسًا منها؛ فتأتَى لُ� 

حَيُ بنُ يَقظانَ  أُضيفُ إلى مُعجمي: 

صرعَ: قتلَ.
وارى: أخفى.

 oُ�َُج :oُالجيف :oِجيف
.pِّالمي

هالَ: خاف وعجِب.

قبَسًا: شعلoً من النّارِ.

 بط�قةٍ وفْمٍ
ُ
أقرأ : 3
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ذلَ� وحملَُ� إلى موضعِ� الّذي كانَ يأوي إليِ�. وكانَ قدْ خĆ في كهٍ� يستحسنُُ� 
كنى قبَ� ذلَ�. للسل

ثمّ ما زاéَ يمدل تلَ� الناّرَ بالعُشoِْ والحَطoَِ، ويتعهّدُها ليĆً ونهارًا؛ استحسانًا 
لها، وتعجّبًا منها. وكانَ يزيدُ أُنسُُ� بها ليĆً؛ úنَها كانتْ تقومُ لُ� مقامَ الشّمسِ في 
الضّياءِ والدæّءِ، فزادَ حبلُ� لها، واعتقدَ أنّها أفضُ� اúشياءِ الّتي لديِ�. وكانَ يختبرُ 
قوّتَها في جميعِ اúشياءِ، بأنْ يلقيَها فيها؛ فيراها مستوليةً عليها، إمّا بسرعةٍ، وإمّا 

ببطءٍ، بحسoَِ قوّةِ استعدادِ الجسمِ الّذي كانَ يلقيِ� لĆحتراçِ أو ضَعفِ�. 
اقتدارِها، ووقعَ في  آثارِها، وقوّةِ  لمِا رأى من حُسنِ  للناّرِ؛   وزادَتْ محبّتُُ� 
نفسِِ�، أنّ الشّيءَ الّذي ارتحَ� من قلoِ أمِّ� الظَبْيَةِ الّتي أنشأَتُ� كانَ من مكوّنِ هذا 
الوجودِ أو من شيءٍ يجانسُُ�. وأكّدَ ذلَ� في ظنِِ�، ما كانَ يراìُ من حرارةِ الحيوانِ 

. طوéَ مدّةِ حياتِِ�، وبرودتِِ� بعدَ موتِِ�، وك�ل هذا دائمٌ ø يخت�ل
أنَ كَ� شخٍ� من أشخاÞِ الحيوانِ، وإن كانَ كثيرًا بأعضائِِ�،  لُ�  تبيّنَ  ثم 
وحواسِِ�، وحركاتِِ�؛ فإنَُ� واحدٌ بتلَ� الرّوÖِ الّتي مبدؤهَا من قرارٍ واحدٍ، وانقسامُُ� 
في جميعِ اúعضاءِ منبعثٌ منها. وإنّ جميعَ اúعضاءِ، إنّما هيَ خادمةٌ لها أو مؤدّيةٌ 
عنها. وإنَ منزلةَ تلَ� الرّوÖِ في تصريفِ الجسدِ مثُ� منزلةِ من يحارÑُ اúعداءَ 

بالسÖِĆّ التّامِ، ويصيدُ جميعَ صيدِ البرِ والبحرِ، فيمدل لكِ� جنسٍ آلةً يَصِيدìُ بها.
العينِ؛ كانَ فعلُهَا إبصارًا، وإذا  بآلةِ  عَمِلتْ  إذا  الرّوÖُ واحدةٌ.  كذل�، تلَ� 
عَمِلت بآلةِ اúذنِ؛ كانَ فعلُهَا سمعًا، وإذا عَمِلتْ بآلةِ اúنِ�؛ كانَ فعلُهَا شمًا، وإذا 

عَمِلتْ بآلةِ اللّسانِ؛ كانَ فعلُهَا ذوقًا.
 ìِهذ منْ  لشيءٍ  يتمل   øو تخدمُها،  أعضاءٌ  الوظائِ�   ìِهذ منْ  واحدةٍ  ولكِ� 
 oٍبسب  Öَالرّو  ìهذ عَدِمَ  عضوٍ  فأيل    ،Öِالرّو تلَ�  منْ  إليها  يصُ�  بما   øّإ فعٌ�، 
من اúسباÑِ؛ تعطَّ� فعلُُ�، وصارَ بمنزلةِ اùلةِ الجامدةِ، فإنْ خرجتِ الرّوÖُ من 

 .�ُ الجسدِ، تعطَّ� الجسدُ كلل
.æٍّرسالةُ حيِ بنِ يقظانَ، ابنُ طفيٍ�(، بتصر(

تصريفِ: تدبيرِ.
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٣•٢

، وُلدَ في )آشى( قرÑَ )غِرناطةَ( في اúندلسِ  أبو بكرٍ محمّدُ بنُ عبدِ الملِ� بنِ طُفيٍ� القيسيل اúندلسيل
سنةَ 506 هـ، وعمَ� طبيبًا خاصًا لحاكمِها. أحoَ العلمَ والفلسفةَ واúدÑَ، ولُ� مؤلّفاتٌ في الطoِّ ورسائُ� 

 . في علمِ النفّسِ، إøّ أنُّ� لم يُحفَْ� منها إøّ رسالتُُ�: )حيل بنُ يقظانَ(، الّتي أُخذَ منها هذا النّ�ل

الطّبيعةَ من   oُيراق فبدأَ  البشرِ،  منَ  نشأَ في جزيرةٍ خاليةٍ  الّذي  يقظانَ،  بنِ  النّ�ل موضوعَ حيِ   éُيتناو
حولِِ� ويتأمُّ� الكائناتِ والظّواهرَ الكونيّةَ. وقد øحَ� أنَ لكِ� شيءٍ غايةً وحكمةً، وأنَ جميعَ المخلوقاتِ 
الرّوÖَ هيَ  الرّوÖُ، وأنَ  آلةٍ تحرّكُها  تعمُ� بتوازنٍ وانسجامٍ. مرَ بتجارÑَِ مختلفةٍ، وأدرèَ أنَ جسدìَُ مُجرّدُ 

سرل الحياةِ، فإذا فارقتِ الرّوÖُ الجسدَ تعطَّ� كللُ�.

أتعرّفُ نُبذةً عنِ الكاتبِ:

جوُ النِّ�:

هُ 
ُ
ل
ّ
أفمُ المقروءَ وأحل ٣•٢

  أردُ الكلمـاتِ فـي مـا يأتـي إلى جذورِهـا اللّغويoِّ، وأُفسّـرُ معانيَها بالبحـثِ في المعجمِ الوسـيِ� الورقيِ 
أوِ اüلكترونيِ، باøسـتعانoِ بالسّـياçِ الّذي وردَت فيهِ: 

1

oُمعناهاجذرُهاالكلم

يخت�ل 

اقتدارِها

قرارٍ

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................
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 أفرçُّ في المعنى بينَ الكلمتينِ المخطوàِ تحتَهُما وَفقَ السّياقينِ اللّذينِ وردَا فيهِما:
   أ ( حتّى صرعَ أحدُهُما اùخرَ، فسكنَ ميّتًا.

- سكنَ بعُ� العرÑِ قديمًا في البوادي، واعتمدوا على الزّراعةِ والرّعيِ والتّجارةِ.
كنى قبَ� ذلَ�. Ñ( كانَ قد خĆ في كهٍ� يستحسنُُ� للسل

- أحoل عيونَ اúدÑِ العربيِ خĆ ما عكّرَ صفوَها من تصنعٍّ وتكلٍّ�.

2

 أسـتنتجُ الفكـرةَ العامّـoَ الّتـي حـاولَ الكاتـبُ ابـنُ طُفيـلٍ أن يوصلَها عـن طريقِ تـأمّ°تِ حيِ بـنِ يقظانَ 
الكونِ. فـي 

:oِتيَ بالسّببِ أوِ النتّيجùأكملُ الجدولَ ا 

اعتقادُ حيٍ بعدمِ وجودٍ أرßٍ سوى جزيرتهِِ.

قيامُ النّارِ مقامَ الYّمِ~ في الضّياءِ والدّفءِ.

......................................................

......................................................

3

4

النتّيجoُالسّببُ

:oِتيùالعبارةِ ا oَلøد xُّأُوض 5

ما كانَ يراهُ من حرارةِ الحيوانِ طولَ مدّةِ حياتهِِ، وبرودتهِِ بعدَ موتهِِ.

........................................................................................................

........................................................................................................
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çُالطّبا

السّجُْ�

......................................

......................................

......................................

......................................

وظيفتُـهُالمحسّنُ البديعيُ م�الُـهُ

الوصـولُ إلـى اüيمـانِ الحقيقـيِ باللّـهِ -عزَ وجـلَ- يكـونُ عـن طريـقِ اüرادةِ والتّفكيرِ وإعمـالِ العقلِ، 
.oِّـافاتِ، أرتّبُهـا حسـبَ ورودِها فـي القصYكتøوقـد توصّـلَ حـيُ بنُ يقظـانَ إلـى العديدِ مـنَ ا

  أ (   )        ( اكتشاæُ الناّرِ وتعرæُّ طريقةِ استخدامِها وإعدادِها.
.Ñِدفنُ أمِِ� الظّبيةِ بالتّرا )        ( ) Ñ

 ج( )        ( وجودُ الرّوÖِ  في الجسدِ.
 د (  )        ( آليةُ عمِ� اúعضاءِ في الجسمِ.

اسـتعملَ ابـنُ طفيـلٍ المحسّـناتِ البديعيّـoَ، ومنهـا: السّـجُْ� والطّبـاçُ، أمّ�ـلُ عليهما مـنَ القصّـoِ، وأذكرُ 
الوظيفـoَ المعنويّـoَ والجماليّـoَ لهما.

6

1

٣ُ•٣٣•٣
ه

ُ
 المقروءَ وأنقد

ُ
ق

ّ
أتذو



ُ
امنة

ّ
 الث

ُ
الوَحدة

28

2   أُظهرُ جمالَ التّصويرِ الفنيِّ في العبارتينِ اùتيتينِ، وأُبيّنُ أثرَهُ في نفسي.

  أ  . إنَ منزلoَ تلكَ الرّوÖِ في تصريفِ الجسدِ م�لُ منزلoِ من يحاربُ اúعداءَ بالسّ°Öِ التّامِ.
ب . أيُ عضوٍ عَدِمَ هذه الرّوÖَ بسببٍ منَ اúسبابِ تعطّلَ فعلُهُ، وصارَ بمنزلoِ اùلoِ الجامدةِ.         

مُنخفِضٌمتوسٌِ�عالٍمؤشِرُ اúداءِ أُقيِمُ ذاتي

1.  أقرأُ النَّ� قراءةً سليمةً معبّرةً.
2.  أُوضyُّ دøøتِ بعِ� اúلفاáِ والعباراتِ.

3.  أتذوçُّ جماéَ التّصويرِ، وأبيّنُ أثرìَُ في نفسي.

3   أُبدي رأيي في اختيارِ ابنِ طُفيلٍ اسمَ حيِ بنِ يقظانَ، معلًّ° إجابتي.

4   "وكانَ يـرى البحـرَ قـد أحـاàَ الجزيرةَ مـن كلِ جهoٍ، فيعتقـدُ أنَهُ ليَ~ فـي الوجودِ أرßٌ سـوى جزيرتهِِ 

تلكَ".
كيـف أسـهمَ المـكانُ فـي عزلِ حـيِ بـنِ يقظانَ عـنِ العالـمِ الخارجـيِ؟ ومـا اúثرُ الّـذي تركـهُ المكانُ 	 

نفسـي؟ في 
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صُ الجدليُ
ّ
الن

أُراعي عندَ كتابتي النَّ� الجدليَ أنْ:
.éِالقضيّةَ المَطروحةَ للجد yَّأُوض -

- أُبيّنَ رأيَ المؤيّدينَ والمعارضينَ مدعِمًا بأدلّةٍ 
واقعيّةٍ.

- أكتoَ رأيي الشّخصيَ في القضيّةِ موظّفًا اúدلّةَ 
الدّاعمةَ.

- أستخدمَ اللّغةَ المباشرةَ البعيدةَ عنِ التّعقيدِ.
- أُوظَّ� أدواتِ الرّبطِ بينَ الجمِ� والكلماتِ.

أتذكّرُ:
         تزايـدَت شـعبيoُّ اúلعـابِ اüلكترونيoِّ بينَ اúطفالِ 
والYّـبابِ فـي السّـنواتِ اúخيـرةِ، ويرى بعضُهـم أنّها 
وسـيلoُ ترفيـهٍ وتطويـرٍ للمهـاراتِ العقليّـoِ، بينمـا يرى 
آخرونَ أنّها تسـبّبُ اüدمـانَ وتقلّلُ مـنَ التّركيزِ، وتؤثّرُ 

سـلبًا في اúداءِ الدّراسـيِ، والتّواصـلِ اøجتماعيِ.
 oِفـي القضيّـ oٍ1 - أكتـبُ نصًـا جدليًـا فـي حـدود 300 كلمـ 

.oٍوداعمـ oٍمقنعـ oٍمسـتندًا إلـى أدلّـ ،oِالسّـابق

2 - أعـرßُ مـا كتبpُ علـى معلّمـي/ معلّمتي، ثم أرسـلُهُ إلى 
بريدِ معلّمـي/ معلّمتي.

ا � كتابي
ً

�
ْ
ا شك

ً
ف

�
أكتبُ موظ أكتب٤•٣ ٤•٣

أكتبُ محتوًى                                          : 4

مُنخفِضٌمتوسٌِ�عالٍمؤشِرُ اúداءِ أُقيِمُ ذاتي

1. أُدعّمُ رأيي بأدلّةٍ واقعيّةٍ منطقيّةٍ مناسبةٍ.
2. أستخدمُ عĆماتِ التّرقيمِ.

3. أُوظُّ� أدواتِ الرّبطِ بينَ الجمِ� والكلماتِ.
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ُ
عت

ّ
الن

:oِتيùالمنعوتِ في كُلِ عبارةٍ منَ العباراتِ ا pَوخطّينِ تح ،pِّالنع pَ1    أضُ� خطًا تح

:oِتيùتحتَها في العباراتِ ا àِ2    أضبُ� أواخرَ الكلماتِ المخطو

3    أُعربُ ما تحتَهُ خٌ� في العبارتينِ اùتيتينِ إعرابًا تامًا:

)7 :ç ُسجى . )سورة ŀٖميŹَķ ɊbۡLَ مьِшُ ا �منŹَميƜ نَاƪۡ�َɖ
َ
=bَ Сَ Ūَۡůيۡنَا ƜميŹَا ЙٰǖَKَم

َ
Ʈbَ اŹَٰǀَIۡŉَ�َ Pَɞ

َ
ϖۡϓٱbَتعالى:سمح éَأ ( قا   

.éٌفصٌ�، وحُكمٌ عد éٌهكذا؟ قو øمُعجَبًا: وه� القضاءُ إ éوقا yٍنظرَ عمرُ -رضيَ اللّ� عنُ�- إلى شُري )Ñ 

                                                                                                         )عبدُ الرّحمنِ الباشا، صورٌ من حياةِ التّابعينَ(

ج( سافرتُ إلى مدينتينِ مدهشتينِ.

 أ ( أصبحتُ اليومَ وبين يديَ ذكرى جديدةٌ حارّة تتضوَرُ وتتأوìَُ وتتلوّى كالنَفسِ المتردّدة.
                                                                                                                                                                         )ميّ زيادة، ظلماتٌ وأشعّةٌ(

ø )Ñ شَ� أنَ الشَغَ� بالشِعرِ الجزé والحديثِ الرّائ� والصّوتِ الحسن ø يجتمعُ في نفسٍ إøّ اجتمعَ 
معُ� توçٌ للجماéِ وسرورٌ بكِ� حسنٍ جمي�.                                                     )عبّاس العقّاد، عبقريّةُ عُمرَ(

ج( الرّفيُ� الصّالy يصلحَ�، والرّفيُ� الفاسد ø يتركَ� حتى تكونَ أفسدَ منُ�.

ا Ϯϫَِٗا سجى.  )سورةُ الفجرِ: 20(   ٗ�ِńُ َ̂ َ̀ ٱųَۡƶا   أ ( قاéَ تعالى:سمحϥϞُbَمُ�و
Ñ( قضى الرَجُُ� في الغُربةٍ سنواتٍ طويلةً.      

 

أبني لغتي                                                                                                                            : 5
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مُنخفِضٌمتوسٌِ�عالٍمؤشِرُ اúداءِ أُقيِمُ ذاتي

1.  أُميّزُ النعّتَ والمنعوتَ في سياقاتٍ متنوّعةٍ.
2. أضبطُ النعّتَ ضبطًا سليمًا.

3. أُوظُِ� النعّتَ المُفردَ توظيفًا سليمًا في سياقاتٍ حيويّةٍ متنوّعةٍ.
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2222
ُ
اسعة

ّ
 الت

ُ
الوَحْدَة

الّ=ّ%ُ� تاٌ�

Ӵْالعافي Ӵِيا خالقـــي               بشكرٍ على نعم Ѯُتوجّه ӌَإلي

إذا هي ولѮَْ، فمن قا҉رٌ               ســواӋَ على رِ҉هـا ثانــيӦْ؟    

)إبراهيم طوقان: شاعرٌ فلسطينيٌ(
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 تاج
ُ
الصّحّة

ُ
أقـــــرأ ٣١•١ ٣

ُ
الث

ّ
 بط�قةٍ وفهْمٍالدّرسُ الث

ُ
أقرأ

أقرأُ النَّ� اùتيَ قراءةً جهريoًّ معبّرةً، وممّ�لoً المعنى:

العضĆتِ ومراحِ� هذا  بنموِ  السّنِ  كبارِ  الرّياضةِ عندَ  ترتبطُ ممارسةُ       
النلموِ خéَĆ فتراتِ العُمرِ المختلفةِ، فكيَ� يمكنُ تفسيرُ ذلَ�؟

    يعتمـدُ نمـول العـضĆتِ علـى عوامـَ� كثيـرةٍ، منهـا الحالـةُ الصِحّيّـةُ 
، وعامـُ� العمـرِ. وقد  للجسـمِ، وحالـةُ اúوعيـةِ الدّمويّـةِ، والتّدريـoُ البدنـيل
وُجِـدَ أنَ حجـمَ العضلـةِ يـزدادُ تدريجيًـا مـعَ التّقدّمِ فـي العمرِ حتّـى يصَ� إلى 
مِ السّـنِ؛  مـداìُ عنـدَ سـنِ الثĆَثيـنَ، ثـمَ يأخـذُ فـي الضُمـورِ تدريجيًـا مـعَ تقـدل
.àِالشّـخِ� إلـى الرّاحةِ وعدمِ النشّـا Öِقلّةِ الـدّمِ الواصِ� إليها، وجنو oِبسـب
     تُصـاÑُ عـضĆتُ الجسـمِ بضمـورٍ تدريجـيٍ بعـدَ سـنِ الثĆّثيـن مـنَ 
العمـرِ، وهكـذا مـعَ كِ� سـنةٍ تضـاæُ إلـى العمـرِ. بعـدَ ذلـَ� يحـدÔُ خلـٌ� 
واضـyٌ في ميكانيكيّةِ الحركةِ وتناسُـقِها عندَ الشّـخِ�، وقد وُجِـدَ أنَ )80 %( 
مـنَ الشّـيوِ× -عنـدَ الخمسـينَ- بعدَ الكشـِ� عليهم باúشـعoِّ السّـينيoِّ  يعانونَ 
 ìِغضروفـيٍ بينَ هذ çٍøمـن بـروزاتٍ في عظـامِ فقِْراتِ العمـودِ الفِقـريِ أوِ انز

الفِقراتِ. 
 ،Ñِممارسةِ أيِ نوعٍ منَ الرّياضةِ في الصّغرِ وفي سنِ الشّبا éُويعدل إهما      
 éِّمعد من  ورافعَينِ  دافعَينِ  السّيرِ،  أوِ  الجلوسِ  في  خطأٍ  عاداتٍ  على  والتّعوّدُ 
الخلِ� في النظّامِ الحركيِ للشّخِ� في شيخوختِِ�. وهكذا يظهرُ أنَ الشّيخوخةَ 
عمليّةٌ مستمرّةٌ في حياةِ اüنسانِ، وما يزرعُْ� الفردُ في صغرìِِ وشبابِِ� يحصدìُْ في 

شيخوختِِ�.
      تُعدل ممارسةُ أيِ نوعٍ منَ الرّياضةِ عندَ كِبَرِ السّنِ مهمّةً جدًا؛ إذ تتميّزُ مرحلةُ 
الشّيخوخةِ عمومًا بقلّةِ النشّاàِ، أوِ بالرّاحةِ مدّةً طويلةً، وهذا ما ø يتناسoُ معَ 

الضّمورِ: ضَمُرَ: هَزéََ وَقَ� 
لحمُُ�، وانكمَ�.

 oُّشعúا :oِّالسّيني oِّشعúا
السّينيoُّ: أشعّةٌ مغنطيّةٌ 

كهربيّةٌ تتولّدُ عادةً عندَ 
تصادمِ اüلكتروناتِ 

 Ñَُتُصو æٍالسّريعةِ بهد
.ìُنَحو

الرّياضoُ والYّيخوخoُأُضيفُ إلى مُعجمي: 

 بط�قةٍ وفهْمٍ
ُ
أقرأ : 3
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أنسجةَ   Öُيجتا الصّدأِ  منَ  نوعٌ  لذلَ�  نتيجةً   Ôُويحد وأنسجتِِ�،  الجسمِ  طبيعةِ 
 ßُّوتتعر .ßِمراúضطراباتِ الوظيفيّةِ واøالجسمِ كلّها، ويعرّضُها ل³صابةِ با
مورِ نتيجةَ قلّةِ الحركةِ عندَ الـمُسنِ،  أنسجةُ الجسمِ وأعضاؤì إلى حالةٍ منَ الضل
فقد وُجِدَ أنّ العضĆتِ تضمرُ إلى )60 %( من حجمِها عندَ بلوãِ الـمسنِ السّتّينَ 
من عمرìِِ إذا ما قورنَت بحجمِها عندَ الثĆّثينَ منَ العُمرِ.  ويضمرُ حجمُ الكبدِ 
إلى )50 %(، وكذلَ� تعاني الكُلى منَ الشّيءِ نفسِِ�، ب� والمخل أيضًا؛ فالرّاحةُ 

عندَ كبرِ السّنِ مَرßٌَ، هذا ø شَ� فيِ�. 
الّتـي  التّمريـنُ العضلـيل عنـدَ الشّـيوِ× هـوَ الوسـيلةَ الوحيـدةَ       ويُعـدل 
بإمكانهِـا أن توقـَ� ضمورَ اúنسـجةِ، بـ� وبإمكانهِا تأخيـرُ عمليّةِ الشّـيخوخةِ 
في الجسـمِ بتحسـينِ أداءِ الدّورةِ الدّمويّةِ، وتنشـيطِ اسـتفادةِ خĆيا الجسـمِ منَ 

الغذائيّةِ. والعناصـرِ  اúكسـجينِ 
      ويجoُ أن تتناسoَ التّمريناتُ معَ الحالةِ الصّحّيّةِ للمُسنِ، ومعَ القدُراتِ 
 oِبالتّع ل³حساسِ  بادرةٍ   éِّأو ظهورِ  ومعَ  تدريجيّةٍ،  بصورةٍ  تتمَ  وأن  العضليّةِ، 
زمنِ  زيادةُ  وتمكنُ  آخرَ،  وقتٍ  في  ذلَ�  ليكونَ  اøِستمرارِ؛  التّوقلُ� عن   oُيج

التّدريoِ باستمرارٍ كلّما زادَت قدرةُ المسنِ وأداؤìُُ على فعِ� ذلَ�. 
        ومـنَ التّمرينـاتِ الّتـي يمكـنُ لكبـارِ السّـنِ ممارسـتُها تمريـنٌ بسـيطٌ 
لصحّـةِ الصّـدرِ، والحيلولـoِ دونَ تصللـoِ عضĆتِ الصَـدرِ وعظامِـِ� واúربطةِ 
الّتـي تشـدل هـذìِ العظـامَ. وكثيـرٌ من كبـارِ السّـنِ يتعرضـونَ لتصلّـoِ عضĆتِ 
الصَـدرِ مـعَ تقدّمِ العمـرِ، وهوَ ما يُؤثّرُ فـي عمليّـةِ التّنفّسِ وعلى حالـةِ الرّئتينِ، 
بـ� علـى الحالـةِ الصّحّيّةِ العامّـةِ للجسـمِ؛ فالصَـدرُ المتصلoُِ يُؤثّـرُ في حركةِ 
الحجـاÑِ الحاجـزِ؛ فيجعلُـُ� ثابتًـا ø يتحرèُّ، وهوَ ما يؤدّي إلى كسـِ� الــمَعِدَةِ 
ها  واúمعـاءِ واüصابـةِ بسـوءِ الهضـمِ، وفـي هذا التّمريـنِ تُسـتخدَمُ مِنشـفةٌ يلفل
المسـنل حـوéَ صـدرìِِ ويُمسـُ� بطرفيهـا، وحينمَـا يُــخرِجُ نفَسًـا عميقًـا يشـدل 
طرفـيِ المِنشـفةِ حـوéَ الصّـدرِ؛ كـي يُسـاعِدَ علـى ضغـطِ الضّلـوعِ وحركتهِا، 
وحيـنَ يأخُذُ نفَسًـا عميقًا يُرخي المِنشـفةَ بتخفيِ� الشّـدِ علـى طرفيها، وهكذا 

التّمرينُ: اللّيونةُ.

الحيلولoِ : الحيلولةُ: 
المنعُ.
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تتحـرèُّ عـضĆتُ الصّدرِ ذهابًـا وإيابًا ضدَ مقاوَمةٍ بسـيطةٍ، ويُمكـنُ تَكرارُ ذلَ� 
بتحريـِ� المِنشـفةِ إلـى أعلى ما يمكـنُ على الصّدرِ، ثمَ أسـفَ� ما يمكـنُ، حتّى 

تتحـرèَّ ك�ل عـضĆتِ الصّـدرِ، وعضلةُ الحجـاÑِ الحاجزِ.
      ومـنْ أكثـرِ مـا يشـكو منـُ� كبـارُ السّـنِ تلـَ� اøùمُ التـي تصيبُهـم فـي 
كبتيـنِ، وهـو مـا يَنتُـجُ عـنِ اüصابـةِ بروماتيزمٍ  مفاصلِهـمْ، خاصّـةً مفاصـَ� الرل
كبتيـنِ شـبابَهُما: أن يضـعَ  مَفصلـيٍ. ومـنَ التّمرينـاتِ الّتـي تُعيـدُ لمفاصـِ� الرل
المسـنل علـى اúرßِ وسـادةً ليّنـةً أو بسـاطًا سـميكًا ناعمًـا، ثـمَ يتمـرّنَ علـى 
القيـامِ والقعـودِ، أي علـى الرّكـوعِ علـى الرّكبتيـنِ والنهّـوßِ علـى القدميـنِ، 
ومَـن يمارسـونَ عبـادةَ الـصĆّةِ، ومـا تقتضـي من ركـوعٍ وسـجودٍ عدّةَ مـرّاتٍ 

فـي اليـومِ، هـم فـي غِنـًى عـن هـذا التّمرينِ.
كبةِ، يُؤدّى بأن يستلقيَ المسنل على           وثمَةَ تمرينٌ آخرُ لصحّةِ مفاصِ� الرل
ذلَ�  يستطيعُ من صدرìِِ، ويستعينَ على  ما  إلى  ركبتيِ�  ويرفعَ  النوّمِ،  قبَ�   ìِِظهر
عدَةَ  التّمرينَ  ويُكرِرَ هذا   ،Ýَالفرا تلمِسا  أن  دونَ  يبسطَ ساقيِ�  ثمَ  ذراعيِ�،  بقوّةِ 

  .Ýِمنَ الفرا ßِمرّاتٍ صباحًا ومساءً قبَ� النوّمِ، وعندَ النهّو
       وثمّةَ تمرينٌ للمحافظةِ على فقِراتِ العُنُِ� وبروزِها، وهذا التّمرينُ يفيدُ 
 àِالبُدَناءَ من كبارِ السّنِ بصورةٍ أفضَ�، ويبدأُ برفعِ الكتفينِ إلى أعلى، ثمّ الهبو
بالكتفينِ   áِحتفاøا ثمَ  الخلِ�،  إلى   ø أسفَ�  إلى  وقوةٍ  سرعةٍ  بكِ�  بالكتفينِ 
قدرَ  التّمرينِ  هذا  تَكرارُ  ويمكنُ  اúمامِ،  إلى  الصّدرِ  إبرازِ  معَ  جدًا  منخفضينِ 

المستطاعِ.
.)æٍّللشّيخوخةِ المبكّرةِ، سامي محمود، بتصر ø(

روماتيزمٍ مَفصليِ : 
 : الرّوماتيزمُ المَفصليل

أحدُ أمراßِ المناعةِ 
الذّاتيّةِ، يهاجمُ الجهازُ 

المناعيل أنسجةَ الجسمِ 
عنْ طريِ� الخطأِ، فينتجُ 
عنْ ذلَ� ردل فعٍ� متمثٌ� 

في تورّمِ المفاصِ� 
وتيبّسها.

      يُعدل هذا النّ�ل مقالةً علميّةً، يُوضyُّ فيها الكاتoُ التّغيّراتِ الّتي تطرأُ على الجسمِ عند بلوغِِ� سنَ 
 ìِهذ  ßِأعرا بعِ�  من  تَقي  الّتي  التّمريناتِ  بع�   Öُويقتر التّغييراتِ،   ìِهذ  Ñَأسبا ويُبيّنُ  الشّيخوخةِ، 

المرحلةِ الّتي تتميّزُ بضعِ� القدرةِ الحركيّةِ.

جوُ النِّ�
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 أُبيّنُ سببَ ضمورِ العض°تِ مَ� التّقدّمِ في السّنِ.
..............................................................................................................

..............................................................................................................

  أردُ الكلماتِ المخطوàَ تحتَها في ما يأتي إلى جذورِها اللّغويoِّ، وأُفسّرُ معانيَها بالبحثِ في المعجمِ 
الوسيِ� الورقيِ أوِ اüلكترونيِ، باøستعانoِ بالسّياçِ الّذي وردَت فيهِ: 

 تتعدّدُ العواملُ الّتي يعتمدُ عليها نموُ العض°تِ. أذكرُ اثنينِ منها.
..............................................................................................................

..............................................................................................................

1

2

3

هُ 
ُ
ل
ّ
أفمُ المقروءَ وأحل ٣•٣٢•٢

  أُعطي دليً° منَ النِّ� على كلٍ ممّا يأتي:4
  أ  ( تأثيرِ ضمورِ العضĆتِ في ميكانيكيّةِ الحركةِ وتناسُقِها.

..............................................................................................................

Ñ ( تعرßِّ أنسجةِ الجسمِ وأعضائِِ� إلى حالةٍ منَ الضّمورِ نتيجةَ قلّةِ الحركةِ.
..............................................................................................................

oُمعناهاجذرُهاالكلم

خلٌ�

غِنىً

البُدَناءَ

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................
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  تتميّزُ المقالoُ العلميoُّ باستخدامِ المصطلحاتِ العلميoِّ. أذكرُ ث°ثoً منها وردَت في النِّ�.
..............................................................................................................
..............................................................................................................

  ذكرَ الكاتبُ تمريناتٍ عدّةً يُنصxَُ الكبارُ في السّنِ بممارستهِا لتحسينِ حالتهِمُ الصّحّيoِّ، وكلُ تمرينٍ منها 
يعالجُِ عَرَضًا صحّيًا تُعاني منهُ هذهِ الفئoُ. أُوضxُّ التّمرينَ المُتعلّقَ بفقراتِ العنقِ وبروزِها.

..............................................................................................................

..............................................................................................................

  أُوضxُّ كيفَ يُؤثّرُ الصّدرُ المتصلّبُ في الجهازِ الهضميِ.
..............................................................................................................
..............................................................................................................

5

6

7

  أُظهِرُ جمالَ التّصويرِ الفنيِّ في كلٍ ممّا يأتي، وأبيّنُ أثرَهُ في نفسي.
 أ  ( وما يزرعُْ� الفردُ في صغرìِِ وشبابِ� يحصدìُْ في شيخوختِِ�.

..............................................................................................................
Ñ ( ويحدÔُ نتيجةً لذلَ� نوعٌ منَ الصَدأِ يجتاÖُ أنسجةَ الجسمِ كلَها.

..............................................................................................................

كبتينِ شبابَهُما... . ج( ومنَ التّمريناتِ الّتي تُعيدُ لمفاصِ� الرل
..............................................................................................................

٣ُ•٣
ه

ُ
 المقروءَ وأنقد

ُ
ق

ّ
أتذو ٣•٣

1
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  قــالَ تعالــى: سمحٱĬَُ ٱфَцمي űِِƟُŪََŰŇَ ِ�مِِن Ůَِِ�َŁَ űَِِ�ُ ťِِٖ�ۡŗَ �مِِنۢ ŉِِ�ۡƕَم ťِِٖ�ۡŗَ �ُِِوŮَِِ�َŁَ űَِِ�ُ Cَٗ �مِِنۢ 
يŋُِِ سجى. )ســورةُ الــرّومِ: 54(. ŉِِ�ۡƕَم �ُِِوŗَ ٖȲَۡ�ٗ�ِِا ŨُُِِŰϦۡϡَ ۚĹِِٗ�َƭۡőََb َ�ِِا �b ۚ;ُĮŒَََُِِ�ِِوَ ٱŰ�َۡůميűُِِ ٱŉŪَۡůم

تــدلُ هــذهِ اùيــoُ علــى أنَ الجســمَ يتغيّــرُ مــنَ الضّعــفِ فــي الصّغــرِ إلــى القــوّةِ، ثُــمَ تبلــغُ القــوّةُ غايتَهــا، 
ثُــمَ يــؤولُ اüنســانُ إلــى الضّعــفِ فــي منتهــى حياتـِـهِ.
  أ  ( ما العُمرُ الّذي يمثُّ� ذُروةَ قوّةِ اüنسانِ الجسديّةِ؟

..............................................................................................................
 Ñ ( ما التّغيّراتُ التي تطرأُ على الجسمِ بعدَ هذا العُمرِ؟

..............................................................................................................
 ج( في رأيي، ما العاداتُ الصّحّيّةُ الّتي تحدل من هذìِ التّغيلراتِ؟

..............................................................................................................

ــرُ اúدواتِ،  ــثُ توفّ ــن حي ــزلِ، م ــي المن ــا ف ــبُ أداءَه ــرÖَ الكات ــي اقت ــاتِ الّت ــي التّمرين ــي ف ــدي رأي  أُب
ــoُ اúداءِ. وإمكانيّ

..............................................................................................................

..............................................................................................................

 Üِ(، ووردَ فيــهِ: )ومــَ� ظهــورِ أوّلِ بــادرةٍ ل³حســاßٌَعنــدَ كبــرِ السّــنِ مَــر oُــّ�: )الرّاحــ   وردَ فــي النّ
بالتَعــبِ يجــبُ التّوقُــفُ فــورًا(. أوازنُ بيــنَ مضمــونِ العبارتيــنِ بمــا ø يتعــارßُ مــَ� غــرßِ الكاتــبِ 

مــنَ النّــِ�.

..............................................................................................................

..............................................................................................................
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مُنخفِضٌمتوسٌِ�عالٍمؤشِرُ اúداءِ أُقيِمُ ذاتي

1. أقرأُ النَّ� قراءةً سليمةً مُعبّرةً.
2. أُحدِدُ العĆقةَ بينَ أفكارِ النِّ� الرّئيسةِ والفرعيّةِ.

3. أُعلُّ� اúثرَ الجماليَ الّذي تُحدثُ� الكلماتُ.
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يرُ الصّحفيُ قر
ّ
الت

أراعي عندَ كتابتي التّقريرَ الصّحفيَ أن:
أتحقَّ� مِنْ صحّةِ المعلوماتِ.  .1

أتحلّى باúمانةِ العلميّةِ والموضوعيّةِ   .2
والمسؤوليّةِ.

أرفَ� صورًا مُناسبةً لموضوعِ التّقريرِ.  .3
أتخيّرَ اúساليoَ الضّروريّةَ في الكتابةِ.  .4

أستخدمَ أدواتِ الرّبطِ بينَ الجمِ�.  .5

أتذكّرُ:   أكتـoُ تقريـرًا صحفيًـا عـن أمـراßِ المناعـةِ، وخطـورةِ 1.
انتشـارِها فـي العصـرِ الحديـثِ، وأشـيرُ إلـى التحدّيـاتِ 

الّتـي يواجهُهـا النـّاسُ علـى الصّعيـدِ  العربـيِ. 
   أعـرßُ هـذا التّقريـرَ علـى عائلتـي، وأقـرأُ لهـم مـا كتبتُ  1.

فيـِ�، وأسـتمعُ لمĆحظاتهِـم بعنايةٍ.
   أعـرßُ مـا كتبتُ علـى معلّمـي/ معلّمتي، ثم أرسـلُُ� إلى 1.

بريدِ معلّمـي/ معلّمتي. 

مُنخفِضٌمتوسٌِ�عالٍمؤشِرُ اúداءِ
أُقيِمُ ذاتي

ا � كتابي
ً

ا شك�
ً

ف
ّ
أكتبُ موظ أكتب٤•٣ ٤•٣

أكتبُ محتوًى                                          : 4

1. ألتزمُ معاييرَ بناءِ التّقريرِ الصّحفيِ.
2. أختارُ للتّقريرِ عنوانًا جاذبًا وموجزًا.

3. أُراعي اشتماéَ التّقريرِ على مقدّمةٍ وعرßٍ وخاتمةٍ.
4. أُراعي الخصائَ� الفنيّةَ واúسلوبيّةَ للتّقريرِ الصّحفيِ.

5. أتجنoُّ الوقوعَ في اúخطاءِ اللّغويّةِ.
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 تاج
ُ
الصّحّة                                          

ُ
البدل

:oِتيùالمبدلِ منهُ في كُلِ عبارةٍ منَ العباراتِ ا pَالبدلِ، وخطّينِ تح pَ1    أضُ� خطًا تح

4    أُعربُ ما تحتَه خٌ� في العباراتِ اùتيoِ إعرابًا تامًا:

.oَّعرابيüا oَوأراعي الحال ،oِتيùببدلٍ مناسبٍ في العباراتِ ا ãَ2    أمُ± الفرا

ŀُ ٱмَۡтيĺۡم َ�نم ٱśَļَŎۡاSَ ?مŷрَۡтم ƩŎَميϘاٗسجى. )سورةُ آéِ عمرانَ: 97(   م іَѓىَ ٱпَтاMم ńم َ   أ (  قاé تعالى: سمحĬbَم
Ñ(  جنّبََ� اللُّ� اúمرّينِ: الجوعَ والعُريَ.

 ج(  نَفَعَني التّقدّمُ الرَقْميل أثرìُُ في التّعليمِ.
  د(  استحدثَتِ الجامعةُ ثĆثةَ برامجَ رقْميّةٍ: الذّكاءَ اøصطناعيَ، واúمنَ السّيبرانيَ، والتّجارةَ اüلكترونيّةَ.

  أ (   قاé رسوéُ اللِّ� –صلّى اللُّ� عليِ� وسلّمَ-: " للصّائمِ فرحتانِ: فرحةٌ عندَ فطرìِِ، وفرحةٌ عندَ لقاءِ ربِِ�".    
                                                                                                                                                       )صحيyُ مسلمٍ(

Ñ (  انقضى النّهارُ نصفُُ�.
ج(  تولّى الفاروçُ عمرُ -رضي اللّ� عن�- الخĆفةَ سنةَ )..هـ(.

....................،....................،.................... :oٍُثةَ كُتĆأ  (  اشتريتُ ث  
Ñ(  قلّمَ البستانيل اúشجارَ.................... الزّائدةَ.

ج ( زارَني عمّي ....................في بيتنِا.
.  د ( أفادَتنا المِنصّةُ الرّقْميّةُ....................التّعليميل

أبني لغتي                                                                                                                            : 5

مُنخفِضٌمتوسٌِ�عالٍمؤشِرُ اúداءِ
أُقيِمُ ذاتي

.éِ1. أُميّزُ أنواعَ البد
2. أُوظُّ� البدéَ في جملةٍ من إنشائي.

3. أُعرÑُ البدéَ إعرابًا تامًا.

   أُوظّفُ بدلَ اøشتمالِ في جملoٍ مفيدةٍ من إنYائي. 
..............................................................................................................

3
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)إبراهيم البليهيّ: كاتبٌ سعوديٌ(

 "الرّســӜُ تجســيҊٌ للجمــاӗِ، والمســرҁُ تجســيҊٌ لٸفــكارِ، وهمــا 
معًــا مــن أشــҊِ الوســائӘِ فاعليّــӴً فــي التّثقيــҸِ والتّنويــرِ". 

ُ
 العاشرة

ُ
الوَحدة
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ɯِالعر #ِɻ˯منَ ا  بط�قةٍ وفهْمٍ
ُ
أقرأ

ُ
أقـــــرأ ٣١•١ ٣

أقرأُ النََ� اùتيَ قراءةً جهريoًّ معبّرةً، وممّ�لoً المعنى:

تُظهـرُ اüضـاءةُ آدمَ فـي غرفـةٍ شـبِ� مظلمـةٍ، يجلـسُ علـى كرسـيٍ خشـبيٍ 
يتدلّـى فوقَـُ� مصباÖٌ خافـتٌ، ينعكسُ ظللـُ� على الحائطِ بشـكٍ� يوحـي بالوحدةِ 

.èِرتباøوا
)صوتُ ساعةٍ قديمةٍ يُسمَع في الخلفيّةِ(.

آدمُ )يتحدÔُّ لنفسِِ�(: ø يوجدُ ما يستح�ل البقاءَ لديَ هنا... لماذا لم يتّصْ� أحدٌ 
منَ الشّركةِ؟ لماذا لم يقدّروا كَ� جهدي؟ عشرُ سنواتٍ من العمِ� واøلتزامِ تنتهي 
بلحظةٍ واحدةٍ! كم من اللّيالي سهرتُ úنُهيَ المشاريعَ في وقتهِا، وكم من المرّاتِ 

تجاهلتُ نفسي úجلِهم، وفي النهّايةِ... لم يبَ� أحدٌ.
)صوتُ الرّيyِ يهoل منَ الناّفذةِ، فيلتفتُ آدمُ نحوَها بتنهيدةٍ طويلةٍ(.

.ìُُتجد øتشبهُني، تبحثُ عن مخرجٍ و yُآدمُ: حتّى الرّي
.éِĆّالضّوءُ تدريجيًا، ويظهرُ صديُ� آدمَ من خلِ� الظ éُّيتبد

صديُ� آدمَ )بهدوءٍ(: ماذا تفعُ� هنا يا آدمُ؟
آدمُ )بفزع(: يا إلهي! لم ألحظَْ�.

صديُ� آدمَ )يبتسمُ(: يبدو أنَ التّفكيرَ أخذَ كَ� وقتَِ� من جديدٍ.
أعدْ  لم  بنفسي.  ثقتي  وحتى  طموحي،  عملي،  شيءٍ...  كَ�  فقدتُ  لقد  آدمُ: 

أستيقُ� على هدæٍ كما كنتُ من قبُ�.
.ø َمَ� يا صديقي. الوظائُ� تُفقدُ، لكنَ القدراتúتفقدِ ا ø :َصديُ� آدم

.èه� تتذكّرُ يومَ سافرتَ إلى اليابان؟ كنتَ ملهِمًا للجميع هنا
بأكملِ�  العالمَ  أنَ  أيّامًا رائعةً. كنتُ أشعرُ  آدمُ )بابتسامةٍ خفيفة(: نعم... كانت 

ينتظرُني.

يتدلّى: ينزéُ من عُلُوٍ.

وجُ� السّنMَ  أُضيفُ إلى مُعجمي: 

: 3
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صديُ� آدمَ )يشيرُ إلى الحائطِ(: ه� ترى تلَ� الصّورةَ؟
آدمُ: صورتي في أوéِّ يومِ عمٍ� لي... كم كنتُ مفعمًا بالحياةِ حينهَا.

صديـُ� آدمَ: تذكّرْهـا دائمًـا، فالبداياتُ ليسَـت حِكـرًا على الماضـي، يمكنُ 
أن تبـدأَ متى شـئتَ.

موظّفونَ  حديثٌ،   oٌمكت الماضي،  من  مشهدًا  لتكشَ�  اüضاءةُ   éُّتتحو(
يبتسمونَ، ضوءٌ أبيُ� قويٌ(.

آدمُ )بنشاàٍ(: اليومَ سننجزُ المشروعَ قبَ� الموعدِ، نحنُ اúفضُ� دائمًا!
المديرُ )يصافحُُ�(: أنتَ مثاéٌ في اøلتزامِ يا آدمُ، استمرَ هكذا.

)يتغيّرُ المشهدُ فجأةً، اüضاءةُ تصبyُ باهتoً، والوجوìُ تختفي.(
المديرُ )بصوتٍ رسميٍ(: نأسُ� يا آدمُ، الشّركةُ تمرل بظروæٍ صعبةٍ وسنضطرل 

لĆستغناءِ عن بعِ� الموظّفينَ.
آدمُ )بدهشة(: ماذا؟ بعدَ كِ� هذìِ السّنواتِ؟ أبهذìِ البساطةِ؟

)تخفتُ اüضاءةُ تدريجيًا، يعودُ المشهدُ إلى الغرفةِ(.
آدمُ )بصوتٍ مكسورٍ(: مضَت شهورٌ طويلةٌ، وما زلتُ كما أنا. ø جديدَ سوى 

اøنتظارِ. لم أعدْ أرى نفسي إøّ في الماضي.
يظهرُ صديقُُ� من جديدٍ، يحمُ� كوÑَ قهوةٍ ويجلسُ بجانبِ�.

صديُ� آدمَ: أتعلمُ؟ الفشُ� ø يعني النهّايةَ، ب� بدايةَ طريٍ� مختلٍ�. أنتَ فقطْ 
نسيتَ أنَ قيمتََ� ø تحدّدُها وظيفةٌ.

آدمُ: لكنيّ لم أعدْ أؤمنُ بقدرتي على النجّاÖِ. ك�ل شيءٍ في داخلي صامتٌ.
صديُ� آدمَ: ب� ما زلتَ حيًا، لكنَ� تحتاجُ أن تسمعَ صوتَ� من جديدٍ.

)يقُ� صديقُُ�، يضعُ يدìَُ على كتفِِ�(.
 èَُيذكّر شيءٍ  أيَ  افعْ�  تعلّمْ،  ارسمْ،  جديدٍ،  من   oْاكت انهْ�،  آدمَ:  صديُ� 

.èَسوا èَُأحدَ سيُعيد ø .ِبنفسَِ� القديمة
آدمُ )يتنهّدُ(: ربّما حانَ الوقتُ úجرÑَّ شيئًا مختلفًا.

صديُ� آدمَ: هذا هو القرارُ الصائoُ يا صديقي.

مفعمًا: مليئًا.
حِكرًا: مقتصرةً.

باهتoً: ضعيفةً.
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)يبدأُ الضّوءُ باøزديادِ تدريجيًا، بينمَا يتراجعُ صديقُُ� في الظِّ� حتّى يختفي(.
 çِوراúا بين  ذاتَِ�  عن  تبحثْ   ø آدمُ...  مرحبًا  داخليٌ(:  )صوتٌ   oُالغائ

القديمةِ. أنتَ لم تفقدْ قيمتََ�، ب� فقدتَ اتّجاهََ� مؤقّتًا.
آدمُ )ينظرُ إلى صورتِِ�(: كنتُ أظنل أنَ خسارةَ العمِ� نهايةُ الطريِ�، لكننّي اùنَ 

أرى أنّها كانت مجرّدَ بدايةٍ لطريٍ� آخرَ.
حقيبةً  يحمُ�  آدمُ  جديدٍ:  مشهدٍ  على  الستارُ   yُوينفت بالكامِ�،  الغرفةُ  )تُضاءُ 

صغيرةً ويغادرُ المنزéَ، خلفَُ� ضوءُ شمسٍ ذهبيٍ(.
ألمي  ومن  درسًا،  فشلي  من  سأجعُ�  جديدٍ،  من  سأبدأُ  واثٍ�(:  )بصوتٍ  آدمُ 
وَقودًا. سأبحثُ عن نفسي بين التّجارø Ñِِ بينَ الذّكرياتِ، وسأمنyُ قلبي فرصةً 

ليحلمَ من جديدٍ.
)تدخُ� ممثّلةٌ مسنةٌّ بخطواتٍ بطيئةٍ، تتوجُّ� إلى الجمهورِ(.

 àٍسقو بعدَ  توقَّ�  مناَ  كم   :éُأتساء القصّةَ،   ìِهذ أشاهدُ  مرةٍ  كِ�  في  الممثّلةُ: 
واحدٍ؟ وكم مناّ نسيَ أنَ النهّايةَ ليسَت سوى باÑٍ خفيٍ لبدايةٍ أجمَ�؟

 ،éُيحاو ø من ÿُتُكاف ø ُوتتابعُ بصوتٍ مؤثّرٍ: الحياة ،Öِتتقدّمُ نحوَ مقدّمةِ المسر
وø تمنyُ الضّوءَ لمن يخشى أن يخطوَ نحوَ العتمةِ. من يسقطُ يستطيعُ أن يقومَ، 

ومن يخسرُ يستطيعُ أن يتعلّمَ. اúمُ� ø يموتُ ما دامَ في القلoِ نبٌ� واحدٌ.
وأحيانًـا... يكـون الطّريـُ� اúصعـoُ هـو الطّريـَ� الصّحيـyَ؛ úنّـ� يُعيـدُ 
تشـكيلَنا مـن جديـدٍ. ø تخـَ� البدايـاتِ البسـيطةَ، فـك�ل شـجرةٍ عظيمـةٍ كانَت 

بـذرةً صغيـرةً يومًـا ما.
آدمُ )بصوتٍ عميٍ�(: هكذا علّمَتني الحياةُ أنَ الفقدَ ليسَ نهايةً، ب� ميĆدَ قوّةٍ 
جديدةٍ؛ فك�ل سقوàٍ يحمُ� في داخلِ� بدايةَ نهوßٍ آخرَ... فقطْ إن آمنتَ بنفسَِ�.

)ينحني للجمهورِ بابتسامةٍ واثقةٍ(.
)إضاءةٌ كاملةٌ، تصفيٌ�، موسيقا ختاميّةٌ، تُسدéُ السّتارةُ ببطءٍ على مĆمyِ الضّوءِ 

المتسلِّ� من خلفِها، رمزًا ل±مِ� المستمرِ.(
                                                                   )محمّد صخيّ العتّابيّ، كاتoٌ عراقيٌ(.

ø تخَ�: ø تخفْ.
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 أردُ الكلمـاتِ فـي مـا يأتي إلـى جذورِها اللّغويّـoِ، وأُفسّـرُ معانيَها بالبحثِ فـي المعجمِ الوسـيِ� الورقيِ 
أوِ اüلكترونيِ، باøسـتعانoِ بالسّـياçِ الّـذي وردَت فيهِ: 

1

هُ 
ُ
ل
ّ
أفمُ المقروءَ وأحل ٣•٣٢•٢

اüنسانِ  قضايا   éُتتناو التي  بأعمالِِ�   æَعُر عراقيٌ،  مسرحيٌ  ومخرجٌ   oٌكات العتّابيل  صخيّ  محمدٌ   
 Ñٍيتميّزُ بأسلو .)oِغزةَ(، و)محاكمةُ الذّئ éَنصوصًا مؤثّرةً، مثُ�: )صبرًا يا أطفا oَمَ� بعدَ الفشِ�. كتúوا
رمزيٍ ولغةٍ دراميّةٍ عميقةٍ، كما في مسرحيّتِِ� )وجعُ السّنينَ(، التي تجسّدُ فكرةَ النهّوßِ منَ اøنكسارِ وبدءِ 

حياةٍ جديدةٍ.

اليأسِ  بينَ  الدّاخليِ  الصّراعِ  عنِ  يعبّرُ  مؤثّرٍ،  إنسانيٍ  دراميٍ  جوٍ  في  السّنينَ(  )وجعُ  مسرحيّةُ  تدورُ 
واúمِ�. تبدأُ اúحداÔُ بآدمَ الذي فقدَ عملَُ� وشعرَ أنَ حياتَُ� انتهَت، يجلسُ وحيدًا في غرفةٍ مظلمةٍ يسترجعُ 
ماضيَُ� المليءَ بالجهدِ والخيباتِ. يظهرُ صديقُُ� ليوقظَُ� منِ انكسارìِِ ويذكّرìَُ بأنَ الفقدَ ليسَ نهايةَ الطّريِ�. 
ينهَ� من  أن  آدمَ  بقرارِ  المسرحيّةُ  وتنتهي  النفّسيّةَ،  لتعكسَ حالتَُ�  والحاضرِ  الماضي  بينَ  تتبدéُّ اüضاءةُ 

جديدٍ ويبدأَ حياةً مختلفةً، مؤكّدًا أنَ اúمَ� يولدُ منَ اúلمِ، وأنَ النهّاياتِ قد تكونُ بداياتٍ جديدةً.

أتعرّفُ نُبذةً عنِ الكاتبِ:

جوُ النِّ�:

oُمعناهاجذرُهاالكلم

خافتٌ 

èُرتباøا

تنهيدةٌ

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................
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 أُفرçُّ في المعنى بينَ الكلمتينِ المخطوàِ تحتَهُما وَفقَ السّياقينِ اللّذينِ وردتا فيهِما:
.......................................... .éِĆِالضّوءُ تدريجيًا، ويظهرُ صديُ� آدمَ من خلِ� الظ éُّأ  ( يتبد  
..................................................... !éِمن يظنل أنَ السّعادةَ تُشترى بالما éَĆَما أشدَ ض ) Ñ

يتكـرّرُ فـي نِ� المسـرحيoِّ عـددٌ من اúلفـاáِ المنتميoِ إلى حقـلٍ دøليٍ واحـدٍ، م�لُ: الضّوءِ، والYّـمِ~، 
واúملِ. والبداياتِ، 

 أ  (  أُبيّنُ الحقَ� الدøّليَ الّذي تنتمي إليِ� هذìِ الكلماتُ.
........................................................................................................

Ñ ( أُوضyُّ ما يرمزُ إليِ� هذا الحقُ� في سياçِ المسرحيّةِ.
........................................................................................................

يُعدُ صديقُ آدمَ في المسرحيoِّ شخصيoًّ رئيسoً محوريoًّ، بناءً على ذلكَ:
.Ôِحداúمجرى ا éِّفي تحو ìَُدور yُّأ  ( أوض 

........................................................................................................

Ñ( ما الفكرةُ الّتي حاوéَ إقناعَ آدمَ بها؟
........................................................................................................

:oِتيùالعبارةِ ا oَلøد xُّأُوض

:oِتيùا oِأُبيّنُ السّببَ الّذي أدّى إلى النتّيج
• شـعورِ آدمَ فـي نهايoِ المسـرحيoِّ باúمـلِ والرّغبoِ فـي التّغييرِ، في قولهِِ: "سـأبدأُ من جديدٍ، سـأجعلُ من 

فYـلي درسًـا، ومن ألمي وَقودًا".

2

3

4

5

6

حتّى الرّيxُ تYبهُني، تبحثُ عن مخرجٍ وø تجدُهُ.

........................................................................................................

........................................................................................................
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 أُصنّفُ ما تحتَهُ خٌ� إلى أحدِ عناصرِ الصّوتِ أوِ اللّونِ أوِ الحركoِ، وأبيّنُ أثرَهُ في تصويرِ المYهدِ وجمالهِِ 
الفنيِّ:

  أ  ( صوتُ ساعةٍ قديمةٍ يُسمَعُ في الخلفيّةِ.
Ñ ( اüضاءةُ تصبyُ باهتةً، والوجوìُ تختفي.

 ج( تُضاءُ الغرفةُ بالكامِ�، وينفتyُ السّتارُ على ضوءِ شمسٍ ذهبيٍ.

٣ُ•٣
ه

ُ
 المقروءَ وأنقد

ُ
ق

ّ
أتذو ٣•٣

أستنتجُ منَ النِّ� قيمتينِ إنسانيّتينِ واجتماعيّتينِ، ركّزَ عليهِما الكاتبُ. 7

1

2

3

 أُظهرُ جمالَ التّصويرِ الفنيِ في العبارتينِ اùتيتينِ، وأُبيّنُ أثرَهُ في نفسي.

   يـدورُ المYـهدُ اúخيـرُ من مسـرحيoِّ )وجُ� السّـنينَ( حولَ ظهورِ شـخصيoٍّ مُسـنoٍّ تتوجّهُ إلـى الجمهورِ 
  بخطابٍ مباشرٍ.

أ(  سأجعلُ من فYلي درسًا، ومن ألمي وقودًا.

.àِبعدَ السّقو ßِفي تأكيدِ فكرةِ النّهو pْوكيفَ أسهم ،oِّفي ختامِ المسرحي oِّخصيYّدورَ هذهِ ال xُّأ(  أُوض

 .oَى العتمYالضّوءَ لمن يخ xُتمن øيحاولُ، و ø من ÿُتُكاف ø ُب(  الحياة

ب(  أُبيّنُ أثرَ حدي�هِا المباشرِ في نفسي من حيثُ اüقناعُ والتّأثيرُ العاطفيُ؟

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................
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مُنخفِضٌمتوسٌِ�عالٍمؤشِرُ اúداءِ أُقيِمُ ذاتي

أُوضxُّ اúثرَ اøنفعاليَ الّذي تركَتهُ أحداÔُ المسرحيoِّ في نفسي، وأعلّلُ إجابتي.4

1.  أقرأُ النَّ� قراءةً سليمةً معبّرةً.
2.  أُوضyُّ دøøتِ بعِ� اúلفاáِ والعباراتِ.

3.  أتذوçُّ جماéَ التّصويرِ وأبيّنُ أثرìَُ في نفسي.
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حوارٌ )سيناريو( قصيرٌ لقصّةٍ هادفةٍ

أراعي عندَ كتابتي )سيناريو( أن:
عنوانِ  على  أُبقيَ  أو  مناسبًا  عنوانًا  أختارَ   .1

القصَةِ نفسِها.
المُشاركةَ،  والشَخصيَاتِ  البيئةَ  أصَ�   .2

وأبيّنَ كيفيّةَ تطوّرِها.
القصّةِ، وأظهرَها  في  الواردةَ  الفكرةَ  أطوّرَ   .3

عن طريِ� الحوارِ.
والحوارِ  الخارجيِ  الحوارِ  بينَ   Öَأراو  .4

الدّاخليِ.
أهتمَ بإدراجِ عنصرِ الصّوتِ.  .5

أتذكّرُ:

  أمسـyُ الرّمزَ وأقـرأُ القصّةَ القصيرةَ بعنـوانِ )الحطّاÑُ(، ثمَ 1.
أكتـoُ حـوارًا قصيرًا للقصّـةِ مسـتوحًى منها، باøسـتعانةِ 

التّنظيميّةِ.  البنِيـةِ  بمخطّطِ 
   أعـرßُ الحـوارَ علـى عائلتـي، وأقـرأُ لهـم ما كتبـتُ فيِ�، 1.

وأسـتمعُ إلـى مĆحظاتهِـم بعنايـةٍ ثـمَ أختـارُ جـزءًا مـنَ 
الحـوارِ الّـذي كتبتُـُ�، وأسـتعينُ بفـردٍ مـن أفـرادِ عائلتـي 

لتمثيلِـِ� أمامَهـم.
   أعـرßُ مـا كتبتُ علـى معلّمـي/ معلّمتي، ثمَ أرسـلُُ� إلى 1.

بريدِ معلّمـي/ معلّمتي. 

مُنخفِضٌمتوسٌِ�عالٍمؤشِرُ اúداءِ
أُقيِمُ ذاتي

ا � كتابي
ً

ا شك�
ً

ف
ّ
أكتبُ موظ أكتب٤•٣ ٤•٣

1. ألتزمُ معاييرَ بناءِ الحوارِ القصيرِ.
2. أصُ� البيئةَ والشّخصيّاتِ المشاركةَ وأبيّنُ كيفيّةَ تطوّرِها.

3. أراعـي اشـتماéَ الحـوارِ علـى عناصـرìِ اúساسـيّةِ، وهـي: التّمهيـدُ 
. والحـ�ل  Ôِحـداúا وذُروةُ 

4. أراعي الخصائَ� الفنيّةَ واúسلوبيّةَ للحوارِ القصيرِ.
5. أرتoُّ اúفكارَ المعروضةَ ترتيبًا متسلسĆً ومنطقيًا.

أكتبُ محتوًى                                          : 4
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ُ
وكيدُ والعطف

ّ
الت

وكيدُ
ّ
: الت

ا
أو�

ُ
ثانيًا: العطف

: oِتيùالمؤكَدِ في كلِ عبارةٍ منَ العباراتِ ا pَالتّوكيدِ وخطّينِ تح pَ1    أضُ� خطًا تح

، وخطّينِ تحpَ المعطوفِ عليهِ في كلٍ ممّا يأتي: 1   أضُ� خطًا تحpَ المعطوفِ

  أ  (  تعتمدُ المدنُ الذكيّةُ على الذّكاءِ اøصطناعيِ وإنترنتِ اúشياءِ في إدارةِ شؤونها.
. Ñ (  جمعَ الفريُ� البياناتِ منَ المستخدمينَ، ثمَ حلّلَها بدقّةٍ

ج (  أنشأتِ المدرسةُ مِنصّةً رقْميّةً، ثمَ دمجَتْها في نظامِ التّعليمِ اليوميِ.
 د (  ضغطَ المستخدمُ زرَ التّشغيِ� فانطلقَتِ اúنظمةُ تعمُ� بسرعةٍ مذهلةٍ.

. هـ(  لمْ تصمّمِ المؤسّسةُ أداةً ل±لعاÑِ بْ� أداةً تعليميّةً تدمجُ المتعةَ في المعرفةِ

: oِتيùتحتَها في العباراتِ ا àِ2    أضبُ� أواخرَ الكلماتِ المخطو

3    أُعربُ ما تحتَهُ خٌ� في العباراتِ اùتيoِ إعرابًا تامًا:

َ̀ ٥سجى .   )سورةُ النّبا: 5-4(    َ̀ ٤ ُ�Ϙƞَ űَاَ Ŏَيَۡ�ųَُŰو   أ  (  قاéَ تعالى: سمحϘƞَاَ Ŏَيَۡ�ųَُŰو
. oِرأيتُ الملَِ� عينَُ� في الموك ) Ñ

.  ج(  تسابَ� أبناءُ الوطنِ جميعُهم لخدمةِ اúرßِ باüخÞِĆ والعزمِ
 د (  زارَ القائدُ الميدانَ نفسَُ� هذا العامَ.

  أ  ( سĆمٌ، سĆم عليَ� يا وطني.
(: ø بأسَ، ø بأس.  Ñ ( المعلمُ )لطالoٍ أخطأَ فابتدرَ باøعتذارِ

 ج ( درستِ البنتُ في المدرسةِ نفسها التي درسَتْ فيها والدتُها.

.   أ (  صمّمَ المبرمجُ نفسُُ� التّطبيَ� دونَ أيِ مساعدةٍ
Ñ(  استخدمْتُ الجهازَ عينَُ� الذي طوّرتُْ� الشّركةُ العامَ الماضي.

. هم في المِنصّةِ التّعليميّةِ ج (  شارèَ الطّلبةُ كلل

أبني لغتي                                                                                                                            : 5

ءِ
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: oِتيùتحتَها في العباراتِ ا àِ2    أضبُ� أواخرَ الكلماتِ المخطو

3    أُعربُ ما تحتَهُ خٌ� في العباراتِ اùتيoِ إعرابًا تامًا:

.   أ  (  لم يكنِ الذّكاءُ اøصطناعيل تهديدًا بْ� فرصة لتطوّرِ قدراتِ البشرِ
. Ñ(  هْ� اøبتكارُ موهبةٌ فطريّةٌ أم مهارة تُكتسoُ بالتّجربةِ

  أ (  ابتكرَ العلماءُ خوارزميّةً دقيقةً فَحلّتْ مشكĆتٍ معقّدةً.
Ñ (  يجمعُ اøبتكارُ بينَ العقِ� وَاüبداعِ ليصنعَ مستقبĆً مشرقًا.

 ج(  لمْ يكنِ المشروعُ حلمًا، بْ� إنجازًا تقنيًا حقيقيًا.
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