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تأثير منشط للعقل

التقليل من أثر تفاقم مرض الزهايمر

:نواتج التعلم

.                            يحلل المتعلم فكَِرَ النص، مبيناً كيف تفاعلت الفكر وبنيت على بعضها البعضـ 1

.                                                   يفسر المعلم كيفية استخدام معنى كلمة تكررت في النصـ 2

.                                                                       يقارن بين المعلومات الواردة في النصـ 3

يحسن من السلامة العقلية من خلال تقليل التوتر

تحسين البصربمكافحة المياه الزرقاء في تخفيف ضغط العين

تقوية القشرة البصرية وتحفيزها

https://wordwall.net/ar/resource/2278145



الأنشطة
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ـ في البيت أعد قراءة المقال، وأجب عن أسئلة الفهم المتعمق أدناه، واستعد للحصة الثانية*

أنشطة مابعد النص

.أـ استراتيجية تحديد الأولويات باستخدام أوراق الملاحظة الملونة

.ـ ناقش زملاءك في الصف حول المعلومات التي عرضوها*

هو سعة المعرفة التي توجه قدرة المال وتصنع فاعليتها

وحددوا في المجموعة متحدثاً واحدًا ليقوم بقراءة المعلومات المهمة التي اخترتموها ـ*
.                                                              للعرض على زملائكم في الصف

يشارك الطلاب آراءهم

تبادل مع زملائك في المجموعة المعلومات التي سجلتها على الملصقات الصفراء أو الملونة،ـ *
.                     ثم ألصقوها على الورقة البيضاء الكبيرة التي ثبتها المعلم على جدار الصف

من خلال الجودة ، والنوعية والتنافس



.                 ـ رتب مقومات الاقتدار الإنساني ترتيباً تنازلياً ـ من وجهة نظرك ـ *
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رسوخ الهوية والانتماء

الحصانة الخلقية

الكفاءة النفسية
الكفاءة الاجتماعية

الجدارة المهنية
اللياقة الجسمية

الاقتدار المعرفي


