
 هذا المحتوى مقدم من منتديات صقر الجنوب التعليمية

 أولاً: الشرح )إنجليزي - عربي( ��

Lesson Title: Healthy Food Day 
ء الصحييوم الغذا :عنوان الدرس  

Summary in English: 
Healthy Food Day is a special day in many Jordanian schools. Teachers send 
electronic invitations to parents. Parents and children think about healthy food 
to bring. Children bring healthy meals, wear chef hats, and prepare food. They 
share their food with classmates. Teachers take photos. The day is fun and helps 
students learn about healthy eating and teamwork. 

 :الشرح بالعربي
يوم الغذاء الصحي هو يوم مميز يقُام في العديد من المدارس في الأردن. يقوم المعلمون بإرسال دعوات 

لأولياء الأمور. يفكر الأهل والأطفال معاً في أطعمة صحية ليحضروها. يجلب الأطفال وجبات  إلكترونية
صحية، ويرتدون قبعات الطهاة، ويعُدّون الطعام في المدرسة. يشاركون الطعام مع زملائهم. يقوم 

صحي والعمل المعلمون بالتقاط صور للأنشطة. هذا اليوم ممتع، ويساعد الطلاب على التعلم عن الغذاء ال
 .الجماعي

 

 ثانياً: استخراج المعلومات )إنجليزي - عربي( ��
English Arabic 

Event: Healthy Food Day الحدث: يوم الغذاء الصحي 

Place: Jordanian schools المكان: المدارس الأردنية 

Who sends the invitations? Teachers من يرسل الدعوات؟ المعلمون 

Who brings healthy food? Children من يجلب الطعام الصحي؟ الأطفال 

What do they wear? Chef hats ماذا يرتدون؟ قبعات الطهاة 

What do they do? Prepare and share food 
ماذا يفعلون؟ يحُضّرون الطعام 
 ويشاركونه

Why is it important? To learn healthy eating 
and teamwork 

لماذا هو مهم؟ لتعلم الأكل الصحي 
 والعمل الجماعي

 



 هذا المحتوى مقدم من منتديات صقر الجنوب التعليمية

 

 ثالثاً: الأسئلة )إنجليزي + الترجمة بالعربي( ��

 :أسئلة فهم ️✏

1. Why is Healthy Food Day a fun surprise? 
؟لماذا يعُدّ يوم الغذاء الصحي مفاجأة ممتعة  

✅ Because it can happen any time, and students don’t know when. 
2. What do children wear on Healthy Food Day? 

؟ماذا يرتدي الأطفال في يوم الغذاء الصحي  

✅ They wear chef hats. 
3. What kind of food do children bring? 

؟الطعام الذي يجلبه الأطفال ما نوع  

✅ They bring fruits, vegetables, and healthy snacks. 
4. What do teachers do during the event? 

؟ماذا يفعل المعلمون خلال هذا الحدث  

✅ They help students, take photos, and give lessons about healthy food. 

 

 :أسئلة ترتيب الأحداث )ترجمنا الجمل( ️✏

Arrange the events in the correct order: 
 :رتب الأحداث التالية حسب تسلسلها الصحيح

 .يرسل المعلمون الدعوات الإلكترونية ( ) .1
 .يفكر الأهالي في الطعام الصحي ( ) .2
 .يجلب الأطفال الطعام الصحي ( ) .3
طهاة ويحضرون الطعاميرتدي الأطفال قبعات ال ( ) .4 . 
 .يلتقط المعلمون الصور ( ) .5
 .يشارك الأطفال طعامهم مع زملائهم ( ) .6

 

 :أسئلة اختيار من متعدد )مع الترجمة( ️✏



 هذا المحتوى مقدم من منتديات صقر الجنوب التعليمية

1. What kind of food do children bring on Healthy Food Day? 
؟الغذاء الصحي أي نوع من الطعام يجلبه الأطفال في يوم  

A) Candy 
B) Chips 

C) Fruits and vegetables ✅ 
D) Pizza 

2. Who sends the invitations? 
؟من يرسل الدعوات  

A) Parents 
B) Children 

C) Teachers ✅ 
D) Principal 

3. Why do students wear chef hats? 
؟لماذا يرتدي الطلاب قبعات الطهاة  

A) To play a game 
B) To look funny 

C) To act like chefs and prepare food ✅ 
D) To dance 

 

 :أسئلة صح وخطأ )مع الترجمة( ️✏

1. ( ) Teachers send electronic invitations. 

 .)صح( المعلمون يرسلون دعوات إلكترونية ✅
2. ( ) Children bring unhealthy food. 

( الأطفال يجلبون طعامًا غير صحي)خطأ ❌ . 
3. ( ) Children wear chef hats. 

 .)صح( الأطفال يرتدون قبعات الطهاة ✅
4. ( ) Parents take pictures. 

 .)خطأ( الآباء يلتقطون الصور ❌

 


