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:ابدأ بسؤال بسيط ومثير للاهتمام

• ن دعهم يشاركو" )هل سبق لأحد منكم أن أراد شيئاً حقاً، مثل لعبة جديدة أو كتاباً ممتعاً؟"

(إجاباتهم

:ثم اشرح مفهوم الادخار بطريقة بسيطة

• إنه مثل جمع. الادخار يعني أن نضع بعض المال جانباً بدلاً من أن نصرفه كله في الحال"

."النقود لشراء شيء نريده لاحقاً

:ناقش أهمية الادخار للعائلة

• عندما تدخر العائلة، يمكنها شراء أشياء مهمة أو ممتعة مثل ":شراء الأشياء التي نريدها

طعام لذيذ، أو ملابس جديدة، أو حتى الذهاب في رحلة ممتعة





.أفتح صنبور الماء عند الحاجة للمضمضة فقط

اطفئ إضاءة غرفتي عند خروجي منها

أضع كمية مناسبة من الطعام في طبقي













احةالسيوالفوسفاتمِنَ الصناعاتِ الَّتِي يشُْتهََرُ بِها وَطَني

عصير

الادوية

الجبن الحليب


