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 الوحدة الأولى: إعداد الطعام

 الخضروات والفواكه جيدًا قبل استخدامها. ) ( صح أم خطأ: يجب غسل

 عدد ثلاثة من الطرق الأساسية للطهي.

 ما هي أهمية التغذية المتوازنة لجسم الإنسان؟

 الوحدة الثانية: الحرف اليدوية

 اذكر نوعين من أنواع الزخارف.

 ما هي أهمية الحرف اليدوية في حياتنا؟

 اذكر ثلاثة من الخامات المستخدمة في الحرف اليدوية.

 

 الإجابات:

 الوحدة الأولى: إعداد الطعام

 )صح(

 السلق، القلي، الشوي )أو أي ثلاث طرق أخرى(

 التغذية المتوازنة تزود الجسم بالطاقة اللازمة، تساعد في النمو، تحمي من الأمراض، وغيرها.

 : الحرف اليدويةالوحدة الثانية

 هندسية، نباتية )أو أي نوعين آخرين(

 تنمية المهارات اليدوية، تعزيز الإبداع، الحفاظ على التراث، وغيرها.

 الخيوط، الأقمشة، الخرز )أو أي ثلاث خامات أخرى(

 

 

 


