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بسم الله الرحمن الرحيم

المقدمة
انطلاقًا من إيمان المملكة الأردنيّة الهاشميّة الراسخ بأهميّة تنمية قدرات الإنسان 
الأردنيّ، وتسليحه بالعلم والمعرفة؛ سعى المركز الوطنيّ لتطوير المناهج، بالتعاون مع 
للطلبة  لتكون معيناً  الدراسيّة وتطويرها،  المناهج  إلى تحديث  التربية والتعليم،  وزارة 

على الارتقاء بمستواهم المعرفيّ، ومجاراة أقرانهم في الدول المتقدّمة.

يُعَدُّ كتـاب العلوم للصّفّ الثاني واحدًا من سلسلـة كتب العلوم التي تُعْنى بتنميـة 
الحياتيّـة  المفاهيم  ودمج  المشكلات،  وحَـلِّ  التفكير  ومهارات  العلميّـة،  المفاهيم 
والمفاهيم العابرة للمواد الدراسيّة، والإفادة من الخبرات الوطنيّة في عمليات الإعداد 
الوطنيّة  القيم  مع  انسجامها  لضمان  عالميًّا؛  المُتَّبَعة  الطرائق  أفضل  وفق  والتأليف 

الراسخة، وتلبيتها لحاجات أبنائنا الطلبة والمعلِّمين والمعلِّمات.

النظريّـة  من  المنبثقـة  الخماسيـة  التعلُّم  دورة  اعتُمِدت  فقد  ذلك،  على  وتأسيسًا 
مراحلها  وتتمثَّل  التعليميّة،  التعلُّميّة  العملية  في  الأكبر  الدور  الطلبة  تمنح  التي  البنائيّة 
ع. اعتُمِد أيضًا في هذا  في التهيئة، والاستكشاف، والشرح والتفسير، والتقويم، والتوسُّ
الكتاب منحى STEAM في التعليم الذي يُستعمَل لدمج العلوم والتكنولوجيا والهندسة 

عة. والفن والعلوم الإنسانيّة والرياضيّات في أنشطة الكتاب المتنوِّ

العلم، مـن مثـل:  العلميّ، وعمليّات  الكتاب مهارات الاستقصـاء  ز محتـوى  يُعزِّ
الملاحظة، والتصنيف، والترتيب والتسلسُل، والمقارنة، والقياس، والتوقُّع، والتواصل. 
وحَلِّ  التفكير  مهارات  وتُنمّي  الفرديّة،  الفروق  تراعي  عة  متنوِّ أسئلة  ن  يتضمَّ وهو 
ل إلى النتائج باستخدام  المشكلات، فضلًًا عن توظيف خطوات الطريقة العلميّة في التوصُّ

مهارة الملاحظة، وجمع البيانات وتدوينها.



يحتوي الفصل الدراسيّ الثاني من الكتاب على ثلاث وحدات، هي: جسم الإنسان 
التفكير،  تثير  أسئلة  على  وحدة  كل  وتشتمل  ة.  والمادَّ والضوء،  والصوت  وصحته، 

وْليّة. وأخرى تُحاكي أسئلة الاختبارات الدَّ

وقد أُلحِقَ بالكتاب كتاب الأنشطة والتمارين، إذْ يحتوي على التجارب والأنشطة 
الواردة في كتاب الطالب جميعها ، وتهدف إلى تطوير مهارات الاستقصاء العلميّ لدى 

الطلبة، وتنمية الاتجاهات الإيجابيّة لديهم نحو العلم والعلماء.

الأهداف  تحقيق  في  يُسهِم  أنْ  ل  نؤمِّ فإنّا  الكتاب،  من  الطبعة  هذه  م  نُقدِّ إذ  ونحن 
والغايات النهائيّة لبناء شخصيّة المُتعلِّم، وتنمية اتجاهات حُبِّ التعلُّم ومهارات التعلُّم 
المستمر، فضلًًا عن تحسين الكتاب؛ بإضافة الجديد إلى المحتوى، والأخذ بملاحظات 

المعلِّمين والمعلِّمات، وإثراء أنشطته المتنوعة.

والله وليّ التوفيق

المركز الوطني لتطوير المناهج



تهُُ نْسانِ وَصِحَّ تهُُ جِسْمُ الْْإِ نْسانِ وَصِحَّ  جِسْمُ الْْإِ

ةُ الْفِكْرَةُ الْعامَّ

4الْوَحْدَةُ

نْسانَ أَعْضاءً مُخْتَلفَِةً تُساعِدُهُ عَلى الْعَيْشِ. وَهَبَ اللّهُ سُبْحانَهُ وَتَعالى الْْإِ
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نْسانِ. لُ: أَعْضاءُ جِسْمِ الْْإِ رْسُ الْْأوََّ الدَّ

يَّـةُ. حِّ رْسُ الثّاني: الْعاداتُ الصِّ الدَّ

قـائـِمَةُ الـدُّروسِ

نُ جِسْمي؟ وَكَيْفَ أحُافظُِ عَليَْهِ؟ مِمَّ يتَكََوَّ
أتَهََيَّأُ
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لامَةِ: أَغْسِلُ يَدَيَّ جَيِّدًا بَعْدَ الِِانْتهِاءِ مِنَ النَّشاطِ. إرِْشاداتُ الْْأمَْنِ وَالسَّ
خُطُواتُ الْعَمَلِ:

نْسانِ الْمَوْجودَ  صُ نَموذَجَ جِسْم الْْإِ أُلاحِظُ: أَتَفَحَّ 	1

فَ أَجـْزاءَهُ  ـةٍ؛ لِِأتَعََـرَّ في مُخْتَبَر الْمَدْرَسـَةِ بدِِقَّ
الْمُخْتَلِفَةَ.

نْسانِ مُسْتَعيناً باِلنَّموذَجِ  أُصَنِّفُ أَجْزاءَ جِسْمِ الْْإِ 	2

حَسَبَ مَوْقِعِها.

مُ  مُ نَموذَجًا: أَسْتَخْدِمُ الْمَعْجونَ، وَأُصَمِّ أُصَمِّ 	3

نَموذَجًا للِْْأَجْزاءِ كَما تَبْدو في النَّموذَجِ الْجاهِزِ.

ريطِ اللّّاصِقِ. مْتُها عَلى مَريولِ الْمَطْبَخِ باِسْتخِْدامِ الشَّ تي صَمَّ أُثَبِّتُ الْْأجَْزاءَ الَّ 	4

. فِّ أَتَواصَلُ: أَعْرِضُ تَصْميمي عَلى زُمَلائي/زَميلاتي في الصَّ 	5

أَطْرَحُ تَساؤُلاتٍ: أَرْتَدي الْمَرْيولَ أَمامَ زُمَلائي/زَميلاتي، وَأَطْرَحُ الْْأسَْئِلَةَ الْْآتيَِةَ: 	6

ماذا نُسَمّي هذِهِ الْْأجَْزاءَ؟ 	
يَّةُ هذِهِ الْْأجَْزاءِ؟   ما أَهَمِّ 	

مَهارَةُ الْعِلْمِ

عُ:  مُحاوَلَةُ مَعْرِفَةِ ما قَدْ يَحْدُثُ مُسْتَقْبَلًًا، أَوْ مَعْرِفَةِ نَتائِجِ تَجْرِبَةٍ ما قَبْلَ  التَّوَقُّ
تنفيذِها. 

ماذا في الدّاخِلِ؟

الْمَوادُّ وَالْْأدََواتُ

نْسانِ مَرْيولُ مَطْبَخٍنَموذَجٌ لجِِسْمِ الْْإِ

مَعْجونٌشَريطٌ لاصِقٌ
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ما الْعُضْوُ؟

وَظيفَةٌ  لَهُ  الْجِسْمِ  في  جُزْءٌ   Organ الْعُضْوُ 
ةٍ  نْسانِ مِنْ أَعْضاءٍ عِدَّ الْْإِ نُ جِسْمُ  يَتَكَوَّ دَةٌ.  مُحَدَّ

نهُُ مِنْ أَداءِ وَظائِفِهِ وَالْبَقاءِ حَيًّا. تُمَكِّ

ئيسَةُ: الْفِكْرَةُ الرَّ

نُ جِسمُ الِإنْسانِ مِن أَعْضاءٍ  يَتَكَوَّ
تُساعِدُهُ عَلى الْعَيْشِ.

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ:

Organ الْعُضْوُ	
Sense Organs 	 سِّ أَعْضاءُ الْْحِ
Internal Organs أَعْضاءٌ داخِلِيَّةٌ	
Digestion الْهَضْمُ	

1 رْسُ رْسُالدَّ أَعْضاءُ جِسْمِ اأَعْضاءُ جِسْمِ الِْْإنْسانِ لِإنْسانِ الدَّ
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سْمِ، وَيُساعِدُ  فَأَنا أَسْتَعْمِلُ يَدي في أَثْناءِ تَناوُلِ الطَّعامِ، وَالْكِتابَةِ، وَالْْاسْتحِْمامِ، وَالرَّ
بْهامُ عَلى إتِْقانِ الْْأعَْمالِ الْمُخْتَلِفَةِ. الْْإِ

نْسانِ؟ يَّةُ أَعْضاءِ جِسْمِ الْْإِ قُ: ما أَهَمِّ  أَتَحَقَّ

أَمّا قَدَمي فَبهِا أَمْشي وَأَرْكُضُ وَأَرْكُلُ الْكُرَةَ.

بْهامُ الْْإِ
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خُطُواتُ الْعَمَلِ:
ـرُ الْمَـوادَّ الْمَطْلوبَـةَ وَأَضَعُها  أُحَضِّ 	1

أَمامي. الطّاوِلَـةِ  عَلـى 
ريطَ الْْأسَْوَدَ عَلى عَيْني. أَضَعُ الشَّ 	2

بُ: يَضْغَطُ أَحَدُ زُمَلائي/ إحِْدى  أُجَرِّ 	3
زَميلاتي باِلْمِمْحاةِ عَلى أَحَدِ أَجْزاءِ 

جِسْمي )وَجْهي، كَتفِي، قَدَمي(.
ـلُ: أَكْتُـبُ اسْمَ الْجُـزْءِ الَّـذي  أُسَجِّ 	4
غْطِ عَلَيْهِ عَلى الْوَرَقَةِ. أَحْسَسْتُ باِلضَّ
تي عَلى الطّاوِلَةِ   أُصَنِّفُ: أَلْمِسُ الْمَوادَّ الَّ 	5
وَأُصنِّفُها إلِى: مَوادَّ خَشِنةٍ وَمَوادَّ ناعِمَةٍ.
أَسْتَنْتجُِ: ما الْعُضْوُ الْمَسْؤولُ عَنْ  	6

ةِ اللَّمْسِ؟ حاسَّ

مْسِ؟ ما عُضْوُ اللَّ نَشاطٌ أَعْضاءُ الْحِسِّ
أَعْضاءُ الْحِسِّ Sense Organs  مَسْؤولَةٌ 
فُ الْْأشَْياءَ،  عَنِ الْحَواسِّ الْخَمْسِ وَبهِا نَتَعَرَّ
قُ الطَّعامَ  فَأَنا أُبْصِرُ الْْأشَْياءَ بعَِيْني، وَأَتَذَوَّ
وَأَسْمَعُ  بأَِنْفي،  وائِحَ  الرَّ وَأَشُمُّ  بلِِساني، 
فُ مَلْمَسَ الْْأشَْياءِ  الْْأصَْواتَ بأُِذُني، وَأَتَعَرَّ
بجِِلْدي، تُساعِـدُني أَعْضـاءُ الْحِسِّ عَلى 

فِ الْعالَمِ.  تَعَرُّ

أَعْضاءُ الْحِسِّ الْخَمْسةُ.

الْمَوادُّ وَالْْأدََواتُ

تي يَسْـتَخْدِمُها  قُ: ما الْحَواسُّ الَّ  أَتَحَقَّ
ـةَ الْبَصَرِ فـي إنِْجازِ  إنْسـانٌ فَقَدَ حاسَّ

أَعْمالهِِ؟

قَلَمٌ، وَمِمْحاةٌ، وَشَــريطٌ أَسْوَدُ، وَحَجَرٌ صَغيرٌ،  وَرَقَةٌ، وََ
 . بٌ خَشَبيٌِّ وَمِسْــطَرَةٌ، وَوَرَقُ صَنفَْرَةٍ، وَمُكَعَّ
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أَعْضاءٌ داخِليَِّةٌ
ماغُ الَّذي يُنظَِّمُ جَميعَ  توجَدُ في جِسْمي أَعْضاءٌ داخِليَِّةٌ Internal Organs مِنهْا الدِّ
عَلى  يَعْمَلُ  الَّذي  وَالْقَلْبُ  الْْأعَْضاءِ،  جَميعِ  عَمَلِ  في  مُ  وَيَتَحَكَّ أُؤَدّيها،  تي  الَّ الْْأفَْعالِ 
سِ، وَتَعْمَلُ الْمَعِدَةُ  ئَتانِ عَلى التَّنفَُّ مِ إلِى جَميعِ أَجْزاءِ جِسْمي، وَتُساعِدُني الرِّ ضَخِّ الدَّ
تُسَمّى  بعَِمَلِيَّةٍ  مِنهْا جِسْمي  يَسْتَفيدُ  أَبْسَطَ؛  مَوادَّ  إلِى  أَتَناوَلُهُ  الَّذي  الطَّعامِ  تَحْويلِ  عَلى 

.Digestion َالْهَضْم

مَ إلِى أَجْزاءِ جِسْمي؟ قُ: ما الْعُضْوُ الَّذي يَضُخُّ الدَّ  أَتَحَقَّ

لُ الَْأشْكالَ لُ الَْأشْكالَأتََأَمَّ أتََأَمَّ

ما الْْأعَْضاءُ الدّاخِلِيَّةُ الظّاهِرَةُ في الْْأشَْكالِ الْْآتيَِةِ؟

13



نْسانِ؟ ئيسَةُ: ما أَعْضاءُ جِسْمِ الْْإِ الْفِكْرَةُ الرَّ 	1

الْمَفـاهيـمُ وَالْمُصْطَلَحـاتُ: أَصِـلُ  	2
تي  بخَِـطٍّ بَيْـنَ الْمَفْهومِ وَالصّـورَةِ الَّ

تَدُلُّ عَلَيْهِ:

كْلِ  أُقـارِنُ بَيْنَ الْعُضْوَيْـنِ في الشَّ 	3
الْمُجاوِرِ؛ مِنْ حَيْثُ الْوَظيفَةُ.

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

ئَةَ  يُضِرُّ التَّدْخينُ بأَِعْضاءِ الْجِسْمِ جَميعِها؛ إلِّّا أَنَّ  الرِّ
رًا. أُشارِكُ زُمَلائي/ زَميلاتي تَصْميمَ  أَكْثَرُ الْْأعَْضاءِ تضرُّ
التَّدْخينِ،  عَنِ  الْْابْتعِادِ  يَّةِ  بأَِهَمِّ للِتَّوْعِيَةِ  نَةٍ؛  مُلَوَّ بطِاقاتٍ 

عْلاناتِ في مَدْرَسَتي. وَأُلْصِقُها عَلى لَوْحَةِ الْْإِ

أَكتُـبُ باِلتَّعاوُنِ مَعَ زُمَلائي/
يَّــةَ  حُ أَهَمِّ زَميلاتي جُمْلَةً تُوَضِّ

للِْْإِنْسانِ. ماغِ  الدِّ

أَعْضاءُ الْحِسِّ
Sense Organs 

أَعْضاءٌ داخِليَِّةٌ
Internal Organs 

تي اسْتَخْدَمَتْها  ـعُ: مـا الْْأعَْضـاءُ الَّ أَتَوَقَّ 	4
فْلَةُ عِندَْ تَناوُلهِا طَعامَها؟ الطِّ

السببُ والنتيجة: إذا تعرّضَ شخصٌ لحادثِ  	5
سيارةٍ نتجَ عنهُ ضررٌ في الدماغِ، كيفَ سيؤثرُ 

ذلكَ على عملِ الأعضاء في جسمهِ.

نُ عَـدَدَ  أَسْتَخْـدِمُ الْْأرَْقـامَ: أُدَوِّ 	6
الْْأعَْضاءِ في جِسْمي في الْجَدْوَلِ.

الْعَدَدُالْعُضْوُ
أُذُنٌ

قَلْبٌ

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ المُجْتمََعِالمُجْتمََعِ ِالْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ اللُّغَةِاللُّغَة
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رْسُ رْسُالدَّ ةُالدَّ يَّ حِّ ةُالْعاداتُ الصِّ يَّ حِّ الْعاداتُ الصِّ 2

يَّةُ الْتي تُبْقي الْجسِْمَ قَوِيًّا؟ حِّ ما الْعاداتُ الصِّ

يَّةُ Healthy Habits سُلوكاتٌ  حِّ الْعاداتُ الصِّ
ةٍ جَيِّدَةٍ. تُساعِدُنا عَلى أَنْ نَبْقى بصِِحَّ

ئيسَةُ: الْفِكْرَةُ الرَّ
يَّةَ  حِّ نْسانِ الْعاداتِ الصِّ باعُ الْْإِ اتِّ
في حَياتهِِ يُساعِدُهُ عَلى بَقاءِ جِسْمِهِ 

ا مََحمِْيًّا مِنَ الْْأمَْراضِ. قَوِيًّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ:
Healthy Habits يَّةٌ	 عاداتٌ صِحِّ
Healthy Food 	 يٌّ غِذاءٌ صِحِّ

يٍّ غِذاءٌ غَيْْرُ صِحِّ
Unhealthy Food 	

يِّ  حِّ الصِّ الْغِذاءِ  تَناوُلُ  يَّةِ  حِّ الصِّ الْعاداتِ  مِنَ 
يّاتٍ  Healthy Food، إذِْ يَحْتاجُ جِسْـمي إلِى كَمِّ

يّاتٍ كافيَِةٍ  الْغِذاءِ، وَإلِى كَمِّ مِنَ  عَةٍ  وَمُتَنوَِّ مُعْتَدِلَةٍ 
مِنَ الْماءِ خِلالَ الْيَوْمِ.
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يوتِ يَمُدُّ جِسْمي  هونِ وَالزُّ تَناوُلُ الدُّ
تي يَحْتاجُها للِْحَرَكَةِ، وأَداءِ  باِلطّاقَةِ الَّ

الْْأعَْمالِ الْمُخْتَلِفَةِ.

وَالـلُّحــومِ  وَالْحَليـبِ  الْبَيْـضِ  تَنـاوُلُ 
وَالْبُقوليِّاتِ وَالْْألَْبانِ وَمُشْـتَقّاتهِا يُسـاعِدُ 

عَلـى نُمُوِّ جِسْـمي.

تَنـاوُلُ الْفَواكِهِ وَالْخَضْراواتِ  
يَحْميني مِـنَ الْْأمَْراضِ.
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خُطُواتُ الْعَمَلِ:
ةِ ثَلاثَةِ أَيّامٍ في الْجَدْوَلِ. نُ ما تَناوَلْتُهُ مِنْ مَوادَّ غِذائِيَّةٍ لمُِدَّ أُدَوِّ 	1

فْطارُالْيَوْمُ وَجَباتٌ خَفيفَةٌالْعَشاءُالْغَداءُالْْإِ

أُقارِنُ الْجَدْوَلَ الَّذي أَعْدَدْتُهُ بجَِدْوَلِ زَميلي/زَميلتي. 	2

رُ إجِابَتي. ؟ أُبَرِّ يٌّ أَسْتَنْتجُِ: هَلِ الْغِذاءُ الَّذي أَتَناوَلُهُ غِذاءٌ صِحِّ 	3

؟ يٌّ هَلْ غِذائي الَّذي أَتَناوَلُهُ صِحِّ نَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْْأدََواتُ

قَلَمٌ

وَرَقَةٌ

يِّ وَحْـدَهُ لا يَكْفـي لجَِعْلِ  حِّ تَنـاوُلُ الْغِـذاءِ الصِّ
ياضَةَ الْمُناسِبَــةَ  ا؛ فَيَجِبُ أَنْ أُمارِسَ الرِّ جِسْمي قَوِيًّ
ــةً وَجِسْــمي  بشَِكْلٍ مُنتَْظَمٍ لِِأجَْعَــلَ عَضَلاتي قَوِيَّ

ياضَةُ في نُمُوِّ جِسْـمي. نَشـيطًا، وَتُسْـهِمُ الرِّ

ياضَةِ مُمارَسَةُ أَنْواعٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ الرِّ
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أَكْثَرَ  وَيَجْعَلُهُ  الْجِسْمَ  يُريحُ  باكِرًا  النَّوْمُ 
فُقْـدانَ  فتُسـبِّبُ  النَّوْمِ  ـةُ  قِـلَّ أَمّـا  نَشـاطًا، 

عْفَ الْعامَّ في الْجِسْمِ. التَّرْكيـزِ، والضَّ

يِّ حِّ الْغِذاءُ غَيْرُ الصِّ
رِ أَوِ  كَّ يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ السُّ يِّ Unhealthy Food عَلى كَمِّ حِّ يَحْتَوي الْغِذاءُ غَيْرُ الصِّ
ريعَةُ. وَيُسَبِّبُ  كاكِرُ وَالْوَجَباتُ السَّ يَّةِ: السَّ حِّ هونِ، وَمِنَ الْْأغَْذِيَةِ غَيْرِ الصِّ الْمِلْحِ أَوِ الدُّ

مْنةَُ(. يَّةً، مِنهْا زِيادَةُ الْوَزْنِ )السُّ يِّ َمُشْكِلاتٍ صِحِّ حِّ الْغِذاءُ غَيْرُ الصَّ

يَّةِ  حِّ قُ:	أَذْكُرُ بَعْضَ الْعاداتِ الصِّ  أَتَحَقَّ
تي أُمارِسُها. الَّ

كَيْفَ أَحْمي نَفْسي مِنَ  قُ:	 أَتَحَقَّ 	
مْنةَِ؟  السُّ

يّاتٍ  ريعَةُ تَحْتَوي عَلى كَمِّ الْوَجَباتُ السَّ
رِيّاتِ. كَّ هونِ وَالسُّ كَبيرَةٍ مِنَ الدُّ
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وَرَ لُ الصُّ وَرَأتََأَمَّ لُ الصُّ أتََأَمَّ

تَخْتَلِفُ طَبيعَةُ الْغِذاءِ الَّذي يَتَناوَلُهُ الناّسُ 
مِنْ بَلَدٍ إَلى آخَرَ، أُناقِشُ زُمَلائي/زَميلاتي 

في هذا الِاخْتلِافِ. 

الْبيتْزا

الْمَنسَْـفُ
ةٌ( سوشي )مَأْكولاتٌ بَحْرِيَّ

الْمَكْبوسُ )الْكَبْسَةُ( 
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باعُها ليُِصْبحَِ جِسْمي قَوِيًّا؟ تي يَجِبُ اتِّ يَّةُ الَّ حِّ ئيسَةُ: ما الْعاداتُ الصِّ الْفِكْرَةُ الرَّ 	1

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ: أَصِلُ بخَِطٍّ  	2

تي تَدُلُّ عَلَيْهِ: بَينَ الْمَفْهومِ وَالصّورَةِ الَّ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

يَّةٌ عاداتٌ صِحِّ
Healthy Habits

يٌّ غِذاءٌ صِحِّ
Healthy Food

يٍّ غِذاءٌ غَيْرُ صِحِّ
Unhealthy Food

بشُِـرْبِ  يُنصَْـحُ  الْْأرَْقــامَ:  أَسْـتَخْدِمُ  	3
يَّـةٍ كافيَِةٍ مِنَ الْمـاءِ مِقْدارُها تَقْريبًا  كَمِّ
8 أَكْـوابٍ يَوْمِيًّـا، أَحْسُـبُ مِقْـدارَ ما 

أَحْتاجُـهُ مِـنَ الْمـاءِ فـي ثَلاثَـةِ أَيّامٍ.

ـةٍ«؛ لتَِشْجيعِ طَلَبَةِ مَدْرَسَتي  أُشارِكُ زُمَلائي/زَميلاتي التَّخْطيطَ لحَِمْلَـةِ »لنِحَْيا بصِِحَّ
فْطارِ، وَشُرْبِ الْحَليبِ، وَالنَّوْمِ باكِرًا. عَلى ضَرورَةِ تَناوُلِ وَجْبَةِ الْْإِ

لونَ؟ فِّ الثّاني طَلَبَتَها: أَيَّ أَنْواعِ الْغِذاءِ تُفَضِّ مَةُ الصَّ سَأَلَتْ مُعَلِّ

لَبَةِ، وَرَسَمَت شَكْلًًا يُعَبِّرُ عَنهْا. مَةُ إجِاباتِ الطَّ لَتِ الْمُعَلِّ سَجَّ

دُ الْغِذاءَ  ـكْلَ، ثُـمَّ أُحَـدِّ ـلُ الشَّ أَتَأَمَّ
لَبَةِ. لُـهُ أَغْلَـبُ الطَّ الَّـذي يُفَضِّ

لـونَ  لَبَـةَ الَّذيـنَ يُفَضِّ بـِمَ تَنصَـحُ الطَّ
الْحَلَوِيّـاتِ؟

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ المُجْتمََعِالمُجْتمََعِ 

ياضِياّتِ ياضِياّتِالرِّ الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الرِّ
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0
لُحومٌحَلَوِياّتٌ حَليبٌ فَواكِهُ

عَدَدُ الْْأطَْفالِ

نَوْعُ الْغِذاءِ
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عُ عُالْْإِثْراءُ والتَّوَسُّ الْْإِثْراءُ والتَّوَسُّ

يّينَ بأَِطْرافٍ  أَتَواصَلُ: أَبْحَثُ عَنْ أَبْطالٍ أُرْدُنِّ
صِناعِيَّةٍ حَقّقوا إنِْجازاتٍ رِياضِيَّةً، ثُمَّ أُشارِكُ 

زُمَلائي/زَميلاتي نَتائِجَ بَحْثي.

كيَِّةُ  ناعِيَّةُ الذَّ الْْأطَْرافُ الصِّ

الْمَبْتورَةِ سَواءٌ  بَديلَةً عَنِ الْْأطَْرافِ  كِيَّةُ روبوتاتٍ  ناعِيَّةُ الذَّ تُعَدُّ الْْأطَْرافُ الصِّ
ماغِ مِثْلَ الْْأطَْرافِ الطَّبيعِيَّةِ؛  أَكانَتِ الْْأرَْجُلَ أَمِ الْْأذَْرُعَ، حَيْثُ تَأْخُذُ أَوامِرَها مِنَ الدِّ

الْْأمَْرُ الَّذي يُساعِدُ عَلى أَداءِ الْمَهامِّ دونَ مُساعَدَةِ الْْآخَرينَ. 

ناعيَّةِ.  قَ الْْأرُْدُنُّ إنِْجازًا كَبيرًا في مَجالِ تَصْنيعِ الْْأطَرافِ الصِّ وَلَقَدْ حَقَّ
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د

مُراجَعَةُ الْوَحْدَةِ

يُّ حِّ الْغِذاءُ الصِّ
  Healthy Food

الْْأعَْضاءُ الدّاخِليَِّةُ
Internal Organs

Organ الْعُضْوُ	

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ:

أَمْلََأُ الْفَراغَ في كُلٍّ مِنَ الْجُمَلِ الْْآتيَِةِ باِلْكَلمَِةِ الْمُناسِبَةِ: 	1
نْسانِ، مِثْلَ: الْقَلْبِ وَالْمَعِدَةِِ  توجَدُ داخِلَ جِسْمِ الْْإِ 	

وَغَيْرِهِما: ..........................

دَةٌ: .......................... جُزْءٌ في الْجِسْمِ لَهُ وَظيفَةٌ مُحَدَّ 	

ةً: ................................. غِذاءٌ يَجْعَلُ أَجْسامَنا أَكْثَرَ قُوَّ 	

الْمَهاراتُ وَالْْأفَْكارُ الْعِلْمِيَّةُ

فْلَةُ  تي تَسْتَخْدِمُها الطِّ أُلاحِظُ: أَذْكُرُ الْحَواسَّ الَّ 	2
في قِراءَةِ الْكِتابِ.

. حّيُّ أطرحُ سؤالًًا إجابتهُ: الغِذاءُ غيرُ الصِّ 	3

. يَّةِ  حِّ يَّةِ  وَ تَحْتَ الْعادَةِ غَيْرِ الصِّ حِّ أَسْتَنْتجُِ: أَرْسُمُ تَحْتَ الْعادَةِ الصِّ 	4
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د

يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ اللُّحومِ؛ ليَِنمُْوَ جِسْمُهُ سَريعًا،  رَ أَحْمَدُ تَناوُلَ كَمِّ تَفكْيرٌ ناقِـدٌ: قَرَّ 	5
رُ إجِابَتي. أُبَيِّنُ رَأْيي في ذلكَِ، وَأُبَرِّ

يَّةٌ؟ لمِاذا؟ خْصَيْنِ لَدَيْهِ مُشْكِلَةٌ صِحِّ عُ: أَيُّ الشَّ أَتَوَقَّ 	6

حيحَةِ لكُِلٍّ مِمّا يَأْتي: أَضَعُ دائرَِةً حَوْلَ رَمْزِ الْْإِجابَةِ الصَّ 	7

أَحَدُ الْْأعَْضاءِ الْْآتيَِةِ يَهْضُمُ الطَّعامَ: 	)1
الْمَعِدَةُ.    جـ	 الْقَلْبُ.	 ب	 ماغُ.	 الدِّ 	 أ

: يِّ حِّ مِنَ الْْأمَْثلَِةِ عَلى الْغِذاءِ غَيْرِ الصِّ 	)2
ةُ.          الْمَشْروباتُ الْغازِيَّ جـ	 الْْألَْبانُ.	 ب	 الْفَواكِهُ.	 	 أ

أَحَدُ الْْآتيَِةِ يُقَلِّلُ مِنْ نَشاطي: 	)3
. يُّ حِّ الْغِذاءُ الصِّ جـ	 ياضَةِ.	 مُمارَسَةُ الرِّ ب	 ةُ النَّوْمِ.	 قِلَّ 	 أ

: ني باِلطّاقَةِ أَكْثَرَ عِندَْ تَناوُلهِِِ أَيُّ الْْأغَْذِيَةِ الْْآتيَِةِ يَمُدُّ 	)4
الْحَليبُ. جـ	 بْدَةُ.	 الزُّ ب	 التُّفّاحُ.	 	 أ
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تَقْويُم الْْأَداءِ

مُ بَرْنامَجًا رِياضِيًّا يَوْمِيًّا أُصَمِّ

، وَأَسْتَعينُ بمُِعَلِّمي/مُعَلِّمَتي  لامَةِ: أَحْذَرُ عِندَْ اسْتخِْدامِ الْمِقَصِّ إرِْشاداتُ الْْأمَْنِ وَالسَّ
عِندَْ الْحاجَةِ.

الْمَوادُّ وَالْْأدََواتُ:
. نَةٌ، وَلاصِقٌ، وَمِقَصٌّ لُها أَنا وزُمَلائي/زَميلاتي، وَبطِاقاتٌ مُلَوَّ صُوَرٌ لِِأَلْعابٍ رياضِيَّةٍ أُفَضِّ

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
ياضَةِ  نَةِ، وَأَكْتُبُ تَحْتَ كُلِّ صورَةٍ اسْمَ الرِّ وَرَ عَلى الْبطِاقاتِ الْمُلَوَّ أُلْصِقُ الصُّ 	1

الظّاهِرَةِ فيها.

مُ بَرْنامَجًا رِياضِيًّا باِلتَّعاوُنِ مَعَ زُمَلائي/زَميلاتي برَِسْمِ جَدْوَلٍ يُبَيِّنُ أَوْقاتًا  أُصَمِّ 	2
مُقْتَرَحَةً لمُِمارَسَةِ كُلِّ رِياضَةٍ، وَلَصْقِ كُلَّ بطِاقَةٍ في مَكانهِا الْمُناسِبِ في الْجَدْوَلِ.

، وَتَعْميمِهِ بإِلِْصاقِهِ  ياضِيِّ أَتَواصَلُ: أَلْتَزِمُ أَنا وَزُمَلائي/زَميلاتي بتَِنفْيذِ الْبَرْنامَجِ الرِّ 	3
عَلى لَوْحَةِ إعِْلاناتِ الْمَدْرَسَةِ.
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وْءُ وْتُ والضَّ وْءُالصَّ وْتُ والضَّ الصَّ

ةُ الْفِكْرَةُ الْعامَّ

5الْوَحْدَةُ

يَّةٌ كَبيرَةٌ في حَياتنِا. وْءِ أَهَمِّ وْتِ وَالضَّ للِصَّ
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وْتُ وَخَصائصُِهُ. لُ: الصَّ رْسُ الْْأوََّ الدَّ

ـوْءُ وَمَصادِرُهُ. رْسُ الثّاني: الضَّ الدَّ

قـائـِمَةُ الـدُّروسِ

أتَهََيَّأُ ما الَّذي يرَاهُ وَيسَْمَعُهُ زائرُِ مَدينةَِ الْْألَْعابِ؟ 
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لامَةِ: أَسْتَخْدِمُ الْمِطْرَقَةَ بمُِساعَدَةِ مُعَلِّمي/مُعَلِّمَتي. إرِْشاداتُ الْْأمَْنِ وَ السَّ

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
بُ: أُثَبِّتُ طَرَفَ الْمِسْطَرَةِ الْبلِاسْتيكِيَّةِ  أُجَرِّ 	1
عَلى الطّاوِلَةِ بيَِدي، وَأَضْغَطُ عَلى طَرَفهِا 

الْحُرِّ إلِى الْْأسَْفَلِ بيَِدي الْْأخُْرى.

الْبلِاسْتيكِيَّةِ  للِْمِسْطَرَةِ  يَحْدُثُ  ما  أُلاحِظُ  	2
عِنـْدَ تَـرْكِ طَرْفـِها الْمَضْغوطِ للِْْأَسْـفَلِ، 

نُ مُلاحَظاتي. وَأُدَوِّ

أُذُني،  وْكَةَ مِنْ  بُ الشَّ أُقَرِّ باِلْمِطْرَقَةِ برِِفْقٍ، ثُمَّ  نّانَةَ  وْكَةَ الرَّ بُ: أَضْرِبُ الشَّ أُجَرِّ 	3
هَلْ أَسْمَعُ صَوْتًا؟

وْتُ؟ أَسْتَنْتجُِ: كَيْفَ يَنشَْأُ الصَّ 	4

مَهارَةُ الْعِلْمِ

مُهُ عَنْ شَيْءٍ ما؛ لمَِعْرِفَةِ ما سَيَحْصُلُ لَهُ. سْتنِْتاجُ: اسِْتخِْدامُ ما نَتَعَلَّ الْْاِ

وْتُ؟ كَيْفَ ينَْشَأُ الصَّ

الْمَوادُّ وَالْْأدََواتُ

مِطْرَقَةٌ

مِسْطَرَةٌ بلِاسْتيكِيَّةٌ

شَوْكَةٌ رَنّانَةٌطاوِلَةٌ
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وْتُ؟ كَيْفَ يَنْشَأُ الصَّ
وْتُ Voice نَتيجَةَ حَرَكَةِ الْجِسْمِ ذَهابًا  يَنشَْأُ الصَّ
Vibration؛  اهْتزِازًا  الْحَرَكَةُ  هذِهِ  وَتُدْعى  وَإيِابًا، 
يَهْتَزُّ  هُ  فَإنَِّ مَثَلًًا  الْعودِ  آلَةِ  مَشْدودٍ في  وَتَرٍ  نَقْرِ  فَعِندَْ 
كُ إلِى أَعْلى وَإلِى أَسْـفَـلَ فَيُصْـدِرُ صَـوْتًا،  وَيَتَحَرَّ
وْتُ نَتيجَـةَ  وَعِنـْدَ النَّفْخِ ِفي آلَـةِ الناّيِ يَصْدُرُ الصَّ

اهْتزِازِ الْهَواءِ.

1 رْسُ رْسُالدَّ وْتُ وَخَصائصُِهُالدَّ وْتُ وَخَصائصُِهُالصَّ الصَّ

ئيسَةُ: الْفِكْرَةُ الرَّ

ـوْتُ عَـنِ اهْتزِازِ  يَنشَْـأُ الصَّ
تَلِـفُ الْْأصَْواتُ  الْْأجَْسـامِ، وَتََخْ

مَصْدَرِها. باِخْتالفِ 

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ:

   Voice وْتُ	 الصَّ

Vibration اهِْتزِازٌ	

Larynx الْحَنْجَرَةُ	

Vocal Cord وْتيُِّ	 الْحَبْلُ الصَّ

الطُّبولِ  آلَةِ  في  وْتُ  الصَّ يَنشَْأُ  كَيْفَ  قُ:  أَتَحَقَّ 	
الْموسيقِيَّةِ؟
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نْسانُ؟ مُ الْْإِ وْتُ عِندَْما يَتَكَلَّ كَيْفَ يَنشَْأُ الصَّ قُ:	  أَتَحَقَّ

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
مُ نَموذَجًا )1(: أضَعُ قِطْعَةَ الْبولسِْتَرينِ عَلى  أُصَمِّ 	1

الْمِنضَْدَةِ، وَأُثَبِّتُ عَلَيْها مَساميرَ كَما في الصّورَةِ )1(.

؛ بحَِيْثُ  أَرْبطُِ كُلَّ مِسْمارَيْنِ مُتَقابلَِيْنِ برِِباطٍ مَطّاطِيٍّ 	2

يَكونُ مَشْدودًا جَيِّدًا.

كُ عودَ الْخَشبِ عَلى الْْأرَْبطَِةِ الْمَطّاطِيَّةِ برِِفْقٍ ذَهابًا وَإيِابًا. بُ: أُحَرِّ أُجَرِّ 	3

أُلاحِظُ حَرَكَةَ الْْأرَْبطَِةِ الْمَطّاطِيَّةِ، ماذا نَتَجَ عَنهْا؟ 	4

ةً بجِانبِِ بَعْضِها،  مُ نَموذَجًا )2(: أَضَعُ الْماصّاتِ مُتَراصَّ أُصَمِّ 	5

ثُمَّ أُلْصِقُ الْماصّاتِ باِسْتخِْـدامِ شَريـطٍ لاصِـقٍ مِنَ الْْأعَْلى 
ها بشَِكْلٍ مائِلٍ كَما في الصّورَةِ )2(. وَالْْأسَْفَلِ، ثُمَّ أَقُصُّ

بُ: أُمْسِكُ آلَتي الْموسيقِيَّةَ كَما لَوْ كُنتُْ أُمْسِكُ شَطيرَةً  أُجَرِّ 	6

. ثُمَّ أَنْفُخُ في الْفَتَحاتِ دونَ أَنْ أَلْمَسَها بشَِفَتَيَّ

أَسْتَنْتجُِ: كَيْفَ تَنشَْأُ أَصْواتٌ مُخْتَلِفَةٌ مِنْ كُلِّ آلَةٍ؟ 	7

ةَ لتُِصْدِرَ صَوْتًا. أَصْنَعُ  آلَتي الْموسيقِيَّ نَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْْأدََواتُ

نْسانِ؟ وْتُ عِنْدَ الْْإِ كَيْفَ يَنْشَأُ الصَّ
عِندَْما أَضْغَطُ بلُِطْفٍ عَلى حَنجَْرَتي أَشْعُرُ أَنَّ شَيْئًا يََهْتَزُّ 
تَوي الْحَنْجَرَةُ Larynx في داخِلِها عَلى  أَثْناءَ الْكَلامِ. تََحْ

.Vocal Cord َّوْتِِي تَرْكيبَيْْنِ يُسَمّى كُلٌّ مِنهُْما الْحَبْلَ الصَّ

وْتيَِّيْنِ وْتُ عَنِ اهْتزِازِ الْحَبْلَيْنِ الصَّ يَنشَْأُ الصَّ

وَمَساميرُ،  الْبولسِْتَرينِ،  مِنَ  عَةٌ  مُرَبَّ قِطْعَةٌ 
مِنْ   10 وَ   ، خَشَبيٌِّ وَعودٌ  مَطّاطِيَّةٌ،  وَأَرْبطَِةٌ 
. ماصّاتِ الْعَصيرِ، وَشَريطٌ لاصِقٌ، وَمِقَصٌّ

الصّورَةُ )1(

الصّورَةُ )2(
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لّّالِ صَوْتًا مُرْتَفِعًا. يُحْدِثُ ماءُ الشَّ

وْتِ؟ ما خَصائصُِ الصَّ
بأُِذُنَـيَّ  عَـةَ  الْمُتَنوَِّ الْْأصَْـواتَ  أَسْمَــعُ 

الْْأذُُنِ. طَبْلَـةِ  غِشـاءِ  اهْتـِزازِ  نَتيجَـةَ 

تَخْتَلِفُ الْْأصَْواتُ باِخْتلِافِ مَصـادِرِها؛ 
ني عَلى الْْأشَْياءِ. فَمَثلًًا  لـِذا فَالْْأصَْواتُ تَدُلُّ
أَسْتَطيعُ أَنْ أُمَيِّزَ الْْأصَْواتَ الْمُرْتَفِعَةَ )الْعاليَِةَ( 
تي تَنتُْجُ عَنِ اهْتزِازاتٍ كَبيرَةٍ، عَنِ الْْأصَْواتِ  الَّ
تي تَنتُْجُ عَنِ اهْتزِازاتٍ صَغيرَةٍ.  الْمُنخَْفِضَةِ الَّ

يُحْدِثُ ماءُ النَّهْرِ صَوْتًا مُنخَْفِضًا.

غِشاءُ طَبْلَةِ الْْأذُُنِ.
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ةِ عَـنِ الْْأصَْـواتِ الْغَليظَـةِ، وَمِنهْا  فيعَـةَ، وَمِنهْـا صَـوْتُ الْقِطَّ  أُمَيِّـزُ الْْأصَْـواتَ الرَّ
الْكَلْبِ. صَـوْتُ 

لُ الصّورَةَ لُ الصّورَةَأتََأَمَّ أتََأَمَّ

وْتِ، وَأُصَنِّفُها إلِى: أَصْواتٍ رَفيعَةٍ وَأَصْواتٍ غَليظَةٍ. أَكْتُبُ قائِمَةً بمَِصادِرِ الصَّ
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، وَمِنهْا  ةِ أُذُنيََّ بَعْضُ الْْأصَْواتِ الْمُرْتَفِعَةِ )العاليَِةِ( يُزْعِجُني سَماعُها، وَتَضُرُّ بصِِحَّ
أَصْواتُ آلاتِ حَفْرِ الشّارِعِ.

قُ:	لمِاذا تَضَعُ الْمَرْأَةُ واقِياتٍ عَلى أُذُنَيْها؟  أَتَحَقَّ
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وْتُ؟ ئيسَةُ: كَيْفَ يَنشَْأُ الصَّ الْفِكْرَةُ الرَّ 	1

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ: أَصِلُ بخَِطٍّ بَيْنَ  	2
تي تَدُلُّ عَلَيْهِ: الْمَفْهومِ وَالصّورَةِ الَّ

عُ: في أَيِّ الْحالَتَيْنِ يُصْدِرُ الْبابُ صَوْتًا  أَتَوَقَّ 	3
إغِْلاقِهِ  عِندَْ  أَمْ  برِِفْقٍ  إغِْلاقِهِ  مُرْتَفِعًا؟عِندَْ 

ةٍ؟ لمِاذا؟  بقُِوَّ

تَفْكيرٌ ناقِدٌ: لمِاذا يَهْتَزُّ غِشاءُ طَبْلَةِ أُذُني عِندَْما تَمُرُّ شاحِنةٌَ بقُِرْبي؟ 	4

ادِرِ عَنهْا؛ مِنَ الْْأعَْلى  وْتِ الصَّ مُ صُوَرَ الْْأشَْياءِ بحَِسَبِ الصَّ أَسْتَخْدِمُ الْْأرَْقامَ: أُرَقِّ 	5
إلِى الْْأشََدِّ انِْخِفاضًا:

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

وْتُ الصَّ
Voice

اهِْتزِازٌ
Vibration

الْحَنْجَرَةُ
 Larynx

ةً عِندَْ  رُ في النُّطْقِ خاصَّ تي تُؤَثِّ مْعِ الَّ ةِ السَّ يُعاني بَعْضُ الْْأشَْخاصِ مِنْ ضَعْفِ حاسَّ
بِّيَّةَ. أَبْحَثُ  الْْأطَْفالِ الَّذينَ يَتَعَلَّمونَ الْكَلامَ؛ لذِلكَِ يَسْتَخْدِمونَ سَمّاعَةَ الْْأذُُنِ الطِّ
مّاعاتِ  السَّ هذِهِ  يَّةِ  أَهَمِّ عَنْ  نْتَرْنتِِ  الْْإِ شَبَكَةِ  في  أُسْرَتي  أَفْرادِ  أَحَدِ  مَعَ  باِلتَّعاوُنِ 

وَأَنْواعِها، ثُمَّ أُشارِكُ زُمَلائي/زَميلاتي النَّتائِجَ.

ةِ حَّ ةِالْعُلومُ مَعَ الصِّ حَّ الْعُلومُ مَعَ الصِّ
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وْءِ يَّةُ الضَّ أَهَمِّ

وْءُ Light عَلى رُؤْيَةِ الْْأجَْسامِ  يُساعِدُنا الضَّ
مِنْ حَوْلنِا، وَلا يُمْكِنُ للِْعَيْنِ أَنْ تَرى الْْأجَْسامَ 

مِنْ دونِ ضَوْءٍ.

ئيسَ عَلى  ـوْءِ الرَّ مْسُ مَصْـدَرَ الضَّ تُعَدُّ الشَّ
سَطْحِ الْْأرَْضِ.

2 رْسُ رْسُالدَّ وْءُ وَمَصادِرُهُالدَّ وْءُ وَمَصادِرُهُالضَّ الضَّ

ئيسَةُ: الْفِكْرَةُ الرَّ

ـوْءُ مِنْ رُؤْيَةِ الْْأشَْـياءِ.  ننُـا الضَّ يُمَكِّ
وْءِ. تَلِفُ الْْأجَْسـامُ في تََمرْيرِها للِضَّ وَتََخْ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ:

Light وْءُ	 الضَّ
 Natural Source 	 مَصْدَرٌ طَبيعِيٌّ
Artificial Source 	 مصْدَرٌ صِناعِيٌّ
  Transparent Object جِسْمٌ شَفّافٌ	
Opaque Object جِسْمٌ مُعْتمٌِ	

وْءِ في حَياتنِا؟    يَّةُ الضَّ قُ:	ما أَهَمِّ  أَتَحَقَّ
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وْءِ؟ ما مَصادِرُ الضَّ
وْءِ مِنْ مَصادِرَ مُخْتَلِفَةٍ، مِنهْا ما يوجَدُ أَصْلًًا في الطَّبيعَـةِ مِـنْ دونِ  نَحْصُلُ عَلى الضَّ
مْسِ وَالنُّجـومِ  نْسـانِ. وَيُسَـمّى مَصْدَرًا طَبيعِيًّا Natural Source مِثْلَ: الشَّ لِ الْْإِ تَـدَخُّ
 Artificial Source مَصْدَرًا صِناعِيًّا  نْسانُ، وَيُسَمّى  الْْأخُْرى، وَمِنهْا الَّذي يَصْنعَُهُ الْْإِ

مْعَةِ. مِثْلَ: الْمِصْباحِ وَالشَّ

الْمَوادُّ وَالْْأدََواتُ: صُندْوقٌ مِنَ الْكَرْتونِ لَهُ غِطاءٌ، 
وَلُعْبَةُ   ، يَدَوِيُّ وَمِصْباحٌ 

أَطْفالٍ صَغيرَةٌ.
خُطُواتُ الْعَمَلِ:

بُ: أُحْضِرُ صُندْوقًا وَأَعْمَلُ ثُقْبًا في أَحَدِ  أُجَرِّ 	1

أَسْتَطيعُ النَّظَرَ مِنْ خِلالهِِ ثُمَّ  جَوانبِهِِ؛ بحَِيْثُ 
ندْوقِ وَأُغْلِقُهُ.  أَضَعُ لُعْبَةَ الْْأطَْفالِ داخِلَ الصُّ
عْبَةَ؟ أُلاحِظُ: أَنْظُرُ مِنْ خِلالِ الثُّقْبِ، هَلْ أَرى اللُّ 	2

بُ: أُدْخِلُ الْمِصْباحَ الْيَدَوِيَّ بَعْدَ إضِاءَتهِِ  أُجَرِّ 	3

ثُمَّ  عْبَةِ،  اللُّ باتِِّجاهِ  هُهُ  وَأُوَجِّ ندْوقِ  الصُّ داخِلَ 
ندْوقَ، وَأَنْظُرُ مِنْ خِلالِ الثُّقْبِ، هَلْ  أُغْلِقُ الصُّ

عْبَةَ الْْآنَ؟ أَرى اللُّ
وْءِ في الْْأمَاكِنِ الْمُعْتمَِةِ؟ يَّةُ مَصادِرِ الضَّ أَسْتَنْتجُِ: ما أَهَمِّ 	4

وْءِ.نَشاطٌ ةُ الضَّ يَّ أَهَمِّ

وْءِ  ـقُ: إذِا انْقَطَـعَ التَّيّـارُ الْكَهْرَبائِـيُّ وَأَنـا فـي الْمَنـْزِلِ؛ فَما مَصـادِرُ الضَّ أَتَحَقَّ 	
تـي يُمْكِننُـي أَنْ أَسْـتَخْدِمَها لرُِؤْيَـةِ مـا حَوْلي؟ الَّ
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فّافَةُ وَالْْأجَْسامُ الْمُعْتمَِةُ الْْأجَْسامُ الشَّ
وْءُ  وْءِ مِنْ خِلالهِا، فَالْجِسْمُ الَّذي يَنفُْذُ الضَّ تَخْتَلِفُ الْْأجَْسامُ مِنْ حَيْثُ مُرورُ الضَّ
جاجُ وَالْماءُ،  مِنْ خِلالهِِ يُسَمّى جِسْمًا شَفّافًا Transparent Object، وَمِثالُ ذلكَِ: الزُّ
وْءُ مِنْ خِلالهِِ يُسَمّى جِسْمًا مُعْتمًِا Opaque Object، وَمِثالُ  وَالْجِسْمُ الَّذي لا يَنفُْذُ الضَّ

ذلكَِ: الْحَديدُ وَالْخَشَبُ.

وْءُ مِنْ خِلالهِا. قُ: أَذْكُرُ أَشْياءَ مِنْ حَـوْلي مُعْتمَِـةً لا يَنفُْذُ الضَّ أَتَحَقَّ 	

أَجْسامٌ شَفّافَةٌ وَأَجْسامٌ مُعْتمَِةٌ.
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 ، لَوْحٌ زُجاجِيٌّ وَالْْأدََواتُ:  الْمَوادُّ 
، وَوَرَقُ تَغْليـفٍ  وَلَـوْحٌ خَشَبـِيٌّ
، وَكِتابي، وَقِطْعَةٌ مِنْ  بلِاسْتيكِيٌّ

. رَقائِقِ الْْألََمِنيْومِ، وَمِصْباحٌ يَدَوِيٌّ

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
؟ جاجِيِّ وْحِ الزُّ وْءُ مِنْ خِلالِ اللَّ عُ: هَلْ يَنفُْذُ الضَّ أَتَوَقَّ 	1

ثُمَّ  الْحائِطِ،  إلِى  هُهُ  وَأُوَجِّ الْيَدَوِيَّ  الْمِصْباحَ  أُضيْءُ  بُ:  أُجَرِّ 	2

جاجِ أَمامَ الْمِصْباحِ. أَضَعُ لَوْحَ الزُّ

نُ مُلاحَظاتي. وْءِ إلِى الْحائِطِ، وَأُدَوِّ أُلاحِظُ وُصولَ الضَّ 	3

رُ الْخُطْوَتَيْنِ 2، 3 باِسْتخِْدامِ الْمَوادِّ الْْأخُْرى. أُطَبِّقُ: أُكَرَّ 	4

وْءِ مِنْ خِلالهِا. أُصَنِّفُ الْمَوادَّ تبِْعًا لمُِرورِ الضَّ 	5

وْءِ مِنْ خِلالهِا.نَشاطٌ أُصَنِّفُ الْْأجَْسامَ وَفْقًا لمُِرورِ الضَّ

وْءُالْْأجَْسامُ وْءُيَنْفُذُ مِنْهُ الضَّ لا يَنْفُذُ مِنْهُ الضَّ
لَوْحٌ زُجاجِيٌّ

لَوْحٌ خَشَبيٌِّ

وَرَقُ تَغْليفٍ بلِاسْتيكِيٌّ

كِتابي

قِطْعَةٌ مِنْ رَقائِقِ الْْألَََمنِيْومِ
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وْءِ مِنْ حَوْلي.  دُ مَصادِرَ الضَّ ئيسَةُ: أُعَدِّ الْفِكْرَةُ الرَّ 	1

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحـاتُ: أَصِلُ  	2
تي  بخَِطٍّ بَيْنَ الْمَفْهومِ  وَالصّورَةِ الَّ

تَدُلُّ عَلَيْهِ: 

جاجُ  بَبُ وَالنَّتيجَةُ: لمِاذا يُعَدُّ الزُّ السَّ 	3
مُناسِبًا لصُِنعِْ النَّوافذِِ؟

مُ تَجْرِبَةً  دَ؟ أُصَمِّ أَسْتَنْتجُِ: الْماءُ شَفّافٌ لا لَوْنَ لَهُ؛ فَهَلْ يَبْقى الْماءُ شَفّافًا إذِا تَجَمَّ 	4
ؤالِ.  للِْْإِجابَةِ عَنِ السُّ

وْءِ حَرارَةً أَيْضًا؟ أَذْكُرُ أَمْثلَِةً تَدْعَمُ إجِابَتي. دُ مَصادِرُ الضَّ تَفْكيرٌ ناقِدٌ: هَلْ تُوَلِّ 	5

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

جِسْمٌ شَفّافٌ
  Transparent Object

جِسْمٌ مُعْتمٌِ
Opaque Object

مَصْدَرُ ضَوءٍ 
 Light Source

مِـنْ  يْـلِ  اللَّ فـي  ؤْيَـةَ  الرُّ أَسْـتَطيعُ  لا 
دونِ ضَـوْءٍ، إلِّّا أَنَّ هُنـاكَ حَيَوانـاتٍ 
باِسْـتخِْدامِ  أَبْحَـثُ  ذلـِكَ،  تَسْـتَطيعُ 
مَصـادِرِ الْمَعْلومـاتِ عَـنْ حَيَواناتٍ 
يْلِ، وَأُناقِشُـها  ؤْيَةَ في اللَّ تَسْـتَطيعُ الرُّ
. فِّ مَـعَ زُمَلائي/زَميلاتـي فـي الصَّ

يُبَيِّنُ التَّمْثيلُ الْْآتي عَدَدَ الْمَوادِّ الْمُعْتمَِةِ 
فّافَةِ داخِلَ غُرْفَتي: وَالشَّ

كَمْ يَزيدُ عَدَدُ الْْأجَْسامِ الْمُعْتمَِةِ عَلى 
فّافَةِ؟  عَدَدِ الْْأجَْسامِ الشَّ

عَدَدُ الْْأجَْسامِ 

الْمُعْتمَِةِ

فّافَةِ الشَّ

. تَيْْنِ ( تُُمثَِّلُ مادَّ الْْمفِْتاحُ: كُلُّ )

ياضِياّتِ ياضِياّتِالرِّ الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الرِّ الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الْبيئةَِالْبيئةَِ
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ةُ  الْمُضيئاتُ الْحَيَوِيَّ

بنِفَْسِها  وْءِ  الضَّ إنِْتاجِ  عَلى  قادِرَةٌ  حَيَّـةٌ  كائِناتٌ  بأَِنَّها  ةُ  الْحَيَوِيَّ الْمُضيئاتُ  فُ  تُعَرَّ
وَهيَ تُـعَدُّ مَصْدَرًا طَبيعِيًّا للِْْإِضاءَةِ. 

ـةِ في أَعْماقِ الْمُحيطاتِ، مِنهْا بَـعْضُ أَنـْـواعِ  تـوجَدُ مُعْظَمُ الْمُضيئاتِ الْحَيَوِيَّ
الْْأسَْـماكِ وَقَنـاديـلِ الْبَحْرِ، وَهُنـاكَ بَعْضُ الْمُضيئـاتِ تَعيشُ عَلى الْيابسَِـةِ، مِنهْا 

الْحَشَراتُ الْمُضيئَةُ.

كانَ النَّاسُ قَديمًا يَصْطادونَ الْمُضيئاتِ كَبيرَةَ الْحَجْمِ وَيَحْتَفِظونَ بهِا في أَقْفاصٍ 
لِِإضاءَةِ ظُلْمَةِ لَياليهِمْ.

وْءِ إحِْدى عَجـائِبِ خَلْقِ االلهِ سُبْحـانَـهُ  تُعَدُّ قُدْرَةُ هذِهِ الْكائِناتِ عَلى إنِْتاجِ الضَّ
وَتَعالى في الطَّبيعَةِ.

ةِ، باِسْتخِْدامِ مَصادِرِ الْمَعْلوماتِ  أَتَواصَلُ: أَبْحَثُ عَنْ أَمْثلَِةٍ أُخْرى للِْمُضيئاتِ الْحَيَوِيَّ
الْمُتَوافرَِةِ، وَأُناقِشُها مَعَ زُمَلائي/زَميلاتي.

عُ عُالْْإِثْراءُ وَالتَّوَسُّ الْْإِثْراءُ وَالتَّوَسُّ
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الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ:
أَكْتُبُ الْمَفْهومَ المُناسِبَ  في كُلِّ فَراغٍ مِمّا يَأْتي: 	1

وْتيَِّةُمَصادِرُ صِناعِيَّةٌمَصادِرُ طَبيعِيَّةٌ مْسُالْْأحَْبالُ الصَّ وْتُأَجْسامٌ شَفّافَةٌالشَّ الصَّ

يَنشَْأُ مِنَ اهْتزِازِ الْْأجَْسامِ: ......................... 	

ئيسَ عَلى الْْأرَْضِ: ......................... وْءِ الرَّ تُعَدُّ مَصْدَرَ الضَّ 	

وْءُ مِنْ خِلالهِا: ......................... تي يَمُرُّ الضَّ الْْأجَْسامُ الَّ 	

نْسانُ: ......................... بيْعَةِ، وَلَم يَصْنعَْها الْْإِ تي توجَدُ أَصْلًًا في الطَّ وْءِ الَّ مَصادِرُ الضَّ 	

وْءِ: .........................  دُنا باِلضَّ نْسانِ تُزَوِّ مَصادِرُ مِنْ صُنعِْ الْْإِ 	

الْمَهاراتُ وَالْْأفَْكارُ الْعِلْمِيَّةُ
يْءِ الَّذي يُصْدِرُ صَوْتًا وَضَوْءًا مَعًا: أَضَعُ إشِارَةَ  )  ( تَحْتَ صورَةِ الشَّ 	2

مُراجَعَةُ الْوَحْدَةِ
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أُصَنِّفُ في الْجَدْوَلِ الْْأصَْواتَ الْْآتيَِةَ إلِى: رَفيعٍ وَغَليظٍ: 	3

صَوْتُ الطَّبْلِ/صَوْتُ الْعُصْفورِ/ 
صَوْتُ الْمِطْرَقَةِ/صَوْتُ الْمَرْأَةِ/ 

صَوْتُ جَرَسِ الْمَدْرَسَةِ.

وْتُ الْمُرْتَفِعُ )الْعالي(؟ رُ: كَيْفَ يَحْدُثُ الصَّ أُفَسِّ 	4

ةٍ شَفّافَةٍ:   ةٍ مُعْتمَِةٍ وَمادَّ أُصَنِّفُ الْمَوادَّ الْْآتيَِةَ إلِى: مادَّ 	5

واءِ في عُلَبٍ كَرْتونيَِّةٍ؟ تَفْكيرٌ ناقِدٌ: لمِاذا توضَعُ زُجاجاتُ الدَّ 	6

حيحَةِ لكُِلٍّ مِمّا يَأْتي: أَضَعُ دائرَِةً حَوْلَ رَمْزِ الْْإِجابَةِ الصَّ 	7

وْءِ: أَحَدُ الْْآتيَِةِ مَصْدَرٌ طَبيعِيٌّ للِضَّ 	)1
مْعَةُ.  الشَّ جـ	 الْفانوسُ.	 ب	 النُّجومُ.	 	 أ

وْءُ مِنْ خِلالهِِ: أَحَدُ الْْآتيَِةِ يَنفُْذُ الضَّ 	)2
الْحائِطُ. جـ	 الْخَشَبُ.	 ب	 الْهَواءُ.	 	 أ

مِنَ الْْأمَْثلَِةِ عَلى الْمَوادِّ الْمُعْتمَِةِ: 	)3
فّافُ. اللّّاصِقُ الشَّ جـ	 الْخَشَبُ.	 ب	 جاجُ.	 الزُّ 	 أ

.................... 	.................... 	.................... 	.................... 	....................

صَوْتٌ غَليظٌصَوْتٌ رَفيعٌ
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لوكاتِ الْْآتيَِةِ بوَِصْفِ كُلٍّ مِنهْا بعِِبارَةِ: سُلوْكٌ صَحيحٌ،  أُصْدِرُ حُكْمًا عَلى السُّ 	8  
أَوْ سُلوْكٌ غَيْرُ صَحيحٍ:

يّارَةِ في أَيِّ مَكانٍ، وَمِنْ دونِ سَبَبٍ. ....................... يَسْتَخْدِمُ رامي زامورَ السَّ 	
تَضَعُ سارَةُ يَدَها عَلى شَمْعَةٍ مُضيئَةٍ. ....................... 	

تُضيْءُ مَرْيمُ غُرْفَتَها الْمُشْمِسَةَ في أَثْناءِ النَّهارِ. ....................... 	
يَضَعُ أَحْمَدُ واقِياتِ أُذُنٍ في أَثْناءِ عَمَلِهِ في حَفْرِ الْْأنَْفاقِ. ....................... 	

تَقْويُم الْْأَداءِ

مُراجَعَةُ الْوَحْدَةِ

وْتُ في مَنْزِلي وْءُ وَالصَّ الضَّ

أُلاحِظُ الْْأجَْسامَ الْمَوْجودَةَ في مَنزِْلي، وَأُصَنِّفُها في جَدْوَلٍ إلِى: 	1
		 أَجْسامٍ تُصْدِرُ ضَوْءًا. أَجْسامٍ تُصْدِرُ أَصْواتًا. 	

لْتُ إلَِيْهِ. أَتَواصَلُ: أُشارِكُ زُمَلائي/زَميلاتي في الْمَدْرَسَةِ ما تَوَصَّ 	2
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ةُ  الْمادَّةُ الْمادَّ

ةُ الْفِكْرَةُ الْعامَّ

6الْوَحْدَةُ

تَخْتَلفُِ الْمَوادُّ مِنْ حَوْلنِا في خَصائصِها وَاسْتخِْداماتهِا.
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ةُ وَخَصائصُِها. لُ: الْمادَّ رْسُ الْْأوََّ الدَّ

لاتُها. ةِ وَتَحَوُّ رْسُ الثّاني: حالاتُ الْمادَّ الدَّ

ةُ وَالطّاقَةُ. رْسُ الثّالثُِ: الْمادَّ الدَّ

قـائـِمَةُ الـدُّروسِ

أصَِفُ ما أرَاهُ في الصّورَةِ. أتَهََيَّأُ
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لامَةِ: أَغْسِلُ يَدَيَّ جَيِّدًا بَعْدَ الِِانْتهِاءِ مِنَ النَّشاطِ. إرِْشاداتُ الْْأمَْنِ وَالسَّ

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
صُ الْمَوادَّ جَيِّدًا ثُمَّ أَصِفُ خَصائِصَها:  أَتفََحَّ 	1

مِثْلَ لَوْنهِا، وَشَكْلِها، وَمَلْمَسِها.

عْرِ الْمَطّاطِيَّةَ بيَِدي  بُ: أُمْسِكُ رَبْطَةَ الشَّ أُجَرِّ 	2

وَأَسْحَبُ طَرَفَها بيَِدِيَ الْْأخُْرى، أُلاحِظُ ما 
نُ مُلاحَظاتي. يَحْدُثُ لَها، وَأُدَوِّ

نُ  رُ الْخُطْوَةَ )2( باِسْتخِْدامِ الْخَيْطِ، وَأُدَوِّ أُكَرِّ 	3

مُلاحَظاتي.

ةَ الْعَصيرِ مِنَ الْمُنتَْصَفِ وَأُلاحِظُ ما يَحْدُثُ لَها. بُ: أَثْني ماصَّ أُجَرِّ 	4

نُ مُلاحَظاتي. رُ الْخُطْوَةَ )4( باِسْتخِْدامِ عودِ تَنظْيفِ الْْأسَْنانِ، وَأُدَوِّ أُكَرِّ 	5

جاجِ؟ عُ: ماذا سَيَحْدُثُ إذِا كانَتِ الْكَأْسُ مَصْنوعَةً مِنَ الْقُماشِ وَالْمَقْلَمَةُ مِنَ الزُّ أَتَوَقَّ 	6

ةِ وَاسْتخِْداماتهِا؟ أَسْتَنْتجُِ: هَلْ هُناكَ عَلاقَةٌ بَيْنَ خَصائِصِ الْمادَّ 	7

لْتُ إلَِيْها. تي تَوَصَّ أَتَواصَلُ: أُناقِشُ زُمَلائي/زَميلاتي في النَّتائِجِ الَّ 	8

مَهارَةُ الْعِلْمِ

التَّصْنيفُ: وَضْعُ الْْأشَْياءِ الْمُتَشابهَِةِ في خَصائِصِها في مَجْموعاتٍ. 

ما خَصائصُِ الْمادَّةِ؟

الْمَوادُّ وَالْْأدََواتُ

رَبْطَةُ شَعْرٍ مَطّاطِيَّةٌ

ةُ عَصيرٍكَأْسٌ زُجاجِيَّةٌ ماصَّ

مَقْلَمَةٌ مِنَ الْقُماشِ

خَيْطٌ

عودُ تَنظْيفِ الْْأسَْنانِ
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ةِ  خَصائصُِ الْمادَّ

عالَمُنا مَليْءٌ باِلْْأشَْياءِ، وَيُسَـمّى كُـلُّ شَيْءٍ 
ةٍ  ةً Matter. وَلكُِلِّ مادَّ نـا مـادَّ فُـهُ بحِِواسِّ نَتَعَرَّ
كْلُ،  وْنُ، وَالشَّ خَصائِصُ كَثيرَةٌ تُمَيِّزُها، مِنهْا: اللَّ

وَالْمَلْمَسُ.

ئيسَةُ: الْفِكْرَةُ الرَّ

ةُ  تَلِفُ الْمَوادُّ في خَصائِصِها، وَالْْمادَّ تََخْ
ءٍ لَهُ كُتْلَةٌ، وَيَشْغَلُ حَيِّزًا. كُلُّ شََيْ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ:

Matter ةُ	 الْمادَّ
Mass  الْكُتْلَةُ	
Volume الْحَجْمُ	

الْمَوادُّ الْموصِلَةُ للِْحَرارَةِ	
Heat Conducting Materials 	

الْمَوادُّ الْعازِلَةُ للِْحَرارَةِ
Heat Insulating Materials 	

1 رْسُ رْسُالدَّ ةُ وَخَصائصُِهاالدَّ ةُ وَخَصائصُِهاالْمادَّ الْمادَّ
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 الْكُتْلَةُ 

تي  تُعَدُّ الْكُتْـلَةُ إحِْدى الْخَصائِـصِ الَّ
ةَ. وَالْكُتْـلَةُ Mass هِيَ مِقْدارُ  تُمَيِّـزُ الْمادَّ
ةِ الْمَوْجـودَةِ في الْجِسْـمِ. وَيُمْكِنُ  الْمـادَّ
تَيْنِ لمُِقارَنَـةِ  اسْتخِْدامُ الْميـزانِ ذي الْكَفَّ
ها  ّـُ ها الْخَفيفُ وَأَي ؛ فَنعَْرِفُ أَيُّ كُتَلِ الْمَوادِّ

الثَّقيلُ. 

خُطُواتُ الْعَمَلِ: 
إحِْدى  كَفِّ  في  الْمِمْحاةَ  أَضَعُ  بُ:  أُجَرِّ 	1
الْْأخُْرى،  يَدِيَ  كَفِّ  في  وَاْلكِتابَ  يَدَيَّ 

هُما كُتْلَتُهُ أَكْبَرُ؟ أَيُّ

مِنْ  قِ  للِتَّحَقُّ بمُِعَلِّمي/مُعَلِّمَتي  أَسْتَعيـنُ  	2
وَضْعِ الْميزانِ. 

تَيْ  كَفَّ إحِْـدى  فـي  كِتـابًا  أَضَعُ  أُلاحِـظُ:  	3
ثُمَّ  الْْأخُْرى،  ةِ  الْكَفَّ في  وَالْمِمْحاةَ  الْميزانِ 
تا  تَيِ الْميزانِ، هَلْ بَقِيَتْ كَفَّ أُراقِبُ حَرَكَةَ كَفَّ

الْميزانِ عَلى الْمُسْتَوى نَفْسِهِ؟ لمِاذا؟

4	 أُقارِنُ: أَيُّ الْجِسْمَيْنِ كُتْلَتُهُ أَكْبَرُ؟ 

تَيِ الْميزانِ  عُ: ماذا يُمْكِنُ أَنْ يَحْدُثَ لكَِفَّ أَتوَقَّ 	5
ةٍ وَكِتابَيْنِ في  إذِا وَضَعْتُ   كِتابًا واحِدًا في كَفَّ

ةِ تَوَقُّعي. قُ مِنْ صِحَّ ةِ الْْأخُْرى؟ أَتَحَقَّ الْكَفَّ

أَتَواصَلُ: أَعْرِضُ نَتائِجي عَلى زُمَلائـي/  	6
زَميلاتي وَأُناقِشُها.

كَيْفَ أُقارِنُ كُتَلَ مَوادَّ مُخْتَلِفَةٍ؟ نَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْْأدََواتُ

هُما كُتْلَتُهُ أَكْبَرُ: الْفيلُ أَمِ  قُ: أَيُّ  أَتَحَقَّ
الْعُصْفورُ؟

تَيْنِ ميزانٌ ذو كَفَّ ثَلاثَةُ كُتُبٍ
مِمْحاةٌ
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يّارَةُ أَمِ الشّاحِنةَُ؟ هُما أَكْبَرُ حَجْمًا: السَّ قُ: أَيُّ أَتَحَقَّ 	

الْحَجْمُ 
تَخْتَلِفُ الْمَوادُّ مِنْ حَوْلنِا في حُجومِها.

وَالْحَجْمُ Volume هُوَ مِقْدارُ الْمَكانِ )الْحَيِّزِ( الَّذي يَشْغَلُهُ الْجِسْمُ.

  عِندَْما تَنمْو الْكائِناتُ الْحَيَّةُ يَزْدادُ حَجْمُها.
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التَّوْصيلُ الْحَرارِيُّ
ــفُ الْمَـــوادُّ حَسَـــبَ تَوْصيلِهـــا للِْحَـــرارَةِ: إلِـــى مَـــوادَّ موصِلَـــةٍ للِْحَـــرارَةِ  تُصَنّـَ
Heat Conducting Materials وَمِنهْـــا: الألَمَِنيْـــومُ وَالْحَديـــدُ وَالنُّحـــاسُ، 

ــبُ،  ــا: الْخَشَـ ــرارَةِ Heat Insulating Materials، وَمِنهْـ ــةٍ للِْحَـ ــوادَّ عازِلَـ وَمَـ
ــوفُ. ــتيكُ،  وَالصّـ وَالْبلِاسْـ

ةٍ، مِنهْــا: أَوانــي  ــةُ للِْحَــرارَةِ فــي صِناعَــةِ أَشْــياءَ عِــدَّ  تُسْــتَخْدَمُ الْمَــوادُّ الْموصِلَ
هْــيِ وَأبارِيــقُ الشّــايِ، أَمّــا الْمَــوادُّ الْعازِلَــةُ للِْحَــرارَةِ؛ فَهِــيَ تُسْــتَخْدَمُ فــي صِناعَةِ  الطَّ

مَقابـِـضِ أَوانــي الطَّهْــيِ، وَالْمَلابـِـسِ الصّوفيَِّــةِ وَغَيْرِهــا.

الْمُصَنَّعَةَ مِنَ الْخَشَبِ  أَسْتَخْدِمُ الْمَلاعِقَ  قُ: لمِاذا  أَتَحَقَّ 	
في تَحْريكِ الطَّعامِ في أَثْناءِ الطَّهْيِ؟

لُ الصّورَةَ لُ الصّورَةَأتََأَمَّ أتََأَمَّ

دُ الْْأجَْزاءَ الْعازِلَةَ للِْحَرارَةِ وَالْموصِلَةَ لَها. أُحَدِّ
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ةِ اسِْتخِْداماتُ الْمادَّ
جاجَ  تَعْتَمِــدُ اسْــتخِْداماتُ الْمَــوادِّ فــي حَياتنِا عَلــى خَصائِصِهــا؛ فَمَثَــاً نَسْــتَخْدِمُ الزُّ
خــورَ فــي بنِــاءِ الْبُيــوتِ، وَنَسْــتَخْدِمُ  ــفّافَ فــي صِناعَــةِ النَّوافِــذِ، وَنَسْــتَخْدِمُ الصُّ الشَّ
ــةٌ كَبيــرَةٌ   يَّ ــهُ أَهَمِّ لْــبُ فَلَ ــسِ الناّعِمَــةِ،  أَمّــا الْحَديــدُ الصُّ الْقُطْــنَ فــي صِناعَــةِ الْمَلابِ

ــيّاراتِ. فــي صِناعَــةِ السَّ

تَعْتَمِدُ اسْتخِْداماتُ الْمَوادِّ 
في حَيـاتنِـا الْيَوْمِيَّـةِ عَلى 

خَصائِصِها.

قُ: ما خَصائِصُ  أَتَحَقَّ 	
الْبالونِ؟
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ةِ؟ ئيسَةُ: ما خَصائِصُ الْمادَّ الْفِكْرَةُ الرَّ 	1

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ: أَصِلُ بخَِطٍّ بَيْنَ الْمَفْهومِ  	2
تي تَدُلُّ عَلَيْهِ: وَالصّورَةِ الَّ

هُما كُتْلَتُهُ أَكْبَرُ: كِتابُ الْعُلومِ أَمْ كِتابُ  عُ: أَيُّ 3 أَتَوَقَّ

ةِ إجِابَتي؟ قُ مِنْ صِحَّ ياضِيّاتِ؟ كَيْفَ أَتَحَقَّ الرِّ
أُقارِنُ: أَيُّ الْحَيَواناتِ الْْآتيَِةِ أَكْبَرُ حَجْمًا؟ 	4

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

يُعَدُّ ازْدِيـادُ الطّولِ عِندَْ 
ـراتِ  نْسـانِ مِـنْ مُؤَشِّ الْْإِ
أَسْـتَعينُ  ـليمِ،  السَّ النُّمُوِّ 
بمُِعَلِّمي/مُعَلِّمَتـي لقِِيـاسِ 
طولي، ثُمَّ أُقـارِنُــهُ بطِولي 
نِ  في الْعامِ الْماضـي الْمُدَوَّ

فـي بطِاقَتي الْمَدْرَسِـيَّةِ.

الْكُتْلَةُ
Mass

الْحَجْمُ
Volume

تَيْنِ ظاهِرَتَيْنِ في الصّورَةِ الْمُجاوِرَةِ  أُصَنِّفُ مادَّ 	5
ةٍ عازِلَةٍ للِْحَرارَةِ: ةٍ موصِلَةٍ للِْحَرارَةِ، وَمادَّ إلِى مادَّ

تي تَتَّسِعُ لَها  وائِلِ الَّ يَّةُ السَّ تَخْتَلِفُ كَمِّ
الْْأوَْعِيَةُ. أَجِدُ سَعَـةَ كأْسِ الْماءِ الَّذي 

أَشْرَبُ فيهِ باِسْتخِْدامِ فنِجْانِ قَهْوَةٍ. 

ةِ حَّ ةِالْعُلومُ مَعَ الصِّ حَّ ياضِياّتِالْعُلومُ مَعَ الصِّ ياضِياّتِالرِّ الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الرِّ
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ئيسَةُ: الْفِكْرَةُ الرَّ
ةِ حالاتٌ ثَـالثٌ: صُلْبَـةٌ،  للِْمادَّ
ةُ  ةٌ. وَتَتَحَوّلُ الْمادَّ وَسـائِلَةٌ، وَغازِيَّ
مِـنْ حالَةٍ إلِى أُخْرى إمِّا باِلتَّسْـخيِن 

باِلتَّبْْريدِ. أَو 

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ:
Melting الِانْصِهارُ	
 Freezing دُ	 التَّجَمُّ
Evaporation رُ	 التَّبَخُّ
Condensation التَّكاثُفُ	

2 رْسُ رْسُالدَّ لاتُهاالدَّ ةِ وَتَحَوُّ لاتُهاحالاتُ الْمادَّ ةِ وَتَحَوُّ حالاتُ الْمادَّ

ةِ؟ ما حالاتُ الْمادَّ
في  تَخْتَلِفُ  الْمَوادَّ  أَنَّ  سابقًِا  تَعَلَّمْتُ 
وْنِ،  خَصائِصِها، مِثْلِ: الْكُتْلَةِ، وَالْحَجْمِ، وَاللَّ
كْلِ. وَتَخْتَلِفُ الْمَوادُّ مِنْ حَوْلنِا في حالاتهِا؛  وَالشَّ
فَتـوجَـدُ فـي ثَـلاثِ حالاتٍ: صُلْبَةٍ، وَسائِلَةٍ، 

ةٍ. وَغازِيَّ
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دٌ،  مُحَدَّ شَكْلٌ  لَها  لَيْسَ  السّـائِلَةُ  ةُ  الْمادَّ
فيهِ،  توضَعُ  الَّذي  الْوِعاءِ  شَكْلَ  وَتَأْخُذُ 

وَمِنهْا الْماءُ وَالْعَصيرُ.

إذِا  يَتَغَيَّرُ  لا  دٌ  مُحَدَّ شَكْلٌ  لَها  لْبَةُ  الصُّ ةُ  الْمادَّ
لْبَةِ  الصُّ الْمَوادِّ  وَمِنَ  آخَرَ.  إلِى  مَكانٍ  مِنْ  نُقِلَتْ 

مى. الْحِجارَةُ وَالدُّ
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دٌ،  ـةُ لَيْـسَ لَهـا شَـكْلٌ مُحَدَّ ةُ الْغازِيَّ الْمـادَّ
وَتَنتَْشِـرُ فـي الْمَـكانِ الَّـذي توجَـدُ فيـهِ. فَنحَْنُ 
ةٍ،  عِـدَّ غـازاتٍ  مِـنْ  نَ  الْمُكَـوَّ الْهَـواءَ  ـسُ  نَتَنفََّ

أَيْضًـا. باِلْغـازاتِ  الْبالونـاتِ  وَنَمْلأَُ 

لُ الصّورَةَ لُ الصّورَةَأتََأَمَّ أتََأَمَّ

ما حالاتُ الْمَوادِّ الظّاهِرَةِ في الصّورَةِ؟

تي  دُ حالاتِ الْمَوادِّ الَّ قُ: أُحَدِّ أَتَحَقَّ 	
احِْتَوَتْها وَجْبَةُ إفِْطاري الْيَوْمَ.
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ةِ باِلتَّسْخينِ  لاتُ الْمادَّ تَحَوُّ
دَةِ الثَّلّّاجَةِ عادَةً؛ كَيْ  يْفِ، وَنَحْفَظُها في مُجَمِّ نُقْبلُِ عَلى تَناوُلِ الْمُثَلَّجاتِ في فَصْلِ الصَّ
لْبَةِ إلِى  ةِ مِنَ الْحالَةِ الصُّ لِ الْمادَّ نْصِهارُ Melting عَمَلِيَّةُ تَحَوُّ تَبْقى صُلْبَةً وَلا تَنصَْهِرَ، وَالْْاِ

الْحالَةِ السّائِلَةِ باِلتَّسْخينِ.
تَنصَْهِرُ الْمُثَلَّجاتُ فَتُصْبحُِ حالَتُها سائِلَةً.
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تَجِفُّ مِيـاهُ الْْأمَْطـارِ بَعْدَ سُقوطهِا عَلى الشّارِعِ 
 Evaporation ِر ةٍ، وَيَعودُ ذلكَِ إلِى التَّبَخُّ بسِاعاتٍ عِدَّ
لِ الْماءِ مِنَ الْحـالَـةِ السّائِلَـةِ إلِى  وَهُوَ عَمَلِيَّـةُ تَحَـوُّ

ةِ باِلتَّسْخينِ. الْحالَةِ الْغازِيَّ

وَتَرَكْتُها في حَديقَةِ  عُ ماذا سَيَحْدُثُ لمِاءٍ وَضَعْتُهُ صَيْفًا في صينيَِّةٍ،  أَتَوَقَّ قُ:  أَتَحَقَّ 	
الْمَنزِْلِ أُسْبوعًا.
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دُ الْماءُ فَيُصْبحُِ جَليدًا.  يَتَجَمَّ

تَكاثُفُ بُخارِ الْماءِ 
جاجِ الْبارِدِ. عَلى الزُّ

ةِ باِلتَّبْريدِ  لاتُ الْمادَّ تَحَوُّ
دُ Freezing عَمَليَّةُ  دُ فَيُصْبحُِ جَليدًا، وَالتَّجَمُّ دَةِ الثَّلّّاجَةِ يَتَجَمَّ عِندَْما نَضَعُ ماءً في مُجَمِّ

لْبَةِ باِلتَّبْريدِ. ةِ مِنَ الْحالَةِ السّائِلَةِ إلِى الْحالَةِ الصُّ لِ الْمادَّ تَحَوُّ

لُ إلِى قَطَراتِ  يَتَكاثَفُ بُخارُ الْماءِ عِندَْ مُلامَسَتهِِ سَطْحًا بارِدًا مِثْلَ زُجاجِ الناّفذَِةِ، وَيَتَحَوَّ
الْحالَةِ  إلِى  ةِ  الْغازِيَّ الْحالَةِ  مِنَ  ةِ  الْمادَّ لِ  تَحَوُّ عَمَلِيَّةُ   Condensation وَالتَّكاثُفُ  ماءٍ. 

السّائِلَةِ باِلتَّبْريدِ.
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دِ. رِ عَكْسَ عَمَلِيَّةِ التَّكاثُفِ، وَعَمَلِيَّةُ الِانْصِهارِ عَكْسَ عَمَلِيَّةِ التَّجَمُّ تُعَدُّ عَمَلِيَّةُ التَّبَخُّ

سْتحِْمامِ بمِاءٍ ساخِنٍ؟ قُ: لمِاذا لا أَسْتَطيعُ مُشاهَدَةَ وَجْهي في مِرْآةِ الْحَمّامِ بَعْدَ الْْاِ أَتَحَقَّ 	

غازٌ

جَليدٌ صُلْبٌ

تَكاثُفٌ

بُخارُ ماءٍ

دٌ تَجَمُّ

رٌ تَبَخُّ

سائِلٌ

انِْصِهارٌ

ةُ مِنْ حالَةٍ إلِى أُخْرى؟نَشاطٌ رُ الْمادَّ كَيْفَ تَتَغَيَّ

ـلامَةِ: أَحْـذَرُ مِـنَ  إرِْشـاداتُ الْْأمَْنِ وَالسَّ
انْسِكابِ الْماءِ السّاخِنِ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ: 
أَسْتَـعينُ بمُِعَلِّمي/مُعَلِّمَتي لتَِسْخينِ  	1

يَّةٍ مِنَ الْماءِ في الْكَأْسِ. كَمِّ
أُلاحِظُ: مـاذا يَتَصاعَـدُ مِنَ الْكَـأْسِ؟  	2

ماذا نُسَمّي هذِهِ الْعَمَلِيَّةَ؟
حْنِ،  باتِ الْجَليدِ فَوْقَ الصَّ جاجِيَّ فَوْقَ الْكَأْسِ، ثُمَّ أَضَعُ مُكَعَّ حْنَ الزُّ بُ: أَضَعُ الصَّ أُجَرِّ 	3

.(5) min ُوَأَنْتَظِر
نَ عَلَيْهِ مِنَ الْْأسَْفَلِ؟ لمِاذا؟ حْنَ قَليلًًا، ماذا تَكَوَّ رُ: أَرْفَعُ الصَّ أُفَسِّ 	4

؟ جاجِيِّ حْنِ الزُّ باتِ الْجَليدِ فَوْقَ الصَّ تي حَدَثَتْ لمُِكَعَّ أَسْتَنْتجُِ: ما الْعَمَلِيَّةُ الَّ 	5

ةً أُخْرى؟  جاجِيِّ السّابقِِ إلِى جَليدٍ مَرَّ حْنِ الزُّ لَ الْماءَ السّائِلَ في الصَّ أَتَوقّعُ: كَيْفَ يُمْكِنُ أَنْ أُحَوِّ 	6

الْمَوادُّ وَالْْأدََواتُ

مَصْدَرُ حَرارَةٍ

باتُ جَليدٍ مُكَعَّ
كأْسٌ زُجاجِيَّةٌ

صَحْنٌ زُجاجِيٌّ
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رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ
ةُ مِنْ حالَةٍ إلِى أُخْرى؟ ةِ؟ وَكَيْفَ تَتَغَيَّرُ الْمادَّ ئيسَةُ: ما حالاتُ الْمادَّ الْفِكْرَةُ الرَّ 	1

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ: أَصِلُ بخَِطٍّ بَيْنَ  	2
تي تَدُلُّ عَلَيْهِ: الْمَفْهومِ وَالصّورَةِ الَّ

لَتْ قَطَراتُ الْمـاءِ عَلى  رُ: لمِاذا تَشَـكَّ أُفَسِّ 	3
ـطْحِ الْخـارِجِيِّ للِْعُلْبَـةِ في الصّـورَةِ  السَّ

الْْآتيَِةِ؟

رَ عُمَرُ وَزينةَُ وَضْعَ إنِاءِ ماءٍ تَشْرَبُ مِنهُْ عَصافيرُ الْحَديقَةِ، فَاقْتَرَحَ  تَفْكيْرٌ ناقِدٌ: قَرَّ 	4
فَاقْتَرَحَتْ وَضْعَهُ  أَمّا زينةَُ  ناءِ عَلى طاوِلَةٍ في مِنطَْقَةٍ مَكْشوفَةٍ،  عُمَرُ وَضْعَ الْْإِ

دُ: عُمَرَ أَمْ زينةََ؟ لمِاذا؟ هُما تُؤَيِّ في الظِّلِّ تَحْتَ شَجَرَةٍ. أَيَّ

باِلتَّعاوُنِ مَعَ زُمَلائي/زَميلاتي أُفْرِزُ )أُصَنِّفُ( 
النُّفايـاتِ في مَـدْرَسَتي للِْحُصولِ عَلى عُلَـبِ 
الْْألََمِنيْومِ وَالْمَوادِّ الْبلِاسْتيكِيَّةِ، وَأَسْتَعينُ بإِدِارَةِ 
ةِ بتَِدْويرِ  مَدْرَسَتي للِتَّواصُلِ مَعَ الْجِهاتِ الْمُخْتَصَّ
ةٍ  هذِهِ النُّفاياتِ، عَنْ طَريقِ صَهْرِها في أَفْرانٍ خاصَّ

وَإعِادَةِ تَشْكيلِها؛ للِْْاِسْتفِادَةِ مِنهْا.

التَّكاثُفُ
Condensation

رُ التَّبَخُّ
Evaporation

نْصِهارُ الْْاِ
Melting

دُ التَّجَمُّ
Freezing

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ المُجْتمََعِالمُجْتمََعِ 
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3 رْسُ رْسُالدَّ ةُ وَالطّاقَةُ الدَّ ةُ وَالطّاقَةُ الْمادَّ الْمادَّ

ئيسَةُ: الْفِكْرَةُ الرَّ

عَــلُ الْْأشَْــياءَ تَعْمَــلُ  الطّاقَــةُ تََجْ
، وَللطّاقَــةِ أَشْــكالٌ  ُ وَتَتَغَــرَّ

ةٌ.    ــدَّ ــدُ عِ ــةٌ، وَفَوائِ عَ مُتَنوَِّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ:

Energy الطّاقَةُ	
  Heat الْْحَرارَةُ	
 Electricity الْكَهْرَباءُ	
Wind ياحُ	 الرِّ
Moving Water كُ	 الْْماءُ الْمُتَحَرِّ

ما الطّاقَةُ؟
إلِــى  الْحَيَّــةِ  الْكائِنــاتِ  تَحْتــاجُ جَميــعُ 
تَجْعَــلُ  فَالطّاقَــةُ  لتَِبْقــى؛   Energy الطّاقَــةِ 
الْْأشَْــياءَ تَعْمَــلُ وَتَتَغَيَّــرُ، وَللِطّاقَــةِ أَشْــكالٌ 

دَةٌ. مُتَعَــدِّ وَفَوائِــدُ  مُخْتَلِفَــةٌ 

للِطّاقَةِ أَشْكالٌ مُخْتَلِفَةٌ.
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نُ  الْحَــرارَةُ  Heat طاقَــةٌ تُسَــخِّ
ــضِ  ــي بَعْ ــا دَوْرٌ ف ــياءَ، وَلَه الْْأشَْ
ةِ. وَنَحْصُــلُ  لاتِ الْمــادَّ تَحَــوُّ
ــمْسِ،  الْحَــرارَةِ مِــنَ الشَّ عَلــى 
مِنهْــا:  مُخْتَلِفَــةٍ  مَــوادَّ  وَاحْتـِـراقِ 

الْغــازُ وَالْخَشَــبُ.

ننُا مِـنْ رُؤْيَةِ الْْأشَْـياءِ مِـنْ حَوْلنِـا. وَتُعَدُّ  ـوْءُ شَـكْلٌ مِـنْ أَشْـكالِ الطّاقَـةِ، يُمَكِّ الضَّ
وْءِ. ـمْسُ وَالنُّجـومُ الْْأخُْـرى- كَمـا تَعَلَّمْتُ سـابقًِا -مَصـادِرَ للِضَّ الشَّ
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ــلُ  ــةٌ تَعْمَ ــاءُ Electricity  طاقَ الْكَهْرَب
ــاءُ  ــا تُض ــزَةِ، وَبهِ ــنَ الْْأجَْهِ ــرٌ مِ ــا كَثي بهِ

الْمَصابيــحُ.

كُ الْْأشَْياءَ. كِ Moving Water طاقَةٌ تُحَرِّ ياحِ Wind  وَالْماءِ الْمُتَحَرِّ للِرِّ
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دُ الْكَهْرَباءُ. ياحُ الْمَراوِحَ الْهَوائِيَّةَ فَتَتَوَلَّ كُ الرِّ تُحَرِّ

ــةِ  ــكالِ الطّاقَ ــنْ أَشْ ــكْلٌ مِ ــوْتُ شَ الصَّ
ــزازِ الْْأجَْســامِ. ــنِ اهْتِ ــجُ عَ يَنتُْ

يَّةُ الطّاقَةِ؟ قُ: ما أَهَمِّ أَتَحَقَّ 	
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رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

أَفْرادِ  أَحَدِ  مَعَ  باِلتَّعاوُنِ  أَبْحَثُ 
يَّةِ  نْتَرْنتِِ عَنْ أَهَمِّ أُسْرَتي في شَبَكَةِ الْْإِ
جاجِ، وَأُعِدُّ  الْحَرارَةِ في صِناعَةِ الزُّ
ناعَةِ، وَأَعْرِضُهُ  تَقْريرًا حَوْلَ هذِهِ الصِّ

أَمامَ زُمَلائي/زَميلاتي.

أُعِدُّ لَوْحَةً تَضُمُّ صُوَرًا مُخْتَلِفَةً 
لِِأشَْكالِ الطّاقَةِ في مَنزِْلي.

يَّتُها في حَياتنِا؟ ئيسَةُ: ما أَشْكالُ الطّاقَةِ؟ وَما أَهَمِّ 1	 الْفِكْرَةُ الرَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ: أَصِلُ بخَِطٍّ  	2
تي تَدُلُّ عَلَيْهِ: بَيْنَ الْمَفْهومِ وَالصّورَةِ الَّ

أُصَنِّفُ الْمَـوادَّ الْْآتيَِةَ إلِى مَـوادَّ عازَلَةٍ  	3
للِْحَـرارَةِ، وَمَوادَّ موصِلَـةٍ للِْحَرارَةِ:

جاجُ، النُّحـاسُ، الْهَواءُ، الْحَديدُ،  )الزُّ
الْبلِاسْتيكُ(.

تَفْكيْرٌ ناقِدٌ: إذِا كُنتُْ خارِجَ الْبَيْتِ وَشَعَرْتُ  	4
؟ ئَ يَدَيَّ باِلْبَرْدِ، كَيْفَ يُمْكِنُ أَنْ أُدَفِّ

كَهْرَباءُ
Electricity 

حَرارَةٌ
Heat

كٌ ماءٌ مُتَحَرِّ
Moving Water

الْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ المُجْتمََعِالمُجْتمََعِ َِّالْعُلومُ مَعَ الْعُلومُ مَعَ الْفنَِّالْفن
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دَرَجَةُ الْحَرارَةِ 

ـيْءِ أَوْ سُـخونَتهِِ. أَسْـتَخْدِمُ مِقياسَ  دَرَجَـةُ الْحَـرارَةِ مِقْياسٌ لمَِدى بُرودَةِ الشَّ
دَرَجَـةِ الْحَـرارَةِ )ميـزانَ الْحَـرارَةِ( لقِياسِـها. وَتُعَـدُّ »دَرَجَـةُ سِلِسْـيوسَ« وَحْدَةَ 
قِياسِـها. وَهُنـاكَ أَنْـواعٌ وَأَشْـكالٌ مُخْتَلِفَـةٌ مِـنْ مَقاييـسِ دَرَجَـةِ الْحَـرارَةِ، مِنهْـا 
مـا يُسْـتَخْدَمُ لقِِيـاسِ دَرَجَـةِ حَـرارَةِ الْهَـواءِ؛ وبذِلكَِ يُسـاعِدُ عَلـى مَعْرِفَـةِ حالَةِ 

الطَّقْـسِ، وَمِنهْـا ما يُسْـتَخْدَمُ لقِِيـاسِ دَرَجَـةِ حَرارَةِ الْجِسْـمِ.

حَرارَةِ  دَرَجَةِ  ارْتفِاعَ  لِِأنََّ  الْجِسْمِ؛  حَرارَةِ  دَرَجَةِ  قِياسِ  عَلى  الْْأطَِبّاءُ  يَحْرِصُ 
رًا  مُؤَشِّ يُعَدُّ  سِلِسْيوسَ(  دَرَجَةَ   37( الطَّبيعِيَّةِ  الْحَرارَةِ  دَرَجَةِ  عَنْ  نْسانِ  الْْإِ جِسْمِ 

عَلى إصِابَةِ الْجِسْمِ بأَِمْراضِ مُعَيَّنةٍَ.

عُ عُالْْإِثْراءُ وَالتَّوَسُّ الْْإِثْراءُ وَالتَّوَسُّ

أَبْحَـثُ في أَنْواعِ مَقاييـسِ دَرَجَةِ الْحَرارَةِ وَاسْـتخِْداماتهِا، ثُـمَّ أَعْرِضُ نَتائِجَ 
بَحْثي أَمـامَ زُمَلائي/زَميلاتي.
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مُراجَعَةُ الْوَحْدَةِ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ:

أَكْتُبُ الْمَفْهومَ أَوِ الْمُصْطَلَحَ الْمُناسَبَ في الْفَراغِ في ما يَأْتي: 	1
)الْعازِلَةِ للِْحَرارَةِ،  الطّاقَةُ،  التَّكاثُفَ(

ةِ إلِى السّائِلَةِ يُسَمّى: ةِ مِنَ الْحالَةِ الْغازِيَّ لُ الْمادَّ تَحَوُّ

: يُعَدُّ الْبلِاسْتيكُ مِنَ الْْأمَْثلَِةِ عَلى الْمَوادِّ

نَحْصُلُ عَلَيْها مِنَ احْترِاقِ الْخَشَبِ:

الْمَهاراتُ وَالْْأفَْكارُ الْعِلْمِيَّةُ 

لَ عَلى غِطاءِ آنيَِةِ الطَّبْخِ؟   أُلاحِظُ: ما الَّذي تَشَكَّ 	2
لمِاذا؟   

ها  أَقُصُّ ثُمَّ  مُخْتَلِفَةٌ،  حالاتُها  لمَِوادَّ  صُوَرٍ  عَنْ  الْمَجَلّّاتِ  في  أَبْحَثُ  أُصَنِّفُ:  	3
وَأُلْصِقُها في جَدْوَلٍ مُشابهٍِ للِْجَدْوَلِ الْْآتي:

ةِ حالاتُ الْمادَّ
ةٌسائِلَةٌصُلْبَةٌ غازِيَّ

أُقارِنُ بَيْنَ مَصادِرِ الْحَرارَةِ مِنْ حَيْثُ اسِْتخِْداماتُها في حَياتنِا. 	4

66



أَسْتَنْتجُِ: هَلْ يَتَكاثَفُ بُخارُ الْماءِ عَلى سَطْحِ زُجاجِ الناّفذَِةِ مِنَ الْخارِجِ في أَيّامِ  	5
رُ إجِابَتي. تاءِ الْبارِدَةِ؟ أُفَسِّ الشِّ

أَكْبَرُ:  كُتْلَتُهُ  بَيْنِ  الْمُكَعَّ أَيُّ  عُ:  أَتَوقَّ 	6
الْْأحَْمَرُ أَمِ الْْأبَْيَضُ؟ لمِاذا؟

كُتْلَةٌ،  لَهُ  لَيْسَ  الْهَواءَ  أَنَّ  يَعْتَقِدُ  الثّاني  فِّ  الصَّ في  طالبٌِ  سامي  ناقِدٌ:  تَفْكيرٌ  	7
ةٌ، وَلَهُ كُتْلَةٌ مُسْتَخْدِمًا مَوادَّ بَسيطَةً؟ كَيْفَ أُقْنعُِهُ أَنَّ الْهَواءَ مادَّ

حيحَةِ لكُِلٍّ مِمّا يَأْتي: أَضَعُ دائرَِةً حَوْلَ رَمْزِ الْْإِجابَةِ الصَّ 	8

أسْتَخْدِمُ أَحَدَ الْْآتيَِةِ لمُِقارَنَةِ كُتْلَةِ جِسْمَيْنِ:   	)1
الْمِسْطَرَةَ.        جـ	 ميزانَ الْحَرارَةِ.	 ب	 تَيْنِ.	 الْميزانَ ذا الْكَفَّ 	 أ

مِنَ الْْأمَْثلَِةِ عَلى الْمَوادِّ الْموصِلَةِ للِْحَرارَةِ:   	)2
الْبلِاسْتيكُ.     جـ	 الْخَشَبُ.	 ب	 الْْألَمَِنيْومُ.	 	 أ

نةَِ َتكونُ دَرَجَةُ الْحَرارَةِ فيهِ أَعْلى:   3(  أَيُّ فُصولِ السَّ
بيعُ.    الرَّ جـ	 تاءُ.	 الشِّ ب	 يْفُ.	 الصَّ 	 أ

لُ السّائِلِ إلِى غازٍ يُسَمّى:   4(  تَحَوُّ
رًا.  تَبَخُّ جـ	 تَكاثُفًا.	 ب	 انِْصِهارًا.	 	 أ
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ةِ في الْمَطْبَخِ لاتُ الْمادَّ تَحَوُّ

الْمَوادُّ وَالْْأدََواتُ: وَرَقٌ، وَقَلَمٌ، وَمِسْطَرَةٌ .

خُطُواتُ الْعَمَلِ: 
لاتٍ  أُلاحِظُ: أُراقِبُ والدَِتي عِندَْ إعِْدادِها وَجْبَةَ الْغَداءِ، وَأَبْحَثُ عَنْ تَحَوُّ 	1
تي تَسْتَخْدِمُها في إعِْدادِ الْوَجْبَةِ وَالْمَشْروباتِ الْبارِدَةِ،  في حالاتِ الْمَوادِّ الَّ

ثُمَّ أَرْصُدُها عَلى وَرَقَةٍ جانبِيَِّةٍ.

لْتُ إلَِيْها وَفْقَ الْجَدْوَلِ الْْآتي: تي تَوَصَّ لاتِ الَّ أُصَنِّفُ التَّحَوُّ 	2

تَقْويُم الْْأَداءِ

ةِ لاتُ الْمادَّ تَحَوُّ

دٌانِْصِهارٌ رٌتَجَمُّ تَكاثُفٌتَبَخُّ
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مَسْرَدُ الْمَفاهيمِ وَالْمُصْطَلَحاتِ

أ
أعَْضاءُ الْحِسِّ Sense Organs: أعَْضاءٌ مَسْؤولةٌَ عَنِ الْحَواسِّ الْخَمْسِ، وَهِيَ 	•

الْعَيْنُ وَالْْأَنْفُ وَاللِّسانُ وَالْْأُذُنُ وَالْجِلْدُ.
الْْأَعْضاءُ الدّاخِلِيَّةُ Internal Organs: أجَْزاءٌ توجَدُ داخِلَ جِسْمِ الْْإِنْسانِ، مِنْها 	•

الدِّماغُ وَالْقَلْبُ.
لْبَةِ إلِى الْحالةَِ السّائِلةَِ بِالتَّسْخينِ.	• ةِ مِنَ الْحالةَِ الصُّ لِ الْمادَّ الْْاِنْصِهارُ Melting: عَمَليَِّةُ تَحَوُّ
الِاهْتِزازُ Vibration: حَرَكَةُ الْجِسْمِ ذَهابًا وَإيِابًا بِاسْتِمْرارٍ.	•

ت
ةِ مِنَ الْحالةَِ السّائِلةَِ إلِى الْحالةَِ الْغازِيَّةِ 	• لِ الْمادَّ رُ Evaporation: عَمَليَِّةُ تَحَوُّ التَّبَخُّ

بِالتَّسْخينِ.
لْبَةِ بِالتَّبْريدِ.	• ةِ مِنَ الْحالةَِ السّائِلةَِ إلِى الْحالةَِ الصُّ لِ الْمادَّ دُ Freezing: عَمَليَّةُ تَحَوُّ التَّجَمُّ
الْحالةَِ 	• إلِى  الْغازِيَّةِ  الْحالةَِ  مِنَ  ةِ  الْمادَّ لِ  تَحَوُّ عَمَليَِّةُ   :Condensation التَّكاثُفُ 

السّائِلةَِ  بِالتَّبْريدِ.

ج
وْءُ مِنْ خِلالهِِ.	• جِسْمٌ شَفّافٌ Transparent Object: الْجِسْمُ الَّذي يَنْفُذُ الضَّ
وْءُ مِنْ خِلالهِِ.	• جِسْمٌ مُعْتِمٌ Opaque Object: الْجِسْمُ الَّذي لا يَنْفُذُ الضَّ

ح
الْحَجْمُ Volume: مِقْدارُ الْمكانِ )الْحَيِّزِ( الَّذي يَشْغَلهُُ الْجِسْمُ.	•
قَبَةِ، وَتَحْتَوي الْحَنْجَرَةُ في داخِلهِا عَلى 	• الْحَنْجَرَةُ Larynx: عُضْوٌ يوجَدُ في الرَّ

وْتِيَّةِ. الْحِبالِ الصَّ
وْتِياّنِ(: تَرْكيبانِ داخِلَ الْحَنْجَرَةِ، 	• وْتِيَّةُ Vocal Cords: )الْحَبْلانِ الصَّ الْحِبالُ الصَّ

وْتِ. يَهْتَزّانِ أثَْناءَ الْكَلامِ لِِإِصْدارِ الصَّ
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ص
وْتُ Voice: شَكْلٌ مِنْ أشَْكالِ الطّاقَةِ يَنْشَأُ عَنِ اهِْتِزازِ الْْأَجْسامِ. 	• الصَّ

ض
نُنا مِنْ رُؤْيَةِ الْْأَشْياءِ مِنْ حَوْلنِا.	• وْءُ Light: شَكْلٌ مِنْ أشَْكالِ الطّاقَةِ، يُمَكِّ الضَّ

ع
ةٍ 	• يَّةُ Healthy Habits: سُلوكاتٌ تسُاعِدُ الْْإِنْسانَ عَلى الْبَقاءِ بِصِحَّ حِّ الْعاداتُ الصِّ

جَيِّدَةٍ.
دَةٌ.	• الْعُضْوُ Organ: جُزْءٌ في الْجِسْمِ لهَُ وَظيفَةٌ مُحَدَّ

غ
ةِ الْْإِنْسانِ.	• يُّ Healthy Food: غِذاءٌ يُساعِدُ عَلى تَحْسينِ صِحَّ حِّ الْغِذاءُ الصِّ
يّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ 	• يِّ Unhealthy Food: غِذاءٌ يَحْتَوي عَلى كَمِّ حِّ الْغِذاءُ غَيْرُ الصِّ

يَّةٍ. ةَ  مُشْكِلاتٍ صِحِّ عْفَ للِْجِسْمِ، وعِدَّ رِ أوَْ الْمِلْحِ أوَْ الدُّهونِ؛ لذِا فهوَ يسَُبِّبُ الضَّ كَّ السُّ

م
ةُ Matter: كُلُّ شَيْءٍ لهَُ كُتْلةٌَ، وَيَشْغَلُ حَيِّزًا.	• الْمادَّ
وْءِ يوجَدُ أصَْلًًا في 	• مَصْدَرُ ضَوْءٍ طَبيعِيٌّ Natural Light Source: مَصْدَرٌ للِضَّ

وْءِ الطَبيعِيَّةِ عَلى  مْسُ مِنْ أهََمِّ مَصادِرِ الضَّ بيعَةِ، وَلمَ يَصْنَعْهُ الْْإِنْسانُ. وَتُعَدُّ الشَّ الطَّ
سَطْحِ الْْأَرْضِ.

وْءِ مِنْ صُنْعِ الْْإِنْسانِ.	• مَصْدَرُ ضَوْءٍ صِناعِيٌّ Artificial Light Source: مَصْدَرٌ للِضَّ
ك

ةِ الْمَوْجودَةِ في الْجِسْمِ.	• الْكُتْلَةُ Mass: مِقْدارُ الْمادَّ
هـ

الْهَضْمُ Digestion: عَمَليَِّةُ تَحْويلِ الْغِذاءِ إلِى مَوادَّ أبَْسَطَ؛ يَسْتَفيدُ مِنْها جِسْمُ الْْإِنْسانِ.	•
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