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Thermal contraction 

When measuring hot objects, the mercury in the 

bulb expands and rises in the tube. When measuring 

cold objects, the mercury contracts and falls 

Q1 page 17 &18 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q2 page 21 & 27 

Q3 page 74 & 83 

Some kitchenware made of wood so we can touch and catch 

without feeling heat > and some kitchenware made of metal it can 

transfer heat so we can cook  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q4 page 26 & 29 

تختلف حالات المادة من خلال 

 حركة الجزيئات 

الصلبة لا تتحرك لانها قريبه 

جدا فقط تهتز و لديها طاقة 

 حركية قليلة جدا 

السائلة تتحرك بمسافات قصيرة 

 و لديها طاقة حركية متوسطه

الغازية تتحرك بكل الاتجاهات 

و بسرعه كبيرة و لديها طاقة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q5 and Q 9 page 65 

Q6 page 51 & 52 

 
 تعتمد الطاقة الحرارية على الطاقة الحركية من خلال درجة الحرارة

 الطاقة المخزنة من خلال حالة المادة 

 مجموع عدد الجزيئات من خلال الكتلة 

ي صنعت منها المادة 
 و تعتمد على نوع المادة الت 

 و لا تعتمد على الحجم ابدا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q7 page 27 Q8 page 83 

Q10 page 12 & 14 

diffusion 

كلما زادت الخطوط 

حول الجزيئات زادت 

 سرعته

ظاهرة الانتشار نستطيع من خلالها 

 التعرف على سرعة حركة الجزيئات 

ينتشر ملون الطعام بسرعة في الماء 

الساخن لان طاقة حركية اكثر فتتحرك 

الجزيئات بشكل اسرع و بمسافات 

 متباعدة 

بطيئا اما في الماء البارد يكون الانتشار 

جدا لان طاقة حركية قليله و سرعة 

الجزيئات بطيئة و المسافة بينهم تكون 

 قليبلة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q11 page 103,111 

 الماء يتبخر و يصعد الو الجو بسبب حرارة الشمس

Water will evaporate and rise into atmosphere 

because the heat that come from sun  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q12 page 163 
Q13 page 176 

Differences in air pressure cause air to flow. 

Wind is the movement of air from areas of high pressure to areas of low pressure. 

The following activity explores two types of local winds – 

 sea breezes and land breezes. 

Answer: A sea breeze could only occur at night if the land stayed warmer than the water. 

warm cool 

cools 

cools 

lower warmer 

The Sun’s energy warms Earth unevenly. 

Warm air rises and puts less pressure on Earth than cooler air. 

 الهواء الدافئ دائما يرتفع ويصعد إلى أعلى. لان ضغط قليل وكثافة قليلة 

Cold air sinks and puts more pressure on Earth. الهواء البارد دائما ينزل على الأسفل لان كثافته عالية وضغط مرتفع  

These temperature differences creates differences in air pressure.  

This creates local and global winds. ختلاف في درجات الحرارة يؤدي الى اختلاف في الضغط بالتالي ينتج رياح محلية و عالميةا   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q14 page 178, 179 

Global convection cells help generate the three 

basic wind systems at Earth’s surface in each 

hemisphere: trade winds, westerlies and 

polar easterlies. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q15 page 175, 186 

Answer: Cool air in the building moves outside because the air 

pressure is higher inside the building than outside. 

تخيل أنك تدخل مبنى كبيرًا ومكيفاً في يوم صيفي حار. عندما تفتح الباب، تشعر بالهواء 

 البارد يندفع نحوك خارج المبنى. قم بتوضيح سبب حدوث ذلك

داخل المبنى أعلى منه خارجه البارد الهواء البارد الموجود في المبنى يتحرك إلى الخارج لأن ضغط الهواء . 
 A surface current is a wind-driven current that carries ocean water horizontally 

across the ocean’s surface. 
 As wind blows over ocean water, it transfers energy to the water. 

 The moving air particles drag on the surface of the water and cause the top portion of water 
to move. 

 As surface current move towards poles, they cool and sink. 

 Cold, dense water is brought back up by upwelling. 

 Upwelling is the vertical movement of water toward the 

ocean’s surface. 

 Upwelling occurs when wind blows across the ocean’s surface and pushes 

water away from an area. 

 Deeper, colder water is forced to the surface. 

 This deeper, colder water is nutrient rich and supports large populations of fish, 

algae and other organisms. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 الأسئلة الكتابية 

 page 14, 26, 27, 43 

 كلما زادت الخطوط حول الجزيئات زادت سرعته

Kinetic energy in gases is greater than in liquids and 

solids because the distance between molecules is 

large. Kinetic energy in solids is very small because 

there is no distance between molecules. 

الطاقة الحركية في الغازات أكبر من السائلة و الصلبة لان المسافة بين 

كبيرة / الطاقة الحركية في المادة الصلبة قليلة جدا لان لا  الجزيئات

 يوجد مسافة بين الجزيئات. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potential energy depend on 1- distance between 

particles()and2-  when the state matter change 

تعتمد الطاقة الكامنه او المخزنة على المسافة بين الجزيئات كلما 

زادت المسافه بينهم زادت الطاقة الكامنه و تزيد اذا تغيرت حالة 

لة الى الغازية لان سوف الماده من الصلبة الى السائلة و من السائ

 تزداد المسافة بين الجزيئات

  كلما زادت قوة التجاذب بين الجزيئات قلت الطاقة الكامنه 

تغيرت حالة المادة من الغازية الى السائلة فقلت المسافة 

ف قلت الطاقة المخزنة و زادت قوة التجاذب بين 

 الجزيئات 

 فزادتالى السائلة  الصلبةتغيرت حالة المادة من 

قوة  قلتالطاقة المخزنة و  زادتالمسافة ف 

 التجاذب بين الجزيئات 

 فزادت الغازيةالى  السائلةتغيرت حالة المادة من 

قوة  قلتالطاقة المخزنة و  زادتالمسافة ف 

 التجاذب بين الجزيئات 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 page 53, 60, 65, 71, 73, 83,89 

 دائما تنتقل الحرارة من الجسم الدافئ الى الجسم البارد 

تنتقل الحرارة من الشوربة الحارة او الدافئة الى الهواء 

 البارد في الثلاجه

يبرد الماء من خلال نقل الحرارة من الماء 

 الدافئ الى الهواء البارد في الفريزر

الحرارة تنتقل من اعلى حرارة الى اقل حرارة 

من الدافئ الى البارد  /  

تنتقل الحرارة من الدافئ الى البارد / من 

 اعلى حرارة الى اقل حرارة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وضح توصيل الحرارة بالتوصيل و بالاشعاع

 

 

 الكوب من المعدن يسخن اسرع

 لذا يجب استخدام كوب عازل للحرارة مثل سيراميك

 

 لان بعض الأدوات يجب ان تكون موصله للحرارة لكي ينضج الطعام مثل القدر

 و بعض المواد يجب ان تكون عازلة لكي نستطيع مسكها او نحرك الأكل بها 

سيتطلب الطبق الزجاجي المزيد من الطاقة للتسخين لأنه  

. و سوف يبرد بشكل ابطا /على حرارة نوعية أعلى يحتوي

سوف يبرد الوعاء المعدني بشكل أسرع لأنه يحتوي على 

 .حرارة نوعية منخفضة

 

يمكنك خبز الطعام إما في مقلاة معدنية أو زجاج آمن 

للاستخدام في الفرن. ما الذي يتطلب المزيد من الطاقة 

 للتسخين؟ أيهما من شأنه أن يبرد بشكل أسرع؟

ببطئ مثل الماء المادة التي لها حرارة نوعية عالية تسخن و تبرد و   

ن و الرمل المادة التي لها حرارة نوعية منخفضة تسخن و تبرد بسرعه مثل المعاد  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 page 103, 111, 112, 113,116 

الشمس مهمة في دورة الماء , لانها تسخن الماء و تسبب 

في تبخرها و بالتالي يصعد البخار الى اعلى و ثم يبرد و 

 يكون السحب و ثم ينزل المطر 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الحرارية بواسطة عملية تكثف و يتكون سحب تتكون السحب من خلال صعود بخار الماء الى اعلى ثم تبرد و تفقد طاقتها

Some water evaporates before precipitation.  

About 90 percent of water in the atmosphere is produced by 

evaporation from water bodies, while the other 10 percent 

comes from transpiration from plants. There is always water in 

the atmosphere 

transpiration  

evaporation  

How water evaporate (reappear) ? 

Dew, water beads on outside of cup filled with cold water.  

condensation 

respiration 

 تظهر البخار ليلا من خلال ظاهرة الندى او على الزجاجة الباردة تظهر قطرات ماء عليها 
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 الماء يحتاج الى طاقة اكبر لكي يسخن لان لديه طاقة نوعية عالية / فيسخن ببطئ . 

عكس الأرض و الرمال فهي تملك طاقة نوعية منخفضة تحتاج حرارة اقل لكي تسخن 

 فتسخن بسرعة ، لذا ني الجو الحار نشعر ان الرمل اسخن بكثير من ماء البحر 

Page 145, 147, 15, 59, 164, 16 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الماء يحتاج الى طاقة اكبر لكي يسخن لان لديه طاقة نوعية عالية / فيسخن ببطئ . 

عكس الأرض و الرمال فهي تملك طاقة نوعية منخفضة تحتاج حرارة اقل لكي تسخن 

ي الجو الحار نشعر ان الرمل اسخن بكثبر من ماء البحر 
 فتسخن بسرعة ، لذا ن 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Answer: A sea breeze could only occur at night if the 

land stayed warmer than the water. 

 احدث فقط في النهار / و لكن ممكن ان تحدث في الليل اذا اليابسة ظلت دافئة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Answer: Solar energy drives convection in the oceans.  

Answer: Gyres in the Northern Hemisphere circle clockwise and gyres in the 

Southern Hemisphere circle counterclockwise. This pattern results in the 

Coriolis effect.  

Answer: Because of the Coriolis effect, water flowing from the equator toward the 

poles are on the western boundaries of oceans, and water flowing from polar 

regions toward the equator are on the eastern boundaries of oceans.  

It is a model that explains how ocean currents circulate thermal energy around Earth affecting 

weather and climate.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Surface currents, upwelling, and density currents 
combine to form the Great Ocean Conveyer Belt. 
 

 Variations in temperature and salinity drive this global 
pattern of interconnected ocean currents. 

 Earth’s rotation causes moving air and water to appear to curve 
to the right in the Northern Hemisphere and to the left in 
Southern Hemisphere a phenomenon is known as the Coriolis 
effect. 

  

 It is the Coriolis effect that produces the curving patterns of 
circulating wind.  

• Air is being carried around Earth by rotation. 
• The surface has a greater velocity near the equator than 

at the poles because it has to travel a greater distance in 
24 hours. 



 

1. The Coriolis effect is not only the factor that influences the motion of wind. 
2. Landmasses also affect the speed and direction of wind systems. 

3. For example, the westerlies in the Southern Hemisphere are locally very strong.  

4. Because this systems is mostly over the oceans and has few continents to disrupt the wind.  
 

 

 High Salinity and cold temperature causes water to become more dense. 
 Water that is denser will sink. 
 This helps create currents of water deep in the ocean as water flows from areas of 

high density to low density. 
 A density current is the vertical movement of water caused by differences in density. 

 
 

 Ocean currents flow at different depths in the ocean. 
 Density currents carry water from the surface to deeper parts of 

the ocean. 
 

 
 As surface current move towards poles, they cool and sink. 
 Cold, dense water is brought back up by upwelling. 
 Upwelling is the vertical movement of water toward the ocean’s 

surface. 


