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أهمية الصلاة
أمرنا الله بإقامتها الصّلاة فرضٌ على كلِّّ مُسْلمٍ ومسلمةٍ، وهي الركن الثاني مِّن أركانِّ الإسلامِّ، وقد

.والحفاظ عليها
اللهقالفوجوبها،علىالإسلامأكّدفقدمسلمكلعلىواجبةالصلاةإنالأعزاء،زملائييا

وهناك"..وتاموقكتابًاالمؤمنينعلىكانتالصلاةإن  ":قالكما،"..الزكاةوآتواالصلاةوأقيموا":ىتعال
.الصلاةعلىتحثناالتيالقرآنيةالآياتمنالكثير

شهادة أن : بُني الإسلام على خمس: ) وصانا بها النبي محمد صلى الله عليه وسلم، حيث قالكما أ
..(لا إله إلا الله وأن محمداً رسول الله، وإقام الصّلاة، وإيتاء الزكاة

السعادةو بالر احةالإنسانيشعرالصلاةوفيوربه،العبدبينصلةوهيالدين،عمادوالصلاة
،وانشراحُ  .الرزقِّ فيللبركةِّ سببٌ وهيالصدرِّ
ريكتحخلالمنوذلكوتقويته،الجسمتنشيطعلىيساعدالصلاةأداءأنالدراساتأكدتوقد

.بعدهانشاطهلاستعادةيؤدّيممايوميًّاومتكررمنتظمبشكلعضلاته
م  فهيتركهاوعدمالصلاةإقامةعلىنحافظأنالأعزاءزملائيياعلينايجب،وختامًا ينادُ عِّ .الدِّ



يفِ  إكرامُ الضَّ

وسماحةِّ والإيثارِّ هامةِّ الشّ علىتدل  الخليقةِّ،بدءِّ مُنذُ الإنسانُ عرف هاالتيالعظيمةِّ المناقبِّ منالضيفِّ مُ كراإ
.النفسِّ 
فيجاء  كماأجلِّهِّ منالتضحيةِّ وكذلك،الإسلامقبلحتىبهااشتهرواالتيالعربُ صفاتِّ منْ الضيفِّ إكرام  إنّ 

هُ ذبح  عندم اضيوفِّهمعالطائِّيحاتمٍ كرمِّ  .ضيوفِّهع  ماهيم  إبر سيرةِّ منْ العربُ أخذ هوقدالمفضلةِّ،فرس 
،مكارمِّ مناعتبر هو الإسلام،عليهحثكما الإكرامِّ زيادةِّ منْ أن  وأكد  أيامٍ،ثلاثة  الضيفِّ إكرامِّ مدة  وأقر  الأخلاقِّ

هِّ ضيوفِّهبخدمةِّ المُضيفُ يقوم  أنْ  .بنفسِّ
:الشاعرُ قال  وقد

الم نـزلِّ رب  وأنت  الضيـوفُ نحـنُ لوجـدْتن ازُرت ن ـالوْ ضيفن ـاي ا
ـلكما ىأ عْط ىم نْ أ م اف  ":بقولِّهصفاتِّهمنالعطاءُ كان  إذاالجن ةِّ إلىالمؤمنِّ أمرِّ بتيسيرِّ اللهُ تكف  ق  (5)و ات ق  د  ص  و 

رُهُ (6)بِّالْحُسْن ى نُي سِّّ "الجنةِّ منقريبٌ اللهِّ،منقريبٌ السخي  ":النّبيّ وقولِّ [5:7]الليلِّ  ُ سورة"(7)لِّلْيُسْـر ى ف س 
الترمذي ُ رواه

،كرم  أالنبي  وكان   ،علىدليلًا إكرام هوجعل  الناسِّ فليكرمْ الآخريومِّ والباللِّ يؤمنُ كان  منْ ":بقولهِّ الإيمانِّ
االبخاري رواهُ "ضيفهٌ  ،فييباركُ هأنّ كم  ،ويضاعفُ المالِّ ب ة ،ويزرعُ الأجر  يوم  الخوفِّ من  صاحب هُ نُ ويؤمِّّ المح 

هُ عوّد  لمنْ فهنيئًاالقيامةِّ؛ .بِّـالبّـذْلِّ وطهّره االكرم  نفس 
لصفة راسخة في نُكرِّم الضيف ونقدم له أفضل الأشياء حتى تظلّ هذه اأن يا زملائي الأعزاءيجب علينا، وختامًا

.مجتمعنا العربي مهما طال الزمان



أهمية التعاون 
،وفعـــلِّ الحاجاتِّ فيبينهمْ فيماالن ـاسِّ مساعدةُ هوالتعاونُ  –سبحان ـهُ -اللهُ مر  أوقـــدْ الخــيراتِّ

، نُــوا":فـقال  بالتع ـاونِّ ت ع او  ل ىو  نُواو لا  و الت قْــو ى الْبِّرِّ ع  ـل ىت ع ـاو  ثْـمِّ ع  .[2:المائدة"]و الْعُدْو انِّ الإِّ
ــردِّ يمكنُ لاإذالحياةِّ؛ضرورياتِّ منالتعاون  إن  الأعزّاء،زملائييا هذهِّ أعبــاءِّ بكلِّّ وم  يــقأنْ للف 
ال  ضعيفًا،خُلق  فالإنسانُ منفردًاالحياةِّ  سُولُ ف ق  ــنْ ":اللهِّ ر  ـان  م  لْي عُدْ ظ هْرٍ،ف ضْلُ هُ م ع  ك  ل ىبِّهِّ ف  لا  م نْ ع 
ــنْ ل هُ،ظ هْر   م  ان  و  لْي عُدْ ز ادٍ،مِّنْ ف ضْلٌ ل ـهُ ك  ل ىبِّهِّ ف  لِّم  .[مسْـلمٌ رواهُ "]ل هُ ز اد  لا  م نْ ع  اأنفنُتداركُ لاف  ـن  س  بين ن ا؟فيماالتعاون  ونُحسنُ 

من الأعمال تكون أسرع وأدقّ من خلال التعاون بين % 80كما أنّ الدراسات أشارت إلى أن 
جْمًا، كالن حلِّ والن ملِّ التعاون  فطرةً باديةً في جميعِّ مخلوقاتِّهِّ، حتّى في أصغرِّهِّم حفالأفراد، وكذلك  

، فن ر ى ه ذهِّ المخْلُوق اتِّ تت حدٌ وتتعاونُ في جمْعِّ ط راتِّ ش  ـدِّ وغيره ا من الح  ـدُ كذلك  في ص  ا، وتت حِّ عامِّه 
انُ أول ى بالتعاونِّ لِّما مي زهُ اُلله بِّه مِّن عقلٍ وفِّـكْـرٍ، ف ائِّها، والإنْس  كيف  بعد  ذلك  يغفلُ الإنسانُ عنِّ أعد 

ـنُ استغلال هُ؟ !التعاونِّ ولا يُحْسِّ
ت، ونساعد نتعاون لتحقيق أهدافنا، ونوفر الجهد والوقأن يا زملائي الأعزاءيجب علينا، وختامًا

.بعضنا



أهمية النظافة
وهي،ذلكتضمنالتيالممارساتمنمجموعةباتّباعوالأوساخالدنسمنالتخلّصتعنيالنظافة

.عليهالناسفُطرأمر

شروطمنوجعل."أفنيتكمنظفوا":وسلمعليهاللهصلىفقالالنظافةعلىالإسلامحث
لة،جمينظيفةبثيابللمسجدنذهبأنوعليناوالثياب،البدنطهارةالصلاةصحة

جميلًا حولناماويجعلالإسلام،عليهحثناجميلخلقالنظافةعلىفالمحافظة
فياتالمخلفووضعدائما،يديكغسلعلىبالمواظبةالنظافةعلىتحافظأنعليك

.احولنمنجميلةالبيئةويجعلالأمراض،منيخففذلكلأنلذلكالمخصصةالسلة
الناسإليكوينظر،الأمراضمننفسكتحميالنظافةعلىبالمحافظةأنّككما

!النظافةأجملفما.شيءكلفينظيفاتبقىأندائمافحاولبإعجاب،

كلفيبهنتحلىدائمًاسلوكًاالنظافةنجعلأنالأعزاءزملائيياعلينايجب،وختامًا
.مكانأيّ وفيوقت








