
العاليوالتعليمالتعليموزارةؤيةر

ومبتكرةةدائمتعلُّمفرصتوفيرفيالريادة

القطريللمجتمععاليةجودةوذات

April 2023 28وظائف الجهاز الهضمي الجهاز الهضمي 5الوحدة 

الأهداف

ن يتوقع في نهاية الدرس أن يكو

:الطالب قادراً على أن 

يشرح دور الانزيمات في -1

عملية الهضم

ية يقارن بين العناصر الغذائ-2

هامن حيث نواتج تفككها و أهميت

مات يعدد بعض تطبيقات الانزي-3

في حياتنا اليومية



28 April 2023

العاليوالتعليمالتعليموزارةؤيةر

ومبتكرةةدائمتعلُّمفرصتوفيرفيالريادة

القطريللمجتمععاليةجودةوذات

وظائف الجهاز الهضمي  الجهاز الهضمي 5الوحدة 

الأهداف

ن يتوقع في نهاية الدرس أن يكو

:الطالب قادراً على أن 

يشرح دور الانزيمات في -1

عملية الهضم

ية يقارن بين العناصر الغذائ-2

هامن حيث نواتج تفككها و أهميت

مات يعدد بعض تطبيقات الانزي-3

في حياتنا اليومية

46قراءة نشطة صـــــ

إذا كان الأمر بهذه الأهمية و لن يستطيع الجسم الاستفادة من 

الغذاء بصورته التي نتناوله عليها فما الذي يمكن أن يساعد في 

عملية الهضم ؟
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الأهداف

ن يتوقع في نهاية الدرس أن يكو

:الطالب قادراً على أن 

يشرح دور الانزيمات في -1

عملية الهضم

ية يقارن بين العناصر الغذائ-2

هامن حيث نواتج تفككها و أهميت

مات يعدد بعض تطبيقات الانزي-3

في حياتنا اليومية
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وظائف الجهاز الهضمي  الجهاز الهضمي 5الوحدة 

الأهداف

ن يتوقع في نهاية الدرس أن يكو

:الطالب قادراً على أن 

يشرح دور الانزيمات في -1

عملية الهضم

ية يقارن بين العناصر الغذائ-2

هامن حيث نواتج تفككها و أهميت

مات يعدد بعض تطبيقات الانزي-3

في حياتنا اليومية

44قراءة نشطة صـــــ
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الأهداف

ن يتوقع في نهاية الدرس أن يكو

:الطالب قادراً على أن 

يشرح دور الانزيمات في -1

عملية الهضم

ية يقارن بين العناصر الغذائ-2

هامن حيث نواتج تفككها و أهميت

مات يعدد بعض تطبيقات الانزي-3

في حياتنا اليومية

آلية عمل الإنزيم

( الركيزة ) لكل إنزيم مادة معينة يعمل عليها و تسمى 

و يرتبط الإنزيم بالركيزة في نقطة معينة و تسمى هذه الآلية

انظر الشكل التالي ( القفل و المفتاح ) 
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الأهداف

ن يتوقع في نهاية الدرس أن يكو

:الطالب قادراً على أن 

يشرح دور الانزيمات في -1

عملية الهضم

ية يقارن بين العناصر الغذائ-2

هامن حيث نواتج تفككها و أهميت

مات يعدد بعض تطبيقات الانزي-3

في حياتنا اليومية

تعلمنا من الفيديو السابق أن الانزيمات تقوم

(انظر الجدول المرفق ) بهضم الطعام 
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الأهداف

ن يتوقع في نهاية الدرس أن يكو

:الطالب قادراً على أن 

يشرح دور الانزيمات في -1

عملية الهضم

ية يقارن بين العناصر الغذائ-2

هامن حيث نواتج تفككها و أهميت

مات يعدد بعض تطبيقات الانزي-3

في حياتنا اليومية

الأهمية  المادة الغذائية 

الدهون 

البروتينات 

Dفيتامين

أملاح الحديد

الكربوهيدرات 

الالياف 

تركيب اغشية خلايا الجسم و مصدر للطاقة 

تسهيل عملية الهضم في الأمعاء 

تكوين الخلايا و بناء الجسم 

بناء العظام و الاسنان 

في تركيب الهيموجلوبين 

المصدر الرئيس للطاقة 
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هامن حيث نواتج تفككها و أهميت

مات يعدد بعض تطبيقات الانزي-3

في حياتنا اليومية

و لا يقتصر دور الانزيمات على عملية الهضم فقط و إنما تؤدي 

كما أن . دور العامل المساعد في بعض التفاعلات الحيوية بالجسم

ت لها بعض التطبيقات الحياتية فهي تدخل في العديد من الصناعا

:مثل

 صناعة المنظفات

صناعة منتجات الألبان

 صناعة الورق

 تدوير النفايات

 صناعة مستحضرات التجميل
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:الطالب قادراً على أن 

يشرح دور الانزيمات في -1
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ية يقارن بين العناصر الغذائ-2

هامن حيث نواتج تفككها و أهميت

مات يعدد بعض تطبيقات الانزي-3

في حياتنا اليومية
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ية يقارن بين العناصر الغذائ-2

هامن حيث نواتج تفككها و أهميت

مات يعدد بعض تطبيقات الانزي-3

في حياتنا اليومية

اذكر بعض التطبيقات الحياتية للإنزيمات 

تقويم بنائي 

صناعة الكحول -

صناعة المخبوزات -

إلخ........ صناعة مستحضرات التجميل -
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تقويم بنائي
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عملية الهضم

ية يقارن بين العناصر الغذائ-2
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مات يعدد بعض تطبيقات الانزي-3

في حياتنا اليومية

الغلق

تللإنزيمات دور هام في عملية الهضم حيث تحول الجزيئا-1

الكبيرة إلى جزيئات صغيرة قابلة للذوبان في الماء

(القفل و المفتاح ) آلية عمل الإنزيم يطلق عليها -2

تحفز كثير من العمليات الحيوية داخل الجسم-3

اعاتلها بعض التطبيقات الحياتية و تستخدم في عدة صن-4
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في حياتنا اليومية

الواجب

للانزيماتاكتب بعض التطبيقات الحياتية 


