
 

 الوحدة الخامسة
 الجهاز الهضمي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الثامنالصف   
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سلوى عبد الحميد/ إعداد المعلمة   

99775555 /     قم التواصلر  

 

 

 نات البسيطة وحيدة الخلية كالأميبا والبكتريا حجمها صغير والنسبة بين مساحتها السطحية  إلى الكائ

 .لذا تحصل على احتياجتها من الوسط المحيط عن طريق الأنتشار كبيرةحجمها 

  لذا تحتاج إلى  صغيرةالكائنات عديدة الخلايا  حجمها كبير والنسبة بين المساحة السطحية إلى حجمها

 .أجهزة هضم وتنفس ونقل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ةيحطسلا اهتحاسم ةدايزل ريبك اهمجحو ريغص اهددع

 

 

  الدمويةاذكر العملية التي تنتقل من خلالها الجسيمات عبر جدران الحويصلات الهوائية والخملات والشعيرات. 

 

 كيف تؤثر المساحة السطحية الكبيرة على معدل انتشار المادة عبر الغشاء؟ 

 

  العضولماذا تغطي الشعيرات الدموية أكبر قدر ممكن من. 

 

 كيف تعمل الخملات على زيادة المساحة السطحية للأمعاء؟ 

 

 لماذا تقوم اسناننا بتجزئة القطع الكبيرة من الطعام إلى قطع صغيرة؟ 

 

 ؟اهفئاظول ةيئاوهلا تلاصيوحلاو تلامخلاو ةيومدلا تاريعشلا نم لك مئلات فيك 

 

 الدرس 5-1                                          كيف تحصل الكائنات الحية على غذائه؟
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سلوى عبد الحميد/ إعداد المعلمة   

99775555 /     قم التواصلر  

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ما أهمية الأختبارات للكشف عن المجموعات الغذائية المختلفة؟ 

يتعرف القائمون على شركات الأغذية على المجموعات الغذائية التي توجد في منتجاتهم لوضع الملصقات 

 .عليها

 

 

 

يتحول اللون من البرتقالي للأزرق المسود 

.المسود  

 تصبح الورقة شبه شفافة
كمية 

كبيرة 

اللون 

من 

البرتقا

لي 

للأزر

ق 

المسو

د 

المسو

.د  

كمية 

معتدلة 

من  

البرتقا

لي 

للأزرق 

المسود 

المسود

. 

كمية 

ضئيلة 

البرتقا

لي 

للأزرق 

المسود 

المسود

. 

لا يوجد 

سكر 

للأزرق 

المسود 

.المسود  
 ىولحلا ةكعكو زبخلا -: ردصملا

بوبحلاو سطاطبلاو  
 ةكعكو ةدبزلا -: ردصملا

 ءارمحلا موحللاو ىولحلا

.ةدشقلاو بيلحلاو  

 ةكعكو هتلاوكيشلا -: ردصملا

هكاوفلاو لسعلاو ىولحلا  

 كامسلأاو موحللا -: ردصملا

سدعلاو تارسكملاو  

 الدرس 5-2                                          ما أنواع المواد الغذائية؟
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سلوى عبد الحميد/ إعداد المعلمة   

99775555 /     قم التواصلر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  فيتامين ج؟كيف تكشف عن وجود 

 cوهو سائل أزرق اللون يفقد لونه بوجود فيتامين  DCPIPنضيف مادة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يعاني شخصا نزفا باللثة ولديه كدمات، اقترح تغييرا في نظامه الغذائي لشفائه 

 ل عليه الأنسان دون تناول الطعاماذكر الفيتامين الذي يحص 

 ؟ما العلاقة بين الصحة والتغذية                                                       3-5الدرس 
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سلوى عبد الحميد/ إعداد المعلمة   

99775555 /     قم التواصلر  

 

 

                   

  

 

 

 

 طعام في القناة الهضمية؟كة الطبيعية للركيف نحافظ على الح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأمعاء الغليظة لأنها تمتص الماء

 

 الدرس 5-4                                          ما أهمية الألياف والماء في النظام الغذائي للأنسان؟

 اذكر ثلاثة عمليات يستخدم الجسم فيها الماء. 

 اشرح ما تنصح به شخصا مصابا بالإمساك لشفائه. 

 عند شرب ماء ملوث هو الكوليرا ومن أعراضه الجفاف  من الأمراض التي يصاب بها الإنسان

 وتشنجات المعدة ما هو جزء الجهاز الهضمي الذي يصيبه الكوليراز

  يحدث للجسم عندما تنخفض كمية الألياف في طعامنا؟ماذا 
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سلوى عبد الحميد/ إعداد المعلمة   

99775555 /     قم التواصلر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدرس 5-5                                          ما تركيب ووظائف أجزاء الجهاز الهضمي؟
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سلوى عبد الحميد/ إعداد المعلمة   

99775555 /     قم التواصلر  

 

 

  ملحقة؟لماذا توصف بعض أجزاء الجهاز الهضمي أنها أعضاء 

 .لأنها لا تشارك في عملية الهضم ولكنها تنتج مواد مساعدة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مثل مضغ الطعام في الفم
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سلوى عبد الحميد/ إعداد المعلمة   

99775555 /     قم التواصلر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .تقوم بتفتيت الدهون     

 

 كيف يتحرك الطعام عبر الجهاز الهضمي ؟ 

الحركة الدودية  عندما ينقبض تعمل العضلات في الجهاز الهضمي بدفع الطعام  على طوله عن طريق 

 .ينبسط الجزء الذي بعده مما يجعل الطعام يتحرك إلأى الأمام ئرملا وأ جزء من الأمعاء

 .تبدأ الحركة الدودية في المرئ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كيف تتلائم أسناننا لتقطيع وتفتيت الطعام؟ 

 ما أهمية حمض المعدة؟ 

  ؟ دبكلا اهجتني يتلا ةيوارفصلا ةراصعلاما أهمية 
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سلوى عبد الحميد/ إعداد المعلمة   

99775555 /     قم التواصلر  

 

 

                                            

 ما هي الخملات ؟ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ما هي وظيفة الخملات؟ 

 ىرجم ىلإ امتصاص المزيد من الغذاء المهضومالسطحية للأمعاء الدقيقة مما يسمح يسمح بتزيد المساحة 

 .مدلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الشعيرات الدموية لها جدار رقيق 

تسمح بانتشار الجلوكوز والأحماض 

. الأمينية إلى مجرى الدم  

 الأوعية اللمفاوية تمتص الدهون

 زاهجلا لمعل ةمهم داوم يهو

  يبصعلا

 الدرس 5-6                                          كيف يحدث الأمتصاص؟
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سلوى عبد الحميد/ إعداد المعلمة   

99775555 /     قم التواصلر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -:تعتبر الأنزيمات مفيدة في أي صناعة تحتاج فيها الجزيئات الكبيرة إلى تكسير مثل 

  -صناعة الألبان  –صناعة الأغذية  –صناعة الورق  -.إضافة الأنزيمات إلى مستحضرات التجميل

 .إدارة النفايات –صناعة المنظفات 

 

 

 .لتفكيك جزيئات الفاكهة لجلوكوز إعطاء مذاق حلو

 

 

 

 

  

 

 

 ما دور الأنزيمات الهاضمة؟ 

  الغذائية؟ما أهمية العناصر 

 ما التطبيقات اليومية للأنزيمات؟ 

 ؟لماذا يتم إضافة انزيم الأميليز عند صنع عصير الفاكهة 

 الجهاز الهضمي؟ يف تاميزنلإا دوجو ةيمهأ ما                        7 -5الدرس 
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سلوى عبد الحميد/ إعداد المعلمة   

99775555 /     قم التواصلر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لأنه يتلائم فقط مع شكل ركيزة النشا 

 

 

 

 تفكيك البروتينات؟ لماذا لا يمكن لأنزيم الأميليز 

 كيف يعمل الأنزيم؟ 

 ما الأنزيمات التي يستخدمها الجسم في عملية الهضم؟ 

 ؟ ةمضاهلا تاميزنلإل حاتفملاو لفقلا ةيلآ لمعت فيك                                 8 -5الدرس 

 ؟
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سلوى عبد الحميد/ إعداد المعلمة   

99775555 /     قم التواصلر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أين توجد انزيمات الهضم؟ 
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سلوى عبد الحميد/ إعداد المعلمة   

99775555 /     قم التواصلر  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 .تفرز في الكبد وتصب في الأمعاء الدقيقة وتخزن في المرارة

 

معادل حموضة المعدة  لأن الأنزيمات الموجودة في الأمعاء الدقيقة تعمل بشكل أفضل في الوسط  .1

 pH 7-8). )القاعدي الخفيف

 .تفكيك الدهون لزيادة مساحتها السطحية ليسهل عمل الأنزيمات .2

 

 

 

 لأن الأنزيمات تصاب بتشوهات فلا تلائم الركيزة

 

 

 .8و5وعند درجة حموضة بين  75تعمل عند درجة حرارة 

 

 

 .لأنه في المعدة حيث يوجد حمض 2يعمل عند درجة حموضة 

 أين تفرز العصارة الصفراوية؟ 

  أهمية العصارة الصفراوية؟ما 

  ؟.44لماذا يتوقف عمل الأنزيم عندما ترتفع درجة الحرارة عن 

 ما الظروف التي تعمل فيها الانزيمات بشكل أفضل؟ 

 ما الوسط الذي يعمل فيه انزيم الببسين؟ 


