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سنتين -الولادة  

العظام لينة و مرنة 

العضلات ضعيفة
ظهور الأسنان اللبنية 

2-12

العظام و العضلات أقوى 
ظهور الأسنان الدائمة

.حتى يكتمل نمو الأجهزة المهمة لحياة الجنين بعد الولادة
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12-20

البلوغ 

خشونة صوت الذكر 
ظهور الشعر في أماكن معينة 

20-60

توقف نمو العظام و 

العضلات 

ثبات الطول

بسبب عوامل وراثية و نمط حياة الشخص الصحية 

الوفاة -60

ضعف عام 

يقل الطول 

ضعف السمع و البصر

ضعف العظام و 

العضلات 
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لأن العضلات و المفاصل الجسم تفقد مرونتها فيقل الطول 
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ظهور الأسنان اللبنية


