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 : الختبارات وّلً أ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 الختبار التشخيصي
 التاريخ:   :الصفّ  الًسم:

 :9-1سئلة من لألجابة الصحيحة اختر الإ
 ؟المستقبلات الموجودة على أغشية الخلايا ما دور .1

a. في مجرى الدم الًنتقال. 
b.  ّةالحفاظ على شكل الخلي. 
c. فاعل مع المحيط الخارجيتال. 
d. عن الخلايا المجاورة الًبتعاد. 

 ؟مالتنظيم وجهاز التحكّ ا العلاقة بين جهاز م .2
a. يختلفان في الشكل فقط. 
b.  ّعن الآخرا مستقلّا ممنه يعمل كل . 
c.  الداخلي الًتزانيتعاونان للحفاظ على. 
d.  ّمان بنفس وظائف الجسم في وقت واحديتحك. 

 ؟ات الفعل السريعةم في التفكير، الحركة، وردّ تحكّ ي أي الجهزة التية .3
a.  يّ ور الد. 
b.   ّالعصبي. 
c.   ّالعضلي. 
d.   ّاءالغدد الصم. 

 ؟الأجهزة الآتية يقوم بنقل الشارات بواسطة الهرمونات أيّ  .4
a.   ّالعصبي. 
b.   ّالعضلي. 
c.   ّالهيكلي. 
d.   ّاءالغدد الصم. 

 
 
 

   10 \           الدرجة:    

 3من   1صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 ؟نتيجة ملامسة سطح حارنقل إشارات ب تقوم الآتيةالخلايا  أيّ  .5
a.   ّةعضلي. 
b.  ةبينيّ  يّةعصب. 
c.  ةحركيّ  يّةعصب. 
d.  ةحسيّ  يّةعصب. 

 ؟الفعل المنعكس جزء من الجهاز العصبي مسؤول عن ردّ  أيّ  .6
a.  ّالمخ. 
b. المخيخ. 
c. الحبل الشوكي. 
d. الجهاز العصبي الطرفي. 

 ؟اءالغدد الصمّ و العصبي  ينفراز هرمونات تحت المهاد الجهاز إكيف يربط  .7
a.  ّمن الدماغ يّةى إشارات مغناطيسيتلق. 
b.  لى بعض الغدد الصماءإيرسل إشارات. 
c.  يّةوعية الدمو الجهازين بواسطة الأيوصل. 
d.  ّاها من الجهاز العصبييفرز هرمونات استجابة للإشارات التي يتلق. 

 ة الى أخرى؟من خليّ  يّةقل السيالت العصبنت ما نوع الإشارات التي  .8
a. يّةأيون. 
b. يّةكيميائ. 
c. يّةكهربائ. 
d. يّةمغناطيس. 

 ة للإنسان؟الرئيس تحتوي أعضاء الحسّ  علام   .9
a.  ّزاتمحف. 
b. نواقل. 
c. إشارات. 
d. مستقبلات.  

 

 3من   2صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 :تي لآ ا السؤال  ناستخدم الشكل للإجابة ع .10

 
.a جزاء التالية: الأ اذكر اسم كل منb – g -h 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
.b  ما وظيفة الجزء“f” ؟  

........................................................................................................ 
.c من خلايا أخرى؟لشارات الكهربائيّة أي جزء من الخلية يستقبل ا 

........................................................................................................ 

  

 3من   3صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 تركيب الجهاز العصبي ووظيفته: الأوّلتطبيق الدرس 
 التاريخ:  : الصفّ  الًسم:

 :6-1سئلة من لألجابة الصحيحة اختر الإ
 ؟يّةغير الطبيعالوظائف و  يّةالطبيع ستخدم للمقارنة بين وظائف المخّ ات الآتية ت  التقنيّ تقنيّة من  أيّ  .1

a.  ّيّةة السينالأشع (X-RAY). 
b. يّةالأشعة المقطع (CT SCAN). 

c. ( التصوير المقطعي المغناطيسيMRI). 
d.  بالإصدارالتصوير المقطعي ( البوزيترونيPET). 

 ؟يتكوّن الجهاز العصبي الطرفي  ممّ  .2
a. القلب. 
b. الدماغ. 
c. الحبل الشوكي. 
d. يّةوالحرك يّةشبكة الأعصاب الحس. 

 ؟لى التفكير والتحليلإ الحاجة دون  سريعة استجابةعطي ي التية يّةالمسارات العصب أيّ  .3
a. جهد الراحة. 
b.  ّمناطق المخ. 
c. الفعل المنعكس قوس. 
d.  ّمسار جهاز العصبي نظير الودي. 

 ؟وأعضاء العضلات الملساء القلبب يتحكم الآتية الجهاز العصبي الطرفيّ  اقسام أيّ  .4
a. الدماغ والحبل الشوكي. 
b. الجهاز العصبي الذاتي. 
c. الجهاز العصبي الجسمي. 
d.  الجهاز العصبي المركزي. 

 
 
 

  15 \          الدرجة:    
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 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 لى العضلات؟إنقل الإشارات من الجهاز العصبي المركزي ت الآتية يّةالخلايا العصب أنواع أيّ  .5
a.  يّةالدبق. 
b.  يّةالحسّ  يّةالعصب.  
c.  يّةالحرك يّةالعصب. 
d.  يّةالبين يّةالعصب. 

  ه الإشارات بين أقسام الجهاز العصبي؟توجّ صف يالمسارات الآتية  أيّ  .6
a. يّةالحرك يّةالخلايا العصب       يّةالحس يّةالجهاز العصبي المركزي     الخلايا العصب  
b. يّةالحرك يّةالجهاز العصبي المركزي      الخلايا العصب      يّةالحس يّةالخلايا العصب 
c. الجهاز العصبي المركزي       يّةالحرك يّةالخلايا العصب      يّةالحس يّةالخلايا العصب 
d. يّةالحس يّةالجهاز العصبي المركزي      الخلايا العصب     يّةالحرك يّةالخلايا العصب 

 .استخدم الشكل الآتي للإجابة .7

 
  

C B A 

a.  ّيّةخلية عصب اذكر نوع كل. 
................................................................................................... 

b.  ة في الشكلمالمرقّ  التراكيبقم بتسمية. 
1.  2.  3.  4.  5.  

 

 

 

 4من   2صفحة:   4من   3صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 . عن الأسئلة التالية استخدم الشكل الآتي للإجابة .8

 
a. ( على الشكل5-1رقام )كر ما تشير له الأاذ. 

........................................................................................................ 
b.  ّلى عضلات اليدإ ا من أصابع اليد وصولً بدءً  يّةد مسار السيالت العصبحد. 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
c.  إجابتكللأفعال المنعكسة؟ اشرح  يّةالحرك ستجابةالأين تنشأ. 

....................................................................................................... 
........................................................................................................ 

d.  ّة الفعل المنعكس؟ما أهمي 
........................................................................................................ 

  

 4من   4صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 يّةالسيالت العصب: الثانيتطبيق الدرس 
 التاريخ:  الصفّ:  الًسم:

 :8-1سئلة من للأاختر الإجابة الصحيحة 
 ؟يّةالعصب يّةق الجهد الكهربائي على جانبي غشاء الخلفرى ذا يسمّ ما .1

a. جهد الراحة. 
b. جهد الفعل. 
c. يّةجهد الخل. 
d. الجهد العصبي. 

 ؟الستقطابالتي تلي إزالة  مرحلةما ال .2
a. موحفترة ج. 
b. استقطاب. 
c. جهد الراحة. 
d.  الًستقطابانعكاس. 

 جهد الفعل؟الستقطاب في إزالة مرحلة ماذا يحصل خلال  .3
a.  ةالعصبيّ  يّةلى داخل الخلإيونات الصوديوم أتدخل. 
b.  ةالعصبيّ  يّةلى خارج الخلإيونات الصوديوم أتخرج. 
c.  يّةالعصب يّةلى داخل الخلإيونات البوتاسيوم أتدخل. 
d.  ّها.وخارجالخليّة ات الأيونات داخل تتعادل كمي 

 ؟30mV+  الى فرق الجهد مادا تسمى المرحلة التي يصل فيها .4
a. استقطاب. 
b. جهد راحة. 
c. فترة جموح. 
d. الًستقطاب انعكاس. 

 
 
 

 5من   1صفحة:  
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 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 جهد الفعل؟ بالنّسبة إلىة صحيح العبارات الآتية أيّ  .5
a.  ّربائيهجهد ك يحدث استجابة لأي. 
b. الواحدة يّةالعصب يّةالخل ة جهد الفعل خلال انتقاله فيل وقوّ شكر تغيّ ي. 
c. بالميلين اةالمحور غير المغطّ مناطق الوثبي لجهد الفعل في  الًنتقال يّةتحدث عمل. 
d. الميلينبمغطى الغير المحور و بالميلين ى عبر المحور المغطّ  ينتقل جهد الفعل بنفس السرعة. 

 البوتاسيوم؟-ة الصوديوم ما وظيفة مضخّ  .6
a.  الغشاءمن أيونات البوتاسيوم إلى داخل  يناثنتنقل.  
b. لى داخلهإصوديوم من خارج الغشاء  أيونات ةتنقل ثلاث. 
c.  لى خارجهإمن أيونات البوتاسيوم من داخل الغشاء ن ياثنتنقل. 
d. لى الداخلإاثنين من أيونات البوتاسيوم و لى خارج الغشاء إأيونات صوديوم  ةتنقل ثلاث. 

 جديد؟ا لبدء جهد فعل جاهزً  يّةالعصب يّةمتى يكون غشاء الخل .7
a. خلال فترة الجموح. 
b.  الًستقطابأثناء فرط. 
c.  ّاجديدا  اها ى منبّ إذا تلق. 
d. مباشرة بعد انقضاء فترة الجموح. 

 ينتقل السيال العصبي في التشابك العصبي الكهربائي؟كيف   8.
a. في كلا الًتجاهين. 
b. من الغشاء قبل التشابكي الى بعد التشابكي. 
c.  التشابكيمن الغشاء بعد التشابكي الى قبل. 
d. .من جسم الخلية الى الزوائد الشجيرية 

 .لى تكوين جهد الراحةإي عوامل تؤدّ  ةثلاث راذك   9.
........................................................................................................ 

........................................................................................................

........................................................................................................ 
 

 

 4من   2صفحة:   4من   2صفحة:   4من   2صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

.10 
 .a ترتيبًا صحيحًا وأخرى  يّةخلبين  يّةخطوات انتقال السيالت العصب رتّب. 

 بةالمبوّ  Ca+2 التشابكي، تفتح قنوات الكالسيوم الزرّ لى إعند وصول السيال العصبي )جهد الفعل(  .1
 .الغشاء قبل التشابكي لأيونات الكالسيوم يّةبالجهد فتزداد نفاذ

 بعد يّةالعصب يّةة في الخلالتشابكي، ويرتبط بمستقبلات انتقائيّ  ينتشر الناقل العصبي عبر الشقّ  .2
. يؤدّي الناقل العصبي إلى فتح قناة أيون يّة. تكون المستقبلات في الغالب قنوات أيونيّةالتشابك

، فتغيّر من جهد غشائها يّةبعد التشابك  يّةالعصب  يّةالصوديوم أن تدخل الخليتيح لأيونات    ما ،الصوديوم
 .بة جهد الفعل فيها مسبّ 

 .يّةفي الأزرار قبل التشابك يّةوتخزينها في حويصلات تشابك يّةإنتاج النواقل العصب يتمّ  .3
على   المحتوية  يّةكق المفاجئ لأيونات الكالسيوم إلى الداخل في اندماج الحويصلات التشابب التدفّ يتسبّ  .4

 .التشابكي في الشقّ  يّةمع الغشاء قبل التشابكي وفي تحرير نواقلها العصب يّةالنواقل العصب

........................................................................................................ 

........................................................................................................

........................................................................................................ 
........................................................................................................

........................................................................................................ 

........................................................................................................

........................................................................................................ 
. bالعصبيةّ الخليةّ إلى العصبي  السيال مرور بعد العصبيةّ النواقل تسلكها أن يمكن طرق ثلاثة  اذكر 

 .المستقبلة
........................................................................................................ 

........................................................................................................

................................................................ ........................................  

 4من   2صفحة:   4من   2صفحة:   4من   2صفحة:   5من   3صفحة:   4من   2صفحة:   4من   2صفحة:   4من   2صفحة:   4من   2صفحة:   4من   2صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 .يّةعصب يّةعبر خل تمرّ  إشارةدناه أالرسم البياني  يظهر11.

 
a.  ّمن  حرف أي(A-B-C-D ) يظهر جهد الراحة؟ 

........................................................................................................ 
b. المرحلة "اسم  ماB"خلال هذه المرحلة؟  والبوتاسيومة قنوات الصوديوم ما حال ؟ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
c. " قم بتسمية المرحلةD" . هذه المرحلة؟  أهميةما 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

  

 5من   4صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

ر فسّ حالة.  في كلّ  يّةحدّد نوع استجابة الخل .التشابكي  بعد الآتية جهد الغشاء يّةتظهر الرسوم البيان12.
 إجابتك.

 ب      أ

 الحالة أ:
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

 الحالة ب:
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

 

 

 

 

 

  

 5من   5صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 الدماغ والتحكم الهرموني: الدرس الثالثتطبيق 
 التاريخ:  الصفّ:  الًسم:

 :4-1سئلة من للأاختر الإجابة الصحيحة 
 م بها جهاز الغدد الصماء؟ الآتية يتحكّ  العمليات أيّ  .1

a. الحركة. 
b. تنظيم الأيض. 
c. لمللأ الًستجابة. 
d. حساس بالمتغيراتالإ. 

 ؟واصدار الأحكامأي الأجزاء الآتية مسؤول عن الأنشطة الواعية مثل التعلم  .2
a.  ّالمخ. 
b. المخيخ. 
c.  ّقشرة المخ. 
d. الحبل الشوكي. 

 ؟المخيخبها م يتحكّ  أي العمليات الآتية .3
a. الذاكرة. 
b. الحواس. 
c.  ّسالتنف. 
d.  التوازن والتنسيق. 

 ؟التنفسالآتية مسؤول عن تنظيم معدل الدماغ  اءجز أ أيّ  .4
a. القنطرة. 
b. قشرة المخ. 
c. جذع الدماغ. 
d.  المستطيلالنخاع. 
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 .بين الجهاز العصبي وجهاز الغدد الصماء قارن  .5

 جهاز الغدد الصماء الجهاز العصبي 
   التصالنمط 

   الرسول
   السرعة 
   النقل

 

 ختلاف في طريقة عمل الهرمون الستيرويدي والهرمون الببتيدي.ال ،من خلال الشكل الآتي  ،حضّ و  .6

 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

 3من   2صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

  تساعد الغدد الصماء في العديد من وظائف الجسم. .7
a. الغدد الأخرى؟بم هرمونات وتتحكّ  تسعالتي تفرز  غدّةما ال  

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

b.  ّإجابتك فسّرفراز خارجي بنفس الوقت(؟ إات ذاء و صمّ  غدّة)مزدوجة  غدّة تعتبر غدّة أي. 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

c.  ّإجابتك فسّرمن جهاز الغدد الصماء؟  امن الجهاز العصبي وجزءً  اجزءً تعتبر الغدد  أي. 
....................................................................................................... 

........................................................................................................ 
d. ؟ونينيتالتي تفرز الثيروكسين والكالس غدّةما ال 

........................................................................................................ 
e.  في الجسم؟الثيروكسين دور  ما 

........................................................................................................ 
    .f  دور الكالسيتونين في الجسم؟ ما 

...................................................................................................... 
 

 

  

 3من   3صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 يّةاختبار المهارات العمل
 التاريخ:  : الصفّ  الًسم:

 

 تركيب الجهاز العصبي ووظيفته الأوّلالدرس 
 (Reaction Time)الفعل  وقت ردّ  النشاط
 ؟الجسم  وإليهما سرعة الدماغ في نقل الإشارات من  الًستقصاءسؤال 

 قاط المسطرةاختبار الت
 المطلوبة:  الموادّ 
 مسطرة -
 قلم -
 معه الًختبار لإجراءشخص متطوّع  -

 الخطوات:
 .ابةبهام والسبّ ع بيد ممدودة تحمل فيها المسطرة بين الإقف مقابل الشخص المتطوّ  .1
الأصابع المفتوحة ضع بداية المسطرة مباشرة بين  .2

 .ليد الشخص المتطوع
المسطرة، أوقع  يستلق كأنّ باره خإمن دون  .3

ع يلتقطها بسرعة وهي تسقط ودع المتطوّ   ،المسطرة
 ،أصابعه بين

ل المسافة التي قطعت من المسطرة التي سجّ  .4
 .ع بعدها التقاطهااستطاع المتطوّ 

 .مرات أعد التجربة عشر .5
 .رفي المرات العش   النتائجن يتضمّ  ارسم جدولًا  .6

  

  5 \          الدرجة:    

 2من   1صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 الأسئلة
 ة مرات؟الفعل مع تكرار التجربة عدّ  وقت ردّ كيف تغيّر  .1

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

 ما العلاقة بين التمرين ووقت رد الفعل؟ .2
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
 .فسّر إجابتك  الفعل؟  وقت رد  في ر ذلك  جربة، هل يؤثّ نفس التع اليد الأخرى لإجراء  استخدم المتطوّ   إذا .3

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
 

 
 

 
  

 2من   2صفحة:   2من   2صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 العلمي ستقصاءالاختبار مهارات 
 التاريخ:  : الصفّ  الًسم:

 

 يّةالسيالًت العصب الثانيالدرس 
 الجهاز العصبيأمراض  النشاط
 ة؟عمل الخلايا العصبيّ في كيف يؤثر مرض التصلب اللويحي  الًستقصاءسؤال 

 (MSالتصلُّب اللويحي )
، لويحيفي التصلب ال .التي تصيب الدماغ والحبل الشوكيو  يّةب اللويحي هو أحد أمراض المناعة الذاتالتصلّ 

في المناطق  باامتصلّ النسيج  يصبحبعد تدمير الميلين، نسجة الميلين. أتهاجم خلايا الدم البيضاء في الجسم 
 .اللويحات باسمشار إليها رة، والتي ي  المتضرّ 

 لشخص سليم وأخرى لمريض تصلب لويحي. يّةعصب يّةظهر الشكل الآتي خلي  

 

  

 3من   3صفحة:  

  5 \          الدرجة:    

 3من   1صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 الأسئلة
 .إجابتك رفسّ ب اللويحي؟ مريض التصلّ لتنتمي  خليّة أيّ  .1

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
 .مختلفة يّةخلايا عصبفي محور  يّةيظهر الجدول الآتي سرعة انتقال السيالت العصب

4 3 2 1 
 (mm) رقطر المحو 

 سرعة انتقال
 (a.u)  يّةالسيالة العصب

 ى بالغمد الميلينيمحور مغطّ  1 5 8 15

 الميلينيى بالغمد محور غير مغطّ  0 0.5 1 1.5

 البيانات الواردة في الجدول. لتمثيلا أنشئ رسمًا بياني   .2

 3من   2صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 ر إجابتك.فسّ ؟ يّةج من الرسم البياني حول تغيّر سرعة انتقال السيالت العصبتماذا تستن .3
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
ص عضلات لى تقلّ إمن بطء وضعف الحركة بالإضافة  ب اللويحي التصلّ  معاناة مرضى كيف تفسّر .4

 ؟قغير منسّ 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
....................................................................................................... 

........................................................................................................ 
 

 
 
 

  

 3من   3صفحة:   7من   7صفحة:   2من   2صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 التحكم والتنظيم: الخامسة اختبار الوحدة
 التاريخ:  : الصفّ  الًسم:

  :8-1سئلة من لألاختر الإجابة الصحيحة 
 ؟يّةالعصب يّةما وظيفة محور الخل .1

a. يّةالعصب يّةيعزل الخل. 
b. يّةيستقبل الإشارات الكهروكيميائ. 
c.  لى خلايا أخرى إينقل الإشارات. 
d. يّةلى النهايات العصبإ يّةينقل الإشارات من جسم الخل. 

     ؟الضغط العميق مستقبلاتتمثل  في الشكل التالي المستقبلات  أيّ  .2
a. أ 
b. ب 
c. ج 
d. د 

 ؟الجهاز العصبي المركزي  بالنّسبة إلى ةصحيحالعبارات الآتية  أيّ  .3
a.  ّن من الدماغ والحبل الشوكييتكو. 
b. رادية فقط إلاال عمليات التحكم مسؤول عن. 
c. نحاء الجسمأ كلّ إلى  يّةينقل السيالًت العصب. 
d.  ّيّةوالحرك يّةعصاب الحسن من شبكة الأيتكو. 

 ؟ الآتية مثبّط للخلايا العصبية لقشرة الدماغ العصبية النواقل أيّ  .4
a. كولين ستيلإ. 
b.  درينالينأ. 
c. GABA. 
d. سيروتونين. 

 
 
 

 2من   2صفحة:  

  20 \          الدرجة:    

 6من   1صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 ؟(APجهد الفعل ) يّةالعصب  يّةحالة يمكن أن تطلق الخل في أيّ  .5
a.  ة إشارEPSP تدفع جهد الغشاء دون جهد العتبة.  
b.  ة إشارIPSP تدفع جهد الغشاء فوق جهد العتبة.  
c.  إشاراتIPSP  ّنفسها بفارق كبير يّةدة من الزائدة الشجير متعد. 
d. إشارات IPSP والأخرى.ثوان بين الإشارة  4الشجيريّة نفسها وبفارق زائدة متعدّدة من ال 

 ؟ ز الغدد الصماءتتميّ  م  ب .6
a.  قنواتمن  د  مواتفرز.  
b. تفرز المادة الصفراء. 
c.  العرق على سطح الجلدتفرز. 
d. تفرز الهرمونات مباشرة في مجرى الدم. 

 ؟توجد في الدماغ الغدد الآتية أيّ  .7
a.   يّةالزعتر. 
b.  يّةالنخام. 
c.  يّةالدرق. 
d.   يّةاللمفاو. 

 ؟في الجسم لينو نسما تأثير هرمون الإ .8
a.  ّم دورة النومينظ. 
b. .يقلّل نسبة السكر في الدم 
c.  ّالأيض والنموّ ات ضروري لعملي. 
d.  ّنثى في سن البلوغز تطور الأيحف. 

 
 
 
 

  

 6من   2صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

دراك أو السلوك. في المزاج أو الوعي أو الإر  يّ تغلى  إي  وتؤدّ   ر وظائف المخّ تغيّ   يّةمادة كيميائ  النيكوتين .9
 دمان. لى الإإالنفسي  التأثيرات ذي تعاطي العقاقير قد يؤدّ 

التشابك العصبي. من أجل تحديد تأثير النيكوتين على كولين ناقل عصبي يعمل على مستوى ستيل لأا
 إجراء العديد من التجارب على تشابك عصبي عضلي. العضلات، تمّ 

a.   ّالأستيل كولين. في تأثير نشاط النيكوتين استنتج ثمّ  ،تيةالآ ثالثلامن التجارب  كلا  ل حل 
 .العضلاتص لى تقلّ إ يّةالحرك يّةلياف العصبي إثارة الأيؤدّ  -1
ص لى تقلّ إوالعضلات    يّةالتشابكي بين الألياف العصب  من النيكوتين في الشقّ   ةي حقن قطر يؤدّ  -2

 .يّةى بعد تدمير الألياف العصبحتّ  ،العضلاتّ 
 .حقن قطرة من النيكوتين في داخل العضلة لً يسبب تقلّصها  إنّ  -3

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

وهو ناقل عصبي مسؤول عن الشعور بالمتعة. لكتشاف   في الدماغ الدوبامين،  يّةتفرز بعض الخلايا العصب
 .جدول الآتيالتسجيل النتائج في  جرذ. تمّ  م  دفي مجرى ه حقن على مركز المكافأة، تمّ  الكوكايينتأثير 

 
 120 100 80 60 40 20 0 )بالدقائق(الكوكايين  حقنالوقت بعد 

 300 300 300 300 300 250 100 في الشق التشابكي% الدوبامين 
 

b. ،ي التي تؤدّ  الكوكايينطريقة عمل  اشرح، باستخدام البيانات في الجدول ومعلوماتك المكتسبة
 .إلى الشعور بالمتعة

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

  

 6من   3صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 يّة.عضلات الهيكلالكس على و تأثير مادة البوتالشكل وضح ي 10.

 
 

 

 

 

 

 

 

a.  وبعد استخدامه. كسو علاج البوتاستخدام قارن النتائج قبل 
........................................................................................................ 

........................................................................................................
...…………………………………………..…................................................... 

b. تعلّق بطريقة عمل مادة البوتوكس؟يفيما ذا تستنتج ما 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

 6من   5صفحة:   6من   4صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 .الأسئلة نالشكل الآتي للإجابة ع استخدم11.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a.  ّالدورة؟ هذهز ما محف 
........................................................................................................ 

b.  قم بتسمية الغددA وB  وC. 
........................................................................................................ 

c. التي توضحها الدورة؟ يّةاشرح الآل 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

d. إجابتكر خرى؟ فسّ أة تدفئة الجسم مرّ ا يحدث عند ذما. 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

  
 6من   6صفحة:  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثانيًا: الإجابات
 
 

  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 الختبار التشخيصيإجابات 

 جدول الملاءمة لبنود الختبار •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 B0901.2 1 1 

2 B0901.1 1 1 

3 B0904.3 1 1 

4 B0904.3 1 1 

5 B0901.2 1 1 
6 B0901.3 1 1 
7 B0901.1 1 1 
8 B0901.2 1 1 
9 B0902.1 0.5 1 

10a B0901.2 0.5 1 
10b B0901.2 0.5 1 
10c B0901.2 0.5 1 

  10 المجموع 
 

 

 

 

 

 

 



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 الإجابات •

1  .cالتفاعل مع المحيط الخارجي. 
2 c زان الداخليتّ الإ. يتعاونان للحفاظ على. 
3 b .الجهاز العصبي. 
4 d .جهاز الغدد الصماء. 
5 d .يّةحس يّةخلايا عصب. 
6 c .الحبل الشوكي. 
7 a.  ّاها من الجهاز العصبييفرز هرمونات استجابة للإشارات التي يتلق. 
8 b .يّةإشارات كيميائ. 
9 d .مستقبلات. 
a10 .b   جسم الخلية .gعقد رانفييه       .hالنهايات العصبية 

10b .خلايا شوان : تنتج مادة عازلة دهنية تشكل طبقة حول المحور العصبي تسمى الغمد الميليني 
10c  .aالزوائد الشجيرية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 تركيب الجهاز العصبي ووظيفته: الأوّلإجابات تطبيق الدرس 

 جدول الملاءمة لبنود الختبار •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 B1208.1 1 1 

2 B1208.1 1 1 

3 B1208.3 1 1 

4 B1208.1 1 1 

5 B1208.2 1 1 

6 B1208.2 1 1 

7a B1208.2 1 1 

7b B1208.2 1 1 

8a B1208.3 2 1 

8b B1208.3 2 2 

8c B1208.3 1 3 

8d B1208.3 2 1 

  15 المجموع 
 

  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

  الإجابات •

1 d .( التصوير المقطعي بالإصدار البوزيترونيPET). 
2 d .يّةوالحرك يّةشبكة الأعصاب الحس. 
3 c .قوس الفعل المنعكس. 
4 b .الجهاز العصبي الذاتي. 
5 c .يّةالحرك يّةالخلايا العصب. 
6 b .يّةالحرك يّةالجهاز العصبي المركزي       الخلايا العصب       يّةالحس يّةالخلايا العصب 

7a 
A.  يّةبينخليّة عصبيّة. 
B. خليّة عصبيّة حركيّة. 
C. حسيّة يّةبصع يّةخل. 

7b 

 الغمد الميليني .1
 المحور .2
  يّةنهايات عصب .3
 يّةالزوائد الشجير  .4
 يّةالعصب يّةجسم الخل .5

 

8a 

 الجلد(اللمس ). عضو حاسة 1
 يّةحس يّةعصب يّة. خل2
 في الحبل الشوكي يّةبين يّةعصب يّة. خل3
 يّةحرك يّةعصب يّة. خل4
 . المنفذ )عضلة(5

8b 
من الحبل  يّةبين يّةخلايا عصب       يّةحس يّةفي أصابع اليد      خلايا عصب يّةمستقبلات حس

 يّة      منفذ )عضلة(حرك يّةالشوكي      خلايا عصب

8c 
في العمود  يّةالحرك يّةبتنشيط الخلايا العصب يّةالبين يّةفي الحبل الشوكي تقوم الخلايا العصب

 عبر الدماغ. يّةالفقري من دون تأخير يفرضه توجيه الإشارات العصب

8d 
الأفعال   .لى التفكير والتحليلإمن دون الحاجة    يةأفعال سريعة للغا تسمح الأفعال المنعكسة بإجراء  

تضمن البقاء على قيد و ب الخطر، خاذ قرارات سريعة لتجنّ المنعكسة هي طريقة الجسم في اتّ 
 الحياة.

  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 السيالت العصبية وانتقالها: الثانيإجابات تطبيق الدرس 

 جدول الملاءمة لبنود الختبار •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 B1209.1 1 1 

2 B1209.2 1 1 

3 B1209.2 1 1 

4 B1209.2 1 1 

5 B1209.2 1 2 

6 B1209.3 1 1 

7 B1209.4 1 1 

8 B1210.2 1 1 

9 B1209.1 1 2 

10a B1210.1 1 2 

10b B1210.1 1 2 

11a B1209.1 1 1 

11b B1209.2 1 2 

11c B1209.2 1 2 

12 B1210.3 1 2 

  15 المجموع 

 

 

 



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 الإجابات •

1 aجهد الراحة .. 
2 d ستقطابالً. انعكاس. 
3 a . يّةالعصب يّةلى داخل الخلإيونات الصوديوم أتدخل. 
4 d .ستقطابالً انعكاس. 
5 cبالميلين اةالمحور غير المغط مناطق الوثبي لجهد الفعل في  الًنتقال يّة. تحدث عمل. 
6 d لى الداخلإاثنين من أيونات البوتاسيوم و  الغشاء لى خارجإالصوديوم من أيونات ة ثلاث. تنقل. 
7 d .مباشرة بعد انقضاء فترة الجموح. 
8 .a في كلا الًتجاهين 

9 

لى خارج العصبون، إاحتواء الغشاء البلازمي على قنوات تسمح بنفاذ أيونات البوتاسيوم  .1
 .يونات الصوديوم الى داخلهأو 

لى إيونات صوديوم أ ثلاثة مضخّ  ذ تنقل كلّ إبوتاسيوم،  -وجود مضخات الصوديوم .2
 .لى داخلهإيوني بوتاسيوم أخارج العصبون مقابل 

على بروتينات سالبة كبيرة الحجم لً تستطيع النفاذ خارج   ةيّ العصب  يّةيحتوي سيتوبلازم الخل .3
 العصبون.

10a  3-1-4-2    

10b 

على الفور بمستقبل مفتوح آخر، والذي يسمح بإطالة وقت  يّةترتبط بعض النواقل العصب -1
 .التواصل

الأستيل لى جزيئات أصغر، كما في حالة إكها أنزيمات تفكّ  يّةتواجه بعض النواقل العصب -2
 جديدة. يّةوتعود لتكوين نواقل عصب ،كولين، ليعاد امتصاصها بوساطة الغشاء قبل التشابكي

باستخدام تركيب  يّةقبل التشابك يّةلى الخلايا العصبإ يةثان يّةتدخل بعض النواقل العصب -3
 يّةالعصب يّةناقل الخل ى " الناقل". يضخّ ، يسمّ يّةالعصب يّةيمتد على طول غشاء الخل خاصّ 

، تصبح جزيئات الناقل يّةلى الخلايا العصبإة أخرى البروتيني جزيئات الناقل العصبي مرّ 
 .يّةطلاق في أحداث النقل العصبي المستقبللإالعصبي جاهزة لإعادة ا

  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

11a A 

11b 
بينما تكون  يّةالعصب يّةيونات الصوديوم داخل الخلأتفتح قنوات الصوديوم لتدخل  ،إزالة استقطاب

 .قنوات البوتاسيوم مغلقة في هذه المرحلة
11c  70يستعيد الغشاء من خلال هذه المرحلة جهد الراحة البالغ ) ،ستقطابالًفرطmv - (. 

12 

ا  تدفع م دخلات الجهد التثبيطي بعد التشابكي :تثبيطي الحالة أ:  جهد الغشاء بعد التشابكي بعيدا
 .اللازم لتكوين جهد الفعلالعتبة  عن جهد

الغشاء بعد التشابكي نحو جهد   ستثاري بعد التشابكيالًتدفع م دخلات الجهد    :استثاري   الحالة ب:
 .تكوين جهد الفعلل اللازمالعتبة 

 
  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 الدماغ والتحكم الهرموني: الدرس الثالثإجابات تطبيق 

 جدول الملاءمة لبنود الختبار •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 B1213.1 1 2 

2 B1212.1 1 1 

3 B1212.1 1 1 

4 B1212.1 1 1 

5 B1212.2 1 2 

6 B1213.3/13.2 1 2 

7a B1213.1 1 1 

7b B1213.1 1 1 

7c B1213.1 1 1 

7d B1213.1 1 1 

  10 المجموع 

 

 

 

  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 الإجابات •

1 b . .تنظيم الًيض 
2 a ّالمخ .. 
3 d . التوازن والتنسيق. 
4 d .النخاع المستطيل. 

5 

 
 جهاز الغدد الصماء الجهاز العصبي 

 كيميائي كهروكيميائي تصالالنمط 
 الهرمونات يّةالأيونات، النواقل العصب الرسول
 بطيئة سريعة السرعة 
 طويل قصير النقل

6 

بسهولة عبر  ها تمرّ لتنتقل في بلازما الدم، ولكنّ لى بروتينات ناقلة إ يّةتحتاج الهرمونات الستيرويد
ترتبط  يّةلى الخلإ يّةلأغشية الخلايا. عندما تصل الهرمونات الستيرويد يّةالثنائ يّةالطبقة الليبيد

الموجودة في السيتوسول لتشكيل معقد هرمون _مستقبل. يقوم المعقد بعد  يّةبالمستقبلات البروتين
من  ر لبناء بروتينات جديدة تغيّ  mRNAلتكوين  DNAرتبط بجزيء لى النواة ويإذلك بالدخول 

 المستهدفة فتحدث الإجابة.  يّةنشاط الخل
على سطح   يّةها ترتبط بالمستقبلات البروتينلى الخلايا، ولكنّ إفتنتقل بسرعة    يّةا الهرمونات الببتيدمّ أ

د . يقوم معقد الهرمون المستقبل بتنشيط بروتين مجدّ يّةلً تستطيع عبور غشاء الخل ها لأنّ  ؛الغشاء
نزيمات الموجودة على غشاء لأط بدوره ا، الذي ينشّ يّة( داخل الخلG-proteinى بروتين ج )يسمّ 
، cAMP(. تقوم جزيئات cAMPحلقي ) AMPلى جزيئات إ ATPالتي تقوم بتحويل  يّةالخل

ل استجابة لتنشيطها، ما يمثّ  يّةز الذي يقوم بفسفرة بروتينات أخرى داخل الخلتنشيط بروتين كينيب
 .للهرمون  يّةالخل

  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

7a يّةالنخام غدّةال. 

7b 
 الأنسولينفراز الخارجي. تفرز جزر لًنجرهانس هرمون  الإالبنكرياس هو من الغدد الصماء وغدد   

 يّةفي القناة الصفراو   يّةنزيمات هضمإا  البنكرياس أيضا م سكر الدم. يفرز  في الدم، وهو هرمون ينظّ 
 عشر. يثنلى الإإالتي تؤدي 

7c 
 يّةالنخام غدّةم بعدد من وظائف الجسم بوساطة الويتحكّ  يّةى إشارات عصبتحت المهاد، يتلقّ  

 .صلة بأسفلهالمتّ 

7d  يّةالدرق غدّةال.  

7e  ّلعمليات الأيض والنموّ  الثيروكسين ضروري. 

7f  ّالكالسيوم في الدم مستويات أيون ل من الكالسيتونين يقل. 

 
  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 يّةإجابات اختبار المهارات العمل

 جدول الملاءمة لبنود الختبار •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 B1208.3 1 1 

2 B1208.3 2 2 

3 B1208.3 2 3 

  5 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 الإجابات •

 .مع تكرار التجربة، تقلّص وقت رد الفعل 1

2 
 يّةمن الممكن تحسين وقت رد فعلك من خلال الممارسة. عندما نبدأ في اكتساب مهارة جسد

جديدة. كلما مارسنا شيئاا ما،  يّةجديدة من التكرار، فإنّ نظامنا العصبي يخلق مسارات عصب
 .يّةأصبحت أعضاء هذا المسار العصبي ) العينان والدماغ والعضلات( أكثر ارتباطاا وفعال

3 
استخدام اليد الأخرى لإجراء نفس التجربة يزيد من وقت رد الفعل، لأنّ النظام العصبي يأخذ 

ا إلى عضلات اليد الأخرى، فيتطلّب وقتاا أطول  لرد الفعل؛ لكن، سرعان ما يتقلّص مساراا جديدا
 .هذا الوقت مع زيادة التمرين والممارسة كما في اليَد الأولى

 

  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 إجابات اختبار مهارات الستقصاء

 جدول الملاءمة لبنود الختبار •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 B1208.2 1 1 

2 B1208.2 1 1 

3 B1208.2 2 2 

4 B1208.2 1 2 

  5 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 الإجابات •

 ، لأنّ محورها يفتقد الغمد الميليني.Bخليّة  1

2 

العنوان: سرعة انتقال السيالًت العصبيّة في محور مغطّى بالغمد الميليني وآخر غير مغطّى بالنسبة 
 لقطر المحور.

 
 

3 

، ازدادت سرعة انتقال السيالة mm  4           1عندما ازداد قطر محور الخليتين العصبيتين من  
أكثر من سرعة انتقالها من المحور   au  15الى    1العصبيّة في المحور المغطّى بالغمد الميليني من  

وهذا يدلّ على أنّ زيادة قطر المحور يساهم  ؛au 1.5الى  0غير المغطّى التي ازدادت قليلاا من
في تسريع انتقال السيالة العصبيّة. ولكنّ التأثير الأكبر هو وجود الغمد الميليني على المحور الذي 

 العصبيّة.يلعب دوراا أكبر في تسريع انتقال السيالًت 

4 

 يعاني مرضى التصلب اللويحي من فقدان الغمد الميليني، حيث تصبح الألياف العصبيّة مكشوفة
وأقلّ قدرة على نقل الإشارات العصبيّة بين أجزاء مختلفة من الجهاز العصبي والجسم، ويظهر ذلك 

ي المحور غير المغطى جليّا في الرسم البياني الذي يبيّن البطء في انتقال السيالًت العصبيّة ف
بالغمد الميليني. كلّ ذلك يفسّر أسباب معاناة مرضى التصلب اللويحي من بطء وضعف الحركة 

 بالإضافة إلى تقلّص عضلات غير منسّق.
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 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 التحكم والتنظيم :الوحدة الخامسة إجابات اختبار 

 جدول الملاءمة لبنود الختبار •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 
1 B1208.2 1 1 
2 B1208.1 1 1 
3 B1208.1 1 1 
4 B1211.1 1 1 
5 B1209.2 1 1 
6 B1213.1 1 1 
7 B1213.1 1 1 
8 B1213.1 1 1 
a9 B1211.2 1 2 

9b B1211.2 2 3 
10a B1211.2 2 2 
10b B1211.2 2 3 
11a B1212.2 1 1 
11b B1212.2 1 2 
11c B1212.2 2 3 
11d B1212.2 1 2 

  20 المجموع 
  



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

 الإجابات •

1  .d يّةلى النهايات العصبإ يّةينقل الإشارات من جسم الخل. 
2 .c  ج 
3  .a ّن من الدماغ والحبل الشوكييتكو. 
4  .c GABA 
5 a . ة إشارEPSP تدفع جهد الغشاء فوق جهد العتبة. 
6  .dتفرز الهرمونات مباشرة في مجرى الدم. 
7  .bيّةالنخام غدّةال. 
8 .b .يقلل نسبة السكر في الدم 

9a 

أثناء التجربة في . يّةالحرك يّةص عضلي بعد إثارة الألياف العصبفي التجربة الأولى يحدث تقلّ 
 من النيكوتين من الشقّ  ةوحقن قطر  يّةص العضلات بعد تدمير الألياف العصب، يحدث تقلّ يةالثان

عند حقن  تقلصّ  ا في التجربة الثالثة، فلا يحدث أيّ والعضلات. أمّ  يّةالتشابكي بين الألياف العصب
ويسبب  ،النيكوتين في العضلات مباشرة. لذلك يمكن أن يرتبط النيكوتين بمستقبلات الأستيل كولين

 .ص العضلاتب تقلّ ويسبّ  يّةغشية بعد التشابكلأص العضلات في اتقلّ 

9b 

دقيقة من حقن  40% بعد 300لى إ 100بسرعة من في الشق التشابكي تزيد نسبة الدوبامين 
على مستوى  الكوكايين وجود إنّ  .دقيقة 120لى إمع مرور الوقت  تبقى ثابتةذلك،  بعد. الكوكايين

امتصاصه، عن يكبح إعادة كما ، في الخلايا الدماغيّة ينما بنتاج الدو إ يحفز التشابك العصبي
مما يؤدي لبقاء وتراكم الدوبامين في الشق التشابكي وهذا ينتج إشارة  طريق الًرتباط بالناقل

 .والمتعة النشوة مضخمة للخلايا العصبيّة تسبب

10a 
أميييييا  ة،العضيييييل وانقبضيييييتطيييييلاق الناقيييييل إسيييييتيل كيييييولين فيييييي الشيييييق التشيييييابكي إ تيييييمّ  الشيييييكل أ:فيييييي 
العضييييييل  سييييييتيل كييييييولين فييييييي الشييييييق التشييييييابكي وظييييييلّ إطييييييلاق الناقييييييل إ لييييييم يييييييتمّ ف، الشييييييكل بفييييييي 

 .ا مسترخيا 

10b 
لى الشق إ يّةمن الحويصلات في النهايات العصب )إستيل كولين( طلاق النواقلإيمنع البوتوكس 

 .يةالعضلات مسترخي والعضلات ما يبق يّةالتشابكي بين الألياف العصب

a11  ّض للبردالتعر. 

11b A المهاد: تحت. 



 الخامسة: التحكم والتنظيم  –  الثاني عشرالمستوى  

Bيّةالنخام غدّة: ال.  
Cيّةالدرق غدّة: ال. 

11c 

عن درجة حرارة   يّةى إشارات من المستقبلات الحسلية التغذية الراجعة حيث يتلقّ آ يعمل تحت المهاد ب
التي بدورها و   ،يّةالنخام  غدّةلى الإ  TRHى حرارة الجسم، يفرز تحت المهاد هرمون  الجسم. عندما تتدنّ 

ع عمليات فراز هرمون الثيروكسين الذي يسرّ على إزها وتحفّ  يّةالدرق غدّةلى الإ TSHتفرز هرمون 
 .يض في الخلايا ويرفع درجة حرارة الجسمالأ

11d 
فراز الهرمونات إف توقّ يوبالتالي  ،لى تحت المهادإرسال الإشارات إعن  يّةف المستقبلات الحستتوقّ 

TRH وTSH والثيروكسين. 
 

 

 


