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 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 التشخيصي الاختبار
 التاريخ: :صفال الاسم:

 :7-1من  للأسئلةجابة الصحيحة اختر الإ
 ؟النباتات والحيوانات نمو   ي إلىالتي تؤد   ي ةما العمل .1

a. تغذيةال 
b. التنفس 
c. التمثيل الضوئي 
d.  الميتوزي  الانقسام الخلوي 

 ؟الغشاء الخلوي  صحيحة حول  الآتيةأي  العبارات  .2
a. يحتوي على دهون تقوم بالنقل النشط. 
b. ي ةلا يسمح بمرور أي  من المواد الكيميائ. 
c.  تقوم بالنقل النشطيحتوي على بروتينات. 
d.   ي ةالأسموز  ي ةبوساطة الخاص ينقل جميع المواد. 

ة الكيميائمعنى ما  .3 ؟ ي ةتركيز الماد   في جسم الكائن الحي 
a. ة الكيميائ  .من الجسم ي ةنسبة الماد 
b. ة الكيميائ ي ةكم  .الجسمكل في  ي ةالماد 
c. ة الكيميائ  .في الجسم ي ةعدد جزيئات الماد 
d. ة الكيميائ ي ةكم  .معي نة من سوائل الجسم ي ةفي كم ي ةالماد 

 ؟الخلية النباتيةفي  الجدار الخلوي  ما .4
a. الخلوي غشاء المن النشا خارج  تركيب. 
b. الخلوي من السليلوز داخل الغشاء  تركيب. 
c. الخلوي من السليلوز خارج الغشاء  تركيب. 
d. الخلوي لوكوز خارج الغشاء جمن ال تركيب. 

 

  10 \             الدرجة:   

 2من   1صفحة:  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 نزيم؟الإما  .5
a. لتتواصل مع غيرها  ي ةبروتين تنتجه الخل. 
b. ي ةلتثبيط التفاعلات الحيو  ي ةبروتين تنتجه الخل. 
c. ي ةلتحفيز التفاعلات الحيو  ي ةبروتين تنتجه الخل. 
d. ي ةلتخز نه في الفجوات العصار  ي ةتنتجه الخل بروتين. 

 ؟عند ازدياد تركيز أيونات الهيدروجين في المحلول الرقم الهيدروجيني  ركيف يتغي   .6
a. يرتفع. 
b. ينخفض. 
c.  14ينخفض حتى. 
d.  14يرتفع إلى ما فوق. 

 ؟ATPمانعة لإنتاج الأدينوسين ثلاثي الفوسفات  إضافة مواد   طهاثب  تالتي  ي ةما العمل .7
a. الخاصية الأسموزية. 
b.  وي لخلاالنقل النشط عبر الغشاء. 
c. وي غشاء الخلالعبر  غير النشط نقل ال. 
d.  ي ةعبر جدار الخل جزيئات الأكسجيننقل. 

 .ي ةالأسموز  ي ةالبسيط والخاصقارن بين آليتي النقل في الخلايا: الانتشار  .8
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 
  

 2من   2صفحة:  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

لتطبيق الدرس   الحراري زان الداخلي والتنظيم الات   :الأو 
 التاريخ: الصف: الاسم:

 :4-1من  للأسئلةجابة الصحيحة اختر الإ
 ؟ زان الداخلي الات   حول ةصحيح ةالآتيالعبارات أي   .1

a.  لتناسب حاجات الجسمالبيئة المحيطة تغيير. 
b.  ة نسبيًا البيئة الداخلي ة للجسم في حالة مستقر  الحفاظ على. 
c.  البيئةانخفاض درجة حرارة الجسم مع انخفاض درجة حرارة. 
d.  عدم السماح بحركات نقل المواد في الجسم للحفاظ على استقرارها. 

 الراجعة؟  تغذيةم في حلقات الما دور مركز التحك   .2
a.   ر ويرسل المعلومات الخاصة بهيستشعر قيمة المتغي. 
b.   زان الداخلياللازمة للحفاظ على الات  رات ي  التغب في حدوث يتسب. 
c.  إلى المنف ذ بإرسالها يستقبل المعلومات من عضو الاستجابة ويقوم. 
d.   زان الداخليويطلق استجابة لتحقيق الات   ي ةى المعلومات من الأعصاب الحسيتلق. 

 ؟زان الداخلي الات   ي ةفي عمل تما دور المستقبلا .3
a.  م لإحداث التغييراتتلق ي  .المعلومات من مركز التحك 
b. وإطلاق الاستجابة ي ةتلق ي المعلومات من الأعصاب الحس. 
c.   منها  استشعار ما إذا كانت قيمة المتغي ر الخاضعة للرقابة أعلى من نقطة الحد  أو أقل. 
d. طة الحد  ا من نقزان الداخلي قريبً الراجعة الموجبة للحفاظ على الات   تغذيةتنشيط حلقات ال. 

 ؟زان الداخلي الات   ي ةفي عملالراجعة السالبة  تغذيةدور الما  .4
a.   تعديل مستوى نقطة الحد. 
b.  ًا عن نقطة الحد  دفع الن ظام بعيد. 
c.   إبقاء النظام بالقرب من نقطة الحد. 
d. جمع المعلومات حول حالة النظام. 

 

 10 \             الدرجة:   

 4من   1صفحة:  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 ؟ي ةداخللماذا تعتبر الثدييات حيوانات ذات حرارة  .5
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
 .طريقة الحمل الحراري في فقدان الحرارة من الجسم اشرح  .6

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

  

 4من   2صفحة:  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

تعيد درجة حرارة يؤدي إلى مجموعة من العمليات التي  ، ما  درجة حرارة الجسم  تغي رًا فييبي ن الشكل أدناه   .7
.  الجسم إلى مستوى قريب من نقطة الحد 

a. في هذه الحالة الراجعة المسؤولة عن تنظيم درجة حرارة الجسم تغذيةذكر نوع حلقة الا . 
........................................................................................................ 

b.  نقطة  إبقاء درجة حرارة الجسررررم قريبة منعن   المسررررؤولةالراجعة   تغذيةمراحل عمل حلقة ال اشرررررح
 .ي حالة درجات الحرارة الباردةف الحد  

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 4من   3صفحة:  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

وبين الجسرم والبيئة المحيطة. تسراعد هذه  ،في الجسرمق الحرارة دة لتدف  الطرق المتعد  أدناه الشركل   نيبي   .8
قريبة من نقطة ص من الحرارة من أجل المحافظة على درجة حرارة الجسررررررم على التخل   الجسررررررمالطرق  

 .الحد  

a.  ر. ي ةدور "تحت المهاد" في عمل اشرح  فقدان الحرارة من الجسم بوساطة التبخ 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

b. مما يسرررمد بدوران الدم بشررركل أكبر يتناول بعض المرضرررى عقاقير تسررراهم في توسرررعة الشررررايين .
عة للشرايين تأثير العقاقير المو  اشرح   فقدان الحرارة من الجسم. في س 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

  

 4من   4صفحة:  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

ر الطاقة والأنسولين ومرض ال: الثانيتطبيق الدرس   ي سك 
 التاريخ: الصف: الاسم:

 :4-1من  للأسئلةجابة الصحيحة اختر الإ
رانخفاض  ما مضاعفات  .1  ؟الدم في الحالات الشديدة سك 

a. تعب وغيبوبة. 
b. عطش وغثيان. 
c. حرارة الجسم ارتفاع. 
d.  ل الجلوكوز إلى دهون  .تحو 

 ؟تفرز هرمون الأنسولين الآتية الخلاياأي   .2
a. خلايا الكبد. 
b. خلايا المعدة. 
c. الخلايا ألفا في جزر لانجرهانز. 
d. الخلايا بيتا في جزر لانجرهانز. 

 ؟الأنسولين صحيحة حول أحد أدوار الآتيةأي العبارات  .3
a. ريحف ز الخلايا على إفراز ال  .الدم إلى سك 
b.   الخلايا على امتصاص الدهون من الدم زيحف. 
c. الكبد على تحويل الجلايكوجين إلى جلوكوز يحفز. 
d. الكبد على تحويل الجلوكوز إلى جلايكوجين للتخزين يحفز. 

 ؟كاجون صحيحة حول أحد أدوار الجلو  العبارات الآتيةأي  .4
a. يرفع مستوى الأنسولين في الدم. 
b. في الكبدالجلايكوجين  ي ةيرفع كم. 
c.  تحويل الجلايكوجين إلى جلوكوزيحفز الكبد على. 
d.  البنكرياس على تحويل الجلايكوجين إلى جلوكوزيحفز. 

 

 10\             الدرجة:   

 2من   1صفحة:  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 ؟الدم سك رمستوى على  ف إفراز هرمون الجلوكاجون ما نتيجة توق   .5
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

ربعد فحص ال .6 رال نسرربة ن أن  عند أحد المرضررى، تبي    سررك  ر . قر  أعلى من المسررتوى الطبيعي في دمه  سررك 
رالطبيب إعطاء المريض حقنة من هرمون الأنسررولين لتفادي المخاطر الناجمة عن ارتفاع ال  . لكن  سررك 

ر  الدم لم ينخفض بشكل ملحوظ بعد حقن المريض بالأنسولين. سك 
a.   ر هذا المريض مصاب بمرض ال على أن   ر الذي يدل  ما المؤش  ي؟سك 

........................................................................................................ 
b. ر ذكر نوع مرض الا  .ر إجابتكفس  ي عند هذا المريض. سك 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

c. ر مرض الالإصابة بات التي يستخدمها الأطباء لتشخيص الاختبار ذكر ا  ي.سك 
........................................................................................................ 

ر يخضرررح أحد مرضرررى ال .7 وجبة. يقوم هذا المريض بحقن  قبل كل  ي إلى حقنة من هرمون الأنسرررولين سرررك 
 من هرمون الأنسولين بعد قياس مستوى الجلوكوز في دمه. ي ةنفسه بكم

a. ر ما نوع مرض ال ري عند هذا المريض؟ سك   إجابتك. فس 
........................................................................................................ 

b. ريكون مسررررتوى ال لدى هذا المريض حين أعلى أنسررررولين ي ةلماذا يجب حقن كم قبل الوجبات    سررررك 
 ا أكثر؟مرتفعً 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
  

 2من   2صفحة:  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 والكليتان  التنظيم الأسموزي  : الثالثتطبيق الدرس 
 التاريخ: الصف: الاسم:

 :4-1من  للأسئلةجابة الصحيحة اختر الإ
 ؟ كليةتركيب الصحيحة حول  الآتيةأي  العبارات  .1

a. ل مرتفعبمعد   كليةالشريان الكلوي يخرج الدم من ال. 
b. فيه تجميع البول بي وهي الجزء الذي يتم  ي  ب  هي نسيج ح   كليةقشرة ال. 
c. ن من أجسام هرم كليةنخاع ال  .فيه ترشيح الدم الشكل وهو الجزء الذي يتم   ي ةيتكو 
d. ي ةفيه البول من نهايات القنوات في الأهرامات الكلو  هو الجزء الذي يصب   كليةحوض ال. 

 ؟النفرون  تركيب صحيحة حول الآتيةالعبارات أي   .2
a. هو أطول جزء من النفرون  الأنبوب الملتوي البعيد. 
b.   واردر ين ش  ين صادر ويخرج منها ر  يدخل كل  محفظة ش. 
c.  يميتكون  .ملبيجي من الكبيبة والأنبوب الملتوي القريب ج س 
d.   ر ين عة من ة والمتفر  ينات الملتف  ر  يبة هي شبكة من الش  ب  الك  .الواردش 

 ؟ما الذي يحدث خلال تكوين البول .3
a. مرور الجزيئات الكبيرة ي ةتسه ل الخلايا القدم. 
b.  يبة تحت ضغط  ب  الك   أوعيةيجري الدم في .  عال 
c.   يبةب  الترشيح الفائق للبول من محفظة بومان إلى الك. 
d. مرور بروتينات البلازما الضخمة من خلال الغشاء القاعدي. 

 ؟الامتصاص الاختياري خلال تكوين البول ي ةلماذا تحدث عمل .4
a. ا السائل الراشح يحتوي على البولين. 
b.   ةالسائل الراشح يحتوي على مواد ضار. 
c.  يحتوي خلايا مهمة للدمالسائل الراشح. 
d.   نافعة يجب استعادتها السائل الراشح يحتوي على مواد. 

 

 10 \           الدرجة:   

 3من   1صفحة:  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 لماذا تحتوي خلايا الأنبوب الملتوي القريب على عدد كبير من الميتوكندريا؟ .5
........................................................................................................ 

ا إلى حادث سررير سررب ب له نزيفً   هذا الرجلعر ض ت إطلاق إنزيم الرينين. ي ةمن فشررل في عمل رجليعاني  .6
وواجه صرررعوبة في إعادة  ،كبيربشررركل  يهى ضرررغط الدم لدكبيرة من الدم وتدن   ي ةفقد على أثره كم ،احاد  

 .حجم الدم وضغطه إلى الوضح الطبيعي 
a.  انخفاض حجم الدم وضغطه. في حالةنشط يسم  النظام الذي 

........................................................................................................ 
b.  هذا الرجلوضغطه إلى الوضح الطبيعي لدى سبب صعوبة إعادة حجم الدم  اشرح. 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

c.  إفراز هرمون  ي ةأهم اشرحADH  من أجل المحافظة على حجم الدم بعد النزيف هذا الرجلعند. 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 
  

 3من   2صفحة:  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

مرض الكلى المزمن  .الحيراة دها تهرد  ج، فإن  تنظيم الأملاح والمراء، ولا تعرال  عنردما تفقرد الكلى قدرتهرا على  .7
ث ر مرض الكلى المزمن في  ؤ عن المعرردل الطبيعي. ي 60% هو انخفرراض في وئررائك الكلى بنسررررررررربررة 

من الفضرررررلات   وئائك معالجة سررررروائل الجسرررررم: اسرررررتعادة الجلوكوز والفيتامينات، ترشررررريد بلازما الدم
 ازنة تركيز الماء والأملاح في البول.، ومو ي ةالنيتروجين

a.  الاتزان الداخلي إلى اختلال في مرض الكلى المزمن كيف يسب ب بي ن. 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

b.  بسبب مرض الكلى المزمنفقدان القدرة على تنظيم الأملاح والماء نتائج  اشرح . 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

  

 3من   3صفحة:  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 ي ةالمهارات العمل اختبار
 التاريخ: الصف: الاسم:

 

لالدرس   زان الداخلي والتنظيم الحراري الات   الأو 
 درجة حرارة الجسم فيتأثير درجة حرارة البيئة  النشاط

 ؟ي ةدرجة حرارة الجسم عند الفأر وعند السحل فيما هو تأثير درجة حرارة البيئة  سؤال الاستقصاء

 المواد المطلوبة:
 .صندوق مليء بالثلج – ليزرميزان حرارة  –في قفص  ي ةسحل –فأر في قفص 

 الخطوات
a.   ل النتيجة.وسج   ي ةمن الفأر والسحل قم بقياس درجة حرارة جسم كل 
b.   ة خمس دقائق.في الصندوق المليء بالثلج لمد   ي ةمن قفصي الفأر والسحل ضع كل 
c.   ل النتيجة.وسج   ي ةمن الفأر والسحل أعد قياس درجة حرارة جسم كل 
d. لمدة خمس دقائق أخرى في الصندوق المليء بالثلج ي ةمن قفصي الفأر والسحل لًا ترك كا. 
e.   ل النتيجة.وسج   ي ةمن الفأر والسحل أعد قياس درجة حرارة جسم كل 

 الأسئلة
 ؟حرارة جسم الفأر بعد وضعه في صندوق الثلجدرجة رت كيف تغي   .1

........................................................................................................ 

 بعد وضعها في صندوق الثلج؟ ي ةحرارة جسم السحلدرجة رت كيف تغي   .2
........................................................................................................ 

ر؟ ي ةحرارة داخل يذمن الحيوانين حيوان  أي   .3  .إجابتك فس 
........................................................................................................ 

 .دور الشرايين في النتيجة التي حصلت عليها عند الفأر اشرح  .4
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

 5 \       الدرجة:       

 1من   1صفحة:  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 العلمي مهارات الاستقصاء اختبار
 التاريخ: الصف: الاسم:

 

من أجل دراسةةة تأثير هرموني الأنسةةولين والجلوكاجون على مخزون الجلايكوجين في الكبدم قام أحد الباحثين  
حقن    م حيث تم  كل  من هرموني الأنسةةةولين والجلوكاجون بدراسةةةة مسةةةتويات الجلايكوجين في الكبد تحت تأثير 

 .3م وحقن الجلوكاجون عند الساعة 1الأنسولين عند الساعة 
 الآتي النتائج التي حصل عليها هذا الباحث. الجدولن يبي  

 5 4 3 2 1 0 الوقت )ساعة(

 2.1 2 2.3 2.5 2 1.5 (a.u)الجلايكوجين في الكبد  ي ةكم
  

ر الطاقة والأنسولين ومرض ال الثانيالدرس   ي سك 
 مخزون الجلايكوجين في الكبدتنظيم  النشاط

 مخزون الجلايكوجين في الكبد؟ فيما تأثير هرموني الأنسولين والجلوكاجون  سؤال الاستقصاء

 5 \        الدرجة:      

 2من   1صفحة:  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 الأسئلة
 ا لتمثيل البيانات الواردة في الجدول.أنشئ رسمًا بياني   .1

 الجلايكوجين في الكبد قبل حقن الهرمونات وبعد حقن كل   ي ةتغي ر كم ي ةكيف  واصفًاأكمل الجدول الآتي  .2
 .منها

 بعد حقن الجلوكاجون  نسولينلأابعد حقن  قبل حقن الهرمونات الحالة 
الجلايكوجين في  ي ةكم

 الكبد
   

 
ر ي ةاشرح كيف تتغي ر كم .3  من الهرمونين. الجلايكوجين في الكبد بعد حقن كل   ي ةالدم بتغي ر كم سك 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 ة سادسال الوحدة اختبار
 التاريخ: الصف: الاسم:

 :8-1من  للأسئلةجابة الصحيحة اختر الإ
 ؟تشارك في تنظيم الجلوكوزالهرمونات الآتية أي  .1

a. الجلايكوجين والأنسولين. 
b. الألدوستيرون والأنسولين. 
c.  والأنسولين الجلوكاجون. 
d. .التيسوستيرون والأنسولين 

 ؟الراجعة تغذيةحلقات ال في  المنف ذ ما دور  .2
a. .م  يرسل المعلومات إلى مركز التحك 
b.   ر الخاضعة للرقابةيستشعر قيمة المتغي. 
c. الاستجابة إطلاق أجل من تلق يها  يمكنه التي المعلومات نوع يحدد. 
d.  .يتلقى الأوامر من الأعصاب الحركية ويطلق استجابة لتحقيق الاتزان الداخلي 

 ؟ ي ةالداخلصحيحة حول الحيوانات ذات الحرارة  الآتيةأي  العبارات  .3
a.  معدل أيض ثابتلديها. 
b.   ةالمحيط البيئة ر حرارة مع تغي  حرارة جسمها  رتتغي. 
c. البيئة المحيطةر حرارة حرارة جسمها ثابتة مع تغي   ل  ظ ت. 
d.   ثابتةالبيئة المحيطة ر حرارة جسمها حين تكون حرارة تتغي. 

رتنظيم مستويات الفي  السالبةالراجعة   تغذيةما دور ال .4  ؟في الدم سك 
a. من الكبد سك رتحرير ال. 
b. ردفع مستوى ال  .ا عن نقطة الحد  بعيدً  سك 
c. رالحفاظ على مستوى ال  .بالقرب من نقطة الحد   سك 
d.  بالقرب من نقطة الحد   الحفاظ على معد ل الأيض والتنفس الخلوي. 

 

 20 \           الدرجة:   

 5من   1صفحة:  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 ؟كليةقشرة الما   .5
a. كليةغلاف الخارجي لل. 
b. جزء الذي يجمع البولال. 
c. فرازجزء إعادة الامتصاص والإ. 
d.   فيه ترشيح الدم بي يتم  ي  ب  نسيج ح. 

 الشكل؟ المبي ن في  كليةما اسم جزء ال .6
a. كبيب. 
b.  نفرون. 
c. التواء هنلي. 
d. نبوب الملتوي الأ. 

 التنظيم الأسموزي؟ كيف يتم    .7
a. على مستوى كامل أعضاء الجسم. 
b.  السوائل في الجسمالتخل ص من من خلال. 
c.   ي ةة الكظر بوساطة الهرمون المانع لإدرار البول الذي تفرزه الغد. 
d.   بها  من خلايا الجسم تستطيع تأمين التنظيم الأسموزي الخاص   ي ةخل كل. 

ل مول د الأنجيوتنسين إلى .8  ؟هرمون أنجيوتنسين ما سبب تحو 
a. إنزيم الرينين. 
b.  الألدوستيرون. 
c. الهرمون المانع لإدرار البول. 
d. فقدان التحكم في التنظيم الأسموزي للجسم. 

ر نوعي مرض ال قارن بين .9  والثاني.ي الأول سك 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

 5من   2صفحة:  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 والأفعى مح تغي ر درجة حرارة البيئة المحيطة. النمرر حرارة الجسم لدى كل  من يظهر الشكل الآتي تغي   .10

 

 

 

 

 

 

a.  ر. ي ةخارج أو ي ةحرارة داخل إلى كائنات ذاتوالأفعى  النمرمن  لا  كصن ك  .إجابتك فس 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
b.  20  ىمح ارتفاع درجة حرارة البيئة حت   النمرسبب انخفاض أيض   اشرح°C. 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

c.  والفوري في درجات الحرارة. للانخفاض الحاد   النمراستجابة  اشرح 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

 
 
 
 

 5من   3صفحة:  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

ت  .11 نة في الجدول النتائج المبي   ي ةأئهرت الفحوصرات الطببتعب وإعياء شرديد بشركل مفاجئ.   امرأةأحسر 
 .الآتي مقارنة مح شخص طبيعي 

a.  المريضةب التعب والإعياء لدى ذكر اسم المرض الذي يسب  ا. 
........................................................................................................ 

b.  مقارنة بالأشخاص ذوي   المريضةلدى    سك رعدم قدرة هرمون الأنسولين على خفض ال سبب    اشرح
 .ي ةالطبيع سك رمستويات ال

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

رانخفاض مستوى الزها التي يحف    مراحل الحلقة الراجعة السالبة اشرح  .12  في الدم. سك 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 شخص طبيعي المريضة الفحص 
ر ال  طبيعي مرتفع سك 

 طبيعينوعه صحيح ومستواه  مرتفعنوعه صحيح ومستواه  الأنسولين
 فعال غير فعال الأنسولين ي ةفعال

 5من   4صفحة:  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 ADHفيزداد إفراز هرمون . بواسطة التعرق ، يفقد جسمك الماء بشكل مكث كعندما تمارس الرياضة  .13
 .(الهرمون المانح لإدرار البول)
a.  :حدد في هذه الحالة 

 .....................................  العامل المؤثر:   ▪
 ..................................... مصدر إنتاج الهرمون:  ▪
 .....................................  مكان تخزين الهرمون: ▪

b.  ؟ في هذه الحالة الماء اتزانتساعد آليات التغذية الراجعة في الحفاظ على كيف 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 
ن الشررركل الآتي  يبي   ف.غسررريل كلى لتعويض دور الكلى المتوق   ي ةيخضرررح مرضرررى الفشرررل الكلوي لعمل .14

 ط.غسيل الكلى بشكل مبس   ي ةتقن

a. غسيل الكلى ي ةضه عملذكر دور الكلى الذي تعو  ا. 
........................................................................................................ 

b.  ته.صح  في ف مريض الفشل الكلوي عن غسيل الكلى تأثير توق   اشرح 
........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

 5من   5صفحة:  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثانيًا: الإجابات
 

 

 

  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 التشخيصي الاختبارإجابات 

 الاختبارلبنود  الملاءمةجدول  •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 
1 B1004.2 1 1 
2 B1113.1 1 1 
3 B1114.1 1 1 
4 B1003.1 1 1 
5 B1115.1 1 1 
6 B1115.3 1 1 
7 B1113.1 1 1 
8 B1113.1 3 2 

  10 المجموع 
 

  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 الإجابات •

1 d.  الانقسام الخلوي الميتوزي. 
2 c.  يحتوي على بروتينات تقوم بالنقل النشط. 
3 d. ة الكيميائ ي ةكم  .معي نة من سوائل الجسم ي ةفي كم ي ةالماد 
4 c. الخلوي من السليلوز خارج الغشاء  تركيب. 
5 c. ي ةلتحفيز التفاعلات الحيو  ي ةبروتين تنتجه الخل. 
6 b. ينخفض. 
7 c.  الخلوي النقل النشط عبر الغشاء. 

8 

يمالانتشةةار لل ي ةالانتشةةار: تكون عمل ي ةخاصةة  سةة  يمات انتقال هذه  ي ةوتكون آلاتم ج  سةة  من منطقة  الج 
 .إلى منطقة تركيز أقل   ل  عا تركيز 
شةةةبه منفذةت لتخ يل التركيزات الأعلى   أغشةةةيةتوزيع الماء عبر   ي ة: تكون عملي ةسةةةموز الأ ي ةالخاصةةة 
 زيئات.من الج  

  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

ل: الات   تطبيق الدرسإجابات   الحراري زان الداخلي والتنظيم الأو 

 الاختبارجدول الملاءمة لبنود  •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 
1 B1214.1 1 1 
2 B1214.2 1 1 
3 B1214.2 1 1 
4 B1214.2 1 1 
5 B1215.1 1 1 
6 B1215.2 1 1 
7a B1215.3 1 2 
7b B1215.3 1 2 
8a B1215.2 1 2 
8b B1215.3 1 3 

  10 المجموع 
  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 الإجابات •

1 b. ا للجسم في حالة مستقرة نسبيً  ي ةالحفاظ على البيئة الداخل. 
2 d.   زان الداخليويطلق استجابة لتحقيق الات   ي ةى المعلومات من الأعصاب الحسيتلق. 
3 c.   منها  استشعار ما إذا كانت قيمة المتغي ر الخاضعة للرقابة أعلى من نقطة الحد  أو أقل. 
4 c.   إبقاء النظام بالقرب من نقطة الحد. 

5 
 على تمتلك آليات للمحافظة مي ةها تنتج حرارة داخللأن   مي ةبر الثدييات حيوانات ذات حرارة داخلعت  ت  

 زان الداخلي.وساطة الات  ب مق ضمن مدى درجات حرارة ضي  الداخلية حرارة جسمها ثابتة ل درجة

6 
أكثر ه هواء  واء الدافئ عن الجسم ويحل  محل  هالهواء المحيط به. يرتفع التنتقل الحرارة من الجلد إلى  

ن مر   برودة   ة أخرى.ليسخ 
7a راجعة سالبة تغذية. 

7b 

حين تنخفض درجة حرارة الجسةةةةةةةةةمم تكتشةةةةةةةةةف المسةةةةةةةةةتقبلات الموجودة في منطقة  تحت المهاد  هذا  
ة الدرقق الانخفاضم فيفرز  تحت المهاد  الهرمون المطل   ط للغد    ي ةإلى الغدة النخام ي ةللهرمون المنش 

ة الدرق ط للغد   .ي ةالتي تفرز الهرمون المنش 
هرمون الثيروكسةةةةةةةةين في الدمم وهو يسةةةةةةةةتهدف الكبد لزيادة عمليات الأيض التي   ي ةتفرز الغدة الدرق
ن الجسم.  تسخ 

م يوقف  تحةةت المهةةاد  إنقعنةةدمةةا ت م مةةا يبطئ  TRHتةةاج هرمون ترب درجةةة الحرارة من نقطةةة الحةةد 
 إنتاج حرارة الأيض.

8a 
 درجة حرارة الجسم مرتفعة جدًا. إشارة إلى منطقة  تحت المهاد  بأن   ي ةترسل المستقبلات الحرار 

ر العرق ويخفض الحرارة. ي ةز  تحت المهاد  الغدد العرقيحف    على إفراز العرق على الجلد. يتبخ 

8b 
عم يؤد   بين داخل الجسةم   ي ةي ذلك إلى نقل الحرارة بشةكل أكثر فعالعندما تحف ز الشةرايين على التوسة 

 م يؤدي ذلك إلى ارتفاع فقدان الحرارة من الجلد بوساطة الحمل الحراري.  الجلدسطح و 

  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

ر الثاني: الطاقة والأنسولين ومرض ال تطبيق الدرس إجابات  ي سك 

 الاختبارجدول الملاءمة لبنود  •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 
1 B1216.1 1 1 
2 B1216.2 1 1 
3 B1216.2 1 1 
4 B1216.2 1 1 
5 B1216.3 1 2 
6a B1216.3 1 2 
6b B1216.3 1 2 
6c B1216.3 1 1 
7a B1216.3 1 2 
7b B1216.3 1 3 

  10 المجموع 
  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 الإجابات •

1 a. تعب وغيبوبة. 
2 d. الخلايا بيتا في جزر لانجرهانز. 
3 d. يحفز الكبد على تحويل الجلوكوز إلى جلايكوجين للتخزين. 
4 d. يحفز الكبد على تحويل الجلايكوجين إلى جلوكوز. 
رال ينخفضف خلايا ألفا في جزر لانجرهانز عن إفراز هرمون الجلوكاجونم عند توق   5  في الدم. سك 
6a رال مستوى  ارتفاع  .أعلى من المستوى الطبيعيفي الدم  سك 

6b 
ر هذا المريض مصةةةةةاب بالنوع الثاني من مرض ال انخفاض   تؤد إلىلم حقن الأنسةةةةةولين  يم لأن  سةةةةةك 

م وذلك  الجلوكوزفشةةةةل خلايا الجسةةةةم في امتصةةةةاص  إلىر ما يؤشةةةة   تالدم سةةةةك رمسةةةةتوى  ملحوظ في 
 .يعني أن الخلايا قد طورت مقاومة للأنسولين

6c البول. واختبارالدم  اختبار 
7a ه يخضع لحقن هرمون الأنسولين.لأن   تي عند هذا المريض من النوع الأولسك ر مرض ال 

7b 

ريعمل الأنسةةةةةةةةةةةةةةولين على خفض ال في الدم من خلال تحفيز خلايا الكبد على امتصةةةةةةةةةةةةةةاص   سةةةةةةةةةةةةةةك 
يكون  ما أكثر قبل الوجباتمرتفعً  سةةةةةةةةةك ركون مسةةةةةةةةةتوى اليالجلوكوز وتحويله إلى جلايكوجين. حين 

أكبر   ي ةما يسةةةةةةتدعي كم مالجسةةةةةةم بحاجة إلى تحفيز الكبد أكثر على امتصةةةةةةاص الجلوكوز من الدم
 نسولين أعلى.استبدال أ ي ةمن الأنسولينم لذلك يجب حقن كم

  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 الثالث: التنظيم الأسموزي والكليتان الدرستطبيق إجابات 

 الاختبارجدول الملاءمة لبنود  •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 
1 B1217.1 1 1 
2 B1217.2 1 1 
3 B1218.2 1 1 
4 B1218.2 1 1 
5 B1218.2 1 1 
6a B1218.3 1 1 
6b B1218.3 1 2 
6c B1218.3 1 3 
7a B1218.1 1 2 
7b B1218.4 1 2 

  10 المجموع 
  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 الإجابات

1 d. ي ةفيه البول من نهايات القنوات في الأهرامات الكلو  هو الجزء الذي يصب   كليةحوض ال. 
2 d.   رين الواردعة من الش  ة والمتفر  رينات الملتف  الكبيبة هي شبكة من الش. 
3 b.  الكبيبة تحت ضغط عال أوعيةيجري الدم في. 
4 d.   نافعة يجب استعادتها  السائل الراشح يحتوي على مواد   لأن. 
 .من أجل النقل النشط ATPمن  كافية ي ةلتنتج كم 5
6a  ألدوستيرون  –أنجيوتنسين  –نظام رينين 

6b 

ل مول د  عند هذا الرجل لا يتم   الأنجيوتنسةين إلى هرمون أنجيوتنسةينم  إطلاق إنزيم الرينين الذي يحو 
ولن يتم إطلاق   معلى التضةةةةةةةةةةةي ق  ي ةالدمو  وعيةومع غياب هرمون الأنجيوتنسةةةةةةةةةةةين لن يتم تحفيز الأ

  Cl-وعدم امتصةةةاص أيونات  ي ةمن الأنابيب البعد Na+الألدوسةةةتيرون. ومع عدم إعادة امتصةةةاص 
 لن يزداد.حجم الدم  م فإن  والماء

6c 
البعيةدة المزيةد من  ية ةتعيةد قنوات المةاء في القنةاة الجةامعةة والأنةابيةب الملتو  ADHبعةد إفراز هرمون 

 الماء إلى السائل البيني لإعادة الماء إلى الأنسجة والدم. ونتيجة ذلك يزداد حجم الدم. 

7a 

مرض  م في تركيز البولم وبما أن  يتم  التنظيم الأسةةةةةةةةةةةموزي على مسةةةةةةةةةةةتوى الكليتين من خلال التحك  
اسةةةةةةةةةةةةةةتعةادة الجلوكوز والفيتةامينةات وترشةةةةةةةةةةةةةةيح بلازمةا الةدم من الفضةةةةةةةةةةةةةةلات  ر في المزمن يؤث  الكلى 

وهذا  ب خللًا في التنظيم الأسةةةةةةموزي فهو يسةةةةةةب   مموازنة تركيز الماء والأملاح في البولالنيتروجينة و 
 الاتزان الداخلي. يؤدي إلى خلل في 

7b 
الكلى المزمنم تتراكم الفضةةةلات  مرض بسةةةبب فقدان القدرة على تنظيم الأملاح والماء عند مرضةةةى 

يحدث  فوينخفض الرقم الهيدروجيني في الدم ويصةةةبح الدم شةةةديد الحموضةةةةم  مفي الدم ي ةالنيتروجين
 .ي ةإلى اختلال الوظائف الحيو  النهايةي في ما يؤد   ماختلال في توازن الأملاح

  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 ي ةالمهارات العمل اختبارإجابات 

 الاختبارجدول الملاءمة لبنود  •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 
1 B1215.1 1 1 
2 B1215.1 1 2 
3 B1215.1 1 2 
4 B1215.2 2 2 

  5 المجموع 
  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 الإجابات •

 ت درجة حرارة جسم الفأر ثابتة بعد وضعه في صندوق الثلج.ظل   1
 بعد وضعها في صندوق الثلج. ي ةانخفضت درجة حرارة جسم السحل 2
 حرارة البيئة.ر بانخفاض درجة حرارة جسمه لم تتأث   م لأن  ي ةحرارة داخل والفأر ذ 3

4 
ل من فقةدان  مةا يقلة   مق الةدم إلى الجلةدص الشةةةةةةةةةةةةةةرايين فينخفض تةدف  عنةد انخفةاض درجةة الحرارة تتقل  
 يحافظ على درجة حرارة الجسم ويمنع انخفاضها. وهذا مالحرارة بوساطة الحمل الحراري 

  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 مهارات الاستقصاء العلمي اختبار إجابات

 الاختبارجدول الملاءمة لبنود  •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 
1 B1216.2 2 2 
2 B1216.2 1 2 
3 B1216.2 2 3 

  5 المجموع 
  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 الإجابات •

1  

2 
 

 الحالة
قبل حقن 
 الهرمونات

 بعد حقن 
 نسولينلأا

بعد حقن 
 الجلوكاجون 

الجلايكوجين في  ي ةكم
 الكبد

 بشدةتنخفض  ترتفع بشدة  تنخفض ببطء

الجلايكوجين في الكبد بسةةبب امتصةةاص الجلوكوز من الدم  ي ةبعد حقن هرمون الأنسةةولين ترتفع كم 3
رفينخفض  توتحويله إلى جلايكوجين للتخزين  الدم. سك 

  نالجلايكوجيالجلايكوجين في الكبةد بسةةةةةةةةةةةةةةبةب تفكيةك  ية ةبعةد حقن هرمون الجلوكةاجون تنخفض كم
رفيرتفع  تونقل الجلوكوز إلى مجرى الدم  الدم. سك 

  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 ة سادسالالوحدة  اختبار إجابات

 الاختبارجدول الملاءمة لبنود  •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 
1 B1214.1 1 1 
2 B1214.2 1 1 
3 B1215.1 1 1 
4 B1216.2 1 1 
5 B1217.1 1 1 
6 B1217.2 1 1 
7 B1218.1 1 2 
8 B1218.3 1 1 
9 B1216.3 1 2 

10a B1215.1 1 2 
10b B1215.3 1 2 
10c B1215.2 1 1 
11a B1216.1 1 1 
11b B1216.2 1 3 
12 B1216.2 1 1 
13a B1218.3 2 1 
13b B1218.3 1 3 
14a B1218.2 1 1 
14b B1218.4 1 2 

  20 المجموع 
  



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

 الإجابات •

1 c . والأنسولينالجلوكاجون. 

2 d. يتلقى الأوامر من الأعصاب الحركية ويطلق استجابة لتحقيق الاتزان الداخلي. 

3 c .تظل  حرارة جسمها ثابتة مع تغي ر حرارة البيئة المحيطة. 
4 c. رالحفاظ على مستوى ال  .بالقرب من نقطة الحد   سك 
5 d.   فيه ترشيح الدم هي نسيج حبيبي يتم. 
6 b.  نفرون. 
7 b.  السوائل في الجسممن خلال التخل ص من. 
8 a. أنزيم الرينين. 

9 

ر في نوعي مرض ال وهما غير قابلين   مفي الدم سةةةةةةةةك رظ ارتفاع شةةةةةةةةديد للي الأول والثاني يلاح  سةةةةةةةةك 
 للعلاج.

ر ال ينتج مرض   لانجرهةةةةانز عن إنتةةةةاج  ف خلايةةةةا بيتةةةةا في جزر ي من النوع الأول عن توق  سةةةةةةةةةةةةةةك 
 .ي ةويمكن التعامل معه بجرعات الأنسولين اليوم توهو يصيب الأطفال عادة مالأنسولين

ر أما مرض ال ةة وه مامتصاص الجلوكوز فيي من النوع الثاني فينتج عن فشل خلايا الجسم سك  –  وةةةة
 يصيب البالغين. -عادة

10a 
ر حرارة البيئةم أما الأفعى فهي  ثابتة مع تغي  تبقى حرارة جسةةةةمه  لأن   مي ةحيوان ذو حرارة داخل النمر

 ر حرارة البيئة.ر مع تغي  حرارة جسمها تتغي   لأن   مي ةحيوان ذو حرارة خارج
10b  م يجب أن يتعادل اكتسةةةةةةةةاب الحرارة مع فقدان الحرارة.  النمرللحفاظ على درجة حرارة مسةةةةةةةةتقرة عند

 حرارة وذلك لتبريد الجسم.  ينخفض الأيض كلما ارتفعت درجات ال
10c  انخفاضًا في درجة حرارة الجسم. ي ةوالداخل ي ةالسطح ي ةتكتشف المستقبلات الحرار 

 لتقليل فقدان الحرارة. ي ةالدمو  وعيةينتصب شعر الجسم لعزل الجلد وتنقبض الأ
11a ي سك ر مرض ال. 
11b فإن   لدى المريضةةمكما هي الحال  وغير فعالمرتفعًا ويكون الأنسةولين مرتفعًا  سةك رعندما يكون ال  

ي يكون ناتجًا عن عدم قدرة خلايا الجسةةةةةةةةةةم على امتصةةةةةةةةةةاص الجلوكوز. لذلك فإن  سةةةةةةةةةةك ر مرض ال



 

 اتالداخلي في الثديي  زان  الات  الوحدة السادسة:    –  الثاني عشرالمستوى  

بسةةبب عدم قدرة الخلايا على  معند المريضةةة سةةك رعلى خفض ال اقادرً يكون  لنهرمون الأنسةةولين 
 إزالة الجلوكوز من الدم.

عندما ينخفض مسةةةةةةةتوى الجلوكوز في الجسةةةةةةةم بشةةةةةةةكل كبيرم تقوم الخلايا ألفا في جزر لانجرهانز   12
 بإفراز الجلوكاجون.

الةذي ينتقةةل بعةةد ذلةك إلى مجرى   مز الجلوكةاجون الكبةةد على تحويةل الجلايكوجين إلى جلوكوزيحف  
 راجعة سالبة(. تغذيةيرتفع مستوى الجلوكوز في الدم ) مالدم. وبالتالي

13a   :انخفاض مستوى الماء في الدم  العامل المؤثر 
 تحت المهادخلايا  مصدر إنتاج الهرمون: 
 الغدة النخامية  مكان تخزين الهرمون:

13b  تحت المهاد على خلايا حسةةةةةةةةاسةةةةةةةةة لتركيز الماء في الدم. عندما يفقد الجسةةةةةةةةم الماء  تحتوي منطقة
تحت المهاد عن طريق إرسةةةال إشةةةارات للغدة كعرقم يرتفع تركيز المواد المذابة في الدم. يسةةةتجيب 

طريق  عن  ADHلإدرار البول(. يتم نقةل جزيئةات  المةانع)الهرمون  ADHالنخةاميةة لإفراز هرمون 
 .وإعادة بعض الماء إلى الدم والأنسجةالدم إلى الكلىم حيث يتم إبطاء عملية إزالة الماء من الدم 

14a كالبولينا. تخليص الدم من الفضلات 
14b في الدمم فينخفض الرقم الهيدروجيني   ي ةعند التوقف عن غسةةةةيل الكلى تتراكم الفضةةةةلات النيتروجين

إلى اختلال   النهايةما يؤد ي في  مللدم ويصةةبح شةةديد الحموضةةةم يحدث اختلال في توازن الأملاح
 .. فينتقل المريض إلى المرحلة الأخيرة من المرض ولا يعيش بعدها طويلًا ي ةالوظائف الحيو 

 


