
حل تمارين الكتاب 

وحدة دورة حياة الإنسان

35إلى 4من صفحة 

51إلى صفحة 42والوحدة الخامسة من صفحة 
(؟1ما تأثيرات الاحتكاك : الحصة الأولى 



6الكتاب ص

تغير شكل الجسم وحجمه )التغيرات الجسمية -أ: بسبب

(.في المراحل المختلفة

تغير في أداء بعض المهارات )التغيرات السلوكية -ب 
(.السلوكية في المراحل المختلفة



8الكتاب ص 

كل مرحلة من مراحل دورة –نعم 

. الإنسان تمر بمجموعة من التغيرات



14الكتاب ص 

بسبب اختلاف بعض الخصائص 
. الجسمية لدى الأشخاص



15الكتاب ص 

لأنه يزداد طولي وقادر على أداء –مرحلة الطفولة 

الحركات المعقدة

لأن الإنسان عندما يولد يكون غير قادر على القيام ببعض

.تعقيدًاالحركات، وخلال النمّو يصبح قادر على القيام بأفعال أكثر



(16)صفحة ( 1)السؤال 



(17)صفحة ( 2)السؤال 



(17)صفحة ( 3)السؤال 

يزداد طولنا-1

تصبح حركاتنا أكثر دقة-2

نتعلم التكلم والتواصل-3

نتعلم المهارات الحياتية والاجتماعية-4



(17)صفحة ( 4)السؤال 

الطفل الرضيع يعتمد على أبويه -1
بينما البالغ يعتمد على نفسه

الطفل الرضيع يزداد حجم نموه-2
بينما البالغ يقل معدل نموه



(18)صفحة ( 5)السؤال 

مرحلة الرشد

نمو شعر الوجه



الحبو

تعلم القراءة والكتابة
قيادة السيارة

الزواج

المشي

انجاب الأطفال

(20)صفحة 



21الكتاب ص 

تعلم المشي حتى لا نعتمد على الآخرين عند أداء مهامنا

تعلم الكلام حتى نستطيع التواصل مع الآخرين

م تعلم القراءة والكتابة لتوصيل أفكارنا للعال



22الكتاب ص 

لأنها تشير إلى قدرة الشخص على أن يصبح مستقلاً  

المشي للمرّة الأولى، أو النطّق : ويعتمد على نفسه مثل

.بالكلمات الأولى، أو تناول الطّعام الصّلب للمرّة الأولى



23الكتاب ص 

مرحلة الطفولة



ل  
ز واجب منز

(24)الكتاب صفحة 

  ر 
ز
قم أرجو كتابة القصة ف

3،4ثم حل النقطة 2
.تبعا للقصة25صفحة



(26)صفحة ( 1)السؤال 



(26)صفحة ( 3+2)السؤال 



(26)صفحة ( 4)السؤال 

لأن الإنسان بحاجة إلى اكتساب العديد من القدرات 

الجسميةّ المختلفة في المراحل الأولى من دورة حياته 

ليستطيع العمل بشكل مستقلّ في المراحل اللّاحقة من 

.دورة حياته



(27)صفحة ( 5)السؤال 

بة إلى سنة العمر الذّي يكون فيه الشّخص، بالنس18ّلأن عمر 

ل أو المجتمع، مسؤولً لأداء بعض المهامّ القانونيةّ، مثل العم

.قيادة السّياّرة أو الزّواج أو التصّويت



(27)صفحة ( 6)السؤال 

تغير أساسي قانوني لأن القانون  قرر أن العمر 

المناسب للعمل وأداء المهام هي مرحلة الرشد لأن 

.الإنسان يكون فيها مسؤولاً 



(31)صفحة ( 1)السؤال 



(31)صفحة ( 2)السؤال 



(  5+4+3)السؤال 
(32)صفحة 



(33)صفحة ( 6)السؤال 

مرحلة الطفولة المبكرة
لأنه يعتمد على أبويه وليس لديه أسنان



(33)صفحة ( 7)السؤال 

مرحلة الشيخوخة

يتحرك لأنه يحتاج لمساعدة كي 



(34)صفحة ( 8)السؤال 

مرحلة الرشد

سنة65إلى 18من 



(34)صفحة ( 9)السؤال 

:  نموذج المخطط

للمدرسة، أستيقظ صباحاً وأتناول فطوري التي تعدها والدتي، ثم يوصلني والدي:  نموذج لعب الأدوار

د للمنزل أتعلم مع زملائي في الصف الخامس الابتدائي ونلعب سوياً، وعندما أعو

رة تقوم أختي الكبيرة بمراجعة دروسي، وفي المساء ألعب مع أخي الصغير ك

وبخني والدتي القدم لأنني أحبه كثيراً، وأخيراً أنام مبكراً استعداداً للمدرسة حيث ت

(الطفولة) . إذا سهرت



(35)صفحة ( 10)السؤال 

مرحلة الرشد، لأن المجتمع يعتبر أنّ الشّخص في هذه 

مل المرحلة أصبح مسؤول اجتماعيًّا لقيادة السّياّرة والع

.والزّواج والتصّويت في العملية الانتخابية



(35)صفحة ( 11)السؤال 

نعم ، سابقاً كان تعلم القراءة والكتابة ليس مهماً والآن

أصبح حق من حقوق الطفل التعلم ونص عليه القانون 

. لدخول المدرسة(سنوات 6)حيث وضع سن محدد 



44كتاب الطالب ص

حرارة
بعضها خشن يسهل )خشونة الأسطح 

(وبعضها أملس يسبب الانزلاقالحركة عليه

بسبب خشونة السجادة

الاحتكاك بين الأسطح

يعيق الحركة



N

وتعمل باتجاه معاكس للحركةقوة تنشأ بين سطحين متلامسين 

ويساعد على التحكم بالأشياء

بين الأسطح المتلامسة أو بين أي جسمين متلامسين

1.5N

45صفحة 



50صفحة 



50صفحة 



51صفحة 



1.8 N

51صفحة 


