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مدرسة مالك بن انس النموذجية 



ي عليك 
ماهي الارشادات الت 

اتباعها عند استخدام الحاسوب
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.1...............................................

.2..............................................

.3................................................

ي عليك اتباعها عند استخدام الحاسوب
اذكر الارشادات الت 
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الاستخدام الأمثل للحواسيب 
المحمولة

5

مدرسة مالك بن انس النموذجية 



الاستخدام الأمثل للهواتف 
الذكية والأجهزة اللوحية
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الاستخدام المفرط للأجهزة ❖
 على الص

ً
حة اللوحية يؤثر سلبا

ة الرقبالعامة وبشكل خاص على 
والظهر والأكتاف والذراعي   



ابة اتباع الطريقة السليمة للكت❖
ة على الحاسوب والامساك بالفأر 
يقلل من الضغط على عضلاتك
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الطريقة السليمة للكتابة والإمساك بالفأرة

مدرسة مالك بن انس النموذجية 



الإجتماعيةالعزلة 
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كيف علينا تجنب أخطار ❖
العزلة الاجتماعية عند 

استخدام الوسائل 
التكنولوجيا ؟



إجهاد العيني   
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إذا كنت ممن يستخدمون ❖
الحاسوب لساعات طويلة كل 

ماهالمساتباع القاعدة يوم،يمكنك
لحماية العيني   من 20-20-20

الاجهاد



.1...............................................

.2..............................................

.3................................................

.4...............................................

الاضرار الصحية الناتجة عند الافراط في استخدام الحاسوب اذكر
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حل تدريبات الكتاب 
16& 15صفحة 
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تعريف أجهزة الالتقاط

13

مدرسة مالك بن انس النموذجية 

لإلتقاطهي أجهزة تستخدم 

الصور والصوت ومقاطع 

الفيديو ،

ويمكن توصيلها بالحاسوب

لحفظ ما تلتقطه كملفات 

وسائط متعددة



أمثلة على أجهزة الالتقاط
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ي جهاز 
 
أنواع منافذ التوصيل ف

الحاسوب 

15

مدرسة مالك بن انس النموذجية 



وحدات قياس حجم الملفات
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معلومات 
هامة

.اسوبأكبر مساحة تخزينية على الحملف الفيديو يشغل ✓

.أكبر وحدة من وحدات قياس حجم الملفاتTBوتعتبر ✓



امتداد الملفات
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حل تدريبات الكتاب 
76& 75صفحة 
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حل تدريبات الكتاب 
77صفحة 
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الإرشادات اللازمة عند تسجيل 
ي 
 
مقطع صوت
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.1...............................................

.2..............................................

اذكر اثنين من  الارشادات الواجب اتباعها أثناء قيامك بالتسجيل 

الصوتي
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حل تدريبات الكتاب 
88صفحة 
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أشكال الحماية 
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.أحد أشكال الحماية .......................................... تعتبر 1.

................................... .يدل هذا الرمز          على 2.

اكمل الفراغ بكلمات مناسبة 
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