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 الختبار التشخيصي
 التاريخ:  :الصفّ  الًسم:

 :9-1سئلة من لألابة الصحيحة جاختر الإ

 ؟ATPالفوسفات  ثلاثي  دينوسين الأما  .1
a. وحدة بناء البروتينات. 
b. ن من الدهون زّ الشكل المخ. 
c. ن من الجلوكوززّ الشكل المخ. 
d.  ّللطاقة التي تستخدمها الخلايا الشكل الأساسي. 

  التنف س اللاهوائي؟ ي ةلإطلاق الطاقة في عمل ي ةتحتاجها الألياف العضل  تاليةأيُّ المواد ال .2
a. ATP. 
b. .الجلوكوز 
c. .الأكسجين 
d. حمض اللاكتيك. 

ن الجهاز الهيكلي  مم   .3  ؟يتكو 

a. العظام، الغضاريف، الأربطة، الأوتار. 
b.  ،يّةالعضلات الهيكلالعظام، الغضاريف. 
c. الأوتار، الأربطة، يّةالعظام، العضلات الهيكل. 
d. الأربطة، الأوتار ، الغضاريف،يّةضلات الهيكلالع. 

 
 
 
 

  10 \        الدرجة:   

 3من  1صفحة 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 الختبار التشخيصي
 التاريخ:  :الصفّ  الًسم:

 :9-1سئلة من لألابة الصحيحة جاختر الإ

 ؟ATPالفوسفات  ثلاثي  دينوسين الأما  .1
a. وحدة بناء البروتينات. 
b. ن من الدهون زّ الشكل المخ. 
c. ن من الجلوكوززّ الشكل المخ. 
d.  ّللطاقة التي تستخدمها الخلايا الشكل الأساسي. 

  التنف س اللاهوائي؟ ي ةلإطلاق الطاقة في عمل ي ةتحتاجها الألياف العضل  تاليةأيُّ المواد ال .2
a. ATP. 
b. .الجلوكوز 
c. .الأكسجين 
d. حمض اللاكتيك. 

ن الجهاز الهيكلي  مم   .3  ؟يتكو 

a. العظام، الغضاريف، الأربطة، الأوتار. 
b.  ،يّةالعضلات الهيكلالعظام، الغضاريف. 
c. الأوتار، الأربطة، يّةالعظام، العضلات الهيكل. 
d. الأربطة، الأوتار ، الغضاريف،يّةضلات الهيكلالع. 

 
 
 
 

  10 \        الدرجة:   

 3من  1صفحة 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 ؟ط الوراثي  خطوات كتابة المخط  من  تيسل الآتيةالخطوات  أيُّ  .8
a.  ّع بانيترسم مرب. 
b.   للأبوين يّةرز الشكلكتابة الط. 
c.   للأبوين يّةرز الجينكتابة الط. 
d. للأبوين يّةالطرز الشكلفي رة المؤثّ  يّةكتابة الظروف البيئ. 

 ؟العضلي  الجهاز أيٌّ من التالي ي عَد  من وظائف .9
a. تكوين خلايا الدم. 
b. والأكسجين يّةنقل الموادّ الغذائ. 
c.  الرسائل بين أعضاء الجسمنقل. 
d. يّةفي القناة الهضمالطعام  حركة. 

 . ليلف الأعر   .10

........................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر 3من  3صفحة 

 ؟ي ةفي الكائنات الح ي ةم بالصفات الوراثالذي يتحك  ما  .4
a. الجينات. 
b.   الميتوكندريا. 
c.  الريبوسومات. 
d. الغشاء البلازمي. 

 ؟للنسل ي ةالشكل زوالطر   ي ةالجين زبالطر  ؤ التزاوج والتنب   ي ةل التعبير عن عملط الذي يسه  المخط  ما اسم  .5
a.  ّع مندلمرب. 
b.  ّع بانيتمرب. 
c.   ّب مندلمكع. 
d.  ّب باتيسون مكع. 

 ؟ي ةوراثت عد   الآتية السمات أي   .6
a.  العيون  لون. 
b. طول الشعر. 
c. الطبخ مهارة. 
d. سرعة الطباعة. 

 ؟ي ةوالهيكل ي ةالقلبو ء الملسا الثلاثة: العضلات أنواع تشابه بينالوجه  ما .7
a.  يّةإراد جميعها. 
b. يّةجميعها لًإراد. 
c.  طةمخطّ  جميعها. 
d.  نبسط تنقبض وت جميعها. 

 

 

 3من  2صفحة 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 ؟ط الوراثي  خطوات كتابة المخط  من  تيسل الآتيةالخطوات  أيُّ  .8
a.  ّع بانيترسم مرب. 
b.   للأبوين يّةرز الشكلكتابة الط. 
c.   للأبوين يّةرز الجينكتابة الط. 
d. للأبوين يّةالطرز الشكلفي رة المؤثّ  يّةكتابة الظروف البيئ. 

 ؟العضلي  الجهاز أيٌّ من التالي ي عَد  من وظائف .9
a. تكوين خلايا الدم. 
b. والأكسجين يّةنقل الموادّ الغذائ. 
c.  الرسائل بين أعضاء الجسمنقل. 
d. يّةفي القناة الهضمالطعام  حركة. 

 . ليلف الأعر   .10

........................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3من  3صفحة 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 ؟بالنقباض ي ةلخيوط القطعة العضلللسماح  مباشر بالطاقة بشكلالذي يمد  الميوسين  ج زَيءما ال .5
a. الكرياتينين. 
b. ( الأدينوسين ثنائيّ الفوسفاتADP). 
c. ( الأدينوسين ثلاثيُّ الفوسفاتATP). 
d. ( الأدينوسين أحاديّ الفوسفاتAMP). 

 ؟س الهوائي  التنف   ي ةعمل تصف الآتيةجمل ال أيُّ  .6
a. الأكسجين ياببغإلى اللاكتات جلوكوز ال تحلّل يّةعمل. 
b. الأكسجين وجودتحلّل الجلوكوز إلى اللاكتات ب يّةعمل. 
c. استهلاك الأكسجين والجلوكوز لإنتاج  يّةعملADP  منATP. 
d. تحوّل يّةعمل ADP  إلىATP  مع الأكسجين جلوكوزتفاعل الن ع الناتجةالطاقة باستخدام. 

 ؟ي ةالدمو  الأوعيةالعضلات الموجود في المثانة و  نوع ما .7

........................................................................................................... 

 ؟بشكل تدريجي بممارستها بأن يبدأ ي ةالتمارين الرياضممارسة ب ذي يريد البدءنصح الشخص اللماذا ي   .8
........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

 ؟ لعضلات الهيكل العظمي   الرئيسةما الوظيفة   .9

.......................................................................................................... 

كهافيها  الأكسجين نفذالتي تتراكم في العضلات عندما ي ي ةة الكيميائالماد   اسمما  .10  ؟أثناء تحر 

.......................................................................................................... 

 

 

 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر 3من  2صفحة 

 كيف تعمل العضلات: لو  تطبيق الدرس الأ
 التاريخ:  الصف: الًسم:

 :6-1سئلة من لألجابة الصحيحة لإاختر ا

ن الأوتار التي تنقل القو ة من العضلات إلى العظام الآتيةات بروتينالأي   .1  ؟ تكو 
a. الكيراتين. 
b. الألبومين. 
c. الإيلاستين.  
d. كولًجينال. 

 ؟النقباضما الأيون الذي يساعد العضلات على  .2
a. الكلوريد. 
b. الكالسيوم. 
c. البوتاسيوم.  
d. الصوديوم. 

 ؟ما وظيفة الأربطة .3
 .تربط العظام بالعظام .1
  .بالعضلاتالعضلات تربط  .2
 .ربط العضلات بالعظامت .3
 .بالعضلات الأعصابتربط  .4

 أثناء انقباض العضلات؟في بالميوسين  بطتير  أي  مم ا يلي  .4
a.  أكتين. 
b.  تروبونين. 
c.  تروبوميوسين. 
d.  أيونات الكالسيوم. 

 3من  1صفحة 

 15 \      الدرجة:    



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 ؟بالنقباض ي ةلخيوط القطعة العضلللسماح  مباشر بالطاقة بشكلالذي يمد  الميوسين  ج زَيءما ال .5
a. الكرياتينين. 
b. ( الأدينوسين ثنائيّ الفوسفاتADP). 
c. ( الأدينوسين ثلاثيُّ الفوسفاتATP). 
d. ( الأدينوسين أحاديّ الفوسفاتAMP). 

 ؟س الهوائي  التنف   ي ةعمل تصف الآتيةجمل ال أيُّ  .6
a. الأكسجين ياببغإلى اللاكتات جلوكوز ال تحلّل يّةعمل. 
b. الأكسجين وجودتحلّل الجلوكوز إلى اللاكتات ب يّةعمل. 
c. استهلاك الأكسجين والجلوكوز لإنتاج  يّةعملADP  منATP. 
d. تحوّل يّةعمل ADP  إلىATP  مع الأكسجين جلوكوزتفاعل الن ع الناتجةالطاقة باستخدام. 

 ؟ي ةالدمو  الأوعيةالعضلات الموجود في المثانة و  نوع ما .7

........................................................................................................... 

 ؟بشكل تدريجي بممارستها بأن يبدأ ي ةالتمارين الرياضممارسة ب ذي يريد البدءنصح الشخص اللماذا ي   .8
........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

 ؟ لعضلات الهيكل العظمي   الرئيسةما الوظيفة   .9

.......................................................................................................... 

كهافيها  الأكسجين نفذالتي تتراكم في العضلات عندما ي ي ةة الكيميائالماد   اسمما  .10  ؟أثناء تحر 

.......................................................................................................... 

 

 

 3من  2صفحة 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 التدريب والوراثةالدرس الثاني:  تطبيق
 التاريخ:  الصف: الًسم:

 :4-1سئلة من لألجابة الصحيحة لإاختر ا

 ؟IIb و IIa إلى نوعين العضلات ذات النقباض السريع معيار تصنيفما  .1
a.  لونها. 
b.  حجمها. 
c.  انقباضها معدّل. 
d. لـ ها إنتاج يّةكيف ATP. 

 ؟عاليةنسبة بالماراثون ائي عد  ما نوع ألياف العضلات الموجودة لدى  .2
a. يّةقلب. 
b. ملساء. 
c. ذات انقباض سريع. 
d. ذات انقباض بطيء. 

 ؟ذات النقباض البطيء ي ة الألياف العضل على في الغالبتعتمد  الآتية ي ةالرياض الأنشطة أيُّ  .3
a. رفع الأثقال. 
b. رمي الرمح. 
c. القفز الطويل. 
d. المشي السريع. 

 

 

 

 2من  1صفحة 

 10 \         الدرجة:  

 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

ي التوق ف عن التمرين عند الشعور بالحرقة في العض .11  لات؟لماذا يجب على الرياض 
.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

 .كمصدر طاقة للعضلات الهوائي  ي ستخدم فيها التنف س رياضةً  سم   .12

 ......................................................................................................... 

ح أهميتها عند الرياضي   ي ةعضلالذاكرة العر ف  .13  .ينووض 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

 حمل الأوزان. الرياضي ون عادة بتمارين متنو عة من ضمنها، يقوم الذراعينلتضخيم عضلات  .14
 تين مختلفتين للذراع أثناء القيام بهذه التمارين.أدناه وضعي   الشكلاني ظهر 

 
a.  الشكلفي  المشار إليهما للعضلتينماذا يحدث (a؟) 

.......................................................................................................... 

b.  الشكلفي  المشار إليهما للعضلتينماذا يحدث (b؟) 

.......................................................................................................... 

 3من  3صفحة 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 التدريب والوراثةالدرس الثاني:  تطبيق
 التاريخ:  الصف: الًسم:

 :4-1سئلة من لألجابة الصحيحة لإاختر ا

 ؟IIb و IIa إلى نوعين العضلات ذات النقباض السريع معيار تصنيفما  .1
a.  لونها. 
b.  حجمها. 
c.  انقباضها معدّل. 
d. لـ ها إنتاج يّةكيف ATP. 

 ؟عاليةنسبة بالماراثون ائي عد  ما نوع ألياف العضلات الموجودة لدى  .2
a. يّةقلب. 
b. ملساء. 
c. ذات انقباض سريع. 
d. ذات انقباض بطيء. 

 ؟ذات النقباض البطيء ي ة الألياف العضل على في الغالبتعتمد  الآتية ي ةالرياض الأنشطة أيُّ  .3
a. رفع الأثقال. 
b. رمي الرمح. 
c. القفز الطويل. 
d. المشي السريع. 

 

 

 

 2من  1صفحة 

 10 \         الدرجة:  



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 ي ةاختبار المهارات العمل
 التاريخ:  الصفّ: الًسم:

 

 تمهيد
وقت طويل( لة تحت القصوى  و شدّ ، أوقت قصيرل  عاليةة  )شدّ   داء جهد بدنيّ أعند الًستمرار في    يتعرض الرياضيّ 

في هذا  .مستوى كفاءة العملوالذي تتضح معالمه في صورة انخفاض في  العضليّ يعرف بظاهرة التعب  لى ما إ
 ستقصي العلاقة بين الحركات المتكررة والإرهاق العضلي.نالتمرين، سوف 

 الأدوات المطلوبة  

 دائري  رابط مطاطي
 ساعة التوقيف

 خطوات التجربة:

a. .استخدم الرباط المطّاطي لربط الإبهام والسبّابة في إحدى يديك بعضهما ببعض 

b.  يمتدّ المطّاط الذي يربطهما إلى أقصى حدّ ممكن وبأقصى سرعة ممكنة، حرّك إصبعَيك هذين بحيث
 استراحة حتى تشعر بالعجز عن تكرارها. يّةمكرّراا هذه الحركة دون أ

c.  د بـ ، واطلب منه عدّ المرّات التي استطعت ثانية 20استعن بزميلك الذي يحمل عدّاد وقت تنازلي محدَّ
 لمحدّدة.فيها تكرار هذه الحركة ضمن الفترة ا

d.  اطلب منه أن يعيد ضبط مؤقِّت العدّ التنازلي فور انتهاء كل فترة وأن يسجّل عدد الحركات التي قمت
  فترات(، في جدول بيانات تعدّه له من قبل. 6)على الأقل  تاليةبها في الفترات المت

 

 كيف تعمل العضلات؟ الدرس الأوّل
 التعب العضلي النشاط

 ؟رة والإرهاق العضليالعلاقة بين الحركات المتكرّ ما  سؤال الًستقصاء

 5 \            الدرجة:

 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر 3من  1صفحة 

ن التنف   تزيد من كثافة التي  التدريب ي ةما اسم تقن .4  ؟س الهوائي  الميتوكندريا وتحس 
a.  ّتمرين مركزي (concentric). 
b.  رالتوتّ تمرين متساوي (isotonic). 
c. ( تمرين متساوي القياسisometric). 
d.  تمرين متساوي ( الحركةisokinetic). 

 .قارن بين خصائص العضلة ذات النقباض البطيء والعضلة ذات النقباض السريع .5

اء ACTN3الجين   ىلماذا يسم    .6  ؟بجين العد 
........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

 مالكل لأغنام على صفة الصوف الأسود. كيف يمكنفي بعض أنواع اتغلب صفة الصوف الأبيض  إن   .7
 ؟لرغبة زبائنه تلبية بعد جيل جيلًا أغنام ذات صوفٍ أسود في قطيعه  ل من ظهورالأغنام أن يقل   مزرعة

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

 

 

 العضلة ذات النقباض السريع العضلة ذات النقباض البطيء ي ة الخاص
   ي ةالدمو  الأوعيةعدد 

   الميتوكندرياعدد 
   سنوع التنف  
   اللون 

 2من  2صفحة 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 ي ةاختبار المهارات العمل
 التاريخ:  الصفّ: الًسم:

 

 تمهيد
وقت طويل( لة تحت القصوى  و شدّ ، أوقت قصيرل  عاليةة  )شدّ   داء جهد بدنيّ أعند الًستمرار في    يتعرض الرياضيّ 

في هذا  .مستوى كفاءة العملوالذي تتضح معالمه في صورة انخفاض في  العضليّ يعرف بظاهرة التعب  لى ما إ
 ستقصي العلاقة بين الحركات المتكررة والإرهاق العضلي.نالتمرين، سوف 

 الأدوات المطلوبة  

 دائري  رابط مطاطي
 ساعة التوقيف

 خطوات التجربة:

a. .استخدم الرباط المطّاطي لربط الإبهام والسبّابة في إحدى يديك بعضهما ببعض 

b.  يمتدّ المطّاط الذي يربطهما إلى أقصى حدّ ممكن وبأقصى سرعة ممكنة، حرّك إصبعَيك هذين بحيث
 استراحة حتى تشعر بالعجز عن تكرارها. يّةمكرّراا هذه الحركة دون أ

c.  د بـ ، واطلب منه عدّ المرّات التي استطعت ثانية 20استعن بزميلك الذي يحمل عدّاد وقت تنازلي محدَّ
 لمحدّدة.فيها تكرار هذه الحركة ضمن الفترة ا

d.  اطلب منه أن يعيد ضبط مؤقِّت العدّ التنازلي فور انتهاء كل فترة وأن يسجّل عدد الحركات التي قمت
  فترات(، في جدول بيانات تعدّه له من قبل. 6)على الأقل  تاليةبها في الفترات المت

 

 كيف تعمل العضلات؟ الدرس الأوّل
 التعب العضلي النشاط

 ؟رة والإرهاق العضليالعلاقة بين الحركات المتكرّ ما  سؤال الًستقصاء

 5 \            الدرجة:

 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر 3من  1صفحة 

ن التنف   تزيد من كثافة التي  التدريب ي ةما اسم تقن .4  ؟س الهوائي  الميتوكندريا وتحس 
a.  ّتمرين مركزي (concentric). 
b.  رالتوتّ تمرين متساوي (isotonic). 
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........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

 مالكل لأغنام على صفة الصوف الأسود. كيف يمكنفي بعض أنواع اتغلب صفة الصوف الأبيض  إن   .7
 ؟لرغبة زبائنه تلبية بعد جيل جيلًا أغنام ذات صوفٍ أسود في قطيعه  ل من ظهورالأغنام أن يقل   مزرعة
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........................................................................................................... 

 

 

 العضلة ذات النقباض السريع العضلة ذات النقباض البطيء ي ة الخاص
   ي ةالدمو  الأوعيةعدد 

   الميتوكندرياعدد 
   سنوع التنف  
   اللون 

 2من  2صفحة 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

قتَ الرسم البياني هل التجربة و نتائج من خلال   .3 تك التي وضعتها في جواب السؤال من صحة فرضي   تحق 
 ل؟ الأو  
ر  إجابتك. فس 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

رهل أثبت هذا الختبار وجود علاقة بين الحركات المتكررة والتعب العضلي؟  .4  إجابتك. فس 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

ركيف ت .5 زَيئاتإرهاق العضلات ربطًا بما يحصل على مستوى  فس  زَيئاتحامض اللاكتيك و  ج   ؟ATP ج 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر 3من  3صفحة 

 (ثانية 20وتيرة الحركات )عدد الحركات في  فترات التجربة
1  
2  
3  
4  
5  
6  

 الأسئلة:
 ثانية 20عدد الحركات التي يمكنك فيها مد شريط مطاطي بين الإبهام والخنصر في ماذا يحدث لبرأيك  .1

م عدد التجارب؟  مع تقد 
......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

نة في الجدول يعرض خط يًّا بيانيًّا رسمًا الآتيةفي المساحة  مث ل .2 العلاقة بين عدد ) نتائج التجربة المدو 

 (توالي فترات التجربة و  ثانية 20الحركات في 

 

 3من 2 صفحة 
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قتَ الرسم البياني هل التجربة و نتائج من خلال   .3 تك التي وضعتها في جواب السؤال من صحة فرضي   تحق 
 ل؟ الأو  
ر  إجابتك. فس 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

رهل أثبت هذا الختبار وجود علاقة بين الحركات المتكررة والتعب العضلي؟  .4  إجابتك. فس 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

ركيف ت .5 زَيئاتإرهاق العضلات ربطًا بما يحصل على مستوى  فس  زَيئاتحامض اللاكتيك و  ج   ؟ATP ج 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................  

 3من  3صفحة 
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نة   أدويةثلاثة  عن  معلومات  على  نة لعمل العضلات« تحتوي  المحس    دويةالأصم م لوحة حائط بعنوان » .1 محس 
 .ينعمل العضلات وتأثيرها على الرياضي  

 

 
 ي؟ هذه العقاقير غير مشروعة على المستويين الأخلاقي والصح  د  ت علماذا  .2

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

د بعض المخاطر الصح   .3  .ناثلإين الذكور واهذه العقاقير من قبل الرياضي   لستخدام ي ةعد 

.......................................................................................................... 
.......................................................................................................... 

........................................................................................................... 

 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر 2من  2صفحة 

 الستقصاء العلمي  اختبار مهارات 
 التاريخ:  :الصفّ  الًسم:

 

 كيف تعمل العضلات؟  الدرس الأوّل
 يّةعضل المحسّنة للأداء التي تزيد من اكتساب الرياضيّين قوّة أو كتلة دويةالأ  النشاط

 المحسّنة لعمل العضلات دويةصنّف الأ سؤال الاستقصاء

بعض  يستخدمها  العقاقير التيعن يعمل الطلاب في مجموعات، ويستخدمون الإنترنت للحصول على معلومات 
 .لتحسين أدائهم يّةة أو كتلة عضلكتساب قوّ ين لًالرياضيّ 

 :ي ةالعلم ي ةالخلف 

طات ى المنشّ سمّ ت  التي    ،نة للأداءالمحسّ   دويةالأ  فإنّ   ،يّةالدول  يّةولمبجنة الأللّ التابعة    يّةعلى تعريف اللجنة الطب  بناءا 
للحصول   يّةلغرض زيادة الكفاءة البدن  يّةيات غير اعتيادأو دواء يدخل الجسم بكمّ   يّةة كيميائمادّ   هي كلّ   ،يّةالرياض

 تعاطيها. فيعند الًستمرار  يّةصح أضرارااب سبّ تو  ،أعلى بطرق غير مشروعة على إنجاز رياضيّ 

ت عدّ  ، لذا تحمّلها تها وقدرة طات هو زيادة حجم العضلات وقوّ بعض أنواع المنشّ الرياضيين الهدف من تعاطي  إنّ 
 .يّة، وي عاقب متعاطوها بالًستبعاد من البطولًت الرياضيّةغير قانونموادَّ 

 

 

 

 

 

 2من  1صفحة 

 5 \            الدرجة:  
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نة   أدويةثلاثة  عن  معلومات  على  نة لعمل العضلات« تحتوي  المحس    دويةالأصم م لوحة حائط بعنوان » .1 محس 
 .ينعمل العضلات وتأثيرها على الرياضي  

 

 
 ي؟ هذه العقاقير غير مشروعة على المستويين الأخلاقي والصح  د  ت علماذا  .2

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

د بعض المخاطر الصح   .3  .ناثلإين الذكور واهذه العقاقير من قبل الرياضي   لستخدام ي ةعد 

.......................................................................................................... 
.......................................................................................................... 

........................................................................................................... 
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 الستقصاء العلمي  اختبار مهارات 
 التاريخ:  :الصفّ  الًسم:

 

 كيف تعمل العضلات؟  الدرس الأوّل
 يّةعضل المحسّنة للأداء التي تزيد من اكتساب الرياضيّين قوّة أو كتلة دويةالأ  النشاط

 المحسّنة لعمل العضلات دويةصنّف الأ سؤال الاستقصاء

بعض  يستخدمها  العقاقير التيعن يعمل الطلاب في مجموعات، ويستخدمون الإنترنت للحصول على معلومات 
 .لتحسين أدائهم يّةة أو كتلة عضلكتساب قوّ ين لًالرياضيّ 

 :ي ةالعلم ي ةالخلف 

طات ى المنشّ سمّ ت  التي    ،نة للأداءالمحسّ   دويةالأ  فإنّ   ،يّةالدول  يّةولمبجنة الأللّ التابعة    يّةعلى تعريف اللجنة الطب  بناءا 
للحصول   يّةلغرض زيادة الكفاءة البدن  يّةيات غير اعتيادأو دواء يدخل الجسم بكمّ   يّةة كيميائمادّ   هي كلّ   ،يّةالرياض

 تعاطيها. فيعند الًستمرار  يّةصح أضرارااب سبّ تو  ،أعلى بطرق غير مشروعة على إنجاز رياضيّ 

ت عدّ  ، لذا تحمّلها تها وقدرة طات هو زيادة حجم العضلات وقوّ بعض أنواع المنشّ الرياضيين الهدف من تعاطي  إنّ 
 .يّة، وي عاقب متعاطوها بالًستبعاد من البطولًت الرياضيّةغير قانونموادَّ 

 

 

 

 

 

 2من  1صفحة 

 5 \            الدرجة:  
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 سمة؟ والد لكل   الأليلات نحصل عليها من كل   من عددأقل  ما  .4
a. واحد. 
b. اثنان. 
c. ثلاثة. 
d. أربعة. 

 الذي درسه العالم جريجور مندل؟الحي ما الكائن  .5
a. الكلب. 
b.  البكتيريا. 
c.  البازلًءنبات. 
d. ذباب الفاكهة. 

 ؟3أكتينين   –إنتاج البروتين ألفا  مستوى  على ACTN3 ما تأثير الجين .6
a.  الطراز الجينيRR يوقف إنتاج البروتين. 
b.  الطراز الجينيRX يرفع مستوى إنتاج البروتين. 
c.  الطراز الجينيRR يرفع مستوى إنتاج البروتين. 
d.  الطراز الجينيXX يرفع مستوى إنتاج البروتين. 

 ؟ارتفاعاً في ضغط الدم II نجيوتنسينلأاهرمون  لماذا يسب ب .7
a.  يّةالدمو  الأوعيةيوسّع. 
b.  يّةالدمو  الأوعيةي ضيّق. 
c.  قصيرة يّةفترة زمن خلال كبيرة من الطاقة يّةكمينتج. 
d. طويلة يّةفترة زمن خلالكبيرة من الطاقة  يّةينتج كم. 

 
 
 

 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر 4من  2صفحة 

 اختبار الوحدة الأولى
 التاريخ:  الصفّ: الًسم:

 :8-1سئلة من لألجابة الصحيحة لإاختر ا

 الرؤوس عند ثني الكوع لرفع الساعد؟  ي ةوالعضلة ثلاثالرؤوس  ي ةثنائماذا يحدث للعضلة  .1
a.  الرؤوس يّةوتنبسط العضلة ثلاث الرؤوس يّةثنائتنقبض العضلة. 
b.  الرؤوس يّةالعضلة ثلاث تنقبضو الرؤوس  يّةثنائتنبسط العضلة. 
c.  نفسه الرؤوس في الوقت يّةالعضلة ثلاثو الرؤوس  يّةثنائتنبسط العضلة. 
d. نفسه الرؤوس في الوقت يّةثلاث والعضلةالرؤوس  يّةثنائالعضلة  تنقبض. 

 ؟ي ةالهيكل تنطبق على العضلات تاليةالعبارات ال أيُّ  .2
a.   م  .الجسم يّةتغيير وضعب ت سهِّ
b.   ا عضلات لًإرادسمّ ت  .يّةى أيضا
c. د ر الأعضاء الداخل  .يّةتوجد في ج 
d. تساعد في حركة الطعام عبر المريء. 

 ؟ي ةفي الخلالهوائي س التنف   ي ةعمل تم  تأين  .3
a.  النواة. 
b.  الميتوكندريا. 
c. الريبوسومات. 
d. جولجي جهاز. 

 

 

 4من  1صفحة 

  20 \          الدرجة: 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 سمة؟ والد لكل   الأليلات نحصل عليها من كل   من عددأقل  ما  .4
a. واحد. 
b. اثنان. 
c. ثلاثة. 
d. أربعة. 

 الذي درسه العالم جريجور مندل؟الحي ما الكائن  .5
a. الكلب. 
b.  البكتيريا. 
c.  البازلًءنبات. 
d. ذباب الفاكهة. 

 ؟3أكتينين   –إنتاج البروتين ألفا  مستوى  على ACTN3 ما تأثير الجين .6
a.  الطراز الجينيRR يوقف إنتاج البروتين. 
b.  الطراز الجينيRX يرفع مستوى إنتاج البروتين. 
c.  الطراز الجينيRR يرفع مستوى إنتاج البروتين. 
d.  الطراز الجينيXX يرفع مستوى إنتاج البروتين. 

 ؟ارتفاعاً في ضغط الدم II نجيوتنسينلأاهرمون  لماذا يسب ب .7
a.  يّةالدمو  الأوعيةيوسّع. 
b.  يّةالدمو  الأوعيةي ضيّق. 
c.  قصيرة يّةفترة زمن خلال كبيرة من الطاقة يّةكمينتج. 
d. طويلة يّةفترة زمن خلالكبيرة من الطاقة  يّةينتج كم. 

 
 
 

 4من  2صفحة 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 :المختلفة  ي ةالأنشطة الرياضفي  مة  المستخدَ   ي ةلألياف العضلن نوع افي الخانة المناسبة لتبي    شارة × إضع   .11

 
 .العضلةالتي تحدث في دورة واحدة من عمل  الآتيةالخطوات  الزمني  ب بالتسلسل رت   .12

a.  ّص العضلةيحدث تقل. 
b. تنكسر روابط الأكتين والميوسين. 
c. يّةالعضل يّةتخرج أيونات الكالسيوم من سيتوسول الخل. 
d.  ا يرتبط الميوسين بالأكتين مستخدماATP كمصدر للطاقة. 
e. العضلة انبساط ي إلى ما يؤدّ  ،يعود الأكتين والميوسين إلى حالتهما السابقة. 
f.  يّةالدماغ ترسل إشارات عصببعندما يصدر الدماغ أوامره لتحريك العضلة، فإنّ الأعصاب التي تتَّصل 

 .يّةالعضل يّةعلى إدخال أيونات الكالسيوم إلى سيتوسول الخل تحثّ 

........................................................................................................... 

 

 

 

 

 

ذات النقباض   ي ةالألياف العضل
 البطيء

ذات النقباض   ي ةالألياف العضل
 السريع

 النشاط الرياضي  

 الماراثون   
 كرة الطاولة   
 رفع الأثقال  
 السباحة   
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 ؟ذات النقباض السريعثر قدرة على التحم ل من العضلات  ما الذي يجعل العضلات ذات النقباض البطيء أك .8
a.  في العضلات ذات الًنقباض البطيء يّةالدمو  الأوعيةقلّة. 
b. في ألياف العضلات ذات الًنقباض البطيء الميتوكندريا  كثرة. 
c.  في ألياف العضلات ذات الًنقباض البطيء الأكسجيننقص. 
d. للطاقة أساسي ذات الًنقباض البطيء اللكتات كمصدر يّةالألياف العضل استخدام. 

دًا بعض عواملهاي ةالبدن المرء قدرةفي الوراثة  تأثير ي ةاشرح كيف .9  .، معد 
.........................................................................................................

......................................................................................................... 

.........................................................................................................

......................................................................................................... 

  المتوق عة  طويل الساق النبات نسبة (. ماtt) ( مع نبتة قصيرة الساقTTالساق )تهجين نبتة طويلة  يتم   .10
 ؟في النسل
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 :المختلفة  ي ةالأنشطة الرياضفي  مة  المستخدَ   ي ةلألياف العضلن نوع افي الخانة المناسبة لتبي    شارة × إضع   .11

 
 .العضلةالتي تحدث في دورة واحدة من عمل  الآتيةالخطوات  الزمني  ب بالتسلسل رت   .12

a.  ّص العضلةيحدث تقل. 
b. تنكسر روابط الأكتين والميوسين. 
c. يّةالعضل يّةتخرج أيونات الكالسيوم من سيتوسول الخل. 
d.  ا يرتبط الميوسين بالأكتين مستخدماATP كمصدر للطاقة. 
e. العضلة انبساط ي إلى ما يؤدّ  ،يعود الأكتين والميوسين إلى حالتهما السابقة. 
f.  يّةالدماغ ترسل إشارات عصببعندما يصدر الدماغ أوامره لتحريك العضلة، فإنّ الأعصاب التي تتَّصل 

 .يّةالعضل يّةعلى إدخال أيونات الكالسيوم إلى سيتوسول الخل تحثّ 

........................................................................................................... 
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 السريع

 النشاط الرياضي  
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 ؟ذات النقباض السريعثر قدرة على التحم ل من العضلات  ما الذي يجعل العضلات ذات النقباض البطيء أك .8
a.  في العضلات ذات الًنقباض البطيء يّةالدمو  الأوعيةقلّة. 
b. في ألياف العضلات ذات الًنقباض البطيء الميتوكندريا  كثرة. 
c.  في ألياف العضلات ذات الًنقباض البطيء الأكسجيننقص. 
d. للطاقة أساسي ذات الًنقباض البطيء اللكتات كمصدر يّةالألياف العضل استخدام. 

دًا بعض عواملهاي ةالبدن المرء قدرةفي الوراثة  تأثير ي ةاشرح كيف .9  .، معد 
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 إجابات الختبار التشخيصي
 لبنود الختبار الملاءمةجدول  •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 B1105.2 1 2 

2 2.B1108   1 2 

3 B0905.1 1 1 

4 1.B1008 1 1 

5 3.B1008 1 1 

6 2.B1008 1 2 

7 B0905.1 1 1 

8 3.B1008 1 1 

9 B0905.2 1 3 

10 B1008.2 1 1 

  10 المجموع 
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 إجابات الختبار التشخيصي
 لبنود الختبار الملاءمةجدول  •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 B1105.2 1 2 

2 2.B1108   1 2 

3 B0905.1 1 1 

4 1.B1008 1 1 

5 3.B1008 1 1 

6 2.B1008 1 2 

7 B0905.1 1 1 

8 3.B1008 1 1 

9 B0905.2 1 3 

10 B1008.2 1 1 

  10 المجموع 
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ل: كيف تعمل العضلاتإج  ابات تطبيق الدرس الأو 
 لبنود الختبار الملاءمةجدول  •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 GB1201.1 1 1 

2 GB1201.2 1 2 

3 GB1201.1 1 1 

4 GB1201.2 1 1 

5 GB1201.2 1 1 

6 GB1201.3 1 1 

7 GB1201.1 1 1 

8 GB1201.3 1 3 

9 GB1201.1 1 1 

10 GB1201.3 1 1 

11 GB1201.3 1 3 

12 GB1201.3 1 1 

13 GB1201.3 1 2 

14a GB1201.1 1 2 

 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 اباتجالإ •

 ةابجالإ السؤال 
1 d. الشكل الأساسي للطاقة التي تستخدمها الخلايا. 
2 b. الجلوكوز. 
3 a. العظام، الغضاريف، الأربطة، الأوتار. 
4 a. الجينات. 
5 b. مربّع بانيت. 
6 a . لون العيون. 
7 d.  نبسط تنقبض وتجميعها. 
8 d. للأبوين يّةرز الشكلالمؤثّرة في الط   يّةكتابة الظروف البيئ. 
9 d. يّةالهضمفي القناة الطعام  ةحرك. 

 .للجين الأشكال البديلةالأليل هو شكل من  10
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

ل: كيف تعمل العضلاتإج  ابات تطبيق الدرس الأو 
 لبنود الختبار الملاءمةجدول  •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 GB1201.1 1 1 

2 GB1201.2 1 2 

3 GB1201.1 1 1 

4 GB1201.2 1 1 

5 GB1201.2 1 1 

6 GB1201.3 1 1 

7 GB1201.1 1 1 

8 GB1201.3 1 3 

9 GB1201.1 1 1 

10 GB1201.3 1 1 

11 GB1201.3 1 3 

12 GB1201.3 1 1 

13 GB1201.3 1 2 

14a GB1201.1 1 2 

 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 اباتجالإ •

 ةابجالإ السؤال 
1 d. الشكل الأساسي للطاقة التي تستخدمها الخلايا. 
2 b. الجلوكوز. 
3 a. العظام، الغضاريف، الأربطة، الأوتار. 
4 a. الجينات. 
5 b. مربّع بانيت. 
6 a . لون العيون. 
7 d.  نبسط تنقبض وتجميعها. 
8 d. للأبوين يّةرز الشكلالمؤثّرة في الط   يّةكتابة الظروف البيئ. 
9 d. يّةالهضمفي القناة الطعام  ةحرك. 

 .للجين الأشكال البديلةالأليل هو شكل من  10
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 اباتجالإ •

1  .dالكولًجين. 
2  .bالكالسيوم. 
3  .aتربط العظام بالعظام. 
4 .a أكتين. 
5  .c( الأدينوسين ثلاثيُّ الفوسفاتATP). 
6 d. تحوّل  يّةعملADP  إلىATP باستخدام الطاقة الناتجة عن تفاعل الجلوكوز مع الأكسجين. 
 .العضلات الملساء 7
يؤدّي إلى تضيّق   قد   روتينيلً يمارس الرياضة بشكل    إن انقباض العضلات عند الشخص الذي 8

 .وارتفاع ضغط الدم يّةالدمو  الأوعية
 .الحركة 9

 .حمض اللاكتيك 10
إلى إنتاج الطاقة عبر ثناء ممارسة الرياضة، ينقص الأكسجين الوارد إلى العضلات ممّا يؤدّي أ 11

 ممّا يؤدّيلحرقة  ا  الذي يتراكم على شكل حامض اللاكتيك ويسبّب  ،تحويل الجلوكوز إلى اللاكتات
 للتوقف عن التمارين حتّى يتعافى. عتبر إشارةا إلى الجسموهذا ي   ،لإبطاء الآداء العضلي

 .اجة، يليها الجري(ليها ركوب الدرّ يالسباحة،  -الترياتلون )رياضة الترياتلون بهذا الترتيب  12
ل ويعتاد مشتركة بين الدماغ والعضلات حيث يحفظ الدماغ الأفعا  يّةهي عمل يّةالذاكرة العضل 13

التي تم إنشاؤها )  يّةفي الخلايا العصب  يّةعليها بسبب تكرارها، فيعمل على إرسال الإشارات الحرك
 القوة والحجم العضلي أسرع. ، مما يجعل استرجاع(ا مسبقا 

14a  الرؤوس يّة، وتنبسط العضلة ثلاثالرؤوس يّةثنائتنقبض العضلة. 
14b الرؤوس يّةثنائالرؤوس، وتنبسط العضلة  يّةثلاث تنقبض العضلة. 

 

 

 

 

 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

14b GB1201.1 1 2 

  15 المجموع 

 

  



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 اباتجالإ •

1  .dالكولًجين. 
2  .bالكالسيوم. 
3  .aتربط العظام بالعظام. 
4 .a أكتين. 
5  .c( الأدينوسين ثلاثيُّ الفوسفاتATP). 
6 d. تحوّل  يّةعملADP  إلىATP باستخدام الطاقة الناتجة عن تفاعل الجلوكوز مع الأكسجين. 
 .العضلات الملساء 7
يؤدّي إلى تضيّق   قد   روتينيلً يمارس الرياضة بشكل    إن انقباض العضلات عند الشخص الذي 8

 .وارتفاع ضغط الدم يّةالدمو  الأوعية
 .الحركة 9

 .حمض اللاكتيك 10
إلى إنتاج الطاقة عبر ثناء ممارسة الرياضة، ينقص الأكسجين الوارد إلى العضلات ممّا يؤدّي أ 11

 ممّا يؤدّيلحرقة  ا  الذي يتراكم على شكل حامض اللاكتيك ويسبّب  ،تحويل الجلوكوز إلى اللاكتات
 للتوقف عن التمارين حتّى يتعافى. عتبر إشارةا إلى الجسموهذا ي   ،لإبطاء الآداء العضلي

 .اجة، يليها الجري(ليها ركوب الدرّ يالسباحة،  -الترياتلون )رياضة الترياتلون بهذا الترتيب  12
ل ويعتاد مشتركة بين الدماغ والعضلات حيث يحفظ الدماغ الأفعا  يّةهي عمل يّةالذاكرة العضل 13

التي تم إنشاؤها )  يّةفي الخلايا العصب  يّةعليها بسبب تكرارها، فيعمل على إرسال الإشارات الحرك
 القوة والحجم العضلي أسرع. ، مما يجعل استرجاع(ا مسبقا 

14a  الرؤوس يّة، وتنبسط العضلة ثلاثالرؤوس يّةثنائتنقبض العضلة. 
14b الرؤوس يّةثنائالرؤوس، وتنبسط العضلة  يّةثلاث تنقبض العضلة. 

 

 

 

 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 ابات:جالإ •
1.  d. إنتاج الطاقة يّةكيف. 
2.  a. ذات الًنقباض البطيء. 
3.  .d المشي السريع. 
4.  .c تمرين ( متساوي القياسisometric). 
5.  

 

العضلة ذات النقباض  ي ة الخاص
 العضلة ذات النقباض السريع البطيء

 أدنى أعلى ي ةالدمو  الأوعيةعدد 
 أدنى أعلى الميتوكندرياعدد 

 س اللاهوائيالتنفّ  س الهوائيالتنفّ  سنوع التنف  
 فاتح داكن اللون 

، لذا يسمى جين  المساعد على الحركة السريعة « 3أكتينين البروتين »ألفا  ACTN3الجين ي نتج   .6
 .العدّاء

ص لون أسود يتخلّ أغنام ب، وعند ظهور ا الأغنام ذات الصوف الأبيض ويزاوجها معا  ا أن يختار دائما   .7
 ون الأبيض.للّ  يّةبالبيع أو الذبح، وبتكرار التزاوج تصبح لديه صفة نق ا منه
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 إجابات تطبيق الدرس الثاني: التدريب والوراثة
 لبنود الختبار الملاءمةجدول  •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 GB1202.1 1 1 

2 GB1202.3 1 2 

3 GB1202.1 1 1 

4 GB1202.1 1 2 

5 GB1202.1 4 1 

6 GB1202.3 1 2 

7 GB1202.2 1 2 

  10 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 ابات:جالإ •
1.  d. إنتاج الطاقة يّةكيف. 
2.  a. ذات الًنقباض البطيء. 
3.  .d المشي السريع. 
4.  .c تمرين ( متساوي القياسisometric). 
5.  

 

العضلة ذات النقباض  ي ة الخاص
 العضلة ذات النقباض السريع البطيء

 أدنى أعلى ي ةالدمو  الأوعيةعدد 
 أدنى أعلى الميتوكندرياعدد 

 س اللاهوائيالتنفّ  س الهوائيالتنفّ  سنوع التنف  
 فاتح داكن اللون 

، لذا يسمى جين  المساعد على الحركة السريعة « 3أكتينين البروتين »ألفا  ACTN3الجين ي نتج   .6
 .العدّاء

ص لون أسود يتخلّ أغنام ب، وعند ظهور ا الأغنام ذات الصوف الأبيض ويزاوجها معا  ا أن يختار دائما   .7
 ون الأبيض.للّ  يّةبالبيع أو الذبح، وبتكرار التزاوج تصبح لديه صفة نق ا منه
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 إجابات تطبيق الدرس الثاني: التدريب والوراثة
 لبنود الختبار الملاءمةجدول  •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 GB1202.1 1 1 

2 GB1202.3 1 2 

3 GB1202.1 1 1 

4 GB1202.1 1 2 

5 GB1202.1 4 1 

6 GB1202.3 1 2 

7 GB1202.2 1 2 

  10 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 الإجابات •
 ثانية 20عدد الحركات في  ربا التجعدد 

1 24 
2 22 
3 20 
4 19 
5 16 
6 14 

الطلاب، وقد رسم الر سم البياني  في ملاحظة: القيم المذكورة هي قيم تقديري ة، تتغي ر بحسب اختلاف قدرات 
 إجابة السؤال الثاني بناء على الجدول أعلاه.

 .تتناقص وتيرة الحركات التي يمكنني القيام بها )أي معدّل حدوثها( كلّما قمت  بالمزيد منها   .1

2.  

 
إلى  24؛ فقد لًحظنا تناقص وتيرة حركة الأصبعين )من يّةنعم، لقد أثبتت التجربة صحّة الفرض  .3

 فترات(. 6حركة بالفترة الواحدة( كلّما طال تكرار هذه الحركة )من فترة إلى  14
 بدايةكما كانت في  عاليةعلى القيام بها بوتيرة د الي ةنعم، فقد أدّى تكرار الحركات إلى تراجع قدر   .4

 التجربة، ما يدلّ على إرهاق عضلات اليد المرتبطة بإصبعي السبّابة والإبهام.
 يّةحركة الأصابع تحصل نتيجة جهد العضلات المرتبطة بها. وهذا الجهد يستهلك طاقة كيميائ  .5

زَيئاتتؤمّنها  محدودة في العضلات، وعند نفادها تبدأ العضلات بإنتاج  يّةالمتوافرة بكمّ  ATP ج 
من خلال تفاعلات أخرى تنتج حامض اللاكتيك الذي يسبب تراكمه في  ،اللازمة للحركةطاقتها 

 العضلات الشعور بالإرهاق. 

 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

     ي ةإجابات اختبار المهارات العمل
 جدول الملاءمة لبنود الختبار •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 
1 GB1201.3 1 1 
2 GB1201.3 1 1 
3 GB1201.3 1 1 
4 GB1201.3 1 2 
5 GB1201.3 1 2 

  5 المجموع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 الإجابات •
 ثانية 20عدد الحركات في  ربا التجعدد 

1 24 
2 22 
3 20 
4 19 
5 16 
6 14 

الطلاب، وقد رسم الر سم البياني  في ملاحظة: القيم المذكورة هي قيم تقديري ة، تتغي ر بحسب اختلاف قدرات 
 إجابة السؤال الثاني بناء على الجدول أعلاه.

 .تتناقص وتيرة الحركات التي يمكنني القيام بها )أي معدّل حدوثها( كلّما قمت  بالمزيد منها   .1

2.  

 
إلى  24؛ فقد لًحظنا تناقص وتيرة حركة الأصبعين )من يّةنعم، لقد أثبتت التجربة صحّة الفرض  .3

 فترات(. 6حركة بالفترة الواحدة( كلّما طال تكرار هذه الحركة )من فترة إلى  14
 بدايةكما كانت في  عاليةعلى القيام بها بوتيرة د الي ةنعم، فقد أدّى تكرار الحركات إلى تراجع قدر   .4

 التجربة، ما يدلّ على إرهاق عضلات اليد المرتبطة بإصبعي السبّابة والإبهام.
 يّةحركة الأصابع تحصل نتيجة جهد العضلات المرتبطة بها. وهذا الجهد يستهلك طاقة كيميائ  .5

زَيئاتتؤمّنها  محدودة في العضلات، وعند نفادها تبدأ العضلات بإنتاج  يّةالمتوافرة بكمّ  ATP ج 
من خلال تفاعلات أخرى تنتج حامض اللاكتيك الذي يسبب تراكمه في  ،اللازمة للحركةطاقتها 

 العضلات الشعور بالإرهاق. 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 

 :اتالإجاب •

1 
 

نة لعمل العضلات دويةالأ  تأثيرها على الرياضيين المحس 
 ي ةطات السترويدالمنش  

(Anabolic Steroids) 
ين بالتدرّب ز بناء العضلات وتسمح للرياضيّ تعزّ 

 بجهد أكبر والتعافي بسرعة أكبر.
 البشري  هرمون النمو  

(Human Growth Hormone) 
دوره في  يّةهرمون كمال الأجسام لأهم ىسمّ ي  

تها وتطوير العظام وقوّ  يّةالكتلة العضل نموّ 
 وزيادة كثافتها.

 الكرياتين
(Creatine) 

يساعد العضلات على إنتاج المزيد من 
ن وينقل الفوسفات، الذي يخزّ  ين ثلاثيّ سالأدينو 

 الطاقة في الخلايا.

2a  ّلأنّ تناولها يضرب  ،هو تدمير لنزاهة الرياضة دويةاستخدام هذه الأعلى المستوى الأخلاقيّ، إن
 مبدأ تكافؤ الفرص.

2b  المَدَيَين القريب والبعيد. على يّةسلب يّةتأثيرات جانب المستوى الصحّي، إنّ لهذه الموادعلى 
 خطيرة مثل: يّةإلى مشكلات صح دويةقد يؤدّي التعاطي المستمرّ لهذه الأ 3

مشكلات الكلى، تليّف الكبد، الإصابة بالأورام، تضخّم القلب وارتفاع ضغط الدم، والتغيّرات في 
 .يّةنسبة الكوليسترول في الدم، وكلّها تزيد من خطر الإصابة بالسكتة القلب

 ونموّ الثديين عند الرجال. يّةكذلك يسبّب ضمور الخصيتين، انخفاض عدد الحيوانات المنو 
 .يّةء فيسبّب نموّ شعر الوجه وزيادة في شعر الجسم واضطراباا في الدورة الشهر أمّا عند النسا

 

 

 

 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 إجابات اختبار مهارات الستقصاء العلمي
 لبنود الختبار الملاءمةجدول  •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 GB1201.2 3 2 

2 GB1201.2 1 2 

3 GB1201.2 1 2 

  5 المجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 

 :اتالإجاب •

1 
 

نة لعمل العضلات دويةالأ  تأثيرها على الرياضيين المحس 
 ي ةطات السترويدالمنش  

(Anabolic Steroids) 
ين بالتدرّب ز بناء العضلات وتسمح للرياضيّ تعزّ 

 بجهد أكبر والتعافي بسرعة أكبر.
 البشري  هرمون النمو  

(Human Growth Hormone) 
دوره في  يّةهرمون كمال الأجسام لأهم ىسمّ ي  

تها وتطوير العظام وقوّ  يّةالكتلة العضل نموّ 
 وزيادة كثافتها.

 الكرياتين
(Creatine) 

يساعد العضلات على إنتاج المزيد من 
ن وينقل الفوسفات، الذي يخزّ  ين ثلاثيّ سالأدينو 

 الطاقة في الخلايا.

2a  ّلأنّ تناولها يضرب  ،هو تدمير لنزاهة الرياضة دويةاستخدام هذه الأعلى المستوى الأخلاقيّ، إن
 مبدأ تكافؤ الفرص.

2b  المَدَيَين القريب والبعيد. على يّةسلب يّةتأثيرات جانب المستوى الصحّي، إنّ لهذه الموادعلى 
 خطيرة مثل: يّةإلى مشكلات صح دويةقد يؤدّي التعاطي المستمرّ لهذه الأ 3

مشكلات الكلى، تليّف الكبد، الإصابة بالأورام، تضخّم القلب وارتفاع ضغط الدم، والتغيّرات في 
 .يّةنسبة الكوليسترول في الدم، وكلّها تزيد من خطر الإصابة بالسكتة القلب

 ونموّ الثديين عند الرجال. يّةكذلك يسبّب ضمور الخصيتين، انخفاض عدد الحيوانات المنو 
 .يّةء فيسبّب نموّ شعر الوجه وزيادة في شعر الجسم واضطراباا في الدورة الشهر أمّا عند النسا

 

 

 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 الإجابات •

1 a.   الرؤوس. يّةوتنبسط العضلة ثلاث الرؤوس يّةثنائتنقبض العضلة 

2 a.   م  الجسم. يّةفي تغيير وضع ت سهِّ
3 b . الميتوكندريا. 

4 aواحد .. 
5 cنبات البازلًء .. 

6 
c.  الطراز الجينيRR يرفع مستوى إنتاج البروتين. 

7 b.  يّةالدمو  الأوعيةي ضيّق. 

8 b. كثرة الميتوكندريا في ألياف العضلات ذات الًنقباض البطيء. 

9 
 .يّةتؤثّر الوراثة في حجم العضلات وتكوين الألياف العضل

د النسبة المئو  ذات الًنقباض  يّةذات الًنقباض البطيء والألياف العضل يّةللألياف العضل يّةت حدَّ
 وراثيًّا. يّةالسريع الموجودة في العضلات الهيكل

 كذلك ت حدّد الوراثة طول القامة، سعة الرئة، المرونة، وإلى حدّ ما، القدرة على التحمّل.

 %.100لساق كلّ النباتات الناتجة طويلة ا 10

 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 إجابات اختبار الوحدة الأولى     
 لبنود الختبارلاءمة جدول الم •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 GB1201.1 1 1 

2 GB1201.1 1 1 

3 GB1201.3 1 1 

4 GB1202.2 1 1 

5 GB1201.2 1 1 

6 GB1202.2 1 1 

7 GB1202.2 1 3 

8 GB1202.2 1 1 

9 GB1202.3 1 2 

10 GB1202.2 1 1 

11 GB1202.1 4 1 

12 GB1201.2 6 2 

  20 المجموع

 
 

 

 



 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

 الإجابات •

1 a.   الرؤوس. يّةوتنبسط العضلة ثلاث الرؤوس يّةثنائتنقبض العضلة 

2 a.   م  الجسم. يّةفي تغيير وضع ت سهِّ
3 b . الميتوكندريا. 

4 aواحد .. 
5 cنبات البازلًء .. 

6 
c.  الطراز الجينيRR يرفع مستوى إنتاج البروتين. 

7 b.  يّةالدمو  الأوعيةي ضيّق. 

8 b. كثرة الميتوكندريا في ألياف العضلات ذات الًنقباض البطيء. 

9 
 .يّةتؤثّر الوراثة في حجم العضلات وتكوين الألياف العضل

د النسبة المئو  ذات الًنقباض  يّةذات الًنقباض البطيء والألياف العضل يّةللألياف العضل يّةت حدَّ
 وراثيًّا. يّةالسريع الموجودة في العضلات الهيكل

 كذلك ت حدّد الوراثة طول القامة، سعة الرئة، المرونة، وإلى حدّ ما، القدرة على التحمّل.

 %.100لساق كلّ النباتات الناتجة طويلة ا 10



تأ�ير ال��اضة
Impact of Sports

الوحدة الثانية unit
02

����א	
 א�
��� א�
א�� / א������ א��א�� 
���א���� א���א�� א

/ FIRST SEMESTER

 الوحدة الأولى: العضلات وعلم الوراثة -المستوى الثاني عشر

11 
 

ذات  ي ةلألياف العضلا النشاط الرياضي  
 النقباض السريع

ذات  ي ةالألياف العضل
 النقباض البطيء

 ×  الماراثون 
  × كرة الطاولة 
  × رفع الأثقال

 ×  السباحة 

12 
f الدماغ ترسل إشارات ب. عندما يصدر الدماغ أوامره لتحريك العضلة، فإنّ الأعصاب التي تتَّصل

 .يّةالعضل يّةالخل سيتوسولالكالسيوم إلى  أيوناتتحثّ على إدخال  يّةعصب
d يرتبط الميوسين بالأكتين مستخدماا .ATP .كمصدر للطاقة 
a.يحدث تقلّص العضلة . 
c يّةالعضل يّةالكالسيوم من سيتوسول الخل. تخرج أيونات. 
b.تنكسر روابط الأكتين والميوسين . 
e.يعود الأكتين والميوسين إلى حالتهما السابقة، ما يؤدّي إلى انبساط العضلة . 

 



تأ�ير ال��اضة
Impact of Sports

الوحدة الثانية unit
02

����א	
 א�
��� א�
א�� / א������ א��א�� 
���א���� א���א�� א

/ FIRST SEMESTER



فهرس المحتويات
الوحدة الثانية

3  �: א����א�א
�

� ���

4  ��א����א� א�����

7  ��
�: א���א�� �א����א	 �א�
� �א� �� א��� �
����� א�

11  ���: א���א�� �א���כ� א��­ ��� א��א �
����� א�

15 �� א��א��: ����� א��א� א���א��� ��� א� ����  �
����� א�

18  � א���א� א� �א�א� א�� ���

20  ��א� א��� 
א���א� ��א�א� א���

22  ���א���א� א���
� א��א

27  �א: א�
א�א ��
	א

28  ����א�א� א����א� א�����

30  ��
�: א���א�� �א����א	 �א�
� �א� ��א�א� ����� א�
�� א���

33  ���: א���א�� �א���כ� א��­ ���א�א� ����� א�
�� א��א

35 ��א�א� ����� א�
�� א��א��: ����� א��א� א���א��� ��� א� ���� 

37  � ��א�א� א���א� א� �א�א� א�� ���

39  ��א� א��� 
��א�א� א���א� ��א�א� א���

41  � ��� ��א�א� א���א� א���
� א��א
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 

 

 

 

 

 

 : الًختبارات أوّلًا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 

 

 

 

 

 

 : الًختبارات أوّلًا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 سم؟ما تأثير حمض اللاكتيك على الجّ  .5
a.   ب جوعا شديدًا يسب  
b.   شاطيمنح شعورًا بالن 
c.  ئتين وين الأكسجين في الر  على تكيساعد 
d.   ياضة  عب العضلي  أثناء ممارسة الر  ب الت  يسب 

 ئتين؟قيقة الموجودة في الرّ الدّ  يّةماذا تسمّى الأكياس الهوائ .6
a.  القصيبات 
b.   ي ةعب الهوائالش 
c.   ي ةمو عيرات الد  الش 
d.   ي ةصلات الهوائالحوي 

 لعضلات؟سهم في بناء اتُ  التي  يّةالأساس يّةة الغذائما المادّ  .7
a.   هون الد 
b.  البروتينات 
c.  الفيتامينات 
d. الكربوهيدرات 

 ؟كسجين والمواد الغذائية إلى جميع أنحاء الجسم الأنقل الآتية يالأجهزة أيّ  .8
a. جهاز الدوري ال 
b. الجهاز الهيكلي 
c. الجهاز العصبي 
d. الجهاز الهضمي 

 

 

 

 

 3من   2صفحة:  
 

 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الًختبار التشخيصي
 التاريخ:   الصف: الاسم:

 :9-1سئلة لألجابة الصحيحة اختر الإ

 س والحياة؟الغاز المنتشر في الهواء حولنا والذي نحتاجه للتنفّ  ام .1
a.   يتروجينالن 
b. الأكسجين 
c. الهيدروجين 
d.  الكربون ثاني أكسيد 

 ؟يّةإرادلامن العضلات ال تُعدّ  العضلاتأيّ  .2
a. والملساء ي ةالعضلات القلب 
b. ي ةالقلبو  ي ةالهيكل تالعضلا  
c. الملساء و  ي ةالهيكل تالعضلا 
d.  والملساء ي ةالقلبو  ي ةالهيكلالعضلات 

 ؟الدّمأيّ الآتي ليس من مكوّنات  .3
a. البلازما 
b. الصفائح 
c. خلايا بانية العظم 
d.   البيضاءم خلايا الد 

 أين يدخل الهواء عندما يتنفّس الإنسان؟ .4
a. الكبد 
b.  القلب 
c.  المعدة 
d.   نئتيالر 

 10 \            الدرجة: 

 3من   1صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 سم؟ما تأثير حمض اللاكتيك على الجّ  .5
a.   ب جوعا شديدًا يسب  
b.   شاطيمنح شعورًا بالن 
c.  ئتين وين الأكسجين في الر  على تكيساعد 
d.   ياضة  عب العضلي  أثناء ممارسة الر  ب الت  يسب 

 ئتين؟قيقة الموجودة في الرّ الدّ  يّةماذا تسمّى الأكياس الهوائ .6
a.  القصيبات 
b.   ي ةعب الهوائالش 
c.   ي ةمو عيرات الد  الش 
d.   ي ةصلات الهوائالحوي 

 لعضلات؟سهم في بناء اتُ  التي  يّةالأساس يّةة الغذائما المادّ  .7
a.   هون الد 
b.  البروتينات 
c.  الفيتامينات 
d. الكربوهيدرات 

 ؟كسجين والمواد الغذائية إلى جميع أنحاء الجسم الأنقل الآتية يالأجهزة أيّ  .8
a. جهاز الدوري ال 
b. الجهاز الهيكلي 
c. الجهاز العصبي 
d. الجهاز الهضمي 

 

 

 

 

 3من   2صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الرياضة والرئتان والدم والقلب: الأوّلرس تطبيق الدّ 
 التاريخ:   الصف: الاسم:

 :6-1سئلة لألجابة الصحيحة اختر الإ

 رايين؟م عبر الشّ العضلة التي تضخّ الدّ  ما .1
a. القلب 
b. الحنجرة 
c. الحجاب الحاجز 
d.   ي ةصلات الهوائالحوي 

 يصل الدم المشبع بالأكسجين الى العضلات بواسطة:  .2
a.  الأوردة 
b. الشرايين 
c.  الوريد الرئوي 
d.  الشريان الرئوي 

 ئتين؟ماذا يحدث أثناء تبادل الغازات في الرّ  .3
a.   مئتين إلى الد  يتحر ك كلٌ من الأكسجين وثاني أكسيد الكربون من الر 
b.  ٌئتينى الر  م إلين وثاني أكسيد الكربون من الد  من الأكسج يتحر ك كل 
c.   ئتين م إلى الر  م ويتحر ك ثاني أكسيد الكربون من الد  يتحر ك الأكسجين من الرئتين إلى الد 
d.   مئتين إلى الد  ك ثاني أكسيد الكربون من الر  ئتين ويتحر  م إلى الر  يتحر ك الأكسجين من الد 

 ؟ويصلات الهوائيةيتجدد الهواء في جميع الحمتى  .4
a. عند كل زفير 
b. عند كل تنفس 
c.  عند كل شهيق 
d.  عند التنفس العميق 
 

 15 \         الدرجة:    

 4من   1صفحة:  
 

 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 ؟يّةلتصل إلى العضلات الهيكل يّةمن أين تنطلق الإشارات الكهروكيميائ .9
a.   ماغالد 
b. العظام 
c. المفاصل 
d.   الحبل الشوكي 

 س بصعوبة.بعد أن جلس، أخذ يتنفّ  ؛بسرعة كبيرة لركوب الحافلةركض شخص  .10
 .إجابتك ؟ فسّرسهسبب سرعة تنفّ  ما

....................................................................................................... 
....................................................................................................... 

 
 
 
 
 

 

  

 3من   3صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الرياضة والرئتان والدم والقلب: الأوّلرس تطبيق الدّ 
 التاريخ:   الصف: الاسم:

 :6-1سئلة لألجابة الصحيحة اختر الإ

 رايين؟م عبر الشّ العضلة التي تضخّ الدّ  ما .1
a. القلب 
b. الحنجرة 
c. الحجاب الحاجز 
d.   ي ةصلات الهوائالحوي 

 يصل الدم المشبع بالأكسجين الى العضلات بواسطة:  .2
a.  الأوردة 
b. الشرايين 
c.  الوريد الرئوي 
d.  الشريان الرئوي 

 ئتين؟ماذا يحدث أثناء تبادل الغازات في الرّ  .3
a.   مئتين إلى الد  يتحر ك كلٌ من الأكسجين وثاني أكسيد الكربون من الر 
b.  ٌئتينى الر  م إلين وثاني أكسيد الكربون من الد  من الأكسج يتحر ك كل 
c.   ئتين م إلى الر  م ويتحر ك ثاني أكسيد الكربون من الد  يتحر ك الأكسجين من الرئتين إلى الد 
d.   مئتين إلى الد  ك ثاني أكسيد الكربون من الر  ئتين ويتحر  م إلى الر  يتحر ك الأكسجين من الد 

 ؟ويصلات الهوائيةيتجدد الهواء في جميع الحمتى  .4
a. عند كل زفير 
b. عند كل تنفس 
c.  عند كل شهيق 
d.  عند التنفس العميق 
 

 15 \         الدرجة:    

 4من   1صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 ا يلي. مّ م ياضة على كلّ حدّد تأثير ممارسة الرّ  .9

  
لو قبل  لها ضيتعرّ س د المشكلة التي حدّ  .لتنافس في جبال الألبل في قطر ب  رياضي متدرّ  عي دُ  .10

 ". وأعطه حلّا  الدعوة
................................................................................................ 

................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................  
 
 
 
 
 
 

 

 4من   3صفحة:  
 

 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 دريب؟وتزداد قوةا نتيجة التّ  سيّ هاز التنفّ تزيد من كفاءة الجّ  ت الآتيةعضلاالأيّ  .5
a.   يةالالعضلة الد 
b. الحجاب الحاجز 
c. ؤوس الر   ي ةالعضلة ثنائ 
d. ؤوسالر   ي ةالعضلة ثلاث 

 ياضيّين خلال رياضات التحمّل؟روبويتين أداء الرّ كيف يحسّن حقن هرمون الإرث .6
a. م الحمراءثب  ي  ط إنتاج خلايا الد 
b. م البيضاءإنتاج خلايا الد  ط ثب  ي 
c. م الحمراءإنتاج خلايا الد   يحف ز 
d. م البيضاءإنتاج خلايا الد   يحف ز 

 غير المشروع للإرثروبويتين؟  الًستخدامما هي مخاطر  .7
................................................................................................ 

................................................................................................ 

 في الأماكنأثناء التدريب م الخطوات التي تؤدّي إلى زيادة أكسجة الدّ رتّب بشكٍل تسلسلي  .8
 . المرتفعة

a.  إنتاج خلايا الدم الحمراء 
b. إنتاج الإرثروبيتين 
c.  زيادة أكسجة الدم 
d.  تنشيط نخاع العظم 
e.  نقص في أكسجة الدم 
f.  تنشيط عمل الكلى 

................................................................................................ 
 
 
 

 4من   2صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 ا يلي. مّ م ياضة على كلّ حدّد تأثير ممارسة الرّ  .9

  
لو قبل  لها ضيتعرّ س د المشكلة التي حدّ  .لتنافس في جبال الألبل في قطر ب  رياضي متدرّ  عي دُ  .10

 ". وأعطه حلّا  الدعوة
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................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................  
 
 
 
 
 
 

 

 4من   3صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 والهيكل العظميّ الرياضة : الثانيرس تطبيق الدّ 
 التاريخ:   الصف: الاسم:

 :6-1سئلة لألجابة الصحيحة اختر الإ

 تساعد في نمو العظام؟لً  يّةأيّ الرياضات الآت .1
a. تنسال  
b.  باحة  الس 
c.  فع الأثقالر 
d. بال   تسل ق الج 

 ما المعدن الضروريّ لبناء العظام والأسنان؟ .2
a. اليود 
b. الكالسيوم 
c. تاسيومبو ال 
d.   وديومالص 

 سنة؟ 16إلى  5من  يّةلماذا يُنصح بتناول منتجات الألبان والأجبان بكثرة في المرحلة العمر  .3
a. ريع للعظام  بسبب الن مو  الس 
b. بسبب اكتمال نمو  معظم العظام 
c.  ي ةبسبب اكتمال نمو  الأطراف العلو 
d. فل  ي ةبسبب اكتمال نمو  الأطراف الس 

 منتظم على صحّة العظام؟بشكل ياضة  رّ ممارسة الما تأثير  .4
a. التعر ض للكسور 
b.  نقص كتلة العظام 
c. زيادة كثافة العظام 
d. الإصابة بهشاشة العظام 

 

 15 \        الدرجة:    

 4من   1صفحة:  
 

 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

، قبل والآخر غير رياضيّ  ات القلب عند شخصين، أحدهما رياضيّ دقّ  معدّلظهر الشكل الآتي يُ  .11
 . القيام بنشاط بدنيّ وأثناء وبعد 

 
a.  15و 5بين الدقيقة  والشخص غير الرياضيّ  دقات القلب عند الشخص الرياضيّ  معدّلقارن. 

................................................................................................ 
................................................................................................ 

b. كيف تفسّر هذا الفرق؟ 
................................................................................................ 

................................................................................................ 
c. للعودة إلى مستويات  الرياضيّ قلب الشخص  دقات معدّلالفرق في الوقت الذي يستغرقه  فسّر

 .الرياضيّ قلب الشخص غير  دقات معدّلالراحة مقارنة ب
................................................................................................ 

................................................................................................ 
................................................................................................ 

 
  

 4من   4صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 والهيكل العظميّ الرياضة : الثانيرس تطبيق الدّ 
 التاريخ:   الصف: الاسم:

 :6-1سئلة لألجابة الصحيحة اختر الإ

 تساعد في نمو العظام؟لً  يّةأيّ الرياضات الآت .1
a. تنسال  
b.  باحة  الس 
c.  فع الأثقالر 
d. بال   تسل ق الج 

 ما المعدن الضروريّ لبناء العظام والأسنان؟ .2
a. اليود 
b. الكالسيوم 
c. تاسيومبو ال 
d.   وديومالص 

 سنة؟ 16إلى  5من  يّةلماذا يُنصح بتناول منتجات الألبان والأجبان بكثرة في المرحلة العمر  .3
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b. بسبب اكتمال نمو  معظم العظام 
c.  ي ةبسبب اكتمال نمو  الأطراف العلو 
d. فل  ي ةبسبب اكتمال نمو  الأطراف الس 

 منتظم على صحّة العظام؟بشكل ياضة  رّ ممارسة الما تأثير  .4
a. التعر ض للكسور 
b.  نقص كتلة العظام 
c. زيادة كثافة العظام 
d. الإصابة بهشاشة العظام 

 

 15 \        الدرجة:    

 4من   1صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 .(b) و (a) ينكلالشّ كل من  في  المبيّنةالأوتار  مشاكل يّةقم بتسم .9
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4من   3صفحة:  
 

 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 ؟ة ت المناعة الذاتيّ لاتفاعأيّ الأمراض الآتية ينتج عن  .5
a.   قرس الن 
b.   الالتهاب الكيسي  
c.   سي  التهاب المفاصل التنك 
d.  المفاصل الروماتويدي  التهاب 

 حادّة؟  يّةزلًل يّةلات مفصب إصابأيّ الآتي يسبّ  .6
a.   التهاب المفاصل الروماتويدي 
b.   دريب غير المتساوي للعضلات الت 
c.   دريب من دون وقت راحة كافٍ للمفصلالت 
d. الأربطة الممز قة من جر اء الحركة المفرطة للمفصل 

أثيرات الرّئيساااة طويلاااة الأماااد ماااا  .7 ةاذبام الجّ لظااارون انعااادالتاااّ  ؟عناااد روّاد الفضااااء علاااى العظاااام ياااّ
 .إجابتكفسّر 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

 رفع الرجل؟ تتم حركةكيف  .8
 .لعضلات، العظام، الأوتار، المفاصلا :ا المصطلحات التاليةالسؤال مستخدما  نأجب ع

....................................................................................................... 
....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

 
 
 
 

 

 4من   2صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 .(b) و (a) ينكلالشّ كل من  في  المبيّنةالأوتار  مشاكل يّةقم بتسم .9
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4من   3صفحة:  
 

 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 ؟ة ت المناعة الذاتيّ لاتفاعأيّ الأمراض الآتية ينتج عن  .5
a.   قرس الن 
b.   الالتهاب الكيسي  
c.   سي  التهاب المفاصل التنك 
d.  المفاصل الروماتويدي  التهاب 

 حادّة؟  يّةزلًل يّةلات مفصب إصابأيّ الآتي يسبّ  .6
a.   التهاب المفاصل الروماتويدي 
b.   دريب غير المتساوي للعضلات الت 
c.   دريب من دون وقت راحة كافٍ للمفصلالت 
d. الأربطة الممز قة من جر اء الحركة المفرطة للمفصل 

أثيرات الرّئيساااة طويلاااة الأماااد ماااا  .7 ةاذبام الجّ لظااارون انعااادالتاااّ  ؟عناااد روّاد الفضااااء علاااى العظاااام ياااّ
 .إجابتكفسّر 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

 رفع الرجل؟ تتم حركةكيف  .8
 .لعضلات، العظام، الأوتار، المفاصلا :ا المصطلحات التاليةالسؤال مستخدما  نأجب ع

....................................................................................................... 
....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

 
 
 
 

 

 4من   2صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 تحسين الأداء الرياضيّ غير المشروع: الثالثرس تطبيق الدّ 
 التاريخ:   الصف: الاسم:

 :6-1سئلة لألجابة الصحيحة اختر الإ

نة للأداء عند الرّ  دويةاسم المؤسّسة التي تعمل على الكش  عن تعاطي الأما  .1  ياضيّين؟المحسِّّ
a. ( طات  ( The Anti-Doping Leagueرابطة مكافحة المنش ِّ
b.  طات ) ي ةة العالمكالالو  (World Anti-Doping Agencyلمكافحة المنش 
c.   طات الرياض التحالف ضد  (Coalition Against Sports Doping) ي ةالمنش 
d.   ي ةجنة الدولالل ( للمخد ِّرات في الرياضةInternational Drug in Sports Committee) 

 ن؟عند الرّياضيّي يّةاستخدام المسكّنات الأفيون ما خطر .2
a.   سمتطرد الماء من الج 
b.  م أثناء الل عب  تحد  من ارتفاع ضغط الد 
c. تضاعف من عزيمة الر ياضي  أثناء الل عب 
d.   إصابات خطيرةيؤد ي إلى مما  أثناء الل عب ف الألمتخف 

ا للكش  عن  طرق ما  .3  تحسين الأداء؟ يةأدو الًختبار الأكثر شيوعا
a.   والبول مجمع عي نات الد 
b.  م والجمع عي نات  عرق الد 
c.  م و جمع عي نات  عابالل  الد 
d.  جمع عي نات البول والعرق 

 ؟ سمة الكافيين على الجّ لمادّ  يّةالآثار الإيجابما  .4
a. رق الأ 
b.   مزيادة في ضغط الد 
c.   ركيزاقة والت  تحسين الط 
d. زيادة في ضربات القلب 

 15 \         الدرجة:     

 3من   1صفحة:  
 

 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

إلً أن الإفاااراط فاااي ممارساااة الرياضاااة قاااد  ،الكثيااارة يّةوالنفسااا  يّةعلاااى الااارغم مااان فوائااادها الصاااح .10
وتتضااامن أبااارز الأضااارار:  .يّةياااؤدي إلاااى الأرق أو الًكتئااااب وربماااا إلاااى حااادوث إصاااابات جساااد

فاااااي العضااااالات، وضااااا   فاااااي  ةعااااادم انتظاااااام دقاااااات القلاااااب، ضااااا   المناعاااااة،  لًم مساااااتمر 
جاااه الغااادة تنت رماااون هاااو هو  ،الكاااورتيزون  ، يااازداد إطااالاقفتااارات الإجهااااد البااادني أثنااااء  العظاااام.

 اللازم لتأمين الطاقة للجسم. كوز في الكبدو نتاج الجللتحفيز إ يّةالكظر 
a. .استخرج من النص أبرز مخاطر الإفراط في ممارسة الرياضة 

....................................................................................................... 
 الكورتيزون في الدم. يّةكثافة العظام مع زيادة كم معدّل اا في الرسم البياني الآتي تغيّر  ظهريُ          

 
 

  
 
 

b. الكورتيزون في الدم؟ يّةكيف تتغيّر كثافة العظام مع زيادة كم 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 

c. "هذه ال بارة  فسّر "العظام.ور في اإلى زيادة احتمال الكسالإفراط في ممارسة الرياضة  يؤدي
 علاه.أباستخدام المعطيات 

....................................................................................................... 
....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

0 5 10 15 20 25 30 35

µg/dLكمية الكورتيزون 

g/cm2معدّل كثافة العظام 

 4من   4صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 تحسين الأداء الرياضيّ غير المشروع: الثالثرس تطبيق الدّ 
 التاريخ:   الصف: الاسم:

 :6-1سئلة لألجابة الصحيحة اختر الإ

نة للأداء عند الرّ  دويةاسم المؤسّسة التي تعمل على الكش  عن تعاطي الأما  .1  ياضيّين؟المحسِّّ
a. ( طات  ( The Anti-Doping Leagueرابطة مكافحة المنش ِّ
b.  طات ) ي ةة العالمكالالو  (World Anti-Doping Agencyلمكافحة المنش 
c.   طات الرياض التحالف ضد  (Coalition Against Sports Doping) ي ةالمنش 
d.   ي ةجنة الدولالل ( للمخد ِّرات في الرياضةInternational Drug in Sports Committee) 

 ن؟عند الرّياضيّي يّةاستخدام المسكّنات الأفيون ما خطر .2
a.   سمتطرد الماء من الج 
b.  م أثناء الل عب  تحد  من ارتفاع ضغط الد 
c. تضاعف من عزيمة الر ياضي  أثناء الل عب 
d.   إصابات خطيرةيؤد ي إلى مما  أثناء الل عب ف الألمتخف 

ا للكش  عن  طرق ما  .3  تحسين الأداء؟ يةأدو الًختبار الأكثر شيوعا
a.   والبول مجمع عي نات الد 
b.  م والجمع عي نات  عرق الد 
c.  م و جمع عي نات  عابالل  الد 
d.  جمع عي نات البول والعرق 

 ؟ سمة الكافيين على الجّ لمادّ  يّةالآثار الإيجابما  .4
a. رق الأ 
b.   مزيادة في ضغط الد 
c.   ركيزاقة والت  تحسين الط 
d. زيادة في ضربات القلب 

 15 \         الدرجة:     

 3من   1صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

لزيادة  يّةطات المعروفة باسم الستيرويدات البنائين شكلاا من المنشّ الرياضيّ  يتناول بعض اللاعبين .8
 هو التستوستيرون. ه الجسمالذي ينتج تها. هرمون الستيرويد البنائيّ كتلة عضلاتهم وقوّ 

مثل شعر  يّةالصفات الذكور و  تعزيز بناء العضلات للتستوستيرون تأثيران رئيسان على الجسم:
من تل   يّةالستيرويدات البنائ إلى جانب زيادة حجم العضلات، قد تحدّ  ت.الوجه وخشونة الصو 

ين على التعافي بسرعة أكبر، ؛ مما يساعد الرياضيّ الشاقالعضلات الذي يحدث أثناء التمرين 
تعاطي  يّةمات الرياضتحظر معظم المنظّ  .بمزيد من القوة والتكرار يّةارسة التمرينات الرياضممو 

 الكوليسترولعلى مختل  وظائ  الجسم، مثل زيادة    يّةلما لها من مخاطر صح  يّةنائالستيرويدات الب
 ، ارتفاع ضغط الدم، التهاب الأوتار وتمزّق الأربطة وغيرها.الضارّ 

a.  في الجسم. يّةالنص، وظيفة الستيرويدات البنائاستخرج من 
....................................................................................................... 

b. .عدّد بعض مخاطر استخدام الستيرويدات على أجسام الرياضيين 
....................................................................................................... 

....................................................................................................... 
غذي القلب عند شخص يتعاطى الستيرويدات لمدة ي  ذيال  التاجيّ   الشريانيظهر الجدول التالي قُطر  

ا. 40طويلة وعند شخص سليم بعمر   عاما
 شخص سليم شخص يتعاطى الستيرويدات 

 mm 4 mm 1 قُطر الشريان التاجي 
 9 18 ضغط الدم معدّل

c.  ضغط الدم عند الشخص الذي يتعاطى الستيرويدات  معدّلقارن كل من قُطر الشريان التاجي و
 والشخص السليم.

....................................................................................................... 
....................................................................................................... 

d.  الشخص الذي يتعاطى  هل هذا عندما ينخفض تدفّق الدم إلى القلب. يّةتحدث الذبحة الصدر
 إجابتك. فسّر؟ يّةالستيرويدات معرّض لخطر الذبحة الصدر 

....................................................................................................... 
....................................................................................................... 

 3من   3صفحة:  
 

 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 أيّ الآتي يستخدمه الرّياضيّون في زيادة نموّ العضلات؟ .5
a. الكافيين 
b. الفينتانيل 
c.  انولولالبروبر 
d. هيدروجيسترينون  رباعي 

 ين؟على الرياضيّ  لستيرويداتل لبيّ السّ أثير تّ الما  .6
a. ي ةعدوانال 
b. حساس بالألمالإ 
c. ركيزيادة في الت  ز  ال 
d. مق الد  ف  في تد زديادالا 

 :  المذكورة للأداء نةحسِّّ الم دويةالأ من خلال كتابة أحد مخاطر كلّ منالآتي  أكمل الجدول .7

 مخاطر ال الدواء 

a . ّالبول اتمدر 
........................................................................ 
........................................................................ 

b .حاصرات بيتا 
........................................................................ 

........................................................................ 

c . ّهرمون النمو
 البشريّ 

........................................................................ 

........................................................................ 

  

 3من   2صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

لزيادة  يّةطات المعروفة باسم الستيرويدات البنائين شكلاا من المنشّ الرياضيّ  يتناول بعض اللاعبين .8
 هو التستوستيرون. ه الجسمالذي ينتج تها. هرمون الستيرويد البنائيّ كتلة عضلاتهم وقوّ 

مثل شعر  يّةالصفات الذكور و  تعزيز بناء العضلات للتستوستيرون تأثيران رئيسان على الجسم:
من تل   يّةالستيرويدات البنائ إلى جانب زيادة حجم العضلات، قد تحدّ  ت.الوجه وخشونة الصو 

ين على التعافي بسرعة أكبر، ؛ مما يساعد الرياضيّ الشاقالعضلات الذي يحدث أثناء التمرين 
تعاطي  يّةمات الرياضتحظر معظم المنظّ  .بمزيد من القوة والتكرار يّةارسة التمرينات الرياضممو 

 الكوليسترولعلى مختل  وظائ  الجسم، مثل زيادة    يّةلما لها من مخاطر صح  يّةنائالستيرويدات الب
 ، ارتفاع ضغط الدم، التهاب الأوتار وتمزّق الأربطة وغيرها.الضارّ 

a.  في الجسم. يّةالنص، وظيفة الستيرويدات البنائاستخرج من 
....................................................................................................... 

b. .عدّد بعض مخاطر استخدام الستيرويدات على أجسام الرياضيين 
....................................................................................................... 

....................................................................................................... 
غذي القلب عند شخص يتعاطى الستيرويدات لمدة ي  ذيال  التاجيّ   الشريانيظهر الجدول التالي قُطر  

ا. 40طويلة وعند شخص سليم بعمر   عاما
 شخص سليم شخص يتعاطى الستيرويدات 

 mm 4 mm 1 قُطر الشريان التاجي 
 9 18 ضغط الدم معدّل

c.  ضغط الدم عند الشخص الذي يتعاطى الستيرويدات  معدّلقارن كل من قُطر الشريان التاجي و
 والشخص السليم.

....................................................................................................... 
....................................................................................................... 

d.  الشخص الذي يتعاطى  هل هذا عندما ينخفض تدفّق الدم إلى القلب. يّةتحدث الذبحة الصدر
 إجابتك. فسّر؟ يّةالستيرويدات معرّض لخطر الذبحة الصدر 

....................................................................................................... 
....................................................................................................... 

 3من   3صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

d.  ف فورًا، واجلس على الخطوة، ، توق  دقائق 3بعد مرور
م ااستخدب) نبضك  (صيحاجعل صديقك ي   )أو حصِّ او 

كل معصمك أو رقبتك  ي ةثان 15ة ( لمد  كما يظهر في الش 
 دول.الج  لها في ثم سج  

e. لها في الجدول مرين احة وبعد الت  الر   واحدة أثناءة دقيقة بضات لمد  عدد الن   احتسب باستخدام وسج 
 :ي ةلآتاالمعادلة 

 
 الأسئلة:  

 مرين وبعده؟  بضات قبل التّ عدد النّ  رهل تغيّ  .1
....................................................................................................... 

 .مرينبض بعد التّ النّ  معدّل تغيّر سبب فسّر .2
....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

ا إلى الجدول المرفق أدناه، قيّم  .3  .قدرة قلبكاستنادا
 التقييم بعد التمرين نبضات القلب بالدقيقة

 ممتاز 85-95
 جي د 96-105
 حسن 106-125

 بحاجة إلى تحسين ≤ 126

....................................................................................................... 

 ن لياقته ومرونته؟  يحستصائح والإرشادات التي يجب أن يتبعها الطالب ل لنّ ما ا .4
....................................................................................................... 

....................................................................................................... 
 

 4×  يّةثان 15بضات في قيقة الواحدة = عدد النّ بضات في الدّ دد النّ ع

 2من   2صفحة:  
 

 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 يّةاختبار المهارات العمل
 التاريخ:   الصف: الاسم:

  

لالدرس  ئتان والدم والقلب الأو   الرياضة والر 
ة اختبار الخطوة  النشاط  (Minute Step Test-3دقائق ) 3لمد 

ضربات القلب بعد  معد لمن خلال احتساب  لياقة والمرونةالتقييم كيف يمكن  سؤال الاستقصاء
 ؟التمرين

 الأدوات المطلوبة:
  metronomeتطبيق المسر ع  - خطوة ذات درجة واحدة - ساعة توقيت

)w.MetronomeOnline.comww( 
 :تعريف

لالخطوة لقياس  تصميم اختبار تم   قيقة الأولى مباشرة د  تعافي القلب خلال ال معد لوتقييم  ،القلبضربات  معد 
 (. دقائق 3ة الخطوة لمد   مرين )اختباربعد الت  

 جربة:خطوات التّ 
a. دول.احة في الج  أثناء الر   ي ةثان 15ة عدد نبضات قلبك لمد   سج ل 

b. ه يمكنك سماع الإيقاع. د من أن  وتأك   ،قيقةنبضة في الد   96ع على ضبط المسر  ا 
c.   على الخطوة  إلى الأعلى وإلى الأسفل يروقم بالس   ،وقيتعندما تكون جاهزًا للبدء، اضبط ساعة الت

  .ي ةدقائق متتال 3 ة( لمد  إلى أعلى، إلى أسفلع )لإيقاع المسر   ا تبعً رجة الواحدة ذات الد  

 
 سرعة النبض

 ة دقيقة واحدةلمد   اتالنبض عدد ي ةثان 15ة لمد   اتالنبضعدد 

   عند الراحة

   بعد التمرين

 5 \            الدرجة:  

 2من   1صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

d.  ف فورًا، واجلس على الخطوة، ، توق  دقائق 3بعد مرور
م ااستخدب) نبضك  (صيحاجعل صديقك ي   )أو حصِّ او 

كل معصمك أو رقبتك  ي ةثان 15ة ( لمد  كما يظهر في الش 
 دول.الج  لها في ثم سج  

e. لها في الجدول مرين احة وبعد الت  الر   واحدة أثناءة دقيقة بضات لمد  عدد الن   احتسب باستخدام وسج 
 :ي ةلآتاالمعادلة 

 
 الأسئلة:  

 مرين وبعده؟  بضات قبل التّ عدد النّ  رهل تغيّ  .1
....................................................................................................... 

 .مرينبض بعد التّ النّ  معدّل تغيّر سبب فسّر .2
....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

ا إلى الجدول المرفق أدناه، قيّم  .3  .قدرة قلبكاستنادا
 التقييم بعد التمرين نبضات القلب بالدقيقة

 ممتاز 85-95
 جي د 96-105
 حسن 106-125

 بحاجة إلى تحسين ≤ 126

....................................................................................................... 

 ن لياقته ومرونته؟  يحستصائح والإرشادات التي يجب أن يتبعها الطالب ل لنّ ما ا .4
....................................................................................................... 

....................................................................................................... 
 

 4×  يّةثان 15بضات في قيقة الواحدة = عدد النّ بضات في الدّ دد النّ ع

 2من   2صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

ا بيانياا يمثّل المعطيات الواردة في الجدول .1  .  أنشئ رسما

 
حول ماهية العقار  . ضع فرضية6المعطيات تغيّراا ملحوظاا في الأداء ابتداءا من الأسبوع تظهر  .2

   الذي تناولته اللاعبة لتحسين أدائها.
....................................................................................................... 

 ريت للاعبة.جيظهر الجدول الآتي نتائج الًختبارات والفحوص التي أ
 المستوى الطبيعي اللاعبة 

 10 6 (µg/mlتيرويد في الدم )السكمية 
 14إلى  8 1 (ng/mLالبشري )كمية هرمون النمو 

 10 30 نسبة الكتلة العضلية )%(

 تج؟ماذا تستن. قارن نتائج فحوص اللاعبة مع المستويات الطبي ية .3
....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

 2من   2صفحة:  
 

 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 اختبار مهارات الًستقصاء العلمي
 التاريخ:  الصف: الاسم:

  

 المشروع غير الرياضي الأداء تحسين الثالثالدرس 
نة الأدوية النشاط  للأداء المحس 
 ؟تأثير استخدام الستيرويد في أداء الرياضيين ما  قصاءسؤال الاست

 
 مة:قدّ م

لا تزال آفة تعاطي العقاقير المحظورة تشك ل وصمة كبرى تسيء إلى مكانة الألعاب الأولمبية. تقوم كل من 
وإخضاعهم لاختبار المنشطات برصد الرياضيين المشتبه بهم،  اللجنة الأولمبية الدولية والوكالة العالمية لمكافحة  

 .الألعاب الأولمبية الكشف عن المنشطات أثناء تواجدهم في ساحات التدريب، وقبل انطلاق 
 

في لعبة رمي الكرة خلال إحدى دورات الألعاب الأولمبية، تم رصد تغي ر ملحوظ في أداء إحدى المشاركات 
 دريبية.خلال الفترات التالحديدية 

 
 .خلال أسابيع التدريب فة رمي الكرة من قبل هذه اللاعبةمسا تغي ر يظهر الجدول التالي 

 16 14 12 6 3 1 الوقت )أسبوع(

 20 19.5 19.5 18 15.5 15 (تر المسافة )م

 
  

 5 \            الدرجة: 

 2من   1فحة:  ص



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

ا بيانياا يمثّل المعطيات الواردة في الجدول .1  .  أنشئ رسما

 
حول ماهية العقار  . ضع فرضية6المعطيات تغيّراا ملحوظاا في الأداء ابتداءا من الأسبوع تظهر  .2

   الذي تناولته اللاعبة لتحسين أدائها.
....................................................................................................... 

 ريت للاعبة.جيظهر الجدول الآتي نتائج الًختبارات والفحوص التي أ
 المستوى الطبيعي اللاعبة 

 10 6 (µg/mlتيرويد في الدم )السكمية 
 14إلى  8 1 (ng/mLالبشري )كمية هرمون النمو 

 10 30 نسبة الكتلة العضلية )%(

 تج؟ماذا تستن. قارن نتائج فحوص اللاعبة مع المستويات الطبي ية .3
....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

 2من   2صفحة:  
 

 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 اختبار مهارات الًستقصاء العلمي
 التاريخ:  الصف: الاسم:

  

 المشروع غير الرياضي الأداء تحسين الثالثالدرس 
نة الأدوية النشاط  للأداء المحس 
 ؟تأثير استخدام الستيرويد في أداء الرياضيين ما  قصاءسؤال الاست

 
 مة:قدّ م

لا تزال آفة تعاطي العقاقير المحظورة تشك ل وصمة كبرى تسيء إلى مكانة الألعاب الأولمبية. تقوم كل من 
وإخضاعهم لاختبار المنشطات برصد الرياضيين المشتبه بهم،  اللجنة الأولمبية الدولية والوكالة العالمية لمكافحة  

 .الألعاب الأولمبية الكشف عن المنشطات أثناء تواجدهم في ساحات التدريب، وقبل انطلاق 
 

في لعبة رمي الكرة خلال إحدى دورات الألعاب الأولمبية، تم رصد تغي ر ملحوظ في أداء إحدى المشاركات 
 دريبية.خلال الفترات التالحديدية 

 
 .خلال أسابيع التدريب فة رمي الكرة من قبل هذه اللاعبةمسا تغي ر يظهر الجدول التالي 

 16 14 12 6 3 1 الوقت )أسبوع(

 20 19.5 19.5 18 15.5 15 (تر المسافة )م

 
  

 5 \            الدرجة: 

 2من   1فحة:  ص



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 ؟يّةستيرويدالطات منشّ ال كمال الأجساملًعبو يتناول  ذاامل .5
a. لزيادة قو ة القلب 
b. لزيادة تدف ق الدم 
c. لزيادة كثافة العظام 
d. لزيادة حجم العضلات 

 ؟يّةمفاصل ليف  سم يتضمنأي تراكيب الجّ  .6
a.   كبةالر 
b. قرف  مِّ ال 
c.   مجمةالج 
d.   العمود الفقري 

 ون على سلامة الأوتار والأربطة؟ياضيّ كيف يحافظ الرّ  .7
a.   ي ةمارين الرياضالإفراط في ممارسة الت  
b.  في أوقات متباعدة  ي ةالتمارين الرياضممارسة 
c.   ي ةياضمارين الر  الإحماء والتدر ج في ممارسة الت  
d. ي ةياضمارين الر  ات قبل ممارسة الت  طلمنش  تناول ا 

 البحر؟متر فوق مستوى سطح  2500ات السّكن في المرتفعات التي يزيد ارتفاعها عن لبيّ سما  .8
a. نقص المناعة 
b.  ماغ لطات الد   ي ةالج 
c. ارتفاع مستويات البدانة  
d.  م والأوع  ي ةالدمو  ي ةالإصابة بأمراض الد 

 

 

 

 5من   2صفحة:  
 

 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 اضةتأثير الري: الثانية اختبار الوحدة
 التاريخ:   الصف: الاسم:

 :8-1سئلة لألجابة الصحيحة اختر الإ

 م؟ في الدّ  الإرثروبويتينب نقص أي الآتي يسبّ  .1
a. ي ةجلطة قلب 
b.  ي ةجلطة دماغ 
c. الكبد فشل عمل 
d. فشل عمل الكلى 

 الذي يربط المفاصل بعضها ببعض؟ امّ ضّ سيج الما اسم النّ  .2
a. الوتر 
b.   باطالر 
c. العضلة 
d. الغضروف 

 ؟ لتحكّم في معدّل الضربات القلبيّةنة للأداء المستخدمة لالمحسّ  دويةالأما نوع  .3
a. الكافيين 
b.  الإرثروبويتين 
c. حاصرات بيتا 
d. ي ةات الأفيوننسك  الم 

 م؟ا في ضغط الدّ ارتفاعا  بنة للأداء التي تسبّ المحسّ  دويةالأما نوع  .4
a. ات البولر  مد 
b. حاصرات بيتا 
c. ي ةنات الأفيونك  المس  
d. طة  الستيرويدات المنش 

 20 \            الدرجة: 

 5من   1صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 ؟يّةستيرويدالطات منشّ ال كمال الأجساملًعبو يتناول  ذاامل .5
a. لزيادة قو ة القلب 
b. لزيادة تدف ق الدم 
c. لزيادة كثافة العظام 
d. لزيادة حجم العضلات 

 ؟يّةمفاصل ليف  سم يتضمنأي تراكيب الجّ  .6
a.   كبةالر 
b. قرف  مِّ ال 
c.   مجمةالج 
d.   العمود الفقري 

 ون على سلامة الأوتار والأربطة؟ياضيّ كيف يحافظ الرّ  .7
a.   ي ةمارين الرياضالإفراط في ممارسة الت  
b.  في أوقات متباعدة  ي ةالتمارين الرياضممارسة 
c.   ي ةياضمارين الر  الإحماء والتدر ج في ممارسة الت  
d. ي ةياضمارين الر  ات قبل ممارسة الت  طلمنش  تناول ا 

 البحر؟متر فوق مستوى سطح  2500ات السّكن في المرتفعات التي يزيد ارتفاعها عن لبيّ سما  .8
a. نقص المناعة 
b.  ماغ لطات الد   ي ةالج 
c. ارتفاع مستويات البدانة  
d.  م والأوع  ي ةالدمو  ي ةالإصابة بأمراض الد 

 

 

 

 5من   2صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 :  الجدول الآتي لتصنيف المفاصلفي  (×)إشارة  استخدم .11
 كةمفاصل متحرّ  مفاصل محدودة الحركة  كةمفاصل غير متحرّ  

    فقرات العمود الفقريّ 

    الجمجمة مفاصل عظام 

    مفصل الكت  

    الرقبة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 5من   4صفحة:  
 

 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 يَيْنم على المدالقلب والدّ  ئتين،لرّ ا في كلّ مندريب في المرتفعات تأثير التّ ب أكمل الجدول الآتي  .9
 .الطويلو القصير 

 الطويل دريب على المدىالتّ تأثير  المدى القصير على دريبتأثير التّ  

a . ّئتينالر   

b .القلب   

 c . ّمالد   

تغيّر كثافة العظام مع التقدّم في العمر لثلاثة أشخاص: رياضي محترن،   أدناه  الرسم البيانيّ   يُظهر .10
ا.  ممارس للرياضة بشكل معتدل، وشخص لً يمارس الرياضة أبدا

 
a.  ،النشاط البدنيّ. واربطها بتأثير، ماوكثافة العظين العمر بيّن العلاقة ببناءا على الرسم البياني 

....................................................................................................... 
....................................................................................................... 

b. ما اسم المرض الذي ينتج عن نقص كثافة العظام؟ 
....................................................................................................... 

c. يُفضّل اتّباعها لتجنّب حدوث هذا المرض؟صائح التي لنّ ما ا 
....................................................................................................... 

 5من   3صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 :  الجدول الآتي لتصنيف المفاصلفي  (×)إشارة  استخدم .11
 كةمفاصل متحرّ  مفاصل محدودة الحركة  كةمفاصل غير متحرّ  

    فقرات العمود الفقريّ 

    الجمجمة مفاصل عظام 

    مفصل الكت  

    الرقبة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 5من   4صفحة:  
 

 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 يَيْنم على المدالقلب والدّ  ئتين،لرّ ا في كلّ مندريب في المرتفعات تأثير التّ ب أكمل الجدول الآتي  .9
 .الطويلو القصير 

 الطويل دريب على المدىالتّ تأثير  المدى القصير على دريبتأثير التّ  

a . ّئتينالر   

b .القلب   

 c . ّمالد   

تغيّر كثافة العظام مع التقدّم في العمر لثلاثة أشخاص: رياضي محترن،   أدناه  الرسم البيانيّ   يُظهر .10
ا.  ممارس للرياضة بشكل معتدل، وشخص لً يمارس الرياضة أبدا

 
a.  ،النشاط البدنيّ. واربطها بتأثير، ماوكثافة العظين العمر بيّن العلاقة ببناءا على الرسم البياني 

....................................................................................................... 
....................................................................................................... 

b. ما اسم المرض الذي ينتج عن نقص كثافة العظام؟ 
....................................................................................................... 

c. يُفضّل اتّباعها لتجنّب حدوث هذا المرض؟صائح التي لنّ ما ا 
....................................................................................................... 

 5من   3صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 

 

 

 

 

 

 ثانياا: الإجابات
 

 

 

 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

ل لما لها من التحمّ  اتمن الطرائق الرئيساااة والمهمة في رياضااا على المرتفعات  التدريب  يّةعمل عدّ تُ  .12
تساهم  يّةحدوث تغيّرات فيسيولوجف لدى الرياضيين وذلك من خلال في تطوير مستوى التكيّ   يّةأهم
 فوق سطح البحر. م (3000 – 200)وأفضل مستوى للتدريب هو الأداء. تحسين في 

رات عنااااااد عاااااادّاء قباااااال وبعااااااد التاااااادريب علااااااى ظهااااااِّ يُ  ر الجاااااادول الآتااااااي قياااااااس بعااااااض المتغيااااااّ
 أسابيع. 4لمدة  اتاعاالمرتف

 بعد التدريب قبل التدريب المتغيّرات 

 10 18 (mIU/mL) الإرثروبويتين ي ةكم
 42 40 كريات الدم الحمراء في الدم %نسبة 

 13 15 (g/dLالهيموجلوبين ) ي ةكم
 75 78 (mL/Kg/minمستخدم في الجسم )حجم الأكسجين ال

 ي ةثان 10دقائق و 8 ي ةثان 18دقائق و 8 م  3000الوقت اللازم لقطع مسافة 

a. الإرثروبويتين عند العدّاء قبل وبعد التدريب. يّةقارن كم 
....................................................................................................... 

b. نسبة كريات الدم الحمراء في الدم؟الإرثروبويتين بالتغيّر في  يّةكيف يرتبط التغيّر في كم 
....................................................................................................... 

c.  إجابتك. فسّرهل تظهر النتائج تحسّناا في الأداء؟ 
....................................................................................................... 

d. الجسم في تحسين  الهيموجلوبين وحجم الأكسجين المستخدم في  يّةكيف تساهم زيادة كل من كم
 أداء الرياضي؟

....................................................................................................... 
....................................................................................................... 

....................................................................................................... 
....................................................................................................... 

 

 5من   5صفحة:  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 

 

 

 

 

 

 ثانياا: الإجابات
 

 

 



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الإجابات •

1 b. الأكسجين 
2 a. والملساء ي ةالعضلات القلب 
3 c. خلايا بانية العظم 
4 d.   ئتينالر 
5 d.   ياضة  عب العضلي  أثناء ممارسة الر  ب الت  يسب 
6 d. ي ةالحويصلات الهوائ 
7 b. البروتينات 
8 a.  الجهاز الدوري 
9 a. الدماغ 

خص بسرعة ليستهلك المزيد الحالة إلى مزيد من الأكسجين، لذا يتنف س الش  تحتاج الخلايا في هذه   10
 سم.إلى جميع أنحاء الج  ه ، وينبض القلب بسرعة لإرسالهمن

 

 

 

 

 

 

  

 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 التشخيصي الًختبار إجابات
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار •

DOK  ؤال السّ  المخرجات  الدرجة 

1 1 B0805.2 1 

1 1 1.B0905 2 

1 1 4.B0806 3 

1 1 B0805.1 4 

1 1 2.B1108 5 

1 1 B0805.4 6 

1 1 B0905.1 7 

1 1 B0806.1 8 

2 1 B0901.2 9 

2 1 3.B0805 10 

 المجموع  10 
 

 

 

  



 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الإجابات •

1 b. الأكسجين 
2 a. والملساء ي ةالعضلات القلب 
3 c. خلايا بانية العظم 
4 d.   ئتينالر 
5 d.   ياضة  عب العضلي  أثناء ممارسة الر  ب الت  يسب 
6 d. ي ةالحويصلات الهوائ 
7 b. البروتينات 
8 a.  الجهاز الدوري 
9 a. الدماغ 

خص بسرعة ليستهلك المزيد الحالة إلى مزيد من الأكسجين، لذا يتنف س الش  تحتاج الخلايا في هذه   10
 سم.إلى جميع أنحاء الج  ه ، وينبض القلب بسرعة لإرسالهمن

 

 

 

 

 

 

  

 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 التشخيصي الًختبار إجابات
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار •

DOK  ؤال السّ  المخرجات  الدرجة 

1 1 B0805.2 1 

1 1 1.B0905 2 

1 1 4.B0806 3 

1 1 B0805.1 4 

1 1 2.B1108 5 

1 1 B0805.4 6 

1 1 B0905.1 7 

1 1 B0806.1 8 

2 1 B0901.2 9 

2 1 3.B0805 10 

 المجموع  10 
 

 

 

  



                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

 الإجابات •

1 a. القلب 

2 b. الشرايين 

3 c. ئتين م إلى الر  م ويتحر ك ثاني أكسيد الكربون من الد   يتحر ك الأكسجين من الرئتين إلى الد 

4 d. عند التنفس العميق 

5 b. الحجاب الحاجز 

6 c. م الحمراءتحفيز إنتاج  من خلال  خلايا الد 

ا يسب ب صعوبة في ضخ  القلب م، مم  للإرثروبويتين يزيد من كثافة الد    غير المشروع  ستخدامالا  إن   7
 .ي ةكتات الدماغ والس   ي ةوالنوبات القلب ي ةالدمو  الجلطاتله ويزيد من خطر 

8 

e 
f 
b 
d 
a 
c 

9 

a أكبر من الأكسجين إلى  ي ةبدخول كم  مم ا يسمح . تساعد الرياضة على زيادة سعة الرئتين
ئتين وخروج ثاني أكسيد الكربون.  الر 

b.م إلى كاف ة أعضاء الجسم  . تزيد الر ياضة من قدرة القلب على ضخ  الد 
c.م ووصول الأكسجين بشكل أفضل إلى العضلات  . تزيد الر ياضة من تدف ق الد 

 
 تأثير الرياضة": "نيةالثاالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الرياضة والرئتان والدم والقلب: الأوّل رسالد تطبيق إجابات
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار •

DOK  ؤال السّ  المخرجات  الدرجة 

1 1 GB1203.1 1 

1 1 GB1203.1 2 

1 1 GB1203.1 3 

1 1 GB1203.2 4 

1 1 GB1203.1 5 

1 1 GB1203.3 6 

1 1 GB1203.3 7 

2 1 GB1203.2 8 
1 3 GB1203.1 9 
2 1 GB1203.1 10a 
2 1 GB1203.1 10b 
3 1 GB1203.1 10c 
3 1 GB1203.2 11 
 المجموع  15 



                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

 الإجابات •

1 a. القلب 

2 b. الشرايين 

3 c. ئتين م إلى الر  م ويتحر ك ثاني أكسيد الكربون من الد   يتحر ك الأكسجين من الرئتين إلى الد 

4 d. عند التنفس العميق 

5 b. الحجاب الحاجز 

6 c. م الحمراءتحفيز إنتاج  من خلال  خلايا الد 

ا يسب ب صعوبة في ضخ  القلب م، مم  للإرثروبويتين يزيد من كثافة الد    غير المشروع  ستخدامالا  إن   7
 .ي ةكتات الدماغ والس   ي ةوالنوبات القلب ي ةالدمو  الجلطاتله ويزيد من خطر 

8 

e 
f 
b 
d 
a 
c 

9 

a أكبر من الأكسجين إلى  ي ةبدخول كم  مم ا يسمح . تساعد الرياضة على زيادة سعة الرئتين
ئتين وخروج ثاني أكسيد الكربون.  الر 

b.م إلى كاف ة أعضاء الجسم  . تزيد الر ياضة من قدرة القلب على ضخ  الد 
c.م ووصول الأكسجين بشكل أفضل إلى العضلات  . تزيد الر ياضة من تدف ق الد 



                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

 الرياضة والهيكل العظميّ : الثاني الدرس تطبيق إجابات
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 
1 GB1204.1 1 1 
2 GB1204.1 1 1 
3 GB1204.1 1 1 
4 GB1204.1 1 1 
5 GB1204.2 1 2 
6 GB1204.2 1 2 
7 GB1204.1 1 2 
8 GB1204.2 2 1 
9 GB1204.2 2 2 

10a GB1204.2 1 1 
10b GB1204.2 1 2 
10c GB1204.2 2 3 

  15 المجموع 
 

  

                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

10a 
عنعععععععععد الشعععععععععخص الرياضعععععععععي ترتفعععععععععع ولكعععععععععن ات القلعععععععععب عنعععععععععد كعععععععععلا الشخصعععععععععين ترتفعععععععععع دقععععععععع  

رتفععععععععععع أكثععععععععععر عنععععععععععد الشععععععععععخص غيععععععععععر الرياضععععععععععي تة/دقيقععععععععععة بينمععععععععععا دق   110إلععععععععععى  58مععععععععععن 
 ة/دقيقة.دق   140إلى  78من 

10b لب ينبض أن إلى يحتاج فإنهوعليه  الرياضة، ممارسة مع كفاءة أكثر القلب يصبح  ل.أق معد 

10c 

 معد لل للعودة إلى مستويات الراحة مقارنة بوقتًا أق الرياضيقلب الشخص  اتدق   معد ليستغرق 
 ي ةكم على ضخ   قادر الرياضي. وذلك لأن قلب الشخص الرياضيضربات قلب الشخص غير 

الأكسجين ي عاد   نقصم القلب. وهذا يعني أن  من الدم في كل مرة ينقبض فيها بسبب تضخ    أكبر
لب  تعويضه قلبه إلى مستويات   اتدق    عد لم أن يعود  بحيث يمكن    الرياضيأسرع في الشخص    معد 

 .رياضيالراحة بسرعة أكبر مقارنة بشخص غير 

.11 

سيشعر بنقص الأكسجين  في قطرالمتدر ب يقوم بهذا التنافس,لأن الرياضي  لا  أمن الأفضل 
لتأمين  عنده جبال الألب, ولا تكفي كريات الدم الحمراء مكان مرتفع مثل لتنافس فياعند 

 ف قدرته على القيام بالمنافسة.عضلات فتخ  الأكسجين الضروري لل
الى المرتفعات عدة أسابيع قبل المنافسة, أو المشاركة في معسكرات  الإنتقال الحلول المقترحة:

تين على يروبو ثر ز هرمون الإا يحف  التدريب في أماكن مماثلة لتلك التي سيكون التنافس فيها, مم
 ة احتياجات الجسم من الأكسجين.انتاج المزيد من خلايا الدم الحمراء لتلبي

 

 

 

  



                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

 الرياضة والهيكل العظميّ : الثاني الدرس تطبيق إجابات
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 
1 GB1204.1 1 1 
2 GB1204.1 1 1 
3 GB1204.1 1 1 
4 GB1204.1 1 1 
5 GB1204.2 1 2 
6 GB1204.2 1 2 
7 GB1204.1 1 2 
8 GB1204.2 2 1 
9 GB1204.2 2 2 

10a GB1204.2 1 1 
10b GB1204.2 1 2 
10c GB1204.2 2 3 

  15 المجموع 
 

  

                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

10a 
عنعععععععععد الشعععععععععخص الرياضعععععععععي ترتفعععععععععع ولكعععععععععن ات القلعععععععععب عنعععععععععد كعععععععععلا الشخصعععععععععين ترتفعععععععععع دقععععععععع  

رتفععععععععععع أكثععععععععععر عنععععععععععد الشععععععععععخص غيععععععععععر الرياضععععععععععي تة/دقيقععععععععععة بينمععععععععععا دق   110إلععععععععععى  58مععععععععععن 
 ة/دقيقة.دق   140إلى  78من 

10b لب ينبض أن إلى يحتاج فإنهوعليه  الرياضة، ممارسة مع كفاءة أكثر القلب يصبح  ل.أق معد 

10c 

 معد لل للعودة إلى مستويات الراحة مقارنة بوقتًا أق الرياضيقلب الشخص  اتدق   معد ليستغرق 
 ي ةكم على ضخ   قادر الرياضي. وذلك لأن قلب الشخص الرياضيضربات قلب الشخص غير 

الأكسجين ي عاد   نقصم القلب. وهذا يعني أن  من الدم في كل مرة ينقبض فيها بسبب تضخ    أكبر
لب  تعويضه قلبه إلى مستويات   اتدق    عد لم أن يعود  بحيث يمكن    الرياضيأسرع في الشخص    معد 

 .رياضيالراحة بسرعة أكبر مقارنة بشخص غير 

.11 

سيشعر بنقص الأكسجين  في قطرالمتدر ب يقوم بهذا التنافس,لأن الرياضي  لا  أمن الأفضل 
لتأمين  عنده جبال الألب, ولا تكفي كريات الدم الحمراء مكان مرتفع مثل لتنافس فياعند 

 ف قدرته على القيام بالمنافسة.عضلات فتخ  الأكسجين الضروري لل
الى المرتفعات عدة أسابيع قبل المنافسة, أو المشاركة في معسكرات  الإنتقال الحلول المقترحة:

تين على يروبو ثر ز هرمون الإا يحف  التدريب في أماكن مماثلة لتلك التي سيكون التنافس فيها, مم
 ة احتياجات الجسم من الأكسجين.انتاج المزيد من خلايا الدم الحمراء لتلبي

 

 

 

  



                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

 تحسين الأداء الرياضيّ غير المشروع: الثالث الدرس تطبيق إجابات
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 GC1202.2 1 1 

2 GC1201.2 1 1 
3 GC1202.1 1 1 
4 GC1201.2 1 1 

5 GC1201.1 1 1 

6 GC1201.2 1 2 
7a GC1201.2 1 2 
7b GC1201.2 1 2 
7c GC1201.2 1 2 
8a GC1201.2 1 1 
8b GC1201.2 1 1 
8c GC1201.2 2 2 
8d GC1201.2 2 3 

  15 المجموع 
 

 

 

  

                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

 الإجابات •

1 b. باحة  الس 
2 b. الكالسيوم 
3 a.  ريع  للعظامبسبب الن مو  الس 
4 c. زيادة كثافة العظام 
5 d.   التهاب المفاصل الروماتويدي 
6 d. من جر اء الحركة المفرطة للمفصل الأربطة الممز قة 

7 
، تصبح العظام أكثر هشاشة بسبب زيادة نشاط الخلايا الهادمة للعظام ي ةفي حالة انعدام الجاذب

 وعدم وجود أي  ضغط عليها.

8 
وتشد الأوتار، تشد الأوتار   أمرًا عبر الأعصاب إلى العضلات، تنقبض العضلاتيرسل الدماغ  

 المفصل فترتفع الرِّجل.العظام التي تتحر ك في 

9 
aتمز ق الوتر . 
bالتهاب الوتر . 

10a 
في العضلات، وضعف   ةأبرز الأضرار: عدم انتظام دقات القلب، ضعف المناعة، آلام مستمر 

 في العظام.

10b 
الكورتيزون في الدم   ي ةعندما تزداد كم  2g/cm  0.5إلى    2g/cm  1.2تنقص كثافة العظام من  

 .µg/dL 30إلى  µg/dL 0من 

10c 
 ،الكورتيزون في الدم مما يتسبب بنقص كثافة العظام ي ةأثناء ممارسة الرياضة، تزداد كم

 وبالتالي يزيد من احتمال الإصابة بالكسور.
 

  



                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

 تحسين الأداء الرياضيّ غير المشروع: الثالث الدرس تطبيق إجابات
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 GC1202.2 1 1 

2 GC1201.2 1 1 
3 GC1202.1 1 1 
4 GC1201.2 1 1 

5 GC1201.1 1 1 

6 GC1201.2 1 2 
7a GC1201.2 1 2 
7b GC1201.2 1 2 
7c GC1201.2 1 2 
8a GC1201.2 1 1 
8b GC1201.2 1 1 
8c GC1201.2 2 2 
8d GC1201.2 2 3 

  15 المجموع 
 

 

 

  



                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

  يّةات اختبار المهارات العملإجاب
 الًختبارجدول الملاءمة لبنود  •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 GB1203.1 1 1 
2 GB1203.1 2 2 
3 GB1203.1 1 2 
4 GB1203.1 1 2 

  5 المجموع 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

 الإجابات •

1 b.  طات ) ي ةالعالمالوكالة  (World Anti-Doping Agencyلمكافحة المنش 

2  d.  أثناء الل عب مما يؤد ي إلى إصابات خطيرةتخف ف الألم 

3 a.   م والبولجمع عي نات الد 

4 c. تحسين الط اقة والت ركيز 

5 d.  هيدروجيسترينون رباعي 

6 a. ي ةالعدوان 

7a 
 :المدر ة للبول دويةالأ

 م.ك ر في الد  زيادة نسبة الس   - عدم انتظام ضربات القلب. - م.فاض ضغط الد  انخ مخاطره:
- .  احتمال حدوث فشل كلوي 

7b 
 : حاصرات بيتا 

 بونوبات الر  - عبالت   – وخةالد   – عاسالن   مخاطره:

7c 
 : هرمون النمو  البشري  

 لف مباشرة.للت   ي ةاخلي عر ض الأعضاء الد   مخاطره:

8a  ي ةالذكور الصفات و  تعزيز بناء العضلات تأثيران رئيسان على الجسم: ي ةالبنائللستيرويدات 
 مثل شعر الوجه وخشونة الصوت.

8b   :زيادة الكوليسترول الضار، ارتفاع ضغط الدم، التهاب الأوتار وتمز ق الأربطة وغيرها.الأضرار 

8c 
منه في الشعععععخص   وهو أصعععععغر 1mmلدى من يتعاطى السعععععتيرويدات  ق طر الشعععععريان التاجي

لأما  .4mmالسععععععليم  أي اعلى منه   18فهو  يرويداتمن يتعاطى السععععععتضععععععغط الدم عند  معد 
 .9عند الشخص السليم 

8d  ضيق جيدًا مما يقلل تدفق الدم   الشريان التاجي    حيث أن  ي ةهذا الشخص معرض للذبحة الصدر
 عن العمل. ي ةنحو القلب، وبالتالي تتوقف العضلة القلب

 



                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

  يّةات اختبار المهارات العملإجاب
 الًختبارجدول الملاءمة لبنود  •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 GB1203.1 1 1 
2 GB1203.1 2 2 
3 GB1203.1 1 2 
4 GB1203.1 1 2 

  5 المجموع 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

 الإجابات •

1 b.  طات ) ي ةالعالمالوكالة  (World Anti-Doping Agencyلمكافحة المنش 

2  d.  أثناء الل عب مما يؤد ي إلى إصابات خطيرةتخف ف الألم 

3 a.   م والبولجمع عي نات الد 

4 c. تحسين الط اقة والت ركيز 

5 d.  هيدروجيسترينون رباعي 

6 a. ي ةالعدوان 

7a 
 :المدر ة للبول دويةالأ

 م.ك ر في الد  زيادة نسبة الس   - عدم انتظام ضربات القلب. - م.فاض ضغط الد  انخ مخاطره:
- .  احتمال حدوث فشل كلوي 

7b 
 : حاصرات بيتا 

 بونوبات الر  - عبالت   – وخةالد   – عاسالن   مخاطره:

7c 
 : هرمون النمو  البشري  

 لف مباشرة.للت   ي ةاخلي عر ض الأعضاء الد   مخاطره:

8a  ي ةالذكور الصفات و  تعزيز بناء العضلات تأثيران رئيسان على الجسم: ي ةالبنائللستيرويدات 
 مثل شعر الوجه وخشونة الصوت.

8b   :زيادة الكوليسترول الضار، ارتفاع ضغط الدم، التهاب الأوتار وتمز ق الأربطة وغيرها.الأضرار 

8c 
منه في الشعععععخص   وهو أصعععععغر 1mmلدى من يتعاطى السعععععتيرويدات  ق طر الشعععععريان التاجي

لأما  .4mmالسععععععليم  أي اعلى منه   18فهو  يرويداتمن يتعاطى السععععععتضععععععغط الدم عند  معد 
 .9عند الشخص السليم 

8d  ضيق جيدًا مما يقلل تدفق الدم   الشريان التاجي    حيث أن  ي ةهذا الشخص معرض للذبحة الصدر
 عن العمل. ي ةنحو القلب، وبالتالي تتوقف العضلة القلب

 



                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

 اختبار مهارات الًستقصاء العلميّ إجابات 
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 GC1201.2 2 1 
2 GC1201.2 1 1 
3 GC1201.2 2 2 

  5 المجموع 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

 الإجابات •

 ت النبض بعد التمرين.معد لازادت  1

2 
المحم ل بالأكسجين م ي ات أكبر، فيضخ  القلب الد  ط اقة بكم  سم إلى الأثناء التمرين، يحتاج الج  

زمة ونقل الد  إلى العضلات، لتزويدها بالط   ئتين م المحم ل بثاني أكسيد الكربون إلى الر  اقة اللا 
 سم، ما يزيد من عدد نبضات القلب.ليتم  طرده خارج الج  

نة في الجدول 3 ة دقيقة واحدة بعد التمرين،   وعدد نبضات قلب  بناءً على النتائج المدوَّ الطالب لمد 
 يجيب الطالب ب: ممتاز، جي د، حسن، أو بحاجة إلى تحسين.

4 
ة، مثل اليوغا والمشععععي السعععع   ي ةيجب ممارسععععة تمارين رياضعععع  طة الشععععد  ريع بما لا يقل  عن متوسعععع 

  نويعالكبيرة والت  دقيقة أسعععبوعي ا. يجب أن يشعععمل التمرين تدريبات لمجموعات العضعععلات   150
.يفي الرتابة المتب عة لممارسة الر    اضة من خلال أداء أكثر من نشاط بدني 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

 اختبار مهارات الًستقصاء العلميّ إجابات 
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 GC1201.2 2 1 
2 GC1201.2 1 1 
3 GC1201.2 2 2 

  5 المجموع 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

 يّةالوحدة الثانإجابات اختبار 
 ختبارجدول الملاءمة لبنود الً •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 

1 GB1203.3 1 1 
2 GB1204.1 1 1 
3 GC1201.2 1 1 
4 GC1201.2 1 1 
5 GC1201.2 1 1 
6 GB1204.2 1 1 
7 GB1204.1 1 1 
8 GB1203.2 1 1 
9a GB1203.2 1 2 
9b GB1203.2 1 2 
9c GB1203.2 1 2 
10a GB1204.1 1 2 
10b GB1204.2 1 1 
10c GB1204.2 1 2 

11 GB1204.2 1 1 

12a GB1203.2 1 2 
12b GB1203.2 1 2 
12c GB1203.2 1 2 
12d GB1203.2 2 3 

  20 المجموع 
  

                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

 الإجابات •

1 

 

2 
 أي فرضية منطقية

 لزيادة الكتلة العضلية هرمون النمو البشري  أو دمثال: تناولت اللاعبة الستيروي

3 

ضمن  ng/mL 8تظهر الفحوص بأن لدى اللاعبة كمية طبيعية من هرمون النمو البشري )
أكبر  µg/ml 10لديها كمية مرتفعة من الستيرويد )(، بينما 14إلى  1المعدل الطبيعي من 
%( أعلى من المعدل الطبيعي 30(، كما أن نسبة الكتلة العضلية لديها )6من المعدل الطبيعي  

(10.)% 
نستنتج بأن اللاعبة تستهلك الستيرويد لزيادة كتلتها العضلية مما يساعد في تحسين أدائها 

 الرياضي.
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11 GB1204.2 1 1 

12a GB1203.2 1 2 
12b GB1203.2 1 2 
12c GB1203.2 1 2 
12d GB1203.2 2 3 

  20 المجموع 
  

                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

 الإجابات •

1 

 

2 
 أي فرضية منطقية

 لزيادة الكتلة العضلية هرمون النمو البشري  أو دمثال: تناولت اللاعبة الستيروي

3 

ضمن  ng/mL 8تظهر الفحوص بأن لدى اللاعبة كمية طبيعية من هرمون النمو البشري )
أكبر  µg/ml 10لديها كمية مرتفعة من الستيرويد )(، بينما 14إلى  1المعدل الطبيعي من 
%( أعلى من المعدل الطبيعي 30(، كما أن نسبة الكتلة العضلية لديها )6من المعدل الطبيعي  

(10.)% 
نستنتج بأن اللاعبة تستهلك الستيرويد لزيادة كتلتها العضلية مما يساعد في تحسين أدائها 

 الرياضي.
 

 

 

 

 

 

14

15

16

17

18

19

20

21

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

(أسبوع)الوقت 

(متر)المسافة 



                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

11 

 

 
مفاصل غير 
 متحرّكة

مفاصل محدودة 
 الحركة 

 مفاصل متحرّكة

  ×  فقرات العمود الفقريّ 
   × عظام الجمجمة مفاصل 

 ×   مفصل الكت  
 x   الرقبة

12a   10الإرثروبويتين من    ي ةكمازدادات  mIU/mL     18قبل التدريب إلى  mIU/mL  .بعد التدريب 

12b 
نسبة كريات الدم الحمراء   تسب ب بزيادةإنتاج كريات الدم الحمراء مما    ي ةالإرثروبويتين عمليحف ز  

 % بعد التدريب.42ب إلى % قبل التدري40في الدم من 

12c 
الوقعععععععت العععععععلازم لقطعععععععع مسعععععععافة اء حيعععععععث انخفعععععععض تظهعععععععر النتعععععععائج تحسعععععععنًا فعععععععي أداء الععععععععد  

ةثان 18دقعععععععععائق و 8م معععععععععن  3000 ةثان 10دقعععععععععائق و 8قبعععععععععل التعععععععععدريب إلعععععععععى  يععععععععع  بععععععععععد  يععععععععع 
 ، أي أنه أصبح أسرع.التدريب

12d 

ةكم يظهعععععععععععر الجعععععععععععدول زيعععععععععععادة فعععععععععععي ممعععععععععععا  g/dL 15إلعععععععععععى  13الهيموجلعععععععععععوبين معععععععععععن  يععععععععععع 
يسعععععععععهم فعععععععععي زيعععععععععادة الارتبعععععععععاط بجزيأعععععععععات الأكسعععععععععجين وتوصعععععععععيلها إلعععععععععى الجسعععععععععم. كمعععععععععا أن 

 يععععععععععععععدل   mL/Kg/min 78إلععععععععععععععى  75ارتفععععععععععععععاع اسععععععععععععععتخدام الخلايععععععععععععععا للأكسععععععععععععععجين مععععععععععععععن 
 ي ةعلععععععععععى زيععععععععععادة فععععععععععي قععععععععععدرة إنتععععععععععاج الطاقععععععععععة فععععععععععي الخلايععععععععععا ممععععععععععا يعطععععععععععي قععععععععععدرة رياضعععععععععع 

 أفضل.
 

 

 

                                                            تأثير الرياضةالوحدة الثانية:  -المستوى الثاني عشر

 الإجابات •

1 d. فشل عمل الكلى 
2 b. الرباط 
3 c حاصرات بيتا . 
4 d. طة  الستيرويدات المنش 
5 d. لزيادة حجم العضلات 
6 c. الج مجمة 
7 c.  ي ةالتدر ج في ممارسة التمارين الرياضالإحماء و 
8 aنقص المناعة . 

9a 
 :الر ئتين

م  :تأثير الت دريب على المدى القصير  زيادة في سرعة التنف س. -نقص الأكسجة في الد 
 انخفاض في سرعة الت نف س. -زيادة في سعة الر ئة  :تأثير الت دريب على المدى الطويل

9b 
 :القلب

 ى المدى القصير: زيادة في نبض القلب.تأثير الت دريب عل
 تأثير الت دريب على المدى الط ويل: انخفاض في نبض القلب.

9c 

م  :الد 
م   -الهيموجلوبين  معد لزيادة في  -تأثير الت دريب على المدى القصير: زيادة في ضغط الد 

ماغ. - زيادة في إنتاج الإرثروبويتين م إلى الد   زيادة تدف ق الد 
م. تأثير ال م  -ت دريب على المدى الط ويل: انخفاض في ضغط الد  زيادة عدد خلايا الد 

م  -الحمراء.   على حمل الأكسجين.زيادة في قدرة الد 

10a 
في حال  85تتناقص كثافة العظام بعد عمر الأربعين وتصل إلى أدنى مستوياتها في عمر 

دم ممارسة الرياضة أبدًا، ل عاممارسة الرياضة بشكل معتدل. وتتناقص بعمر أصغر في ح
 عند الرياضي فيكون التناقص أبطأ. ا أم

10b .مرض هشاشة العظام 

10c  للعظم. يةالرياضة تحافظ على التوازن بين الخلايا الهادمة والخلايا البانممارسة 
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 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الاختبار التشخيصي
 التاريخ:  الصف:  الاسم:

 :8-1اختر الاجابة الصحيحة في الاسئلة من 
حيث أنّ وحدة قياس   km/hتقاس سرعة السيارة عمليًا بوحدة قياس لا تنتمي إلى النظام الدولي للوحدات   .1

 ؟صحيحة الآتيةت لاقاالع. أيّ 𝐦𝐦/𝐬𝐬النظام هي  السرعة في هذا
a. 1 km/h = 3.6 m/s 
b. 1 m/s = 3.6 km/h 
c. 1 m/s = 0.06 km/h 
d. 1 km/h = 0.06 m/s 

على خط مستقيم. شاهد السائق من بعيد إشارة حمراء، فاستخدم المكابح  km/h 90تسير سيّارة بسرعة  .2
، تحوّلت الإشارة إلى خضراء فزاد سرعته km/h 50لتخفيف السرعة تدريجيًّا. عندما أصبحت سرعة السيّارة  

 ؟ةصحيح الآتيةات عبار . أيّ ال𝐤𝐤𝐤𝐤/𝐡𝐡 80تدريجيًّا إلى 
a.  90تناقصت سرعة السيّارة مقدارًا وتغيّرت اتجاهًا من km/h  50إلى km/h 
b. 50ن اتجاه تسارع السيّارة معاكس لاتجاه سرعتها م km/h 80 إلى km/h 
c. 90لاتجاه سرعتها من  اتجاه تسارع السيّارة معاكس km/h  50إلى km/h 
d.  90 السيّارة هو نفسه منبقي اتجاه تسارع km/h  50إلى km/h 50ومن km/h  80إلى km/h 

 

 

 

 

 

 

 

 10 \       الدرجة:       

 4من  1صفحة 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 
 
 
 
 

 أولًا: الاختبارات 
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 10 \       الدرجة:       

 4من  1صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 يّةفي النظام الدولي للوحدات. ما علاقة هذه الوحدة بالوحدات الأساس قوّةهي وحدة قياس ال Nالنيوتن  .6
 ؟kg, m, sالثلاث للنظام الدولي للوحدات 

a. 2m/s.kg1 N = 1  
b. 1 N = 1 kg.m/s 
c. 2kg.s/m= 1  1 N 
d.  1 N = 1 kg.s/m  

لجميع هذه  التي لها التأثير نفسه ةوّ قما اسم ال على قطعة من الخشب. تؤثّرلديك عدد من القوى التي  .7
 الخشب؟القوى على قطعة 

a. دافعة قوّة. 
b. يّةجاذبال قوّة. 
c. القوى  محصّلة. 
d. الاحتكاك قوّة. 

 ؟N 42و N 22القوى الناتجة من قوتين  محصّلةالقيمة القصوى لما  .8
a. 22 N. 
b. 42 N. 
c. 64 N. 
d.  N924. 

 في مخطط القوى؟ Xها بالرمز المشار الي قوّةاء. ما اسم الأربع قوى على هذا العدّ  تؤثّر .9
a. يّةجاذبال قوّة. 
b. مع الهواء. الاحتكاك قوّة  
c. مع السطح. الاحتكاك قوّة 
d. دفع عضلات القدمين على   قوّة

 الأرض.
 
 

 4من  3صفحة 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 مع الزمن.  الدرّاجة يمثّل الرسم البياني تغيّر مقدار سرعة .على خط أفقي مستقيم يّةتسير درّاجة نار 
 

 ؟ s 2.5ما قيمة إزاحة الدرّاجة في اللحظة  .3
a. 10 m 
b. 31.25 m 
c. 62.50 m 
d. 156.25 m 

 
 

 ؟صحيحة الآتيةالعبارات  أيّ  .4
a.  صفرًا مقدار تسارع الدراجة يساوي. 
b. السرعة مقدار تسارع الدرّاجة يتغيّر بتغيّر. 
c.  2 مقدار تسارع الدرّاجة ثابت ويساويm/s 0.1 
d.  2 مقدار تسارع الدرّاجة ثابت ويساويm/s 10 

 عند ةصحيح الآتية عباراتال أيّ مهملًا مقاومة الهواء للكرة، لأعلى. ا إلى اعموديًّ  تنس أرضي ة كُر ألقينا ب   .5
 أعلى نقطة تصل إليها الكرة؟

a.  صفرًا.سرعة الكرة صفرًا وتسارعها 
b.  صفرًا.سرعة الكرة قصوى وتسارعها 
c. الأسفل. سرعة الكرة صفرًا وتسارعها نحو 
d.  لقصوى وتسارعها ثابت وكلاهما نحو الأسفسرعة الكرة. 
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 4من  2صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 يّةفي النظام الدولي للوحدات. ما علاقة هذه الوحدة بالوحدات الأساس قوّةهي وحدة قياس ال Nالنيوتن  .6
 ؟kg, m, sالثلاث للنظام الدولي للوحدات 

a. 2m/s.kg1 N = 1  
b. 1 N = 1 kg.m/s 
c. 2kg.s/m= 1  1 N 
d.  1 N = 1 kg.s/m  

لجميع هذه  التي لها التأثير نفسه ةوّ قما اسم ال على قطعة من الخشب. تؤثّرلديك عدد من القوى التي  .7
 الخشب؟القوى على قطعة 

a. دافعة قوّة. 
b. يّةجاذبال قوّة. 
c. القوى  محصّلة. 
d. الاحتكاك قوّة. 

 ؟N 42و N 22القوى الناتجة من قوتين  محصّلةالقيمة القصوى لما  .8
a. 22 N. 
b. 42 N. 
c. 64 N. 
d.  N924. 

 في مخطط القوى؟ Xها بالرمز المشار الي قوّةاء. ما اسم الأربع قوى على هذا العدّ  تؤثّر .9
a. يّةجاذبال قوّة. 
b. مع الهواء. الاحتكاك قوّة  
c. مع السطح. الاحتكاك قوّة 
d. دفع عضلات القدمين على   قوّة

 الأرض.
 
 

 4من  3صفحة 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 مع الزمن.  الدرّاجة يمثّل الرسم البياني تغيّر مقدار سرعة .على خط أفقي مستقيم يّةتسير درّاجة نار 
 

 ؟ s 2.5ما قيمة إزاحة الدرّاجة في اللحظة  .3
a. 10 m 
b. 31.25 m 
c. 62.50 m 
d. 156.25 m 

 
 

 ؟صحيحة الآتيةالعبارات  أيّ  .4
a.  صفرًا مقدار تسارع الدراجة يساوي. 
b. السرعة مقدار تسارع الدرّاجة يتغيّر بتغيّر. 
c.  2 مقدار تسارع الدرّاجة ثابت ويساويm/s 0.1 
d.  2 مقدار تسارع الدرّاجة ثابت ويساويm/s 10 

 عند ةصحيح الآتية عباراتال أيّ مهملًا مقاومة الهواء للكرة، لأعلى. ا إلى اعموديًّ  تنس أرضي ة كُر ألقينا ب   .5
 أعلى نقطة تصل إليها الكرة؟

a.  صفرًا.سرعة الكرة صفرًا وتسارعها 
b.  صفرًا.سرعة الكرة قصوى وتسارعها 
c. الأسفل. سرعة الكرة صفرًا وتسارعها نحو 
d.  لقصوى وتسارعها ثابت وكلاهما نحو الأسفسرعة الكرة. 
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 4من  2صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 قوانين نيوتن: الأوّاالدرس تطبيق 
 التاريخ:  الصف:  الاسم:

 

 :6-1اختر الاجابة الصحيحة في الاسئلة من 
ا بالسرعة نفسها في كً ك متحرّ ا والجسم المتحرّ الجسم الساكن ساكنً   يبقى  ،قانون نيوتن الأوا  بناءً على نص .1

 ؟ما الوصف الصحيح لتسارع الجسم .عليه قوى تغيّر من حركته تؤثّر مستقيم ما لم خطّ  
a. البتسارع حركة الجسم س. 
b.  موجبتسارع حركة الجسم. 
c. .تسارع حركة الجسم يساوي صفرًا 
d. .تسارع حركة الجسم ثابت لا يتغيّر 

 ؟ا مع كتلتهسيًّ ، وعكى الجسمرة علالقوى المؤثّ  محصّلةناسب  رديًّا مع يت ما المفهوم الذي .2
a. سرعة.ال 
b. يّةجاذبال. 
c. الإزاحة. 
d. تسارع.ال 

 التي يؤثر بها المسمار على المطرقة؟ قوّةمقدار ال ؛ ما N 15 قوّةعند الطرق بمطرقة على مسمار ب .3
a. 0 N. 
b. 15 N. 
c.  15أقل من N. 
d.  15أكبر من N. 

 
 
 
 
 
 

 10 \   الدرجة:          

 3من  1صفحة 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

  .2m/sg=9.8 يّةالأرضااااا  يّةحيث شااااادّة مجاا الجا ب يّةسااااااكنة على  اولة أفق  56g كرة تنس كتلتها .10
  cm : 0.2 N 1: باستخدام المقياس على الكرة ثّرؤ تالقوى التي  الحر لتمثيل مخطط الجسمرسم أ

 
 

  

 4من  4صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 قوانين نيوتن: الأوّاالدرس تطبيق 
 التاريخ:  الصف:  الاسم:

 

 :6-1اختر الاجابة الصحيحة في الاسئلة من 
ا بالسرعة نفسها في كً ك متحرّ ا والجسم المتحرّ الجسم الساكن ساكنً   يبقى  ،قانون نيوتن الأوا  بناءً على نص .1

 ؟ما الوصف الصحيح لتسارع الجسم .عليه قوى تغيّر من حركته تؤثّر مستقيم ما لم خطّ  
a. البتسارع حركة الجسم س. 
b.  موجبتسارع حركة الجسم. 
c. .تسارع حركة الجسم يساوي صفرًا 
d. .تسارع حركة الجسم ثابت لا يتغيّر 

 ؟ا مع كتلتهسيًّ ، وعكى الجسمرة علالقوى المؤثّ  محصّلةناسب  رديًّا مع يت ما المفهوم الذي .2
a. سرعة.ال 
b. يّةجاذبال. 
c. الإزاحة. 
d. تسارع.ال 

 التي يؤثر بها المسمار على المطرقة؟ قوّةمقدار ال ؛ ما N 15 قوّةعند الطرق بمطرقة على مسمار ب .3
a. 0 N. 
b. 15 N. 
c.  15أقل من N. 
d.  15أكبر من N. 

 
 
 
 
 
 

 10 \   الدرجة:          

 3من  1صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 ااايًّ ااقااأف kg 0.5 اااهااتاالااتاااك دمااق رةااك A باالاع لااركااي .7
 يّةأميرك  قدم كرة  B  لاعب يركل؛ بينما  2m/s5ارع ابتس

 .2m/s 2أفقيًّا بتسارع  kg 0.41كتلتها 
a. ؟اللازمة لتحريك الكرة في كل حالة قوّةال  ما مقدار 

.............................................................................................. 
.............................................................................................. 

.............................................................................................. 
b.  ّ؟ين ستتألم قدمه أكثراللاعبَ  أي 

.............................................................................................. 
.............................................................................................. 

.............................................................................................. 
 g 160لضرب كرة كتلتها  kg 1.2مضرب كريكت كتلته  يستخدم اللاعب .8

 .N 500 قوّةب
a.    ؟بها الكرة على المضرب تؤثّر التي  قوّةالما مقدار 

.............................................................................................. 
.............................................................................................. 

.............................................................................................. 
b. ؟تسارع الكرة لحظة انفصالها عن المضرب ما مقدار 

.............................................................................................. 
.............................................................................................. 

  

 كرة قدم   كرة قدم أميركية 

 3من  3صفحة 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

العبارات  أيّ عة من القوى. يتحرّك متزلّج على الماء بسرعة ثابتة في خط مستقيم أفقي تحت تأثير مجمو  .4
 ا؟ا صحيحً ج وصفً رة على المتزلّ تصف القوى المؤثّ  الآتية

 

a. شدّ الحبل على المتزلج تساوي مقاومة الماء على لوحي  قوّة
 التزلّج.

b. شدّ الحبل ووزن المتزلّج تساوي مقاومة الماء على  قوّة محصّلة
 لوحي التزلّج.

c. التزلج ومقاومة الهواء على جسم المتزلّج. اء على لوحيمقاومة الم محصّلةشدّ الحبل تساوي  قوّة 
d. جسم المتزلّج  مقاومة الماء على لوحي التزلج ومقاومة الهواء على محصّلةشدّ الحبل تساوي  قوّة 

 ووزن المتزلّج.

تتدليّان من  رفي خيط يمرّ على   g 200وكتلتها    B  ثانيةوال  g 600وكتلتها    Aقطعتان معدنيتان: الأولى   .5
 في أي لحظة؟ Bو Aين ملساء. ما العلاقة بين سرعتي القطعت بكرة
a.  سرعة القطعةA لقطعة ثلث سرعة اB. 
b.  سرعة القطعةA  تساوي سرعة القطعةB. 
c.  سرعة القطعةA  ثلاثة أمثال سرعة القطعةB. 
d.  سرعة القطعةA  تسعة أمثال سرعة القطعةB. 

احل: في المرحلة الأولى تزيد السرعة ث مر من ثلاتكوّن من المعروف أن حركة المصعد بين  ابق وآخر ت .6
. في  ، يتابع المصعد تحرّكه بسرعة ثابتة حتى قبل الوصوا إلى  ثانيةالمرحلة التدريجيًّا لمدّة عدّة ثوان 

تعبّر بشكل  الآتيةبارات عالأي  الطابق المقصود بقليل حيث تقلّ السرعة تدريجيًّا حتى الوقوف النهائي.
 لمَنْ بداخله؟ WFومقدار الوزن الإجمالي  Tشدّ حبل المصعد  قوّةمقدار صحيح عن العلاقة بين 

a. T  تساويWF في المرحلة الأولى. 
b. T  أكبر منWF  الأولىفي المرحلة. 
c. T  أكبر منWF ثانيةفي المرحلة ال. 
d. T  أكبر منWF ثالثةفي المرحلة ال. 

 

 3من  2صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 ااايًّ ااقااأف kg 0.5 اااهااتاالااتاااك دمااق رةااك A باالاع لااركااي .7
 يّةأميرك  قدم كرة  B  لاعب يركل؛ بينما  2m/s5ارع ابتس

 .2m/s 2أفقيًّا بتسارع  kg 0.41كتلتها 
a. ؟اللازمة لتحريك الكرة في كل حالة قوّةال  ما مقدار 

.............................................................................................. 
.............................................................................................. 

.............................................................................................. 
b.  ّ؟ين ستتألم قدمه أكثراللاعبَ  أي 

.............................................................................................. 
.............................................................................................. 

.............................................................................................. 
 g 160لضرب كرة كتلتها  kg 1.2مضرب كريكت كتلته  يستخدم اللاعب .8

 .N 500 قوّةب
a.    ؟بها الكرة على المضرب تؤثّر التي  قوّةالما مقدار 

.............................................................................................. 
.............................................................................................. 

.............................................................................................. 
b. ؟تسارع الكرة لحظة انفصالها عن المضرب ما مقدار 

.............................................................................................. 
.............................................................................................. 

  

 كرة قدم   كرة قدم أميركية 

 3من  3صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 40ºإ لاقه  زاويةو  A 15 kgنفسها، كتلة  يّةمن المكان نفسه بالسرعة الابتدائ Bو Aأُ لق مقذوفان  .4
 ؟ةصحيح الآتيةعبارات واء، أيّ ال. بإهماا مقاومة الهº50إ لاقه  زاويةو  B 30 kgوكتلة 

a. المدى الأقصى متساوٍ للمقذوفين. 
b.  متساوٍ للمقذوفينالارتفاع الأقصى. 
c. المدى الأقصى للمقذوفA   أقلّ من المدى الأقصى للمقذوفB. 
d.  الارتفاع الأقصى للمقذوفA  أكبر من الارتفاع الأقصى للمقذوفB. 

. بإهماا مقاومة  B  8 kgوكتلة    A  5 kgان نفسه. كتلة  ليسقطا سقوً ا حرًّا من المك  Bو  Aتُرك جسمان   .5
 يصل أولًا إلى الأرض؟أي الجسمين الهواء، 

a. A وB  يصلان معًا. 
b. A  يصل قبلB لأنّه أخف. 
c. B  قبليصل A أثقل لأنّه. 
d. B  يصل قبلA  ّلأن مقاومة الهواء عليه أقل. 

 ةصحيح  الآتيةعبارات  واء، أي البإهماا مقاومة اله   .m/s 240  يّةأُ لقت من مسدّس رصاصة بسرعة أفق  .6
 ؟s 3بعد مضي 

a.  80أصبحت سرعة الرصاصة m/s . 
b. 80التي قطعتها الرصاصة  يّةالمسافة الأفق m. 
c. 120التي قطعتها الرصاصة  يّةالمسافة الأفق m. 
d. 720التي قطعتها الرصاصة  يّةالمسافة الأفق m. 

  

 3من  2صفحة 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 المقذوفات: الثانيالدرس تطبيق 
 التاريخ:  الصف:  الاسم:

 :6-1اختر الاجابة الصحيحة في الاسئلة من 
مع السطّح الأفقي. بإهماا مقاومة الهواء، أيّ  o30 زاويةقها بتتحرّك قذيفة مدفع في الهواء بعد إ لا .1

 ؟ةصحيح الآتيةعبارات ال
a. تسارع القذيفة يساوي صفرًا. 
b.  لسرعة القذيفة يبقى ثابتًاالمركّب العمودي. 
c. على المحور + يّةتتغيّر إزاحتها الأفقx طرديًا مع الزمن. 
d.  على المحور + يّةالعمود إزاحتها تتغيّرy الزمن طرديًّا مع. 

لسقوط مقذوف منذ انطلاقه حتى وصوله إلى الأرض إ ا أهملنا  يّةما العامل الذي يؤثّر على المدّة الزمن .2
 مقاومة الهواء؟

a. كتلة المقذوف. 
b. لسرعة المقذوف يّةالمركّبة الأفق. 
c. الإطلاق مع السطح الأفقي زاوية. 
d. نقطة انطلاق المقذوف على المحور الأفقي. 

التي يقطعها في  يّةالإزاحة الأفق . ما مقدار o60إ لاق  زاويةوب  m/s30 يّةتدائأُ لق مقذوف بسرعة اب .3
 دقيقة واحدة؟

a. 15 m 
b. 26 m 
c. 900 m 
d. 1800 m 

 

 

 10 \الدرجة:              

 3من  1صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 40ºإ لاقه  زاويةو  A 15 kgنفسها، كتلة  يّةمن المكان نفسه بالسرعة الابتدائ Bو Aأُ لق مقذوفان  .4
 ؟ةصحيح الآتيةعبارات واء، أيّ ال. بإهماا مقاومة الهº50إ لاقه  زاويةو  B 30 kgوكتلة 

a. المدى الأقصى متساوٍ للمقذوفين. 
b.  متساوٍ للمقذوفينالارتفاع الأقصى. 
c. المدى الأقصى للمقذوفA   أقلّ من المدى الأقصى للمقذوفB. 
d.  الارتفاع الأقصى للمقذوفA  أكبر من الارتفاع الأقصى للمقذوفB. 

. بإهماا مقاومة  B  8 kgوكتلة    A  5 kgان نفسه. كتلة  ليسقطا سقوً ا حرًّا من المك  Bو  Aتُرك جسمان   .5
 يصل أولًا إلى الأرض؟أي الجسمين الهواء، 

a. A وB  يصلان معًا. 
b. A  يصل قبلB لأنّه أخف. 
c. B  قبليصل A أثقل لأنّه. 
d. B  يصل قبلA  ّلأن مقاومة الهواء عليه أقل. 

 ةصحيح  الآتيةعبارات  واء، أي البإهماا مقاومة اله   .m/s 240  يّةأُ لقت من مسدّس رصاصة بسرعة أفق  .6
 ؟s 3بعد مضي 

a.  80أصبحت سرعة الرصاصة m/s . 
b. 80التي قطعتها الرصاصة  يّةالمسافة الأفق m. 
c. 120التي قطعتها الرصاصة  يّةالمسافة الأفق m. 
d. 720التي قطعتها الرصاصة  يّةالمسافة الأفق m. 

  

 3من  2صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الاحتكاك: الثالثالدرس تطبيق 
 التاريخ:  الصف:  الاسم:

 :5-1اختر الاجابة الصحيحة في الاسئلة من 
متزلّجان لهما نفس الكتلة والحجم، موجودان على مستوى مائل.  .1

على  Bعلى سطح جليدي بينما ينزلق المتزلّج  Aزلج ينزلق المت
 ؟ما المتغيّر الذي يؤثّر على حركة كل منهما سطح من العشب.

a. وزن كل متزلّج . 
b. .الجهد الذي يبذله كل لاعب 
c. مع السطح. الاحتكاكل معام 
d. مقاومة الهواء على كل متزلّج. 

حب .2 . والسيّارات والتزلّج السريع يّةوالدراجات النار  ةيّ في سباقات كلّ من الدراجات الهوائ خدمتتُس يّةتقن السَّ
 ؟استخدامهاما سبب 

a.  يّةالجاذب قوّةتقليل. 
b. هواء.تقليل مقاومة ال 
c.  الانزلاقي الاحتكاكتقليل. 
d.  الاحتكاكتقليل الحرارة الناتجة عن. 

، سجل لاعب كرة القدم البرازيلي روبرتو كارلوس هدفاً من 1997في عام   .3
بشدة إلى اليسار لتدخل  حرفتن، ثم ان إلى اليمية سارت أولاً ركلة حرّ 

 المرمى. ما السبب الأهمّ لهذا المسار المذهل؟ 
a. كتلة الكرة. 
b. .احتكاك المائع 
c. .احتكاك الانزلاق بين الكرة وأرض الملعب 
d.  بين قدم اللاعب وسطح الأرض. الاحتكاكمعامل 

 
 

جان 1 الشكل لهما نفس الكتلة ولكن على  متزلّ
 سطحين مختلفين

صنع روبرتو كارلوس واحدة من  2الشكل 
 أكثر الركلات الحرة شهرة في تاريخ كرة القدم

 10 \الدرجة:             

 3من  1ة صفح

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

التي بقيت فيه الكرة في الهواء  يّةالمدّة الزمن بعد أن قطعت كرة مسافة على الطاولة، وقعت على الأرض. .7
 . s 0.58تساوي 

 

مستفيدًا من المعطيات في الشكل المجاور، ما مقدار  
 التي تركت فيها الكرة الطاولة؟ يّةالسرعة الابتدائ

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………… 

 

 يّةيركل  الب كرة قدم بعدة مسارات وبسرعة ابتدائ .8
 موضح بالشكل. واحدة كما هو
 
 
 

a. اوجه الشبه والاختلاف بين مساري الكرة عند الزاويتين  ماo15 وo57؟ 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………………….……………………………………………………… 

b. أيُّ من المسارات الموجودة بالشكل يمكن أن تؤدي إلى تسجيل هدف؟ 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

c. الكرة إلى المدى نفسه. ؤدي إلى وصوااستنتج العلاقة بين الزوايا التي ت 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………. 

  

 مسارات كرة القدم بعدة مسارات ولكن بسرعة إبتدائية ثابتة 1الشكل 

 3من  3صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الاحتكاك: الثالثالدرس تطبيق 
 التاريخ:  الصف:  الاسم:

 :5-1اختر الاجابة الصحيحة في الاسئلة من 
متزلّجان لهما نفس الكتلة والحجم، موجودان على مستوى مائل.  .1

على  Bعلى سطح جليدي بينما ينزلق المتزلّج  Aزلج ينزلق المت
 ؟ما المتغيّر الذي يؤثّر على حركة كل منهما سطح من العشب.

a. وزن كل متزلّج . 
b. .الجهد الذي يبذله كل لاعب 
c. مع السطح. الاحتكاكل معام 
d. مقاومة الهواء على كل متزلّج. 

حب .2 . والسيّارات والتزلّج السريع يّةوالدراجات النار  ةيّ في سباقات كلّ من الدراجات الهوائ خدمتتُس يّةتقن السَّ
 ؟استخدامهاما سبب 

a.  يّةالجاذب قوّةتقليل. 
b. هواء.تقليل مقاومة ال 
c.  الانزلاقي الاحتكاكتقليل. 
d.  الاحتكاكتقليل الحرارة الناتجة عن. 

، سجل لاعب كرة القدم البرازيلي روبرتو كارلوس هدفاً من 1997في عام   .3
بشدة إلى اليسار لتدخل  حرفتن، ثم ان إلى اليمية سارت أولاً ركلة حرّ 

 المرمى. ما السبب الأهمّ لهذا المسار المذهل؟ 
a. كتلة الكرة. 
b. .احتكاك المائع 
c. .احتكاك الانزلاق بين الكرة وأرض الملعب 
d.  بين قدم اللاعب وسطح الأرض. الاحتكاكمعامل 

 
 

جان 1 الشكل لهما نفس الكتلة ولكن على  متزلّ
 سطحين مختلفين

صنع روبرتو كارلوس واحدة من  2الشكل 
 أكثر الركلات الحرة شهرة في تاريخ كرة القدم

 10 \الدرجة:             

 3من  1ة صفح



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 :الآتية يّةياضالأنشطة الر في كلّ من  الاحتكاكالتأثير الإيجابي أو السلبي لقوى  اشرح  .7
a. لها مسامير. يّةاستخدام لاعبي كرة القدم أحذ 

....................................................................................................
....................................................................................................

.................................................................................................... 
b. يّةممارسة قيادة الدراجّات الهوائ. 

.................................................................................................... 
.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

 إ ا كانقطر بسرعة ثابتة.  -لينعلى سطح رملي أفقي في منطقة سيF   قوّةب  kg 70شخص كتلته    تمّ دفع .8
 ؟F قوّةال  مقدار ، ما 2m/sg = 9.8 يّةوتسارع الجا ب 0.25 الاحتكاكمعامل 

.................................................................................................... 
................................................................................................... 

الرميحي لكي يمتطي الحصان الفرنسي اختير الفارس القطري علي   .9
 . يّةالعالم يّةا لخوض أحد الألعاب الفروسدً بالوبيه دالونج، استعدا

  لذلك اخلاا السباق ينحني الفارس ويلبس خو ة خاصة. أ كر سببً 
 .يّةق بالديناميكا الهوائيتعلّ 

........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................ 

الفارس القطري علي الرميحي  3الشكل 
 حصان ال يمتطي

 3من  3صفحة 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 5وح بين ولى، يهبط المظلّي هبوً ا حرًّا لمدّة تتراهبوط المظلّيين على مرحلتين. في المرحلة الأ يّةتتمّ عمل .4
 قبل أن تفتح المظلّة.  ثوان   8و

بعاد فتح المظلاّة ليتاابع بعاد  لاك هبو اه حتى الوصاااااااااوا  ثاانياةتبادأ المرحلاة ال
ماا العباارة التي تصاااااااااف حركاة المظلي في المرحلاة إلى الأرض بسااااااااالاماة. 

  ؟ثانيةال
a. بتأثير الفرق بين وزنه ومقاومة الهواء. ثانيةالمرحلة ال تقل سرعة المظلّي شيئًا فشيئًا طيلة 
b. حتى الوصول إلى الأرض. ثانيةواء طيلة المرحلة التقل سرعة المظلّي شيئًا فشيئًا بتأثير مقاومة اله 
c. .تقل سرعة المظلّي نتيجة فتح المظلّة ليتابع هبوطه بسرعة ثابتة بسبب تساوي وزنه مع مقاومة الهواء 
d.  بتأثير وزنه حتى الوصول إلى الأرضشيئًا فشيئًا المظلّة لتعاود زيادتها  لّي بسبب فتح  تقل سرعة المظ. 

لمسافة عدّة ، WFوزنها على سطّح أفقي،  يّةلسحب قطعة صخر  يّةحوا القدرة العضل يّةتنافسفي مباراة  .5
 الاحتكاك قوّةل تمثّ  SFإ ا كانت  ما أدى إلى تحرّكها. F قوّةعلى الصخرة  أمتار،  بّق أحد المتنافسين

 لقطعةل حركي ال الاحتكاكتصلح لاحتساب معامل  الآتيةالحركي، أي العبارات  الاحتكاك قوّة KFالسكوني و
 ؟يّةالصخر 

a. µk ≥ F
FW

  

b. µk = FKFW 

c. µk = FKF   
d. µk ≤ FSFW  

يكين وقفّازين  بّيّين. أيّ القفّازين تمّ عرض نوعين من القفّازات على حارس مرمى كرة القدم، قفّازين سم .6
 يختار؟ فسّر سبب اختيارك.

................................................................ 

................................................................ 
................................................................ 

................................................................ 
................................................................ 
 طبّيّين قفّازين   . ...............................................................

 سميكين قفّازين  

 3من  2صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 :الآتية يّةياضالأنشطة الر في كلّ من  الاحتكاكالتأثير الإيجابي أو السلبي لقوى  اشرح  .7
a. لها مسامير. يّةاستخدام لاعبي كرة القدم أحذ 

....................................................................................................
....................................................................................................

.................................................................................................... 
b. يّةممارسة قيادة الدراجّات الهوائ. 

.................................................................................................... 
.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

 إ ا كانقطر بسرعة ثابتة.  -لينعلى سطح رملي أفقي في منطقة سيF   قوّةب  kg 70شخص كتلته    تمّ دفع .8
 ؟F قوّةال  مقدار ، ما 2m/sg = 9.8 يّةوتسارع الجا ب 0.25 الاحتكاكمعامل 

.................................................................................................... 
................................................................................................... 

الرميحي لكي يمتطي الحصان الفرنسي اختير الفارس القطري علي   .9
 . يّةالعالم يّةا لخوض أحد الألعاب الفروسدً بالوبيه دالونج، استعدا

  لذلك اخلاا السباق ينحني الفارس ويلبس خو ة خاصة. أ كر سببً 
 .يّةق بالديناميكا الهوائيتعلّ 

........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................ 

الفارس القطري علي الرميحي  3الشكل 
 حصان ال يمتطي

 3من  3صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

التابع الثابت، من الكرات، حدّد المتغيّرات )عند دراسة تأثير مقاومة الهواء على الأنواع المختلفة  .1
 أعلاه. لجدوا البيانات مستقل(وال

.................................................................................................... 
.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

 هواء؟مع ال احتكاكقل الكرة التي لها أ ما، في الجدوا كرةكل بالعودة الى محيط  .2
.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

 ؟الكرة التي لها أكبر احتكاك مع سطح الأرض ماوا، دبالعودة إلى كتلة كل كرة في الج .3
.................................................................................................... 

.................................................................................................... 
.................................................................................................... 

 المائع احتكاك .4
a. ؟يّةخلاا وجود رياح قو لعبة التنس  سبب إلغاء بعض مباريات ما 

....................................................................................................
.................................................................................................... 

b. رة التنس؟المائع على ك احتكاك قليلكيف يتم ت 
....................................................................................................

.................................................................................................... 

 3من  2صفحة 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 العلمي اختبار مهارات الاستقصاء
 التاريخ:  الصف:  الاسم:

 

 الاحتكاك  الثالثالدرس 
 استخدام احتكاك المائع   النشاط

 ؟يّةعلى الكرة في بعض الألعاب الرياض الاحتكاككيف يؤثّر  سؤال الاستقصاء
لعاب تس تخدم نوعًا معيّنًا من من الألعبة  على وجود الكرة في منافس اتها  وكل   يّةتعتمد معظم الألعاب الرياض  

اللعبة ومدى حاجتها لهذا النوع من الكرات. في هذا النش اط س يكتش ف الطلّاب   يّةخص وص   يتناس ب معالكرات 
في حال كان لديها    المتنوّعة يّةتأثير مقاومة الهواء على أنواع مختلفة من الكرات في بعض الألعاب الرياض        

 نفسه. كما سيشرح الطالب أسباب صنع هذه الكرات بهذا الشكل.   هالاتجا و كلّها السرعة نفسها 
 المقدمة  

نوع من الكرات ثلاث ميّزات كما   كرات لأربعة أنواع من الرياضات المختلفة. أعُطيت لكلّ  من اللدينا أربع أنواعٍ 
 هو موضح بالجدول أدناه.

 الكرة الصورة الشكل المحيط الكتلة

450 g 70 cm-68  كروي 
 

 قدم كرة

625 g 75 cm  كروي 

 

 كرة سلة 

59.4 g-56 21.5 cm-20.6  كرة تنس  كروي 

460 g–410 62 cm–58  بيضاوي 
 

 يّةكرة قدم اميرك

 5 \الدرجة:              

 2من  1صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

التابع الثابت، من الكرات، حدّد المتغيّرات )عند دراسة تأثير مقاومة الهواء على الأنواع المختلفة  .1
 أعلاه. لجدوا البيانات مستقل(وال

.................................................................................................... 
.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

 هواء؟مع ال احتكاكقل الكرة التي لها أ ما، في الجدوا كرةكل بالعودة الى محيط  .2
.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

 ؟الكرة التي لها أكبر احتكاك مع سطح الأرض ماوا، دبالعودة إلى كتلة كل كرة في الج .3
.................................................................................................... 

.................................................................................................... 
.................................................................................................... 

 المائع احتكاك .4
a. ؟يّةخلاا وجود رياح قو لعبة التنس  سبب إلغاء بعض مباريات ما 

....................................................................................................
.................................................................................................... 

b. رة التنس؟المائع على ك احتكاك قليلكيف يتم ت 
....................................................................................................

.................................................................................................... 

 3من  2صفحة 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 العلمي اختبار مهارات الاستقصاء
 التاريخ:  الصف:  الاسم:

 

 الاحتكاك  الثالثالدرس 
 استخدام احتكاك المائع   النشاط

 ؟يّةعلى الكرة في بعض الألعاب الرياض الاحتكاككيف يؤثّر  سؤال الاستقصاء
لعاب تس تخدم نوعًا معيّنًا من من الألعبة  على وجود الكرة في منافس اتها  وكل   يّةتعتمد معظم الألعاب الرياض  

اللعبة ومدى حاجتها لهذا النوع من الكرات. في هذا النش اط س يكتش ف الطلّاب   يّةخص وص   يتناس ب معالكرات 
في حال كان لديها    المتنوّعة يّةتأثير مقاومة الهواء على أنواع مختلفة من الكرات في بعض الألعاب الرياض        

 نفسه. كما سيشرح الطالب أسباب صنع هذه الكرات بهذا الشكل.   هالاتجا و كلّها السرعة نفسها 
 المقدمة  

نوع من الكرات ثلاث ميّزات كما   كرات لأربعة أنواع من الرياضات المختلفة. أعُطيت لكلّ  من اللدينا أربع أنواعٍ 
 هو موضح بالجدول أدناه.

 الكرة الصورة الشكل المحيط الكتلة

450 g 70 cm-68  كروي 
 

 قدم كرة

625 g 75 cm  كروي 

 

 كرة سلة 

59.4 g-56 21.5 cm-20.6  كرة تنس  كروي 

460 g–410 62 cm–58  بيضاوي 
 

 يّةكرة قدم اميرك

 5 \الدرجة:              

 2من  1صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 يّةاختبار المهارات العمل
 التاريخ:  الصف:  الاسم:

 

 الاحتكاك  الثالثالدرس 
 الانزلاقي  الاحتكاك  النشاط

 الانزلاقي؟ الاحتكاكطبيعة السطح على  تؤثّركيف  سؤال الاستقصاء
 

للآخر. وفي الألعاب  تنشأ بين سطحين متلامسين نتيجة حركة أحدهما بالنسبة قوّة" نزلاقيالإ الإحتكاك"
المعاكس لحركة الكرة.  الاتجاهمؤثّرة في  قوّة الاحتكاكالتي تحتاج كرة تتحرّك على سطح  يُعتبر  يّةالرياض

مسين: الكرة أو هو خشونة أحد السطحين المتلا الاحتكاكالتي تنتج هذا النوع من  يّةومن أهم العوامل الأساس
في حال تحرّكت   يّةثير السطح على كرات مختلفة من الألعاب الرياضأرض الملعب. في هذه التجربة سندرس تأ 

  هذه الكرات بالسرعة نفسها وبالتالي نستنتج تأثير هطول الأمطار إثناء اللعب. 
 قة خضراء خشنة وساعة الإيقاف.كرة قدم  زيت  ماء  سطح مائل بطول متر مُلصق عليه ور  :الأدوات

 

 :خطوات التجربة
على نقطة من السطح المائل  كما أ رة القدم على ك ضع •

دع الكرة لتتحرك على السطح مّ   ث1 لشكلبا  مبيّنهو 
 .المائل بتأثير وزنها فقط 

 
 
 

 1 الشكل

 5 \الدرجة:              

 3من  1صفحة 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

c. يّة، ارسم مخطّط الجسم الحرّ للقوى المؤثّرة على الحركة الأفقعلىلأمع اهماا مقاومة الهواء ل 
 لكرة تختارها.

 
 
 
 
 

 
 

  

 3من  3صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 يّةاختبار المهارات العمل
 التاريخ:  الصف:  الاسم:

 

 الاحتكاك  الثالثالدرس 
 الانزلاقي  الاحتكاك  النشاط

 الانزلاقي؟ الاحتكاكطبيعة السطح على  تؤثّركيف  سؤال الاستقصاء
 

للآخر. وفي الألعاب  تنشأ بين سطحين متلامسين نتيجة حركة أحدهما بالنسبة قوّة" نزلاقيالإ الإحتكاك"
المعاكس لحركة الكرة.  الاتجاهمؤثّرة في  قوّة الاحتكاكالتي تحتاج كرة تتحرّك على سطح  يُعتبر  يّةالرياض

مسين: الكرة أو هو خشونة أحد السطحين المتلا الاحتكاكالتي تنتج هذا النوع من  يّةومن أهم العوامل الأساس
في حال تحرّكت   يّةثير السطح على كرات مختلفة من الألعاب الرياضأرض الملعب. في هذه التجربة سندرس تأ 

  هذه الكرات بالسرعة نفسها وبالتالي نستنتج تأثير هطول الأمطار إثناء اللعب. 
 قة خضراء خشنة وساعة الإيقاف.كرة قدم  زيت  ماء  سطح مائل بطول متر مُلصق عليه ور  :الأدوات

 

 :خطوات التجربة
على نقطة من السطح المائل  كما أ رة القدم على ك ضع •

دع الكرة لتتحرك على السطح مّ   ث1 لشكلبا  مبيّنهو 
 .المائل بتأثير وزنها فقط 

 
 
 

 1 الشكل

 5 \الدرجة:              

 3من  1صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 .يّةاستنتج مدى تأثير الماء على سرعة حركة الكرة على الملاعب العشب .4
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………..………………………….………………………… 

 مستفيدًا من النتائج التي توصلت إليها، ما دور السائل الزلالي في المفاصل في جسم الانسان؟ .5
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………

…………..…………….………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

  

 3من  3صفحة 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

السطح  متر واحد منالوقت الذي تحتاجه الكرة لتقطع مسافة  أحسبباستخدام ساعة الإيقاف،  .1
 المائل.

…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

……………….…………………..……………………………………………………… 

 .للكرة يّةالخطّ  السرعة أحسب .2
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………….. 

 دوّن النتائج بالعمود الأول للجدول التالي: •

 الكرة 
 ) ....( عةسر ال

 السطح المائل 
السطح المائل عليه 

 الماء 
 السطح المائل عليه زيت

    كرة قدم
 

 سبق بعد سكب الماء على السطح المائل ودوّن النتائج بالعمود الثاني.أعد ما  •
 أعد الخطوات السابقة بعد سكب الزيت على السطح المائل ودوّن النتائج بالعمود الثالث. •

 السطح؟ يّةسرعة كرة القدم بحسب نوعن ما ا تستنتج بشأ .3
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

……………………………..………………………………………….………………… 

 

 

 

 

 3من  2صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 .يّةاستنتج مدى تأثير الماء على سرعة حركة الكرة على الملاعب العشب .4
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………..………………………….………………………… 

 مستفيدًا من النتائج التي توصلت إليها، ما دور السائل الزلالي في المفاصل في جسم الانسان؟ .5
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………

…………..…………….………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

  

 3من  3صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 للكرة؟ يّةتتغيّر السرعة الأفق عندما تضرب كرة التنس بمضربك أفقيًّا. مهملًا مقاومة الهواء، كيف  .4
إلى الزمنتزيد بالنسبة  .
إلى الزمنبالنسبة  قلّ ت .
.مع الزمنتبقى ثابتة .
 .مع الزمن تقلّ ثمّ تزيد  .

اثااارت علاااى الكااارة بحياااث  N 25.032  مقااادارها F قااوّةولنفتااارض أن  . mتااانس لهاااا كتلاااةكاارة ال .5
 ؟m مقدار الكتلة. ما 2m/s 447صبح تسارعها أ

. 

. 
. 
.  

 . N150 على الدواسات مقدارها  قوّةفي سباق ركوب الدراجات، يبذا الرياضي  .6
. 2m/s 2وتسارع حركة الدراجة   ،kg  70  يّة، والكتلة الكلFإ ا افترضنا أنّ المقدار المتوسط لقوى المقاومة  

 ؟ F مقدار قوى المقاومةما 
. . 
. .
. .
. .

 ؟والانحناءات في حاا كان الشارع مبتلّاً  الدوراتما سبب خطورة قيادة الدراجات بسرعة كبيرة عند  .7
.الاحتكاك السكوني قليلة قوّةتكون  .
.يلةالاحتكاك الحركي قل قوّةتكون  .
.كبيرةالاحتكاك الحركي  قوّةتكون  .
.إطارات الدرّاجات صغيرة لا تساعد على الانحناء الكافي .

 6من  2صفحة 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الثالثة اختبار الوحدة
 التاريخ:  الصف:  الاسم:

 8-1اختر الاجابة الصحيحة في الاسئلة من 
التحرّك في  على لبالون افتحته، يندفع الهواء خارج البالون ما يُجبر  ربطإ ا نفخنا بالون وتركناه من دون  .1

 نيوتن يفسّر هذه الحالة؟ أيّ قوانينالاتجاه المعاكس. 
a.  الاول القانون. 
b.  الثاني القانون. 
c.  الثالث القانون. 
d.  الذاتيالقصور. 

، تنطلق الرصاصة من يّةسحب زناد البندقيصيد. عندما الأثناء  يضع الصيّاد بندقيّته في تجويف الكتف .2
 ما العلاقة بين القوّتين؟  ′𝐅⃗𝐅 .قوّةب يّةفي الوقت نفسه، تتأثر البندق، ولكن 𝐅⃗𝐅 قوّةب يّةالبندق

a. F⃗⃗ F⃗⃗′ =  
b. F⃗⃗  - F⃗⃗′=  
c. F⃗⃗  2×F⃗⃗′=  
d. F⃗⃗ 1

2 F⃗⃗′=  

 نفسه. كيف يكون تسارع كرة القدم؟  وبالاتجاهنفسها  قوّةتنس أفقيًّا تحت تأثير الكرة قدم وكرة تتحرّك  .3
يساوي صفرًا. .
 التنس من تسارع كرة قلّ أ .
 ا لتسارع كرة التنسمساويً  .
أكبر من تسارع كرة التنس. .

 

 20 \الدرجة:              

 6من  1صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 للكرة؟ يّةتتغيّر السرعة الأفق عندما تضرب كرة التنس بمضربك أفقيًّا. مهملًا مقاومة الهواء، كيف  .4
إلى الزمنتزيد بالنسبة  .
إلى الزمنبالنسبة  قلّ ت .
.مع الزمنتبقى ثابتة .
 .مع الزمن تقلّ ثمّ تزيد  .

اثااارت علاااى الكااارة بحياااث  N 25.032  مقااادارها F قااوّةولنفتااارض أن  . mتااانس لهاااا كتلاااةكاارة ال .5
 ؟m مقدار الكتلة. ما 2m/s 447صبح تسارعها أ

. 

. 
. 
.  

 . N150 على الدواسات مقدارها  قوّةفي سباق ركوب الدراجات، يبذا الرياضي  .6
. 2m/s 2وتسارع حركة الدراجة   ،kg  70  يّة، والكتلة الكلFإ ا افترضنا أنّ المقدار المتوسط لقوى المقاومة  

 ؟ F مقدار قوى المقاومةما 
. . 
. .
. .
. .

 ؟والانحناءات في حاا كان الشارع مبتلّاً  الدوراتما سبب خطورة قيادة الدراجات بسرعة كبيرة عند  .7
.الاحتكاك السكوني قليلة قوّةتكون  .
.يلةالاحتكاك الحركي قل قوّةتكون  .
.كبيرةالاحتكاك الحركي  قوّةتكون  .
.إطارات الدرّاجات صغيرة لا تساعد على الانحناء الكافي .

 6من  2صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

في الشكل المجاور مع تجاهل مقاومة الهواء. يظهر مسار حركة قذيفة مدفع   .10
النقاط كلّ من  للسرعة في  𝐕⃗⃗⃗𝐕𝐲𝐲  يّةركبة العمودوالم 𝐕⃗⃗⃗𝐕𝐱𝐱 يّةالأفق بة ركّ رسم المأ

 : الآتية
a. نقطة الانطلاق. 

 
 

 
 

b.  ليها الكرة.إأعلى نقطة تصل 
 
 

 
 

c. رض.نقطة قبل الاصطدام بالأ 
 
 

 

 
 

d.  الرسوم. أكتب الاستنتاج الذي تستخرجه من هذه 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….……………………………………………… 

 6من  4صفحة 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

نفسها على كلّ كرة، فسيكون   قوّةيطبق قانون نيوتن الثاني على رمي كرة القدم والبيسبوا. إ ا تمّ تطبيق ال .8
 ؟محتمل لذلكال ما السبب  لبيسبوا تسارعًا أكبر بكثير من تسارع كرة القدم.كرة ال

 لأنّ كتلة كرة البيسبول أقل من كتلة كرة القدم. .

.كرة القدم حجمكرة البيسبول أقل من  لأنّ حجم .
.كرة القدم ثافةكرة البيسبول أقل من ك كثافةلأنّ  .
 .كرة القدم  شكل مختلف عنكرة البيسبول  شكللأنّ  .

العصاة  تؤثّرالتصادم،  أثناءهواء. في عصاته ليضرب كرة ثابتة ويطلقها في ال بأرجحةيقوم لاعب جولف  .9
 على الكرة وفي الوقت نفسه، تندفع العصاة الى الخلف. قوّةب

a. ؟سبب دفع العصاة الى الخلف ما 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………...........……………………
………………………………………………………………………………………….…… 

b. لما ا لا يحسّ لاعب الجولف بتأثير الكرة على العصاة؟ 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..…… 
 
 
 
 

 

 6من  3صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

في الشكل المجاور مع تجاهل مقاومة الهواء. يظهر مسار حركة قذيفة مدفع   .10
النقاط كلّ من  للسرعة في  𝐕⃗⃗⃗𝐕𝐲𝐲  يّةركبة العمودوالم 𝐕⃗⃗⃗𝐕𝐱𝐱 يّةالأفق بة ركّ رسم المأ

 : الآتية
a. نقطة الانطلاق. 

 
 

 
 

b.  ليها الكرة.إأعلى نقطة تصل 
 
 

 
 

c. رض.نقطة قبل الاصطدام بالأ 
 
 

 

 
 

d.  الرسوم. أكتب الاستنتاج الذي تستخرجه من هذه 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….……………………………………………… 

 6من  4صفحة 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

نفسها على كلّ كرة، فسيكون   قوّةيطبق قانون نيوتن الثاني على رمي كرة القدم والبيسبوا. إ ا تمّ تطبيق ال .8
 ؟محتمل لذلكال ما السبب  لبيسبوا تسارعًا أكبر بكثير من تسارع كرة القدم.كرة ال

 لأنّ كتلة كرة البيسبول أقل من كتلة كرة القدم. .

.كرة القدم حجمكرة البيسبول أقل من  لأنّ حجم .
.كرة القدم ثافةكرة البيسبول أقل من ك كثافةلأنّ  .
 .كرة القدم  شكل مختلف عنكرة البيسبول  شكللأنّ  .

العصاة  تؤثّرالتصادم،  أثناءهواء. في عصاته ليضرب كرة ثابتة ويطلقها في ال بأرجحةيقوم لاعب جولف  .9
 على الكرة وفي الوقت نفسه، تندفع العصاة الى الخلف. قوّةب

a. ؟سبب دفع العصاة الى الخلف ما 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………...........……………………
………………………………………………………………………………………….…… 

b. لما ا لا يحسّ لاعب الجولف بتأثير الكرة على العصاة؟ 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..…… 
 
 
 
 

 

 6من  3صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 .كرة كريكت وكرة جولف تين:رَ كُ لدينا   .14
 يؤدّيأكثر نعومة من الاخر  ودورانها بالشكل الصحيح يمكن أن  ها أحد أطراف :كرة الكريكت •

 الى نقطة ارتداد غير متوقعة.
تدور  يمكن أن تسبب الأخاديد فيها مزيدا من احتكاك المائع في أسفل الكرة    الجولف: عندما كرة   •

 قوط بسرعة.  الأمر الذي لا يسمح لها بالس
a. ؟رياضة مسار الكرة في كلّ في العوامل المؤثرة  ما  

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………….……………………………………………………………… 

b.  تأثير مقاومة الهواء عليها. قليللكل كرة  ريقة لت اقترح 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………..………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 6من  6صفحة 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

م ، عندما يركل اللاعب الكرة، فإنها تصبح مقذوفة وتتبع مسارًا منحنيًا يُعرف باسيّةفي كرة القدم الأمريك .11
، ومن هناك تبدأ في 𝑣𝑣𝑣𝑣 القطع المكافئ. عندما تصل الكرة إلى أعلى نقطة في مسارها، تصبح سرعة الكرة

 . 𝑣𝑣𝑣𝑣 ما ا تمثل اشرح  السقوط.
………………………………………………………………………..……………………. 

..……….…………………………………………………………………………………… 

. إ ا قذفت Rتصل إلى أقصى مدى أفقي حتى  045 زاويةب g 10في حركة المقذوفات، تُقذف كرة كتلتها  .12
نفسها، هل ستصل كذلك إلى المدى الأقصى  زاويةنفسها وبال يّةبالسرعة الابتدائ kg 1كرة أخرى كتلتها 

 ؟Rنفسه 
………………………………………………………………………………………………… 

.………………………………………….…………………………………………………… 

تمّ إهماا مقاومة الهواء بينما  1مختلفتين. في الحالة لنفرض أن هناك مسارين للكرة نفسها في حالتين  .13
 زاويةنفسها وبال  يّةلم تُهمل مقاومة الهواء. يتم إ لاق الكرة في كلا المسارين بالسرعة الابتدائ  2في الحالة  

 نفسها. 
a. اع في كلا الحالتين. ارتف وأقصى مدى قارن بين أقصى 

……………………........……………………………………………………………………
……………………….……………………………………………………………………… 

b.  لتقليل تأثير الهواء على الكرة؟ 2ما التغييرات التي يمكننا القيام بها على الكرة في الحالة 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

………………………………........…………………..……………………………………. 
  

 6من  5صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 .كرة كريكت وكرة جولف تين:رَ كُ لدينا   .14
 يؤدّيأكثر نعومة من الاخر  ودورانها بالشكل الصحيح يمكن أن  ها أحد أطراف :كرة الكريكت •

 الى نقطة ارتداد غير متوقعة.
تدور  يمكن أن تسبب الأخاديد فيها مزيدا من احتكاك المائع في أسفل الكرة    الجولف: عندما كرة   •

 قوط بسرعة.  الأمر الذي لا يسمح لها بالس
a. ؟رياضة مسار الكرة في كلّ في العوامل المؤثرة  ما  

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………….……………………………………………………………… 

b.  تأثير مقاومة الهواء عليها. قليللكل كرة  ريقة لت اقترح 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………..………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 6من  6صفحة 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 إجابات الاختبار التشخيصي
 الاختبارجدوا الملاءمة لبنود  •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤاا 
1 P1001.1 1 1 
2 P1004.1 1 1 
3 P1003.3 1 2 
4 P1003.3 1 1 
5 P1003.2 1 1 
6 P1001.1 1 1 
7 P1003.1 1 1 
8 P1003.1 1 2 
9 P1003.1 1 2 
10 P1102.1 1 2 

  10 المجموع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 
 
 
 
 

 ثانيًا: الإجابات
 
 
 

  



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 إجابات الاختبار التشخيصي
 الاختبارجدوا الملاءمة لبنود  •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤاا 
1 P1001.1 1 1 
2 P1004.1 1 1 
3 P1003.3 1 2 
4 P1003.3 1 1 
5 P1003.2 1 1 
6 P1001.1 1 1 
7 P1003.1 1 1 
8 P1003.1 1 2 
9 P1003.1 1 2 
10 P1102.1 1 2 

  10 المجموع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

9 b. ء. الاحتكاك مع الهوا قوّة 
كون العداء يركض بمواجهة الهواء حيث يقوم المائع أي الهواء بمقاومة حركته بالاتجاه 

 المعاكس.
 WFنحسب أولًا مقدار الوزن  10

= 0.056 × 9.8 = 0.55  = m.gW F 

= 0.56 × 1
0.2  = 2.8 cm  × 

 F⃗⃗W 
 

  

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الاجابات   •
1 b. 

 1 km/h = 1000 m
3600 s  = 1 m

3.6 s 
1 m/s = 3.6 km/h 

2 .c ر السرعة مع استمرار حركة السيارة إلى الأمام  يكون اتجاه عندما يتناقص مقدا
 تسارعها للخلف.

3 b. 31.25 m 
معيّنة المساحة بين المنحنى والمحور الأفقي في هذه   يّةتمثّل الإزاحة رقميًّا في لحظة زمن

 .يّةاللحظة الزمن
 m/s 25تكون السرعة  s 2.5 يّةفي اللحظة الزمن

مساحة المثلث: 
25×2.5

2 
 m 31.25الإزاحة: 

4 d.  210مقدار تسارع الدرّاجة ثابت ويساوي m/s 
بما أنّ الرسم البياني للسرعة بدلالة الزمن هو خطّ مستقيم يمر في نقطة انطلاق 

 𝑣𝑣 = a.tالمحورين  فهذا يعني أن العلاقة بينهما هي: 

a = 
𝑣𝑣
t  = 10

1 =  10 m/s2 

5 .a  ًلأن سرعة الكرة تقلّ شيئًا فشيئًا أثناء الصعود  ا سرعة الكرة صفرًا وتسارعها صفر
 تصل إلى الصفر حيث تعاود الهبوط.بتأثير وزنها  حتى 

6 .a 21 N = 1 kg.m/s  
7 c. وهي حاصل جمع متّجهات القوى جميعها  القوى  محصّلة. 
8 c. 64 N 

وى القوى تكون قصوى عندما تكون متّجهات هذه الق محصّلةعلى اعتبار أنّ قيمة 
 بالاتّجاه نفسه.

 
 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

9 b. ء. الاحتكاك مع الهوا قوّة 
كون العداء يركض بمواجهة الهواء حيث يقوم المائع أي الهواء بمقاومة حركته بالاتجاه 

 المعاكس.
 WFنحسب أولًا مقدار الوزن  10

= 0.056 × 9.8 = 0.55  = m.gW F 

= 0.56 × 1
0.2  = 2.8 cm  × 

 F⃗⃗W 
 

  



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الاجابات   •
1 cتسارع حركة الجسم يساوي صفرًا .  

 لأنّ الجسم إمّا ساكنًا أو متحرّكًا بسرعة ثابتة على خط مستقيم. 
2 .d التسارع 

 بحسب قانون نيوتن الثاني: 
 a = Fm 

3 b .15 N 
ة أثّرت على بما أنّ المطرق  بحسب قانون نيوتن الثالث؛ ردّ الفعل يساوي الفعل مقدارًا. 

 لها المقدار نفسه. قوّة  فإنّ المسمار سوف يؤثّر على المطرقة بN 15 قوّةالمسمار ب
4 c  .مقاومة الماء على لوحي التزلج ومقاومة الهواء على   محصّلةشدّ الحبل تساوي مقدارًا    قوّة

 جسم المتزلّج. 
 .يّةفقفي السرعة الأ تؤثّر  الوزن وردّ فعل الماء  لا يّةالقوى العمود

5 b.  سرعة القطعةA  تساوي سرعة القطعةB. 
بالمقدار   Bنزولًا سوف يقابلها صعود الكتلة    Aبما أن الحبل ليس مطاطيّا  فكل إزاحة للكتلة  

 .Bتساوي سرعة القطعة  Aتكون سرعة القطعة   نفسه. وعليه
6 b .T  أكبر منWF  الأولى.في المرحلة 

  محصّلة القوى المؤثّرة على جسم تكافئ حاصل ضربينص قانون نيوتن الثاني على أنّ 
 بتسارعه.كتلته 

:المعادلة بالمتّجهات  
T + FW = m.a    

وبما أن متّجه كل من   إلى الأعلى Tشدّ الحبل  قوّةفي المرحلة الأولى صعودًا  تكون 
ة  السرعة والتسارع هو أيضًا إلى الأعلى  على اساس أنّ السرعة تتزايد في هذه المرحل

 فتكون بالتالي المعادلة بالمقادير:
T – FW = m.a 
T = FW + m.a 

 .في هذه المرحلة من الصعود WFأكبر من  Tنستنتج أنّ 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 قوانين نيوتن: الأوّاالدرس بيق تطإجابات 
 جدوا الملاءمة لبنود الاختبار •

 DOK الدرجة المخرجات السؤاا 

1 GP1203.1 1 1 

2 GP1203.1 1 1 

3 GP1203.2 1 1 

4 GP1203.2 1 2 

5 GP1202.1 1 2 

6 GP1203.2 1 3 

7a GP1203.2 1 1 

7b GP1203.2 1 2 

8a GP1203.2 1 1 

8b GP1203.2 1 1 

  10 مجموع ال
 

  



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الاجابات   •
1 cتسارع حركة الجسم يساوي صفرًا .  

 لأنّ الجسم إمّا ساكنًا أو متحرّكًا بسرعة ثابتة على خط مستقيم. 
2 .d التسارع 

 بحسب قانون نيوتن الثاني: 
 a = Fm 

3 b .15 N 
ة أثّرت على بما أنّ المطرق  بحسب قانون نيوتن الثالث؛ ردّ الفعل يساوي الفعل مقدارًا. 

 لها المقدار نفسه. قوّة  فإنّ المسمار سوف يؤثّر على المطرقة بN 15 قوّةالمسمار ب
4 c  .مقاومة الماء على لوحي التزلج ومقاومة الهواء على   محصّلةشدّ الحبل تساوي مقدارًا    قوّة

 جسم المتزلّج. 
 .يّةفقفي السرعة الأ تؤثّر  الوزن وردّ فعل الماء  لا يّةالقوى العمود

5 b.  سرعة القطعةA  تساوي سرعة القطعةB. 
بالمقدار   Bنزولًا سوف يقابلها صعود الكتلة    Aبما أن الحبل ليس مطاطيّا  فكل إزاحة للكتلة  

 .Bتساوي سرعة القطعة  Aتكون سرعة القطعة   نفسه. وعليه
6 b .T  أكبر منWF  الأولى.في المرحلة 

  محصّلة القوى المؤثّرة على جسم تكافئ حاصل ضربينص قانون نيوتن الثاني على أنّ 
 بتسارعه.كتلته 

:المعادلة بالمتّجهات  
T + FW = m.a    

وبما أن متّجه كل من   إلى الأعلى Tشدّ الحبل  قوّةفي المرحلة الأولى صعودًا  تكون 
ة  السرعة والتسارع هو أيضًا إلى الأعلى  على اساس أنّ السرعة تتزايد في هذه المرحل

 فتكون بالتالي المعادلة بالمقادير:
T – FW = m.a 
T = FW + m.a 

 .في هذه المرحلة من الصعود WFأكبر من  Tنستنتج أنّ 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 قوانين نيوتن: الأوّاالدرس بيق تطإجابات 
 جدوا الملاءمة لبنود الاختبار •

 DOK الدرجة المخرجات السؤاا 

1 GP1203.1 1 1 

2 GP1203.1 1 1 

3 GP1203.2 1 1 

4 GP1203.2 1 2 

5 GP1202.1 1 2 

6 GP1203.2 1 3 

7a GP1203.2 1 1 

7b GP1203.2 1 2 

8a GP1203.2 1 1 

8b GP1203.2 1 1 

  10 مجموع ال
 

  



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 المقذوفات: الثانيالدرس  تطبيق إجابات
 جدوا الملاءمة لبنود الاختبار •

 DOK الدرجة المخرجات السؤاا 

1 P1203.2 1 1 

2 P1203.2 1 3 

3 P1202.1 1 1 

4 P1203.2 1 2 

5 P1203.1 1 1 

6 P1201.3 1 1 

7 P1202.2 1 2 

8a GP1203.2 1 1 

8b GP1203.2 1 2 

8c GP1203.2 1 2 

  10 المجموع 

 
 

  

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

7a التي يؤثّر فيها اللاعب  قوّةالA  0.5 =على الكرة هي X 5 = 2.5 N AF.  ّر بينما يؤث
 .N= 0.41 X 2 = 0. BF 82 :             هي قوّةعلى الكرة ب Bاللاعب 

7b  سوف تتألّم قدم اللاعبA  أكثر بحسب قانون نيوتن الثالث الذي ينصّ على أن ردّ فعل
 .اللاعب على الكرة قوّةالكرة على قدم اللاعب يساوي 

8a  500  قوّةعلى المضرب ب تؤثّروفقًا لقانون نيوتن الثالث فإنّ الكرة N   لأن المضرب يؤثّر
 .N 500 قوّةعلى الكرة ب

8b ن الثاني ساب تسارع الكرة نستخدم قانون نيوتلحa = Fm. 
m/s 500 3125 =2 و:           تسارع الكرة ه

0.16.a =  

 
   



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 المقذوفات: الثانيالدرس  تطبيق إجابات
 جدوا الملاءمة لبنود الاختبار •

 DOK الدرجة المخرجات السؤاا 

1 P1203.2 1 1 

2 P1203.2 1 3 

3 P1202.1 1 1 

4 P1203.2 1 2 

5 P1203.1 1 1 

6 P1201.3 1 1 

7 P1202.2 1 2 

8a GP1203.2 1 1 

8b GP1203.2 1 2 

8c GP1203.2 1 2 

  10 المجموع 

 
 

  



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

عليها هي الوزن الذي لا  تؤثّرالوحيدة التي  قوّةللسرعة لا تتغيّر لأنّ ال يّةالمركّبة الأفق 7
 ه.ل يّةمركّبة أفق

x = 𝑣𝑣.t  
𝑣𝑣 = xt = 2.10.58 
𝑣𝑣 = 3.6 m/s 
 
 

8a • 075و  015 نالزاويتيالتشابه: مدى الكرة هو نفسه على مساري  وجه. 
يصل إلى مستوى أعلى من المستوى الذي تصله  075 زاويةاختلاف: مسار الكرة ب وجه

 015 زاويةالكرة على المسار ب
8b لأن مدى الكرة موجود داخل   إلى تسجيل هدف ييؤدّ يمكن أن  030 زاويةمسار الكرة ب

يمكن أيضًا    060  زاويةعلمًا أن مسار الكرة ب   المرمى بدون احتمال أن يضرب بالعارضة
 .إلى تسجيل هدف لولا وجود العارضة يؤدّيأن 

8c 090ون مجموعهما         تصل الكرّة إلى المدى نفسه عندما تتبع مسارين على زاويتين يك. 
 

  

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الإجابات •

1 c .+ تتغيّر إزاحتها الأفقيّة على المحورx طرديًا مع الزمن. 
 تغيّر إزاحتها الأفقيّةلأن مركّبة السرعة الأفقيّة للمقذوف تبقى ثابتة مع الزمن  يصبح 

 طرديًا مع الزمن. x+على المحور 
2 c .زاوية الإطلاق مع السطح الأفقي. 

كل ما زادت زاوية الاطلاق  يرتفع المقذوف عاليًا وتزيد المسافة التي سوف يقطعها  
 وتزيد بالتالي المدّة الزمنيّة الضروريّة لسقوط المقذوف.

3 c .900 m 
 الأفقيّة للسرعة × الزمنساوي المركّبة الإزاحة الأفقيّة × ت

 المركّبة الأفقيّة للسرعة:
𝑣𝑣X = 𝑣𝑣0 cos θ  

𝑣𝑣X = 30 x cos 60 = 15 m/s 
x = 15 x 60 = 900 m. 

4 a ..المدى الأقصى متساوٍ للمقذوفين 
صلان إلى يسوف    Bو  Aبما أنّ مدى المقذوف وارتفاعه لا يتأثران بكتلته  فإنّ المقذوفين  

والسرعة  (90تان ) مجموعهما ما يا الاطلاق متتاو ز قصى نفسه على اعتبار أن المدى الأ
 ا.هنفس يه يّةالابتدائ

5 .a A وB .يصلان معًا 
سقطت في بإهمال مقاومة الهواء فإن جميع الأجسام  مهما كانت كتلها  تصل معًا إذا 

 الفراغ.
6 d .720التي قطعتها الرصاصة  يّةالمسافة الأفق m. 

 .ثابتة ا نتكلّم عن السرعة الأفقية للرصاصة فلا تأثير للوزن عليها ولذلك تبقىما أننب
 ثوان: 3التي تقطعها في  المسافة الأفقيّة

x = 𝑣𝑣.t 
x = 240 x 3  
   = 720 m. 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

عليها هي الوزن الذي لا  تؤثّرالوحيدة التي  قوّةللسرعة لا تتغيّر لأنّ ال يّةالمركّبة الأفق 7
 ه.ل يّةمركّبة أفق

x = 𝑣𝑣.t  
𝑣𝑣 = xt = 2.10.58 
𝑣𝑣 = 3.6 m/s 
 
 

8a • 075و  015 نالزاويتيالتشابه: مدى الكرة هو نفسه على مساري  وجه. 
يصل إلى مستوى أعلى من المستوى الذي تصله  075 زاويةاختلاف: مسار الكرة ب وجه

 015 زاويةالكرة على المسار ب
8b لأن مدى الكرة موجود داخل   إلى تسجيل هدف ييؤدّ يمكن أن  030 زاويةمسار الكرة ب

يمكن أيضًا    060  زاويةعلمًا أن مسار الكرة ب   المرمى بدون احتمال أن يضرب بالعارضة
 .إلى تسجيل هدف لولا وجود العارضة يؤدّيأن 

8c 090ون مجموعهما         تصل الكرّة إلى المدى نفسه عندما تتبع مسارين على زاويتين يك. 
 

  

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الإجابات •

1 c .+ تتغيّر إزاحتها الأفقيّة على المحورx طرديًا مع الزمن. 
 تغيّر إزاحتها الأفقيّةلأن مركّبة السرعة الأفقيّة للمقذوف تبقى ثابتة مع الزمن  يصبح 

 طرديًا مع الزمن. x+على المحور 
2 c .زاوية الإطلاق مع السطح الأفقي. 

كل ما زادت زاوية الاطلاق  يرتفع المقذوف عاليًا وتزيد المسافة التي سوف يقطعها  
 وتزيد بالتالي المدّة الزمنيّة الضروريّة لسقوط المقذوف.

3 c .900 m 
 الأفقيّة للسرعة × الزمنساوي المركّبة الإزاحة الأفقيّة × ت

 المركّبة الأفقيّة للسرعة:
𝑣𝑣X = 𝑣𝑣0 cos θ  

𝑣𝑣X = 30 x cos 60 = 15 m/s 
x = 15 x 60 = 900 m. 

4 a ..المدى الأقصى متساوٍ للمقذوفين 
صلان إلى يسوف    Bو  Aبما أنّ مدى المقذوف وارتفاعه لا يتأثران بكتلته  فإنّ المقذوفين  

والسرعة  (90تان ) مجموعهما ما يا الاطلاق متتاو ز قصى نفسه على اعتبار أن المدى الأ
 ا.هنفس يه يّةالابتدائ

5 .a A وB .يصلان معًا 
سقطت في بإهمال مقاومة الهواء فإن جميع الأجسام  مهما كانت كتلها  تصل معًا إذا 

 الفراغ.
6 d .720التي قطعتها الرصاصة  يّةالمسافة الأفق m. 

 .ثابتة ا نتكلّم عن السرعة الأفقية للرصاصة فلا تأثير للوزن عليها ولذلك تبقىما أننب
 ثوان: 3التي تقطعها في  المسافة الأفقيّة

x = 𝑣𝑣.t 
x = 240 x 3  
   = 720 m. 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 لإجابات: ا •
1 c. معامل الاحتكاك مع السطح  

 .لأنّ مقاومة الهواء هي نفسها ووزن كل متزلّج هو نفسه
2 .b لهواء تقليل مقاومة ا 

على جانبي هذه الأجسام ما يخفّف كثيرًا من  يّةإلى انزلاق الخيوط الهوائ يؤدّيفالسحب 
 .تأثير مقاومة الهواء

3 c. تكاك المائعاح 
 .هو الذي سبّب تغيير مسار الكرة لتتّجه نحو الهدف )الهواء(لأن احتكاك المائع  

4 c . تقل سرعة المظلّي نتيجة فتح المظلّة ليتابع هبوطه بسرعة ثابتة بسبب تساوي وزنه
 مع مقاومة الهواء.

5 b. µk = FKFW 

  Nx F k= µ KF  
  WFوزن هي ال يّةالعمود قوّةلكنّ ال

FK = µk x FW 

  الاحتكاك بين يديه وسطح الكرة قوّةيختار حارس المرمى القفازات السميكة كي يزيد  6
  ملساءفهي  يّةأما القفازات الطب  فيستطيع الإمساك بالكرة دون أن تفلت من بين يديه

 .سهولةفتفلت من بين يدي الحارس ب  الاحتكاك مع الكرة صغيرة قوّةون معها          تك
 

a7 على الملعب العشبي كي لا ينزلق لاعب الكرةعلى اللاعب  الاحتكاك تأثيرًا إيجابيًّا  قوّةل 
 .في أثناء الركض

b7 لأن ذلك   الاحتكاك الناتجة عن الهواء تأثيرًا سلبيًّا على الرياضي الذي يقود الدرّاجة قوّةل
  على إطارات الدراجة تأثيرًا إيجابيًّا  الاحتكاك  قوّةل  ثانيةيخفّف من سرعة الدراجة. من جهة  

 .لدوران الدولاب ما يمنع انزلاق  يّةلأنها ضرور 
 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الاحتكاك: الثالثالدرس تطبيق إجابات 
 جدوا الملاءمة لبنود الاختبار •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤاا 

1 GP1204.1 1 1 

2 GP1204.1 1 1 

3 GP1204.1 1 1 

4 GP1204.2 1 2 

5 GP1204.1 1 2 
6a GP1204.2 1 1 

6b 
GP1204.2 
GP1204.1 

1 1 

7 GP1204.2 1 3 
8 GP1204.2 1 2 
9 GP1204.2 1 1 

  10 المجموع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 لإجابات: ا •
1 c. معامل الاحتكاك مع السطح  

 .لأنّ مقاومة الهواء هي نفسها ووزن كل متزلّج هو نفسه
2 .b لهواء تقليل مقاومة ا 

على جانبي هذه الأجسام ما يخفّف كثيرًا من  يّةإلى انزلاق الخيوط الهوائ يؤدّيفالسحب 
 .تأثير مقاومة الهواء

3 c. تكاك المائعاح 
 .هو الذي سبّب تغيير مسار الكرة لتتّجه نحو الهدف )الهواء(لأن احتكاك المائع  

4 c . تقل سرعة المظلّي نتيجة فتح المظلّة ليتابع هبوطه بسرعة ثابتة بسبب تساوي وزنه
 مع مقاومة الهواء.

5 b. µk = FKFW 

  Nx F k= µ KF  
  WFوزن هي ال يّةالعمود قوّةلكنّ ال

FK = µk x FW 

  الاحتكاك بين يديه وسطح الكرة قوّةيختار حارس المرمى القفازات السميكة كي يزيد  6
  ملساءفهي  يّةأما القفازات الطب  فيستطيع الإمساك بالكرة دون أن تفلت من بين يديه

 .سهولةفتفلت من بين يدي الحارس ب  الاحتكاك مع الكرة صغيرة قوّةون معها          تك
 

a7 على الملعب العشبي كي لا ينزلق لاعب الكرةعلى اللاعب  الاحتكاك تأثيرًا إيجابيًّا  قوّةل 
 .في أثناء الركض

b7 لأن ذلك   الاحتكاك الناتجة عن الهواء تأثيرًا سلبيًّا على الرياضي الذي يقود الدرّاجة قوّةل
  على إطارات الدراجة تأثيرًا إيجابيًّا  الاحتكاك  قوّةل  ثانيةيخفّف من سرعة الدراجة. من جهة  

 .لدوران الدولاب ما يمنع انزلاق  يّةلأنها ضرور 
 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 العلمي إجابات اختبار مهارات الاستقصاء
 جدوا الملاءمة لبنود الاختبار •

 DOK الدرجة المخرجات السؤاا 

1 GP1204.1 1 1 

2 GP1204.1 1 2 

3 GP1204.2 1 2 

4a GP1204.1 0.5 2 

4b GP1204.1 1 1 

4c GP1204.2 0.5 1 

 5 موع المج
 

 
  

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

بحس    ب قانون نيوتن الأول يس    ير الش    خص بس    رعة ثابتة على خط مس    تقيم عندما تكون  8
لة أي   يّةعلى اعتبار أنّ القوى العمود  المطبّقة عليه تس      اوي ص      فرًا يّةالقوى الأفق محص      ّ

. نس       تنتج أن  يّةان على حركته الأفقتؤثّر رد الفعل من الس       طح لا  قوّةو  WF وزن الجس       م
 .KFالاحتكاك  قوّةالتي ستطبق على الجسم يجب أن يساوي مقدار  F قوّةمقدار ال

KF = F 

 للسطح يّةالعمود قوّةالاحتكاك مقسومة على ال قوّةمعامل الاحتكاك يساوي 

WF= µ x  kF               Fk
FW

µ =   
= 0.25 x 70 x 10 = 175 N KF     

التي ستطبق  F قوّةفإن ال  وبما أن هذا الشخص سيسير بسرعة ثابتة على خط مستقيم
 .= N175 F الاحتكاك أي  قوّةعليه تساوي 

لجسمه المواجهة لتيّار الهواء أقل   يّةينحني الفارس إلى الأمام لتكون المساحة العمود 9
 ."  ما يخفّف من مقاومة الهواءيّةن "الخيوط الهوائوبالتالي فإنه ينزلق بي

 
 

  



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 العلمي إجابات اختبار مهارات الاستقصاء
 جدوا الملاءمة لبنود الاختبار •

 DOK الدرجة المخرجات السؤاا 

1 GP1204.1 1 1 

2 GP1204.1 1 2 

3 GP1204.2 1 2 

4a GP1204.1 0.5 2 

4b GP1204.1 1 1 

4c GP1204.2 0.5 1 

 5 موع المج
 

 
  

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

بحس    ب قانون نيوتن الأول يس    ير الش    خص بس    رعة ثابتة على خط مس    تقيم عندما تكون  8
لة أي   يّةعلى اعتبار أنّ القوى العمود  المطبّقة عليه تس      اوي ص      فرًا يّةالقوى الأفق محص      ّ

. نس       تنتج أن  يّةان على حركته الأفقتؤثّر رد الفعل من الس       طح لا  قوّةو  WF وزن الجس       م
 .KFالاحتكاك  قوّةالتي ستطبق على الجسم يجب أن يساوي مقدار  F قوّةمقدار ال

KF = F 

 للسطح يّةالعمود قوّةالاحتكاك مقسومة على ال قوّةمعامل الاحتكاك يساوي 

WF= µ x  kF               Fk
FW

µ =   
= 0.25 x 70 x 10 = 175 N KF     

التي ستطبق  F قوّةفإن ال  وبما أن هذا الشخص سيسير بسرعة ثابتة على خط مستقيم
 .= N175 F الاحتكاك أي  قوّةعليه تساوي 

لجسمه المواجهة لتيّار الهواء أقل   يّةينحني الفارس إلى الأمام لتكون المساحة العمود 9
 ."  ما يخفّف من مقاومة الهواءيّةن "الخيوط الهوائوبالتالي فإنه ينزلق بي

 
 

  



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 ةيّ العملاختبار المهارات إجابات 
 جدوا الملاءمة لبنود الاختبار •

 DOK الدرجة المخرجات السؤاا 

1 GP1203.2 1 1 

2 GP1203.2 1 1 

3 GP1204.2 1 2 

4 GP1204.2 1 2 

5 GP1204.2 1 3 

  5 المجموع 

 
  

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الاجابات •
 ؛الثابت: شكل الكرة 1

 ؛التابع: محيط الكرة
 .المستقل: كتلة الكرة

لأن محيطها هو الأصغر بين الكرات   الكرة التي لها أقل احتكاك مع الهواء هي كرة التنس 2
 .من الهواء يّةاحتكاكها مع أقل كم يؤدّيما  يّةوبالتالي لديها أقلّ مساحة سطح  الموجودة

لأنه كلما كانت الكتلة أكبر كان   لكرة التي لها أكبر احتكاك مع سطح الأرض هي كرة السلةا 3
 .بر في الجدولوكرة السلة لها الكتلة الاك  الاحتكاك مع الارض أكبر

4a إن اللعبة المطلوبة للتغلب على احتكاكه مع الجسم.    قوّةكلما زادت سرعة الجسم في المائع  زادت ال
وبالتالي يكون احتكاك المائع مؤثرًا بشكل   جدًا هي لعبة كرة التنس يّةها السرعة عالالتي تكون في

  كبيرة قوّةينتج عنه  يّةاحتكاك الكرة مع الرياح القو سلبي على مسار الكرة. هذا بالإضافة إلى أنّ 
 .ما تؤدي إلى مسارات للكرة غير متوقّعة وغير مستهدفة

4b على أن يكون غلافها   لمائع هو تغير المادّة المكونة لكرة التنسأحد الحلول لتخفيف احتكاك ا
 .الخارجي أملسًا قدر الإمكان

4c اختر كرة من هذه الكرات وارسم مخطط الجسم الحر للقوى المؤثرة عليها خلال حركتها في الهواء 
 . أفقيًّا مع إهمال مقاومة الهواء لأعلى

 
 
 

 
  

 احتكاك المائع

 الوزن 

 اتجاه الحركة



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 ةيّ العملاختبار المهارات إجابات 
 جدوا الملاءمة لبنود الاختبار •

 DOK الدرجة المخرجات السؤاا 

1 GP1203.2 1 1 

2 GP1203.2 1 1 

3 GP1204.2 1 2 

4 GP1204.2 1 2 

5 GP1204.2 1 3 

  5 المجموع 

 
  



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الثالثة اختبار الوحدةإجابات 
 جدوا الملاءمة لبنود الاختبار •

 DOK الدرجة المخرجات السؤاا 
1 GP1203.1 1 1 
2 GP1203.2 1 1 

3 GP1203.2 1 1 
4 GP1203.2 1 1 

5 GP1203.2 1 1 
6 GP1204.1 1 2 

7 GP1203.2 1 1 
8 GP1203.2 1 1 

9a GP1203.2 1 2 
9b GP1203.2 1 2 

10a GP1203.2 1 1 
10b GP1203.2 1 1 

10c GP1203.2 1 1 
10d GP1203.2 1 2 

11 GP1203.2 1 2 
12 GP1203.2 1 2 

13a GP1204.1 1 2 
13b GP1204.1 1 2 

14a GP1204.1 1 2 
14b GP1204.1 1 3 

 20 المجموع 
 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 
 الإجابات •

 .أخذ القراءات مع مراعاة هامش الخطأ  يّةتعتمد الاجابات على كيف 1
على الوقت الذي احتاجته    قسمة طول المائل )متر واحد(  تساوي حاصل  يّةالسرعة الخط  2

 .الكرة لقطع هذه المسافة
نستنتج أنّ سرعة كرة القدم على السطح المبلّل زادت  وزادت أكثر بعد سكب الزيت على  3

 .السطح المائل
 ما يزيد من   يقلّل الاحتكاك بين الكرة والملعب يّةلى الملاعب العشبنستنتج أن الماء ع 4

 .سرعتها 
لأنّ الاحتكاك    السائل الزلالي بين المفاصل في جسم الإنسان يمنع الاحتكاك بين العظام 5

 .إلى تفتت العظام يؤدّيكما   ولو كان محدودًا جدًا يسبّب آلامًا مبرحة
 

  



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الثالثة اختبار الوحدةإجابات 
 جدوا الملاءمة لبنود الاختبار •

 DOK الدرجة المخرجات السؤاا 
1 GP1203.1 1 1 
2 GP1203.2 1 1 

3 GP1203.2 1 1 
4 GP1203.2 1 1 

5 GP1203.2 1 1 
6 GP1204.1 1 2 

7 GP1203.2 1 1 
8 GP1203.2 1 1 

9a GP1203.2 1 2 
9b GP1203.2 1 2 

10a GP1203.2 1 1 
10b GP1203.2 1 1 

10c GP1203.2 1 1 
10d GP1203.2 1 2 

11 GP1203.2 1 2 
12 GP1203.2 1 2 

13a GP1204.1 1 2 
13b GP1204.1 1 2 

14a GP1204.1 1 2 
14b GP1204.1 1 3 

 20 المجموع 
 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 
 الإجابات •

 .أخذ القراءات مع مراعاة هامش الخطأ  يّةتعتمد الاجابات على كيف 1
على الوقت الذي احتاجته    قسمة طول المائل )متر واحد(  تساوي حاصل  يّةالسرعة الخط  2

 .الكرة لقطع هذه المسافة
نستنتج أنّ سرعة كرة القدم على السطح المبلّل زادت  وزادت أكثر بعد سكب الزيت على  3

 .السطح المائل
 ما يزيد من   يقلّل الاحتكاك بين الكرة والملعب يّةلى الملاعب العشبنستنتج أن الماء ع 4

 .سرعتها 
لأنّ الاحتكاك    السائل الزلالي بين المفاصل في جسم الإنسان يمنع الاحتكاك بين العظام 5

 .إلى تفتت العظام يؤدّيكما   ولو كان محدودًا جدًا يسبّب آلامًا مبرحة
 

  



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

8 a. لأنّ كتلة كرة البيسبول أقل من كتلة كرة القدم. 
 المبذولة على الكُرَتين  قوّةنقصت الكتلة زاد التسارع عندما تكون البحسب قانون نيوتن الثاني: كلما  

 .هي نفسها 
9a تؤثّرلكل فعل رد فعل يساويه بالمقدار ويعاكسه بالاتجاه. عندما  :بحسب قانون نيوتن الثالث 

 .نفسها بالاتجاه المعاكس قوّةالكرة على العصاة بال تؤثّرعلى الكرة   قوّةالعصاة ب
9b العصاة جيّدًا ما يمنع لان كتلة العصاة كبيرة نسبيًّا بالنسبة لكتلة الكرة؛ كما أنّ اللاعب يمسك ب

 .إلى حد كبير اندفاعها نحو الخلف
10a  

10b  

10c  

10d على الكرة في أثناء تحرّكها هي وزنها )إذا أهملنا مقاومة الهواء(  تؤثّرالوحيدة التي  قوّةبما أنّ ال
خلال حركة  نستنتج أن المركّب الأفقي للسرعة يبقى ثابتًا ليس لها أي مركّب أفقي   يّةعمود قوّة

 .المقذوف بينما المركّب العمودي يتغيّر
 ،αcos0𝑣𝑣لأنّها تقتصر على مركّبها الأفقي   خلال مسارها  قل سرعة تصل إليها الكرةأ 𝑣𝑣تمثل  11

أصبح أفقيًّا على اعتبار أن متّجه السرعة     أصبح يساوي صفرًا  αsin0𝑣𝑣حيث أنّ مركّبها العمودي  
 .في أعلى نقطة من مسار الكرة

ولا يعتمد على   الاطلاق زاويةو  يّةبإهمال مقاومة الهواء  يعتمد المدى على قيمة السرعة الابتدائ 12
 .إلى المدى نفسه ثانيةالكتلة. إذن سوف تصل الكرة ال

𝑉⃗⃗𝑉𝑥𝑥 𝑉⃗⃗𝑉𝑦𝑦 
𝑉⃗⃗𝑉 

 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

 الإجابات •

1 cالقانون الثالث . 
 .له مقدارًا ومعاكسة اتجاهًا يّةينص هذا القانون على أنّ لكل فعل ردّ فعل مساو  

2 b. - F⃗⃗′=F⃗⃗   
 .الفعل(بحسب قانون نيوتن الثالث )الفعل وردّ 

3 b. من تسارع كرة التنس قلّ أ 
 من تسارع كرة التنس بحسب قانون نيوتن الثاني؛  قلّ تسارع كرة القدم أ

 .ثابتة مقدارًا واتجاهًا  قوّةكلما زادت الكتلة ينقص التسارع عندما تكون ال
4 c .مع الزمنتبقى ثابتة.

عليها هي وزنها الذي لا مركّب  تؤثّرحيدة التي الو  قوّةلأنّ ال  ثابتة مع الزمن يّةتبقى السرعة الأفق
 .يّةأفقي له ليغيّر السرعة الأفق

5 b .57 g 
 بحسب قانون نيوتن الثاني:

F = m.a 
m = Fa 
m = 25.032447 
m = 0.0566 kg = 57 g 

6 a .10 N 
 التي يبذلها الرياضي. بحسب قانون نيوتن الثاني: قوّةال 1Fلنفترض 

F = m.a – 1F 
m.a - 1F = F 

F = 150 – (70 x 2) = 10 N 

7 b الاحتكاك الحركي قليلة قوّة.  تكون. 
 .إلى الانزلاق  يؤدّيما يمكن أن 



 

 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

8 a. لأنّ كتلة كرة البيسبول أقل من كتلة كرة القدم. 
 المبذولة على الكُرَتين  قوّةنقصت الكتلة زاد التسارع عندما تكون البحسب قانون نيوتن الثاني: كلما  

 .هي نفسها 
9a تؤثّرلكل فعل رد فعل يساويه بالمقدار ويعاكسه بالاتجاه. عندما  :بحسب قانون نيوتن الثالث 

 .نفسها بالاتجاه المعاكس قوّةالكرة على العصاة بال تؤثّرعلى الكرة   قوّةالعصاة ب
9b العصاة جيّدًا ما يمنع لان كتلة العصاة كبيرة نسبيًّا بالنسبة لكتلة الكرة؛ كما أنّ اللاعب يمسك ب

 .إلى حد كبير اندفاعها نحو الخلف
10a  

10b  

10c  

10d على الكرة في أثناء تحرّكها هي وزنها )إذا أهملنا مقاومة الهواء(  تؤثّرالوحيدة التي  قوّةبما أنّ ال
خلال حركة  نستنتج أن المركّب الأفقي للسرعة يبقى ثابتًا ليس لها أي مركّب أفقي   يّةعمود قوّة

 .المقذوف بينما المركّب العمودي يتغيّر
 ،αcos0𝑣𝑣لأنّها تقتصر على مركّبها الأفقي   خلال مسارها  قل سرعة تصل إليها الكرةأ 𝑣𝑣تمثل  11

أصبح أفقيًّا على اعتبار أن متّجه السرعة     أصبح يساوي صفرًا  αsin0𝑣𝑣حيث أنّ مركّبها العمودي  
 .في أعلى نقطة من مسار الكرة

ولا يعتمد على   الاطلاق زاويةو  يّةبإهمال مقاومة الهواء  يعتمد المدى على قيمة السرعة الابتدائ 12
 .إلى المدى نفسه ثانيةالكتلة. إذن سوف تصل الكرة ال

𝑉⃗⃗𝑉𝑥𝑥 𝑉⃗⃗𝑉𝑦𝑦 
𝑉⃗⃗𝑉 
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 : القوى في الألعاب الرياضية المختلفة الثالثةالوحدة    –  الثاني عشرالمستوى  

13a  تصل الكرة إلى أقصى مدى وأقصى ارتفاع من المدى الأقصى والارتفاع   1في الحالة الأولى
 .ثانيةبسبب تأثير مقاومة الهواء في الحالة ال  2 نيةثا الأقصى في الحالة ال

13b  الهواء  نقوم بتصغير حجم الكرة وزيادة كتلتها من أجل تقليل تأثير. 
14a  العوامل المؤثّرة في مسار الكرة في كل رياضة: اختلاف نعومة الطرفين في كرة الكريكت والأخاديد

 .في كرة الجولف
14b ير مقاومة الهواء: توحيد نعومة طرفي كرة الكريكت وإلغاء الأخاديد في كرة الاقتراحات لتخفيف تأث

 .بحيث يكون سطحها ناعمًا  .فالجول
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 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 ؟معدنيةنعة من مواد مصّ  براغ  ينتعل لًعبو كرة القدم أحذية تحتوي على ا لماذ .5
a. لتخفيف الاحتكاك مع أرضية الملعب 
b. لزيادة السيطرة على الحركة خلال اللعب 
c. لزيادة القدرة على الانزلاق على أرضية الملعب 
d.  الاتجاهات خلال اللعبلتخفيف القدرة على المناورة وتغيير 

 ؟ودة الطقسيلبس لًعبو رياضة التزلج ملابس خفيفة وناعمة رغم بر لماذا  .6
a. زيادة السرعة لزيادة الاحتكاك مع الهواء وبالتالي 
b. لتخفيف قدرة الجسم على اتخاذ وضعيات منحنية 
c. لتخفيف الاحتكاك مع الهواء وبالتالي تخفيف السرعة 
d.  المحيط وبالتالي زيادة السرعةلتخفيف الاحتكاك مع الهواء 

 ؟F = 100 Nيمتلك تسارعاا أعلى بعد إطلاقهم بنفس القوة الآتية سهم أيّ من الأ .7
a.  0.3سهم مصنوع من الحديد يزن kg  
b.  0.55سهم مصنوع من الخشب يزن kg 
c.  0.4سهم مصنوع من الألومنيوم يزن kg 
d.  0.4يزن و نيوم سبيكة الحديد والألومسهم مصنوع من kg 

البيضاء  بالكرةعبة بعد إصابتها البلياردو المجمّعة على شكل مثلّث في بداية اللّ  كرات ارتداد ما سبب .8
 بسبب: ئيسيّة؟الرّ 
a. انتقال الحرارة 
b. انتقال السّرعة 
c. انتقال طاقة الوضع 
d.  ّاقة الحركيّةانتقال الط 

 

 

 3من  2صفحة: 

 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 الًختبار التشخيصي
 التاريخ:  الصف: الاسم:

 :9-1من  للأسئلةاختر الًجابة الصحيحة 

 ؟التسارع قياس وحدة ما .1
a. N 
b. m/s 
c. 2m/s 
d. 2s/g 

 يمتلك قصوراا ذاتياا أقل؟ جسم  أيّ  .2
a.  0.5كرة قدم تزن kg 
b.  0.6كرة سلّة تزن kg 
c.  0.06كرة تنس تزن kg 
d.  0.05كرة جولف تزن kg  

 لقرص الأوّليتحرك ا الماذة ونفس المضرب، ليد بنفس القوّ ن على الجّ لًعب هوكي بضرب قرصي  قام  .3
 ؟المصنوع من الألومنيوم انيبسرعة أكبر من القرص الثّ  يومسغنيالمصنوع من الم

a.  القرصان متساويان في الوزن 
b.  نيومالألومقرص أقلّ وزناً من  غنيسيومالمقرص 
c.  غنيسيومالمقرص أقلّ وزناً من  نيومالألومقرص 
d.   علاقة بين الكتلة لا  هلأنمكن معرفة الإجابة، لا يmass  والقوّةforce 

 ارة عند استخدامها؟لماذا ترتفع درجة حرارة مكابح السيّ  .4
a. بسبب الانخفاض في سرعة السّيارة 
b. بها بسبب احتكاك السّيارة مع الهواء المحيط 
c. السّيارة والأرض إطارات بسبب الاحتكاك بين 
d.  السّيارة إطاراتوالجزء المعدني المركب في بسبب الاحتكاك بين المكابح 

 10 \             الدرجة: 

 3من  1صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 ؟معدنيةنعة من مواد مصّ  براغ  ينتعل لًعبو كرة القدم أحذية تحتوي على ا لماذ .5
a. لتخفيف الاحتكاك مع أرضية الملعب 
b. لزيادة السيطرة على الحركة خلال اللعب 
c. لزيادة القدرة على الانزلاق على أرضية الملعب 
d.  الاتجاهات خلال اللعبلتخفيف القدرة على المناورة وتغيير 

 ؟ودة الطقسيلبس لًعبو رياضة التزلج ملابس خفيفة وناعمة رغم بر لماذا  .6
a. زيادة السرعة لزيادة الاحتكاك مع الهواء وبالتالي 
b. لتخفيف قدرة الجسم على اتخاذ وضعيات منحنية 
c. لتخفيف الاحتكاك مع الهواء وبالتالي تخفيف السرعة 
d.  المحيط وبالتالي زيادة السرعةلتخفيف الاحتكاك مع الهواء 

 ؟F = 100 Nيمتلك تسارعاا أعلى بعد إطلاقهم بنفس القوة الآتية سهم أيّ من الأ .7
a.  0.3سهم مصنوع من الحديد يزن kg  
b.  0.55سهم مصنوع من الخشب يزن kg 
c.  0.4سهم مصنوع من الألومنيوم يزن kg 
d.  0.4يزن و نيوم سبيكة الحديد والألومسهم مصنوع من kg 

البيضاء  بالكرةعبة بعد إصابتها البلياردو المجمّعة على شكل مثلّث في بداية اللّ  كرات ارتداد ما سبب .8
 بسبب: ئيسيّة؟الرّ 
a. انتقال الحرارة 
b. انتقال السّرعة 
c. انتقال طاقة الوضع 
d.  ّاقة الحركيّةانتقال الط 

 

 

 3من  2صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 ةياضيّ الرّ رس الأوّل: أدوات الألعاب تطبيق الدّ 
 التاريخ:  الصف: الاسم:

 :4-1من  للأسئلةاختر الًجابة الصحيحة 

ل مصنوع من الخشب القوس الأوّ  :نمختلفي   ننقوم بإطلاق نوع واحد من الأسهم باستخدام قوسي   .1
أيّ القوسين يُطلق الأسهم  .لومنيوممصنوع من الأ و  حن  مناني الثّ و ، قليديّ التّ  ويلكل الطّ بالشّ 

 مدى أبعد؟ل
a.  ّالخشب أكثر ليونة ل، لأنّ القوس الأو 
b.  ّساقًاأكثر اتّ  لومنيومالأ اني، لأنّ القوس الث 
c.  ّأسهل صناعةً الخشب  لأنّ ل، القوس الأو 
d.  ّأثقل من الخشب لومنيومالأ اني، لأنّ القوس الث 

 بالزانة؟ما المواصفات المثالية للزانة المستخدمة في رياضة القفز  .2
a. ثقيلة ومرنة 
b. ثقيلة وقاسية 
c. خفيفة ومرنة 
d. خفيفة وقاسية 

ما الفائدة من اســـــــتعمال موادّ جديدة على شـــــــكل الطّبقات المتتالية بشـــــــكل أفقي )طبقة فوق  .3
 ؟الطّبقة( عند صناعة مضارب التنس

a.  وزنًا أقلّ  مضرب التنستجعل 
b.   ارتداد كرة التنس على المضربف من خفّ ت 
c. ولا ينكسر بسرعة متانةً كثر تجعل مضرب التنس أ 
d.   صناعة المضاربفيد في توفير كمّيّة الموادّ المستخدمة في ي 

 
 
 

 4من  1صفحة: 

 10 \             الدرجة: 

 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 .ومــــنية من الألومــــد والثانيــــة من الحديــــنعمصّ الأولى  :ةــــوة والزاويــــبنفس القبرمي كرتين  ام رام  ــــق .9
 ؟مدى أبعدالى وصلت كرة الألومنيوم لماذا 

a. لأنّ كرة الألومنيوم أكثر وزنًا من كرة الحديد 
b. من كرة الحديدوزنًا نيوم أخف لأنّ كرة الألوم 
c. قل من احتكاك الحديدأنيوم مع الهواء لأنّ احتكاك الألوم 
d.  ّنيوممن احتكاك الألوممع  الهواء أقل احتكاك الحديد  لأن 

 ( بزاوية حرّة مع تحديد مكان سقوطه.0,0ارسم مخطط المقذوف الذي ينطلق من نقطة ) .10

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 3من  3صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 ةياضيّ الرّ رس الأوّل: أدوات الألعاب تطبيق الدّ 
 التاريخ:  الصف: الاسم:

 :4-1من  للأسئلةاختر الًجابة الصحيحة 

ل مصنوع من الخشب القوس الأوّ  :نمختلفي   ننقوم بإطلاق نوع واحد من الأسهم باستخدام قوسي   .1
أيّ القوسين يُطلق الأسهم  .لومنيوممصنوع من الأ و  حن  مناني الثّ و ، قليديّ التّ  ويلكل الطّ بالشّ 

 مدى أبعد؟ل
a.  ّالخشب أكثر ليونة ل، لأنّ القوس الأو 
b.  ّساقًاأكثر اتّ  لومنيومالأ اني، لأنّ القوس الث 
c.  ّأسهل صناعةً الخشب  لأنّ ل، القوس الأو 
d.  ّأثقل من الخشب لومنيومالأ اني، لأنّ القوس الث 

 بالزانة؟ما المواصفات المثالية للزانة المستخدمة في رياضة القفز  .2
a. ثقيلة ومرنة 
b. ثقيلة وقاسية 
c. خفيفة ومرنة 
d. خفيفة وقاسية 

ما الفائدة من اســـــــتعمال موادّ جديدة على شـــــــكل الطّبقات المتتالية بشـــــــكل أفقي )طبقة فوق  .3
 ؟الطّبقة( عند صناعة مضارب التنس

a.  وزنًا أقلّ  مضرب التنستجعل 
b.   ارتداد كرة التنس على المضربف من خفّ ت 
c. ولا ينكسر بسرعة متانةً كثر تجعل مضرب التنس أ 
d.   صناعة المضاربفيد في توفير كمّيّة الموادّ المستخدمة في ي 

 
 
 

 4من  1صفحة: 

 10 \             الدرجة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

امكوّنة، ساوكانت استعمل الإنسان الرّماح منذ القِدم، إمّا في الصّيد أو في الحروب،  .7 بشكل  بقا
بيّة التي أساسيّ من جسم خشبيّ ورأس معدنيّ. أمّا اليوم فرمي الرّماح هي من الرّياضات الأولم

ا وأكثر القوى، حيث استبدلت الرّماح الخشبيّة بأخرى معدنيّة أقلّ وزنا تدخل تحت مسمّى ألعاب 
 انسيابيّة مع الهواء.

a.  ن بالقوّة نفسها ومن النّقطة ذاتها. الرّمح الأوّل مصنوع من الأ  ومنيوملبعد إطلاق رمحي 
ديد. خشب والحبرأس أثقل من الجسم، والرّمح الثّاني مصنوع بالطّريقة التّقليديّة من ال الأجوف

ن سيصل   أبعد؟ إلى نقطةأيّ الرمحي 
........................................................................................

........................................................................................ 
........................................................................................ 

b.  ّمح؟أكثر وزناا على رأس الرّ  ماذا يفيد إضافة مواد 
........................................................................................

........................................................................................ 
........................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 4من  3صفحة: 

 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 ة؟ياضيّ ديدة في صناعة الأحذية الرّ ق من استخدام البوليمرات الجّ فائدة تتحقّ  أيّ  .4
a.  ةاتيّ ظر عن قدراتهم الذّ النّ  عبين بغضّ تزيد من أداء اللّا 
b.  ّة الملاعبعبين وأرضيّ بين أرجل اللّا ف من الاحتكاك تخف 
c.  ّتقليديّة تستخدم لوقت أطول مقارنةً بتلك المصنوعة من مواد 
d.  ّهرة لا سيّما تلك المرتبطة بكاحل القدم وأسفل الظّ ياضيّ ف من الحوادث الرّ تخف 

 المستخدمة في الخوذ؟الحماية الجديدة  موادّ  ما أهميّة .5
.............................................................................................
............................................................................................. 

............................................................................................. 

 ؟عدا أنّها خفيفة ةلألياف الكربونيّ ل ما الميزة الأساسيّة .6
.............................................................................................
.............................................................................................

............................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4من  2صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

امكوّنة، ساوكانت استعمل الإنسان الرّماح منذ القِدم، إمّا في الصّيد أو في الحروب،  .7 بشكل  بقا
بيّة التي أساسيّ من جسم خشبيّ ورأس معدنيّ. أمّا اليوم فرمي الرّماح هي من الرّياضات الأولم

ا وأكثر القوى، حيث استبدلت الرّماح الخشبيّة بأخرى معدنيّة أقلّ وزنا تدخل تحت مسمّى ألعاب 
 انسيابيّة مع الهواء.

a.  ن بالقوّة نفسها ومن النّقطة ذاتها. الرّمح الأوّل مصنوع من الأ  ومنيوملبعد إطلاق رمحي 
ديد. خشب والحبرأس أثقل من الجسم، والرّمح الثّاني مصنوع بالطّريقة التّقليديّة من ال الأجوف

ن سيصل   أبعد؟ إلى نقطةأيّ الرمحي 
........................................................................................

........................................................................................ 
........................................................................................ 

b.  ّمح؟أكثر وزناا على رأس الرّ  ماذا يفيد إضافة مواد 
........................................................................................

........................................................................................ 
........................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 4من  3صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 بة في الألعاب الرياضيةالمركّ  الموادّ : تطبيق الدرس الثاني
 التاريخ:  الصف: الاسم:

 :4-1من  للأسئلةاختر الًجابة الصحيحة 

في بعض الأدوات  أدوات الحمايةالمستخدمة في  الموادّ  خصائصشير إلى يُ  لآتيا من أيّ  .1
 ؟الرياضية

a. ثقيلة، ولا تنكسر بسهولة 
b. خفيفة، وغير مقاومة للانحناء 
c.  ّدماتقاسية، وقادرة على تحمّل الص 
d.  ّاقةامتصاص الطّ وعدم القدرة على وسيد، الت 

 ة؟ياضيّ في صناعة الأدوات الرّ  مركّباا مثاليًّاة جاجيّ لماذا تُعتبر الألياف الزّ  .2
a.  ّا ويمكنها حمل الأثقالة قويّة جد  ماد 
b.  ّمنخفضة ولكن بقوّة شدّ  اة جد  ة قويّ ماد 
c.  ّا وفي نفس الوقت ثقيلة الوزن ة قويّة جد  ماد 
d.  ّغط العالي فقطتنكسر تحت الضّ نّها إ أي   ،ا وغير مرنةة قويّة جد  ماد 

 ؟راتينج الإيبوكسي ما تعريف .3
a. نظام من جزء واحد يجعله صلبًا 
b.  الراتينج والمصلّبمن جزئين  ن يتكوّ نظام 
c.  من جزئين لا يتحلّل أبدًا بعد تركيبه ن يتكوّ نظام 
d. نظام من جزء واحد يعطيه الصلابة والمرونة في آن 

 

 

 

 10 \             الدرجة: 

 3من  1صفحة: 

 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

نمعامل الًرتداد  دراسة يأتيما  .8  ن:مختلفتي   لكرتي 

 معامل الًرتداد الكرةنوع 
 0.4 كرة قدم
 0.56 كرة سلّة

ن على ارتفاع  دقة بأمتار فوق سطح أرضية مستوية، ثمّ نفلت الكرتي ن ونراقب  3نضع الكرتي 
 .بأرضية الغرفةالًرتفاع الذي سترتدان إليه بعد ارتطامهما 

a.  لًا التي تتوقّف عن الًرتداد أوّ  الكرةحدّد. 
........................................................................................

........................................................................................ 
........................................................................................ 

b. ؟بعد التصادم كرة القدمارتداد أيّ ارتفاع يصل لى إ 
........................................................................................

........................................................................................ 
........................................................................................ 

 

 

  

 4من  4صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 بة في الألعاب الرياضيةالمركّ  الموادّ : تطبيق الدرس الثاني
 التاريخ:  الصف: الاسم:

 :4-1من  للأسئلةاختر الًجابة الصحيحة 

في بعض الأدوات  أدوات الحمايةالمستخدمة في  الموادّ  خصائصشير إلى يُ  لآتيا من أيّ  .1
 ؟الرياضية

a. ثقيلة، ولا تنكسر بسهولة 
b. خفيفة، وغير مقاومة للانحناء 
c.  ّدماتقاسية، وقادرة على تحمّل الص 
d.  ّاقةامتصاص الطّ وعدم القدرة على وسيد، الت 

 ة؟ياضيّ في صناعة الأدوات الرّ  مركّباا مثاليًّاة جاجيّ لماذا تُعتبر الألياف الزّ  .2
a.  ّا ويمكنها حمل الأثقالة قويّة جد  ماد 
b.  ّمنخفضة ولكن بقوّة شدّ  اة جد  ة قويّ ماد 
c.  ّا وفي نفس الوقت ثقيلة الوزن ة قويّة جد  ماد 
d.  ّغط العالي فقطتنكسر تحت الضّ نّها إ أي   ،ا وغير مرنةة قويّة جد  ماد 

 ؟راتينج الإيبوكسي ما تعريف .3
a. نظام من جزء واحد يجعله صلبًا 
b.  الراتينج والمصلّبمن جزئين  ن يتكوّ نظام 
c.  من جزئين لا يتحلّل أبدًا بعد تركيبه ن يتكوّ نظام 
d. نظام من جزء واحد يعطيه الصلابة والمرونة في آن 

 

 

 

 10 \             الدرجة: 

 3من  1صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 ات الحمايةاستعماله في صناعة أدو  مكن. لماذا لً يُ شديدة الصلابة دمن الموا الألماس .10
 للرياضيّين، أو الأدوات الرّياضيّة بشكل عامّ؟

............................................................................................ 

............................................................................................ 

  

 3من  3صفحة: 

 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 صاص؟ترات الواقية من الرّ الأساسيّة في تصنيع السّ  الكيفلار من الموادّ لماذا يُعتبر  .4
a. ا وثقيلةة قوية جد  مادّ  لأنّه 
b.  ّمركّب خفيف الوزن ومتين هلأن 
c. لأنّه ي مكن غزله على شكل خيوط 
d.  ّيرتبط بعضها البعض على شكل صفائح غير متينة هباتمركّ  لأن 

 .ب الذي يحتويهاللمركّ ة في الخصائص الكيميائيّ  cross linking شابكتّ ة الـحدّد أهميّ  .5
............................................................................................
............................................................................................ 
............................................................................................ 

 .فسّر إجابتك ؟أيّهما أكثر صلابة: الألماس أم الجرافيت .6
............................................................................................ 
............................................................................................ 

 جابتك.إر ؟ فسّ ة مركّبةة كيميائيّ شير إلى مادّ يُ  الآتي من أيّ  .7
 ة(ألياف زجاجيّ ة، ألياف كربونيّ منيوم، و ، ألألماس)

............................................................................................ 

............................................................................................ 
 ؟الجرافينما خصائص  .8

............................................................................................ 
............................................................................................ 

ا لـا .9 ا دقيقا  بة.المركّ  لموادذكر تعريفا
............................................................................................
............................................................................................ 

 
 

 3من  2صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 ات الحمايةاستعماله في صناعة أدو  مكن. لماذا لً يُ شديدة الصلابة دمن الموا الألماس .10
 للرياضيّين، أو الأدوات الرّياضيّة بشكل عامّ؟

............................................................................................ 

............................................................................................ 

  

 3من  3صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 وح:على اللّ  الآتيدول الاختبار، يقوم المعلّم بتعبئة الجّ خلال 

 الًرتفاع الكرة
 معدّل الًرتفاع ارتفاع الًرتداد

 ℎ̅ 3الإسقاط  2الإسقاط  1الإسقاط 
     سم 25 بينج بونج
     سم 25 رخاميّة
     سم 25 مطاطيّة
     سم 25 تنس

     سم 50 بينج بونج
     سم 50 رخاميّة
     سم 50 مطاطيّة
     سم 50 تنس

     سم 75 بينج بونج
     سم 75 رخاميّة
     سم 75 مطاطيّة
     سم 75 تنس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3من  2صفحة: 

 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

  ختبار المهارات العمليّةا
 التاريخ:  الصف: الاسم:

  

 الأدوات المطلوبة:
 ةاطيّ مطّ كرة ة، رخاميّ كرة ، جبون جبين كرة) كرات أربع - (متر واحد مسطططططططططططططططرة بطول)أداة قياس للارتفاع 

 تنس(. كرةو 

 خطوات التّجربة:

a.  عمودي دون أي ميلان.الحائط بشكل  علىتثبّت المسطرة 
b. 25ل ة من ارتفاع مختلف عن الآخر، الأوّ كلّ مرّ  ،اتمرّ  ثلاثرض لأعلى ا كرة قاط كلّ سطططططططططإب م  ق 

 سم. 75الث سم والثّ  50اني سم، الثّ 
c. الحائط علىة تالمثبستخدام المسطرة ل ارتفاع الارتداد باسجّ  اطمع كلّ إسق. 

قياس الارتفاع يجب أن يكون من عينٍ متعامدة  ة أنّ ا، وخاصّ ميع على المتابعة نظري  بسبب عدم مقدرة الجّ 
 معدّلٍ أكثر من مرّة للحصول على  الكرةرمي  ومن آخر ،سجيللامذة التّ ، يطلب المعلّم من أحد التّ الكرةمع 
 تيجة باستخدام المعادلة الآتية:للنّ 

 .الكرة عند كلّ إسقاط/ عدد الإسقاطاتإرتفاع معدّل الارتفاع = 

ℎ̅ = ℎ1 + ℎ2 + ℎ3 +⋯+ ℎ𝑛𝑛
𝑛𝑛  

ℎ̅معدّل الارتفاع = 

ℎ𝑛𝑛 ارتفاع الكرة بعد ارتدادها أول مرة من الإسقاط = 

𝑛𝑛عدد الإسقاطات = 

 خصائص المادة الأوّلالدّرس 
 المادّةنوع بحسب  الكراتارتداد  النّشاط

 ؟الكرةالارتداد بنوع  معاملما علاقة  سؤال الاستقصاء

 5 \               الدرجة: 

 3من  1صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 وح:على اللّ  الآتيدول الاختبار، يقوم المعلّم بتعبئة الجّ خلال 

 الًرتفاع الكرة
 معدّل الًرتفاع ارتفاع الًرتداد

 ℎ̅ 3الإسقاط  2الإسقاط  1الإسقاط 
     سم 25 بينج بونج
     سم 25 رخاميّة
     سم 25 مطاطيّة
     سم 25 تنس

     سم 50 بينج بونج
     سم 50 رخاميّة
     سم 50 مطاطيّة
     سم 50 تنس

     سم 75 بينج بونج
     سم 75 رخاميّة
     سم 75 مطاطيّة
     سم 75 تنس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3من  2صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

  ستقصاء العلمياختبار مهارات الً
 التاريخ:  الصف: الاسم:

  

مادة د نعتبر أنّ ال، بالتالي كلّما ارتفع معامل الشالشّد أو الضغطيمثّل معامل الشد قدرة المادة على تحمّل 
لضغط  بحيث أنّها تعود إلى شكلها الأول بعد تعرّضهاالصدمات  لتحمّ  أصبحت أكثر مرونة وقدرة على

)عصا  ادةضغط وشد على المهناك  يكون لًستعمال هذه المواد في الأدوات الرياضية حيث عال  ما يدفعنا 
 مضارب الجولف...(، الزانة، مضارب التنس

قبل أن  لها المادةالقوة القصوى التي تتحمّ أو معامل الشدّ لقياس  جيُستعمل معامل يونبناءا عليه، 
كل جرام من هذه المادة بوحدة  وسعرالمواد  بيّن معامل الشدّ الخاصّ لعدد مندول أدناه يُ الجّ  .تنكسر

 .نقديّة معيّنة

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ةياضيّ أدوات الألعاب الرّ  الأوّلالدّرس 
 خصائص المادّة النّشاط

 كيف يتغيّر معامل الشّد وفقًا لطبيعة المادّة؟ سؤال الاستقصاء

 (جرامة لكلّ عر )وحدة نقديّ السّ  معامل الشدّ  المادّة اسم
 0.02 70 منيومو أل
 0.1 120 برونزو  منيومو أل سبيكة 

 2 112 أراميد )كيفلار(
 Nanotube 1000 177أنابيب كربون 

 0.01 10 نايلون 

 5 \             الدرجة: 

 3من  1صفحة: 

 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 الأسئلة:

 ؟جربةمة في التّ المستخد  الكرات ة ة وبقيّ الرخاميّ  الكرةبين  الفرق ما  .1
............................................................................................ 
............................................................................................ 

 جابتك.إر فسّ   كانت الأسرع في الوصول إلى الأرض؟ الكرات أيّ  .2
............................................................................................ 
............................................................................................ 

 لها المعامل الأعلى؟ كرة أيّ  ،دون حساب معامل الًرتداد ،هل يمكن الًستنتاج .3
............................................................................................ 

............................................................................................ 
قاط، اتجـــة عـــن الإســـاقـــة النّ الطّ  كـــلّ  فقـــدة اســـتطاعت مصـــنوعة مـــن مـــادّ  كـــرةلـــو كـــان لـــدينا  .4

 الًرتداد؟ معاملكم سيساوي 
............................................................................................ 
............................................................................................ 

 

 

 

 

 

  

 3من  3صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

  ستقصاء العلمياختبار مهارات الً
 التاريخ:  الصف: الاسم:

  

مادة د نعتبر أنّ ال، بالتالي كلّما ارتفع معامل الشالشّد أو الضغطيمثّل معامل الشد قدرة المادة على تحمّل 
لضغط  بحيث أنّها تعود إلى شكلها الأول بعد تعرّضهاالصدمات  لتحمّ  أصبحت أكثر مرونة وقدرة على

)عصا  ادةضغط وشد على المهناك  يكون لًستعمال هذه المواد في الأدوات الرياضية حيث عال  ما يدفعنا 
 مضارب الجولف...(، الزانة، مضارب التنس

قبل أن  لها المادةالقوة القصوى التي تتحمّ أو معامل الشدّ لقياس  جيُستعمل معامل يونبناءا عليه، 
كل جرام من هذه المادة بوحدة  وسعرالمواد  بيّن معامل الشدّ الخاصّ لعدد مندول أدناه يُ الجّ  .تنكسر

 .نقديّة معيّنة

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ةياضيّ أدوات الألعاب الرّ  الأوّلالدّرس 
 خصائص المادّة النّشاط

 كيف يتغيّر معامل الشّد وفقًا لطبيعة المادّة؟ سؤال الاستقصاء

 (جرامة لكلّ عر )وحدة نقديّ السّ  معامل الشدّ  المادّة اسم
 0.02 70 منيومو أل
 0.1 120 برونزو  منيومو أل سبيكة 

 2 112 أراميد )كيفلار(
 Nanotube 1000 177أنابيب كربون 

 0.01 10 نايلون 

 5 \             الدرجة: 

 3من  1صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

عند استخدام عصا من خيزران  أمّامتر،  4.1ة انة باستخدام عصا خشبيّ يبلغ مدى القفز بالزّ  .5
 ؟مرونة أعلى لديهان المادّتين من هاتي   أيّ مادّة ،أمتار 4.5فيبلغ 

............................................................................................ 
…………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3من  3صفحة: 

 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 الأسئلة:

ة لمعامل وحد 100سم =  1مثّل معامل الشدّ الخاصّ بهذه الموادّ في رسم بيانيّ بالأعمدة )كلّ  .1
 الشدّ(.

 
 
 
 
 
 
 

ي تمتلك الرّماية مقارنة مع أنابيب الكربون الت أسهممنيوم في صناعة و فسّر سبب استخدام الأل .2
 معامل شدّ أفضل بكثير.

............................................................................................ 
…………………………………………………………………………………….. 

ماية؟ ر واس الأي المركّبين النايلون أم الكيفلار )الأراميد( أفضل لصناعة الحبال المستخدمة في أق .3
 .فسّر إجابتك

............................................................................................ 
…………………………………………………………………………………….. 

احية انة من ندول أعلاه هي الأفضل لصناعة عصا القفز بالزّ المركّبات المذكورة في الجّ  أيّ  .4
 المدى المتحقِّق بالقفزة.

............................................................................................ 
…………………………………………………………………………………….. 

 

 3من  2صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

عند استخدام عصا من خيزران  أمّامتر،  4.1ة انة باستخدام عصا خشبيّ يبلغ مدى القفز بالزّ  .5
 ؟مرونة أعلى لديهان المادّتين من هاتي   أيّ مادّة ،أمتار 4.5فيبلغ 

............................................................................................ 
…………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3من  3صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

  
 نس؟صناعة مضارب التّ لخشب المستخدم في ة لما الميزة الأساسيّ  .5

a. خشب ثقيل وقابل للانحناء ومصنوع من مركّب واحد 
b. اومتين ومصنوع من رقائق مصفوفة أفقي   خشب خفيف 
c.  اومصنوع من رقائق مصفوفة عمودي  ثقيل ومتين خشب 
d.  اخفيف ومتين ومصنوع من رقائق مصفوفة عمودي  خشب 

 ة؟والألياف الكربونيّ  والألماسرافيت جال بين شتركما الم .6
a.  وصعوبة الكسرالصلابة 
b.  والقدرة على الانحناءالمرونة العالية 
c. ة ذات خصائص مختلفةكربونيّ  وادم 
d. ة ذات خصائص متشابهةكربونيّ  وادم 

 المختلفة؟ ة بين الموادّ الفيزيائيّ شابكات ميزة التّ  ما .7
a.  ّة مرنةل مادّ ة وتشكّ شابكات الكيميائيّ أقوى من الت 
b.  ّة وتشكّل مادّة صلبةشابكات الكيميائيّ أقوى من الت 
c.  ّمرنةة ل مادّ ة وتشكّ شابكات الكيميائيّ أضعف من الت 
d.  ّة وتشكّل مادّة صلبةشابكات الكيميائيّ أضعف من الت 

 عتبر صحيحة؟الآتية تُ  معلوماتال أيّ   .8
a.  ّاتطويره صناعي  ويمكن  اتينج مركّب طبيعيّ الر 
b.  ّصلبةطبيعة  وذ راتينج الإيبوكسي مركّب طبيعي 
c.  ّافكك حراري  للتّ ة غير قابلة اتينج بعد تصلّبه يشكّل مادّ الر 
d.  ّولا يمكن الحصول عليه بشكل صناعيّ  اتينج مركّب طبيعيّ الر 

 

 

 6من  2صفحة: 

 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 الرابعة ختبار الوحدةا
 التاريخ:  الصف: الاسم:

 :8-1من  للأسئلةاختر الًجابة الصحيحة 

 ؟ماقوط لجسم السّ سرعة الًرتداد على سرعة  قسمة ناتجما  .1
a. معامل الشّد 
b. طاقة الارتداد 
c.  ّاقة الكامنةالط 
d. معامل الارتداد 

 من ناحية التكلفة والفعالية معاا؟ الرماية أسهمأي من المواد الآتية تعتبر الأفضل في صناعة  .2
a. الكيفلار 
b. منيومو الأل 
c.  ّةالألياف الزجاجي 
d. ةنابيب الكربونيّ الأ 

 ؟المثالية للرمح المستخدم في رياضة رمي الرمحمواصفات الما  .3
a. مصنوع من الخشب ومزوّد برأس فولاذي 
b.  بنية ديناميكية هوائية مصنوع من المعدن ولديه 
c. الأجوف ولا يسقط بشكل رأسي خشبمصنوع من ال 
d.  مصنوع من الخشب وليس لديه بنية ديناميكية هوائية 

 عتبر صحيحة؟المعلومات الآتية تُ  أيّ من .4
a. وزنًا هي الأخفّ  لومنيومالأسهم المصنوعة من الأ 
b. هي الأكثر فعاليّةً  لومنيومالأقواس المصنوعة من الأ 
c. لن تتشوّه كالأسهم الخشبية من ألياف الزّجاج بنسبة أكثر الأسهم المصنوعة 
d. الأقواس المصنوعة من خشب أخفّ وزنًا من تلك المصنوعة من الألياف الكربونيّة 

 

 20 \             الدرجة:

 6من  1صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

  
 نس؟صناعة مضارب التّ لخشب المستخدم في ة لما الميزة الأساسيّ  .5

a. خشب ثقيل وقابل للانحناء ومصنوع من مركّب واحد 
b. اومتين ومصنوع من رقائق مصفوفة أفقي   خشب خفيف 
c.  اومصنوع من رقائق مصفوفة عمودي  ثقيل ومتين خشب 
d.  اخفيف ومتين ومصنوع من رقائق مصفوفة عمودي  خشب 

 ة؟والألياف الكربونيّ  والألماسرافيت جال بين شتركما الم .6
a.  وصعوبة الكسرالصلابة 
b.  والقدرة على الانحناءالمرونة العالية 
c. ة ذات خصائص مختلفةكربونيّ  وادم 
d. ة ذات خصائص متشابهةكربونيّ  وادم 

 المختلفة؟ ة بين الموادّ الفيزيائيّ شابكات ميزة التّ  ما .7
a.  ّة مرنةل مادّ ة وتشكّ شابكات الكيميائيّ أقوى من الت 
b.  ّة وتشكّل مادّة صلبةشابكات الكيميائيّ أقوى من الت 
c.  ّمرنةة ل مادّ ة وتشكّ شابكات الكيميائيّ أضعف من الت 
d.  ّة وتشكّل مادّة صلبةشابكات الكيميائيّ أضعف من الت 

 عتبر صحيحة؟الآتية تُ  معلوماتال أيّ   .8
a.  ّاتطويره صناعي  ويمكن  اتينج مركّب طبيعيّ الر 
b.  ّصلبةطبيعة  وذ راتينج الإيبوكسي مركّب طبيعي 
c.  ّافكك حراري  للتّ ة غير قابلة اتينج بعد تصلّبه يشكّل مادّ الر 
d.  ّولا يمكن الحصول عليه بشكل صناعيّ  اتينج مركّب طبيعيّ الر 

 

 

 6من  2صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

تُقاس قدرة تحمّل بعض المواد للصدمات بالإشارة إلى السرعة القصوى للصدمة التي يمكن أن  .11
ا تتحملها قبل أن تنكسر، و  يبيّن الجّدول الآتي قدرة تحمّل بعض المركّبات للصدمات الخارجيّة وفقا

 :الأعلى لسرعة الصدمة
 m/s الصدمةسرعة  المادة
 697 الكيفلار

 156 الألياف الزجاجيّة
 2560 الأنابيب الكربونيّة

 480 البولي إيثيلين

a.  ّبتك.اجات السّباق؟ فسّر إجادرّ يشكّل الًختيار الأفضل لصناعة خوذة لراكب  المواد أي 
........................................................................................ 

…………………………………………………………………………………. 

b. ؟ة والبولي إيثيلينالألياف الزجاجيّ ريقة لتحسين قدرة تحمّل طّ ال ما 
........................................................................................ 
…………………………………………………………………………………. 

 حشوات.طبقات متعدّدة تُعرف بالأسطح والين من ف أدوات حماية الرياضيّ تتألّ  .12
a. ما أهميّة كلّ طبقة منها؟ 

......................................................................................... 
………………………………………………………………………………….. 

b.  ة طبقة الحشوات؟زيادة فعاليّ كيف يمكن 
......................................................................................... 

………………………………………………………………………………….. 

 

 6من  4صفحة: 

 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

غم لى الرّ عين ياضيّ وألبسة الرّ  أدواتتطوير  ة فيماذا لً يمكننا استخدام خيوط القطن الطبيعيّ ل .9
 ؟المستخدمة من خيوط الكيفلار من أنّها أرخص ثمناا

............................................................................................
............................................................................................ 

............................................................................................ 
…………………………………………………………………………………….. 

ة يميائيّ كبوصلات  بعضها ببعضيرتبط المختلفة التي  الموادّ  من المركّبة من عدد موادّ ف التتألّ  .10
 ؟في المركّب الواحد ختلاف الموادّ أهميّة ا ماة، أو فيزيائيّ 

............................................................................................

............................................................................................ 
............................................................................................ 

…………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6من  3صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

تُقاس قدرة تحمّل بعض المواد للصدمات بالإشارة إلى السرعة القصوى للصدمة التي يمكن أن  .11
ا تتحملها قبل أن تنكسر، و  يبيّن الجّدول الآتي قدرة تحمّل بعض المركّبات للصدمات الخارجيّة وفقا

 :الأعلى لسرعة الصدمة
 m/s الصدمةسرعة  المادة
 697 الكيفلار

 156 الألياف الزجاجيّة
 2560 الأنابيب الكربونيّة

 480 البولي إيثيلين

a.  ّبتك.اجات السّباق؟ فسّر إجادرّ يشكّل الًختيار الأفضل لصناعة خوذة لراكب  المواد أي 
........................................................................................ 

…………………………………………………………………………………. 

b. ؟ة والبولي إيثيلينالألياف الزجاجيّ ريقة لتحسين قدرة تحمّل طّ ال ما 
........................................................................................ 
…………………………………………………………………………………. 

 حشوات.طبقات متعدّدة تُعرف بالأسطح والين من ف أدوات حماية الرياضيّ تتألّ  .12
a. ما أهميّة كلّ طبقة منها؟ 

......................................................................................... 
………………………………………………………………………………….. 

b.  ة طبقة الحشوات؟زيادة فعاليّ كيف يمكن 
......................................................................................... 

………………………………………………………………………………….. 

 

 6من  4صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 :ةبيعيّ العناصر الطّ ة و يّ ناعدول الآتي معامل الشّد لبعض المركّبات الصّ يبيّن الجّ  .15

 ة()وحدة عالميّ  معامل الشدّ  ةالمادّ 
 17 الخرسانة

 117 حاسالنّ 
 74 هبالذّ 

 1000 الجرافين
 248 الكروم

a.  ر إجابتك.فسّ ة الأكثر مرونة. السّابق، حدّد المادّ دول الموجودة في الجّ بناءا على المعطيات 
........................................................................................ 

…………………………………………………………………………………. 

b.  ّ؟حاسالنّ  وأ الكروم ،لصناعة عصا الزاّنة هما الأفضلأي 
........................................................................................ 
…………………………………………………………………………………. 

........................................................................................ 
…………………………………………………………………………………. 

16.  
a. ملابس يرتدي  انيوالثّ  ،ايلون نّ ل يرتدي بذلة من الة، الأوّ ة البدنيّ لكان نفس القوّ سبّاحان يمت

 يمتلك قوّة احتكاك أكبر مع المياه؟أيّهما  .السّباحة العادية
........................................................................................ 

…………………………………………………………………………………. 
b.  ّ؟ار أوّ إلى آخر المضماحين سيصل السّبّ  أي  لًا

........................................................................................ 
…………………………………………………………………………………. 

 

 6من  6صفحة: 

 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

صب يُ  مبعد وقوع حادث معيّن لراكب دراجة ووقوعه على رأسه، هل يجب تغيير الخوذة حتّى لو ل .13
 بكسور؟ فسّر إجابتك.

............................................................................................ 
…………………………………………………………………………………….. 

............................................................................................ 
…………………………………………………………………………………….. 

ن تي  عباللّ  أنّ  على الرّغم من الجولفلماذا تختلف أحذية لًعبي كرة القدم عن أحذية لًعبي  .14
 ة(؟على أراض متشابهة )عشبيّ تجريان 

............................................................................................ 
…………………………………………………………………………………….. 

............................................................................................ 
…………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6من  5صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 :ةبيعيّ العناصر الطّ ة و يّ ناعدول الآتي معامل الشّد لبعض المركّبات الصّ يبيّن الجّ  .15

 ة()وحدة عالميّ  معامل الشدّ  ةالمادّ 
 17 الخرسانة

 117 حاسالنّ 
 74 هبالذّ 

 1000 الجرافين
 248 الكروم

a.  ر إجابتك.فسّ ة الأكثر مرونة. السّابق، حدّد المادّ دول الموجودة في الجّ بناءا على المعطيات 
........................................................................................ 

…………………………………………………………………………………. 

b.  ّ؟حاسالنّ  وأ الكروم ،لصناعة عصا الزاّنة هما الأفضلأي 
........................................................................................ 
…………………………………………………………………………………. 

........................................................................................ 
…………………………………………………………………………………. 

16.  
a. ملابس يرتدي  انيوالثّ  ،ايلون نّ ل يرتدي بذلة من الة، الأوّ ة البدنيّ لكان نفس القوّ سبّاحان يمت

 يمتلك قوّة احتكاك أكبر مع المياه؟أيّهما  .السّباحة العادية
........................................................................................ 

…………………………………………………………………………………. 
b.  ّ؟ار أوّ إلى آخر المضماحين سيصل السّبّ  أي  لًا

........................................................................................ 
…………………………………………………………………………………. 

 

 6من  6صفحة: 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 التشخيصي الًختبار إجابات
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار 

DOK ؤالالسّ  المخرجات الدرجة 

1 1 GP1203.1 1 

1 1 GP1203.2 2 

2 1 GP1203.2 3 

2 1 GP1204.1 4 

1 1 GP1204.2 5 

2 1 GP1204.2 6 

2 1 GP1203.2 7 

1 1 GP1203.2 8 

1 1 GP1203.2 9 

2 1 GP1203.2 10 

 المجموع 10 
 

 

 

 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ثانياا: الإجابات
 

 

 

  



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 التشخيصي الًختبار إجابات
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار 

DOK ؤالالسّ  المخرجات الدرجة 

1 1 GP1203.1 1 

1 1 GP1203.2 2 

2 1 GP1203.2 3 

2 1 GP1204.1 4 

1 1 GP1204.2 5 

2 1 GP1204.2 6 

2 1 GP1203.2 7 

1 1 GP1203.2 8 

1 1 GP1203.2 9 

2 1 GP1203.2 10 

 المجموع 10 
 

 

 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 ةياضيّ : أدوات الألعاب الرّ الأوّل الدرس تطبيق إجابات
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار 

DOK ؤالالسّ  المخرجات الدرجة 

2 1 GC1203.1 1 

1 1 GC1203.1 2 

1 1 GC1203.1 3 

1 1 GC1203.1 4 

1 1 GC1203.1 5 

1 1 GC1203.1 6 

2 1 GC1203.1 7a 

2 1 GC1203.1 7b 

1 1 GC1203.1 8a 

3 1 GC1203.1 8b 

 المجموع 10 
 

 

 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 الإجابات 
1 c .2m/s 
2 d.  0.05كرة جولف تزن kg 
3 .b قرص المغنيسيوم أقل وزنًا من قرص الألومنيوم  
4 d.  السّيارة والجزء المعدني المركب في إطاراتبسبب الاحتكاك بين المكابح 
5 b. لزيادة السيطرة على الحركة خلال اللعب 
6 d.  وبالتالي زيادة السرعةلتخفيف الاحتكاك مع الهواء المحيط 
7 a.  0.3سهم مصنوع من الحديد يزن kg 
8 d.  اقة الحركيّةانتقال الطّ بسبب 
9 b. لأنّ كرة الألومنيوم أخف وزنًا من كرة الحديد 

10 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

  



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 ةياضيّ : أدوات الألعاب الرّ الأوّل الدرس تطبيق إجابات
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار 

DOK ؤالالسّ  المخرجات الدرجة 

2 1 GC1203.1 1 

1 1 GC1203.1 2 

1 1 GC1203.1 3 

1 1 GC1203.1 4 

1 1 GC1203.1 5 

1 1 GC1203.1 6 

2 1 GC1203.1 7a 

2 1 GC1203.1 7b 

1 1 GC1203.1 8a 

3 1 GC1203.1 8b 

 المجموع 10 
 

 



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 الموادّ المركّبة في الألعاب الرياضية: الثاني الدرس تطبيق إجابات
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار 

DOK ؤالالسّ  المخرجات الدرجة 

1 1 GC1204.1 1 

1 1 GC1204.1 2 

1 1 GC1204.1 3 

1 1 GC1204.1 4 

1 1 GC1204.1 5 

3 1 GC1204.1 6 

1 1 GC1204.1 7 

2 1 GC1204.1 8 

2 1 GC1204.1 9 

2 1 GC1204.1 10 

 المجموع 10 
 
 

  

 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 الإجابات 
1 b.  ّأكثر اتّساقًا لومنيوماني، لأنّ الأالقوس الث 

2 c. خفيفة ومرنة 
3 c.  ولا ينكسر بسرعة متانةً تجعل مضرب التنس أكثر 
4 d.  ّهرة لا سيّما تلك المرتبطة بكاحل القدم وأسفل الظّ ياضيّ تخفّف من الحوادث الر 

5 
 سيّما لا ،حماية أكبر للاعبينفي تقديم ديدة المستخدمة في صناعة الخوذ الجّ  الموادّ  تتمثّل أهميّة

 .كالرّأسفي منطقة حسّاسة للغاية 

6 
ا في عالم الرّ الألياف الكربونيّ   :ياضة ألا وهية تقدّم ميزة هامّة جد 

 .أو أكثر اتساقًا أقوى بخمس مرات من الفولاذ

7a 
كثر وأ مح الخشبيّ من الرّ  أبعد لأنّه أخفّ  إلى نقطةمنيوم سيصل و ل المصنوع من الألمح الأوّ الرّ 
 ساقًا.اتّ 

7b .إضافة مواد أكثر وزنًا على رأس الرمح يؤدي إلى سقوطه بشكل رأسي نحو الأسفل 

8a 
ن كرة مالتي تتوقّف عن الارتططداد أوّلًا هي كرة القططدم كون معططامططل الارتططداد الخططاصّ بهططا أقططلّ  الكرة

 السّلة.

8b 
0.48 m 

𝐶𝐶 = √ℎ2
ℎ1

; 𝐶𝐶2 = ℎ2
ℎ1

; ℎ2 = 𝐶𝐶2 × ℎ1 = (0.4)2 ×  3 = 0.48 𝑚𝑚 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 الموادّ المركّبة في الألعاب الرياضية: الثاني الدرس تطبيق إجابات
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار 

DOK ؤالالسّ  المخرجات الدرجة 

1 1 GC1204.1 1 

1 1 GC1204.1 2 

1 1 GC1204.1 3 

1 1 GC1204.1 4 

1 1 GC1204.1 5 

3 1 GC1204.1 6 

1 1 GC1204.1 7 

2 1 GC1204.1 8 

2 1 GC1204.1 9 

2 1 GC1204.1 10 

 المجموع 10 
 
 

  



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

  ةالمهارات العمليّ إجابات اختبار 
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار 

DOK ؤالالسّ  المخرجات الدرجة 

2 1 GC1203.1 1 

2 2 GC1203.1 2 

2 1 GC1203.1 3 

2 1 GC1203.1 4 

 المجموع 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 :الإجابات 

1 c.  ّدماتقاسية، وقادرة على تحمّل الص 
2 a. ا ويمكنها حمل الأثقال  مادّة قويّة جد 
3 b .نظام مركّب من جزئين الراتينج والمصلّب 
4 b. لأنّه مركّب خفيف الوزن ومتين 

5 
عن طريق لابة للصيفيد في زيادة قوّة الموادّ ويعطيها خصائص جديدة،  cross linkingالتشابك 

 .تكوين روابط كيميائية تسمى الروابط المتشابكة

نما بي ،وهو أقسطططططى المواد الطبيعية صطططططلابة يجعله من أكثر الموادّ  لديه تركيب بنائيّ  لأن الألماس 6
 .الجرافيت ناعم وينكسر بسهولة وجسيماته سهلة الانزلاق

 بعضها مع بعضالألياف الزجاجيّة: هذه المادّة تحتوي على مجموعة كبيرة من الموادّ المركّبة  7
 .الصلابةإلى البلاستيك لزيادة  تضاف الألياف الزجاجيةحيث 

 أقوى من الفولاذ وتستطيع توصيل الكهرباء أكثر من النحاس. 8

 وعند ، لكلّ منها خاصيّة معيّنةالكيميائيةتحتوي على نوعين أو أكثر من المواد  المادة المركّبة 9
 نحصل على مادّة جديدة )مركّبة( بخصائص جديدة. تركيب بعضها مع بعض

ه في صلابة والأكثر قدرةً على تحمّل الصّدمات، ولكن لا يمكن استخدام الأشدهو المادّة  الألماس 10
ا.  صناعة الأدوات الرّياضيّة بسبب تكلفته العالية جد 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

  ةالمهارات العمليّ إجابات اختبار 
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار 

DOK ؤالالسّ  المخرجات الدرجة 

2 1 GC1203.1 1 

2 2 GC1203.1 2 

2 1 GC1203.1 3 

2 1 GC1203.1 4 

 المجموع 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 اختبار مهارات الًستقصاء العلميّ إجابات 
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار 

DOK ؤالالسّ  المخرجات الدرجة 

2 1 GC1203.1 1 

2 1 GC1203.1 2 

2 1 GC1203.1 3 

2 1 GC1203.1 4 

2 1 GC1203.1 5 

 المجموع 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 الإجابات 

يّ غازات أوجود هواء أو  من دون ة تمامًا ، وهي محشوة بالمادّ الكراتة هي الأثقل بين خاميّ الرّ  الكرة 1
 داخلها.

 ة )في كلّ التجارب(الرخاميّ  الكرة 2
 ة كونها الأثقل والأكثر كثافة ستكتسب السرعة خلال أقلّ وقت ممكن.الرخاميّ  الكرة

ومن  اليذات معامل الارتداد الأعلى هي التي ترتدّ إلى الارتفاع الأعلى بعد رميها، وبالتّ  الكرة 3
 ة.المطاطيّ  الكرةة يمكن القول بأنّها ات حسابيّ القيام بعمليّ  دون 

4 
 اصفرً عامل الارتداد سيساوي ماتجة عن سقوطها على الأرض، فاقة النّ كلّ الطّ  الكرة فقدتفي حال 

 كون سرعة الارتداد = صفر.
 

  



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 اختبار مهارات الًستقصاء العلميّ إجابات 
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار 

DOK ؤالالسّ  المخرجات الدرجة 

2 1 GC1203.1 1 

2 1 GC1203.1 2 

2 1 GC1203.1 3 

2 1 GC1203.1 4 

2 1 GC1203.1 5 

 المجموع 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 الرابعةإجابات اختبار الوحدة 
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار 

DOK ؤالالسّ  المخرجات الدرجة 

1 1 GC1203.1 1 

1 1 GC1203.1 2 

1 1 GC1203.1 3 

1 1 GC1203.1 4 

1 1 GC1203.1 5 

1 1 GC1204.1 6 

1 1 GC1204.1 7 

1 1 GC1204.1 8 

2 1 GC1204.1 9 

3 1 GC1204.1 10 

2 1 GC1203.1 11a 

3 1 GC1204.1 11b 

  

 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 الإجابات 

1 

 
 وحدة لمعامل الشد( 100سم= 1) 

 كثير.ب أقلّ  لومنيوماستعمال الأ تكلفة، ولكن لومنيومأنابيب الكربون هي أفضل تقني ا من الأ 2

درة قالكيفلار أفضل لصناعة حبال الأقواس، فقدرة هذه المادّة على احتمال الشّدّ أكبر بكثير من  3
 ايلون الذي سينقطع بسرعة.النّ 

4 
ي الينتج بالتّ  ماتحتمل الشدّ أكثر،  إلى مادّة انة أفضل نحن بحاجةللحصول على عصا قفز بالزّ 

 وعليه فالإجابة هي: أنابيب الكربون.طاقة حركيّة أكبر، 

5 
أنّ بانة، وعليه يمكن الاستنتاج على مدى أبعد بالقفز بالزّ  حصلناكلّما كان معامل الشدّ أكبر، 

 أكبر من الخشب. ومرونة للخيزران معامل شدّ 
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 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 الرابعةإجابات اختبار الوحدة 
 جدول الملاءمة لبنود الًختبار 

DOK ؤالالسّ  المخرجات الدرجة 

1 1 GC1203.1 1 

1 1 GC1203.1 2 

1 1 GC1203.1 3 

1 1 GC1203.1 4 

1 1 GC1203.1 5 

1 1 GC1204.1 6 

1 1 GC1204.1 7 

1 1 GC1204.1 8 

2 1 GC1204.1 9 

3 1 GC1204.1 10 

2 1 GC1203.1 11a 

3 1 GC1204.1 11b 

  



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 الإجابات 

1 d. معامل الارتداد 
2 c. لياف الزجاجيةالأ 
3 b. مصنوع من المعدن ولديه بنية ديناميكية هوائية 
4 c. من ألياف الزّجاج لن تتشوّه كالأسهم الخشبية بنسبة أكثر الأسهم المصنوعة 
5 b. خشب خفيف ومتين ومصنوع من رقائق مصفوفة أفقي ا 
6 c. ة ذات خصائص مختلفةكربونيّ  مواد 
7 c.  ّة وتشكّل مادّة مرنةشابكات الكيميائيّ أضعف من الت 
8 a.  ّويمكن تطويره صناعي ا اتينج مركّب طبيعيّ الر 

9 
، وعلى الرغم من بيعيّ يمكن أن تتحمّل الشدّ أكثر بكثير من خيوط القطن الطّ خيوط الكيفلار 

ياضيّة يجب أن يتأمّن فيها قدر من الحماية لناحية عدم  أنّ الأدوات الرّ رخص ثمن الأخير إلاّ 
 .بيعيّ موجودًا في القطن الطّ  ليسة، وهذا ياضيّ التمزّق أو الارتخاء خلال النشاطات الرّ 

10 
لكلّ مادّة  أنّ ، حيث انقوم بالاستفادة من الموادّ البسيطة التي تشكلّه مادة مركّبة جديدةتكوين عند 

خصائص مختلفة  ذاتينتج لنا مادّة جديدة  بعضها ببعضمن هذه الموادّ خاصيّة معيّنة وتداخلها 
 تمامًا عن الموادّ الأوليّة المستعمَلة أساسًا.

11a  ّلأفضل لصناعة خوذة خاصّة براكب دراجات السّباق، كونها تتحمّل ة هي الموادّ االأنابيب الكربوني
 دول.الأسرع كما يبيّن الجّ  الصدمات

11b  ة وهذا ما عبر مزج البولي إيثيلين مع الألياف الزجاجيّ  مادة مركّبة جديدةيمكن العمل على إنتاج
 هو أفضل. الي نحصل على مادمات للمركّبين الأساسيّين وبالتّ سيزيد من مقاومة الصّ 

12a  ّتحمّلالحشوات فهي المسؤولة عن  أمّابقات المسؤولة عن مقاومة الخدوش، الأسطح هي الط 
 دمات الكبيرة.الصّ 

12b  ّتجمع بين عدد من الموادّ لكلٍّ منها  مواد مركّبة جديدةة الحشوات باعتماد يمكن زيادة فعالي
 .تزيد من القدرة على امتصاص الصدمات خصائص معيّنة

13 
بعد  بقات التي تشكّلها الموادّ ة أخرى، لأنّ الطّ نعم، يجب تغيير الخوذة ولا يمكن إعادة استعمالها مرّ 

عب للأذى الي، وفي حال وقوع ضربات جديدة، قد يتعرّض اللّا دمات قد تتخلخل، وبالتّ تلقّي الصّ 
 الأولى. ةلأنّ الردّ هذه المرّة لن يكون بنفس القوّ 

14 
 إلى أحذيةالي هم بحاجة ات الملاعب بسرعة أكبر، بالتّ القدم يجرون على أرضيّ لأنّ لاعبي كرة 

ري بل بالمشي لا يقومون بالجّ  الجولفات، بينما لاعبو ماسك الأكبر بينهم وبين الأرضيّ تؤمّن التّ 
 بين الحفر.

 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

1 1 GC1203.1 12a 

2 1 GC1204.1 12b 

2 1 GC1203.1 13 

2 1 GC1203.1 14 

1 1 GC1203.1 15a 

2 1 GC1203.1 15b 

1 1 GC1203.1 16a 

2 1 GC1203.1 16b 

 المجموع 20 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

 الإجابات 

1 d. معامل الارتداد 
2 c. لياف الزجاجيةالأ 
3 b. مصنوع من المعدن ولديه بنية ديناميكية هوائية 
4 c. من ألياف الزّجاج لن تتشوّه كالأسهم الخشبية بنسبة أكثر الأسهم المصنوعة 
5 b. خشب خفيف ومتين ومصنوع من رقائق مصفوفة أفقي ا 
6 c. ة ذات خصائص مختلفةكربونيّ  مواد 
7 c.  ّة وتشكّل مادّة مرنةشابكات الكيميائيّ أضعف من الت 
8 a.  ّويمكن تطويره صناعي ا اتينج مركّب طبيعيّ الر 

9 
، وعلى الرغم من بيعيّ يمكن أن تتحمّل الشدّ أكثر بكثير من خيوط القطن الطّ خيوط الكيفلار 

ياضيّة يجب أن يتأمّن فيها قدر من الحماية لناحية عدم  أنّ الأدوات الرّ رخص ثمن الأخير إلاّ 
 .بيعيّ موجودًا في القطن الطّ  ليسة، وهذا ياضيّ التمزّق أو الارتخاء خلال النشاطات الرّ 

10 
لكلّ مادّة  أنّ ، حيث انقوم بالاستفادة من الموادّ البسيطة التي تشكلّه مادة مركّبة جديدةتكوين عند 

خصائص مختلفة  ذاتينتج لنا مادّة جديدة  بعضها ببعضمن هذه الموادّ خاصيّة معيّنة وتداخلها 
 تمامًا عن الموادّ الأوليّة المستعمَلة أساسًا.

11a  ّلأفضل لصناعة خوذة خاصّة براكب دراجات السّباق، كونها تتحمّل ة هي الموادّ االأنابيب الكربوني
 دول.الأسرع كما يبيّن الجّ  الصدمات

11b  ة وهذا ما عبر مزج البولي إيثيلين مع الألياف الزجاجيّ  مادة مركّبة جديدةيمكن العمل على إنتاج
 هو أفضل. الي نحصل على مادمات للمركّبين الأساسيّين وبالتّ سيزيد من مقاومة الصّ 

12a  ّتحمّلالحشوات فهي المسؤولة عن  أمّابقات المسؤولة عن مقاومة الخدوش، الأسطح هي الط 
 دمات الكبيرة.الصّ 

12b  ّتجمع بين عدد من الموادّ لكلٍّ منها  مواد مركّبة جديدةة الحشوات باعتماد يمكن زيادة فعالي
 .تزيد من القدرة على امتصاص الصدمات خصائص معيّنة

13 
بعد  بقات التي تشكّلها الموادّ ة أخرى، لأنّ الطّ نعم، يجب تغيير الخوذة ولا يمكن إعادة استعمالها مرّ 

عب للأذى الي، وفي حال وقوع ضربات جديدة، قد يتعرّض اللّا دمات قد تتخلخل، وبالتّ تلقّي الصّ 
 الأولى. ةلأنّ الردّ هذه المرّة لن يكون بنفس القوّ 

14 
 إلى أحذيةالي هم بحاجة ات الملاعب بسرعة أكبر، بالتّ القدم يجرون على أرضيّ لأنّ لاعبي كرة 

ري بل بالمشي لا يقومون بالجّ  الجولفات، بينما لاعبو ماسك الأكبر بينهم وبين الأرضيّ تؤمّن التّ 
 بين الحفر.



 

 
 : المواد في تكنولوجيا الرياضةالرابعةالوحدة  – الثاني عشرالمستوى 

15a  ّنجرافيالالي هي ة التي تمتلك معامل الشدّ الأعلى، بالتّ المادّة الأكثر مرونة هي الماد. 

15b  ّالكرومانة المصطططططططططططنوعة من حاس، فإنّ عصطططططططططططا الزّ أعلى من النّ  بما أنّ الكروم يمتلك معامل شطططططططططططد 
 عب عند قفزه بواسطتها.الي تزيد من ارتفاع اللّا ستمتلك مرونة أعلى بكثير، وبالتّ 

16a  ّايلون لديه احتكاك أكبر مع المياه.السّبّاح الذي لا يرتدي بذلة الن 

16b  ّبّاح الذي يرتدي بذلة الن فإنّ  أقلالمضططمار، كون احتكاكه بالمياه  إلى نهايةايلون سططيصططل أوّلًا السططّ
 سرعته ستكون أكبر وينهي السّباق أوّلًا.

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

الثاني عشر  المستوى    -علوم العامةالمادة    -دليل التقويم  
 عشر 

 

 الدراسي الأوّل الفصل اختبار نهاية 



 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

الثاني عشر  المستوى    -علوم العامةالمادة    -دليل التقويم  
 عشر 

 

 الدراسي الأوّل الفصل اختبار نهاية 



 اختبار نهاية الفصل الدراسي الأوّل –المستوى الثاني عشر 

 الفصل الدراسي الأوّل يةختبار نهاا
 التاريخ:      الصف:    الاسم:    

 11 - 1لأسئلة من لالإجابة الصحيحة  اختر 
  ما اسم أكبر عضلة في الجسم؟   .1

a. العضلة الدالية. 
b. العضلات المأبضيّة. 
c.  عضلة الألوية الكبرى. 
d. .العضلة شبه المنحرفة 

  التي تزيد من كفاءة العضلات ذات الانقباض السريع؟ يّةالتدريب يّةما الاستراتيج .2
a.  ستخدم فيها أوزان ثقيلة وحركات ذات إيقاع بطيءتتمارين المقاومة التي. 
b.  ستخدم فيها أوزان ثقيلة وحركات ذات إيقاع سريعتتمارين المقاومة التي. 
c.  ستخدم فيها أوزان خفيفة وحركات ذات إيقاع سريعتتمارين المقاومة التي. 
d.  ستخدم فيها أوزان خفيفة وحركات ذات إيقاع بطيءتتمارين المقاومة التي. 

 ما العضلة التي تعمل بشكل دائم ليلًا نهارًا؟   .3
a.  عضلة القلب. 
b. عضلات البطن. 
c. الرؤوس يّةالعضلة ثنائ. 
d. الرؤوس يّةالعضلة ثلاث. 

 صحيحة حول التعظّم؟                                الآتيةأيّ العبارات  .4
a. .يربط العضلات بالعظام 
b.  سنة. 25يكتمل عند عمر 
c. يةيتم بواسطة الخلايا البان. 
d. .يتم بواسطة الخلايا الهادمة  

 

  50 \     الدرجة:         

 اختبار نهاية الفصل الدراسي الأوّل –المستوى الثاني عشر  8من  1صفحة 

 

 
 
 
 

 أولًا: الاختبار
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 اختبار نهاية الفصل الدراسي الأوّل –المستوى الثاني عشر 

 الفصل الدراسي الأوّل يةختبار نهاا
 التاريخ:      الصف:    الاسم:    

 11 - 1لأسئلة من لالإجابة الصحيحة  اختر 
  ما اسم أكبر عضلة في الجسم؟   .1

a. العضلة الدالية. 
b. العضلات المأبضيّة. 
c.  عضلة الألوية الكبرى. 
d. .العضلة شبه المنحرفة 

  التي تزيد من كفاءة العضلات ذات الانقباض السريع؟ يّةالتدريب يّةما الاستراتيج .2
a.  ستخدم فيها أوزان ثقيلة وحركات ذات إيقاع بطيءتتمارين المقاومة التي. 
b.  ستخدم فيها أوزان ثقيلة وحركات ذات إيقاع سريعتتمارين المقاومة التي. 
c.  ستخدم فيها أوزان خفيفة وحركات ذات إيقاع سريعتتمارين المقاومة التي. 
d.  ستخدم فيها أوزان خفيفة وحركات ذات إيقاع بطيءتتمارين المقاومة التي. 

 ما العضلة التي تعمل بشكل دائم ليلًا نهارًا؟   .3
a.  عضلة القلب. 
b. عضلات البطن. 
c. الرؤوس يّةالعضلة ثنائ. 
d. الرؤوس يّةالعضلة ثلاث. 

 صحيحة حول التعظّم؟                                الآتيةأيّ العبارات  .4
a. .يربط العضلات بالعظام 
b.  سنة. 25يكتمل عند عمر 
c. يةيتم بواسطة الخلايا البان. 
d. .يتم بواسطة الخلايا الهادمة  

 

  50 \     الدرجة:         

 8من  1صفحة 



 اختبار نهاية الفصل الدراسي الأوّل –المستوى الثاني عشر 

رة ستديرلنج صخرة مييدفع اللاعب في مباراة الك .9
الجليد، ثم ملساء )أو الدبوس( على ساحة من 

يتركها تتابع سيرها لوحدها حيث يقوم بمسح الجليد 
مسح الجليد أمام   يّةأمامها. ما الهدف من عمل

 الملساء؟  المستديرةالصخرة 
a. لإيقاف الصخرة. 
b. لتغيير اتجاه سير الصخرة. 
c. لتقليل احتكاك الصخرة مع سطح الجليد.  
d. لتكوين طبقة كثيفة من الماء على سطح الجليد. 

على مسارات  يّةستخدام المتنافسين إطارات جديدة أثناء مباريات سباقات الدراجات الهوائما سبب ا .10
  .تتضمن أجزاء مستقيمة ومنعطفات

a. لتقليل مقاومة الهواء لحركتهم. 
b. لضمان عدم حصول ثقب في الإطارات. 
c. لزيادة السرعة على الأجزاء المستقيمة من المسار. 
d.  بسهولة الانحناء عند المنعطفات الإطارات والأرض بما يسمحلزيادة الاحتكاك بين. 

إذا .  يّةأفق  دفع قوّة تحت تأثير ةبسرعة ثابت الأرضعلى سطح   اكتلته زلّاجةيدفع عامل  .11
.   يّةالأرض  يّةوتسارع الجاذب    رضوسطح الأ  زلّاجةبين الالحركي  كان معامل الاحتكاك  

  ؟  العامل للزلاجةقوة دفع ما 
a. . 
b. . 
c. . 
d. . 

 

 

 اختبار نهاية الفصل الدراسي الأوّل –المستوى الثاني عشر  8من  3صفحة 

  ؟ما فائدة السائل الزلالي  .5
a. .يقوّي الأربطة 
b. .يزيد كثافة العظام 
c.  .يزيد كتلة العضلات 
d. .يمنع جفاف الغضروف 

 المستخدمة في رياضة الجري؟ يّةالرياض يةما أبرز خصائص الأحذ .6
a. ومصنعة من مواد ثقيلة الوزن  يةألوانها زاه. 
b. لها كعب مركّب من مواد ذات معامل ارتداد مرتفع. 
c. لها كعب مركّب من مواد ذات معامل ارتداد منخفض. 
d.  لتخفيف الاحتكاك أملسومركّبة من مواد خفيفة الوزن ولها كعب  زاهيةألوانها. 

 ممارسة رياضة القفز بالزانة؟  عندصحيحة  الآتيةأي من الجمل  .7
a. زانة الخيزران أكثر مرونة من زانة الخشب. 
b. زانة الألومنيوم أقل مرونة من زانة الخشب. 
c.  القفزكلّما زادت مرونة الزانة كلّما انخفض ارتفاع اللاعب عند. 
d. في تحديد ارتفاع القفزة يّةقفزة اللاعب تعتمد فقط على مرونة الزانة ولا دخل للطاقة الحرك. 

 تشير إلى الكيفلار؟ الآتيةأي الجمل  .8
a. لا يُمكن استخدامه لصناعة خيوط القوس كونه ينقطع بسرعة. 
b.  مقاومة للحرارة وتمتلك قوة شدّ منخفضة يّةمجموعة من الألياف الصناع. 
c. يُستخدم في تصنيع النعل الداخلي ولا يُقلل من الإصابات في القدم والكاحل. 
d. منتجاته أكثر متانةً وأخف وزنًا تسمح بتوزيع القوى على طول الألياف مقلّلة أثر الصدمات. 

 8من  2صفحة 



 اختبار نهاية الفصل الدراسي الأوّل –المستوى الثاني عشر 

رة ستديرلنج صخرة مييدفع اللاعب في مباراة الك .9
الجليد، ثم ملساء )أو الدبوس( على ساحة من 

يتركها تتابع سيرها لوحدها حيث يقوم بمسح الجليد 
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 8من  3صفحة 
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 البيولوجي  السفر جواز يُسمّى سجلّ  على للحصول الروتيني  الدم لاختبار النخبة الرياضيّون  يخضع .17
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a.  البيانات الواردة في الجدول.أنشئ رسمًا بيانيًا يمثل 

b.  حدّد اسم هذه المادة يحتوي على أحد المواد المحسّنة للأداء 1أظهرت الفحوص بأن دم الرياضي .
 واشرح مخاطرها على الجسم.
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.................................................................................................... 
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 نتائج النسل المحتمل:
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
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17a GB1203.3 4 2 
17b GB1203.3      3 2 
18 GC1201.2 3 2 

19 GC1202.1      1 1 

20 GC1203.1 1 1 

21 GC1204.1 2 2 

22 GC1204.1 3 3 

23a GP1203.1 1 1 

23b GP1204.2 2 2 

24 GP1203.2 2 2 

25 GP1203.2 3 3 

  50 المجموع 
  

 اختبار نهاية الفصل الدراسي الأوّل –المستوى الثاني عشر 

 الفصل الدراسي الأوّل يةختبار نهااإجابات 

 تبارخالا ءمة لبنودلامالدول ج •

 DOK الدرجة  المخرجات  السؤال 
1 GB1201.1 1 1 
2 GB1202.3 1 1 
3 GB1203.1 1 1 
4 GB1204.1 1 1 

5 2GB1204. 1 1 

6 GC1203.1 1 1 
7 GC1203.1 1 1 
8 GC1204.1 1 1 
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13a GB1201.3 1 2 
13b GB1201.3 1 2 
13c GB1201.3 1 2 
13d GB1201.3 1 2 
14 GB1202.1 2 1 
15 GB1202.2 3 2 
16 GC1204.1 1 1 

  



 اختبار نهاية الفصل الدراسي الأوّل –المستوى الثاني عشر 

17a GB1203.3 4 2 
17b GB1203.3      3 2 
18 GC1201.2 3 2 

19 GC1202.1      1 1 

20 GC1203.1 1 1 

21 GC1204.1 2 2 

22 GC1204.1 3 3 

23a GP1203.1 1 1 

23b GP1204.2 2 2 

24 GP1203.2 2 2 

25 GP1203.2 3 3 

  50 المجموع 
  



 اختبار نهاية الفصل الدراسي الأوّل –المستوى الثاني عشر 

11 

.c . 
ى التي تؤثّر فيها مستقيم، تكون محصّلة القو بسرعة أفقيّة ثابتة على خط لكي تتحرّك الزلّاجة 

 بحسب قانون نيوتن الأوّل. صفرًا
 
 
 

 نستنتج من مخطّط القوى:

ƒ  
 :القوّة العموديّة 

قوّة الاحتكاك: 
ƒ  
ƒ 196

 قوّة دفع العامل:
 ƒ

 الموجود في خلايا العضلات. وجُزَيء  ،الأكسجين، الجلوكوز 12
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المادة المستخدمة   التنفُّس  يةّعمل

 لإنتاج الطاقة 
الأكسجين  يةّكم المادة الناتجة 

 في العضلات
الطاقة   يةّكم

 ( ATPالمنتجة )
التنفسّ  
 اللاهوائي

a. الجلوكوز b.  حمض
 اللاكتيك

c. قليلة d. قليلة 

  

ƒƒ

 اختبار نهاية الفصل الدراسي الأوّل –المستوى الثاني عشر 

 الاجابات •

1 c.  عضلة الألوية الكبرى. 
2 .b  ستخدم فيها أوزان ثقيلة وحركات ذات إيقاع سريع.تتمارين المقاومة التي 
3 a. .عضلة القلب 
4 . b  سنة. 25يكتمل عند عمر 
5 .d يمنع جفاف الغضروف. 
6 c . مركّب من مواد ذات معامل ارتداد منخفضلها كعب. 
7 aزانة الخيزران أكثر مرونة من زانة الخشب .. 
8 dمنتجاته أكثر متانة وأخف وزنًا تسمح بتوزيع القوى على طول الألياف مقلّلة أثر الصدمات .. 

9 

.c لتقليل احتكاك الصخرة مع سطح الجليد. 
ا، تقل نسبيًا إمكانعندما تكون حرارة طبقة الجليد   مما يؤدي إلى زيادة الاحتكاك الانزلاق    يّةمنخفضة جدًّ
)أو الدبوس(. لذلك يقوم اللاعبون بمسح الجليد، ما ينشئ  المستديرةوبالتالي يعيق حركة الصخرة 

ا )عدة قطرات من الماء( من الجليد   مما يسمح للصخرة المستديرة بالانزلاق حرارة تذيب طبقة رقيقة جدًّ
 . المستديرةالصخرة تزداد سرعة وبالتالي بسهولة 

 كثير من الانزلاق على الماء.يجب ألا تصبح طبقة الماء كثيفة لأن الانزلاق على الجليد أسهل ب*

10 

.d لزيادة الاحتكاك بين الإطارات والأرض بما يسمح بسهولة الانحناء عند المنعطفات. 
بالنسبة إلى سطح الأرض لأنّه لا يتمكّن   يّةعمود  يّةلا يستطيع راكب الدراجة اجتياز المنعطف بوضع

خل المنعطف لا يمكن أن يقوم به راكب من اتباع المسار الدوراني للمنعطف. لكن الانحناء إلى دا
الدراجة من دون احتكاك قوي للإطارات على الأرض. لذلك يحرص راكبو الدراجات على تأمين 

 الاحتكاك القوي مع الأرض عبر استخدام إطارات جديدة.
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 . المستديرةالصخرة تزداد سرعة وبالتالي بسهولة 

 كثير من الانزلاق على الماء.يجب ألا تصبح طبقة الماء كثيفة لأن الانزلاق على الجليد أسهل ب*

10 

.d لزيادة الاحتكاك بين الإطارات والأرض بما يسمح بسهولة الانحناء عند المنعطفات. 
بالنسبة إلى سطح الأرض لأنّه لا يتمكّن   يّةعمود  يّةلا يستطيع راكب الدراجة اجتياز المنعطف بوضع

خل المنعطف لا يمكن أن يقوم به راكب من اتباع المسار الدوراني للمنعطف. لكن الانحناء إلى دا
الدراجة من دون احتكاك قوي للإطارات على الأرض. لذلك يحرص راكبو الدراجات على تأمين 

 الاحتكاك القوي مع الأرض عبر استخدام إطارات جديدة.
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رة صابتهم، قد يتعرضون لإصابة أكبر، كما أن المسكنات المخدّ إالرياضيين الذين يلعبون رغم إنّ 
بعض الرياضيين جرعات أكبر فيما   الشعور يتناولوللحفاظ على هذا    ،الشعور بالنشوة المؤقتةتسبّب  

كما تشمل الآثار الجانبية لاستخدام هذه المسكنات التخدير   .وقد تؤدّي الجرعة الزائدة إلى الموت  ،بعد
 سي.و الدوخة و الغثيان و القيء و الإمساك والاكتئاب التنفّ 

 نات اللعاب والدم للكشف عن المنشّطات.عيّنات البول الأكثر شيوعًا، وتستخدم عيّ تعتبر  19

20 
 ،اللاعبين من خلال زيادة زمن التصادمفي حماية  يّةفي الألعاب الرياض الحمايةتُساهم أدوات 

 تقلّل من قوة التصادم وتأثيرها السّلبي.فإنها وبالتالي 

21 
مكوّنات الجرافين من نقل البيانات ومراقبتها   يّة، تسمح موصليّةاليد الذكيستخدم الجرافين في ساعات  

 .بسرعة وكفاءة عاليتين

22 
 تعرّضها لصدمة شديدة. تدني فعاليتها عند في تكسّرها أو  يّةيكمن ضعف الألياف الزجاج

إلى  يّةات القو تؤدي الصدمفقد  ،والبلاستيك يّةهذه المادة مكوّنة من طبقات الألياف الزجاجبما أنّ 
 ل من فعاليتها.ما يُقلّ  ،انفصال الطبقات عن بعضها البعض

23a 
؛ وبالتالي يطبّق على يتحرّك بسرعة ثابتة وعلى مسار مستقيم، فإن حركته منتظمة  الرياضيبما أنّ  
 .قانون نيوتن الأوّلحركته 

 

23b 

؛ الانزلاق، من الضروري عدم تعرضه إلى أثناء الجري  بحركته التحكّم جيدًا الرياضي يستطيعلكي 
لاقه كما يمكن ز ناما يؤمّن له تماسكًا على الأرض ويمنع  2الشكل زوجي أحذية لذلك سوف يختار 

   .1زوجي أحذية الشكل أن يحصل فيما لو استخدم 

24 
 التي بذلها الرياضي:بما أنّ تسارع الرياضي ثابت، نطبّق قانون نيوتن الثاني لاحتساب قوّة 

25 

في حركة المقذوفات، وبإهمال مقاومة الهواء، يصل المقذوف إلى نفس المدى عندما يُطلق 
في حال كانت السرعة الابتدائيّة نفسها في الحالتين. وبما أن الكرة  بزاويتين مجموعهما 
 .، فإنها سوف تصل إلى نفس المدى أي إلى  ثم بزاوية  30أطلقت أولًا بزاوية 
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