dolall oglall dalo
Jaill quuljall Jnall / i ilill (ngiwall

Gxloall Shlaall digayill dallaall cilylial . .
ddlaoll ¢iljlgall jLial =Tt uill LAl m_
(naloll clndiwlll Wljlgo jlial __:ll

Gbladl Jua plaill puaiis Calylal

docllall Jgla wugyall aldyhi
abladl danglljlisl
guuljall Jnall glgi juisl




Halt @l g @ laidt g Ay 5530135135

Ministry of Education and Higher Education

,pidillg gihll Ggéa ggildl qlisil 1aa griAy
ligilé aj agawall ¢neyydiill clifiwlll 2riyg
alnll Gla gaaaljill @lsslig

Janall gga ga ulisll 1aa ga cja ool dwi jgan V
Had dlga tna wnll=ll aul<illg @ul<ill g auyill §jljg ga ugisall gVl winle

QVgisT &S pi ga ggleill Qlisll alac] @i

Jjal aspi ga clpall ga @Gupa il
piill Jjal &< i



|
|

f
405 Al goudl oo uis

U Jlaoo oy

U | [ S P P DDA UL S WSy



QM!MUMQ%;& 33159

Ministry of Education and Higher Education

{ngyillg inalsll Guéaillg dealpall
@l=ill jalna g duwlall aaliall Gjla)
ailhll @ 1167 §)la]

wngyyillg tnalell Wlpw\l
@aleill jalnag diwlpall paliall &yla)



snsiet I

dila=ll Joaa ge diaalll dilé (na doaly 132i @ibag ‘uﬁ.LJI;I:id;émK Glaglea @igéill Jula pdgy
alLisVl ada ailgi a1ngi- cnag (J1 héa uIJLu:n\JI alac] ¢na MI JuAll 1Aa aclwg M .Glaul<ill
.83gagall Glill dalleag Mhll clal Julail 1aln Lieapa ljln] J3uiil

&iageill dilasll Jalpo Wlida (na @adiwi Ln.'ijlg «ua Gjagiall aljbisdl ggiis Julall 13a jiaiy
@uiiy aawy Lo gag ‘ub_p.o]lg LI|J|.I.IJ\J| aliwl gu Julall hij las «Gljlaallg Wjlall Lom.l.uug
.Gals alapaall (nhsi aljlisil gl &un dnlgadig (Guda Jdy Glapaall (Goai

Lelgil ganiig .apnall &Vl ala aliwllg aieia o jLisVl aliwi gna :aliwll ga gacgi Julall ganiy
.Summative {nalizll @1gaillg Formative iniliull (ig&illg Diagnostic (il @@ygaill o Gai=ia
iVl Julall Gligsa @uuai gsaig

aiguill aalleall aljlisl Ngi

ubp.oJI (QIgaT wnl] Wamig «Ga1ad dang tni Qpu /A10ii J1a Juisdl [aa Gihy : (ol jLisl
CIbJJJDJJ@J&Q.UCLSZJU a13<i @34y .43l dangll cgpull J1é laa61i uglhall aayeallg adsbill
Ubjaall Jgo ullh sl diapa dealy aii @iay las d@siladl alhpaall diglhall d=2ljallg dalleall
dagjhall aliwiL dajall (Gac (ngiwag «(Alaya 10 JUidMI [Aa da)a aaai . @allell aial CLQ_QJJ.O“J_LC

.DOK2 g DOK1 tnhhaiy

al=ill @uai Gl Ll

LI'LILLIJ|J|.LD\J| @gaaa ] ggsi la upl gag (A Js allai LI'LQ_JLLD\J| s (Gihg :gugjall Gléuhi
@leall agalj a1asi @iay .23 guja al] LJLo_u\JI Jié gudll albhjaal wlhll @aa @Jg.Q.l wnl] Waag
d=al) aidi @loy las .@J.su.ll @ca alnuuil wdl dslall waag @dle gujdll Abhjia @Gdai waa Jgo
«aunl gyl Glajaae Gaai waa Jga wllh gsl diya

altwll L Lo UT WY L.an| dbhpall aac awny ¢llag 423y 15 gi10 U aghin JLidM 1Aa s agaai
.DOK3 g DOK2 g DOK1 ¢pu aglyiy dagphall aliwill Gajeall (Gac wngiwag

gl (<l jLisVl agman W] gg<i Lo wal gag dang Js alai (ua JUisVl e Glhy :éaagll jLisl
.Ga133 dang (] JLeiiMl g dangll dlajal Ml @aa @.lg.Q.l wnld| Loa_a_lg 5SS Gangll thaliadl
sl diaja a=aly aidi @iays Las .@le Jsuiu éangll Abhjia (Géai waa Jga @J.sm.l.l a=ol) &di @idy
JSS dangll Abhjaa (Gbai waa Jga wilh

g DOK2 g DOK1 ¢yu aglji dagyhall aliwlll aayeall Gac (giwag .a3)a 20 jLisVdl 1am a3jy asaai
.DOK3

tnaliall gi (sl JUisMIl ailiay gag (Jnoll alai ¢na JLisVl [aa GJhJ :cnuljall Jnoll dilai jhisi

dga(o.Lszo.LIasulJ QAT @16 G_I|ngildg\J|d_D_O_||ubp.0J \1b_II(o_an(o_|go_| wl] Waay .Jnoll
Gbjaa Goai waa Jgo ullh sl airga aealy daidi @iay las .@dle J<diu Jnall lhjia Goai waa



DOK2 g DOK1 i aglyiy dagyhall aliwil dajeall Gac (ngiwag .daja 50 JLidMl 1Aa G)a agaai
MG 25 e aji \a aliwlll aac Lal .DOK3 g

ailasll GljLEsvl L

dila<ll Aljlaall @igdi wl] Waaig moMomgdSmnuUMaUlom@_mJ aJlo.QJIuIJLan.IIJLu:I
) (O_aJ..LLQ_ILIG_IJ.O_Cu_JbJJJ.OJJU'IJ_C(Q.aJJJ.Q wnaag ‘L_IU.LIJ.O”U'LQGJJ.bJJ
wna Llac @36ii slpall dlla=ll Aljlaall wlc guulwl JSdu g «Qloya 5 gLisVdl 1Ae dyyy ayaai
Hivall

wl] Waag qaglell Slga (na dlatlei dang s wna Juiddl lia (Gihg :thalell clndiwMl dljlaa jlisl
Lnalell clndiwMl dljlaa @igdi

wllhll ¢ga alpall gualell clndiwVll dljlaa wile guwbwl Jsou jS p g laya 5 UiVl 1aa 433 A
OMSGall Ja gl allall awljar @léll cLiil lailail

Al Jula :L3l)

¥l gugliall ga §gsisg JUisUl galall daclall Jgaa JLisl gs all] Guu :daclall Jglas

DOK ayjall dalajaall Jlguill

JLidMl cna eJJa U'\J“ JIguull £)0g. JIgqull @) u_u_lg :JIGuudle

izl cna an dlg.u.l Jsu dhtipall Glajaall U_LLI :albhjaalle

Jgall @lai ¢na jUisVl dlyys ggara @l (JIgu sl dnniall & Al ganii :aajille

na agpha JIgw JS wini (nag Depth of knowledge dayeall (Gac dalsl jlnisl (nag :DOKe
.DOK3 ,DOK2 ,DOK1 :xnag dug=ill ¢pa abigiua @i\l gan aljlis\l

- byl
wlc @l=all dachwal ¢llag talgall wlig Qb ga JlLidMl cna g JIguw P51 aannll AL ganii
Iajuaig aapall gl jlisl go (Goaill



Jup4a
caligiaall

ailjgll @lcg aMa=ll :inlgll daagll

aljlinVl Mgl «

QLI Ll -

anlypll pili :agilill 6aagll

aljliaVl gl -

QLI Ll -

aalizall apaligl ulellil (na wngall :aillill dangll

allisVl gl -

QLY Lili -

anlyll Linglgisi wna algall :asylyll daagll

aljlisVl gl -

QLI Ll -

JoUI cuwljall Jnall aylai jlisl

LNl gl -

Gl Lyl -



wdgill Gaagll

dilygll plcg Cuillrrall

Muscles and Genetics

e nilill wtngiwall / dalell @glall dsla

Joll cuuljall Jnall
/ FIRST SEMESTER




Glginall guypo
gl daagll

alyLisVl g

(uapadill jLisl

a\asll Jasi @S :Jgll gujall Guhi
ailgllg cuyaill :enilill guyall Guai
ailasll Gljlaall jlisl

tnalgll clndiwMl Aljlaa jlisl

gVl Gangll jLial

QLY Lyili

ol jLisyl abl)

Glaell Jasi @S :Jgll gujall Guhi ablb)
ailgllg quyaill :nilill guyall Guhi allo]
dilasll ahlaall jLisl ably]

wnalell clnaiwVl Gljlaa jLisl alla)

wUgll aangll jLial ablal



vt Yj
)y Laidy )

ol ale Ll
ﬁ)_[\ 5..\;‘95\ T e
“Dlcaxl :‘:J}
(W]
4lygl) ale



sl :Caall tanaY)
10\ OGN\ :9-1 (pa Al dasaall ilaY) jia)

SATP cliugdl) (DU Cpeusol¥) Lo .1
calitigyll el dasg L@
L0seall e 3Rl J) b
sSelall e oAl J<al e
DAY Lgendies Al sl ulld) (<8 .d
£ AN ulitl) diles b A8 (Y dilianll CLAY) Lgaliag LGN sgal) 5 .2
ATP .a
. 5sSslall b

LSO jaes . d

f A Jlead) O3S 3 .3
) V) cCinyliaad) calsall L@
LA D lcaal) cgJ):UL'Aﬂ\ c(';Ué:J\ .b
) a1 Al cDlaal) alaall LC
) cdan V) cCinjliarl) (Al cDlianll .

3 w1 dsba gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)




eial) i) cﬁ a5y o) claally M gV L 4
~olaall La
Lol b
cSlagugnyll .C
(e sliall d

€ Juaill AUCAY 3 5hallg Aibad) 3Slall Sl ol Alles 8 ) Sy ) Jadaiial) puid L .5
Jiie giye L@
il gy Wb
LJae cala .LC
Ol ala d
a4l g 38 A0 clewd) 41 .6
Osall Ol 2
il Joha Wb
bl Blga .C
el de ye .d
33ty Aty olualall :ABUEN Bzl £l Gu dulidl) dag e .7
) gz L@
ol e LD

oy 4l lgaes . d

3 (w2 daba gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)




¢4l Jabadall AU Cilghad (ha Cund LY cilshadd) (51 .8
il &se a8
CpeN &K 5L AS b
e a5l A o
Lol Bl 5kl 8 sl Al Cag il A6 . d
f ) Slgall Citllag (e S Y oy G 9
LAl LA s .8
oSy g 0380 Jsall Ja Wb
sl el o il Ji8 .C
Agacag) sl 8 lekall A5 d

AN G .10

3 (x3 dsba

gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)



cDLant) Jaas CaS N ol ket
C_Dt\.“ s auall (MAY\

15\ 4l 16-1 (e Audl dapasall Lilay) )

fallinl) 1) claal) ¢ha 38N A AN UGN O30 A0Y) clisg ) Gl 1
oSl oLa

omasN) LD

Oy .C

oYl .d

SUakaN ) Ao el o luy (3 Ol L .2

)yl .2

casadlSl b

cpsaaligdl .C

.a}fﬁ)ﬂdﬂ .d

b y) didiy L .3
calaally alsall Javsi .1
D laall Claall Ly L2
callaslly cDlaad) Jvys .3
D laalls Clacl g 4
fedlanl) (abilil sl A cpugiall Jadip b Las 51 .4
oSl oLa
NUSTTE e
‘Odgtagig o .C

.e}:\uﬂ&\ Q\.’\ﬁi .d

gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)

3wl i




Ul b Alianl) dakadl) Jagadd Lol jdlie JSu AUl Cpaugnal) 1oy M) o6 Lo .5
connb Xl La
.(ADP) laussill 3l cpanssio) D
(ATP) Clawsl) 30 cpwgunl) .C
(AMP) clawgall Goalal cpsia) .d
§ Aol uastl) Allas Ciual ATY) Jaad) (51 .6
Ol Gl S ) 5sSslal Jlas lee .2
oSy 3gags S )5Skl Jlas dilee Wb
ATP 50 ADP #1Y 55Calally sV Dlgind e .C
ey g 3sSslall Jelis (e daall Zilall olasials ATP ) ADP J3ai dilee .d

¢4agadl) Luc )y Ailial) b y9a0all cBUnl) g5 La.7

Tlgsiad el lgb Cuast) 32 Ladie cBlanll & aShE Al Allesl) B3l ad La .10

3 (w2 dskea gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)




tedlanll b dall jgdl) die ol of CiBgl) pall e qan il .11

LY Jas \ghaa (e deiia Gy Bale (gialipl) asdy (bl Ol adiall. 14

bl 0dgs aLdl) oL ¢ )0 pialiaa cpiiniag olial CMSA) el

(=) (=)

- ' &T y " = )
/ W
==

. Aol ale sy e anl) 1 V) sasgll — jde SN (ggisall




A glg il £ A Gl Gkt

sl tcuall tanaY)
10\ tda )l 141 e ALd dasaial) Lilay) s

¢IIby [a (e () pamad) abEN) @l cilzal) Cliial jlea L .1
Aggd .a
Jgaas b
Ngaaliad) Jiea .C
. ATP] Lgaly) a< .d

e Ay G gihlall e gl Bagagall claal) Cildi ggi La .2
AuE La

elule b
o bl @l .C
ek pala) s .d

¢ s ol Al d Al GLIY) Ao Qlal) B adias L5Y) sl Aacl) & .3
JEY) 18, .2
2ol oy D
skl @l e
el padl d

2 w1 dsea &))ell fak—j S licanl) :éj}[\ Basgll — yie ‘..531;"4\ WA




foloel) i) (plady LaiSsiall ABES (e a3 AN cupail) ANE aud Lo .4
.(concentric) (53X o< .@
.(isotonic) jisidl (goluia piyai b
.(isometric) (uball (gsludia (i .C

.(isokinetic) i<all (goluia iy .

ol (Al @il dlaally ¢ dadl) Galdd) @l dlaal) Gailad o OB .5

3

fosed) (BLAN) il Aldanl) | g ) (alEN) i Adcaal) Lualal)

Z\éyﬁ\ Le ) o
Ljaigsiall ae
i) g5
sl

¢o)dal)l cpas ACTN3 (pall aww 3! .6

Al (e S . agal) igall A Ao alieY) plgl pan B it gand) digall s ) 7

£aiil &byl Al Ja n Sos dadad b agud Cigua il aliT jsela (g Jli of pLiEY) 43

2 a2 dsia 2l aley Bl 1 IV sansll = yie SN (ggindl




Llaadl cfylgall LA

C:’Jtm Caall (MAY\
5 \ 2\.;)3!\
SeMcanll Jaxi (K JY) Ll
VN | Lol
§ slanll (3l 15 5,500 Sl 2D L claiia¥) o

-

(Lish ciigh (spemil) cunt 535 ) ¢yl gl ille 535) a aga el A e vie (oiall) iy
e L Jeal) 52US (gginn B (sl Bjsa b dallas et (sdllg o liaadl ol Balas Capey Lo )
cshand) 3lasY)s 8y Sl KA G ABDa)) eaiond Ciges ¢y yail
Luglhaal) @y
@il (Fhlhae L,
gl el
:3.79.&'\3\ LAPVCES
oy legans dhy (saa] & Al algly) Janl Jaladl Lyl aasial L@
(A€an Ao p oealiy (San 3n aadl ) Laghasy (o3 Dalhaal) Siey Gusny cpda cliaaa) $ia Wb
QS e anll jedn s Ao 20 g0 ASal o3 15k
Coalaind Al el 3o aie allalg (A 20 o s Do g alle Jesy (3 llisly caiad .C
Badaal) 55l Cpara AS)al) oda )5 g
b ) ISl aae Jaew ol 558 S elguil jsh D) Sal) Cige Javia ey of 4t kel .
P8 e 4l 03e3 iy Jean 8 (@i 6 ) o) ddlmal el b Ly

31 dsaa &)ygll ale g Elianll f gy Basgll — e S8 (sgindl)




(456 20 A& clgal ae) clal) B,y daal) ciyid
1
2
3
4
5
6
:Aliud)

Al 20 A jaially alg) Om Jalaa Jaypds da Lgd dliSar Al ClSal) sand Gisag 13l difs 1
foladll dae 238 aa

23 Cp ABa)) ) B Apaal duadll il e s Wby law) 45Y) daluall b (e 2

(Apadl) cls Jigis 406 20 b sl

3 (w2 daba Aol ale sy e anl) 1 V) sasgll — jde SN (ggisall




Jpad) Glsn A Wgindag ) Cliiiah daa (o EERAT 4 Al aelly duatl) mil PA ¢ .3
ed
i) i

3 (x 3 dsba gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)




L:,AM\ slatinly) Cjlga L)
c_i)tﬁ\ 1l (MAY\

5 \ h)ﬂ\

S canll Jars (S IR ol

Lleae AS f 558 Giicali)ll QL) (e w5 Al el Zizadl) duga¥) Ll

EOanll Jand Aiendll s ) b | LY s

gl aeeatl Eilime ABS 5 538 QLaSY Gl

:4alel) 438081

cladiall b ) celBU Lzl 4531 Ol (A3lgal) Bl V) Liall Aalall dgal) Aiall) Gy e 5Ly
Jseanll L) 5l 53l (o yal Laliie) je L aceal)l 20 elgy ol A8 53l IS o (Al
Aghlas & haa) die daa Pyl ciady degpiia e ol el (il Sl e

35 13 clglant 5,385 g8y D ianl) ana 5Ly s cilhial) pls Gans Gl s (e Cangll (Y
bl ¥l e 2l Washlaie il (dhisls e Hge

2 ia 1 dad gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)




Al :\:QJ Al o claglea o (S5l «Dluanl) Jaal Al :\:134:2\» Olging Jaila, da gl aaa .1
Ol Ao lyiliy ezl Jas

f Aally BAY) Gugiual) o dogpda p pdlial) o2 B 13 L2

2 e 2 dai gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)




A Basgll Lasl
c_vtﬁ\ 1 Caall (MAY\

20\ LEG :8-1 (pa AL dasaall LilaYy) jia)

faoLal) adyd gosl) B die (ughl) AU dlanlly (ug ol AU Aldaall diaay il .1
cou93)l) A Alianl) Jaciiy uggyll A0S dlanll s .2
Cugil) A Alimall (g agd i) ABLS Alcmal) lacssss b
cadd CaBgl) B agh)ll IO Aliaally agh)ll AN dliaal) o .C

LAl gl ‘;jwﬁ)ﬂ N Alaally (ugg )l AL dlianl) mwew .d

AiSugl) chanl) Ao gadals L0 cluadl T .2
.(;u.\;j\ :\;13.4'4) )Nuaﬁd é;g..«.ui .a
oY Elcae Laad b
Aol cleac) A aaag .

CAAAN B gl uiitl) diles a3 0l .3
Bl .a
.C_!LA}«A}J:UM .C
>l Sl d

4 o1 dniea gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)




Sda IS Allg U (pe Wale an L) cpe aae 8 Lo .4
.aalg @

oulob

fJaia s allad) dups 3 Ll il L .5
Kl .a
el b
YW als e

Sl by .d

03 Cuiish — Wl (yig ) ) Giana Ao ACTN3 (aall il L .6
(Ofgll zl) gy RR sl 3Lkl .a
Ol U] (ggie pdny RX aad) Shkl b
Ol Z ) (ggise a8 RR aldl 5D LC
cOfe ) ) (s i XX all SLLI .

Cadll aiva A o liy) Il cpeaiipn) Osap i 13l .7
Aigadll Lac oY) alasy .@
igadl e V) 5z b
Byl L) 558 DA Bl (g0 508 L gm0 .C
Abish A3ia) 558 PIA A8al) e 50 a8 g .d

4 02 dstia &)ygll ale g Elianll f gy Basgll — e S8 (sgindl)




Saapad) Al ) @ Clanl) ¢ Jaal) Ao 3 S g dal) Galidiy ] @ cdlaand) Jaan M) L .8
sl Galal) b EDlanl) b Eigedll de ) Ak .2
ceshd) (ala) @y cliasll Gl 6 LyaSaiall 35S Wb
ceshl) (b)) cliaall Gl S cpanSY) el C
ALYl raeS bl o adll (b cld diliasll LY aladsa) .d

Aglalge any 13dna Aiad) gyal) )88 B A0l G LA a9

dadgial) (glead) sk il dsaas Lo . (th) (3lead) By A3 g (TT) Gleall Aligh 435 (ags 23,10

¢ b

T T
t Tt Tt
t Tt Tt

4 e 3 i gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)




:AA0A o)) A3l At b Lediiosal) Aibianll GLIY) g4 ) Lonslial Z\J&\‘";’x Bld) .11

GALEN) il dldaal) L) | GaLAN) @) Al L) | ol Jaladl
sl o

-

O shlal)

a JLH\ 8)S
JE) ad,
daluudl

Aldaal) Jes (o Baaly By B Giaad i) SV @lghal) fiail) Jededllh )12
cAliaal) ualaa dasy LA
comasaally SY) Jaulg ) S b
laal) B Jggine (e anadll cligh 2533 .C
Al jaa ATP Gt (iSYL Cpagaal) Jasiy .d
Alcaal) Lalet) ) 635 Lo cdmld) Lagills ) Cpasadly (5SY) 25ey €
Laae @hla) Jusi §lealls el S Glac) Gl cdlianll cbiail oyalgl ¢ Lol jacay Levie . f

a3 Jsusgine ) asuad I cligd Jaa) e Euns

4 ‘a4 dai gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)




abilay) (Ll

ol ale Ll
ﬁ)_[\ 5..\;‘95\ T e
“Dlcaxl :‘:J}
(W]
4lygl) ale



el HLasY) alla)

QLAY agid dagdal) Jgaa @

DOK da,a) cila iall s
2 1 B1105.2 1
2 1 B1108.2 2
1 1 B0905.1 3
1 1 B1008.1 1
1 1 B1008.3 5
2 1 B1008.2 6
1 1 B0905.1 7
1 1 B1008.3 8
3 1 B0905.2 9
1 1 B1008.2 10

10 g 5anall

gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)



ablay) e

Gyl | Jid
DA Lgeadies Al Al wllY) J<a) . d 1
OsSslall b | 2
Y cdlan) cChyliarl callsall L@ 3
~oluall La 4
il e Wb 5
Ozl 8l 2 6
oy padi lgaes .d 7
s KD 5okl b sfsl Al Cagplall A< d | 8
Aiaagl slal) b Hlakall A .d 9
copall ) JIKEY) e I3 o V) 0

gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)



B lzanl) Jand i ) Gupal) Gaalat cibils)

QLAY agid dagdal) Jgaa @

DOK dal) ila il Jlguadl
1 1 GB1201.1 1
2 1 GB1201.2 2
1 1 GB1201.1 3
1 1 GB1201.2 4
1 1 GB1201.2 5
1 1 GB1201.3 6
1 1 GB1201.1 7
3 1 GB1201.3 8
1 1 GB1201.1 9
1 1 GB1201.3 10
3 1 GB1201.3 11
1 1 GB1201.3 12
2 1 GB1201.3 13
2 1 GB1201.1 14a

gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)



GB1201.1

14b

15

gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)




ablay) e

oY) .d

.e)ﬂ.«.ﬂj&\ .b

olaally alaal s .2

oSl .a

(ATP) Clawsall (330 casual) .C

ey pe 3sSslall Jelas e Aaalil A8l alasialy ATP ) ADP J3a3 dilee .d

celiladl e liaall

XX I N N |||

Graat (35 B gy S Aab)ll Gl ¥ )l Gaddl) die cdliaall alial) ()
o) Jaia o i lg & gadll dac Y]

Sl 9

S s | 10

e Al 1) ) (635 Lae e lcanll 1) 2)lsl S (b byl dasylan ol 11
635 Lae A8 yall G LA mals (K35 e 2S5 (3 eliOU) L) 5eSolall Jigas
il a ool e sl acal) 5L el 135 ¢ Liall £V olady

(o) L cAaliall s oy caload) — il gy (bl Aml) OsBLsl | 12

ey JledY) ¢ Lol Laday Cum OLanlly ¢ Ladl) (G AS 5 Bilee o Ailiaall 5,S03) 13
Lslis) o5 All) danll WAL 3 LS5ad) CDLEY) Jl] (Ao danad (L))SS e Lele
gl limal) anally 5l ¢ la i dany Laa ¢(Gaee

sl A Alan)l Taceriiy ¢ gyl A6LE Alaall miau|  14a

el A8 Aliaal) ooty ¢ quggl) AEDE Alizarl) (yaish 14b

gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)



a3 sy cpil) 1 AU Gupall Gk il

QLAY agid dagdal) Jgaa @

DOK s, ks, inall gl
1 1 GB1202.1 1
2 1 GB1202.3 2
1 1 GB1202.1 3
2 1 GB1202.1 4
1 4 GB1202.1 5
2 1 GB1202.3 6
2 1 GB1202.2 7
10 £ 5aall

gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)



collay) e

Al - < .d | .1
sl palayl cly.a | .2
.(isometric) (uball (gsluiia (pyai .C | .4
< - .5
. CALAN | i) dlanlt) )
o) (LA @ dlaal) Laalal)
c-g,-h-ﬁ, }
o el Ligadl) dus ¥ 2ae
Yy S LaiCgiual) das
s Gzl sell aal i) 3
i S Ol

O a1 Ayl Al e seliall « 30T Wby g5l ACTN3 all =it | .6
¢)3al)

oalaty gl sy izl jsels dies (e Lgasling (ama) Cageall culd e Gl sy of | .7
Lo sl 208 Aaem anal o gl S5 ) S madly Lot

gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)



Bilaal) clgall JLaS) cilila)

QLAY agiid dagdal) Jgaa @

DOK dal) ila il gl
1 1 GB1201.3 1
1 1 GB1201.3 2
1 1 GB1201.3 3
2 1 GB1201.3 4
2 1 GB1201.3 5

5 £anal

gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)



SANES

il 20 & il se | oladl s
24
22
20
19
16
14 6
P bl el anyy By D) sl LIS ey T (AL pali ab A BygSiall adl) tdkiadla
e Jganl) e by (BN Jpuad) dila)

DN K=~ WIIND|=

e 2l u LS (s Jina ) Lo o) i€ a0 iSyal) iy il | 1

30 .2

25

A
4. 20
5
Jo1s
-,
= 10
=3
35

o

o 2 4 6 8

planll soe

&N 24 ) CumaaY) Aa Byhg (s WhaY a8 ¢Aioaydll Al Ladl) codl al aas| L3

(8 6 ) 558 e) ASHall oda L)SE Il LS (saslll 5l 4S)s 14

Ly bl LS Adle 5yas g aball Lo ad) 508 aali ) Sl IS 63 S s | .4
cale¥ls L) avaly dasiyall Al cDlae 3lay) e Ja Lo il

3l dilh cllging agall 1ag gy Aadyall COlias)l aga dai asd gl A | .5
Zh Ol Tag laolds siey cBlaed) L Bagane RS slsial) ATP Clidd Leias
b AaSli e @A) AsOU (adla zan gaf clels DA e A all LU Ll

AL il C sl

gl aley cOlaall 1 ) sangll — Hhe SB (ggindl)



altl) sLafin) clga JLad) clila)

QLAY agiid dagal) Jgaa @

DOK a0 cila yial) Jlguadl
2 3 GB1201.2 1
2 1 GB1201.2 2
2 1 GB1201.2 3

5 £anal

gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)



:ablay) e

1
Ol Aoyl CBuznl) Jaad Lilaal) dygsY)
5l bl mendy cOlaall eliy 3ha A3ig i) cilladiial)
S Aoy lailly ST agan (Steroids Anabolic)
o5 Baal bVl JLS (gap and ) 3aill &g
allaall  yoglaiy lgigdy Ailiaall A 33|  (Hormone Human Growth)
AgiliS 52l

ol 2l Jde EDlaall el Ol <)
ey g 3 eclawsdll (B i) (Creatine)

Al k)

Gy Lelsls (Y eyl daiil yass sa dusaV) ol lasiad &) (DAY goed) e | 2a
coadll S Tae

el sl el e dle disls @i sl 03¢ ) ¢ Al (ged) e | 2b

t e Bhad Lisa CDISCE ) AusaV) odgd Saienall laleil) (535 8| 3

& chanally caall daria g linly il Al (VL Al Al Cal ¢ K eI
G L ALY had e 25 Ll cal b Jg el S A

sl die Guail) ety Lgiall @lilgal) sae (mliail (iivadll jgara Ciw X
e dl) 850l 8 Uhlacaly aueall jadi 8 83ljs dagll Had ai Gl sluill yie L

gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)



AN Baasl) sl i)

QLAY agiid dagdal) Jgaa @

DOK a0 ks yial) Jlguadl
1 1 GB1201.1 1
1 1 GB1201.1 2
1 1 GB1201.3 3
1 1 GB1202.2 4
1 1 GB1201.2 5
1 1 GB1202.2 6
3 1 GB1202.2 7
1 1 GB1202.2 8
2 1 GB1202.3 9
1 1 GB1202.2 10
1 4 GB1202.1 11
2 6 GB1201.2 12

20 ¢ sandl

gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)



SANES

95 A Aliaal) Jacuiiy (ugjyll A0 Aliasll (W .

RNVEN [ CPURSPRTIS B I POV -

LpsSsidl b |3

.aalg .a 4

;YJU\ a"_\\.u .C

Ol 7l (ggie adn RR all 5Lk .C

el dae oY) (3uml Wb

ceshl) (RlEY) Iy cliaall Gl LyaSaall 35S D

Alaal) GV (psSig cDlimall aas A Bl Sig

O=bEy) @y dilaad) Gy e ol (@) @y diliaal) GLOU Lgiall dawll 23a5
s gl il 3 B3sagall ayd)

el e 5l e A g cBig el (A8 dane (Aalall Jola &ly6ll 2345 Gl

10
%100 Gladl dbishs daslil) cblall IS

gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)



11

ed Dbt CaLty) @3 Al LYY | el ) L)
sl Gabd) o) Al
x O siblall
X dlgUal) 5
X JER) ad,
X daluddl

12
) e § leally Jualti A1) Gleac ) Gl cdlianll clijail spalsl § laall jauay Loxie f

laal) B Jpagise ) asaadl€l) Gl Jaa) e Eiad Linac
ALY 1a ATP Gt SV Cpagaal) Jasiyy .

Alas)) alis ¢aay L@

Alaad) L) Jpugise (e asuall€l) cligd 733 .0

omasaally ESY) Jaulg ) w5 b

Alaall Jaleastl ) (635 L cdild) Legills ) cpeagaally S 25n .0

gl aley cOlaall 1 ) sasngll — Hhe SB (ggindl)



ailill Gaagll

dnlyl pili

Impact of Sports

Jire nilill (ngiwall / dalsll @glell ésla

Joll cuwljall Jnall
/ FIRST SEMESTER




duildl Gangll

alylisVl g

CuaA il jLisl

wléllg @allg gliiglg anlll :ggul gujdll Guhi
tahell Jsiallg aalll :qnilill gujAll Guhi
ggpisall j1é alil <13V guwai AL gl Guhi
dilasll aljlaall jLisl

walll clndiwl aljlaa jLisl

ayilill dangll jLiial

GlyloYl sl

unpadiill jLiadl all)

wléllg allg gliiglg anlll :ggll guyall Guhi Glil)
tnakiell JSuallg anlyll :oilill guyall Gubi alla]
ggpitall e (il 53U gawai AL guyall Guhi Gll)
ailasll Gljlaall Juidl Gyl

walell clnaiwll aljlaa jLisl Gl

ALl Gangll yliidl Ablo)



e Lasy) oYyl

"Ll il Al Saagl) - jde SBY Ggial



(i LAY

:é_ptd\ tCaall ’:w\f‘
10\ 13l :9-1 ALudl dasaal) Alay)

e8lally (il 4aling (gillg Llsa slggdl B paiiall Jal) L .1
Oyl .2
sy b
Ceagyngll LC

O5SN asl J .d

LA CBlaal) (e e Sl gl .2
eludally Lulall cDlaall .a
Lulally 43Sl cDleasll Wb
elaaally 2l D lasl) .C
elealallg Zanlallg 20l D liard) .d

adl) clig€a (o o Y (61 .3
Lyl .a
laall b
alaall 4k WA .C
slaanll 23 LA .d
byl bl Ladie slsgd) Jam ol .4
a8l La
il .b
saxall .C

oyl .d

-

3 x 1 daka Lol il LB saagl — de AGN (Ssiaal)



3 w2 :dadia

Samdl) Ao IO (aes il L .5
1Lad legs Civw @
LAl fgads e b
G (b panSY) (1S5 e aely .C
Laljll dles ol liaal) Cudl Citny .d
OB B Bagagall ABABN Alijsgl) by Fansi 13l .6
Gluadl) La
iilsel) el Lb
Lgadll cihedl) .C
Llgell cDLadgall .d
Bl oliy (b agud A Aulad) L83 33l L .7
Osdll .a
clingyll Wb
Glualivl) .C

¢ amadl sladl aaan ) A3 Mgally uanst ) Jak A5 56aY) 6 .8
Sl Sl La
S Dleall Wb
sanll Jlgall .C
a2l Olgall .d

Lol il LB saagl — de AGN (Ssiaal)



0AAS el clanl) ) Juall AdiliasSg sl chlaY) i ol ¢ .9
iuil\ .a
alaall .b
Jaladl .c
&Ssall el .d

Agray guiiy 381 cGaly o s ALY GugS)l S Ao padd 2S) .10
s ld TALED AS yu con La

3 (3 tdada "Ll il Al Saagl) - jde SBY Ggial



llly aally sy byl ) Gyl Bk

rptl) il POy
15\ tdaall :6-1 Al daaal) Lilay) sl

COmbAN e all) gl ) Alaal) L 1
<ldl) .a
5yaaall .b
el clasll Le

35l COlassall .d

ridangy caall ) GaasY L adiall adll iy .2
5a,g) .a
omball b
gl sl .C
@l gyl .d
O b cflal) Jala L diaag 13l .3
A A 0l e sl sl Sy GeaasY) (e IS e L@
S ) 2 e g1l sl Sl GaaSY) (e IS e .
G () 23 e sl ST B Batig o3 ) Gl e paesY) By LC

2 ol e oSl st 6 @ity i) ) a3 e e Dy .d

4l 5gd) COLaysal) ran ot slsgd 2l a4

iy S ae .a

4 (a1 :daka Lol il LB saagl — de AGN (Ssiaal)



¢ ou il Aaui Bgb 439 ol SR Boli€ (ha 053 ATY) Ol 6 .5
A el La
Oalall Glasll Wb
el AL dlaall LC

ool A dlaall .d

£ daatl) claly P ol ol g A1 Gsap i Glas LS .6
ehyaall A3 DA ~lu) Ly .2
sland) 23 WA ~ ) Ly b
ehyaall a3 DA ~lu) sy .C

sliaul) 3 WSzl Siay .d

Qu&yjj‘;:}.‘ Eodiall b aladiul) Jhlaag.a L .7

S b caupnill oL adl) Aol Bl ) (5355 A culghadl) s (o o) .8
Al yall
ehenll sl DS -l .2
O Y gl Wb
al daus 5oy .C
plaall ¢ a3 laniw .d
PRV EURS g Vs S
LS Jee i f

4 2 cdai Lol il LB saagl — de AGN (Ssiaal)



by bae U e Al ujles il ais .9

-

~

N ddaciy sgeall

4 o 3 idai "Lalyl il Ll Saagl) - Jde AN Ggiaal



O gl p AVl ol Ll (omadd die Qdl) clba Jine Y1 JSAN el .11
oY Blddy abidl) dayy oL

LA
dall xe , Jla LA g
140 : .
] 1
| 1
1 1
1 1
120 : !
] 1
1 1
1
1
1
100 - I
1 1
] 1
il Jamg 1 1
1 1
FERCROE MR l i . -
® %'ﬁf 80 l | Graly b padd
[} 1
1 1
1 1
| 1
60 - . .
. ; i el s
1 1
1 ]
1 |
1 1
40 : : . .
0 5 10 15 20

]

(Ahdy) cag

1555 3B G gl 8 paddlly bl paddl) e i) clba Jine ¢ L2

Cligia ) Bagll ‘}.mlfj\ oeddd) Qld @By Jina 48 aiay Qg.ﬂ\ <8 ol gﬁ @Al L .c
édé‘:u-“ s paddll Qb @By Jiea 45jlaa da))

4 (e 4 :daia "Ll il Al Saagl) - jde SBY Ggial



Crakind) JSaglly Al 1 SN Gy Gk

gyl A oY)
15\ da)l :6-1 Al daaal) Lilay) sl

Callinll gai A aolod ¥ ALY clald il -1
ol .a
daludl b
JEYI &8, .C
Jad sl .d
SoLady allaadl ol (5) g pual) anal) L .2
Al .a
asnadSl) b
asalisd) .C

eﬁﬁ}waj\ .d

4 16 () 5 (e Aipand) Aaall B 3G la¥ly Gl cilatia (bt pail 13l .3

(,Uéaﬂ tﬁ)&ﬁ\ }o:'d\ Caew LA
eu&:d\ el:uux et JlES) .b
Liglall CahY) 303 JWS) s .C

Alacdl by 30 JleS) s

Calliadl daa Lo alitia Ji Lol dujlas il L .4
oseSll il L
allaal) A€ a2 .
plaall 486S 80l .C

olaall Liligs LaY) .d

Lol il LB saagl — de AGN (Ssiaal)



A4 delial) cdle i oo il &Y palad) @l .5
ool .a
oSl Glgl) b
Rl Jealad) Glgdl) LC
Cougilag Nl Jualial) lgill .d
£53ls A Allade cilila) Gl V1 & .6
Gugilagyll Jalaadl lgrll .a
Ll golutiall e il b
Jamtall IS Aay g (490 e il .C
Jeaiall ddajiall Al ehia (pe ABhadll dasyY) . d
allial) o oluadl) a3, e AZMA alaad) cigdal ad) Aligh dcntll) L3N La .7

i) 5o

dasl ady ASs AT i .8
Gualiall SUgY callial) ccdliaal) (A0 clalaaal) Gadias Jliud) 8 il

4 (a2 :daiea Lol il LB saagl — de AGN (Ssiaal)



.9

m
.. n

S (ha U8 3 Aial) S JSUka

- (0)s (3)

adudl jigh

"Lalyl il Ll Saagl) - Jde AN Ggiaal



18 Al Ajles 8 Jaldy) o ) cBfiSl ASidilly Adaal) WA (e ai ) e .10
o)l ety Aitas cililaa) Ggaa ) Layy QLB 6 G ) (535
(b Ciaag (Ol b Bt e YT Aol Cia i (Al LB QLT pr o
BAAL) Al G gah g9 Ol (Bl N oAl slgay) cd oL . allial)
el A8Ual) (paalil AU A (B 5 eSglall 1) Gudant 43 Jac)
Ayl Luglas B L3 Jhlda o ail) (e AL .2

(B (S ALaS AL g alliad) AUS Jina B 1S W) ALl anl gl

g/cm? allal) 43US Jiaa

1.4
1.2 4\
1
0.8
0.6
0.4

0.2

0 >

0 5 10 15 20 25 30 35

HG[dL O giussl) dsas

Bladl sda id "alal) A el Jlaia) B0k ) Labl dujles b LAY a5 .C
oS cildaral) aladialy

4 (w4 :daka Lol il LB saagl — de AGN (Ssiaal)



Eosdall b cpalil o) Caead s N Gl gadas

C:Dt\.“ T Cauall (u.u\)_”
15\ 14l :6-1 Al daaal) Llay) sl

ol sie ol U Adaal) Lg¥) Ll oo asl) e Jaad Al Ddiall and L -1
(The Anti-Doping League) cilhiidl dail<a 3k, @
(World Anti-Doping Agency) iadial dadlSal dallall SN b
(Coallition Against Sports Doping) dicali,ll cilhduall L Callaall .o
(International Drug in Sports Committee) dab il & chisall 435 41l .d
ol die A3adY) clial) aladia) hi L .2
POV PR N B S -
Caalll ol 30 ara g Uil (g 383 .
el ol bl dasie (e el LC
Bpaha ciblal ) (635 Lae canlll sl A1) Ciias .d
oIt dagal (o RESW B i ASY) HLadY) §ub L .3
Jslly 3l e aes .2
Gyadly 23 il wan Wb
lallly 23 e aea .C
Gdly Jsdl @liie pea .d
Candll o Cudlsl 53l Alay) UYL .4
ay .a
el lara 3 3L WD
Sl aslll) faeas .C

clal) by dsaly d

3 a1 idaka "Ll il Al Saagl) - jde SBY Ggial



el Bad Balij b Ol daddion V) 6l .5

ol La
Jobuall b
Jslsihagsdl .C
Osbfans 1 el .d
f ol Ao clug il fallll 58 L .6
dujsaell L@
L Galeay) b
BTSN U
AU (385 Lyl .d

15y 9Skal) o) OU dilaal) Lyga¥l) e IS halia anf ALLS DA (e Y1 Jgaadl Jasf L7

Jhlaa

£lgl

Jead) cliae @

L dlpals b

........................................................................ 3l Ogash .C
........................................................................ 5yl

3 2 tdada

"Ll il Al Saagl) - jde SBY Ggial



Balijl A5 g i) analy Ag el clladiiall e MSE Guiidall) e G Jslisy .8
Ogofugiadll 2 acall Aaihy gl AU bgpiadl Gsap gy agDluas 4lis
e Jia AsS) cliially cdlanll oly i taeall o Glud) bl O gosiugiual
Gl e AU g i) a3 8 (oDl ana Babj quilas ) L cipall Ligddg Angl
S depn Al e sl selon Lea (GLAN cupal) sl Giaay s3I cdlanl)
Al Aall cladiiall aliee jBas . hSilly 8RN e djar Abdalil liaadl) dulaag
J 9l g8 B2l Jia ¢ puand) il g alida Ao ddaua jhalia (e Lt Lad AZilial) clayg e
Mg a1 (3 5a0s LU GQlgll canl) Jaiia g L) ¢ Ll
camal) B AU g i) Ay all) (e g A .

Baad g iaad) halaly Gadd die B By M) Al olpdd) hé M Jeandl ek
Gle 40 e asbu i dicg dligh
s i sy i) ety paid
4 mm 1 mm AU Gl hat
9 18 adll i Jine
g i) hlaly GM) addl) Lo adl) i Jinay Al Glydll ke JS 06 .C
pbed) adddly

ol sl) Gaddl) 13 Ja Ll ) adl) (3B (midl Lade A3jaall dagll) dusd.d
ijla) Had $A5 0l dandl) bl (e g i)

3«3 tdada Lol il LB saagl — de AGN (Ssiaal)



Llaad) cfylgall L)

taall

5 \ Z\AJJ\

il g ol Al

IR ol

(3-Minute Step Test) &ilEs 3 534l sehadll Laal Ll
any Q) Gl ya Jiee Glaaa) P (e dag ally AL st (K S | slatin) Jlju

:dqglhaal) gy

metronome ¢ juall Budai — 8aaly dajy Gld Bshad — g delu

(www.MetronomeOnIine.com)

1Ryl

-

Sydle Ig¥) ARET DA Clal) il Jias iy« Ciliyin Jine bl s5haal) HL8al et &

(38 3 83 ekl HLasl) cpuall aay

1A adl) Cighd
(Jad) 8 Ashl oLl Al 15 534 @bl ilias axe Jau .2
ol de o
Baalg 428y 53] Chilanill dac b 15 8 clcal) dae
Al xe
Gl 2e

Y g e SliCay 4Tl (ya Kl a1l 8 22 96 o gimall vl b
soladll e Jaad) g eV ) il a8y (cudil) dele Jaal ceadl Bals 06$ Ladie .C
Al 33183 3 530 (Jawd ) e el ) gl g Y s saalgl) A5l <l

-

2 ] tdada

Lol il LB saagl — de AGN (Ssiaal)




ghall o Gaaly (g g (@i 3 j9pe 2
/ Asial) dlias () s desl ) pasls
Al 15 s3al (JE b seda LS bl of claane
NSPREN P RVIESTIP

il Jorall & Llaus Gl ey Al old] saaly 428y 534l Ciliadll e Cuaal e

23V ddaleall

4 x &6 15 A cladl ae = jaalgl) 4383 A claddl e

*

PIN

osnyy (upalll S8 ciliadl) aae s Ja .1

LAl S padl) Jlie S5 G jld .2

(b 508 o5 coliaf (g8jall Jgandl ) I3l .3

&) Croail) sy AEBAL Q) @l

s 95-85

S 105-96
i 125-106

O ) Aalay > 126

$4iig a9 4Bl Cueatl qlllal) Lgadhy of s Al claldgyly pilall L .4

2 (a2 dsda "Ll sl Al Saagl) - jde SBY Gsial)



ralad) slaafind) clga JLasl

:é_ulﬂ\ taall :em‘j\

5 \ Z\A)JS\

oyl e ol eV awas | B )

£l dizeaall digaY) Ll

¢ omalll elal & ag syl aladiad) il L] slatin) Jlse

- -

tdalia

Oo O ast Ll V1 Q) K ) e onds (658 daay JX0 Bypliaall ydlaad) lales 4 )5 Y
DLESY ageliadls cagy il Gaaaliyl) demyy ladial) AadlSal Gpallal) NS5 £l sl el sY) Liall
el V) LYY (Uil iy eyl clali b asaals ol cilladiall e Cassl)

BN ey daal 8 S L) (saa] elal 8 Lagale a0 deay & cdaalg¥) QL) cilyer saa] Dl
oyl ol DA sl

cnpl) bl DA LoD 03 8 (e 8 e dilese a3 BN Jganl) ek

16 | 14 | 12 | 6 | 3 | 1 | (eoml)cip

20 [19.5]19.5| 18 | 155 15 | (sie) &buwal

2 el iaka Lol il LB saagl — de AGN (Ssiaal)



dstad) A Balsl) cbdaaal) e Wik G ol .1

Sad) Lale Jon dudajh g 6 gosnll (e 313 o) A Ungale iaS cbiaaall jgli .2
gl Gamatl Ao Anlglis s3)

AeM cual S pagadlly cllasy) gl ) Jesadl el

-

ralal (Sgionall Lasy)
6 10 (Hg/ml) adl) A g pial) dsas
14 A1 8 (ng/mL) (Séull saill Ogajp dsas
10 30 (%) Asdiand) AL Ao

Spiiied 13l L Apandall Cligiuall pa dusddl (agad il 08 .3

.......................................................................................................

2 a2 idaka "Ll il Al Saagl) - jde SBY Ggial



Aol il Al Saagll Lol

C_Dt\.“ tCall (u.u\)_”

20\ tda ) :8-1 Al daaal) Llay) sl

) B Crligg i) el s Y (6l .1
Lelardals b
28N Jee Jid
S e L .

S uar Wgany Jualiall Jasy (53 Al&Y madll anl Le .2
ydl .a
L b
ilaall .C
Cagpeaill .d
¢A0EY cliydall Jina B aaill dasdicual) o) 30 Ailaall Ayg) g8 L .3
ol La
Ofagss Y1 Wb
by Cals .C
43558 &) .d
fadl) a8 L) it AN ol U Ailaal) Lg¥) 9 L 4
Jedl cihae @
iy Glypals b
L) &l LC

iadidl g yaall .d

5 o1 :daia Lol il LB saagl — de AGN (Ssiaal)



045 i) clladiall alual) JlS s Jolis Al .5
el 338 saL3 .
Al 3ax 52l b
alaal) 23S 50LY .C

o lianll R 531:1)'! .d

4iad Jualde (radaly add) cusl ol .6
i<y .a
iyl b
daaadll .C
(58l 2gaall .d

ida 1y U Adhu Ao O gl Bdlay s .7
Agalyll oLl Al & LIAY) .2
sacliie Cllg) 8 &3l )l olall dusjlaa Wb
A2l Gldl) desjlas 8 2ol slaaY) .C
Lyl Ll dusjles Jd calladiall Jolis .d

¢ )l (Gsina @58 sia 2500 (o el iy Al cladizal) B SL) clidu L .8
dclidl oy .2
Le il il b
Al Gligie g li) .C

Ggel Lie Y1y o3 Galpels ALy d

5 o2 idaia "Ll il Al Saagl) - jde SBY Ggial



SRl Ao allly Al (BN (e JS b cladiiall b qupall) Ll ) Jeaad Jast L9
-Jushally juadl)

Jushall saadl Ao qupail) Sl all) (saall Ao qupall) il

Gl a

2l .b

eﬁ‘ .C

cifing ol sgalis] AU paal) B a3E ga aliad) ABUS a5 olial oAbl auud) Jgli. 10

A4 Ll Gaslas ¥ addly «Jaina JSas bl (ujlaa

allaad) dili<
A
aalyll pulas ¥ Adiea Al
40 55 70 85 90
(Qbm) saxd)

Al Bladl) il Lgayly callanl) ABUSy yanll cpm A ¢ ¢ Sbad) anll e 3Ly .2

5 (a3 rdada "Ll il LS Saagl) — sde SN Gsiaal



:ualdal) Ciaadl YY) Jgaadl b (%) BLE) paiial .11

ASiate Jualia | ASal) Sagane Jualie | ASjale L Jualia
(5R4)) 3 gand) cfyad
danaal) allie (ualie
RS Juaia
48,

5 o 4 rdaka Lol il LB saagl — de AGN (Ssiaal)



o Lt Ll Jaatl) ciloalyy (B dagally Aenipl) @il (e claiipall Ao cupuil) dilee 326 .12
adlud Linglgrand Cias Cigan PIA (o dllly cpaaliyll (ool CESH (Sgia ughi (b Liaa
Al mha 36 a (3000 — 200) 58 cuaill (Sgina Juably . )Y Cppuad B
= Gl Ay e el aie chdatall (aan ald V) Jgaad) gl
bl 4 Baal ciladisal)

) g ) il
18 10 (MIU/mML) (yrigsg ¥ 4aeS

42 40 %o ol b cheal) pl S Fas

15 13 (9/dL) Cuislasasgl) das

78 75 (ML/Kg/min) acall 3 aasied) GeansY) ans

Al 105 3 8 | Al 185 (3ilay 8 23000 dilus adail AU 3l

.c,\:iJﬂ\ 2 dﬁl eldal) Aie LH%J‘JJ:J?‘ Z\;\AS QJG .a

Cpad (B anall B ardieal) cpansY) aaag cpslasagl) aS (e IS BaL aalud ik d
Sl gl

5 x5 daka Lol il LB saagl — de AGN (Ssiaal)



"Ll il Al Saagl) - jde SBY Ggial



i) LAY allsl

LAY agid Lagdlall Jsan @

DOK 4, cilayinall B
1 1 B0805.2 1
1 1 B0905.1 2
1 1 B0806.4 3
1 1 B0805.1 4
1 1 B1108.2 5
1 1 B0805.4 6
1 1 B0905.1 7
1 1 B0806.1 8
2 1 B0901.2 9
2 1 B0805.3 10

10 & 5anall

Lol il LB saagl — de AGN (Ssiaal)




allay) o

eladallg 40kl cDliaal) L@

akial) Zils WS .C

o .d

Ll dujlas ol g liaal) Coadl) ity .d

il5g)l CDlasgall .d

U'_ll_\g:lg).\l\ .b

G5l Sleall @

i gl | b |lw ipl™

'tmn .a

el llgiand e pons ad &l Gadiy 13 ¢ unnsY) (e 230 ) Allad) s3a b LDIAY) 2 lias

ok
o

o) elail e ) AllY Ao jun Calal) (g cdie

Lol il LB saagl — de AGN (Ssiaal)



lilly adly iy Aalidl s J3H) Gupall o )

LAY agid Lagdlall Jsan @

DOK da cila il B
1 1 GB1203.1 1
1 1 GB1203.1 2
1 1 GB1203.1 3
1 1 GB1203.2 4
1 1 GB1203.1 5
1 1 GB1203.3 6
1 1 GB1203.3 7
2 1 GB1203.2 8
1 3 GB1203.1 9
2 1 GB1203.1 10a
2 1 GB1203.1 10b
3 1 GB1203.1 10c
3 1 GB1203.2 11

15 & ganal)

Lol il LB saagl — de AGN (Ssiaal)



allay) o

%\rﬂ\ .a 1
ouball b 2

G 3 e gl a6 ity 23 ) ) e eV Ba 0| 3

alall lsall b | 5

ehyanll 23l LA ) sy DA e .C | 6

Clal) a8 digria o Lae o) ABUS (g0 21y (g S g pdiall e aladan) ()

e Laal) cli€ally A Ciligily Lgeall lalal) Slad (ye iy 4l 7

e

f

b
g 8

a

C

S SN e ST LS Jsis ey lae ) dens B35 o b))l els @
L0l ST B g 2 9

ol sliac] B8 1) W3 e e (i) 5508 e Aaljll 255 b
LDl ) Jemdl (K aansY) Joamgy o3l (305 (e byl w3 .C

Lol il A0l Basgl) — de AL (Ggiual)



H)ﬁ ‘._?_4.41:1‘)]\ uaa_ﬁ.\j\ A e L.)Jjﬁ u_..\_AAA.ﬁJ‘ M AT « 1al) el i\ H)ﬁ
Ak 140 LY 78 e

L Jaeas G o ) ey 438 adde s cAualil) A jlas g 56U ST QA amy | 10b

Jlaas &35lie dall Cliginn ) Bagall 81 Gy i)l il (il cilhs Jhaa (3 jaieny
LaS fa o 8 palll addl) Qi Y iy . b))l e paddll Gl ciliya
2 a1 il (f (g 1305 -l pAit s g iy Bye IS B ol (g ST | 10C
Slbigisn N ads s Pl g of (Ka s bl (sl 8 g jud Jiea dcasgen

(et e padd Alie LS de s Al

Y Gy e Sl il bl oY, Gl 13y s VT Jad) (e
Ol axie ehaal) adll il S5 Yy L) Jlan Jie adine 1S b Gailill xie
Alially ALl e 41)08 s DLl (55 puall (pacsY)

Gl B AL ), dndlial) U8 aulid 33 Sladipall I JUEsY) sda sl Jelal)
o Ofngg Y Osann iag lee ,lgd Gadlil) (s S Gl Ailae (Sl 8 il
S (e anad) Cilaliad Aol ehyeadl aall WA e 3l 2 Ll

11

Lol il A0l Basgl) — de AL (Ggiual)



(ralind) (Saglly Aual b £ SN Gupal) Gk i)

LAY agid Lagdlall Jsan @

DOK da,) ilayiall gl
1 1 GB1204.1 1
1 1 GB1204.1 2
1 1 GB1204.1 3
1 1 GB1204.1 4
2 1 GB1204.2 5
2 1 GB1204.2 6
2 1 GB1204.1 7
1 2 GB1204.2 8
2 2 GB1204.2 9
1 1 GB1204.2 10a
2 1 GB1204.2 10b
3 2 GB1204.2 10c

15 £ 5anall

Lol il A0l Basgl) — de AL (Ggiual)



allay) o

aaladl b

aseudSH b

eLL'u_\l @)LJ\ j.«ﬂ\ Clew LA

plaall Z85S 800 .C

QAN | AW (N |-

Juaiall 4o jod) Al ia (e d83aall 3yl .d

Alaall darlgll LAY Lol 53L) Cpens Ailia ST alaal) v cA33laY) alaedl Alla b

.\.@:\k— BN (;gi dgng eds;}

syl ads ¢ gyl adiy cBliasll (i ccDland) ) lacl e il § Laall Jasy

gl i Jeaiall 3 e ) oUse)

sl Gy« .2

sl clgll Wb

Crcag «Dlianll 3 Bpaiune 2V cdeliall Canaa caldl) il sl pae @ )
) 10a
ollaall i

pall (& 09 5)eS]) daaS 2o Ladie g/cm* 0.5 N g/em® 1.2 ;e sl 281S b

- bg/dL30 ) bg/dL 0

10b

cplanll 8BS Lol iy Lae pdll 8 0g30)sSl &S alag el dugjlen ol

- 5eSIL Ll Jlais) e 2y Al

10c

Lol il A0l Basgl) — de AL (Ggiual)



gopdall b cpalipl) o)) Gaal BN Gupal) (Gaadal il

QLIAY) agid dagMall Jgaa @

DOK s ila il el
1 1 GC1202.2 1
1 1 GC1201.2 2
1 1 GC1202.1 3
1 1 GC1201.2 4
1 1 GC1201.1 5
2 ] GC1201.2 6
2 1 GC1201.2 7a
2 1 GC1201.2 7b
2 1 GC1201.2 7c
1 1 GC1201.2 8a
1 1 GC1201.2 8b
2 2 GC1201.2 8c
3 2 GC1201.2 8d

15 £sanal

Lol il A0l Basgl) — de AL (Ggiual)



allay) o

(World Anti-Doping Agency) iadial dadlSal dallall <) b 1

Bhad bl (635 Lee caalll ol Y1 Caias L0 2

dadly 23 Gliie pen @ 3

S Bk ppeas | 4

Osifuang e ol .d 5

du)sa.l) L@ 6

tJgall Ball Laga¥)
el A R dans sy — i) e ) ase — LAl daa (alias) toklaa | 7a

'@}K d.JAS k:'_\J.J; dL&;\ -
. . 7b
ool Slgim il — A353) = ulail) soylalie
ol 3l Gparn
. 7c
Bydilie A ZERNA pliacY) el toylalia
L)€l ileaally Dl oly Guian tacall e olasty bl 280 g yoadl g
) ) ) a

ey da) ey HlisY) ol caal) Jaiia g Uil ¢ leall Jg fiendsSll 5315 1 5baY) | 8b

padall b aie il gas IMM Glugyn ) by e 52 2l lyal) b
aie o) (6l 18 5¢8 clugyinadl aleiy e die aall laiia JAae Wl .4mm alodl | 8c

pall (3855 Uiy Lae s (3o calill Lydll o G & jacall A3l (ajee pad i) 12a
Jandl e el Aliaal) Caign Jallg ldll gas

8d

Lol il A0l Basgl) — de AL (Ggiual)



Baleall clgall L) cilila)

QLAY agid dagMall Jgia @

DOK daal) cila il el
1 1 GB1203.1 1
2 2 GB1203.1 2
2 1 GB1203.1 3
2 1 GB1203.1 4
5 £sanal

Lol il A0l Basgl) — de AL (Ggiual)



allay) o

ol day Gl G dae 1

eV Jandl) 23 el Feimd ¢ ST a8l ) ansdl iy ¢ el oL
Sl A 0sSl aesl 3ty Janall 230 Jaig AU dalall laag il ecdlcaall 1) | 2
clal) lan ae e i e caudd) 2HlA sayka 2l

¢l axy Baalg A28 Bl lUal) CulE ilias dae g Jgaall & Aijaall bl e 2l

e d—a:\ M 1.4.1 &J_:A\ L:r‘l‘lb 1.:;}.._\“ Sia XA ;\.La_ﬁuj:m 2\__‘3_*41:1) U:DLQB z\_AAJLQA e
Cj}‘ﬂb 8yusll COlizaall Gile ganal by oyl Jadia Qi an \:x:_}.u.u\ dady 150 4
o el e ST el DA (e daliyl) duledd dafidll G5

Lol il A0l Basgl) — de AL (Ggiual)



(ralel) sLafin) Clga JLAS) cilils)

LAY agid Lagdlall Jsan @

DOK Lo, cila yial) el
1 2 GC1201.2 1
1 1 GC1201.2 2
2 2 GC1201.2 3
5 gsaxall

Lol il A0l Basgl) — de AL (Ggiual)



allay) o

ZlA

20
19
18
17 1
16

15

14 >

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
(E.5l) =

daalaig dacayd Lﬁi

Loliaall ABKH 52U (pdal) saill 3am o) g piiad) Lae D) gl 1 Jlie

Gasa NG/ML 8) (ydal) saill (38 (e daasids dueS LoD o2l (b pagadll el
ST ug/ml 10) wgpiadl e dadipe £aaS Lol Laiy (14 N 1 0o anhall Jandl)
bl Janall (g el (%30) Lol dbimnl) AESH s o LS (6 padall Janall (0

(%10)
Ll (a8 acluy Leo dbiaal) LGS Bl gyl dllgins daeD ol s

- =)l

Lol il A0l Basgl) — de AL (Ggiual)



AEY Baagd) Lad) clla)

LEAY) a5l asdal) Jgia @

DOK da,a) s, ioall el
1 1 GB1203.3 1
1 1 GB1204.1 2
1 1 GC1201.2 3
1 1 GC1201.2 4
1 1 GC1201.2 5
1 1 GB1204.2 6
1 1 GB1204.1 7
1 1 GB1203.2 8
2 1 GB1203.2 9a
2 1 GB1203.2 9b
2 1 GB1203.2 9¢
2 1 GB1204.1 10a
1 1 GB1204.2 10b
2 1 GB1204.2 10c
1 1 GB1204.2 11
2 1 GB1203.2 12a
2 1 GB1203.2 12b
2 1 GB1203.2 12¢
3 2 GB1203.2 12d

20 g 3anall

Lol il A0l Basgl) — de AL (Ggiual)



allay) o

LS Jee i d

L .b

B il el

C
Coliaxll R EJ\:D'S .d

daaadll .C

Falll el dejlae b 2hally sleal) .C

RN NN R W

de ) uafu .a

PO
Lol Aoy 8ol — a3l 8 AauSY) i padll sl Lo apfll i | 9a

c o) Aoy b aledd) — A5 daw 8 50l skl (saall eyl il

:«?ABJ\
Clal) i 8L eadl) gadll e oyl a1 9b
Gl s 8 Galaas) s daghll sl e cuydll il

:pl)

— Omslasasgl) Jiae 853l = o3l Jaica 8 50l 1 jeail) sadd) e cpdil) Ll
L A3 3 saly = s oY) 2l S8l | 9c

A1 DA ae 5aL) — .l ek b (ealidsl s ashall sad) e cuydill L

Sy Jas e 3 538 33l — L eleall

Ja 885 jee b lgbisina o ) deaily Gan V) sas ny allael) B8ES bl
AL Ll dlas pae Jla 8 jral jam el L Joiee IS5 byl Lujles | 10a

Ll il 588 byl vie L]

cadaadl bl WD) daaledl LAY fa Oilgal) Ao Ladlas dialyll dplea | 10c

Lol il A0l Basgl) — de AL (Ggiual)



o . Bagaaa Jualia 2 Jalia
aiada Jalda ) X
agall ASiada
X (5R4)) 3gand) cfyad »
X dasaal) alie Jualda
X &l Jada
X 4.8 1)

cewyxill s miU/mL 18 ) il Jd mIU/mML 10 o g Y S clalayl | 12a

ehyaall aall LS o Baliyy it Lan elpand) aall ol S o ls) Bolae (pingg )Y Soan

) aay %42 ) canyll U8 %40 (e o) 3

12b

A8l ae pdadl AP Bl (o aA) a3l ol 8 Gan L), gl
2 d BB 10 L83 8 ) ya sl J 84 36 185 3383 8 (4 » 3000 12¢

Le g/dL 15 N 13 G Gus—tasad) &S 82l Jsaall gl
O LS ol Y Ll agis cpan oY) i Tl 5V 8ol b g
Ja—ymL/Kg/min 78 1 75 g cpa—wSOU L_Dladl alasn g ayl | 12d
L alyse 8l L LD 84 Bl #5008 . 850L0) e

 Juai

Lol il A0l Basgl) — de AL (Ggiual)



adlll aangll

lalill (nd (ngiill
dalidall duslgl

Forces in Sports

e anilill ingiwall / aalell @glell Gala
Joll cuwljall Jnall
/ FIRST SEMESTER




ddldl Gaagll

allisVl :gi

wuarhnill jLisyl

(g ¢ilga :Jgul guyall Guhi
Alagagall :qnilill gujall Guhi
KV AU guyall Guhi
dila=ll aljlmall jlisl

cnalell cbndiwMll dljlaa jLisl

aillill Gangll jlisl

Gl Ll
(o il LSl alb)

Qg gilgd :Jgll guyall Guhi Glil)
Glagasall :enilill gujall @Guiai allal
S CLill guyall (Guai Glla)
dilasll ahlaall JLisl bl

wnalell clnaiwl Gljlaa jLisl abla)

aillill angll jlisl abla)



=),Lasy) Yl

Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



3

sl 1l oY

:8-1 (e AL QA daaal) 4laY) aa)

b Bang & Cus kmfh ciasgll Agal) aUS ) ol Y abd Bangs Ulee Bylaal) doje (il .1
fdasaia A0V @l Gl .m/s & MUl 1ia & de )
1 km/h =3.6 m/s .a
1 m/s=3.6 km/h .b
1 m/s =0.06 km/h .c
1 km/h = 0.06 m/s .d

ClSall addild ¢ ppan BLE) dmn e il aLE L aaiiae Bad e 90 km/h dejun Blu juud 2
A5y B elpad ) HLEY) clal (50 km/h i) depu casal Lesie . Uan 0 A ) Casdas!
tdasaa 40V chbadl 61 .80 km/h () Gans
50 km/h 1190 km/h (e Blas) coyats Hlage 8kl de ju cuails .a
80 km/h I 50 km/h (e \gic pu slas¥ Slaa 85lud) ¢l olas) b
50 km/h 31 90 km/h e gie pu olat¥ (llas 8)ad) ¢5lus olasl .C
80 km/h.J) 50 km/h (5 50 km/h 1 90 km/h (e 4cti 58 8l gl slai) & .d

4 o 1 daia Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



Ll g Aaball dspu ok 55 bl ael) Sl . aaiiene (88 Bad Ao &350 Al yad

4 v(m.sh
50 ?2.5s3.£;m‘=,32_)5m da))) dad L .3
40 10m .a
31.25m .b
30
62.50 m .c
20 156.25 m .d
10
t(s)

tdaaia 459 clall 5l .4
Do (Sl Aalal g)ls lake .2
Aoyl jany et daball gl lae b
0.1 M/s? (gsluusy s dabll ¢l Jlake .C

10 M/s® (gglus culs daliall ¢)ls ylake .d

sie daaia AW cfliad) Gl (BRU slagl) Aaslia Saga oY) ) Bagas a)l uii 35 L .5
08,8l Lgad) ol A o]
D lge )bty Hia 581 Ao e .
Diea lge)ldiy (goual 58I Ay LD
(e ga eyl ham 580 deju .C

i) s LaadSy culh Lge sl (gound 550 ey .0

4 52 dai Aaliaal) dual) claly) b (6ol AU Basgl — sde Y (gl



L) clanglls Bangll oda Ao Lo .clangll Agal) AU b 838N (uld Bang & N (igall) .6
kg, M, s Claagll Agall aUaill B
IN=1kg.m/s® .a
I N=1kg.m/s .b
1 N=1kg.s/m* .c
I N=1kg.s/m .d

03 arand dudi S0 Ll AN BN anl Lo uddd) (e dakib o 5 AN el e 2 d LT
fdall dakd o (gedl)
A28y 58 .a
sl s Wb
Ll dlasa .C

LY s .d

€42 Ny 22 N (s (e dailil) (g6al) Alianal (Sounil) dadl) L .8

22N .a
42N b
64N .c
924N d

€55l Jahia (& X sl gad) Liall 8381 amal La . oldad) 130 Ao (558 auf A5 .9

Jaill 3,338 Al 5@ .a
S d,g.:}‘*-p .
®) o s slsel) e SiAY) 5 b
< ra > s ad5 5 3 CJQ"J\ & SlKaY) 5_35 .C
_— le il CDlme gda s .d
Y 380 U‘Jﬁj‘

13l e 3510 il e s 11 K2

4 a3 dada Aaliaal) dual) clall) b ol AU Basgl — sde ALY (gl



.9=9.8m/[s? LM inilal Sl sid dua A388 Aglh Ao disw 569 \galiS (wii 55 .10

1om: 0.2 N :ubiall aladiub 580 Ao 5 A ol Jhiadl ol aadl Jalada puf

-

4 (n 4 dAadia Aalidal) Lacalil Glaly) & (gedl) QAN Baagl) — e AU (fgiual)



Giss olsh ) Gl (Balad
:é_))td\ tCaall ’:w\f‘

10\ ZESR 161 (e ALY b daaal) LYY fidl
b Wgpands dopually Siaia iaial) pnaadly Uslas oSl pul (s cJ ) (g 038 G (A 3L .1
Cacall gl graall casl) Lo ATa (o iR 8 4dle 5 ol e polliens Jad
s pnall 35a gl L@
caga prnll s gls b
Dra (Sl awall ia )l .C

Yl el 3a pla .d

CAI0S aa LuSo g canandl Ao B55all (598 Alana pa Uk canlily (53} o ggiall L .2

eyl La

Al b

Asly) .

olall .d

A hall Ao jlaal) lgn Sigs A 838 )aka L ¢15 N 53 jlawsa o 4B jha k) 2ie .3

.ON .a

A5N b

A5 N e 8 .c

15N e <1 .d

3 e 1 daka Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



chbiad) G g9l o Aegara il cia B i b 6 ALG dopun slal) o mliie el 4
liaa lay gliiall o Bijall (ot chuad AY)

o e el Aagles (gols il e Jal) 35 55 .a
.l

Sl sl daglie (gl liall Oygg Jiall 3 538 Alasa b
2 asl

) aa e olsgll Aaglieg mlil asl e el doglee Aliane (gsls Jall 1253 .C

i) aun o slsell Laglaay Il agl e slall doglie Alians (ol Jeall 355 .d
el O3ss

o Jadld Ak e olas 200 g lgaliy B 4l 600 g ity A AgY) :Glisisea Gliakd .5
dial gl BBy A opiahil) ey o Al L . sluds 5
B dakdll de o i A dadadl) deyu L@
B dadaill deyu (gsludi A dakaidll Aoy Wb
B dadadl) deyes Jliad D5 A dadadl) deyu .C

B Aadadl) deyos Jlial dacis A dadadll deyu .d

dopud) 055 AN Aajall B dale & e O3S ATy Bl o aal) AGa o Cigaall (0 -6

) dsasl B s A0 dejpun ASiaT suaal) by (Al dlsjal) ALl B3e Bl G
JSdn jis Ay cflall (o) A sl s Gawpsi Aepud) JE Cus (il agalall (Gilal)
falaly dal Fyy Alaay) O3l Jlaiay T svaall Jos 34 838 )aka ¢ A8l o graua

cls¥) Alayall AFy gl T .2

Ll Ayl A Fy e LSTT b

Al dlsyall B Fy e I T

A dlsyall AFy e I T d

-

3 (2 dada Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



Liadl 0.5 kg Lgalis and 5 A s S .7
LGual adh BSB eV IS Law 5 mfs? gilusy
2 m[s? gLy Gadl 0.41 kg \galis
CAlla JS B B elatl Aapl) B3 lake Lo .2

160 g i< 8§ wipal 1.2 kg A.SSSSQS:US Qe o) adddie .8
.500 N 3
fopaall o 58 gy A5 N B ke L .

3 e 3 dad Aalidal) Lucal)ll laly) B (gel) AR Basgl) — e U (fgiusal)



Q&JM‘ @m‘ UAJAS‘ M

rgtl) Il oY
10\ 1da,al) 16-1 (o ALY & daaal) 4laY) )

3

& cslogd Laglia Jlaals A mhadl pa 30° Ayl LB 3 slsgdl b pdaa Aiih a1
fdanaia A @jluald)
Dia (Gl 32l ¢ )lss .2
Ll R 438l depud (sagell (S5l LD
Lol ae Byl Xt gl e 2 sl e .C
ool e Byl v+ jeadll e Bageall \gial) i .d
Llaaf 13) G ) Adseay ois 4B dia Cigiie Jashud 43iajl) BRa Ao 5 o3 Jalal Lo .2
¢ clogd) daglia
Lyl 4K LA
L Cagdaall Ayl 4388Y) AL, LD
LB mhaudl ae BULY) )y .C
LAY Head) e Cagiall PUail dbai .d
b lakks ) A Aaly) e L .60° 3 Ly 30 Mfs ) Aoy cisiha (3l 3
$5aalg 488y
I5m .a
26 m .b

900 m .c
1800 m .d

3 a1 dada Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



40° 43k digls 15 kg A ALS (lgaudi L5 doyulls Ansdi (Sall (30 By A (ligiia (3l .
tdanana A0V cluadl gl celsgd) Laglia Jlaak .50° 4B} diglis 30 kg B iy

LOgdiall gluiia oadY) gl .

LOsdkal e sl g iYL

B Gagiaall V) sadl e JBT A Giglaall ) gadl L

a

B Caghall V) g i)V e ST A Cagliall i) g L)Y
daglia Jlaals .8 kg B AliSy 5 kg A ALS . duids 1Sal) (e fa Uagia Uaiad B g A Clews &5 .
oA ) Vb duas cpanal) (5 ¢slggl)

Lo PhayBs A LA

.aaal aY B Js Law A b

JE AV A Js LaB C

8 adde olsgll daglaa (Y A Jd Jeas B .
Aagnia L) chlal) (sl ¢ slogl aglia Jlaals 240 M/ A58 A pus Aualuay (udena (s il .
3s raa

80 M/s Lala)ll dejw cinval @

80 M dalia)ll gieks ) 45a8Y) dsluall b

120 M dala)ll g ) 458y dslaall .C

720 M dalia)l \giaks l 438Y) dil) .d

3 a2 dad Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



slogl) B B8N dnd cuds Al ALiall B3l . ya) o caly (Alglal) o dblaa S cudab (o 7

.0.58 s (g5l

e L glaall Jal b clbinal) ¢he )i

PALslal) B Lgh 5 A ALY Ayl

I,-"r_a‘"x\ :\é.‘l‘.\:\g\ 3\.9)&4.\3 le.um 5.\@ ?.\5 SJS ‘,dl.h JSJ.-Q -8
AT LJSEIL rlaga ga LaS Basly

A0l 45/0n) de g 550 g O beso G320 20280 58 Cl fewa [ JSE]

$75° 9 15° oiaghl die U (Slsa (e CDEAY g AWl Ang) Lo .2

3 (» 3 daba daliaal) Lol Glat) b (qeRl) HAAAN Basgl) — yde SEN (Ggiuall



Sliay) Gl u.y.ﬁ\ M

20 il ;oY)
10\ tdaall :5-1 Ga ALY & daaual) LlaY) )

Jile Ggima o Cfagage cpaally ALSY (il Legd Glaliia .
oo B alindl Ghh iy guls mha o A gl Ghy
Tlagie JS A5 Ao S5 (o) il Le . cadial) (e o

e S 035 -2

ol (S5 A i gl a3 1 <20
e cceY IS iy g3l sgall b

) e AISAY) delae €

el Elilly chladly AU clalally Liflsel) claball (U @il B ardiud A8 cald) .
flgalaiind o L

Audlal g s La

colsell daglin Ll .

LS Y Ws .c

AiaY!) e sl 5)hall Jils .d

e S e b GugllS gy Aubal) adill 38 ce¥ Jaw (1997 e
g e Rl Gl Bads Bl o el ol U5 clu B A,
fladal) jluall 13gd 20Y) Canadl La . ayal)

B0 aS La

ol dlsaa) b

coanldl iy 8,0 YY) G\l .C

e Bl g g IS g9y i 2 SN . i
Pl 55 Ak 85 gl 5l cOSY S o) GL‘“J e a8 (g i) alee .

3 e 1 dad Adlial) dpalyl) Glaly) 8 (goRl) (AU Basgl) — pde ALY (Gl



5 Om ol 834l fia Uagan el Jaugy (A Lajall b cpilasa Ao cpnllial) Jagan diles 355 .4
LAl s o Jé ubi 8y
n & Jsmagl) s adagad ) any aobid Alkial) e any AU Als pal) fags
ajall B Aal) A< Ciwai A Flaad) Le Ad—w )
:;; ¢4l
o)5a]) Aasliag 43dg o 3Rl iy Al Al yl) Al Uié ot ) deju Ji .2
o) G seasl) i Al Alayal) Ak ologl daslia yily Gadd Gas Jladl) deje S5 Wb
olsel Loslie e 433 (55l Casnes A4l Aoy alasit i ALkl b s Al deju J58 .C
o) G dseasll in a3yy il Gadd s \gialyy alatd ALl 238 e ) ey J5 od
i Al Fuy gy ¢ oo (o djdus Aalid G Bl 5,080 (J5n Al Blloa (6 .5
Aliay) 53 Jiai Fs cuils 13) . gSiad A oo L F 53 aall o cpudlinal) aaf b ol
dakaill Sal) dlSiay) Jalas cileday elat 4591 clbal) (gf (Sl dliay) 538 Fig gl
45 3al)

F
uk = XX p

Fw

pk=F?K .C

Fs
Mk < Fo .d

R Gl ol (il (pSaan (U (adl) S e puls Ao SN (e (st Gag & -6

LA G b ¢ by

3 (w2 dsda datiaal ducaliyl) Gl B (qoRll ARIEN Baagl) — sde (SBY (Ggiaal



14N Al l) Al (e S A dlsiaY) gl alad) ) alay) Lal 258 L7
aleca Lt Aidaf aadll B oY aladi) .2

O 1) AL dopen - cplon didia B B oy pha Ao F 83 70 kg 43S (add abs 35 .8
F 53581 Jaie L g = 9.8 m[s? dLdlal) & ,luiy 0.25 dlsiay) Jalaa

— ’.J %“ .0 . - - . s
._ il Glaal) hies S vl Ao (gl puldl) pas) L9
N g ’t Aallad) A pdl) el as] G gad 1 3amiad (giglla 4l

s AU U €3 Dald B3ga Gy Gl i el A

A3ilse) \Sualipally (glay

e d) Gl (s el o i 3 Ol
Ol ey



sl slafind) cljlga JLas)

e y,al) Tl tanaY)
5 \ Z\.;J.ﬂ\
SlKiay) CAllEl) 5l
Sld) dlial plasial Lolal)
030l L) ey 3580 e a5 eS| slalin) Dl

e e o5 pa350s QL) (e Gl S5 clgiladlin L 5S0 35a5 (Ao Ll Glall) plane 2
COUal) i Bl 138 8 LIS (e il 13g) Leiala (205 Auell) mgand pa Cansliiy <l S
leadd OIS Jla S cdegiiall bl Gl (s 3 S (e it gl o ologl) daglan il
LSl 13gy SN o3 aiea Claasd Callal) = e LS L dsii olaiYl Lgesti Aoyl LK

daaial)

LS e D S e ps8 IS el L AdaA) liall) e gl Aas Y SH e plsif o L

.on d}ﬁ;ﬂ.ﬂ c_aay KL

gy L) Jsad) 5l
6259 75 cm S S dlu 58
56-59.4 ¢ 20.6-21.5 cm &5S ol S
410-460 g 58-62 cm &sbean
2 w1 dada datiaal) ducalisl) Gl b (qoall AN Baagl) — yde (SB (Ggial




Bl cculil) cliia) ads oSl e AaiEa W) Ao slsgdl Aaglia il duf aie 1
Lol bl Jgand (Jdially

i) diial .4
eAigh oLy dsag D i) Laad cilyloa any £ll) o La .2

3 (%2 dada datiaal ducaliyl) Gl B (qoRll ARIEN Baagl) — sde (SBY (Ggiaal



Lasy) ASal) Ao 5igall 598l Jad) ameal) Jabida ac) ¢ A3 ¢lsgl) daslia Jlad) ga .C
ALy 5!

3«3 dada daliaal) Lol Glay) b goal) (AU Basgl) — yde SEN (Gsiuall



Lilanl) cflgall Ll

= ) T Cauall :?“Y\

5 \ Z\.;J.ﬂ\
Sy Gl Gyl
S laay) BARA

C YY) ) el Al 55 (aS| slatinl) Jlge

Gl 8y A3 Al Laosl A Ao Cpeadlie cpadaw on Las 55 " V5 Sy
BN Al (Slaall olatV) 8 Bi5e 538 MSAY) il rha o @liati 5 zlan ) Dl
S B paadiall Geadacdl aal d5sdd sp KA e gsill 13 i ) Bl Jalsal) bl e
St Jla bl Gl e dilide S e mhaadl a5 Gupaie £ail) 038 . Gualall ()
el o8] SUadY) Jolaa il it by Lt depudls SN 23

LGl delug i8S elyoad Ay adde eals jie Jsh il prdans cele ey cpdd 5K 1clgal]

g
l.\
N~ 7

tAaadl) Cighad
4
LS i) mdacdl (g Al el e adall 55 aua @
rhaudl Aol 30 a2 o] JKAll (e g

i gy il Qi

1 s

-

3 a1 dada Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



gl e aaly i bl adafil BN Anbiad M) gl cuual (GEY) dolu aladtul 1
ikl

t A Joaall Jo¥) Sgaalls miliill (30

(cenr ) Ay
ade Jilal pedandl <)
) Ade Jilall e il gedandl
Sl
psd B

LB 3gandly ) G309 B mhacdl o slall (i ey Gow e 2] @
L) 3 gandls w0309 Sl placdl e il (€ den dald) fgladl) acl o
o) A3 g Gany adl) 58 o L g 13 .3

3 (2 dada Aalidal) Lacalil Glaly) & (gedl) QAN Baagl) — e AU (fgiual)



Adadal) cedall e 581 A Aoy o slall il (g piiind L4

3 (% 3 dada datiaal ducaliyl) Gl B (qoRll ARIEN Baagl) — sde (SBY (Ggiaal



JAEY Basgll Laal

rgtl) Il oY

20\ da ) 8-1 (e dliN) QA dassall dulay) jid)
o il Ao Ol s Le Oslld) A slsgd) pdaly catatd hayy (9o (e oliSHg Oall Ldki 1Y) .1
AL 238 ks cyigst il (5l . uSlaall slay)

JgY) osldl La
- SA Ol b
LAl el e
(o duaba)l) @i (ABaid) ol cow Latie . aual) o8 CESY Chigad b ATBay alial) gy .2
CeniBAl) C BN L. F 830 AdBaid) Al s cidgl) b oS1g oF 538 dgiaid)
F-’/
_F

.a

Il
T

Il
il
O

2xF/

!

N R
51
Il
il
o

Cail) B Ll 06 CS . Aadti ola Lig Lgaud 3381 il s Gl Ll 55 B 5,8 o .3
Dia gl -2
ol 8BS g old e & b
oal) B)S & leail Bglwa .C
ol 55 g5l e S .d

6 (1 dsda datiaal ducaliyl) Gl B (qoRll ARIEN Baagl) — sde (SBY (Ggiaal



5,8 4088 Ao pud) AT (RS ¢ ologd) duaglia Saga . U] dlipians Gl 58 qupal Ladic .4
Ol sl vy La
Ol Al di b
wj\@ubge.u .C
Ol pe JB S % d
Gan ByS) e bl 25.032 N lajlada F 538 of Gaaaily .m 4lS Lyl i) 5,8 .5
tm A aie L .447 m[s? el gual

18g .a
57¢g .b
11185g .c
56600g .d

150 N Wi clulsall o 558 bl J calaball cisS) B b -6
2 m[s? dahal) A & jludy <70 kg ALl ALy F dagliall (598! Jawgiall jlagal) G Lidayid) 13)
OF Lagliall (568 ada Lo
10N .a
20N .b
30N .c
40N .d

e gL S Jla A Clsliad g Clgall dio 58 Ao jun Clalall 5308 By ghd o b .7
AL 5sSall dlsaY) 55 05 .a
AL Sl Y 53 oS Lb
BaS SSall SV 538 0S5 C
LA ) e seld Y spia clahl) el .d

6 (2 dada Aalisal) dpaali)l) ety b el (AU Sasgl) — e AN (Sgiaal



O3Ssmid (B8 S (o gl B3l (Gaadal 25 13) . J gmally pdl) B (o) (Ao (AU (g O5H8 (5l .8
Al Jainal) Caad) La . adl) 58§l S ST 85l ganund] 581
Ll 5 AL e Ji Jomandl 55 ABS Y L2
23l 8 aan e JB Jgsndl S aaa &Y Wb
Ll 5K BES e S8 Joeenll 5,5 2ES EY oc
e 3S J<8 e cilide Jomanll 55 < GY d

Blaad) i35 canlaill ol . ologll b \ghllay ALl 58 qupad alas danl Cilys oY ashs .9
(AR ) Blaal) adaii cddi gl B B8N o S5
faldl) ) Slaad) a8y o L L@

6 (3 dada Aaliaal) dual) clall) b ol AU Basgl — sde ALY (gl



- elsgl Laglia Jalad ma glaal) JSEN b bae A0B AS s ylis 10
// \\\ Bl e I8 B deyall V, Lasand) 2ally V, 4388 L&) pnsf

/ PN
H SN Ak .a

Bl Lgad) et Al e .b

ANl alahuay) U dbi .c

gl 038 (e da Al (odl) gz LiiuY) casi .d

6 (s 4 daia Aalidal) Lacalil Glaly) & (gedl) QAN Baagl) — e AU (fgiual)



aols Gl Ginta Plua aotily ddgiia rual 1gilh (3l oSl IS Latie (A3SuyaY) aadl) 3 4 .11
A T s ey v BN Aoy pual (ljlaa A Al o L) 81 Juall Latie . A1<al) adadl
v Jia ile gl o ghad)

cé3 1)) R a8 gaa ol 1) Juai in 457 gl 10 g galS 3 G cclbgiial) A .12
) Gaal) ) IS Juai A clguadi dagliily Lgauds A0Y) Aopudls 1 kg galis (gaf 38
R A

Lo slogl) daglia Jlaa) a3 1 Alal) B . opiabida ouills B lgudl B ¢l i of il 13
Lol Lgwud L1LY) Aoyl Cpsloaal) NS B B () o . elogl) daglia Jagsi ol 2 Allal) B
LA NS B g L) g (g3 ) o 00 .2

6 o 5 dad Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



gy By i B8 oid W 14
35 O (e gl JSEIL Lgilsas «GAY) e dagas ST gkl aal: cS 5K o
adgia e ol di
B Jind b ) lin) e 1ase lgad 208Y1 s of e g Laxie tilsall 55
ey Jasaadls Ll eans Y 53 Y
tdaly IS A B8N Jlua A Bijall Jalsll Le .2

6 o 6 dai Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



il LAY alila)

-~

DLEAY) 35 dasdlall Jgaa o

1 1 P1003.2 5

1 1 P1003.1 7

P1003.1

Aalidal) el laly) B (gel) sAEIEN Basgl) — e U (fgiusal)



cllay) o

1000m _1m

3600s 3.6s

I m/s = 3.6 km/h

1 km/h =

ool 5 ol ) Blacd) Aa i ae dejadl late (el Lie G| 2

calall e jls

31.25m .b| 3
o2 (b AN jpaally imiall (yp Al e i) Alaad (3 G, Ay i

el Aaall

25 mfs depud) 585 2.5 s Aayll Aaall) &

25%X2.5
— &) dslew

31.25 m :aaly)

10 M/s® (golus culs dahyl ¢)ls Hlaie .d | 4
Uil Ak e adfies bd 4 efl) ANV dejull Sl sl O L
V= a.t i iy Bl o i 1368 (opyenall

a=—=2"=10m/s’
1

~ 1<

cagrall U Gadd Gad J8 5K dejyu Y Dha e jludy o 85X Aoy @ | 5

daggl) 3glan Cus Siaall ) deai s cleiyy Ll

IN=1kgm/s*.a| 6

64 N .c 8
Goill s2a Cilgalia G5S Ladie (speal (5SS (5ol Aliane dadd O Jliel e
A slaiY L

Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



cslsell g MYV 558 b | 9
oA X n Laslias sloell (51 wilal) aghs Cus olsgll dgalgar =Sy elaal) (58
- Sladl)

Fo sl oz Yo s | 10

Fw=m.g =0.056 x 9.8 = 0.55

Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial




Chiss Cilh 1Y) Qupal) (Gl il

DLEAY) 395 dasdlall Jgan o

2 1 GP1202.1 5
1 1 GP1203.2 7a

1 1 GP1203.2 8a

10

Aalidal) el laly) B (gel) sAEIEN Basgl) — e U (fgiusal)



cllay) o

cinse ad e A0l de yen Wiatia of USLa W) acall 3Y

P S (g (eilE Caena

8 | =

ISN.b| 3
Slo il anhall A le Blaie el (sl Jadll 3y 6D (g GilE Crin

iy il L) B3 A8yl Ao fig Caisw slacedd) o (15 N 555 leall

) eyl 8 5 Y celd) Jad 3y 03sl) cAiaganl) (gl

B dakail) deje gyl A dakaidll deyu b | 5
)aaall B ABSY dgen Lol Coge g3 A AESH da ) S8 (Ualae ued Juadl o Lo

B a3l E\.C_)A.u L.'SJLUABA dalagl) Z\.C‘).q.u UJSB cﬂ\:\lc) Al

LY Alsyall AFy e ,SIT D | 6
iy eals (IS5 ava o 85l (goal) Aliana G e SB G (58 Ga
cae by 43S
1 lgadially Aalagll
T+Fy=m.a
o O ande of Lag oo ) T diad) 33 558 05$ clisea sV Ayl b
Aayall 03 b i deyudl G el e o oY) L Ll s g lally de syl
kel dlaleal) ‘?Jtdb <
T-Fy=m.a
T=Fy+m.a

gl e Asyall sda Py e ST T (O e

Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



Sh iy FAa=0.5X5=2.5N 258 e A e e 5 S 55l | 7a
.Fg=0.41 X2=0.82N tt 850 5 e B e

Jad 3y of e Gaby g GIBl s opls cany SSTA D o8 s Cagee | 7D

B e el 85 (gl e w8 e 30

s cpaddl Y ¢ 500 N 550 coycadl e 55 58N Gl Gl s sl Gy | 8a
500 N 55 50 e

a-= SO et Ogld ardi 8X1 ¢ lud lwal | 8b
m -
= 2% _ 3125 m/s? : g8 50 ¢l

0.16

Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



Gl gdiall ¢ AN Gupall Gadai clala)

DLEAY) 395 dasdlall Jgan o

2 1
2 1
10

P1203.1

P1202.2

GP1203.2

gsanal

8b

Aalidal) el laly) B (gel) sAEIEN Basgl) — e U (fgiusal)



SANES

el ae Bala X+ jeaall e &) Lgall jum.c | 1
TaY) a0 e Ol e BG (A gl Y1 depud) 4850 Y
(Ol ge Byl X jeaall e

LB mhud) ae DY) gy .C | 2
lgadaty Cages ) Ailaall 2535 Wlle Cagtaall wityy « YD dygly ol Lo IS

g el daghd &y pual) Eial 334 L 055

900 m.c| 3
Sal) X deyull a1 A58 (golus x L3aaY) AalyY)
tde yoall 2388Y) AL
Ux = 1, COS O
vx =30 x cos 60 =15 m/s
x=15x60 =900 m.

Osdiall e o) g2l @ | 4

A Slas Cagu By A (gl (i (sl ol Y ae iy Cisdiall (530 & Lao
depully (90 Legesana ) Glialiia DY) gy o el e dusi ) g2l
gl & LG

Le MasBsAa| 5
b il 1) Lie Juat (LB ulS Lage calen) maan (8 elsgll daslie Jlaaly
ELA)

720 M duala)ll ik ll &8Y) dslual D | 6
Al s il Lgle sll ik D dala )l 4881 depull e Lk il L
10l 3 A Lgadat ) A3aAY ddlenal)

X =vp.t
x=240x3
=720 m.

Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



Yol Oyl & e 55 A saal sl Y mm Y odeull Ay AW | 7

oAl 4l 4L
X = p.t
X 2.1
v=_=_
t 0.58
v=73.6 m/s

.7505150 gl (GHlse Ao adi oo BXI (g0 tailiill 45y @ | 8a
alai A (i) o el (ggian ) Jeay 757 Augh 881 lese 1 CDUA 4y

150 s Slaadl e 550

J313 3page 5 (530 oY i danas ) 535 o 0% 307 Ll 50 Sl | 8D
Laad Ser 60° Lughyy 880 e o Gl cimylalls copemy of Jlaial (91 s pal

90° Lage sana (05 gl (e (ppylna i Lavie 4wsis (el ) 8N Josi | 8C

Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



-~
Lol

NS G Gyl bt il

DLEAY) 395 dasdlall Jgan o

GP1204.2

GP1204.1

2 1 GP1204.2 8
10 g saaall

Aalidal) el laly) B (gel) sAEIEN Basgl) — e U (fgiusal)



:Ql.ale\g\ °

rhad) ae d&AY) Lilaa .C 1
i s e S (g gk oo olsgl Aaglie OV

e)sel) daglin Julis .b 2
Oo DS it Le plual) ol ils o dlsel) Lagadll GV Y (535 aandls

celsll daglaa il

sl das) e 3

caagl sad anil BN Hlae ikt e A1 ga (slsell) wilall el oY

435 (Gl sy AR Ao posy adagan ol Allaal) i Ao Tl Aoy Ju5 .C 4

slsel) daglia e

uk=§—K.b 5

w

Fk = Mk X Fy

Fuv sl (ot dBasael 55801 (0
Fk = Mk X Fw

colude g8 Ahall cblall Wl n e s o Gs0 5SIL @l poliiond

A g Loylad) @%ww&ﬂcﬁwﬁﬂ\&aé&&\ﬁﬁt@mu}ﬁ

dal) Caldl) e 50 e sl Y S oD e Gila) Bl ellsaY) 533 | 7a
oS ol

A Y daball agh @M cabyll e Gula Bl elsgll oo daalil) dl<aay) 553l | 7b
Galal D3k dalall i) e SiaY) 558 206 dga (e Al de g (ga CaiS

LB e Lo sl el Ay pem LY

Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



OsSa Leaie Whé&&bﬁhﬁu@ﬂ\wdjy\ CRett (el Cawany 8
) Tagend) sil) G Sliel e (hiaa (gl dple dgiladl) 2381 (goall Al casa
o gt AV an e oF5 Y sda ) e Jedll 3y 5585 Fuy awall O3

Fr day) 538 laie (gslow o oag pual) e oot U F 553l ok

F=FK
chﬂaéqjuj\ 838ll Ao daguta AKAY) 838 (golow AliaY) Jalaa
U=i — F = U X Fy
Fw

Fk =0.25x70x10=175N
Gk AU F 553l 8 caifives bt o A0l dejen e paddl) 13 o L
. F =175 N (f dllaayl 538 g5lus aple

(B elsgll Ll dgalgall dacad Lingaad) daluall (€3 ALY Y Go)ldl) iy 9

elsgll daslia (pe iy Lo " Alsgll Jasedl (Gl 4dls Uil

Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



alal) slafinl) cllga SLIS) clils)

DLEAY) 395 dasdlall Jgan o

2 1 GP1204.2 3
1 1 GP1204.1 4b

Aalidal) el laly) B (gel) sAEIEN Basgl) — e U (fgiusal)



<llay) e

<l J<a seulil 1
ES)S]\.L,}M @t\l\
1) LS 1 i)

G G ) s Lhuma oY ool S o slogd) ae lSial BB g1 ) 5 2
celsall (e BaaS B po SIS (635 Lo Lindans Aaline (81 Ll NI (339 sal

O S ALK ulS WS a8 Al 38 a ()Y gl pe lSia) S gd 3 3
sl & &Y AR Lol Alud) 55 ¢ 5T (Y pe SllSEaY)

Gaalll () - sl e 4SISaa) e il dgllaall 5540 )y @ilal) b auenll deje o LIS | da
S hse il lSial (35 Jally «outl) 85 Gl a Vin Eille el L (055
BS 538 e i Lighll Lyl e 5N WlSaa) G ) ALYl Va0 e e ol

A ptg dadgie e S Chlis ) 535 L

dle 058 of Ao ol 5)S8 A3p<all 53l o s ail) @llSia) Caeanl Jolall sl | 4b
LOSRY) 8 L) alal

slsedl & WiSHn Pl lgle 55540 (goall jall anall bt sy Sl 022 e 58 sl | 4c
LAY elsel) Aaglae Jlaa) ae Gail

) lssal Al ol

Aalidal) Lucal)ll laly) B (gel) AR Basgl) — e U (fgiusal)



Tilea!) cilgall JLIAT ey

JLERY) gt daghall Jgaa @

Aalidal) el laly) B (gel) sAEIEN Basgl) — e U (fgiusal)



cllay) o

Al ials slehie ae clehall 340 42 e cllaY) adies 1

aialial G2 gl e o(asly sie) Jilall Jsb deud Juals (g5l Z3kadl) de yud) 2
Ablsal) 23n adadl 51

Sl il C€u ey ST s ey Jliall pelaaad) e a3l 55 Ay G o 3
Ll el

e a3 Lo ccalally BR1 cpn SaaY) oy Zidal) oSl e eld) of g 4
Lgie yu

AV GY calanll o Y aiay Gl avn 8 daaliall G U JiLd) 5
alaall i 1) (635 WS ddaie YT (i 13s 135080 oISl

Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



A Basgll JLas) clia)

JLERY) gt daghall Jgaa @

1 1 GP1203.2 3

1 1 GP1203.2 5

1 1 GP1203.2 7

2 1 GP1203.2 9a

1 1 GP1203.2 10a

1 1 GP1203.2 10c

2 1 GP1203.2 11

2 1 GP1204.1 13a

2 1 GP1204.1 14a

20 g gaaall

Aalidal) el laly) B (gel) sAEIEN Basgl) — e U (fgiusal)



SANESY)

Gl Gl e

Jalad) AuSlaag Blake 4 Diglae Jad 3y Jad JS G e 00l 138 al

-

-F=F b

ol 3 &5l (ga (i1 LD
f B g 09l s el 55 g5l (e BB w38l 8K )l

lasly laie 6 558 (58 Laxie gLl Gy AESH cualy LS

(ool pednlh i .C
e Y W ey oo lede s S sangll 558 BY il pe Al AEY) depud) A
Ay deyudl aad Al al

57g.b

PO el PO T RUWEN

m = (0.0566 kg = 57 g

10 N .a

S g (sl Gamy . oaall) gl A 58 Fy ikl
F,—F=m.a
F=F -m.a

F =150 - (70 x 2) = 10 N

ALE Sl a5 s Wb
D) ) 635 o (Ke L

Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial




ol 5S ALS (e Ji Joend) 58 S GV @] 8

Ol e gl 558 (35S Lenie g bl o)y ALY cucals LalS s B (g (538 Ca

55 Lavie oladVL aSlog laiall doglany Jad 2y Jad U0 :CBI (Ban 0538 sy | 9a
coSlad) sl Lt 85800 slard) e 580 g 580 e 850 slasl)

g Lo 13 slandly dlugy e O WS ¢3S0 ABSY daailly G 35S Slaanll ABS Y | 9b

o2l gan lgelanl S as )

10a

10b

10c

(elsel) daslae Uleal 13)) Lg3ys o LS olif 3 880 e g A samsl) 8380 O Ly | 10d
i P Bl i depull @Y Gl o gt A K gl g Gl Bages 558

0o008a &Y Le&ie o puain Y clajlue Pla 380 L] doai ey Sl v Jis| 11
Badl aal deyudl ania of Slie) e (Baaa (golon ol 1pSINAL G502l 50 G Cun
BN jle (g ddaiy Ao

e i Yy ¢ DY) duglyy A5 dejud) dad o (gl adias celogl) daslia Jlaal | 12

s (gaall ) Al 58N st Cager (53] LAY

Adlidal) daliyl) Glaly) B (gel) A Basgl) — yde AU (Ggiual



gE Ny ) s2all o £ i) (ouaily (30 ol ) BSN Jeai o] AV A 3] 132
gl A 3 elsgll daslia il Cu 2 Al Al bl

NGBS 5aL3s BSI ana sy asii cslsgl) il Jilin Jal e | 13D

2ala )y S 3 8 i plall dagas DA dalyy IS A BSY jlise 8 8554 Jelsall | 14a

RPN g
5 b wlaY) el RN B L3y dagad dngi elsgll daglie il Caanl )@yl | 14b
el leatdao 0sS) Gy il gl

Adlidal) byl Glaly) B (gel) A Basgl) — Hde AU (Ggial



anulyll Gaagll

dnlyl Laglgiai yna algall
Materials in

Sports Technology

e nilill tngiwall / dalell @glall dsla

Joll cuuljall Jnall
/ FIRST SEMESTER




dsulll Gangll

alylisVl Mg

cunAudill LS|

ainbijll alell algal : gyl gujill Guhi

aualyll ulelVl (no &S jall Sigall :qnilill gujall Guhi
alilasll aljlaall jlLisl

walell clnaiwll aljlaa jLisl

asylpl Gangll jhisl

ALY :Lili

Guagadill jLisyl all)

Jall gujall Guhi Al

Gilill guyall Guhi all)

dilasll Aljlaall jLisl Gl

tnalell cbndivwMl Aljlaa jLisl alll

asylyll 823l Jlyidl Al



3]
Ay -
S\ JIEWEN




(A al) LaaY)

sl (Chall tanY)

10\ 2aal) 19-1 (e ALSU daaal) LlaY) jd)

e bl (bl Basg La .1
N .a
m/s .b
.C

g/s* .d

¢ 81 Gl \J,uaqm‘w;d\ 2
0.5 kg O3 p8 55 .2
0.6 kg oy il 5s Wb
0.06 kg oy i 85 .C
0.05 kg Oy calga 35S .d

I3V asdl) ety 1lal cupdaall (uiig B3RY (uily AN o Glad i S oY a6 .3
Sagiast¥) o goiaal) (BN (@) o sl Ao puas pspmstiial) (1o ggiucaall
sl (& QLsluie laydl .
asiiasl) af e Uiy OB pgsiaall af D
assinal) af (e Uiy O agiasll (a .C
force s3lly mass ALK ADe ¥ 4 LY djee (<o Y .d
flgaladin) e Hliud) e Bila days adis il .4
DLl deju (& paliaiV) e .2
ler Lonall elsgll e latd) Sl sy b
sals Hbadl ) o S Cu .C

Blsdl ) b Sl anal) hally el o MSAY) Casss .d

3 i 1 rdad dalil) Laglsisi G dlgall tdadhl) Basgll — jde G (Ggiual)



Phgisma A (e daiaa fln o (ggia Ldal aadll 58 ge¥ Jasiy 13l .5
Caaldl) Laa ) po Y Caeail .
calll P Aal e sylasall 5203 b
Calall dpcajl e BV e 50 5aL3 .C
Calll P clalaty) jukiy 8ysliall e 5,080 Cawast .d

—_

S uithal) Bagm ad) das g Add (e pliill Al oY (uls 13! .6
depud) 32l Jallg elsgll e Alaa¥) sal3l .
dainie Gilbaiag A3 o auall 3508 Caaanl Wb
Aol Capadn  Jallbg elsgll ao i) Capianl .C

eyl 32y Nallg mall slsgll pe SSY) Caial .d

F = 100 N 58l (il agdla) aay Ao 18l dliia A5Y) gl 00 (61 .7
0.3 kg O waall (4 goian aguw .2
0.55 kg Oy il (e g gian ag b
0.4 kg 032 assiasl) (e gsian agu -C
0.4 kg O assiasily wall duu e gsian ages .d
slaanll 581U lgla) day Luall) iy A i IS8 o danaall gLl S 945 s e .8
P $Aand3l)
5yl Jll .a
deydl QUi b
rasl) ddla Jlal .c
LSl @t Ju .d

3 ;a2 rdad dalil) Laglsisi G dlgall tdadhl) Basgll — jde G (Ggiual)



pomia i) (e Aililly ampand) (g deaiian (AgY) HAiglilly Bedl) by OIS (e gl a9
Cans) (s N agsiaglyl 58 cilay 13l
3ol 55 e s A asiasl) 55 08
2 58 e Uy caal aguiaslN) 5< 5V b
aaal) @lSia) (e Jil lsgll pe asiiasll Sl GY LC

astiasl) A&l o S lsgll pe maall Slial &Y .d

Adagia Gl€a BaaT e B duglis (0,0) dbai (e (3l (M) Cigikal) habda anyl. 10

3 a3 rdad dalil) Laglsisi G dlgall tdadhl) Basgll — jde G (Ggiual)



:é_vtd\ tCaall 1(»«&\)_”

10\ sl :4-1 e ALdU daaal) LYY j5a)

QaAl (e gsian JIV) ugll) 1ihliRa g aladiuls agaldl) (e daly g9 (UL sl .1
pgel) (Bl sl (6 Lagiiagli) a poiang cata Al (GoulE (ghal) J<EIL
Candf (gl
Lgd AT il 5Y IV Lusdll La
Bl ST agiaglVI GV ¢ SE Lugdl) b
delin Jeod iall B (J3Y) Lusdll .C
Qi) e JB asaiasl) GY ¢ B usdl . d
SAall SARY Al ot daddiall A5 A dlal) clialgal) L .2
dijeg dlid .2
douldy Al Wb
djag dies .C
Lwldy 4l .d
s Ad) A U< dy Anal) cladal) JS b o Baas Hge Jlariud (e B3 L .3
¢ il Guliae dolia die (diadal)
Gyg (B uiil) ayme Jaa .2
Cpaall Ao sl 5 A e CaadS b

Aoy Sy Yy Aalia ST i) Capuma a3 O
)ladll delia 8 deadival) Jgall %S pdgn 8 2 .d

4 a1 rdad dalil) Laglsisi A dlgall tdail) Basgll — jde G (Ggiual)



faiall LY dolia B Sad) Clpadsd aladial o (38aT S5 (4 .4
LAl agihad e A Gai Gue S ol (e 03 .
el dica s e Jal o S e catas .b
Ll e e de siead) el Bylae Johal gl andis .C
el Janly ail JalKs ddasiyall @l L ¥ Bacaligll Galsall e ciias .d
1Al B dardiual) Basal) laall dige Laaf .5

4 502 iad Al Lagleis b algall dall) Sangd — de S (Ggiu)



IS Wl Ai3<a cilSy ccgal) b of sl A L) cpail) da gLl QL) el .7
A Al g¥) Ll e (b gl ad agall Wl ohisea (ulyg (rdd aua o il
Ssly Uy 81 Aimma AL Ansdl) p Ll claiu) dua (il Glall e cal Jas
- s9gd) A dladd)
asiasl¥) (o goian I3 il L lgad ABEN (e lgudi HAL Giaay @) 2 .
apaadly uddd) ¢pe A3ada Adhll g gian SEI mally caad) e JET Gul i)
fand Ak ) Jasen sl g

4 a3 tiad dalil) Laglsisi A dlgall tdail) Basgll — jde G (Ggiual)



tONAlRL St Al YY) Jelee dud AL L .8

025,¥) Jalaa B g

0.4 adh 35
0.56 ada5g

By Gy Sl i A dagiua dudf mhaa @b lial 3 U Ao AN aua
Adal) Al Lagallal)) a 4] )i (o3 g LY
N3l Sy e Al A 38 aks 2

4 oo 4 i Al Lagleis b algall dall) Sangd — de S (Ggiu)



dadal ) lat¥) B AL Jgall 1 S sl G
rell tcall tanY)

10\ sl 141 cpe ALASU daaal) LlaY) a)

alsf) e b Llaall clgdl B desdioall Jgall gailad ) el S o gl -1
il
Usgens S0 Yy (Al @
cliadD daglaa yie g cdand LD
Oleadall Jaas e 5yalig danld .C
alha Galaial e 553 s el .d
0l g deliva B Ulle Usa ialadl) LYY e 13l .2
JEY! Jes gi€ag 135 2358 53l @
Labdie 33 850 oSlg 13s 2368 53l WD
Cosl AL Cgl) Gt By I3a A568 53 .C
Lt ) dasall a5 gd) (gl eAije ey 13n B8 55k .
§ S ouly) i) et a3
Llia dleag 2aly eha (e plls .2
Cladlly bl Giia (e (3 ol Wb
S5 o 140 sy YV oise e O3S Bl L0
O (B g pally ADlall pdany 2alg i (e ol .

3 el tdaka dalil) Laglsisi A dlgall tdail) Basgll — jde G (Ggiual)



foabail) (e Ablgl) ) puial b ASulul) dgall e UKl il 3Ll .4
Ay 13s Lgd 53 4N L@
ey O3sl) cnan K5a 45Y b
lgd 5 e alie (K&
e e e JK8 Lo Gl Lgdans Taiy 45L& (Y .d
Lgaging (s G&pall Aiibaastl) yailadl) A cross linking <Ll diaal ais .5

cila) b $A&50 AL Bile ) i (Y (e (6 T
(Aals) il g8 il caguiagll (alal]

3 o2 tiad Azl Laglsis b dsall dagll) Sangl) — e (S Syl



Llaall gyl delia A allaivd o€ ¥ I3l ASLal Basd dgall (e ulal¥).10
fale J<dn Ll cig) o (il

5 (8 P Al Lagleis b algall dall) Sangd — de S (Ggiu)



dalaadl cfjlgall Lidl

rll tcall tanY)

5 \ 2\;).3}\

salall uaftba; d‘?j\ uu‘).wﬂ\

BALal) & 93 oy S ol BRI

£5,<l) £ 5 AY) Jalae e Lo | eleaiind) Jju

:dqsliaal) cigaY)
Zllhae 35S (Als) 8 s min 58) S gl = (als e ol Bl aa) LD (ulid 31
(o 555
a.yaﬂ\ Cijglad
NEY I Lfi 090 Gagee K sl e ghladl i L@
25 J¥) LAY ge Cilide g il (e B IS ccfie EDE (Y1 e 58 IS Lale w28 Wb
Lailall e &nial) sylaceal aladinl A1 e ) Jiw Ll IS aa .C
Baalaia Cpe o 05 O an g EY) Gulid G Aalig (Bl daslial) o aedl) 5)38e axe Case
Jie e Joeaall 5o o ST 8Q0 cay AT (g cbinedill 830N 2] (h0 aleall by (880 xs
:30Y) dalaal) alasialy da il
claleny) ae /halau) S vie 580 ¢l = ¢ U1 Jies

h1+h2+h3+"'+hn
n

7 =

g lin ) Jine =h
LY (e 5pe Jsl 1)) 20y 30 ¢ s )) =h,

CllkaY) s =n

3 a1 cdad dalil) Laglsisi A dlgall tdail) Basgll — jde G (Ggiual)



izl e V) Jpand) Ay Jledl asy LaaY) Pla

gl Jira A,y )

h 3LGLy) | 2&Guwy) | 1 by el )
e 25 T
s 25 s,
25 iilllas
o= 25 Bhe
e 30 T e
) aals,
as 50 Akl
a 50 ald
e 75 i
w75 s,
75 Akl
e 75 Bhe

3 a2 tiad dalil) Laglsisi A dlgall tdail) Basgll — jde G (Ggiual)




PN

ol A dadiial) ) Ay Alaldsl) B8 c G L .1

hliuy) e Aaill ABtal) S 2 cuo i) 53la (e A givan 58 Liad LS 51 .4
SN Jalra (Golassas oS

3 e 3 shad Azl Laglsis b dsall dagll) Sangl) — e (S Syl



) clainy) cilga Las)

rll tcall tanY)

5\ 4l
Lalyll a1 el IR Lo
silal ailad Lol

53l Aandal Gag 23] Jalae juiy (o€ |  clatin) Jlge

Balal) G uiad 3 Jalaa aihy) LalS AL cJainall gf S&Y Jand Ao Balal) 5,88 3&) Jalaa Jiay
Joial lguajat aay J 5 LglSa ) 3gat g Cunn clasall Jaad o 889 Aigpa ST ciaual
Las) Balal) o 2dig lida dllia ¢ Cu dadalyl) clgall) (8 dlgall 0da Jlanind Lady La Jle

(- clpad Gl ¢l ujlaa AP

OF 0 Balal) lghaati LAY (Souadll 5ol Lalid] LAY Jalaa of migy Jalae Jerind cdgle 3Ly

Basgs Balall 038 (pa ala JS srag dlsall (e aaad Galdl) LAY Jalaa o olial Jgaddl . s

Al 43383
(b 08 Loak Bang) el | 24D Jalaa B3Lal) and
0.02 70 assiasll
0.1 120 i pssiasll ASun
2 112 (LDeS) asal
177 1000 | Nanotube ()5S il
0.01 10 skl

3 a1 cdad dalil) Laglsisi A dlgall tdail) Basgll — jde G (Ggiual)



*

PN

dalaad 5335 100 = w1 J9) 51l (il any B gall 0igy Galdd) 24 Jalaa Jia .1
(34

liad A O 080 conlil g Aijlie Lla)l aged Aslia (B agaiagh¥) aladind cuw JLd .2
S Juadl L Jalaa

igla) i

Lol e LI 36 Lae delial JailY) o odlel Jgadd) A §)e<iall cl&iall Gl .4
CBRAL gEatial) (gaal)

3 e 2 riad Al Lagleis b algall dall) Sangd — de S (Ggiu)



L e Las aladiuf die Wl ¢ jie 4.1 il Las aladiuly il 3480 g iy .5
Slel dig e lgual opdlall il e B3 (sl (il 4.5 lud

3 e 3 tiad dalil) Laglsisi A dlgall tdail) Basgll — jde G (Ggiual)



Ayl Basgll s

il il i)
20\ ZESS :8-1 (pe AL daanial) Lilay) j3a)

fla acad Jagild) Aoy Ao 3NN Aoy dacd il La .1
25 Jelew @
J53Y) 4 .b
L) Al e

J\SDY\ Jalaw .d

Tlaa Adledlly AAlHl) Lali o Ailal) aged doliva & Jadll) pias LaY) slgall e ol -2
Psl) .a
assiaslyl b
Lalayl Gl .c
Lign <l Yl . d
el o Al B prdioal) sl Adlial) clialsal) Lo .3
SN Uil 35305 il (e poias @
Lilgs ASaaliny 40k 4aly Haxall (10 ggias D
by IS L Yy Casa) iall (e ggian -C
Alen dSaaling Ay 4l Lualy adadd) (e ¢ giuas . d
thaaa ind A5 Clagleal) o 5l 4
s CaaY) o asiiasl) (e degivad) agul) .2
b SSY) o asiiasl) (e degicadl) Gl D
Al aeu¥IS s3am o) 2l Gl e ST Ay degiadll agul) .C

Lign KN GLIYI e degiondd) @l o Gy Cadl i (e degioadl) (ul@Y) .d

6 (1 :dada dalil) Laglsisi A dlgall tdail) Basgll — jde G (Ggiual)



fouil) yliae dolia (b aadiual) QA Ll Ball Le .5

g CKe o poimny sLadll Jiliy J 058 .

Gl 2ghune (38) (e grivans (ifiay huid 8 D

Bagac ddghmn (3i8) (o gimng (riag Jifi i .C

Bagac ddgime (3i) (o goimany (ilay Chsid i .d
04315080 GildYg Culal¥ly codlad) o dyidall e .6

il dgring 4D LA

slia¥l e 8)mlls ddlall &g 54l LD

Aalide (ailiad 3 Lig S dga .C

dgliie ailiad ) &g K Nlga .

AalAA) Hgall Gu AL 5AN CISLEEY S L .7
Liye 83k SR 2Ll CILED e (5980 @
dala 83l K g 8las)) CISLED (e s68l b
Ly 83l K A0Luall ALY (pe Cirual .C
Aaln 33l K g 48has)) LA (pe Canazal .
thaaaa diad A5 claglead) 6 .8
belia opshi (Kasg poanhs Ly misihll @
Bobia dapla 53 fanh (K50 uSoulY) sl WD
Bya A AL e 53l (Kay adiai aey mishl) .C

el IS ale Jomal) (Ka Yy panh K masilll .d

6 (3 2 :daia daliyll L glgi€s (B gl Ayl Basgl) — e A (Sginal)



& e Gitalipl dully clgal jaght (A Aadal) hail) Jagad aladia) Wi ¥ 13kl .9
SAariioal) PESl Jagd e Ul Gad )l Ll e

AuilasS CMlag Gary L Jadiy 2l AlEal) Hgall (pe dde e L&pall Hgall calls .10
Canlgll Kal) (B Hgall A Aaa] La (AL of

6 o0 3 tiaka Azl Laglsis b dsall dagll) Sangl) — e (S Syl



o S A Lasall (Gl depud) ) BLEYL clasall sgall s Jaad 508 Guld 11
WGy LAl ciladuall cibipall (ary Jas B8 ) J 9l (g ¢ pua o U8 lglaas
: oY) daval) Aoy

m/s dasal) dsyu salall
697 has)
156 Lalall Gl
2560 LignSl) iy
480 i) il

i) yid ¢l clals sl 3358 delial Juadly) jLady) JRa Jsal) 4 .2

clgdially s Cijed Badatie il (ha cpialyl) dles ol il 12
flgia Ak S Ll Lo .2

6 i 4 :dad dalil) Laglsisi A dlgall tdail) Basgll — jde G (Ggiual)



uad al ol i BAgAl i can Ja cdudy Ao Asgigg Al Gl (ina Gula pely .13
a4 € g

oitalll G o a3l o Cilgall e Dial co sl 38 oY Liaf Calias W .14
?(ARude) dgalita palf e oluas

6 i 5 haka Azl Laglsis b dsall dagll) Sangl) — e (S Syl



:Aaandal) palially die Ll cil&pall anad Ak Jalaa YY) J903 w15

(alle Basg) i) Jalra BaLal)
17 Llpall

117 el

74 Ca

1000 Sl

248 as S

(ila) b Agye ASY) B3l dda (@alid) Jgaall B Bagagall cibdmall Lo 3Ly .2

.16
e (531 ANy (LB (o Ay i I (A B3R (il Sl Glalia .2
Colal) pa s elling 538 elliag Lagdl .dzalad) daluidl)

6 (e 6 daka dalil) Laglsisi A dlgall tdail) Basgll — jde G (Ggiual)



dalil) Laglsisi A dlgall tdail) Basgll — jde G (Ggiual)



i) LAY allal

QLAY agiil dagMall Jgaa @

DOK da Glajal) Jlaad)
1 1 GP1203.1 1
1 1 GP1203.2 2
2 1 GP1203.2 3
2 1 GP1204.1 4
1 1 GP1204.2 5
2 1 GP1204.2 6
2 1 GP1203.2 7
1 1 GP1203.2 8
1 1 GP1203.2 9
2 1 GP1203.2 10

10 Esanal

dalil) Laglsisi A dlgall tdail) Basgll — jde G (Ggiual)




allay) o

m/s* .c

0.05 kg Uy alss 5K .d

assiasly) ok (e Uiy S8 agrestiaall ajd Wb

Bl ) b Sl sl syally el o MY s .0

Calll PA A5l e sl 53U3 D

Aeyul) 52 Jally Jasmall slse) o SaaY) Ciniail .d

0.3 kg O vl (e goiac agu .

) astdall Q) s .d

O | 0 | N || AW N -

2l 55 (e Gy coal asiasNI 5K 5V b

10

Sl Al o B

Ml AaEs i AEs U aBLwall

dalil) Laglsisi A dlgall tdail) Basgll — jde G (Ggiual)



b3l clat) gl 103 Gl Gadad cilila)

QLAY agiil dagMall Jgaa @

DOK da Glajal) Jlaad)
2 1 GC1203.1 1
1 1 GC1203.1 2
1 1 GC1203.1 3
1 1 GC1203.1 4
1 1 GC1203.1 5
1 1 GC1203.1 6
2 1 GC1203.1 7a
2 1 GC1203.1 7b
1 1 GC1203.1 8a
3 1 GC1203.1 8b

10 & sanall

dalil) Laglsisi A dlgall tdail) Basgll — jde G (Ggiual)




ablay) e

4ijag 420 .C

2
Aoy Sy Yy Ailtia ST (all Capene JaniC | 3
el Jady a3l JalSs dadiyal) el Wi Y &bl Gaslgall (e ciias od | 4

e Y e ST Lles a6 30l deliva 8 deddiceall 523030 Jgal) dieal Jiah

DI AL Al dakie b 3
tss WALl lle 8 1 dale B o35 A30S0 LYY
Ailal ST o Yl e Cilye i (g8l 6
STy addll madl) e Casl 4B o Ak ) Jeass asitasl) G ggiadll J5Y1 o)l .
a

RER]

i) s oy S i ) g o) oy e s ST dlpa dilnl | 7B

5 0 031 Ley Galall 2la V1 el (6 222 55 o W3l Sl ¥) e g ) 5,0
EAVA|

8a

0.48 m

h h 8b
C= |2;C2==2; h,=C?xh, =(04)?2%x 3=048m
hy hy

dalil) Laglsisi G dlgall tdadhl) Basgll — jde G (Ggiual)



dpaaliyl) clall) A AKsal gal) 1 AN Gl (et s

QLAY agiil dagMall Jgaa @

DOK da Al Gl Al Jlgad)
1 1 GC1204.1 1
1 1 GC1204.1 2
1 1 GC1204.1 3
1 1 GC1204.1 4
1 1 GC1204.1 5
3 1 GC1204.1 6
1 1 GC1204.1 7
2 1 GC1204.1 8
2 1 GC1204.1 9
2 1 GC1204.1 10

10 & sanall

dalil) Laglsisi G dlgall tdadhl) Basgll — jde G (Ggiual)




:ablay) e

Gleadall Jaan e 5)0lEg (Al .C

JEY) Jas Lgi€ay 135 2358 53 .2

1
2
Cladly bl oiia e Ky pllii b | 3
4

s sl i Kye 43 b

Gub o Adlall Bans ailad Lgdaas Jgall 558 5205 4 2 cross linking <Ll

A Jadg Y (cens Ailaas dadlg ) 029 >

Lty palal) dlgall ol g5 ADaa Jgall ST (e abeay (3l S 4l Y Galaly)
LY Al alasny Alsgans JuSing aeli il °
U g g Aa0 gall e 808 degana o (ggiad B3l oda rdialall LY .

A0kl 5L eliaadld) ) dalal) Gl Gl G

coadll e ST elseSl Jua s podiiadiy Nodl) (e 558l | 8

N dfine Lald lgte ISV Aibasl Mol 0o ST ) ey o (giat A8 53l

9
B (ailadsy (A85) saaa 83l o Juant (fans pa lgians (S5
b aadadiad (KoY oSl cclaacall Jaas e 508 <Y A0la 28V 3L sa (ulalY! 10

s Lllal) 4l e Lyl il delia

dalil) Laglsisi G dlgall tdadhl) Basgll — jde G (Ggiual)



Talead) cjlgall L) il

QLAY agiil dagMall Jgaa @

DOK a0 iy il Izl
2 1 GC1203.1 1
2 2 GC1203.1 2
2 1 GC1203.1 3
2 1 GC1203.1 4
5 £sanal

dalil) Laglsisi G dlgall tdadhl) Basgll — jde G (Ggiual)



allay) e

2He Gl o elsn sms s e elad 83Ul Badine a9 S o JEV) o Al 5,8 :
ECR
(bl JS 8) daalal 5K 5
OSae cig BT DA Ao pad) St 2B Yy JBY) Lo Aala,ll 50
ey Ly lgrey 3 AV g iYL S5 Al e AoV D55V Jalae cld 30 3
Alalaall 580 WL ol (Sa dlan Clilans il (990
B (gslusses 351 dalead Y1 e Lghashos e Aalill A8l (S 5,S0 o Jla b
e = A Aoy OS 4

dalil) Laglsisi G dlgall tdadhl) Basgll — jde G (Ggiual)



Cralal) slafin) Clga JLad) cilila)

QLAY agiil dagMall Jgaa @

DOK da cila il Jlsad)
2 1 GC1203.1 1
2 1 GC1203.1 2
2 1 GC1203.1 3
2 1 GC1203.1 4
2 1 GC1203.1 5
5 £sanal

dalil) Laglsisi G dlgall tdadhl) Basgll — jde G (Ggiual)



allay) e

1100
1000
900

800
700
dad) Jalda 600
500
400

300
200
100
0 |

[ PECIR s mpstia sl Al s sl o5l

(38 Jaladd 355 100 =pusl )

S B o gria gt Olamiad 415 (KD cpptiaslV) (e Gl Jail o pQl ol | 2

B3 e LS ST AA) Jlaa) Ao 3Ll oda 8508 (Ll Jla delical Juadl DUl

3

AL s Le o ST 3N Jaaas 53le ) dalay e deadl AL 58 Lae e Jgeaall
) £ £ 4

sl il 1 LY ey ¢ S) LS)a il

Gl zinay) Ko adey ARIL GG il g3 e llaas T 3al) Jalas (IS LK
5

cdall e ST g pag 35 alaa ) il

Al Lagleis b algall dall) Sangd — de S (Ggiua)



Il Basgll Laa) clla)

QLAY agiil dagMall Jgaa @

DOK da ) ala il Jisad)
1 | GC1203.1 1
1 1 GC1203.1 2
1 | GC1203.1 3
1 1 GC1203.1 4
1 | GC1203.1 5
1 | GC1204.1 6
1 | GC1204.1 7
1 | GC1204.1 8
2 | GC1204.1 9
3 | GC1204.1 10
2 | GC1203.1 11a
3 | GC1204.1 11b

dalil) Laglsisi G dlgall tdadhl) Basgll — jde G (Ggiual)



1 GC1203.1 12a
1 GC1204.1 12b
1 GC1203.1 13
1 GC1203.1 14
1 GC1203.1 15a
1 GC1203.1 15b
1 GC1203.1 16a
1 GC1203.1 16b

20 gsanal

dalil) Laglsisi G dlgall tdadhl) Basgll — jde G (Ggiual)



allay) e

D51 Jalea .d

Lalayll Gl .c

Lilga LSaliny Ay apaly (aeall (e g giuma D

Ladal) aguYIS s3im o) 2 a3l Gl e ST Aty e giadll agud) .C

Lad) ddghnn (33l8) (e foiang (piag Chuid SA LD

Ahida Gailiad il ig < Hga .C

Lye 83le (K Ailakl SLEN (4o Ciaal .C

RN QXA NN R W N -

Q

belia opghi (Sasg fomnds K0 il

e pl) oy cgpankdll Gl Jagd e LEG ST 38N Jaass o oSa DA Lagd
pre Lald Llaall e 38 g by of s Al el 1Y) LAY b pasy | 9
corhall il 13ga00 Gl 139 (Arialill callaliaill DA slasyl o Gl

53l IS 1 s oLl Adaseaal) Slgall (cpa 5LVl agh Buan 4850 Bale (0S5 e
dihide ailad il suas 83l Wl ity (yany lguans Llalaig dan Lald Jgall 020 (0| 10
el Aaind) 1Y) Jsd) e Gla

Janti LgisS ¢ shadl sl STy Leals 5358 delical JuadY) Hgall o &g &I Canliy)

) 11a
J9a) e WS g5l Gilereall

Lo l3ng Ainlall GUYI o Cult) ol 250 e 530 450 s0le 2] e el (e

; o 11b
il g e o Jeant AL i) €l cileral) daglie (e i

Jai e Alggasd) gd lpdall W eigaad) dogles o Alghesall lidall o mland)
Bysl) Gleaall

12a

leia O Jgall (e 22 (o pend Baas A8e e aldiel Clgdall Ellad 52by (Sa
Gl alaial Je 508l e 01 Adeas (ailad

12b

sy el el ) cladal) &Y AT 85 Ledlaninad sale] oy Yy B35AN i Cany cpa
G e ety B ans Sl sy s g ¢ By (Jalam & cleadall 6| 13
oY) BRI adin 05 O B3l 038 3 Y

agaal ) dala pe JEIL ¢ ST Aoy oD i)l e g a3l 85 0¥ Y
el Oy @A Gsasi Y Cilsall ge Lt ciliia)Y) (g agins DSV Gl (g | 14
oaall G

dalil) Laglsisi G dlgall tdadhl) Basgll — jde G (Ggiual)



bl o JAIL ¢ e 2 Jalae el Al 53 oo Ligye 5SYI B3| 15a

oSV e de st cadl BB Lae (b ¢ uladl) (o el 38 Jalas cllie ag UG Lo

) ) 15b
Ngidaufsy 0y i e S o L) (pe i JEILg ¢ i el Ay elliai

.sLuall S liSaa) 4l Ll Ay s Y i ~Ledl | 16a
ze oS . sun Y gl ¢

Gl ol elually aSiial (458 ¢ jlacaall Ailgs ) Vsl Jumas (5Ll ALYy g1y 3 il

. . 16b
gl L) sy Sl (958 i

dalil) Laglsisi G dlgall tdadhl) Basgll — jde G (Ggiual)




I (bl Juadl) dlgs L)




JLadY :Y)

I3V el Jaadll Blgs ladl — e S (gl



IF) bl Sl dilgh SLisal

sl 1l POy
50\ tdayl) 11 - 1 e AU daaal) Loyl ja)

famall B Alac i ol Lo .1
gl dleasll La
Acaldl clcasll b
(oS Ayl dlae L
byl aud dlasl) .
Saaml) (b il Bl BeliS o aui Al Awail) Laliay) L .2
ceha g i) 3 S AL ) e padis S degladl )l @
e g ) 3 S pag ALE sl L padins S daglial) ol b
e g ) ) S Hag dddd Gl e padies Al deglial) ol O
et g ) @D Glng Aaia sl Leb padid ) dasliall oyl d
Tl Sl adla I Jaad ) Alall L .3
ldl) dlae LA
Lol alae b
cossil A8l Alasl) .C

esil) A Alias).d

fakiail) Jga dagana 40V ) 5l .4
A 25 e die JaS5 LD
bl WA ddau g an .C

aalgll LAY Ay 2y .d

8 o 1 daka I3V eyl Jadl) dlgs L) — e BN (gginndl)



¢ MY Sl Baslé L .5
ey ) (g5 .a
calaal) 8BS 0y b
L COlaal) ABS iy LC
(g il Cilia piey .d
gl Aaly) B dardivall sl LY patlad jul L .6
O3l AL dsa (e dxiasg Laaly Ll @
ipe 33 Jalae 3 alge (e K5e xS gl LD
combdia A Jalae Gl dlge (e K S Ll LC

LAY il Galel aS el ol Aaia dse e 855 daly il .d

LI 88 Al dujlas die daaa ATV Jaadl e g1 .7
cddll &l e digpe ST Gl3al &l .2
csal) A3y e Aigye B asieglY) A1) .
e e g L)) abal WS A3l iy 50 <y WK LC

syl g i) aaad b 2Sal) 28Ul Jas Yy A Ay je e Jai adies e 5 .0

¢ DN ) peds A5 Jaadl o) .8
Loy alatly 434S (gl gl delial aaladna) (KoY .
Aadiie A4 598 clliaig 8))yall daglie Lieliall LY (e de gana .b
sl asdll 3 LYl e I Vs AN Jeil) a6 aadid .C

clorall 5 allie GLIYY Jsla e (gatl) aoygis acs g cinly Aitie ST aslania .d

8 (2 daia I3V oahall Jeadl) dlgs Hlas) — e S (gginnal



Budina Bdua milusl) Sl & e ady 9
A cadal) e dale o (Gusl) ) slea
Lol ey a gl Con L gl L yae 2l LgS i
alel adall e diles o cingd) L . lgald
¢ elulal) Bpdicall il
Saall Glay .a
yaeall e sladl sl Lb
sl mhac pe Bl dliSial Q& .C
sl mlac e sl e A48S dada (o<l .

Chlaa Ao Aflsed) clahall cliluw cljlu oL Saa alld) Guudlitad) aladial cuw L .10
cCilibariag daiiun efjal Cpanali
S al elsel) Aaglaa il
LY B i Jyemn pre laal Wb
lall (0 daicsall )Y e desad) 3205 LC

cltheid) die eliadV) Aggun e Ly o)1y Y o SlKiaY) salyl .d

£

13 F &80 ada 538 il coad A4l A (2l b Ao 20 kg Lali€ 45l dale ady .11
9.8 m/s? &aa ) Adlall gLy 0.25 al) huy 2 Cm Sl dlKiay) Jalas Gl
¢F daY3l Jalal) ada 58 L
.5N .a
49N .b
80N .c
784N .d

8 (3 dska I3V eyl Jadl) dlgs L) — e BN (gginndl)



PANCGl) chlaall b (i) Egaad Aliand) LAY Lgaliad ) dsal L .12

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ASgl) Alaal) A Agast) il Alles Ciuag) dsuliall cilalSily Jgaad) Jasi .13

Al eS| sy eS| Aaill) olal) | deciiual) salall | Lediil) diles
(ATP) daiiall | cdlcall b ZaUal) zlry
.d .C .b a | e i)

¢ ool (b)) @l bl GLBU opiials sis .14

R IN g5 .3 oIl g W) os Jadaall ACTNZ  call (Dl aagy .15
LabaR) diay clae ) X ) gad ey ¢ oaldN) dayu s
Shlall anat by O ¢ agidly Jaiaal) ABU Jaiaal) uad) Sl el il adye ae))
RX fuall ikl gt 2l RR )

------------------------------------------

8 (x4 dnia IV byl Jmdll Dlgs lid) — e S (gginnall



Asland) i) Sl and Jaw o Jgmanll Adgl anll SLasY Aadl O ghall pdds 17
doall seli .adl) B ehaall adl) il Ao aaa] aal) & dialie i jeli (g3l (gl
Bhleal il B3 PA Gaadalill (e 2 il A

30 |25 (20 |15 |10 | 0 (a) g
49 |51 | 52 | 49 | 45 | 46 1 el shanl) adll b€ s
45 | 47 | 47 | 46 | 45 | 46 2 b (%) ad) b

Jsaall (B Byl clibul) (e il ey (o200 .2

Balall o34 ani) a3 . o) Ailaal) algall aaf Ao ggiag 1 bl aa b pagadl) cugll b
) (Ao Wyhlia 74l

8 (x5 dsia Jay) ) Jeadll dlgs las) — Hde SB (ggnndd)



¢ iyl U8 (e Biaal) cliusal) aladid jhlde L .18

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

....................................................................................................
----------------------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................................
....................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------

8 w6 daia I3V ol Jemdll Blgs sl — Hde B (ggindl



Al doyen ABlal) ¢l af adab candin Jlaa Ao aped) 2l 100 m Gl B .23
telogd) daglia Jlaabs

-

3.5 mfs? i gl O gSull (a 72 Kg ALK ol 3lal caped) gl Ailua b .24
Syl A pur ) Jgashl palisl) Lty ) B3 laka La celpgl) Laglia Jlaaly

8 (7 dnia I3V ) Jaadll Blgs sl — e B (gl



LAY jgaall aa 30° Ayl v AL Ao jun aadl) ape oladl BN aEl BS el LB .25

Ol ) celogd) daglia Jlaals . U Al e 40 M ddlas Lo () Ao 58l cibd

A saall ga 60° Luglis (81 AN Ao puud) ity oS Ll o Lah B (o
cdila) L

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

8 e 8 daiia I3V oahall Jeadl) dlgs Hlas) — e S (gginnal



alblay) ;W

I3V el Jaadll Blgs ladl — e S (gl



O eyl Jeal) Lilg jLs) clils)

QLIAY) agid dagMall Jgaa @

DOK Lo, s yiall Jlgad)
1 1 GB1201.1 1
1 1 GB1202.3 2
1 1 GB1203.1 3
1 1 GB1204.1 4
1 1 GB1204.2 5
1 1 GC1203.1 6
1 1 GC1203.1 7
1 1 GC1204.1 8
1 1 GP1204.1 9
1 1 GP1204.2 10
2 1 GP1204.1 11
1 2 GB1201.2 12
2 1 GB1201.3 13a
2 1 GB1201.3 13b
2 1 GB1201.3 13c
2 1 GB1201.3 13d
1 2 GB1202.1 14
2 3 GB1202.2 15
1 1 GC1204.1 16

I3V el Jaadll Blgs ladl — e S (gl



2 4 GB1203.3 17a
2 3 GB1203.3 17b
2 3 GC1201.2 18
1 1 GC1202.1 19
1 1 GC1203.1 20
2 2 GC1204.1 21
3 3 GC1204.1 0294
1 1 GP1203.1 23a
2 2 GP1204.2 23b
2 2 GP1203.2 24
3 3 GP1203.2 25
50 £ 5aall

I3V el Jaadll Blgs ladl — e S (gl




allay) e

xS gl dlae C | ]

e g i) ) lSyng AL sl Lgd aadiud ) dagliall gyl b | 2

) dbae L@ | 3

A 25 e e QoS b | 4

NEPRVEE Y| U (P EN SOVIN¢

coaidia M) Jalee ) dlge (0 Lo Sl C | 6

Al ) e digye ST olaall )y .a | 7

clorall 5 allee GLIY) Jsha e (gl aoygis rans By canly Al ST aslaiie d | 8
sl mha pe Bl dllSial il Lc
AV 52L) M (5250 Lee @YY A31Sa) Vot Ji5 )35 Liaidio ulal) dida 5y a (3585 Laie
(o Lo calall e 05D st Gl L (Lagadl) ) Bdiead) Bl AS)s Baa Sl

SHVL Biad) Baiall mans Loa sl (ge (slall (g il ac) 13n 42 A (w5 ’
Bpdiaall Haall Aoy oy Jalbg Aggan
celall e BN e LB gl adall e BV Y 208 oLl ke v YT Can®
clheia) die ol Aggus e Ly aapYly @Yl oo @l 5205 .d
S Y 4 )l (M Ll agac daagy Calanial) Slial dahall S)) aidiion ¥

CSh) 4 asis O oSa Y Cilaniall iy ) btV o0 L Calaeiall 3hsall ) gLl e | 10

ol e laball 58 ey A L) e U (g Qi) 53 (e daal

Saaa ) aladiad e gy e gl @llSiay)

I3V el Jaadll Blgs ladl — e S (gl



49N .c
et g Al o) Aliane ()5S0 cpiiticns Jod e 23l 4381 de puy A2Vl Bai S
ISV (s Ol s Do
o5l Taada (pa gt | 11
FN+ Fw=20
F+F=0
(PN agaal) 5520
Fxn=mg
FN=20x9.8=196 N
1Ay 558
Fr= pFn
Ff=0.25x196 =49 N
tdalall ads 538
F=F=49N
ccBlmall LA 8 dgnall ATP @iy « 3sSslall comas¥) | 15
Al LS | s eS| A0l salal) | deddicial) Balall | Ludil) diles
(ATP) daiiay | cSlaall b Al gLy 13
AR B | gae b|  sSsal a| o oladd
S| g.‘a\yhﬁ\

I3V ) Jaadll Blgs sl — e B (gl




Sl e 2 i) (S
AL e Jomall Alsgll uttill ardiod
BIS Dged Tyl o gpni | 14

Syl axe 80l

celel Jaan 5,08 L
R R
50% RR
R RR RR
50% RX 15
X RX RX

Lo daliag Oysll daea sale Lg3sS Lol Blacdl cilalyy delia 8 300 KU LY aaaid

16
Aaiiie A ) Gilaly z ) 3 2
81 pandl adl) ey S L
(%) o)
53
52 A
51
50
49
48
47 17a
46
45
44 >
0 5 10 15 20 25 30 35
(ol <
- o5l —e— 2 sl
celpaall adl) LS B Seay candall sasell Jin sag plaall (g g 5V Balall aud
cpall A3US (e 25 ehyand) 2all WA 232 53l Hd 3pbad Hiaa Hhalie 4l EPO alaaid
17b

e Ll Sl

I3V el Jaadll Blgs ladl — e S (gl



Baaall cliCod) o WS ST alaY Opdaymis B cagilial a2y Osaals pdll sl G
Lad ST e ya Cpnialipl) (ians Jslin enll 138 e Jalially casdgall spdills jomiil) Cites
oeadall lCiall oda aladin Auilall HEV) Jads WS L cugall ) 523050 de all (5355 Mg can

18

el QLY Ty Aldy) 5 o A 5 QL g dagal

il e CraSl aally Qlalll ciliie aadidy (sl Y1 Joll cliie it | 19

caslaill ) 830 DA e e Dlea 8 byl Gl 8 Lleal) cilgd] aald

. . 20
o) el bl 558 e i gl Ml

gidlpo g il i (e (i) i3 ik g o IS ) ileLie 8 () paii

LOdudle 5eUSHy Aoy

21

B dedeal lgayad die Lgidlad ox ) layaKs 8 el GLIY) Carcn (0K
o) sl Glareall a5 a8 celindlly Laladl GLIY) Gilads e 350 52kl oda G Lar | 22

Agllad e Ul Lo ¢ pand) gans e calaadall Jlads)

o il Ml ¢dadiing An b caiine lae o B35 Aoy iy alll G Ly

JY) (fan (sl aKa | 23a

(YY) ) dape pre (g pall (e el ol Apmn 13 Kal) sl adiiny (S
OSa LS 485 piang oy e Kl 4l (yag e 2 JSall &0a o) sy Cige Gl 23b

IS Adal e pasial 5l Lad Jeany o

F=ma 24
F=72x35=252N

Gl Ladie (saall (bt ) Cagdiall Jamy ¢ olsgll daglia Jlaalsy ccligiaall A<)a d
BRI o Ly« cpillad) 8 Lgesi ZH0Y) eyl il Jla 13900 Lage gana gl

£ Z e 3 25
A0m ) ol gl Gt ) s Cagas Lalh 6600 Augliy &3 300 Faghy Yf il

I3V el Jaadll Blgs ladl — e S (gl



3
-]
0
=
S
L4




