
B0806.1, B0806.2, B0806.3, B0806.4, B0806.5

وري الجهاز الدَّ

3 الوحدة

مة الوحدة مُقدِّ

المكوّنة  الأجهزة  أحد  تركيب  الوحدة عن  ث هذه  تتحدَّ
الجهاز  هذا  بها  يقوم  التي  الوظائف  و  الانسان  لجسم 
وهو الجهاز الدوري، وتمثِّل جزءًا من فرع علم الأحياء 

م أفكارًا عن: لمنهج الصف الثامن، وتقدِّ
وري.•  وظائف الجهاز الدَّ
وري )بما في ذلك القلب والأوعية •   أجزاء الجهاز الدًّ

الدموية(.
نات الدم ووظائفها.•  مُكوِّ
وري.•  المحافظة على صحّة الجهاز الدَّ
لتطوير •  فرص  العلمية،  المعرفة  جانب  إلى   تتوافر، 

المنهج العلمي، هي:
ة في التقويم.•  قَّ استخدام المدى ومفهوم الدِّ
تخطيط الاستقصاءات للإجابة على الأسئلة.• 
عات.•  إجراء التوقُّ
العمل مع الآخرين لإجراء البحوث وإعداد التقارير.• 

خلفيّة معرفيّة عن الوحدة

في المستوى السادس، درس الطالب عن الدّورة الدموية 
الأوعية  من  مختلفة  وأنواع  والدم  )القلب  ومكوناتها 
نقل  في  وري  الدَّ الجهاز  دور  إلى  تعرّف  كما  الدموية(. 

الأكسجين والمواد الغذائيّة إلى جميع أنحاء الجسم.
في هذه الوحدة، سيضيف الطالب المزيد من التفاصيل 
إلى معرفته بالدورة الدموية، بما في ذلك أجزاء القلب 
المختلفة وعن معدّل ضربات القلب وكيفيّة قياسه بشكل 

أيضًا  الطالب  يدرس  سوف  النّبض.  باستخدام  مباشر  غير 
كيف تتلاءم الأنواع المختلفة من الأوعية الدموية مع وظائفها، 
وعن وظائف مكونات الدم المختلفة وتلاؤماتها. وسوف يدرس 

وري كذلك. الطالب كيفيّة الحفاظ على صحّة الجهاز الدَّ
لاحقًا، في المستوى الثاني عشر، سوف يدرس الطالب، بمزيد 
من التفصيل، كيفيّة انتقال الغازات في جميع أنحاء الجسم من 
ستزيد  النّسيجي.  السائل  تكوين  وعن  الدموية،  ورة  الدَّ خلال 
ورة  الدَّ إلى  مفصّلة  نظرة  ذلك  في  بما  بالقلب،  معرفته  أيضًا 
وري. كما  القلبيّة والأمراض التي تؤثر على القلب والجهاز الدَّ

سيدرس بالتّفصيل دور الصّفائح الدّموية في تخثّر الدم.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 110
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في هذه الوَحدة یجب علی الطالب أن:

يصفَ تركيب أجزاء الجهاز الدوري ووظائفها.   B0806.1

والبُطَيْنيـن الأيمـن والأيسـر،  (الأُذَيْنيْـن الأيمـن والأيسـر،  القلـب  B0806.2  يصـفَ تركيـب 

والحاجـز) وتحديـد الأوعيـة الدمويـة الرئيسـة التـي تدخـل إلـى القلـب وتخـرج 
منه إلى الجسم والرئتين. 

ـعَيرات الدمويـة، ويوضـح كيـف تتـلاءم مـع  B0806.3   يصـفَ تركيـب الشـرايين والأوردة والشُّ

وظائفها. 

والبلازمـا،  البيضـاء،  الـدم  الحمـراء، وخلايـا  الـدم  الـدم (خلايـا  B0806.4   يصـفَ مكونـات 

والصفائح)، ويوضح كيف تتلاءم مع وظائفها. 

B0806.5  يناقـش العوامـل التـي تحسّـن صحـة القلـب (بمـا فـي ذلك التمرين)، وصحة الدم 

(بمـا فـي ذلـك الأغذيـة الغنيـة بالحديـد)، وصحـة الأوعيـة الدمويـة (بما في ذلك 
ا).  التمرين واتباع نظام غذائي قليل الدهون نسبيًّ

3 الوحدة
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المفاهيم الخاطئة الشائعة

طات  يشغل الجانب الأيمن من القلب الجانب الأيمن من مُخطَّ
القلب. لقد اصطُلح أن يتمّ رسم القلب )والأعضاء الأخرى( 
يشغل  وبالتالي  ما؛  شخص  وجه  إلى  تنظر  كُنتَ  لو  كما 
ط،  المُخطَّ من  الأيمن  الجانب  القلب  من  الأيسر  الجانب 

والعكس صحيح. 
للتنفُّس  القلب على الأكسجين والجلوكوز  تحصل عضلات 
ه. تعتمد عضلة القلب، مثل أي  من الدم الذي يجري ضخَّ
لنقل  الدموية  عيرات  والشُّ الشرايين  على  أخرى،  عضلة 

الأكسجين والجلوكوز إليها.
الدم في الأوردة لونه أزرق أو أن لون الأوردة أزرق. وفي حين 
الشرايين أرجوانية.  تبدو  الجلد،  تبدو الأوردة زرقاء تحت 
تؤدّي الاختلافات في تركيب الأنسجة في الأوردة والأنسجة 
المُحيطة إلى انعكاس المزيد من الضوء الأزرق، مما يجعل 
أجريت  إذا  لكن  زرقاء.  تظهر  الجلد  تحت  الواقعة  الأوردة 
أن  إظهار  من  بوضوح  ن  فستتمكَّ  ، الطلّاب  مع  تشريحًا 

الأوردة ليست زرقاء في الواقع. فدم الإنسان ليس أزرقَ 
البتَّة. لكن كاصطلاح، يظهر الدم غير المؤكسج باللون 
طات، الأمر الذي قد يفُضي إلى هذا  الأزرق في المُخطَّ

المفهوم الخاطئ.
ق الدم. إنه عبارة عن موجات  النبض هو الشعور بتدفُّ
على  تنتشر  القلب  انقباض  نتيجة  الشرايين  في  تتولّد 

امتداد الشريان وتسبب ضغطًا على جدرانه.

العلوم في العالم الواقعي

ل •  ف الطلّاب في هذه الوحدة، إلى قياس مُعدَّ  سيتعرَّ
في  تشخيصية  كأداة  واستخدامه  القلب،  دقّات 

المستشفيات.
رون أيضًا أهمّية الدم، ويدركون سبب احتياج •   سيقدِّ

بعض الأشخاص إلى نقل الدم في المستشفى.
الجهاز •  أهمّية  يتناول  قسم  الوحدة،  نهاية  في    يرد 

وري الصحّي، وكيف يمكن أن تساعد الرياضة  الدَّ
هذا  صحّة  على  الحفاظ  في  الغذائي  والنظام 

الجهاز.

وري 111الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

الوحدة 3: الجهاز الدوري الوحدة 3: الجهاز الدوري 

111
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دليل المعلّم: علوم المستوى 8 A 111

عدد الدرس
الحصص 

مهارات الاستقصاء الكفاياتالمعيار
العلميّ

إستراتيجيّات التعليم 
المُقترحة

الاتّجاهات /
القيم

1-31B0806 التواصل، التفكير
الإبداعي والناقد، 

البحث والاستقصاء

الملاحظة والتّجريب،
التّواصل وتقديم 
تقرير، استخدام 
البيانات الثانويّة، 

التّصْنيف، التّحليل 
والاستنتاج

بناء النّماذج،
شاهد - فكّر - اكتب،

الاستقصاء، طرح 
الأسئلة

تطوير 
اهات  اتِّ
ذات صّلة 

بالعلوم مثل 
النّزاهة 

والموضوعيّة 
والدّقّة 

والضّبط 
والاستعلام 

والمبادرة 
والابتكار

2-31B0806 التواصل، التفكير
الإبداعي والناقد،  

البحث والاستقصاء، 
حلّ المشكلات

الملاحظة والتّجريب،
التّواصل وتقديم 

تقرير،
استخدام البيانات 

الثانويّة،
التّحليل والاستنتاج،
التّخطيط والتّقييم

العرض، طرح الأسئلة، 
 الاستقصاء،

شاهد - فكّر - اكتب

3-31B0806 التواصل، التفكير
الإبداعي والناقد، 

البحث والاستقصاء

الملاحظة والتّجريب،
التّواصل وتقديم 
تقرير، استخدام 
البيانات الثانويّة،

التّحليل والاستنتاج،
التّخطيط والتّقييم

لاحظ - فكّر - اكتب،
الاستقصاء، بناء 

النّماذج، طرح الأسئلة

4-31B0806 ،حل المشكلات
التواصل، التفكير 
الإبداعي والناقد

الملاحظة والتّجريب،
 التّواصل وتقديم 

تقرير،
التّحليل والاستنتاج،
التّخطيط والتّقييم

حل المشكلات، الأنشطة 
العمليّة، بناء النّماذج،

طرح الأسئلة

نظرة عامّة إلى الوحدة
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عدد الدرس
الحصص 

مهارات الاستقصاء الكفاياتالمعيار
العلميّ

إستراتيجيّات التعليم 
المُقترحة

الاتّجاهات /
القيم

5-32B0806 ،التعاون والمشاركة
التواصل، التفكير 
الإبداعي والناقد، 

البحث والاستقصاء، 
الكفاية العددية، 

الكفاية اللغوية

الملاحظة والتّجريب،
التّواصل وتقديم 

تقرير،
استخدام البيانات 

الثانويّة،
التّحليل والاستنتاج،
التّخطيط والتّقييم

فكّر - زاوج - شارك، 
الأنشطة العمليّة، 

طرح الأسئلة، معرض 
الصور، الاستقصاء

تطوير 
اهات  اتِّ
ذات صّلة 

بالعلوم مثل 
النّزاهة 

والموضوعيّة 
والدّقّة 

والضّبط 
والاستعلام 

والمبادرة 
والابتكار

6-31B0806 ،التعاون والمشاركة
التواصل، التفكير 
الإبداعي والناقد، 

البحث والاستقصاء، 
حل المشكلات

الملاحظة والتّجريب،
 التّواصل وتقديم 

تقرير،
استخدام البيانات 

الثانويّة،
التّحليل والاستنتاج،
التّخطيط والتّقييم

العصف الذهني، 
جيكسو، الأنشطة 

العمليّة، الاستقصاء،
طرح الأسئلة

7-31B0806 ،التعاون والمشاركة
التواصل، التفكير 
الإبداعي والناقد، 

البحث والاستقصاء، 
الكفاية العددية، حل 

المشكلات

التّواصل وتقديم 
تقرير،

استخدام البيانات 
الثانويّة،

التّخطيط والتّقييم، 
التّحليل والاستنتاج

الاستقصاء، حلّ 
المشكلات، التّعلمّ مع 

الأقران، لعب الأدوار، 
طرح الأسئلة

تطوير 
اهات  اتِّ
ذات صّلة 

بالعلوم مثل 
النّزاهة 

والموضوعيّة 
والدّقّة 

والضّبط 
والمبادرة 

والاستعلام 
والابتكار

8-32B0806 ،التعاون والمشاركة
التواصل، التفكير 
الإبداعي والناقد، 

البحث والاستقصاء، 
الكفاية العددية

التّواصل وتقديم 
تقرير،

استخدام البيانات 
الثانويّة،

التّحليل والاستنتاج

المشاريع، طرح 
الأسئلة، المناقشة

 تطوير 
التّقدير 

والاحترام 
بالبحث 
العلميّ.

وري  B 111الوحدة 3:  الجهاز الدَّ
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ملخّص لما يحتاج إليه كلّ نشاط

الأدواتالوقت المطلوبوصف النشاطعنوان النشاطالنشاطعنوان الدرس وأهدافهالدرس

1-3
ما تركيب الجهاز 

الدوري؟

وري. • يصِفْ تركيب الجهاز الدَّ
• يصِفْ وظائف أجزاء الجهاز الدوري المختلفة.

• يستنتج العلاقة بين بعض تراكيب الجهاز الدوري ووظائفها.

نشاط 
افتتاحيّ

كيف يمكنني 
صنع نموذج 

سمّاعة طبّيّة؟

يصنع سمّاعة 
طبّيّة ويستمع 

إلى دقّات القلب.

أنابيب مطّاطية )على 5 دقائق
سبيل المثال، أنابيب 
الفُقّاعات لأحواض 
الأسماك، وخرطوم 

بنزن(، وقموع لها 
نهايات ضيقة بما 

يكفي لتناسب الأنبوب.
اختياري: شريط 

لاصق، بالون، مقصّ

كيف تصنع 1
نموذجًا للجهاز 

وري؟ الدَّ

يصمّم نموذجًا 
للجهاز الدّوري 

ليظهر كيف 
ينتقل الأكسجين 
من الرّئتين إلى 
خلايا الجسم.

اختياري: الرسوم 10 دقائق
كة للجهاز  المُتحرِّ

الدوري )من موقع 
تخزين شرائط 

رة على  مصوَّ
الإنترنت، مثلًا(

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 C 111
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الأدواتالوقت المطلوبوصف النشاطعنوان النشاطالنشاطعنوان الدرس وأهدافهالدرس

1-3
ما تركيب الجهاز 

الدوري؟

كيف يبدو 2
القلب؟

يشاهد شريطًا 
مصوّرًا يعرض 

أجزاء القلب 
ويعدّ مخطّطًا مع 
تسميات لأجزاء 

القلب.

ر لأجزاء 20 دقيقة شريط مصوَّ
من القلب )تم تنزيله 

من موقع تخزين 
شرائط مصوّرة على 
الإنترنت، مثلًا، مع 

التأكُّد من أنه يعرض 
الأجزاء الرئيسية 

فقط )مثل الأذَُينين، 
البطَُينين( وليس 
شديد التعقيد(. 
اختياري: نموذج 

بشري نصفي ثلاثي 
الأبعاد أو نموذج 

قلب.

كيف أثبُتت 3
عات  صحّة توقُّ

ابن النفيس
حول الأوعية 

الدموية؟

�يصف توقّعات 
ابن النفيس 

حول الأوعية 
الدموية ويشرح 
لماذا عجز عن 
رؤية الشعيرات 

الدموية.

مصادر معلومات 5 دقائق
ثانوية )الإنترنت(.

نشاط 
ختامي

ماذا تعلَّمتَ في 
هذا الدرس؟

ص ما ورد  مُلخَّ
أعلاه

-5 دقائق

وري  D 111الوحدة 3:  الجهاز الدَّ
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الأدواتالوقت المطلوبوصف النشاطعنوان النشاطالنشاطعنوان الدرس وأهدافهالدرس

2-3
كيف يضخّ القلب 

الدم؟

• يصِفْ تركيب القلب ويشرح كيف يضخّ الدم.
ف إلى أجزاء القلب ويشرح وظائفها. • يتعرَّ

نشاط 
افتتاحيّ

كيف يصدر 
الصّوت؟

يستمع إلى 
صوت ويصفه 
ويقترح كيفيّة 

صدوره.

تسجيل شريط صوتي 5 دقائق
لدقات القلب )تنزيل 

من الإنترنت، مثلًا(

كيف تبدو أجزاء 1
القلب؟

يلاحظ نموذجًا 
لقلب أو قلب 

خروف حقيقي 
تمّ ذبحه لتحديد 

أجزائه.

قلب حيوان أو نموذج 20 دقيقة
ثلاثي الأبعاد له. في 
حال استخدام قلب 

حقيقي ، فسوف 
تحتاج أيضًا إلى: 

قُفّازات بلاستيكية، 
لوح خشبي أو 

بلاستيكي، ماسِكات.
اختياري: مشرط، 

ملقط، شريط مصوّر 
لتشريح القلب )من 

موقع تخزين شرائط 
مصوّرة على الإنترنت 

مثلًا(.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 E 111
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2-3
كيف يضخّ القلب 

الدم؟

كيف يضخّ 2
القلب الدم؟

يشاهد شريطًا 
مصوّرًا يعُرض 
فيه قلب يدقّ 
ويصف كيف 
يضخّ القلب 

الدم. 

ر يظُهِر 10 دقائق شريط مُصوَّ
كة  رسومًا مُتحرِّ

لشريط عرضي من 
قلب يدق )تم تنزيله 

من موقع تخزين 
شرائط مصوّرة على 

الإنترنت مثلًا، مع 
التأكُّد من أنه يعرض 

عمل الصمّامات 
والضوضاء التي 
تحدثها - ابحث 

عن "حركة القلب 
.)" lub dub "النابض
اختياري: مصادر 

ثانوية )الوصول إلى 
 الإنترنت مثلًا(،

 Microsoft Word / ™

PowerPoint ™، ورقة 

العمل 3-2-2، نموذج 
قلب ثلاثي الأبعاد

كيف تتمّ عملية 3
زرع الأعضاء 

في دولة قطر؟

يمكن إجراء عملية 
زرع للأشخاص 

الذين تعطّل لديهم 
عضوٌ من أعضاء 

أجسامهم.

مصادر معلومات، 5 دقائق
مثلً، الإنترنت 

نشاط 
ختامي

ماذا تعلَّمتَ في 
هذا الدرس؟

ص ما ورد  مُلخَّ
أعلاه

-5 دقائق
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3-3
ما تركيب الأوعية 

الدموية؟

عيرات الدموية، من حيث تركيبها. • يقارن بين الشرايين والأوردة والشُّ
• يشرح كيف تتلاءم الأوعية الدموية المختلفة مع وظائفها.

نشاط 
افتتاحيّ

ما الأعضاء 
المرتبطة في 

الجهاز الدوري؟

يناقش مع 
زملائه أجزاء 

الجهاز الدوري 
التي تربط القلب 

بالرئتين.

-5 دقائق

فيمَ تختلف 1
الشرايين 

عيرات  والشُّ
الدموية

والأوردة بعضها 
عن بعض؟

يستخدم خدمة 
ف  الإنترنت ليتعرَّ

على ميّزات  
الشرايين 

عَيرات  والشُّ
الدموية والأوردة 

ووظائفها.

خدمة الإنترنت أو 15 دقيقة
شريط مصوّر يوضح 

الاختلافات بين 
الشرايين والأوردة 

عيرات الدموية  والشُّ
)تم تنزيله من موقع 

تخزين شرائط 
مصوّرة على الإنترنت 

مثلًا، مع التأكُّد من 
أنه يوضح كيفية 
ارتباط الأوعية 

الدموية المختلفة 
معًا، وأقطارها 

الداخلية، وسُمْك 
جدارها، والصمّامات 

في الأوردة(، قلم، 
وورقة

اختياري: صور 
مجهرية لأوعية 
دموية مختلفة.
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3-3
ما تركيب الأوعية 

الدموية؟

كيف تبني 2
نماذج للأوعية 

الدموية؟

يبني نموذجًا 
للأوعية الدموية 
ويسمّي أجزاءه.

مجموعة مختارة من 20 دقيقة
صفائح المواد التي 

يمكن أن تشمل: 
• �المناديل الورقية، 

ورق الطباعة، الورق 
المُقوّى، ورق فليّن 

أو فوم سميك، 
ورق فليّن أو فوم 

رقيق، صفائح 
مرنة، لفافة تغليف، 
صفائح بلاستيكية 
بسماكات مختلفة، 

شريط لاصق، 
مقصّ.

اختياري: شريط 
ر يقارن بين  مصوَّ

الأنواع الثلاثة 
للأوعية الدموية 

)من موقع تخزين 
شرائط مصوّرة على 

الإنترنت، مثلًا(.

نشاط 
ختامي

ماذا تعلَّمتَ في 
هذا الدرس؟

ص ما ورد  مُلخَّ
أعلاه

-5 دقائق
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4-3
كيف تعمل 
الصمّامات؟

• يشرح كيف تعمل الصمّامات على حركة الدم في اتِّجاه واحد.

نشاط 
افتتاحيّ

كيف يؤثّر 
الوقوف على 

اليدين )الجسم 
مقلوب رأسًا 
على عقب( 

على الجسم؟

يناقش مع زملائه 
كيف يتأثّر حال 
الجسم والجهاز 
الدوري عندما 
يكون الشخص 

مقلوبًا رأسًا على 
عقب مقارنة 

بحالهما عندما 
يكون الشخص 

واقفًا على قدميه.

-5 دقائق

كيف تعرف 1
مكان 

الصمّامات 
الوريدية؟

يحدّد مكان 
الصمّامات 

الوريدية.

اختياري: ربطة/10 دقائق
سوار مقياس ضغط 
الدم، كاميرا فيديو، 

ر  شريط مصوَّ
امات الوريدية  للصمَّ

)من موقع تخزين 
شرائط مصوّرة على 

الإنترنت، مثلًا(.

كيف تشرح 2
عمل الصمّام ؟

يبني نموذجًا يظهر 
صمّام الوريد.

بالون حفلات، مقصّ، 25 دقيقة
ماصّة تستخدم لمرّة 
واحدة، كوب نظيف 

من ماء الشرب، 
شريط لاصق.

 اختياري:
مضخّة بالون )أو 
جهاز مشابه مع 

اه  صمام أحادي الاتِّ
واضح(، قمع، كرة 

زجاجية، حلقة 
 O مطّاطية. على شكل

نشاط 
ختامي

ماذا تعلَّمتَ في 
هذا الدرس؟

ص ما ورد  مُلخَّ
أعلاه.

-5 دقائق
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5-3
ما علاقة ممارسة 

الرياضة
ل دقّات القلب؟ بمُعدَّ

الحصّة الأولى:
له. •  يصِف النبض وكيفية قياس مُعدَّ

 يستخدم النطاقات والدقّة لتقييم الاستقصاء.

نشاط 
افتتاحيّ

ماذا يحدث 
لجسم الإنسان 

عند ممارسة 
الرياضة؟

يناقش مع 
زملائه التغيّرات 
التي تحدث في 
جسم الإنسان 
عند ممارسة 

الرياضة، ومنها 
التأثيرات على 
الجهاز الدوري.

-5 دقائق

د 1 كيف تحُدِّ
ل نبضك؟ مُعدَّ

يحدّد المكان 
الذي يشعر فيه 
بالنبض ويقيس 

معدّله.

مُؤقِّت )مثل ساعة 10 دقائق
توقيت(.

اختياري: شريط 
مصوّر لمعدل النبض 
يتم قياسه وتسجيله 

)من موقع تخزين 
شرائط مصوّرة على 

الإنترنت، مثلًا(، 
برنامج جداول 

البيانات.

كيف تقيس 2
تأثير التمرين 

ل  على مُعدَّ
النبض؟

يستقصي كيف 
يؤثّر التمرين 

الرياضي على 
متوسّط معدّل 

النبض في 
الصفّ.

ورقة العمل 3-5-252 دقيقة

الجلسة 
العامة

ماذا تعلَّمتَ في 
هذا الدرس؟

ص ما ورد  مُلخَّ
أعلاه.

-5 دقائق
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5-3
ما علاقة ممارسة 

الرياضة
ل دقّات القلب؟ بمُعدَّ

الحصّة الثانية:
له. •  يصِف النبض وكيفية قياس مُعدَّ

ل النبض عند ممارسة الرياضة. ح ما يحدث لمُعدَّ •  يوضِّ
 يستخدم النطاقات والدقّة لتقييم الاستقصاء.

نشاط 
افتتاحيّ

كيف يمكنني 
تحسين خطّة 

الاستقصاء التي 
وضعتها؟

يراجع خطّة 
الاستقصاء 

التي وضعها في 
الحصّة السابقة، 

ويناقشها 
مع زملائه، 

ويجري عليها 
التحسينات.

ورقة العمل 3-5-52 دقائق

كيف تؤثر 3
التمارين على 
ل النبض؟ مُعدَّ

يجري الاستقصاء 
الذي وضع خطة 
له ليكتشف تأثير 
التمرين الرياضي 

على معدّل 
النبض.

خطط الطلّاب 20 دقيقة
الخاصة من النشاط 

.2
مُؤقِّت )مثل ساعة 
إيقاف(، ورقة رسم 

بياني.
اختياري: برنامج 
جداول البيانات، 

عارضة متدرِّجة )من 
قسم التربية البدنية، 

بحسب النشاط 
المختار، مثلًا(.

مَن أوّل مَن 4
أدرك أهمّية 

مُعدّلات النبض 
في الطبّ؟

يحدّد العالِم الذي 
أدرك أهميّة 

النبض وشرحها.

مصادر معلومات 10 دقائق
ثانوية )الإنترنت، 

مثلًا(.

نشاط 
ختامي

ماذا تعلَّمتَ في 
هذا الدرس؟

ص ما ورد  مُلخَّ
أعلاه.

-10 دقائق
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6-3
كيف يتلاءم الدم مع 

وظائفه؟

نات الدم المُختلِفة. •  يتعرّف إلى مُكوِّ
نات الدم المُختلِفة مع وظائفها. •  يشرح كيف تتلاءم مُكوِّ

نشاط 
افتتاحيّ

ما دور الدم؟ 
ولماذا هو أحمر 

اللون؟

يتناقش مع 
زملائه ويكتب 

إجابة عن 
السّؤال "ما دور 
الدم؟ ولماذا هو 

أحمر اللون؟"

-5 دقائق

يستخدم بيانات ممَّ يتكوّن الدم؟1
ثانويّة ويحدّد 

خصائص 
مكوّنات الدم 

ووظائفها.

الوصول إلى مصادر 10 دقائق
معلومات ثانوية 

)الإنترنت، مثلًا(.
اختياري: ورقة العمل 
3-6-1، مقص، صمغ.
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6-3
كيف يتلاءم الدم مع 

وظائفه؟

كيف تستقصي 2
تلاؤم خلايا 

الدم الحمراء 
وخلايا الدم

البيضاء 
والصفائح 

الدموية 
لوظائفها؟

يستقصي تلاؤم 
خلايا الدم 

الحمراء وخلايا 
الدم البيضاء 

والصفائح 
الدموية 

لوظائفها.

مجهر )مجاهر( 20 دقيقة
)وقطعة وصل كاميرا 

شرائط مصوّرة 
للسماح بالعرض(، 
مصدر ضوء )إذا 

كانت المجاهر 
بها مرايا(، شرائح 

ة مسبقًا  مجهرية مُعدَّ
لدم الإنسان، ورقة 

.a-2-6-3 العمل

اختياري: صور 
مجهرية للدم كي 
يتمّ عرضها على 

السبّورة )تم تنزيلها 
من الإنترنت، مثلًا(، 

شرائح مجهرية تظهر 
الدم من الأشخاص 
المصابين بأمراض 
الدم ، ورقة العمل 

b-2-6-3، مقص، 

غراء.
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ما هو المدى 3
الطبيعي لخلايا 

الدم البيضاء 
والصفائح؟

يكتشف العدد 
الطبيعي لخلايا 

الدم البيضاء 
والعدد الطبيعي 

للصفائح 
الدموية لدى 

الإنسان 
والعوامل التي 
قد تؤثّر فيهما.

مصادر معلومات 5 دقائق
ثانوية )الانترنت، 

مثلًا(
اختياري: مجهر، 
تسهيلات لعرض 

الصور المجهرية، 
شرائح لعيّنات الدم.

نشاط 
ختامي

ماذا تعلَّمتَ في 
هذا الدرس؟

ص ما ورد  مُلخَّ
أعلاه.

-5 دقائق

7-3
كيف تُافِظ على 

صحّة 
الجهاز الدوري؟

لات دقّات القلب لدى بعض الأشخاص مُقارَنة بالآخرين. •  يقُدّم أسبابًا لاختلاف مُعدَّ
•  يشرح كيفية الحفاظ على صحّة القلب والدم والأوعية الدموية.

نشاط 
افتتاحيّ

لماذا يكون 
معدّل دقّات 

القلب لدى كبار 
الرياضيّين 

منخفضًا عند 
الراحة؟

يناقش مع 
زملائه الأسباب 

الممكنة لكون 
معدّل دقّات 

القلب لدى كبار 
الرياضيّين 

منخفضًا عند 
الراحة.

-5 دقائق

هل لدى كل 1
فرد من أفراد 
ل  أسُرتك مُعدَّ
دقّات القلب 

نفسه؟

يضع خطّة 
لاستقصاء يحدّد 

من خلاله ما 
إذا كان لدى كلّ 

أفراد أسرته 
معدّل دقّات 

القلب نفسه عند 
الراحة.

5 دقائق

كيف تُسّن 2
صحّة قلبك 

وأوعيتك 
الدموية ودمك؟

يستخدم بيانات 
ثانويّة لإعداد 

عرض عن كيفيّة 
الحفاظ على 
صحّة الجهاز 

الدوري.

مصادر معلومات 15 دقيقة
ثانوية )الإنترنت، 

مثلًا(
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7-3
كيف تُافِظ على 

صحّة 
الجهاز الدوري؟

كيف يعُالج 3
الأطبّاء 
المرضى؟

يكتب مشهدًا 
لدراما تلفزيونية 

طبيّة يصف 
فيه كيف 

يشرح الطبيب 
للمريض الحالة 

التي يعاني 
منها ويقدّم له 

اقتراحات تجعله 
يتحسّن.

اختياري: بطاقات 10 دقائق
خضراء من جانب 

وحمراء من الجانب 
الآخر )أو بطاقات 
حمراء و بطاقات 

خضراء منفصلة(، 
ودعائم )مثل معاطف 

المختبر وسماعات 
الطبيب لتهيئة 
المشهد لعملية 

الطبيب الجراحية(.

ما الُجسيمات 4
النانوية؟

يكتشف 
الجسيمات 

النانوية 
واستخداماتها 

الطبيّة.

مصادر ثانوية 5 دقائق
معلومات )الإنترنت، 

مثلًا(

نشاط 
ختامي

ماذا تعلَّمتَ في 
هذا الدرس؟

ص ما ورد  مُلخَّ
أعلاه.

-5 دقائق
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الأدواتالوقت المطلوبوصف النشاطعنوان النشاطالنشاطعنوان الدرس وأهدافهالدرس

الحصّة الأولى

8-3
ماذا تعرف عن 
وريّ؟ الجهاز الدَّ

ما هو تاريخ 1
العلماء الذين 

استقصوا حول 
الجهاز الدوري؟ 

)اختياري(

ص المشروع الوصول إلى 45 دقيقةمُلخَّ
المصادر الثانوية 

)مثل بطاقات 
معرض الصور، 
والوصول إلى 

الإنترنت، والكتب 
المرجعية(.

الحصّة الثانية
هذا ما ألّخصه 2

من هذه الوحدة
أسئلة تقويم 

الوحدة
-45 دقيقة

وري  P 111الوحدة 3:  الجهاز الدَّ
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B0806.1

45ما تركيب الجهاز الدوري؟الدرس 1-3

في نهاية هذا الدرس سوف يُمكن للطالب أن:
■ وري.	 يصِفْ تركيب الجهاز الدَّ
■ وري المختلفة.	 يصِفْ وظائف أجزاء الجهاز الدَّ
■ وري ووظائفها.	 يستنتج العلاقة بين بعض تراكيب الجهاز الدَّ

الأدوات والموارد؛ * = أساسيّ، # = اختياريّ: 
* �أنابيب مطّاطية )مثل أنابيب فُقّاعات حوض السُمك، وخرطوم(، قموع لها نهايات ضيّقة بما يكفي لتناسب 

رة على الإنترنت مثلًا، مع  الأنبوب، وشريط مصوّر لأجزاء من القلب )تم تنزيله من موقع تخزين شرائط مصوَّ
د من أنه يعرض الأجزاء الرئيسة فقط )الُأذَينين والبُطَينين، وليس شديد التعقيد(.  التأكُّ

# اختياري: نموذج بشري نصفي ثلاثي الأبعاد أو نموذج قلب. مصادر معلومات ثانوية )الإنترنت مثلًا(.

كة للجهاز الدوري )من موقع تخزين شرائط  # �اختياري: شريط لاصق، بالون، مِقص، نموذج قلب، رسوم مُتحرِّ

مصوّرة على الإنترنت، مثلًا(، ورقة النشاط 3-2-2. مصادر ثانوية )الإنترنت مثلًا(.

وري ووظيفتها. B0806.1 يصِف تركيب أجزاء الجهاز الدَّ

سيتمّ إنجاز الدرس في حصّة واحدة )مدّتها 45 دقيقة(.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 Q 111

أشياء تعلَّمتَها:

اسأل الطالب عن:

وري؟.1	 ما وظائف الجهاز الدَّ
وري؟.2	 ممَّ يتركَّب الجهاز الدَّ
ما الدّور الرئيس الذي يقوم به القلب؟ .3	
لماذا يعُتبر القلب عضوًا؟ .4	

ينبغي أن تكون إجابة الطالب على النحو الآتي:

وري الأكسجين والمواد الغذائية إلى خلايا الجسم. 1. ينقل الجهاز الدَّ
وري من القلب والأوعية الدموية والدّم. 2. يتكوّن الجهاز الدَّ

3. يضخّ القلب الدم إلى جميع أنحاء الجسم.
4. القلب عضو لأنّه مُكوّن من أنسجة مختلفة )العضلات بشكل رئيس(.

مها من جديد تُريد أن تتعلَّ ب عليها	 تُريد أن تتدرَّ تعرفها جيّدًا	
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وري R 111الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

 مراجعة:
 في حال معرفة الطالب الجيّدة هذا المفهوم: انتقل إلى النشاط الافتتاحيّ.

وري   �في حال حاجة الطالب إلى التدرّب على هذا المفهوم: تتم العودة في هذا الدرس إلى وظائف الجهاز الدَّ
ره بأنه مجموعة من الأنسجة  ن من ذلك، فذكِّ وأجزائه، ومع ذلك، يجب أن يتذكر الطالب ما هو العضو. إذا لم يتمكَّ

المختلفة.
وري   �في حال حاجة الطالب إلى تعلمّ هذا المفهوم من جديد: تتم العودة في هذا الدرس إلى وظائف الجهاز الدَّ
ر الطالب ما هو العضو. إن احتاج أحد الطلّب إلى تعلمّ هذا المفهوم من  وأجزائه. ومع ذلك، يجب أن يتذكَّ
جديد، عد إلى الدرس "وظائف الجهاز الدوريّ". لكن يجب أن يتذكّر الطلّب ما هو العضو، وفي حال لم يتذكّروا 
ذلك، أعد معهم تأسيس فكرة أن الخلايا التي تنتمي إلى النوع نفسه مجتمعة في أنسجة، وأن أنسجة مختلفة 

تعمل معًا لتكوين الأعضاء.

مُفردات تتعلَّمها:

الجهاز الذي يحمل الدم إلى أنحاء الجسم. 	Circulatory system 		 الجهاز الدوري
عضو عضلي يضخّ الدم إلى جميع أنحاء الجسم. 	Heart 		 القلب

�واحد من ثلاثة أنواع من الأنابيب التي تحمل الدم،  	Blood vessel 		 الوعاء الدموي
عيرات الدموية؛ الأوردة. وهي: الشرايين؛ الشُّ

أضيق نوع من الأوعية الدموية. 	Capillary 		 عيرة الدموية الشُّ
وعاء دموي يأخذ الدم بعيدًا من القلب. 	Artery 		 الشريان

وعاء دموي يأخذ الدم باتِّجاه القلب. 	Vein 		 الوريد
واحد من أربعة تجاويف داخل القلب يمتلئ بالدم. 	Heart chamber 		 الحُجْرة القلبية

	�جزء الجهاز الدوريّ الذي ينقل الدم بين القلب  Pulmonary circulation الدورة الدمويّة الصّغرى	
والرئتيَن.

	�جزء الجهاز الدوريّ الذي ينقل الدم في جميع  Systemic circulation ورة الدمويّة الكبرى	 الدَّ
أنحاء الجسم باستثناء الرئتيَن.

	�حُجرتا القلب العُلويتان، هما الأذَُينان الأيمن  Atrium 		 الُأذَين
والأيسر.

	�حُجرتا القلب السُفليّتان، هما البطَُينان الأيسر  Ventricle 		 البُطَين 
والأيمن.
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خلفيّة معرفيّة عن الموضوع:

■ �يعرف الطالب أنَّ الجهاز الدوري يتكوّن من القلب والدم والأوعية الدموية، وأنَّ القلب يضخ الدم في الأوعية 	
الدموية. يستقبل الدم الأكسجين من الرئتين، وينقل الدم الأكسجين والمواد الغذائيّة إلى جميع أنحاء الجسم.

■ �يضيف هذا الدرس تفاصيل إلى المعرفة الموجودة لدى الطلاب، من ناحية أسماء بعض الأوعية الدموية وأجزاء 	
القلب.

■ عيرات الدموية(، 	 �اعلمْ أنَّ هناك أنواعًا أخرى من الأوعية الدموية، بما في ذلك الشُرَينات )التي تربط الشرايين بالشُّ
عيرات الدموية بالأوردة(، وأشباه الجيوب )الأوعية الدموية الدقيقة الموجودة أساسًا  والوُرَيدات )التي تربط الشُّ

في الكبد(. على الرغم من أنَّ الطلّاب لن يتعلمّوا عنها، لكن قد يصادفونها عند إجراء البحث.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 S 111
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وري 112-113الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

Engage يدمج 

 يتبع الطلّاب التعليمات الواردة في كتاب الطالب، ويناقشون . 1
ضمن مجموعات ما يسمعونه بسمّاعات الطبيب.

 يجب أن يجد الطلّاب أن استخدام قمع في كل طرف من . 2
أطراف السماعة أفضل من مجرد استخدام قمع واحد. 
قد يجدون أن الأنابيب الأقصر تعمل بشكل أفضل. يمكن 
صنع سمّاعة طبّية أفضل عن طريق مد مطاط البالونات 
على الأطراف العريضة للقمع، وتثبيتها في مكانها بشريط 

لاصق. يمكن عرض ذلك على الطلّاب.

112

أشیاء تعلَّمتَها

ينقل الجهاز الدوري الأكسجين والمواد الغذائية إلى خلايا الجسم.. 1
يتكوّن الجهاز الدوري من القلب والأوعية الدموية والدّم.. 2
يضخّ القلب الدم إلى جميع أنحاء الجسم.. 3
القلب عضو، لذلك هو مُكوّن من أنسجة مختلفة (العضلات بشكل رئيسي).. 4

ترُيد أن تتعلَّمها من جديد ترُيد أن تتدرَّب عليها  تعرفها جيّدًا 

الدرس 1-3

أن: یُمکنك سوف الدرس نهایة هذا في

تصفَ تركيب الجهاز الدوري.■ 
تصفَ وظائف أجزاء الجهاز الدوري المختلفة.■ 
تستنتج العلاقة بين بعض تراكيب الجهاز الدوري ووظائفها.■ 

B0806.1

ما ترکیب الجهاز الدوري؟

نشاط افتتاحيّ

يـــة وايـــل كورنيـــل للطـــب - قطـــر  ■  ب الطـــلاّب فـــي كلَّ  يتـــدرَّ
لـــدى  أطبّـــاء.  ليكونـــوا   Weill Cornell Medicine-Qatar

لســـماع  تُســـتخدَم  ســـماعات طبّيـــة  الطـــلاّب  جميـــع 
صـــوت دقّـــات القلـــب.

اســـتخدم المـــواد التـــي أُعطيَـــت لـــك كـــي تصنـــع ســـمّاعة ■ 
الطبيـــب.

استمع إلى دقّات قلبك وصفْ ما تسمعه.■ 
  حاول إجراء تحسينات على سمّاعتك الطبّية إن أمكن.■ 

ستحتاج إلی:

أنابيب مطاطية ■ 

قمع■ 

شريط لاصق (اختياري)■ 

بالون (اختياري)■ 

مقصّ (اختياري)■ 

أنابيب مطاطية 

1-3الشكل

• لا تدُخِل الأنابيب في أذُنيَك.
• احذر عند استخدامك المقصّ.
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113

الوحدة 3: الجهاز الدوري الوحدة 3: الجهاز الدوري 

مُفردات تتعلَّمها:

Circulatory system الجهاز الدوري 
Heart القلب 
Blood vessel الوعاء الدموي 
Capillary عَيرة الدموية  الشُّ
Artery الشريان 
Vein الوريد 
Heart chamber الحُجْرة القلبية 
Pulmonary circulation ورة الدمويّة الصّغرى الدَّ
Systemic circulation ورة الدمويّة الكبرى الدَّ
Atrium الأُذَيْن
Ventricle البُطَيْن

113

وري الجهاز الدَّ

ص كل عضو  ن من أنسجة مختلفة، يتخصَّ العُضو Organ جزء من الكائن الحي مُكوَّ
بوظيفـة خاصـة مُهمّـة، لكـن غالبًـا مـا تعمـل الأعضـاء معًـا فـي أجهـزة systems. مثـال 
Circulatory system الـذي تشـمل أعضـاؤه القلـب علـى ذلـك الجهـاز الـدوري

Blood vessels (الأنابيـب التـي تحمـل الـدم). يضـخّ  Heart والأوعيـة الدمويـة
100000 من الأوعية الدموية التي  km قلبك حوالي 5 لترات من الدم كلّ دقيقة، عبر

تَيـن ونصفًـا مـن محيـط الكُـرة الأرضيّـة.  تنتشـر فـي جسـم الإنسـان، وهـذا يُعـادل مرَّ

الشـرايين تُسـمّى  كبيـرة  دمويـة  أوعيـة  هنـاك 
الشـرايين  تحمـل   .Veins والأوردة  Arteries
الـدم بعيـدًا عـن القلـب وتحمـل الأوردة الـدم نحـو 
القلـب. هنـاك أيضًـا أوعيـة دمويـة صغيـرة تُسـمى 

.Capillaries الدمويـة ـعيرات الشُّ
ـعيرات  الشُّ عبـر  والغـذاء  الأكسـجين  الـدم  ينقـل 
الدمويـة التـي تنقلـه إلـى جميـع خلايـا الجسـم.

2-3الشكل

القلبوريد

شريان
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لخزّان  الفُقّاعات  أنابيب  )مثل  مطّاطية   أنابيب 
نهايات ضيّقة  لها  وقموع  وخراطيم(،  الأسماك، 
بما يكفي لتلائم الأنبوب. اختياري: شريط لاصق، 

بالون، مِقصّ.

تأكـــد مـــن أن الطالـــب يســـتمع فقـــط إلـــى 
قلبـــه. يجـــب تجنُّـــب إدخـــال الأنابيـــب فـــي 

أذُنيه.

كيف يمكنني صنع نموذج سمّاعة 
طبّيّة؟

نشاط افتتاحيّ
5

بناء النماذج
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دليل المعلّم: علوم المستوى 8 114

Explore يستكشف 

 إذا كان الطـــلّاب يشـــغّلون نماذجهـــم، 
د من أنهم لا يركضون. فتأكَّ

كة  مُتحرِّ صُوَر  اختياري:  الطالب.   كتاب 
وري )من موقع تخزين شرائط  للجهاز الدَّ

مصوّرة على الإنترنت، مثلًا(.

وري وأجزائه.. 1 يقرأ الطالب النص لاستكشاف الجهاز الدَّ
 أشر إلى الطلّاب أنَّ الشرايين تنقل الدم بعيدًا عن . 2

القلب.
 اطلب إليهم العمل ضمن مجموعات لتصميم نموذج . 3

مستخدمين أنفسهم لشرح كيفية نقل الأكسجين من 
الرئتينَ إلى الأنسجة. سيحتاج الطالب إلى التفكير 
قطع  خلال  )من  الأكسجين  لتمثيل  طريقة  في 
الورق مكتوب عليها "الأكسجين، مثلًا( وخلايا الدم 
تمثيل  يصعب  مثلًا(.  انفسهم،  )استخدام  الحمراء 
الأوعية الدموية على الرغم من أنه يمكن تمييزها 
على  الطلّاب  ع  شجِّ والقلب.  الخيط  باستخدام 
تحديد النقاط الجيّدة في نماذجهم ونقاط ضعفها 
)مثل صعوبة تمثيل ضخّ القلب(. قد يقرر الطلّاب 
هذه  لتمثيل  وممراتها  المدرسة  حُجُرات  استخدام 
الأجزاء. ادعُ المجموعات المختارة عشوائيًّا  لعرض 
فقد  متاحًا،  الوقت  كان  إذا  الصف.  على  أفكارها 

ن الطلّاب من تجربة النموذج. يتمكَّ
اطلب إليهم الإجابة عن السؤال 1-1.. 4
عن . 5 الإجابة  الطلّاب  إلى  اطلب  البنائي:  التقييم 

هذا  في  تعلمّته  مّما  "تحقّق  في   4 رقم  السؤال 
الدرس" الصفحة 119

وري؟ كيف تصنع نموذجًا للجهاز الدَّ

10 النشاط 1
بناء النماذج

■  يتكوّن الجهاز الدوري من الدم والقلب والأوعية الدموية 	
)الشرايين والأوردة والشّعيرات الدموية(.

■  يضخّ الجهاز الدوري الدم إلى كل أنحاء الجسم كي يزوّد 	
الخلايا بالغذاء والأكسجين اللذين تحتاج إليهما.

■  يترك الطعام والأكسجين الدم في الشّعيرات الدموية، 	
ويمكنهما بعد ذلك الدخول إلى خلايا الأنسجة.

Explain يشرح 

الإجابات

القلب والأوعية الدموية )اقبل أيضًا تسمية الأوعية 1-1 .a 
الدموية(. 

أيضًا  )اقبل  الدموية  والأوعية  الدم  القلب  b.  يضخّ 
تسمية الأوعية الدموية( تنقله من القلب وإليه.

114

هذا ما تعلَّمتَه:
ـعَيرات ■  ن الجهـاز الـدوري مـن الـدم والقلـب والأوعيـة الدمويـة (الشـرايين والأوردة والشُّ  يتكـوَّ

الدموية).
 يضـخّ الجهـاز الـدوري الـدم إلـى كل أنحـاء الجسـم كـي يـزوّد الخلايـا بالغـذاء والأكسـجين ■ 

اللذيـن تحتـاج إليهمـا.
ـعيرات الدمويـة، ويمكنهمـا بعـد ذلـك الدخـول إلـى ■  يتـرك الطعـام والأكسـجين الـدم في الشُّ

خلايـا الأنسـجة.

اذكُر عُضوَين من أعضاء الجهاز الدوري.1-1  .a

......  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

b ..اذكُر وظائفهما

......  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

اذكُر عُضوَين من أعضاء الجهاز الدوري.
أسئلة المُتابَعة

النشاط 1

وري؟ کیف تصنع نموذجًا للجهاز الدَّ

ستقوم بتصميم نموذج مُستعينًا بزُملائك. أثناء بنائك للنموذج، عليك أن تُظهر كيف ينتقل 
الأكسجين من الرئَتين إلى خلايا الجسم .

ر في ما يلي:. 1 ر ضمن مجموعتك كيف سيعمل نموذجك. فكِّ قرِّ

كيف ستظُهر نقل الأكسجين.• 
ماذا ستستخدم لتمثيل الخلايا في الدم.• 

اقترح طريقة يكون فيها نموذجك جيّدًا.. 2

كن مُستعدًّا لتقديم أفكارك إلى الصف.. 3

ن من تنفيذ النموذج.. 4 ر المزيد من الوقت، قد تتمكَّ إذا توفَّ
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وري 115الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

أعد التعلُّم

للجهاز  كة  مُتحرِّ رسومًا  الطلّاب  على  اعرض 
على  مصوّرة  شرائط  تخزين  موقع  )من  وري  الدَّ
كة هي  المُتحرِّ الرسوم  أن  اشرح  مثلًا(.  الإنترنت، 
نموذج، وأنّ النماذج تسُتخدم لمساعدتنا في شرح 
النماذج  جميع  تتَّصف  وفهمها.  دة  المُعقَّ الأشياء 
بأن لها نقاطًا جيّدة ونقاطًا غير جيدة. أشر إلى 
عيرات  عمل القلب ومواقع الشرايين والأوردة والشُّ

الدموية.

عزّز التعلُّم

اطلب إلى الطلّاب إجراء بعض البحوث لاكتشاف الفرق 
على  وأمثلة  والمغلقة،  المفتوحة  الدورية  الأجهزة  بين 

الكائنات الحية التي يوجد فيها كل منهما.

ر يعرض أجزاء   كتاب الطالب، شريط مصوَّ
القلب )تم تنزيله من موقع تخزين شرائط 
رة على الإنترنت مثلًا، مع التأكُّد من  مصوَّ
أنه يعرض الأجزاء الرئيسة فقط )الأذَُينين 
التعقيد(.  شديد  ليس  وأنه  والبطَُينين( 
ثلاثي  نصفي  بشري  نموذج  اختياري: 

الأبعاد، أو نموذج قلب. 

ط . 1 المُخطَّ على  نظرة  إلقاء  الطلّاب  إلى   اطلب 
المُدرَج في كتاب الطالب الشكل 3-3، والذي يوضح 
الجهاز الدوري. أكد أن الرسوم التوضيحية للقلب، 
يحتاج الطلّاب فيها إلى تخيُّل أن القلب من شخص 
القلب  من  الأيسر  الجانب  فإن  وبالتالي  مقابلهم، 
التوضيحي.  الرسم  من  الأيمن  الجانب  على  يكون 
الأزرق  اللون  أن  يدرك  الطالب  أن  أيضًا من  د  تأكَّ
الواقع  ولكن  نموذج،  من  كجُزء  يستخدم  للأوردة 
ليس كذلك ، فإن لون الدم أحمر قاني وليس أزرقًا.

كيف يبدو القلب؟

25 النشاط 2
شاهد - فکّر - اکتب

Explain يشرح 

115

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

 مُکوّنات الجهاز الدوريّ

يوضّـــح المُخطّـــط فـــي الشـــكل 3-3 الجهـــاز 
ن هـــذا الجهـــاز مـــن  الـــدوري البشـــري. يتكـــوَّ
دورتَيـــن، فهـــو جهـــاز دوري مُـــزدوِج. تنقـــل 
الدمويـــة  (الـــدورة  الدورتيـــن  إحـــدى 
 (Pulmonary circulation الصغـــرى
الـــدم مـــن القلـــب إلـــى الرئتَيـــن ثـــم تعـــود 
الأخـــرى  الـــدورة  أمّـــا  القلـــب.  إلـــى  بـــه 
Systemic (الـــدورة الدمويـــة الكبـــرى

circulation) فتنقـــل الـــدم بيـــن قلبـــك 
وجميـــع أجـــزاء جســـمك.

ط  إليك أهمّ الملاحظات حول المُخطَّ
 :3-3 ح في الشكل الموضَّ

ه ■  وكأنَّ الشخص  ط  مُخطَّ رسم   تمّ 
أمامك، لذلك ترى الرئة اليسرى إلى 

ط. يمين المُخطَّ
 يُمثّل اللون الأزرق الدم الذي يحمل ■ 

القليل من الأكسجين (مؤكسج بشكل 
أقل) علمًا أن دم الإنسان لا يكون أزرق 
اللون  يُمثّل  بينما  الإطلاق،  على 
الأحمر الدم الذي يحمل الكثير من 

الأكسجين (مؤكسج بشكل أكثر).

X

عيرات الدموية في الجزء العلوي الشُّ
من الجسم (الدماغ، الذراعان، 

على سبيل المثال)

عيرات الدموية الشُّ
في الرئة اليسُرى

عيرات الدموية في الجزء الشُّ
السفلي من الجسم (الكبد، الأمعاء،

الأرجل، على سبيل المثال)

شريان

عيرات الدموية  الشُّ
في الرئة اليمُنى

الأذينان
البطينان

وريد

3-3الشكل

 .Heart chambers يحتوي القلب على أربع حُجرات قلبية
ما نبض القلب. تلك هي التجاويف التي تُمتلئ بالدم كلَّ

على . 1 القلب.  أجزاءَ  يعرض  ستشاهد مقطعًا مصوّرًا 
الأجزاء  أسماء  عن  ملاحظات  دوّن  منفصلة،  ورقة 

الرئيسة من القلب ووظيفتها.

النشاط 2

کیف یبدو القلب؟

ستحتاج إلی:

 مقطع ■ 
ر عن  مصوَّ

القلب

ستحتاج إلی:
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التقييم البنائي:
الإجابة:

الأحمر دم به أكسجين أكثر، والأزرق دم به أكسجين  .a
أقلّ.

من  أقلّ  كمّية  مع  الدم،  تحمل  الرئوية  b.  الشرايين 
الأكسجين، من القلب إلى الرئتيَن.

c.  مفيد لأنه يساعد الطلاب على التمييز بين الشرايين 
يكون  لا  الإنسان  دم  لأنَّ  مُربِكًا  يكون  قد  والأوردة. 

أزرق في الواقع.
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الرسم . 2 في  القلب  موضع  اربط  متاحًا،  كان   إذا 
نصفي  لنموذج  الأبعاد  ثلاثي  بنموذج  التوضيحي 

بشري.
 اطلب إلى الطلاب أن يشاهدوا شريطًا مصوّرًا عن . 3

على  ملاحظاتهم  يسجّلوا  أن  يجب  القلب.  أجزاء 
الأجزاء الرئيسة ووظائفها، كما يشاهدونها.

 ثم اطلب إليهم العمل ضمن مجموعات لكتابة قائمة . 4
بأجزاء القلب ووظائفها، ثم العمل معًا على إضافة 

ط للقلب )خطوة 3). الأسماء إلى مُخطَّ
 اطلب إليهم الإجابة عن الأسئلة من 1-2 إلى 6-1، . 5

حيث يشرحون خصائص الجهاز الدوري.
ع الطلّاب بعد ذلك في عملهم على الدرس من . 6  يتوسَّ

خلال إجرائهم المقارنة المطلوبة منهم في النشاط 
الإضافي الاختياري الذي ينطوي على دمج التعلُّم 
من  المُستمدّة  المعلومات  مع  النشاط  هذا  في 

ط الجهاز الدوري في كتاب الطالب. مُخطَّ
عن . � الإجابة  الطلّاب  إلى  اطلب  البنائي:  التقييم 

هذا  في  تعلمّته  مما  "تحقّق  من   1 رقم  السؤال 
الدرس" في الصفحة 119

■  يتكوّن القلب من أربع حجرات: حجرتان علويتان 	
تسمّيان  سفليتان  وحجرتان  الأذينين  تسمّيان 

البطينين.

■  لدى الإنسان جهاز دوريّ مزدوج: الدورة الدموية 	
الصغرى تنقل الدم بين القلب والرئتين، والدورة 
أجزاء  جميع  إلى  الدم  تنقل  الكبرى  الدموية 

الجسم.

الإجابات

الأيمن، 1-2 البطَُين  الأيسر،  الأذَُين  الأيمن،   الأذَُين 
البطَُين الأيسر.

هو شريان، لأنه ينقل الدم بعيدًا عن القلب.1-3
الأكسجين، 1-4 من  أقلّ  كمّية  الأجوف  الوريد   يحمل 

في  الدم  ترك  قد  يكون  الأكسجين  بعض  لأن 
والوريد  الأبهر  الشريان  بين  الدموية  عيرات  الشُّ

الأجوف.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 116

ق  الدم في اتِّجاه واحد فقط.1-5 م في تدفُّ للتحكُّ
ق 1-6 )يتدفَّ الدوري  الجهاز   لا يوجد سوى دورة واحدة في 

الدم من خلالها إلى جميع خلايا الجسم(.
إلى الرئتين. (C) :التقييم البنائي: الإجابة

نشاط إضافي اختياري

وري فــي ســمكة، واطلــب  ــط للجهــاز الــدَّ زوّد الطــلّاب بمُخطَّ
إليهــم مقارنتــه بالجهــاز الــدوري فــي الإنســان.

116

ما أسماء الحُجُرات الأربع في القلب؟1-2
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ح في الشكل 3-3، واذكر سبب اعتبار الوعاء الدموي 1-3 ط المُوضَّ عُد إلى المُخطَّ
X شريانًا.

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......  ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

عَيرات 1-4 الشُّ إلى  الدموية  الأوعية  توصلها  التي  الأكسجين  كمّية  بين  الفرق  ما 
فلي من الجسم وكمّية الأكسجين في الأوعية الدموية بعد  الدموية في الجُزء السُّ

الشعيرات الدموية؟
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

توقّع وظيفة صمّامات القلب.1-5
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

عند الأسماك جهاز دوري مُفرد، اقترح ما يعنيه هذا.1-6
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

أسئلة المُتابَعة

4-3الشكل

اعمل ضمن مجموعتك واكتب:. 2

قائمةً بأجزاء القلب الرئيسة.• 

وَصْفًا لما يقوم به كل جزء.• 

اعمـــل مـــع زملائـــك فـــي المجموعـــة . 3
معلومـــات  تظُهِـــر  تســـميات  لإضافـــة 
حـــول أجـــزاء القلـــب إلـــى المخطّـــط 
ـــط  ــهمًا إلـــى المُخطَّ ــاه. أضـــف أسـ أدنـ

ق الدم. لإظهار اتِّجاه تدفُّ

QTR_G08_SCN_S1_Vol02_SB_U3.indb   116QTR_G08_SCN_S1_Vol02_SB_U3.indb   116 24/06/2022   1:44:47 PM24/06/2022   1:44:47 PM

QTR_G08_SCN_S1_Vol02_TR_U3.indb   54QTR_G08_SCN_S1_Vol02_TR_U3.indb   54 19/08/2022   4:33:28 PM19/08/2022   4:33:28 PM



وري �11الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

أعد التعلُّم

 اعمل مع الطلّاب على تعيين أجزاء القلب في ورقة العمل 
3-2-2 مع بعض الحقائق الأساسية عن القلب المأخوذة 

أسماء  أضف  السابق.  والنشاط  النشاط  هذا  من 
أن  الطلّاب  ر  وذكِّ الرئيسة.  الدموية  الحُجرات والأوعية 
ط. قم  الجانب الأيمن من القلب يظهر على يسار المُخطَّ
بإعداد نسخ من هذا النشاط للطلاب من أجل الاحتفاظ 

بها في ملفّاتهم والرجوع إليها.

عزّز التعلُّم

تراكيب  البحث في  إجراء مزيد من  الطلّاب  إلى   اطلب 
تلك  ومقارنة  والطيور،  والبرمائيات  الأسماك  قلوب 

التراكيب بقلب الإنسان.

)الإنترنت،  الثانوية  المصادر  إلى   الوصول 
مثلًا(. 

الدموية، . 1 عيرات  الشُّ عن  المزيد  الطلّاب   يكتشف 
وعن ابن النفيس ومارشيلو ملبيغي.

التقييم البنائي: اطلب إلى الطلّاب الإجابة عن السؤال 
في  الدرس"  هذا  في  تعلمّته  مّما  "تحقّق  في   2 رقم 

الصفحة 119

عات ابن النفيس  كيف أثُبتت صحّة توقُّ
بخصوص الأوعية الدموية؟

5 النشاط 3
الاستقصاء

Elaborate يتوسّع 

117

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

هذا ما تعلَّمتَه:
 يتكـوّن القلـب مـن أربـع حُجُـرات: حُجرتـان عُلويتـان تُسـمّيان الأذَينيـن وحُجرتان سُـفليتان ■ 

تُسـمّيان البطَينين.
لدى الإنسان جهاز دوريّ مُزدوج: الدورة الدموية الصغرى تنقل الدم بين القلب والرئتين، ■ 

والدورة الدموية الكبرى تنقل الدم إلى جميع أجزاء الجسم.

النشاط 3

عات ابن النفیس  کیف أثُبتت صحّة توقُّ
حول الأوعیة الدمویة؟

ورة الدمویّة الصغرى الدَّ

اعتقد العالم الروماني جالينوس، الذي تُوفّي في حوالي العام 200 ميلادي، أن هناك 
ثقوبًا صغيرة تربط بين جانبَي القلب الأيسر والأيمن. استمرّ العُلماء في تصديق 
هذه الفكرة حتى القرن الثالث عشر. في العام 1242، كان للعالم العربي المُسلم ابن 
النفيس دورٌ مهمٌّ في اكتشاف عكس ذلك، حيث لا ثقوب في القلب، وأضاف أنّ الجانب 
ق الدم رجوعًا إلى الجانب الأيسر  الأيمن من القلب يضخّ الدم إلى الرئتَين، ثم يتدفَّ

للقلب. وهو من اكتشف ما يُسمّى الآن بالدورة الدمويّة الصغرى.

5-3الشكل

 توقّع ابن النفيس في عمله على الدورة الدمويّة الصغرى وجود ثقوب أو أنابيب تربط الشرايين 
بالأوردة. ومع ذلك، لم يستطع رؤية هذه الروابط.

سمِّ الأنابيب التي تربط الشرايين بالأوردة.. 1
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

مَن اكتشف هذه الأنابيب؟ ومتى اكتشفها؟. 2
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ستحتاج إلی:

 مصادر ■ 
معلومات

ستحتاج إلی:
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■ تأكيد 	 على  التكنولوجي  التقدّم  يساعد  أن   يمكن 
التوقّعات أو دحضها بعد وقت طويل من إجرائها.

الإجابات

عيرات الدموية. 1 الشُّ
عيرات الدموية عالم الأحياء الإيطالي . 2  اكتشف الشُّ

العام  حوالي  مجهر  باستخدام  ملبيغي  مرشيلو 
.1661

لم يكن قد تم اختراع المجهر بعد.�-1
الإجابة:  التقييم البنائي:

تان من: الأكسجين، الغذاء/الجلوكوز/ مادَّ
الأحماض الأمينية، ثاني أكسيد الكربون.

نشاط إضافي اختياري

اطلب إلى الطلّاب معرفة شيء آخر اكتشفه ملبيغي.

أعد التعلُّم

 اعرض على الطلّاب مصدرًا ثانويًا مُناسبًا، ومكانًا 
للعثور على المعلومات.

عزّز التعلُّم

الدموية،  عيرات  الشُّ قُطْر  ط  10µm كمتوسِّ  بأخذ 
اطلب إلى الطلّاب حساب عدد المرّات التي يزيد 
فيها قُطْرُ الشريان الأبهر )الذي يبلغ قُطْرُه حوالي 
يجب  الذي  العرض  إليهم حساب  اطلب   .)3 cm
أن يكون عليه رسم الشريان الأبهر، إذا تم رسمه 
يظهر  التي  الدموية  عيرات  الشُّ مقياس  بنفس 

ط. 1 في المُخطَّ cm قُطْرُها

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 118
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عَيرات الدموية؟1-7 لماذا عجز ابن النفيس عن رُؤية الشُّ

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

عَيرات الدموية؟ لماذا عجز ابن النفيس عن رُؤية الشُّ
أسئلة المُتابَعة

هذا ما تعلَّمتَه:
م التكنولوجــي علــى تأكيــد التوقّعــات أو دحضهــا بعــد وقــت طويــل ■    يُمكــن أن يســاعد التقــدُّ

مــن إجرائها.

ماذا تعلَّمتَ في هذا الدرس؟

 الجهــاز الــدوري جهــاز يُــزوّد جميــع خلايــا الجســم بالغــذاء والأكســجين اللذّيــن تحتــاج ■ 
إليهمــا.

Atria وحُجرتان ■  تُسمّيان الأذَينين عُلويتان  حُجُرات: حُجرتان  أربع  القلب من   يتكوّن 
.Ventricles سُفليتان تُسمّيان البطَينين

 لدى الإنسان جهاز دوريّ مُزدوج: الدورة الدموية الصغرى تنقل الدم بين القلب والرئتين، ■ 
والدورة الدموية الكبرى تنقل الدم إلى جميع أجزاء الجسم.

عَيرات ■  ق الدم إلى الشُّ  يضخّ القلب الدم في الأوعية الدموية التي تُسمّى الشرايين، ثم يتدفَّ
الدموية ثم إلى الأوردة لتتمّ إعادته إلى القلب.

 ينقل الدم كلاًّ من المواد الغذائية والأكسجين إلى الشعيرات الدموية حيث تنقل منها ■ 
إلى خلايا الأنسجة.

م التكنولوجي على تأكيد التوقّعات أو دحضها بعد وقت طويل من ■   يُمكن أن يساعد التقدُّ
إجرائها.
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قْ ممّا تعلَّمتَه  تحقَّ
في هذا الدرس

طرح الأسئلة

(المعرفة)*. 1
(C) إلى الرئتين. الإجابة:

القلب  الجانب الأيمن من  بأن  الطالب  ر  ذكِّ الدعم: 
ط. يظهر على يسار المُخطَّ

(المعرفة)*. 2
تان من: الأكسجين، الغذاء/الجلوكوز/  الإجابة: مادَّ

الأحماض الأمينية، ثاني أكسيد الكربون.
ر الطلّاب بعملية التنفُّس التي تحتاج إليها  الدعم: ذكِّ

جميع الخلايا للبقاء على قيد الحياة.

Evaluate يقيّم 

5

وري 119الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

(المعرفة)*. 3
الإجابة: حُجُرات القلب هي: البطين الايمن 
الأذين   - الايمن  الأذين   - الايسر  البطين   -

الأيسر .
التي  الكلمات  بعض  الطلّاب  أعطِ  الدعم: 
تعني أشياء متشابهة، والتي يمكن للطلاب أن 
يختاروا منها إجابتهم )مثل الغرفة، الحجرة، 

القاعة، التجويف، الصندوق(.
(التطبیق)*. 4

الإجابة: 
الأحمر دم به أكسجين أكثر، والأزرق دم به  .a

أكسجين أقلّ.
b.  الشرايين الرئوية تحمل الدم مع كمّية أقلّ 

من الأكسجين من القلب إلى الرئتيَن.
التمييز  على  الطلاب  يساعد  لأنه  c.  مفيد 
مُربِكًا  يكون  قد  والأوردة.  الشرايين  بين 

لأن دم الإنسان لا يكون أزرق في الواقع.
1 النشاط  في  ط  المُخطَّ استخدم  الدعم: 
ك الدم  ح للطلاب كيف يتحرَّ لتوضِّ الشكل 3-3
الأكسجين  لحمل  للقلب  الأيمن  الجانب  من 
من الرئتيَن، ثم كيف يتم ضخّ هذا الدم في 
الآتي:  الأمر  إلى  أشر  الجسم.  أنحاء  جميع 
الخلايا  فإن  الرئتيَن،  من  الدم  يعود  عندما 
من  الكثير  تستهلك  الأنسجة  في  الموجودة 

الأكسجين منه.
(المعرفة)*. 5

الذي  الدم  ينتقل  الصغرى:  الدموية   الدورة 
من  الأكسجين  من  قليلة  كمية  على  يحتوي 
البطَُينْ الأيمن للقلب عبر الشريان الرئوي إلى 
الرئتين، حيث يصبح الدم مشبعًا بالأكسجين 
ثم ينتقل من الرئتين عبر الأوردة الرئوية إلى 

الأذين الأيسر للقلب.
الدعم: اقرأ الفقرة الأخيرة مع الطلّاب مرة 
لتركيب  ط  مُخطَّ باستخدام  ح  وضِّ أخرى. 
)الإنترنت،  ثانوية  مصادر  من  والرئة  القلب 

مثلاً).

119

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

قْ ممّا تعلَّمتَه في هذا الدرس تحقَّ

اختر الإجابة الصحيحة:*. 1
إلى أين يضخّ الجانب الأيمن من القلب الدم؟ 

)A (.إلى الجانب الأيسر من القلب
)B (.عَيرات الدموية في الجُزء السفلي من الجسم إلى الشُّ
)C (.إلى الرئتيَن
)D (.عَيرات الدموية في الجُزء العُلوي من الجسم إلى الشُّ

عَيرات الدموية.*. 2 تيَن تنتقلان بين الأنسجة والدم في الشُّ اذكر مادَّ

ن منها القلب. *. 3 اذكر اسم الحُجرات التي يتكوَّ

 لاحظنا في نماذج الجهاز الدوري أن معظم الأوردة تكون زرقاء ومُعظم الشرايين . 4
حمراء.

a ..حدّد دلالة هذين اللونين عن الدم
b ..وضّح سبب عدم تلوين جميع الشرايين باللون الأحمر
c . اذكُرْ طريقة واحدة يكون فيها استخدام تلك الألوان مُفيدًا، وطريقة أخرى قد يكون

استخدامها مُربِكًا.
تتبّع المسار الذي يسلكه الدم في الدورة الدموية الصغرى. أضف أسماء الأوعية *. 5

الدموية.

: الجهاز الدوري  الوحدة 

نشاط منزليّ

ارسم جدولاً يظُهِر وظائف الأوعية الدموية الثلاثة المختلفة.. 6
الأيمن من . 7 الجانب  الدم من  الذي يسلكه  المسار  يوضّح  انسيابيًّا  طًا  مُخطَّ ارسم  .*a

الشريان،  التالية:  المُصطلحات  استخدم  جل.  الرِّ في  العضلي  النسيج  إلى  القلب 
عيرة، الجانب الأيسر من القلب، الرئتان، الأنسجة العضلية، الجانب الأيمن من  الشُّ

القلب، الوريد. أضف مُصطلحات أخرى إذا تمكّنتَ من ذلك.
b . وأين الدم  إلى  أين يدخل الأكسجين  تظُهِر  طك الانسيابي أسماء  إلى مُخطَّ أضف 

يخرج منه في هذه الرحلة. 
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نشاط منزليّ
	6 .

�.	  الوظيفة  الوعاء الدموي

 تسمح بتبادل المواد بين الدم
والأنسجة

عَيرات الدموية الشُّ

تنقل الدم بعيدًا عن القلب شَرايِين

تنقل الدم في اتجاه القلب أوردة

عيرات  الدعم: أشر إلى مواقع الشرايين والأوردة والشُّ
 1 النشاط  في  التخطيطي  الرسم  في  الدموية 

الشكل 3-3.
	7 الإجابة: .

a*. �من الأذين الأيمن نحو البطين الأيمن، ثمّ عبر 
عبر  الدم  يعود  الرئتين.  إلى  الرئوي  الشريان 
الوريد الرئوي إلى الأذين الأيسر ثم إلى البطين 
الأيسر، ومنه إلى الأنسجة في عضلات الساق. 
ويعود الدم عبر الوريد إلى الأذين الأيمن من 

جديد.
b. �يحتوي الدم في الجانب الأيمن من القلب على 
أكسجين أقلّ، ثم يتلقّى الأكسجين من الرئتيَن، 
الأكسجين  من  المزيد  على  يحتوي  وبالتالي 
عيرات الدموية في عضلات  حتى يصل إلى الشُّ
الساق، حيث يبدأ بفقدان الأكسجين مرة أخرى.
1 النشاط  في  ط  المُخطَّ استخدم   الدعم: 
الدم  يتحرَّك  كيف  للطّالب  لتوضح   3-3 الشكل 
من  الأكسجين  لحمل  للقلب  الأيمن  الجانب  من 
جميع  في  الدم  هذا  ضخ  يتمّ  كيف  ثم  الرئتيَن، 
أنحاء الجسم. أشر إلى الأمر الآتي: عندما يعود 
في  الموجودة  الخلايا  فإن  الرئتيَن،  إلى  الدم 

الأنسجة تستهلك الكثير من الأكسجين منه.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 A 119
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B0806.1, B0806.2

كيف يضخّ القلب الدم؟الدرس 2-3
45

في نهاية هذا الدرس سوف يُمكن للطالب أن:

■ يصِفْ تركيب القلب ويشرح كيف يضخّ الدم.	

■ ف إلى أجزاء القلب ويشرح وظائفها.	 يتعرَّ

الأدوات والموارد؛ * = أساسيّ، # = اختياريّ: 

كًا  ر يعرض رسمًا مُتحرِّ * �كتاب الطالب، شريط صوتي لنبضات القلب )تم تنزيله من الإنترنت، مثلًا(، شريط مصوَّ
د من  لشريط عرضي لقلب نابض )تم تنزيله من موقع تخزين شرائط مصوّرة على الإنترنت، مثلًا، مع التأكُّ

كة لقلب ينبض "lub dub" أو قلب  أنه يُظهر حركة الصمّامات والأصوات التي تحدثها. ابحث عن "رسوم مُتحرِّ
حيوان أو نموذج قلب ثلاثي الأبعاد.

في حالة العمل على مادة حيوانية، سوف تحتاج أيضًا إلى: قُفّازات بلاستيكية، لوح خشبي أو بلاستيكي، ماسِك 
مصادر معلومات، الإنترنت مثلً.

ر لتشريح القلب )من  # �مصادر ثانوية )الوصول إلى الإنترنت، مثلًا(، مشرط، قلوب خروف أو بقرة، شريط مُصوَّ

موقع تخزين شرائط مصوّرة على الإنترنت، مثلًا(، Microsoft Word / PowerPoint، ورقة العمل 2-2-3.

وري ووظيفتها.    يصف تركيب أجزاء الجهاز الدَّ  B0806.1

 يصـــف تركيـــب القلـــب )الُأذَينيـــن الأيمـــن والأيســـر، والبُطَينيـــن الأيمـــن والأيســـر، والحاجـــز( وتحديـــد الأوعيـــة   B0806.2
الدمويـــة الرئيســـية التـــي تدخـــل إلـــى القلـــب وتخـــرج منـــه إلـــى الجســـم والرئتيَـــن. 

سيتمّ إنجاز الدرس في حصّة )مدّتها 45 دقيقة(.

أشياء تعلَّمتَها:
اسأل الطالب عن :

ا في الإنسان؟.1	 وري مُهمًّ لماذا يعُدّ الجهاز الدَّ
صف المسار الذي يسلكه الدم في الجهاز الدوري، بدءًا من القلب..2	

ينبغي أن تكون إجابة الطالب على النحو الآتي:

وري الخلايا بالغذاء والأكسجين ويخلصّها من ثاني أكسيد الكربون و الفضلات..1	 يزُوّد الجهاز الدَّ
ـــة .2	 ـــعَيرات الدموي ـــى الشُّ ـــدم إل ـــق ال ـــك يتدفَّ ـــدم فـــي الشـــرايين.  بعـــد ذل ـــب ال ـــدوري يضـــخّ القل ـــاز ال �فـــي الجه

ـــب. ـــى القل ـــه إل ـــى الأوردة لإعادت ـــم إل ث
مها من جديد تُريد أن تتعلَّ ب عليها	 تُريد أن تتدرَّ تعرفها جيّدًا	

وري B 119الوحدة 3:  الجهاز الدَّ
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مُفردات تتعلَّمها:

ق في اتِّجاه واحد فقط. 	�نسيج يسمح للدم بالتدفُّ  Valve 	 الصمّام 	

	�عندما تصبح العضلات أقصر وأسُمك يقال إنها  Contract 	 ينقبض	
تنقبض.

ف العضلة عن الانقباض وتصبح أطول  	�عندما تتوقَّ Relax 	 ينبسط	
وأرقّ.

صمّام قلبي بين البطَُين والشريان. 	Semilunar valve 	 الصمّام الهلالي	

صمّام قلبي بين الأذَُين والبطَُين. 	Atrioventricular valve الصمّام الُأذَين- بُطَيني	

	�وعاء دموي رئيسي ينقل الدم من القلب إلى  Aorta 	 الشريان الأبهر	
الجسم.

وعاء دموي ينقل الدم من القلب إلى الرئتيَن. 	Pulmonary artery 	 الشريان الرئَوي	

وعاء دموي ينقل الدم من الرئتينَ إلى القلب. 	Pulmonary vein 	 الوريد الرئَوي	

	�جدار عضلي يفصل بين حُجُرات القلب اليسُرى  Septum 	 الحاجز	
واليمُنى.

�وعاء دموي رئيسي ينقل الدم من الجسم إلى  	Vena cava 	 الوريد الأجوَف	
القلب.

 مراجعة:
 في حال معرفة الطالب الجيّدة هذا المفهوم: انتقل إلى النشاط الافتتاحيّ.

وري من قاموس الدرس 1-3.   �في حال حاجة الطالب إلى التدرّب على هذا المفهوم: اكتب قائمة بأجزاء الجهاز الدَّ
ثم اقرأ تعريفًا واحدًا، واطلب إلى الطلّب ترديد الكلمة التي ينطبق عليها التعريف.

 �في حال حاجة الطالب إلى تعلمّ هذا المفهوم من جديد: ارجع إلى الرسم التخطيطي في النشاط 1 من الدرس 
الدموية(.  الأوعية  من  المختلفة  الثلاثة  والأنواع  )القلب  الدوري  للجهاز  الرئيسية  الأجزاء  إلى  وأشر   ،1-3
طات  صف وظائف كل منها. ثم اطلب إلى الطلّب كتابة بعض الأسئلة الخاصّة بهم )جنبًا إلى جنب مع مُخطَّ

العلامات( حول أجزاء الجهاز الدوري ووظائفها.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 C 119
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خلفيّة معرفيّة عن الموضوع:

■ يجب أن يكون الطالب على علم بأنّ القلب يعمل كمضخّة.	
■ �يمتلك الإنسان جهازًا دوريًّا مُزدوجًا. يضخّ الجانب الأيمن من القلب الدم إلى الرئتيَن )الدورة الدمويّة الصغرى( 	

ويضخّ الجانب الأيسر الدم إلى باقي أجزاء الجسم )الدورة الدمويّة الكبرى(. على النقيض من ذلك، تمتلك 
ق فيه الدم في دورة واحدة مُستمرّة. قلب السمكة مضخّة مفردة، لكنَّ قلب  الأسماك جهازًا دوريًا مُفردًا يتدفَّ

ة مُزدوجة. الإنسان مضخَّ
■ �يتكوَّن قلب الإنسان من أربع حُجرات، هي: الأذَُينان الأيمن والأيسر، والبطَُينان الأيمن والأيسر. البطين الأيسر 	

أكبر، وعضلاته أكثر سمكًا من عضلات البطين الأيمن، لأنّ عليه أن يضخ الدم مسافات أكبر )في جميع أنحاء 
الجسم(.

■ �وريدان يسُمّيان الوريدَين الأجوفَين )الوريد الأجوف السفلي الذي يجمع الدم من الجُزء السفلي للجسم والوريد 	
الأجوف العلوي الذي يجمع الدم من الجزء العلوي للجسم( يحملان الدم غير المؤكسج إلى الأذَُين الأيمن. ثمّ يتم 
دفع الدم إلى البطَُين الأيمن ويخرج عبر الشريان الرئوي إلى الرئتينَ. عند العودة من الرئتيَن، يدخل الدم المؤكسج 
 الأذَُين الأيسر عبر الأوردة الرئوية. ثم يتم دفعه إلى البطَُين الأيسر ويخرج عبر شريان كبير يسُمّى الشريان الأبهر.

البطين الأيسر أكبر، وعضلاته أكثر سمكًا من عضلات البطين الأيمن، لأنّ عليه أن يضخ الدم مسافات أكبر 
)في جميع أنحاء الجسم(.

■ �تحتوي معظم الشرايين على دم مؤكسج )غني بالأكسجين(. وتحتوي معظم الأوردة على دم غير مؤكسج )دم  	
يحمل كمية قليلة من الأكسجين(. وهناك استثناءات تتمثَّل في الشرايين والأوردة التي تنقل الدم من الرئتيَن 

وإليهما.
■ الدورة 	 )أو  القلب  دورة  مراحل  معرفة  إلى  الطلّب  يحتاج  لا  الدموية.  الأوعية  الدم عبر  لضخّ  القلب  �ينبض 

القلبية، ولكنهم ربّما صادفوها إذا أجروا بحثًا. سيتم تقديم دورة القلب في الصف 12. هناك ثلاث مراحل 
لدورة القلب، هي:

• الانبساط، عندما يكون القلب في حالة راحة ويمتلئ الأذَُينان بالدم.	
• الانقباض الأذَُيني، عندما ينقبض الأذَُينان ويدفعان الدم إلى البطَُينين.	
• الانقباض البطَُيني، عندما ينقبض البطَُينان ويدفعان الدم خارج القلب.	
■ ق الدم العكسي. تتسبَّب 	 �يتم إغلاق سلسلة من الصمّامات في القلب بسبب انقباضات عضلة القلب لمنع تدفُّ

الأصوات الصادرة عن إغلاق هذه الصمّامات في حدوث صوت "lub dub" للقلب.
■ عات الكهربائية هي 	 عات كهربائية من الأعصاب داخل العضلات. هذه التدفُّ �يتم تشغيل كل دقة قلب بواسطة تدفُّ

ل في تخطيط القلب الكهربائي (ECG(. وسوف يتعلَّم الطلّب عن تخطيط القلب الكهربائي وعن  التي تسُجِّ
م في القلب عند بعض الأشخاص وترسل  ر الأعصاب التي تتحكَّ هذا النشاط الكهربائي، في الصف 12. تتضرَّ
إشاراتها معًا في أوقات غير طبيعية. يمكن تركيب جهاز ناظم لدقّات القلب للتأكُّد من أن جميع الأعصاب ترُسِل 

قة. سيّالاتها بطريقة مُنسَّ

وري D 119الوحدة 3:  الجهاز الدَّ
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Engage     يدمج

أمــام . 1 القلــب  لدقّــات  الصوتــي  المقطــع  ل   شــغِّ
ذلــك  هــو  مــا  تخميــن  إليهــم  واطلــب  الطــلّاب 
الصــوت الــذي ســمعوه فــى المقطــع والإشــارة إلــى 

صــدوره. كيفيــة 
ــم اختيارهــم عشــوائيًّا عــن إجاباتهــم. . 2 ــن ت  اســأل مَ

إضافــة  مــع  الســبّورة،  علــى  الإجابــات  اكتــب 
المختلفــون  الطــلّاب  يطــرح  عندمــا  التفاصيــل، 

الأفــكار. مــن  مزيــدًا 
إلــى . 3 يشــيرون  عامّــة  النــاس  أن  الطــلّاب   أخبــر 

 "lub dub" الصــوت الــذي يصــدره القلــب علــى أنــه
وأنهــم ســيكونون قادريــن علــى إضافــة تفاصيل حول 
ــك الأصــوات فــي هــذا الموضــوع. ــة إصــدار تل كيفي

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 120

120

B0806.1, B0806.2

کیف یضخّ القلب الدم؟

أشیاء تعلَّمتَها

يُزوّد الجهاز الدوري الخلايا بالغذاء والأكسجين.. 1
ـعَيرات . 2 ـق الـدم إلـى الشُّ  فـي الجهـاز الـدوري يضـخّ القلـب الـدم فـي الشـرايين، بعـد ذلـك يتدفَّ

الدمويـة ثـم إلـى الأوردة لإعادتـه إلـى القلـب.

ترُيد أن تتعلَّمها من جديد ترُيد أن تتدرَّب عليها  تعرفها جيّدًا 

الدرس 2-3

أن: یُمکنك سوف الدرس نهایة هذا في

تصفَ تركيب القلب وتشرح كيف يضخّ الدم.■ 

ف على أجزاء القلب وتشرح وظائفها.■  تتعرَّ

نشاط افتتاحيّ

سيقوم مُعلِّمك بتشغيل مقطع صوتي لك.

ا.■  صِفِ الصوت شفهيًّ

خمّن ذلك الصوت.■ 

أشر إلى كيفية صدوره.■ 

مُفردات تتعلَّمها:

Contract ينقبض 
Relax ينبسط 
Valve الصمّام 
Semilunar valve الصمّام الهلالي 

الصمّام الأُذيَْن- بُطَيْني
Atrioventricular valve

Septum  الحاجز
Aorta  الشريان الأبهر
Vena cava  الوريد الأجوَف
Pulmonary vein  الوريد الرئَوي

الشريان الرئَوي
Pulmonary artery
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كيف يصدر الصّوت؟

5  نشاط افتتاحيّ
العرض

القلب  لدقّة  الطالب، شريط صوتي   كتاب 
)تم تنزيله من الإنترنت، مثلًا(.
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السبّورة . 1 بالنشاط على  الخاصة  التعليمات   اعرض 
حتى يتمكن الجميع من متابعتها.

كيف تبدو أجزاء القلب؟

20 النشاط 1
الاستقصاء

Explore يستكشف 

وري 121الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

نموذج  أو  الحيوان  قلب  أو  الطالب   كتاب 
قلب ثلاثي الأبعاد. في حال استخدام مادة 
حيوانية، فسوف تحتاج أيضا إلى: قُفّازات 
بلاستيكي،  أو  خشبي  لوح  بلاستيكية، 
ماسكات. اختياري: مشرط، ملقط، شريط 
تخزين  موقع  )من  القلب  لتشريح  ر  مُصوَّ

شرائط مصوّرة على الإنترنت، مثلًا(.

محفوظة 	  أو  طازجة،  العيِّنات  أن  من   تأكد 
في مادة كيميائية غير خطرة.

البدء 	  قبل  طبّية  قفازات  استخدام    يجب 
بالتشريح.

 يجب توخّي الحذر عند استخدام المشرط.	 
والتخلُّص 	  أكياس،  في  القلوب  تعبئة   يجب 

منها بأمان بعد النشاط.
 يجب تطهير جميع ألواح التشريح والمناضد 	 

ر  والأحواض، وما إلى ذلك، باستخدام مُطهِّ
من الدرجة المعملية.

 يجب وضع أدوات التشريح في فرن التعقيم 	 
الأدوات  رات  المُطهِّ تصيب  )قد  ذلك  بعد 

المعدنية بضرر(.
اغسل يديك جيّدًا بعد ذلك.	 
 يجب معاملة الطلّاب الذين لا يرغبون في 	 

المشاهدة، أو القيام بذلك، بحساسية.

121

الوحدة 3: الجهاز الدوري الوحدة 3: الجهاز الدوري 

أجزاء القلب

ط أسماء بعض أجزاء القلب المُهمّة ووظائفها. ح المُخطَّ يوضِّ
ّ

ُ

ُ

ّ

ّ

ُ

ُ

َ ُ

َ ُ

ُ

َُ ُّ -

َ

ّ

الشكل 3-	

لاحـظ نمـوذج القلـب أو قلـب خـروف تـمّ ذبحه لتحديد 
أجزائه.

د . 1 تفحّـص الجـزء الخارجـي مـن القلـب. حـدِّ
الشـرايين والأوردة التـي تدخـل القلـب وتخرج 

منه.

ستحتاج إلی:

قلب أو نموذج له■ 

 إذا كنت تستخدم قلبًا حقيقيّاً 
فسوف تحتاج أيضًا إلى:

ين■  قُفّازين بلاستيكيَّ

 لوح خشبي أو بلاستيكي■ 

مشرط - قاطع حاد (اختياري)■ 

مِلقط■ 

 إذا كنت تستخدم قلبًا حقيقيّاً 

النشاط 1

کیف تبدو أجزاء القلب؟

 كُن حذرًا للغاية عند استخدام المشرط.
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■ القلب هو جزء مهمّ من الجهاز الدوريّ.	

■  يتكوّن القلب من أربع حجرات قلبيّة وحاجز يقسم هذه 	
والبطين  الأيمن  )الأذين  مجموعتين  إلى  الحجرات 

الأيمن، الأذين الأيسر والبطين الأيسر(.

■ - بطينية بشكل 	 والأذين  الهلاليّة  الصمّامات   تحافظ 
عام على تدفّق الدم في اتّجاه واحد عبر القلب.

■  الأوعية الدموية التي تحمل الدم من القلب وإليه، هي: 	
الوريدان الأجوفان والشريان الأبهر والشّرايين الرئويّة 

والأوردة الرئويّة

 يتَّبع الطلّاب بعد ذلك التعليمات للنظر في القلب، . 2
عون في عملهم على هذه  ويطبِّقون معرفتهم ويتوسَّ
الوحدة. إذا كانوا يستخدمون نموذجًا للقلب، فيجب 
عليهم حذف التعليمتيَن 3 و 4 )فى كتاب الطالب(، 
القلب،  داخل  ثم فحص  الخارجي،  الجزء  وفحص 
أثناء التقاط الصور. أمّا الطلّاب الذين يستخدمون 
قلوبًا حقيقية، فساعدهم في العثور على الأخدود 
المُشار إليه في الخطوة 3 قبل القطع. والبديل هو 
تزويدهم بقلوب مقطوعة مسبقًا، بحيث يحتاجون 
فقط إلى فتحها. هناك بديل آخر، وهو أن تطلب 
عليهم  تعرض  ثم  القلوب،  نماذج  معاينة  إليهم 

رًا لتشريح القلب(. التشريح )أو شريطًا مُصوَّ
 اطلب إليهم إعداد تقرير عمّا وجدوه ورأوه.. 3
و2-2، . 4 السؤالين 1-2  على  يجيبوا  أن  إليهم   اطلب 

عون في بعض ملاحظاتهم. حيث يتوسَّ
الدرس . 5 على  عملهم  في  ذلك  بعد  الطلّاب  ع   يتوسَّ

ن  2-3، الذي يتضمَّ من خلال الإجابة عن السؤال 
الجمع بين التعلُّم من هذا الدرس والدرس الأخير.

عن . 6 الإجابة  الطلّاب  إلى  اطلب  البنائي:   التقييم 
هذا  في  تعلمّته  ممّا  "تحقّق  من   2 رقم  السؤال 

الدرس" في الصفحة 128

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 122

الإجابات

ا.2-1  تثُبّت الصمّامات في مكانها / تمنعها من التحرُّك بعيدًا جدًّ
a.  جدار الجانب الأيسر أكثر سُمكًا من جدار الجانب 2-2

الأيمن.

122

ترتبط الصمّامات بأوتار نسيج خَيطي، اقترح سببًا لوجود تلك الأوتار.2-1
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ما الفرق بين جدار الجانب الأيمن من القلب وجدار الجانب الأيسر؟2-2  .a

......  ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

فسّر هذا الاختلاف.  .	

......  ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......  ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ة المُزدوِجة».2-3 اشرح لماذا يُطلَق على قلب الإنسان غالبًا اسم «المِضخَّ
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

أسئلة المُتابَعة

هذا ما تعلَّمتَه:

القلب هو جزء مُهِمّ من الجهاز الدوريّ.■ 
إلـى مجموعتَيـن ■  الحُجُـرات  أربـع حُجُـرات قلبيّـة وحاجـز يقسـم هـذه  ن القلـب مـن  يتكـوَّ

الأيسـر). والبُطيـن  الأيسـر  الأذَيـن  الأيمـن،  والبُطيـن  الأيمـن  (الأذَيـن 
جاه واحد عبر ■  ق الدم في اتِّ تُحافظ الصمّامات الهلاليّة والأذَين - بُطَيْنية بشكل عام على تدفُّ

القلب.
الأوعيـة الدمويـة التـي تحمـل الـدم مـن القلـب وإليـه، هـي: الوريـدان الأجوفـان والشـريان ■ 

الأبهـر والشّـرايين الرئويّـة والأوردة الرئويّـة.

 ابحـث عـن أخـدود طويـل يمتـدّ مـن الأعلـى إلـى الأسـفل، قـد يمتـد الأخـدود بزاويـة، بحسـب . 2
وضـع القلـب (المـكان الـذي يلتقـي فيـه نصفـا القلـب علـى طـول الحاجـز).

 أحـدِثْ قَطْعًـا غيـر عميـق لهـذا الأخـدود مـن الأعلـى إلـى الأسـفل. اقطـع الجـرح مـرّات عـدة، . 3
حتـى تكُمِـل قطْـع كل النسـيج العضلـي. ثـم افتـح القلـب إلـى الخـارج.

تعرّف على الأجزاء المُختلفة للقلب.. 4
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أعد التعلُّم
راجع الرسم التخطيطي لنبض القلب في كتاب 
الطالب خطوة بخطوة، واشرح ما يحدث في كل 
ط. ثم اطلب إلى الطلّاب أن يشرحوا لك  مُخطَّ
ر مرة  ما يحدث. اعرض عليهم الشريط المُصوَّ
أخرى، وتوقف مؤقتًا لإعادة شرح ما يحدث عند 

نقاط مختلفة من الدورة.

عزّز التعلُّم
■  اطلب إلى الطلّاب أن يكتشفوا كيف أن القلوب 	

التي قاموا بفحصها تختلف عن قلب الإنسان.
■  اطلب إليهم التعليق على الرسوم التوضيحية 	

نماذج  تعُدّ  وكيف  الطالب،  كتاب  في  للقلب 
ح  توُضِّ مثلًا،  )فهي،  الحقيقي  للقلب  جيّدة 
أين يذهب الدم( وكيف تعُدّ بالمقابل نماذج 

د تراكيب(. سيئة )لأنها مُجرَّ

كيف يضخّ القلب الدمّ؟

 النشاط 2
10

شاهد - فکّر - اکتب

وري 123الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

Explore يستكشف

Explain  يشرح

•  كتاب الطالب، شريط مُصوًّر يظُهِر رسومًا 
كة لمقطع عرضي من قلب يدق )تم  مُتحرِّ
مصوّرة  شرائط  تخزين  موقع  من  تنزيله 
أنه  من  التأكُّد  مع  مثلًا  الإنترنت،  على 
التي  والضوضاء  الصمّامات  حركة  يعرض 
للقلب  كة  مُتحرِّ "رسوم  عن  ابحث  تحدثها. 

 .)" lub dub "النابض
إلى  )الوصول  ثانوية  مصادر  •  اختياري: 
Microsoft Word /  ™ مثلًا(،  الإنترنت، 

نموذج   ،2-2-3 العمل  ورقة   ،PowerPoint
قلب ثلُاثيّ الأبعاد.

وإلى  بعيدة  لمسافات  الدم  يضخّ  الأيسر  الجانب  لأن  .b
جميع أجزاء الجسم.

 لأن القلب يعمل كمضختين ملتصقتين تقوم المضخة الأولى 2-3
بضخ الدم من القلب إلى الرئتين بينما تقوم المضخة الثانية  

بضخ الدم من القلب إلى جميع أجزاء الجسم. 
 التقييم البنائي: 

الإجابة:
البطَُين الأيمن.  .a

الوريد الرئوي )الأوردة الرئوية(.  .b

الوريد الأجوف )الأوردة(.  .c

نشاط إضافي اختياري

 اطلــب إلــى الطــلّاب أن يكتشــفوا بعــض أجــزاء القلــب الأخــرى، 
ــن  أســماء بديلــة للصمّامــات. والتــي يمكــن أن تتضمَّ

 يقرأ الطلّاب النص الذي يتناول الحُجُرات القلبيّة، . 1
لاستكشاف أجزاء القلب المختلفة.

123

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

الحُجُرات القلبیّة
الانقبـــاض  عـــن  ـــف  يتوقَّ لا  عضلـــي  نســـيج  مـــن  جُـــدران  القلـــب  بحُجـــرات  تُحيـــط 
Contract النســـيج العضلـــي تُصبـــح الخلايـــا أقصـــر  والانبســـاط. عندمـــا ينقبـــض
وأكثـــر سَـــمْكًا. لذلـــك عندمـــا تنقبـــض عضـــلات جـــدار الحُجـــرة، تُصبـــح الحُجـــرة أصغـــر 
Relax العضلـــة تعـــود الخلايـــا إلـــى شـــكلها  فتدفـــع الـــدم إلـــى الخـــارج. عندمـــا تنبســـط
ـــط (3-	) الحُجُـــرات  ـــح المُخطَّ ـــأ بالـــدم. يوضِّ ة أخـــرى وتُعبَّ الأصلـــي فتكبـــر الحُجـــرة مـــرَّ

المختلفـــة وأجـــزاء القلـــب الأخـــرى.

الصمّامات الهلاليةّ

الحاجز

البطُين الأيسر

البطُين الأيمن

َ

َ

الشكل 3-	

دقّات . 1 كيفةي  يعرض  مُصوّرًا  شطًيرا   شاهد 
القلب. انظر بعنةيا إلى ايرطلقة التي ينقبض 

باه الأذُينان وابليطنان.

ستحتاج إلی:

ر يُظهِر ■   شريط مُصوَّ
رسمًا مُتحرّكًا للقلب

النشاط 2

کیف یضخّ القلب الدمّ؟
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■ عضلة 	 تنبسط  عندما  بالدم  الأذينان   يمتلئ 
جدران  في  العضلات  ذلك  بعد  تنقبض  القلب. 
اللذين  البطينين  إلى  الدم  ليتدفّق  الأذينين 
عبر  الجسم  إلى  الدم  ويدفعان  ينقبضان 

الشرايين.
■ أكثر 	 عضلي  جدار  القلب  من  الأيسر   للجانب 

أنحاء  جميع  إلى  الدم  ضخّ  وظيفته  لأن  سمكا 
إلى  الدم  الأيمن  الجانب  يضخّ  )بينما  الجسم 

الرئتين فقط(.
■  الصمّامات داخل القلب تمنع تدفّق الدم بالاتّجاه 	

المعاكس.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 124

مُصوّرًا . 2 شريطًا  ذلك  بعد  الطالب   يشاهد 
عرضي  لمقطع  كة  مُتحرِّ رسومًا  يعرض 
على  مجموعاتهم  ضمن  يتَّفقون  للقلب. 
يصفون  الدم.  لضخّ  القلب  يفعله  ما  وصف 
إصدار  لسبب  فهمهم  تغيّر  كيف  أيضًا 
القلب صوته "lub dub". تساعدهم كتابتهم 
العمل  ورقة  من  نسخة  على  للملاحظات 
المختارة  المجموعات  إلى  اطلب   .2-2-3
يكون  أن  يجب  أفكارها.  قراءة  عشوائيًّا  
معظم الطلّاب قادرين أن يصفوا انقباضات 
إغلاق  إن  يقولوا  وأن  والبطَُينين،  الأذَُينين 
 "lub dub" الصمّامات هو الذي يصدر صوت

)يشبه إلى حد ما إغلاق الأبواب(.
 اطلب إليهم الإجابة عن السؤال 2-4 والذي يتضمن . 3

ط الانسيابيّ. عملًا جماعيًا لإكمال المُخطَّ
 يجيب الطلّاب بعد ذلك عن السؤالين 2-5 و6-2، . 4

مما يمنحهم فرصة لشرح كيفية قيام القلب بالضخ.
عن . 5 الإجابة  الطلّاب  إلى  اطلب  البنائي:   التقييم 

هذا  في  تعلمّته  ممّا  "تحقّق  من   1 رقم  السؤال 
124الدرس" في الصفحة 128

ناقش مع أفراد مجموعتك المسار الذي يسلكه الدم من الوريد الأجوف حتى 2-4
ط الانسيابيّ لإظهار مسار الدم عند  يصل إلى الشريان الأبهر. أكمِل المُخطَّ

التوافُق على المكان الذي يذهب إليه.

مْكِ نفسه.	-2 وضّح لماذا لا يكون جدارا البُطَيْنيْن بالسَّ

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

أسئلة المُتابَعة

الوريد الأجوف

الرئتان

الشريان الأبهر

 ناقش في مجموعتك كيف يضخّ القلب الدم. اكتبوا وصفًا تتَّفقون عليه جميعًا.. 2

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3 ..»lub dub« :صِفْ كيف تغيّر فهمك لسبب إصدار القلب هذا الصوت

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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الإجابات

2-4 - الأيمن  البطَُين  الأيمن-  الأذَُين  الأجوف-   الوريد 
الشريان الرئوي- الرئتان - الأوردة الرئوية - الأذَُين 

الأيسر - البطَُين الأيسر - الشريان الأبهر(.
ُّ

 يجب أن يدفع البطَُين الأيسر الدم خلال الجزء الأكبر من 2-5
الدم  يدفع  )الذي  الأيمن  البطَُين  من  أكثر  الدموية  الدورة 
فقط إلى الرئتينَ(. لذلك يكون للبطَُين الأيسر جدار عضلي 

أكثر سُمكًا.
الصمّامات الأذَُين بطَُينية تكون مُغلقة ولا تسمح 2-6 لأنَّ .a

بعودة الدم بالاتِّجاه المعاكس.
د دفعه  ق الدم العكسي إلى البطَُينيَن بمُجرَّ ف تدفُّ توقَّ .b

إلى الخارج.
التقييم البنائي:

الإجابة:
صحيحة. .a

خطأ )ينقل الشريان الرئوي الدم بعيدًا من الجانب الأيمن من  .b
القلب(.

الشريان  يقع عند مدخل  الذي  الهلالي  الصمّام  )يمنع  c. خطأ 
الأبهر الدم من التدفق بالاتِّجاه المُعاكِس(.

d. صحيحة.
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أعد التعلُّم
يمكـــن مســـاعدة بعـــض الطـــلّاب مـــن خـــلال  	
ـــط انســـيابي. تذكيرهـــم بكيفيـــة رســـم مُخطَّ

عزّز التعلُّم

اطلـــب إليهـــم إعـــداد عـــرض تقديمـــي عـــن دقّـــات 
ــة  كـ ــوم المُتحرِّ ــن الرسـ ــتفادة مـ ــم الاسـ ــب. يمكنهـ القلـ
المعروضـــة فـــي الصـــف، وإضافـــة تعليـــق صوتـــي. فـــإن 
ك إذا كان لديهـــم  بإمكانهـــم اســـتخدام قلـــب مُتحـــرِّ
وصـــول إلـــى Microsoft Word / PowerPoint، مـــن 
ــن  ــاد> مـ ــة الأبعـ ــاذج ثلاثيـ ــة الإدراج )إدراج> نمـ قائمـ

ــادر عبـــر الإنترنـــت(. مصـ

وري 125-126الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

اعـــرض علـــى الطـــلاب نموذجًـــا ثلاثـــي الأبعـــاد للقلـــب، واربـــط  	
طـــات القلـــب فـــي كتـــاب  أجـــزاؤه الخارجيـــة والداخليـــة بمُخطَّ
الطالـــب، مـــع توضيـــح الطرائـــق المختلفـــة التـــي تظهـــر بهـــا 

طـــات، لتســـهيل فهـــم وظيفتهـــا. أجـــزاء القلـــب فـــي المُخطَّ

12	

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

هذا ما تعلَّمتَه:

 يمتلئ الأُذَيْنان بالدم عندما تنبسط عضلة القلب. تنقبض بعد ذلك العضلات في جدران ■ 
ق الدم إلى البُطَيْنَين اللذَين ينقبضان ويدفعان الدم إلى الجسم عبر الشرايين. الأُذَيْنيْن ليتدفَّ

إلى جميع ■  الدم  سَمكًا لأن وظيفته ضخّ  أكثر  القلب جدار عضلي  الأيسر من   للجانب 
أنحاء الجسم (بينما يضخّ الجانب الأيمن الدم إلى الرئتَين فقط).

جاه المُعاكِس.■  ق الدم بالاتِّ  الصمّامات داخل القلب تمنع تدفُّ

وضّح لماذا لا يعود الدم إلى الأُذَيْنيْن عندما ينقبض جدارا البُطَيْنيْن.	-2  .a

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

صِفْ وظيفة الصمّامات الهلالية.. 	

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

کیف ینبض القلب؟

من  القادم  أقل)  بشكل  (المؤكسج  أقلّ  أكسجين  على  يحتوي  الذي  الدم  ق  (1)  يتدفَّ

ق الدم  خلايا الجسم إلى الأُذَيْن الأيمن عبر الوريدَيْن الأجوَفَيْن. وبالمُقابل يتدفَّ
الذي يحتوي على الكثير من الأكسجين (المؤكسج بشكل أكثر) من الرئتين إلى 

الأُذَيْن الأيسر عبر الأوردة الرئوية. 

(2)  عندما تنقبض جُدران العضلات في الأُذَيْنيْن يندفع الدم إلى البُطَيْنيْن. 

ة.  (3)  البُطينان المُنبسطان يمتلئان بالدم وتُغلق الصمّامات الأذَين - بُطينيَّ

(4)  ثم تنبسط عضلات الأُذَيْنيْن وتنقبض عضلات البُطَيْنيْن. يُسهم ذلك في دفع الدم 

أثناء حدوث ذلك، يبدأ  الرئوية والأبهر)،  القلب عبر الشرايين (الشرايين  خارج 
الأُذينان بالامتلاء بالدم وتعود الدورة من جديد.
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عملیّة زرع القلب

ل عمليـــة زرع قلـــب  فـــي العـــام 		19، أجـــرى الجـــرّاح الجنـــوب أفريقـــي كريســـتيان برنـــارد أوَّ
للإنســـان فـــي العالـــم. بقـــي المريـــض علـــى قيـــد الحيـــاة لمـــدة 	1 يومًـــا. بعـــد أســـبوعين، 
أجـــرى برنـــارد عمليـــة زراعـــة قلـــب أخـــرى. بقـــي هـــذا المريـــض علـــى قيـــد الحيـــاة لمـــدة 

	1 شـــهرًا.

اليـــوم، يقـــوم الجرّاحـــون حـــول العالـــم بأكثـــر مـــن 000	 عمليـــة زرع قلـــب كل عـــام ويبقـــى 
المرضـــى علـــى قيـــد الحيـــاة لســـنوات عديـــدة بعـــد ذلـــك.

لاحظ أن جدار البُطَيْن الأيسر أسمك من جدار البُطَيْن الأيمن. وذلك لأن البُطَيْن 
إلى جميع  الدم  الأيسر  البُطَيْن  يدفع  بينما  الرئتين.  إلى  الدم فقط  يدفع  الأيمن 

أجزاء الجسم.

 ) )

 ) )

 ) )

 ) )ُ

ُ

ّ

ُ

ُ
ّ ّ

َ ُ

ُ
ّ

ُ
َ

الشكل 3-	
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نشاط إضافي اختياري

مــن  مرحلــة  كل  أســماء  معرفــة  الطــلّاب  إلــى  اطلــب 
مراحــل ضــخّ القلــب فــي الرســم التخطيطــي المُــدرَج 
فــي كتــاب الطالــب الشــكل 3-8. الرســم العلــوي هــو 
ــي،  ــاض الأذَُين ــا الانقب ــان هم ــان التالي الانبســاط، والاثن

البطَُينــي. والأخيــر هــو الانقبــاض 
 ) )

 ) )

 ) )

 ) )ُ

ُ

ّ

ُ

ُ
ّ ّ

َ ُ

ُ
ّ

ُ
َ
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كيف تتمّ عملية زرع الأعضاء في دولة قطر؟     

5النشاط 3
الاستقصاء

Elaborate يتوسّع 

 يتعرف الطلّاب إلى عمليات زرع الأعضاء وما هي . 1
الأعضاء التي تم زرعها خلال العامين الماضيين، 
وكم عددها، وكيفيّة التبرّع بالأعضاء في دولة قطر.

عن . 2 الإجابة  الطلّاب  إلى  اطلب  البنائي:   التقييم 
هذا  في  تعلمّته  ممّا  "تحقّق  من   6 رقم  السؤال 

الدرس" في الصفحة 129.

ثانوية  معلومات  مصادر  إلى   الوصول 
)الإنترنت، مثلًا(

■ صوت دقات القلب ناتج عن إغلاق الصمّامات.	
■ على 	 القلب  الأيمن من  الجزء  في  الدم   يحتوي 

القليل من الأكسجين، ويأتي من خلايا الجسم 
عبر الوريدين الأجوفين.

■ على 	 القلب  من  الأيسر  الجزء  في  الدم   يحتوي 
عبر  الرئتين  من  ويأتي  الأكسجين،  من  الكثير 

الوريدين الرئويّين.
■  يمكن إجراء عملية زرع للأشخاص الذين تعطّل 	

لديهم عضو من أعضاء جسمهم.

الإجابات

 مركز قطر لزراعة الأعضاء، مؤسّسة حمد الطبّية، . 1
الدوحة، دولة قطر

هذه . 2 نشر  ضرورة  لاحظ  عامَين.  ة  لمدَّ  بيانات 
البيانات، في حين أن البيانات الأحدث قد لا تكون 
متاحة بعد، بالاعتماد على الوقت من العام الذي 

يتمّ فيه تدريس هذه الوحدة.
ع  . 3 ع بالأعضاء، وعادةً ما يتم إعطاء المُتبرِّ ل كمُتبرِّ  يسُجِّ

بطاقة.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 127

 إذا كان قلب هذا الشخص يعاني من مرض، أي لا يضخّ 2-7
الدم بشكل صحيح.

 التقييم البنائي: 
الإجابة:

استبدال قلب شخص مريض بقلب شخص آخر متبرّع.

12	

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

ابحث أين تتمّ عملية زرع الأعضاء في دولة قطر. . 1

 ...................................................................................................................................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................................................................................................................................

ابحث حول عدد الأعضاء التي تمّ زرعها في دولة قطر منذ عامَين، وما هي تلك الأعضاء. . 2

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ابحث كيف يصُبح الإنسان مُتبرّعًا بالأعضاء في دولة قطر. . 3

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ستحتاج إلی:

 مصادر ■ 
معلومات

اقترح لماذا قد يحتاج شخص ما إلى عملية زرع قلب.	-2

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

أسئلة المُتابَعة

النشاط 3

کیف تتمّ عملیة زرع الأعضاء في دولة قطر؟

هذا ما تعلَّمتَه:

صوت دقات القلب ناتج عن إغلاق الصمّامات.■ 

 يحتوي الدم في الجزء الأيمن من القلب على القليل من الأكسجين، ويأتي من خلايا ■ 
الجسم عبر الوريدَين الأجوفَين.

يحتوي الدم في الجزء الأيسر من القلب على الكثير من الأكسجين، ويأتي من الرئتَين ■ 
ين. عبر الوريدَين الرئويَّ

يمكن إجراء عملية زرع للأشخاص الذين تعطّل لديهم عضوٌ من أعضاء جسمهم.■ 
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أعد التعلُّم
ــور  ــكان العثـ ــبًا ومـ ــا مناسـ ــدرًا ثانويًـ ــم مصـ ــرض عليهـ  اعـ

علـــى المعلومـــات.

عزّز التعلُّم
ع ليحملهـــا الأشـــخاص،  اطلـــب إليهـــم تصميـــم بطاقـــة مُتبـــرِّ

ثـــم قارنهـــا ببطاقـــة حقيقيـــة.

قْ ممّا تعلَّمتَه  تحقَّ
في هذا الدرس

طرح الأسئلة

الإجابة:. 1
a. صحيحة.

من  بعيدًا  الدم  الرئوي  الشريان  )ينقل  خطأ  .b
الجانب الأيمن من القلب(.

c.  خطأ )يمنع الصمّام الهلالي الذي يقع عند 
ق  التدفُّ من  الدم  الأبهر  الشريان  مدخل 

بالاتِّجاه المُعاكِس(.
صحيحة. .d

الجمل  جُملتيَن من  أن  الطلّاب  أخبر  الدعم: 
على  نظرة  إلقاء  إليهم  واطلب  صحيحتان. 
و)الشكل   )3-3 )الشكل  التخطيطي  الرسم 

3-8( في كتاب الطالب.
الإجابة:. 2

a. البطَُين الأيمن.
b. الوريد الرئوي )الأوردة الرئوية(.

c. الوريد الأجوف )الأوردة(.
الدعم: انظر إلى الرسم التخطيطي

3-3(، وتتبع المسار  في كتاب الطالب )الشكل
إلى  الأيمن  الأذَُين  من  الدم  يسلكه  الذي 
عيرات الدموية في الجزء السفلي  الرئتينَ والشُّ

من الجسم.
 الإجابة: لا يستطيعون الحصول على ما يكفي . 3

من  ينتقل  أن  يمكن  الدم  لأن  الأكسجين،  من 
البطَُين الأيمن إلى البطَُين الأيسر دون المرور 
بنقص  تتعلَّق  إجابة  أي  اقبل  الرئتينَ.  عبر 

الأكسجين.
في  التخطيطي  الرسم  إلى  ارجع  الدعم: 

النشاط 1، وأشر إلى مكان الثقب.
4 .(D) الإجابة:

في  النظر  إعادة  الطلّاب  إلى  اطلب  الدعم: 
3-8( في كتاب الطالب، وذكِّرهم بما  )الشكل
إلى  أشر  والزرقاء.  الحمراء  الألوان  تعنيه 
التخطيطي،  الرسم  هذا  على  الرئوي  الوريد 

وعلى الرسم التخطيطي 7-3. 

Evaluate يقيّم 

5

وري 128الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

12	

ماذا تعلَّمتَ في هذا الدرس؟

 تنقبض عضلات جُدران القلب وتنبسط لتمتلئ ثم لتضخ الدم من الأُذَيْنَيْن إلى البُطَيْنَين ■ 
ثم إلى الشرايين ومنها للجسم.

ق الدم في اتّجاه واحد فقط.■  تعمل الصمّامات على تدفُّ
إلى جميع ■  الدم  سَمْكًا، لأن وظيفته ضخّ  أكثر  القلب جدار عضلي   للجانب الأيسر من 

أنحاء الجسم (بينما يضخّ الجانب الأيمن الدم إلى الرئتَيْن فقط).
 الأجزاء المُهمّة من القلب وأوعيته الدموية هي الأُذَيْنان؛ البُطَيْنان؛ الوريدان الأجوفان؛ ■ 

الهلالية؛  الصمّامات  الحاجز؛  الرئويّة؛  الأوردة  الرئويّة؛  الشّرايين  الأبهر؛  الشريان 
الصمّامات الأُذَيْن - بُطَيْنية.

قْ ممّا تعلَّمتَه في هذا الدرس تحقَّ

حدّد الجُمَل الصحيحة والجُمَل الخاطئة مما يلي:. 1
a . .يضخّ الجانب الأيمن من القلب الدم إلى الرئتين
يعُيد الشريان الرئوي الدم إلى الجانب الأيمن من القلب. . 	
c . الشريان مدخل  عند  يقع  الذي  بطَُينْي   – الأذَُينْ  الصمّام   يمنع 

ق بالاتِّجاه المُعاكِس.  الأبهر الدم من التدفُّ
d . إلى خارج الدم  يندفع  العضلية  الأذَُينْينْ  جُدران  تنقبض   عندما 

هاتيَن الحُجْرَتين. 
ق الدم من خلاله لينتقل من:. 2 سمِّ الجزء الذي يتدفَّ

a ..الأذَُينْ الأيمن إلى الشريان الرئوي
عَيرات الدموية في الرئتين إلى الأذَُينْ الأيسر.. 	 الشُّ
c ..عَيرات الدموية في الكبد إلى الأذَُينْ الأيمن الشُّ

يولد بعض الأطفال ولديهم ثقب في الحاجز بين البطَُينْين. حدّد مشكلة قد . 3
يعاني منها هؤلاء الأطفال.

 اختر الإجابة التي تكُمل هذه الجملة بشكل أفضل. يختلف الوريد الرئوي عن . 4
معظم الأوردة لأنه:

)A ( .لا يتَّصل بالقلب
)B (.لا يحتوي على دم
)C (.يحتوي على دم قليل الأكسجين
)D (.يحتوي على دم كثير الأكسجين

الشريان  مدخل  عند  يقع  الذي  بطَُينْي   
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نشاط إضافي اختياري

ــن عــدد  ــة بي ــة للمُقارن ــى الطــلّاب رســم أعمــدة بياني ــب إل اطل
عمليــات زرع الأعضــاء المختلفــة باســتخدام البيانــات التــي 

يجمعونهــا.
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الساعة . 5 عقارب  باتِّجاه  التسميات   الإجابة: 
الشريان  الأبهر،  الشريان  اليمين:  أعلى  من 
الأيسر،  الأذَُين  الرئوي،  الوريد  الرئوي، 
الأذَُين-  الصمّام  الحاجز،  الأيسر،  البطَُين 
الأجوف،  الوريد  الأيمن،  البطَُين  بطَُيني، 

الأذَُين الأيمن، الصمّام الهلالي.
الدعم: عُد مع الطلّاب، إلى الشكل )الشكل
الرسم  قارن  الطالب.  كتاب  في   )6-3
وحدد  الأبعاد  ثلاثي  بنموذج  التخطيطي 

الأجزاء إن أمكن.
 الإجابة: استبدال قلب شخص مريض بقلب . 6

شخص آخر متبرّع.
الدعم: اطلب إلى الطلّاب التفكير في السؤال 
وأظهر  الرئوي؟  الوريد  يأتي  أين  من  الآتي: 
لهم ذلك في الرسم التخطيطي المُدرَج في 

3-1، إذا لزم الأمر. الدرس

نشاط منزليّ
الإجابة: . 7

نسيج عضلي )قلبي(. .a

يتميّز النسيج العضلي بالمرونة لذلك يمكن  .b
أن تصبح خلايا الأنسجة أقصر وأكثر سماكة 
)تنقبض(، ممّا يؤدّي إلى شد الأنسجة، وجعل 
حُجرة القلب أصغر. عندما تسترخي خلايا 
الأنسجة تعود إلى شكلها الأصلي، مما يجعل 

حُجرة القلب تكبر مرّة أخرى.
الدعم: ناقش مع الطلّاب ما يحدث للأنسجة 
الألياف  )تصبح  انقباضها  أثناء  العضلية 
الألياف  )تصبح  استرخائها  وأثناء  أقصر( 

أطول مرة أخرى(.
تغُلق . 8 التي  الصمّامات  وجود  بسبب   الإجابة: 

منه.  جاء  الذي  الاتِّجاه  في  الدم  عودة  لمنع 
هذا يعني أن الدم يضخ باتِّجاه واحد فقط.

الدعم: اطلب إلى الطلّاب التفكير في ما يقع 
بين كل الأذَُين والبطَُين . ثم أشر إلى الأجزاء 
ح في  المختلفة من دقة القلب، كما هو موضَّ

الرسم التخطيطي في النشاط 1.

129

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

نشاط منزليّ

سمّ نوع الأنسجة التي تكُوّن جدران الأذَُينْينْ والبطَُينْين.. 	  .a

وضّح كيف يسمح هذا النسيج للُأذَينْين والبطَُينْين بتغيير حجومها.. 	

ق الدم عبر القلب في اتّجاه واحد.. 	 اشرح لماذا يتدفَّ

ط القلب التالي:. 	 اكتب أجزاء القلب على مُخطَّ

ما المقصود بـ »عمليّة زرع القلب«.. 	
الشكل 9-3
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B0806.3

45ما تركيب الأوعية الدموية؟الدرس 3-3

في نهاية هذا الدرس سوف يُمكن للطالب أن:
■ عيرات  الدموية، من حيث تركيبها.	 يُقارِن بين الشرايين والأوردة والشُّ
■ يشرح كيف تتلاءم الأوعية الدموية المختلفة مع وظائفها.	

الأدوات والموارد؛ * = أساسيّ، # = اختياريّ: 

عيرات   ح الاختلافات بين الشرايين والأوردة والشُّ *  �كتاب الطالب، أو الوصول إلى الإنترنت، أو شريط مُصوّر يوضِّ
ح كيفية اتصال  د من أنه يوضِّ الدموية )تم تنزيله من موقع تخزين شرائط مصوّرة على الإنترنت، مثلًا، مع التأكُّ
الأوعية الدموية المختلفة معًا، وأقطارها الداخلية، وسُمك جدرانها والصمّامات في الأوردة(، قلم رصاص، ورق، 
مجموعة مُختارة من صفائح المواد التي يمكن أن تشمل )مناديل ورقية، ورق طباعة، ورق مُقوى، ورق فلّين أو 
فلّين رغوي سميك، ورق فلّين أو فلّين رغوي رقيق، صفائح مرنة، لفافة تغليف، صفائح بلاستيكية بسماكات 

مختلفة(، مقصّ، شريط لاصق.

#  �صور مجهرية لأوعية دموية مختلفة، ومصادر ثانوية )الإنترنت، مثلًا(، شرائط مُصوّر ة تقارن بين الأنواع الثلاثة 

للأوعية الدموية )من موقع تخزين شرائط مصوّرة على الإنترنت، مثلًا(.

ح  كيف تتلاءم مع وظائفها. عيرات  الدموية، ويوضِّ B0806.3  يصف تركيب الشرايين والأوردة والشُّ

سيتمّ إنجاز الدرس في حصّة واحدة )مدّتها 45 دقيقة(

أشياء تعلَّمتَها:

اسأل الطالب عن:
وري: القلب، والشرايين، والأوردة؟.1	 ما هي وظيفة كل من الأجزاء التالية من الجهاز الدَّ
ما هي وظيفة الشّعيرات الدموية؟.2	

ينبغي أن تكون إجابة الطالب على النحو الآتي:

1. �في الجهاز الدوري يضخّ القلب الدم لتنقله الشرايين بعيدًا عن القلب، وتنقله الأوردة باتّجاه القلب.
عَيرات الدموية للغذاء والأكسجين بمغادرة الدم ودخول الخلايا. 2. تسمح الشُّ

مها من جديد تُريد أن تتعلَّ ب عليها	 تُريد أن تتدرَّ تعرفها جيّدًا	

وري  A 129الوحدة 3:  الجهاز الدَّ
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 مراجعة:
 في حال معرفة الطالب الجيّدة هذا المفهوم: انتقل إلى النشاط الافتتاحيّ.

إلى  واطلب  السبّورة،  3-2-2 على  العمل  ورقة  اعرض  المفهوم:  التدرّب على هذا  إلى  الطالب   �في حال حاجة 
الطلاب الإشارة إلى القلب والشرايين والأوردة. اسأل عن نوع الأوعية الدموية المفقود من الرسم التخطيطي. 

ح أي مفهوم خطأ عند ظهوره. ثم اسأل عمّا يفعله كل جزء من تلك الأجزاء. صحِّ
 �في حال حاجة الطالب إلى تعلمّ هذا المفهوم من جديد: انظر إلى النشاط 1 في الدرس 3-1. افحص الرسم 
ح النص جملة واحدة في كل مرّة. اختتم برسم جدول على السبّورة  يعرض "أجزاء  التخطيطي مع الطلاب، وتصفَّ
عيرات  الدموية. اطلب إلى الطلّاب  اقتراح صياغة لعمود جدول  الجهاز الدوري": القلب والشرايين والأوردة والشُّ

بعنوان "الوظيفة".

خلفيّة معرفيّة عن الموضوع:

■ وري، بما في ذلك وظائف الشرايين والأوردة 	 �يجب أن يكون الطالب الآن على دراية بالأجزاء الأساسية للجهاز الدًّ
عيرات الدموية.  والشُّ

■ في هذا الدرس، يتعلم الطلّاب كيف تتلاءم الأوعية الدموية المختلفة مع وظائفها.	
■ �يوجد حوالي 100000 كيلومتر من الأوعية الدموية في جسم الإنسان. في أي وقت، يوجد حوالي %75 من الدم 	

عيرات  الدموية. داخل الأوردة، و %20 في الشرايين و%5 في الشُّ
■ ل ضغط الدم بداخلها.	 للشرايين جُدران سميكة تتحمًّ
■ ق  الدم. عندما يضخّ القلب الدم 	 �جُدران الشرايين مرنة أيضًا، مما يساعد على تنظيم ضغط الدم وتسهيل تدفُّ

في الشريان، تسمح جدرانه المرنة بزيادة القُطْر الداخلي )أو التجويف(. يقُلِّل  هذا الأمر من الضغط في الوعاء 
ق  الدم. عندما يدخل القلب مرحلة الاستراحة من دورته، تعود الجدران المرنة للشريان إلى شكلها  ويبطئ تدفُّ
ق الدم. يساعد  ع من تدفُّ الأصلي. يقُلِّل هذا الأمر من حجم التجويف، وبالتالي يزيد الضغط مرّة أخرى، ويسُرِّ

ق دم أقلّ تقطّعًا. ع  الشريان الأبهر وتقلُّصه )والشرايين الأخرى( على إنتاج ضغط أكثر ثباتًا وتدفُّ توسُّ
■ �تصلُّب الشرايين هو مرض تتراكم فيه الرّواسب الدهنية من "الكوليسترول" داخل جدران الشرايين. تكون هذه 	

د والانكماش عند ضخ الدم إليها، ممّا يؤدّي إلى ارتفاع ضغط الدم لدى الأشخاص  الشرايين أقلّ قدرة على التمدُّ
المصابين بتصلُّب الشرايين.

■ تسمح جدرانها 	 الجسم.  في  الأنسجة  أنحاء  الأنابيب في جميع  من  واسعة  ل شبكات  تشُكِّ الدموية  عيرات  �الشُّ
)مثل  بالدخول  الأخرى  والمواد  والأكسجين(  الغذائية  المواد  )مثل  الدموية  عيرات  الشُّ بمُغادرة  للمواد  الرقيقة 
الفضلات، بما في ذلك ثاني أكسيد الكربون(. من المُهمّ أن ندرك أن تبادُل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون 
هيموجلوبين خلايا  يغادر  مثلًا  الأكسجين،  الجسم(.  داخل  غازات  ل  تشُكِّ لا  المواد  هذه  )لأن  محلول  في  يتمّ 
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وري C 129الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

عيرات الدموية لتكوين السائل  ب البلازما من الشُّ الدم الحمراء وينتشر خارج الخلايا إلى بلازما الدم. تتسرَّ
النسيجي. ثم يغمر السائل النسيجي الخلايا في نسيج بمحلول يحتوي على الأكسجين الذي ينتشر بعد ذلك 

في الخلايا.
■ ن الجهاز 	 اللمفاوي. باختصار، يتكوَّ عيرات الدموية، وإمّا إلى الجهاز  �ثم يتدفّق السائل النسيجي إما إلى الشُّ

اللمفاوي من أنابيب )أوعية لمفاوية( تمتد في جميع أنحاء الجسم. عندما يصبّ السائل النسيجي  في هذه 
نة من هضم  أيضًا عن امتصاص الأحماض الدهنية )المتكوِّ الأوعية، يصبح لمفًا. يكون هذا الجهاز مسؤولاً 
ل جزءًا لا يتجزأ من  الدهون( في الأمعاء الدقيقة، ويحتوي على الكثير من خلايا الدم البيضاء )وبالتالي يشُكِّ
جهاز المناعة(. يصب اللمف في الدم من خلال القنوات اللمفاوية التي تفرغ اللمف في الأوردة الموجودة في 
منطقة الصدر. لا يتم تعريف الطلاب بالسائل النسيجي واللمف في هذه المرحلة. ذلك أن معرفتهم سوف 

ع لتشمل هذه الأفكار في الصف 12. تتوسَّ
■ حوالي 	 إلى  الدموية،  عيرات  الشُّ في  قه  تدفُّ يبطأ  ثمّ   .30 cm/s بسرعة  الأبهر  الشريان  في  الدم   �ينتقل 

ق ببطء وتحت ضغط أقلّ  كثيرًا. لذلك لا تحتاج  د دخوله إلى الأوردة، يتدفَّ cm/s 0.03. هذا يعني، أنه بمُجرَّ
الأوردة إلى جُدران سميكة. وبالنظر إلى أنَّ الضغط أقلّ كثيرًا في الأوردة، فإنَّ على العضلات المحيطة بها 
ق الدم العكسي تحت  المساعدة في دفع الدم )خاصّة  في أوردة الساقين(. توقف الصمّامات في الأوردة تدفُّ
تأثير الجاذبية. وغالبًا ما يغُمى على الأشخاص إذا وقفوا ساكنين لفترة طويلة من الوقت دون تحريك أرجلهم، 

بسبب عدم قدرة الدم على العودة إلى القلب. يؤدّي ذلك إلى نقص في الدم الذي يصل إلى الدماغ.
■ عيرات الدموية والأوردة من حيث تركيبها.	 التعرُّف إلى الشرايين والشُّ
■ شرح كيف تتلاءم الأوعية الدموية المختلفة مع وظائفها.	
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Engage     يدمج

مــن . 	 طــات هــي شــكل  المُخطَّ بــأن  الطــلاب   ذكّــر 
أشــكال النمــاذج )تسُــاعدنا علــى دراســة الأفــكار 

وفهمهــا(. المُعقّــدة 
 يتَّبــع الطــلاب التعليمــات الــواردة فــي كتــاب الطالــب  . 	

للتعــرُّف إلــى الأجــزاء المختلفــة ذات الحــروف فــي 
واحــدة  لإظهــار  ــط  المُخطَّ يسُــتخدَم  ــط.  المُخطَّ
فقــط مــن الدورتيــن اللتيــن يمــر بهمــا الــدم عبــر 
ــدم  ــل ال ــرى )أو نق ــة الصغ ــدورة الدموي الجســم: ال

ــن وإليهمــا(. مــن الرئتيَ
 اطلــب إلــى الطــلاب الاتفــاق ضمــن مجموعاتهــم . 3

علــى مــا يمُثِّلــه كل حــرف، وتســجيل أفكارهــم.
 اطلــب إليهــم كتابــة الحــروف مــن A إلــى E علــى . 4

مــن  التاليــة  الأجــزاء  اقــرأ  ثــم  منفصلــة.  أوراق 
رفــع  المجموعــات  إلــى  واطلــب  الــدوري  الجهــاز 

الصحيــح: الحــرف 
 )أ( البطين الأيمن. 5

)ب( الأذين الأيسر
)ج( الوريد الرئوي

)د( الشريان الرئوي
)هـ( الرئة.

يمكنــك زيــادة طلــب علــى هــذا التمريــن بتضميــن أجــزاء 
أخــرى لا تحتــوي علــى أحــرف.

ح المفاهيم الخاطئة في نهاية النشاط.. 6 صحِّ
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ما ترکیب الأوعیة الدمویة؟

أشیاء تعلَّمتَها

 فـي الجهـاز الـدوري يضـخّ القلـب الـدم لتنقـل الشـرايين الـدم بعيـدًا عـن القلـب. تنقـل الأوردة . 1
الـدم باتّجـاه القلـب.

عَيرات الدموية للغذاء والأكسجين بمغادرة الدم ودخول الخلايا.. 2  تسمح الشُّ

ترُيد أن تتعلَّمها من جديد ترُيد أن تتدرَّب عليها  تعرفها جيّدًا 

الدرس 3-3

أن: یُمکنك سوف الدرس نهایة هذا في

عيرات الدموية، من حيث تركيبها.■  تُقارِن بين الشرايين والأوردة والشُّ

تشرح كيف تتلاءم الأوعية الدموية المختلفة مع وظائفها.■ 

نشاط افتتاحيّ

ـــط حُجرتـــان فـــي ■   تظهـــر فـــي المخُطَّ
دمويـــة  بأوعيـــة  مُرتبطتـــان  القلـــب 

الجســـم.  فـــي  وعضـــو 

 ناقش مع أفراد مجموعتك ما يُمثّله ■ 
كل جزء مُشار إليه بحرف.

A

B C

D

E

الشكل 10-3
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ما الأعضاء المرتبطة في الجهاز الدوري؟

5  نشاط افتتاحيّ
لاحظ - فکّر - اکتب
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وري 	3	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

عيرات  الدموية والأوردة  فيمَ تختلف الشرايين والشُّ
بعضها عن بعض؟

5	النشاط 	
الاستقصاء

Explore يستكشف 

 يتبع الطلّاب  التعليمات الواردة في كتاب الطالب، . 	
الأوعية  تتناول  معلومات  عن  الإنترنت  في  للبحث 
الدموية المختلفة، وعن صُوَر مجهرية لها. يستخدم 
الاختلافات  لاستكشاف  المعلومات  هذه  الطلّاب  
بين الأوعية الدموية ولملء الجدول المدرج في كتاب 

الطالب في الخطوة 3.
 يجيبون بعد ذلك عن السؤالين 3-1 و2-3. 	
عن . 3 الإجابة  الطلّاب  إلى  اطلب  البنائي:   التقييم 

السؤال رقم 2 من "تحقّق ممّا تعلمّته في هذا الدرس" 
في الصفحة 137

من4.  الأسئلة  عن  سيجيبون  الطلاب  أن  تنسَ  لا 
3-3 إلى 3-6 بعد قراءة نص تراكيب الأوعية الدموية 
الأسئلة  هذه  مناقشة  تمّت  وقد   .331 الصفحة  في 
في الخطوتين 5 و 6 من هذا النشاط، بعد الإجابات 
الأول  الجزء  في  التّعلمّ  إعادة  وبعد  الأسئلة  عن 

من النشاط 1.

الاختلافات  ح  يوضِّ مُصوّر  شريط  أو   إنترنت، 
عيرات الدموية )تم  بين الشرايين والأوردة والشُّ
على  مصوّرة  شرائط  تخزين  موقع  من  تنزيله 
الإنترنت، مثلًا، مع التأكُّد من أنه يوضّح  كيفية 
اتصال الأوعية الدموية المختلفة معًا، وأقطارها 
في  والصمّامات  جدرانها  وسُمك  الداخلية، 
صور  اختياري:  ورق.  رصاص،  قلم  الأوردة(، 

مجهرية لأوعية دموية مختلفة.(

■ تراكيب 	 والأوردة  الدموية  والشّعيرات   للشرايين 
مختلفة ووظائف مختلفة.

■ إلى 	 القلب  من  بعيدا  الدم  الشرايين   تنقل 
الدم  بين  المواد  تمرّ  حيث  الدموية،  الشّعيرات 

في الشّعيرات الدموية والخلايا في الأنسجة. 
■ تعيد 	 التي  بالأوردة  الدموية  الشّعيرات   تتّصل 

الدم إلى القلب.
■  تربط الشعيرات الدموية بين الشرايين من جهة 	

والأوردة من جهة مقابلة.
■ تنقل الأوردة الدم من الخلايا إلى القلب.	
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ـــعَيرات  ف على الشـــرايين والشُّ اســـتخدم الإنترنـــت لتتعـــرَّ
الدمويـــة والأوردة.

عن . 1 الإنترنت  في  للبحث  زميلك  مع  اعمل 
المختلفة  الدموية  الأوعية  حول  معلومات 

وأشكال مجهرية لها.

لاحظ الاختلافات بينها. انتبه جيّدًا لما يلي:. 2
بماذا تتّصل.• 
أقطارها الداخلية.• 
سَمْكُ جدرانها.• 
ميِّزات أخرى تجعلها مختلفة.• 

أكمل هذا الجدول بالكلمات لمقارنة الأنواع الثلاثة المختلفة من الأوعية الدموية.. 3

ستحتاج إلی:

 خدمة الإنترنت ■ 
أو مقطع مصوّر تعليميّ

قلم وورقة■ 

أو مقطع مصوّر تعليميّ

النشاط 1

عَیرات الدمویة  فیمَ تختلف الشرایین والشُّ
والأوردة بعضها عن بعض؟

ميّزات 
أخرى

سَمْك الجدار (سميك 
ط   أو رقيق) أو متوسِّ

القُطر الداخلي (واسع 
ط   أو ضيّق) أو متوسِّ

تنقل الدم 
إلى

تحمل 
الدم من

الأوعية 
الدموية

الشرايين

عيرات  الشُّ
الدموية

الأوردة

تشاركْ أنت وزميلك مع مجموعة ثنُائية أخرى، وتبادلوا أفكاركم.. 4

قم بإجراء تغييرات على جدولك، إذا كنت بحاجة إلى ذلك.. 5
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وجميعها 	-3 الدم،  جميعها  تنقل  الآتي:  من     اثنان 
أعضاء، وجميعها جزء من الجهاز الدوري.

ق الدم من الشريان 	-3  تقلّ كمية الأكسجين أثناء تدفُّ
عيرات الدموية  إلى الوريد، لأنّ الدم يمرّ في الشُّ
بين خلايا الجسم التي تستهلك الأكسجين لتوليد 

الطاقة، فتقلّ كمّيّة الأكسجين.
التقييم البنائي:

ق الدم أقلّ  تقطّعًا. (C) تجعل تدفُّ الإجابة:

نشاط إضافي اختياري

الأوردة  لمقارنــة  توســيع عملهــم  الطــلّاب  إلــى   اطلــب 
المتصلــة بيــن الــرأس والقلــب مــع الأوردة الصاعــدة مــن 
ــات(. ــا صمّام ــس له ــرأس لي ــن ال ــدة م الســاقين. )العائ
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عَيرات الدموية والأوردة.3-1 اذكُر خاصّيّتَين تتشابه بهما الشرايين والشُّ

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

قه من شريان 3-2 ر كمّية الأكسجين التي يحملها الدم أثناء تدفُّ اشرح كيف تتغيَّ
إلى وريد.

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

عَيرات الدموية والأوردة. اذكُر خاصّيّتَين تتشابه بهما الشرايين والشُّ
أسئلة المُتابَعة

هذا ما تعلَّمتَه:
عَيرات الدموية والأوردة تراكيب مختلفة ووظائف مختلفة.■  للشرايين والشُّ
عَيرات الدموية، حيث تمرّ المواد بين الدم ■   تنقل الشرايين الدم بعيدًا من القلب إلى الشُّ

عيرات الدموية والخلايا في الأنسجة.  في الشُّ
عَيرات الدموية بالأوردة التي تُعيد الدم إلى القلب.■  صل الشُّ تتَّ
تربط الشعيرات الدموية بين الشرايين من جهة والأوردة من جهة مُقابِلة.■ 
تنقل الأوردة الدم من الخلايا إلى القلب.■ 
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الأوعية
الدموية

تحمل الدم
من

تنقل الدم
إلى

القُطر
الداخلي
)واسع أو
ط أو متوسِّ

)ضيّق

سُمك
الجدار

)سميك أو
ط أو متوسِّ

)رقيق

ميّزات
أخرى

عيراتالقلبالشرايين   الشُّ
جُدرانسميكمتوسّطالدموية

مرنة

عيرات   الشُّ
رقيقضيّقالأوردةالشرايينالدموية

يسمح
جُدرانها
بمرور

المواد من
خلالها

عيراتالأوردة   الشُّ
طواسعالقلبالدموية لديهامتوسِّ

صمّامات

الإجابات

جداول الطلاب الخطوة 3 تعليمات كتاب الطالب: قد 
يحتوي جدول الطالب الجيّد على تلك المعلومات.
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وري 33	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

عزّز التعلُّم
اطلـب إليهـم العثـور علـى صـور للأوعيـة الدمويـة 
تـمّ التقاطهـا باسـتخدام مجهر ضوئي وباسـتخدام 
عهم على تحديد الاختلافات  مجهر إلكتروني. شجِّ
الحصـول  يمكـن  التـي  والمعلومـات  التكبيـر  فـي 

عليهـا باسـتخدام كل مجهـر.

أعد التعلُّم
اعـرض عليهـم صـورًا مجهريـة للأوعيـة الدمويـة 
المختلفـة التـي وجدتهـا. تنـاول كل واحـدة، مشـيرًا 
إلـى  خـاص  بشـكل  الانتبـاه  الفـت  ميزاتهـا.  إلـى 
التكبيرات المختلفة التي ربما تم استخدامها، لأن 
ـعيرات الدمويـة  بعـض الطـلاب لـن يقـدّروا أن الشُّ
الاختلافـات  بسـبب  بالشـرايين،  مقارنـة  صغيـرة 

فـي تكبيـر الصـور التـي يجدونهـا.
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الوحدة 3: الجهاز الدوري 

تراکیب الأوعیة الدمویة
للأوعية الدموية وظائف مختلفة وميّزات مختلفة لمُساعدتها على أداء وظائفها. 

يضخّ قلبك الدم بضغط مُرتفِع لذلك تكون جدران الشرايين  (الشكل a11-3) قوية 
ر فيها. تحتوي الجُدران على  وسميكة حتى تتحمّل الضغط العالي من دون أن يؤثِّ
د تسحب الألياف  د ممّا يمنع انفجارها. وبعد التمدُّ ألياف مرنة تسمح للجُدران بالتمدُّ
قه  المرنة الجدران إلى الداخل مرّة أخرى. يسهم اتّساع الأنبوب داخل الشريان وتضيُّ

ق الدم أكثر سلاسة.  في جعل تدفُّ
أنسجة  تمرّ عبر  التي   (b11-3 (الشكل  الدموية  عَيرات  الشُّ الشرايين بشبكات  صل  تتَّ
فقط.  واحدة  خلية  بسَمْكِ  جدًا  رقيقة  الدموية  عَيرات  الشُّ جدران  وتكون  الجسم. 
لذلك فهي تسمح بمرور المواد والغازات بسهولة منها للخلايا وبالعكس من خلال 
المواد الأكسجين والغذاء المهضوم (اللذَين ينتقلان  عملية الانتشار. وتشمل هذه 
عَيرات الدموية إلى خلايا الأنسجة) وثاني أكسيد الكربون (الذي ينتقل من  من الشُّ

عيرات الدموية).  الخلايا إلى الشُّ
تتكوّن الأوردة من أنابيب واسعة (الشكل c11-3). فعندما يصل الدم إلى الأوردة يكون 
تحت ضغط مُنخفِض أو أكثر انخفاضًا من الشرايين. لذلك لا تحتاج جُدران الأوردة 

إلى أن تكون سميكة. 
ق  ق الدم من رأسك إلى قلبك، لكنّ الدم يحتاج إلى التدفُّ تُساعد الجاذبية على تدفُّ
من معظم الجسم ضد الجاذبية. لذلك تحتوي معظم الأوردة على صمّامات للإبقاء 

جاه واحد نحو القلب. ك الدم باتِّ على تحرُّ

 .aّ ُ  .b .c

ّ

رقيق بسَمْك

جدار أقل سمكًا 
من الشريان ومرن

الشكل 11-3
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 اطلب إلى الطلّاب الإجابة على السؤالين 3-3 و4-3 . 	
لشرح بعض سمات الأوعية الدموية المختلفة.

عون في . 	  يجيب الطلّاب عن السؤال 3-5، حيث يتوسَّ
ما تعلَّموه  في الدرس.
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دليل المعلّم: علوم المستوى 8 	34

الإجابات

جدران مرنة وسميكة.3-3

ق الدم العكسي.3-4 لوقف تدفُّ

a.  يجب على الطلّاب ملاحظة شبكة من الخطوط 3-5
الحمراء الدقيقة.

شبكة  ل   تشُكِّ دموية  شُعيرات  عن  عبارة  b.  هي 
)لاحظ  والغذاء.  بالأكسجين  الأنسجة  لتزويد 
النسيج  تتوسّط  التي  الشّفافة،  القرنية  أنّ 
الهواء  من  الأكسجين  تتلقّى  للعين،  الأبيض 

مباشرة(. 

عمل إضافي اختياري

الصــور  علــى  نظــرة  لإلقــاء  الطــلاب  يعــود  أن  يمكــن 
المجهريــة التــي عثــروا عليهــا فــي النشــاط 1، ورســم 
وتســمية أحــد الأوعيــة الدمويــة مــن إحــدى صورهــم. 
يجــب عليهــم تســمية رســوماتهم ليشــرحوا كيــف تتــلاءم 

مــع وظيفتهــا.

■ تتحمّل 	 كي  سميكة  مرنة  جدران   للشرايين 
القلب،  من  المندفع  للدم  العالي  الضغط 

وتساعد على تدفّق الدم بقوّة وانسيابية.

■ تمكّن 	 جدّا  رقيقة  جدران  الدموية   للشّعيرات 
منها  بسهولة  والانتشار  الانتقال  من  المواد 
وإليها. على سبيل المثال، تنتقل الفضلات )مثل 
ثاني أكسيد الكربون( من الخلايا إلى الشّعيرات 
والأكسجين  الغذاء  ينتقل  بينما  الدموية، 

بالاتّجاه المعاكس.

■ لذلك 	 منخفضا  الأوردة  في  الدم  ضغط   يكون 
العديد  لا تكون جدران الأوردة سميكة. تحتوي 
من الأوردة على صمّامات تمكّن الدم من التدفّق 

باتّجاه واحد عكس الجاذبية.

عزّز التعلُّم
 اطلـب إليهـم العمـل ضمـن مجموعـات لمناقشـة كيفيـة 
اسـتخدام شـبكة الطـرق فـي دولـة قطـر كنمـوذج لنظـام 
الرئيسـة  والشـرايين  الطـرق  )مثـل  الدمويـة  الـدورة 
أن  يجـب  الدمويـة(.  ـعيرات  والشُّ الخلفيـة  والطـرق 
ـروا فـي الطرائـق التـي يعمـل بها مثل هـذا النموذج،  يفكِّ

والطرائـق التـي لا يعـد نموذجًـا جيّـدا بهـا.

أعد التعلُّم
الثلاثـة  الدمويـة  الطـلّاب  صـورًا للأوعيـة  إلـى  م  قـدِّ
المختلفـة. مراجعـة المخطـط المـدرج فـي النشـاط 1
فـي كتـاب الطالـب، الشـكل 3-11 )كأن تضع الصور من 
كتـاب الطالـب علـى السـبّورة، الواحـدة تلـو الأخـرى(. 
راجع ميزات الأوعية الدموية، واشـرح سـبب وجودها. 
ادعـم ذلـك مـن خـلال عرض شـريط مُصوّر يقُـارن بين 

الأنـواع الثلاثـة للأوعيـة الدمويـة.

134

هذا ما تعلَّمتَه:
القلب، ■  من  المُندفِع  للدم  العالي  الضغط  ل  تتحمَّ كي  سميكة  مرنة  جُدران   للشرايين 

ق الدم بقوّة وانسيابية. وتُساعد على تدفُّ

ا تُمكّن المواد من الانتقال والانتشار بسهولة منها ■  عَيرات الدموية جُدران رقيقة جدًّ  للشُّ
وإليها. على سبيل المثال، تنتقل الفضلات (مثل ثاني أكسيد الكربون) من الخلايا إلى 

عيرات الدموية، بينما ينتقل الغذاء والأكسجين بالاتّجاه المُعاكس. الشُّ

الأوردة سميكة. تحتوي ■  جُدران  تكون  لذلك لا  مُنخفضًا  الأوردة  في  الدم   يكون ضغط 
جاه واحد عكس الجاذبية. ق باتِّ العديد من الأوردة على صمّامات تُمكّن الدم من التدفُّ

ل بهما جُدران الشرايين الضغط المُرتفع.3-3 صِفْ خاصّيّتَين تتحمَّ

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

اذكُر سبب احتواء الأوردة على الصمّامات.3-4

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

لاحِظ بياض عيْنَي زميلك. 3-5

a . .صِفْ ما تراه

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

b ..وضّح نوع الأوعية الدموية الموجودة في بياض عَين الإنسان

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

أسئلة المُتابَعة
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وري 35	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

كيف تبني نماذج للأوعية الدموية؟

0	النشاط 	
بناء النماذج

Explain يشرح 

Elaborate يتوسّع 

المواد  صفائح  من  مُختارة  مجموعة   إنترنت، 
المتوفرة )مناديل ورقية، ورق طباعة، ورق مُقوى، 
أو  فليّن  ورق  رغوي سميك،  فليّن  أو  فليّن  ورق 
تغليف،  لفافة  مرنة،  رقيق، صفائح  رغوي  فليّن 
مقصّ،  مختلفة(،  بسماكات  بلاستيكية  صفائح 

شريط لاصق.

 يقرأ الطلاب النصّ الوارد في كتاب الطالب، الذي . 	
شرح  من  يتمكّنوا  لكي  الدموية،  الأوعية  يتناول 

تراكيبها الشكل 11-3.
لكل . 	 نماذج  وبناء  لتصميم   يعملون ضمن مجموعات 

المختلفة،  الدموية  للأوعية  الثلاثة  الأنواع  من  نوع 
في  التفكير  على  عهم  شجِّ عملهم.  في  عوا  يتوسَّ كي 
مدى اتِّساع أقطارها الداخلية ومدى سُمك جُدرانها. 
من  مختلفة  طبقات  بتمثيل  أيضًا  بعضهم  يقوم  قد 

جُدران الشرايين والأوردة.
 بمجرد أن يقوم الطلّاب ببناء نماذجهم، يجب عليهم . 3

ح كيف يتلاءم تركيب كل وعاء  إضافة شروحات توضِّ
دموي مع وظيفته.

مجموعات . 4 إلى  اطلب  الوقت،  من  المزيد  توفر   إذا 
أو  الصفّ،  إلى  نماذجها  تقديم  عشوائيًّا  مختارة 

اطلب إلى المجموعات تبادُل عرض نماذجها.
 اطلب إلى الطلّاب الإجابة عن سؤال المتابعة 6-3.. 5
عن . 6 الإجابة  الطلّاب  إلى  اطلب  البنائي:   التقييم 

السؤال رقم 3 من "تحقّق ممّا تعلمّته في هذا الدرس" 
في الصفحة 137 135

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

ستقوم ببناء نماذج للأوعية الدموية.

قرّر ضمن مجموعتك كيف ستبني النماذج للأوعية . 1
الدموية المختلفة.

ح كيف يتلاءم تركيب . 2  ابنِ نماذجك وأضف مُلصقات لتوضِّ
كل وعاء دموي مع وظيفته.

 أضف إلى أحد نماذجك ما يلزم لإظهار حالة يحتاج فيها . 3
شخص إلى جراحة مجازة الشريان التاجي.

اكتشف اسم أحد الأوعية الدموية الذي يستخدمه . 4
الجرّاحون في جراحة المجازة، ومن أين يأتون به.

 كن على استعداد لتقديم نماذجك إلى زملائك في الصفّ.. 5

ستحتاج إلی:

 مجموعة ■ 
مُختارة من 

صفائح المواد 
التي يمكن أن 

تشمل:

 المناديل الورقية، ■ 
ورق الطباعة، الورق 

المُقوّى، ورق فلين أو 
فوم سميك، ورق فلين أو 
فوم رقيق، صفائح مرنة، 

لفافة تغليف، صفائح 
بلاستيكية بسماكات 

مختلفة.

مقصّ■ 

شريط لاصق■ 

النشاط 2

کیف تبني نماذج للأوعیة الدمویة؟
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دليل المعلّم: علوم المستوى 8 	36

الإجابات

 لأنه يمنع حصول عضلة القلب على إمدادات من 3-6
الدم أو الأكسجين أو الغذاء.

طريق  عن  الدم  سحب  يتم  الإجابة:  البنائي:   التقييم 
الجاذبية إلى أسفل الوريد الأجوف بالاتِّجاه الصحيح نحو 
القلب، وبالتالي لا توجد حاجة إلى الصمّامات لمنعه من 

ق في الاتِّجاه المعاكس. التدفُّ

■ الدموية 	 الأوعية  استخدام  للجرّاحين   يمكن 
مشكلات  لإصلاح  الجسم  من  أخرى  أجزاء  من 
الأوعية الدموية المتصلة بالقلب والأكثر أهمّية.

136

ماذا تعلَّمتَ في هذا الدرس؟

تنقل الشرايين الدم بعيدًا عن القلب.■ 

ل الضغط المُرتفِع للدم المُنطلق من القلب، ■   للشرايين جُدران مرنة سميكة كي تتحمَّ
ق بسلاسة أكبر. وتُساعد الدم على التدفُّ

والدم من ■  الخلايا  بين  الكربون)  أكسيد  وثاني  والأكسجين  الغذاء  (مثل  المواد   تتبادل 
عَيرات الدموية الرقيقة. خلال جُدران الشُّ

عَيرات الدموية بين الشرايين والأوردة.■  تربط شبكة هائلة من الشُّ

تكون جُدران الأوردة أقلّ سَمْكًا من جُدران الشرايين لأنّ ضغط الدم فيها مُنخفِض.■ 

جاه واحد.■  ق الدم عكس الجاذبية وباتِّ تحتوي أوردة كثيرة على صمّامات، ولذا يتدفَّ

هذا ما تعلَّمتَه:

 يمكن للجرّاحين استخدام الأوعية الدموية من أجزاء أخرى من الجسم لإصلاح مشكلات ■ 
الأوعية الدموية المتصلة بالقلب والأكثر أهمّية.

جه إلى عضلة القلب مُشكلات خطيرة.3-6 ب انسداد الشريان المُتَّ اقترح لماذا يُسبِّ

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

جه إلى عضلة القلب مُشكلات خطيرة. ب انسداد الشريان المُتَّ اقترح لماذا يُسبِّ
أسئلة المُتابَعة

QTR_G08_SCN_S1_Vol02_SB_U3.indb   136QTR_G08_SCN_S1_Vol02_SB_U3.indb   136 24/06/2022   1:45:06 PM24/06/2022   1:45:06 PM

QTR_G08_SCN_S1_Vol02_TR_U3.indb   57QTR_G08_SCN_S1_Vol02_TR_U3.indb   57 19/08/2022   4:33:37 PM19/08/2022   4:33:37 PM



وري 37	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

قْ ممّا تعلَّمتَه  تحقَّ
في هذا الدرس

طرح الأسئلة  

(المعرفة)*. 	

الإجابة: 
خلايا  إلى  الأكسجين  و  الغذائيّة  الموادّ  a.  نقل 
الكربون  أكسيد  ثاني  من  وتخليصها  الجسم 

والفضلات.
ا بسماكة خليّة واحدة  b.  تكون جدرانها رقيقة جدًّ

فقط )للسماح بمرور المواد بسهولة(.
كتاب  في  ط  المُخطَّ إلى  أخرى  مرّة  انظر  الدعم: 
عيرات   د مكان شبكات الشُّ 3-6( وحدِّ الطالب )الشكل

الدموية.

Evaluate يقيّم 

5

(المعرفة)*. 	

ق  الدم أقلّ  تقطّعًا. (C) تجعل تدفُّ الإجابة:
الدعم: اشرح للطلاب كيف تسمح الجدران 
الداخلية،  أقطارها  بزيادة  للشرايين  المرنة 

ثم تقليلها مرّة أخرى.
(التطبیق)*. 3

الإجابة: يتم سحب الدم عن طريق الجاذبية 
إلى أسفل الوريد الأجوف بالاتِّجاه الصحيح 
إلى  حاجة  توجد  لا  وبالتالي  القلب،  نحو 
الاتِّجاه  في  ق   التدفُّ من  لمنعه  الصمّامات 

المعاكس.
الدعم: ذكر الطلّاب بالصمّام: وما هو؟ وما 

هي وظيفته؟

نشاط منزليّ
واضح . 4 دليل  هناك  يكون  أن  يجب   الإجابة: 

تنتقل  بحيث  الجُمَل،  وضع  في  ومنطقي 
تنقل  مثلًا:  آخر.  إلى  رابط  من  الأفكار 
وتتَّصل  القلب  عن  بعيدًا  الدم  الشرايين 

عيرات  الدموية. بالشُّ
الأوعية  أضْيق  الدموية  عيرات  الشُّ تعُدّ 
من  كبيرة  شبكات  ل   تشُكِّ وهي  الدموية. 
وبفضل  الأنسجة.  داخل  الصغيرة  الأنابيب 
ذلك يغُادر الأكسجين والمواد الغذائية الدم 
الخلايا.  ويدخلان  الدموية  عيرات   الشُّ من 
أكسيد  ثاني  )مثل  الخلايا  فضلات  وتدخل 
عيرات   الشُّ تتَّصِل  الدم.  إلى  أيضاً  الكربون( 

الدموية بالأوردة.
تنقل الأوردة الدم ثانية إلى القلب.

في كتاب الطالب ط الدعم: انظر إلى المُخطَّ
من  الدم  خروج  مسار  وتتبَّع   ،(6-3 )الشكل 
عيرات الدموية،  القلب في الشرايين، عبر الشُّ

والعودة إلى القلب في الأوردة.

137

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

قْ ممّا تعلَّمتَه في هذا الدرس تحقَّ

عيرات الدموية.*. 1 حدّد وظيفة شبكات الشُّ   .a
b ..عَيرات الدموية مع وظيفتها صِفْ كيف تتلاءم الشُّ

لماذا تمتاز جدران الشرايين بالمرونة؟ *. 2
)A (.ق الدم حول الجسم تزيد من سرعة تدفُّ
)B (.ق الدم حول الجسم تبُطئ سرعة تدفُّ
)C (.ق الدم أقلّ تقطّعًا تجعل تدفُّ
)D (.ق تساعد الدم على التوقُّف عن التدفُّ

يحمـل الوريـد الأجـوف العلـوي الـدم مـن الـرأس إلـى القلـب. وضّـح لمـاذا لا يحتـوي *. 3
على صمّامات.

نشاط منزليّ

 يتنـاول النـصّ أدنـاه وظائـف الأوعيـة الدمويـة المختلفـة. لكـنّ الجُمـل غيـر واضحـة. . 4
ضع هذه الجُمل في ترتيب منطقي واكتبها على شكل نصّ من ثلاث فقرات:

عَيرات الدموية بالأوردة. حيث يمكن أن يغُادر الأكسجين والمواد الغذائية الدم  تتَّصل الشُّ
عَيرات الدموية هي أضْيق الأوعية الدموية.  عيرات الدموية ويدخلان الخلايا. الشُّ من الشُّ
عَيرات الدموية. تنقل الأوردة الدم ثانية  تنقل الشرايين الدم بعيدًا عن القلب وتتَّصل بالشُّ
إلى القلب. وتدخل فضلات الخلايا (مثل ثاني أكسيد الكربون) أيضًا إلى الدم. تتَّصل 
عَيرات الدموية بالأوردة، لتشُكّل شبكات كبيرة من الأنابيب الصغيرة داخل الأنسجة. الشُّ

اشرح إن كان من المُفيد أن يكون لدى كل نوع مختلف من الأوعية الدموية:. 5
a .جُدران سميكة
b . .صمّامات

اعرض إجابتك بشكل فقرات أو جداول.

: الجهاز الدوري  الوحدة 
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دليل المعلّم: علوم المستوى 8 A 137

	5 الإجابة: .
الدم  ضغط  ل  تتحمَّ فهي  مفيدة  a. �الشرايين: 
لأن  مفيدة،  غير  الدموية:  عيرات  الشُّ المُرتفِع، 
وإليها.  منها  الانتقال  من  ن  تتمكَّ لن  المواد 
يستخدم  قد  ذلك  لأن  مفيدة،  ليست  الأوردة: 
كبيرة  تشغل مساحة  قد  أو  غير ضرورية  مواد 
)جعل الأنبوب الداخلي أصغر( أو أنه لن يسمح 
للعضلات بدفع جدران الأوعية الدموية، وبالتالي 

تحريك الدم.
ق   تدفُّ تبطئ  ليست مفيدة، لأنها قد  b. �الشرايين: 
الدم ذي الضغط المُرتفع / تتضرر بسبب ارتفاع 
عيرات الدموية: ليست مفيدة  ضغط الدم. والشُّ
الأوردة:  ا،  جدًّ الضيّقة  الأنابيب  تسدّ  قد  لأنها 
مفيدة لضمان انتقال الدم تحت ضغط مُنخفِض 
من الجزء السفلي من الجسم ليعود إلى القلب.

�الدعم: قبل أن يبدأ الطلّاب بالسؤال، اشرح لماذا 
تحتاج الشرايين إلى جُدران سميكة، ولماذا تحتاج 
الطلّاب   ر  ذكِّ الصمّامات.  إلى  الأوردة  من  العديد 
بواسطة  الأوردة  في  ك  يتحرَّ ما  غالبًا  الدم  بأن 

عضلات خارج الأوردة تدفع الدم بداخلها.
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B0806.3

45كيف تعمل الصمّامات؟الدرس 4-3

في نهاية هذا الدرس سوف يُمكن للطالب أن:
■ جاه واحد.	 يشرح كيف تعمل الصمّامات على حركة الدم في اتِّ

الأدوات والموارد؛ * = أساسيّ، # = اختياريّ: 

* كتاب الطالب ، بالون، مقصّ، ماصّة تستخدم لمرّة واحدة، كوب نظيف من ماء الشرب، شريط لاصق.
#  ��رباط / سوار مقياس ضغط الدم، كاميرا فيديو، شريط مصور لصمّامات الوريد )على سبيل المثال من موقع 
جاه(، قمع،  ة  بالون )أو جهاز مشابه مع صمّام واضح أحادي الاتِّ تخزين شرائط مصوّرة على الإنترنت(، مضخَّ

كرة زجاجية، حلقة مطاطية.

ح  كيف تتلاءم مع وظائفها. عيرات  الدموية، ويوضِّ B0806.3  يصف تركيب الشرايين والأوردة والشُّ

سيتمّ إنجاز الدرس في حصّة واحدة )مدّتها 45 دقيقة(

أشياء تعلَّمتَها:

مه السابق في كتاب الطالب: سلسلة من الأسئلة تطرحها على الطالب تستند إلى تعلُّ

لماذا تكون جُدران الشرايين سميكة؟ ولماذا تتَّصِف بالمرونة؟.1	
عيرات الدموية رقيقة؟.2	 لماذا تكون جُدران الشُّ
لماذا تمتلك الأوردة صمّامات؟.3	

ينبغي أن تكون إجابة الطالب على النحو الآتي:

ق الدم مع ضمان عدم  1. �تكون جُدران الشرايين سميكة ومرنة، لكي تتحمّل ضغط الدم المُرتفِع، وتسُهّل تدفُّ
ق. عِه خلال التدفُّ تقََطُّ

عيرات الدموية رقيقة، لكي تسمح بانتشار المواد منها وإليها. 2. تكون جُدران الشُّ
ق الدم بالاتِّجاه المعاكس.  3. تحتوي الأوردة والقلب على صمّامات لِوَقف تدفُّ

مها من جديد تُريد أن تتعلَّ ب عليها	 تُريد أن تتدرَّ تعرفها جيّدًا	

وري B 137الوحدة 3:  الجهاز الدَّ
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 مراجعة:
 في حال معرفة الطالب الجيّدة هذا المفهوم: انتقل إلى النشاط الافتتاحيّ.

ط في النشاط 1 من الدرس 3-1. اطلب   �في حال حاجة الطالب إلى التدرّب على هذا المفهوم: ارجع إلى المُخطَّ
دوا ما يفعله كل منها، وكيف  إلى الطلّاب  معرفة مكان الشرايين والأوعية الدموية والأوردة. ثم اطلب إليهم أن يحدِّ

يتكيَّف مع وظيفته.
ر النشاط 2 من الدرس 3-3.  �في حال حاجة الطالب إلى تعلمّ هذا المفهوم من جديد: كرِّ

خلفيّة معرفيّة عن الموضوع:

■ ق السائل. الصمّامات التي توجد 	 م بتدفُّ �الصمّامات شائعة في الحياة اليومية، وتصف أي شيء يستخدم للتحكُّ
في الأوردة والقلب هي صمّامات غير رجعية )غير انعكاسيّة(، أو صمّامات تحقّق، وتضمن أنَّ الدم لا يمكن أن 
يتدفّق إلا باتِّجاه واحد. يحُتمل أن يكون الطلّاب قد رأوا تلك الأنواع من الصمّامات في الحياة اليومية )في 

ز الطلّاب فهمهم لكيفية عمل تلك الصمّامات. أنظمة التهوية، مثلًا(. في هذا الدرس، سوف يعُزِّ
■ ق الدم إلى القلب. ومع ذلك، فإنَّ 	 �تحتوي الأوردة في الذراعَين والساقَين على العديد من الصمّامات لتضمن تدفُّ

الأوردة التي تتجه من الرأس إلى القلب تفتقر إلى الصمّامات، حيث يتم سحب الدم بشكل طبيعي عن طريق 
الجاذبية نحو القلب.

■ ر أنَّ الأوردة ليست زرقاء. ذلك أنَّ مظهرها المزرقّ تحت الجلد يرجع إلى أطوال الموجات 	 �من المُهمّ أن تتذكَّ
الضوئية الزرقاء التي تنعكس عبر الجلد بواسطة الأوردة بشكل أفضل من الأطوال الموجية الحمراء.

■ اشرح كيف تمنع الصمّامات رجوع الدم.	

مُفردات تتعلَّمها:

ق  منه في  �حركة السوائل باتِّجاه المكان الذي تتدفُّ 	Backflow 	 ق  العكسي 	 التدفُّ
الأصل.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 C 137 
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وري 38	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

Engage     يدمج

 يتبع الطلّاب التعليمات الواردة في كتاب الطالب.. 	
 اختــر اثنيــن أو ثلاثــة منهــم عشــوائيًّا، واطلــب إليهــم . 	

تقديــم أفكارهــم إلــى الصــف. اكتــب بعــض الأفــكار 
علــى الســبّورة، وارجــع إليهــا فــي نهايــة النشــاط 3.

 لاحـــظ أن هـــذه تجربـــة فكريـــة )لـــن يكـــون 
الطلاب واقفين على اليدَين(.

كيف تعرف مكان الصمّامات الوريدية؟

0	النشاط 	
الأنشطة العملیّة

Explore يستكشف 

 يستكشف الطلّاب في هذه التجربة، أوردة الذراع . 	
وصمّاماتها. هناك ثلاث طرائق للقيام بذلك؛ يجب 

عليك اختيار الطريقة الأنسب.

 اختياري: ربطة/سوار مقياس ضغط الدم، 
لصمّامات  مُصوّر  شريط  فيديو،  كاميرا 
مصوّرة  تخزين شرائط  موقع  )من  الوريد 

على الإنترنت، مثلًا(.

138

B0806.3

کیف تعمل الصمّامات؟

أشیاء تعلَّمتَها

ق الدم.. 1 تكون جُدران الشرايين سميكة لكي تتحمّل ضغط الدم المُرتفِع وتُسهّل تدفُّ
عَيرات الدموية رقيقة لكي تسمح بانتقال المواد منها وإليها.. 2 تكون جُدران الشُّ
ق الدم بالاتّجاه الخاطئ.. 3 تحتوي الأوردة والقلب على صمّامات لِوَقف تدفُّ

ترُيد أن تتعلَّمها من جديد ترُيد أن تتدرَّب عليها  تعرفها جيّدًا 

الدرس 4-3

أن: یُمکنك سوف الدرس نهایة هذا في

جاه واحد.■  تشرح كيف تعمل الصمّامات على حركة الدم في اتِّ

نشاط افتتاحيّ

 فكّــر كيــف يكــون الأمــر عندمــا تقــف علــى يدَيْــك (مقلوبًــا رأسًــا علــى عقــب). فكّــر فــي مــا ■ 
ــر لونــه. تشــعر بــه وكيــف يمكــن لوجهــك أن يتغيَّ

فكّر لماذا لا يحدث ذلك عندما تكون واقفًا على قدمَيك.■ 

 ناقش أفكارك مع مجموعتك وحاول شرح هذه الملاحظات.■ 

مُفردات تتعلَّمها:

Backflow ق العكسي  التدفُّ

سترى إن كان بإمكانك العُثور على صمّامات الأوردة في يدك أو في الجزء السفلي من ذراعك.

انظر إلى الجهة الخلفية من يدك اليسُرى وابحث عن بعض الأوردة، تظهر هذه الأوردة . 1
باللون الأزرق.

النشاط 1

کیف تعرف مکان الصمّامات الوریدیة؟
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كيف يؤثّر الوقوف علی اليدين (الجسم 
مقلوب رأسًا علی عقب) علی الجسم؟

5نشاط افتتاحيّ
حل المشکلات
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كتاب . 	 في  الواردة  الطريقة  اتِّباع  للطالب   يمكن 
مجموعات  في  عملهم  ن  تتضمَّ )والتي  الطالب 

ثنُائية، ولمس سواعد بعضهم بعضًا(.
 بدلاً من ذلك، يمكنهم العمل كل بمفرده. تتمثل إحدى . 3

طرائق القيام بذلك في الطلب إليهم إيجاد وريد أسفل 
بإصبعَين  طالب  كل  يضغط  اليد.  من  قريب  الرسغ 
ك إبهامه إلى  )من اليد الأخرى( على الوريد ثم يحرِّ
أعلى الذراع باتِّجاه الكتف، مع ترك الإصبع الأخرى 
ر  في مكانها. ثم يرفع إصبعًا ويقوم بالملاحظة. يكرِّ
يرى  أن  يجب  الأخرى.  الإصبع  برفع  لكن  العملية، 
الإصبع  رفع  تم  إذا  ملؤه  يعُاد  لا  الوريد  أن  الطالب 
ملء  إعادة  تتمّ  لا  ذلك،  ومع  الكتف.  إلى  الأقرب 
الوريد إذا تم رفع الإصبع الأقرب إلى اليد. لن تعمل 
هذه الطريقة مع جميع الطلاب، لأن هناك طلّابًا لا 

تكون لديهم أوردة يمُكن رؤيتها بسهولة.
ن  الطريقة الثالثة استخدام رباط أو عاصبة . 4  تتضمَّ

أو آلة نفخ ضغط الدم )مقياس ضغط الدم( حول 
العضلة ذات الرأسين لإحدى الذراعين بهدف قطع 
إمداد الدم. ثم تمسك يد الذراع التي تم تقييدها 
وكأنه  الأوردة  أحد  يظهر  أن  يجب  صلب.  بشيء 
وعليه  الساعد،  من  السفلي  الجانب  على  بارز 
يدفع  ثم  الصمّامات(.  )مواضع  صغيرة  انتفاخات 
الطالب بإصبعه الوريد باتِّجاه الكتف، متجاوزًا أحد 
ق مرّة أخرى.  الانتفاخات. سيتبيّن أنَّ الدم لن يتدفَّ

تجربة ويليام هارفي الشكل 3-15 كتاب الطالب.
من . 5 أي  استخدام  من  الطلاب  بعض  يتمكن   لن 

هذه الأساليب للعمل، ولذلك من المفيد استخدام 
كاميرا شرائط مصوّرة وإظهار الأوردة والصمّامات 
النتائج  للصف منك شخصيًّا، أو من طالب تظهر 

عليه بوضوح.
 اطلب إلى الطلّاب الإجابة عن الأسئلة 1-4، 2-4، . 6

4-3، و 4-4.

عن . 7 الإجابة  الطلّاب  إلى  اطلب  البنائي:  التقييم 
السؤال 1 من "تحقّق ممّا تعلمّته في هذا الدرس" 

في الصفحة 145.

■ الدم 	 تدفّق  في  تتحكّم  صمّامات  على  الأوردة   تحتوي 
في اتّجاه واحد فقط و لا تسمح له بالعودة في الاتّجاه 

المعاكس.

الإجابات

ق 	-4 ق الدم الذي يمنع التدفُّ م في تدفُّ  لوجود صمّام يتحكَّ
العكسي للدم.

 عندما يتم دفع الدم إلى الوريد، تفتح الصمّامات للسماح 	-4
له بالمرور. عندما يتم سحب الدم إلى أسفل بواسطة 

ق العكسي. الجاذبية، تنغلق الصمّامات مما يمنع التدفُّ

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 	39
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لماذا لم يمتلئ الوريد كلّه بالدم عند رفع الإبهام؟4-1

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

كيف تمنع أوردة الساق رجوع الدم؟4-2

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

أسئلة المُتابَعة

ك إبهامك . 3 ك إبهامك باتّجاه مرفقك، مع الاستمرار في الضغط بإبهامك وسبّابتَك، حرِّ  حرِّ
بعيدًا قدر الإمكان من دون تحريك السبّابة، سوف يؤدّي هذا الإجراء إلى ضغط الدم إلى 

الأعلى في الوريد.

توقَّف عن الضغط بإبهامك. سوف يرجع الدم الآن إلى الوريد.. 4

ا الآن. يكون الصمّام حيث يبدو الوريد . 5 حًَ  انظر بعناية لترى إن كان جزء من الوريد يبدو مسطَّ
أكثر امتلاءً.

ن من العثور على . 6  أحيانًا يصعب العثور على الصمّامات بهذه الطريقة، لذا لا تقلق إذا لم تتمكَّ
صمّام!

 استخدم من يدك اليمُنى الإبهام والسبّابة لتضغط على أحد الأوردة قرب عقد الأصابع في . 2
يدك اليسُرى.

الشكل 12-3
1 2 3 4 5

وريد وريد ممتلئ
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وري 40	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

عزّز التعلُّم

اطلـب  تنحنـي.  فإنهـا  الزرافـات،  تشـرب  عندمـا 
الـدم  ـق  تدفُّ عـدم  سـبب  يشـرح  أن  الطـلّاب  إلـى 
القيـام  عنـد  الـرأس  وإلـى  الوداجـي  الوريـد  عبـر 
بذلـك. )أوردة الزرافـة الوداجيـة، علـى عكـس أوردة 
مـرّة  الـدم  ـق  تدفُّ تمنـع  لديهـا صمّامـات  الإنسـان، 

الحيـوان(. ينحنـي  عندمـا  الـرأس  إلـى  أخـرى 

أعد التعلُّم

اعـرض علـى الطـلاب شـريطًا مُصـوّرًا للتجربـة من 
طا لصمّام على السبّورة،  هذا النشاط. ارسم مُخطَّ
وأوقـف الشـريط مؤقتًـا على فترات مُنتظِمة لشـرح 

ط. مـا يحدث مُسـتخدِمًا المُخطَّ

فيها 4-3 الدم  تجمع  إلى  يؤدي  أرجلهم  تحريك   عدم 
وبالتالي عدم عودة كميات كافية من الدم إلى القلب 
وبالتالى لا تحصل أدمغتهم على ما يكفي من الدم.

ردود الطلاب الخاصّة.4-4
لا  الساق  شرايين  في  الدم  الإجابة:  البنائي:  التقييم 
أيضًا  ق  يتدفَّ القلب، وهو  يزال تحت ضغطٌ مرتفع من 

إلى أسفل الجسم من القلب بفعل الجاذبية.
الدم في الأوردة تحت ضغط منخفض ويجب أن يعمل 

ضد الجاذبية، وبالتالي يحتاج إلى صمّامات لوقف 
ق العكسي. التدفُّ

نشاط إضافي اختياري

ــع مــا ســيحدث فــي التجربــة فــي   اطلــب إلــى الطــلّاب توقُّ
كتــاب الطالــب النشــاط 1 )الشــكل 3-12(، إذا تــم رفــع 
ــب إليهــم  ــى المفاصــل(. اطل ــام الآخــر )الأقــرب إل الإبه

ــق. عاتهــم، ثــم إجــراء التجربــة للتحقُّ شــرح توقُّ

140

هذا ما تعلَّمتَه:
جاه واحد فقط و لا تسمح له ■  ق الدم في اتِّ م في تدفُّ  تحتوي الأوردة على صمّامات تتحكَّ

جاه المعاكس. بالعودة في الاتِّ

قد يُغمى على الأشخاص إذا لم تحصــــل أدمغتـــهم علــــى مـــــا يكفي مـــن الدم. 4-3
اقترح سببًا يجعل مَن يقفون سـاكنين لفترات طويلة يُغمى عليــــهم.

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

فكّر في ما قمت به خلال هذا النشاط. ثم صِف:4-4

الفكرة الرئيسية التي تعلّمتها.• 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

لماذا من المُهمّ أن نعرف كيف تعمل الأوردة والصمّامات.• 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

الشيء الذي وجدته أكثر إرباكًا.• 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

د إن كانت مجموعتك تحتاج إلى إجراء   اكتشف ما يراه الآخرون في مجموعتك، وحدِّ
هذا النشاط مرّة أخرى. ثم أخبر مُعلِّمك عن قراركم، ولماذا وقع الخيار عليه.
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دليل المعلّم: علوم المستوى 8 	4	

141

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

کیف تعمل الصمّامات؟

ـــد مـــن  تُســـتخدم الصمّامـــات فـــي كثيـــر مـــن الأجهـــزة التـــي نتعامـــل بهـــا يوميًـــا، للتأكُّ
ـــة الهـــواء  جـــاه واحـــد فقـــط. نســـوق مثـــالاً علـــى ذلـــك مضخَّ ـــق فـــي اتِّ أن الســـائل يتدفَّ
ـــق الهـــواء إلـــى الإطـــار مـــع كل  اجـــة التـــي لـــو لـــم تكـــن تحتـــوي علـــى صمّامـــات، لتدفَّ للدرَّ

دفـــع علـــى المكبـــس وسُـــحِب خارجًـــا مـــع كل ســـحب للمكبـــس.

بمـــا أنّ ضغـــط الـــدم فـــي الأوردة مُنخفِـــض، فســـوف يتـــمّ تحريـــك الكثيـــر مـــن الـــدم 
فـــي الأوردة بواســـطة العضـــلات. علـــى ســـبيل المثـــال، عندمـــا تنقبـــض عضـــلات الســـاق 
ـــق الـــدم إلـــى أعلـــى، ثـــمّ عندمـــا تنبســـط العضـــلات ينســـحب  تضغـــط علـــى الأوردة ويتدفُّ
ــاء ذلـــك، يدفـــع الـــدم الصمّامـــات إلـــى الإغـــلاق  ــة. أثنـ الـــدم إلـــى أســـفل بســـبب الجاذبيـ

Backflow إضافـــي للـــدم. ـــق عكســـي (لاحـــظ الشـــكل 3-14)، وهـــذا يوقـــف أي تدفُّ

يتحرَّك

ّ

ّ

الشكل 13-3

الشكل 14-3

منفاخ
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وري 	4	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

كيف تشرح عمل الصمّام؟

5	النشاط 	
بناء النماذج

Explain يشرح 

Elaborate يتوسّع 

 بالون، مقصّ، ماصّة شرب تستخدم  لمرّة 
واحدة، كوب نظيف من ماء الشرب، شريط 
جهاز  )أو  بالون  ة  مضخَّ اختياري:  لاصق. 
واضح(،  الاتِّجاه  أحادي  مع صمّام  مُشابه 
على  مطّاطية  حلقة  زجاجية،  كرة  قمع، 

.O شكل

مـــا،  شـــيء  انســـكاب  حـــال  فـــي  • تأكـــد 
خطـــر  )لتجنُّـــب  الفـــور  علـــى  امســـحّه 

الانزلاق(.
•  يجـــب ألا يتـــمّ هـــذا النشـــاط فـــي المختبـــر، 
بـــل فـــي منطقـــة تحضيـــر الطعـــام أو تنـــاوُل 

الطعـــام.
•  يجـــب أن تكـــون جميـــع ماصّـــات الشـــرب 
ــن الطـــلاب. ــاركتها بيـ ــع مشـ ــدة وتمُنـ جديـ

142

ویلیام هارفي

عـــاش ويليـــام هارفـــي الطبيـــب الإنجليـــزي بيـــن العاميـــن 1578 و 1657. فـــي ذلـــك الوقـــت، 
اكتشـــف العُلمـــاء صمّامـــات الوريـــد، لكنهـــم لـــم يتمكّنـــوا مـــن معرفـــة كيفيّـــة عملهـــا، لكـــن 
طًـــا مـــن كتابـــه، يعـــود تاريخـــه إلـــى  هارفـــي أجـــابَ عـــن هـــذا الســـؤال. يُظهـــر الرســـم مُخطَّ

العـــام 1628، يشـــرح الصمّامـــات.

يُربَـــط حبـــل بإحـــكام حـــول ذراع شـــخص، فـــوق المرفـــق، ويقبـــض بيـــده علـــى شـــيء 
ـــق الـــدم فـــي الأوردة ويجعـــل الأوردة فـــي الجهـــة الســـفلية مـــن  بإحـــكام. يوقـــف ذلـــك تدفُّ
ــع الـــدم  ــات. يدفـــع الإصبـ ــات علـــى شـــكل انتفاخـ ــر مواضـــع الصمّامـ ــرز، تظهـ الـــذراع  تبـ
O عنـــد رفـــع الإصبـــع، يعـــود الـــدم إلـــى .Oو G إلـــى نقطـــة بيـــن H إلـــى أعلـــى الوريـــد مـــن

فقـــط وهـــو مـــكان الصمّـــام.

الشكل 15-3

يومنا هذا،   الدمويّة. في  الدورة  أفكاره حول  ليشرح  المُحاضرات  الكثير من  ويليام هارفي  م  قدَّ
يُلقي علماء مشهورون محاضرات، كثير منها موجود على الإنترنت. غالبًا ما يستخدمون النماذج 

لتُساعدهم على شرح أفكارهم لِمَن ليسوا عُلماء. سوف تبني نموذجًا لتُظهر صمّام الوريد.

النشاط 2

کیف تشرح عمل الصمّام؟
ستحتاج إلی:

بالون■ 

مقصّ■ 

ماصّة■ 

كوب من ماء الشرب■ 

شريط لاصق■ 

ستحتاج إلی:

• في حال انسكاب شيء ما، امسحْه على الفور.
• يجب ألا يتمْ هذا النشاط في المختبر.

تك مع أحد. • لا تتشارك ماصَّ
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عمل . 	 كيفية  إلى  للتعرف  النص  الطلّاب   يقرأ 
الصمّامات ومراجعة المخططين 3-13 و 14-3.

كيف . 	 واشرح  الاتِّجاه  الأحادي  الصمّام  عمل  ح   وضِّ
ة  بالون، ممّا يدلّ  يعمل. يمكن ذلك باستخدام مضخَّ
ق الهواء باتِّجاه واحد. أو  على أنّها تسمح فقط بتدفُّ
يمكن إجراء عرض توضيحي بسيط باستخدام الكرة 
العريضة  النهاية  في  الكرة  ضع  والقمع.  الزجاجية 
تمنع  الكرة  أن  للطلّاب  أظهر  الماء.  وأضف  للقمع 
الماء من مغادرة القمع. قد تحتاج إلى إضافة حلقة 
مطاطية على شكل حرف O لتستقر الكرة الزجاجية 
عليها، من أجل إحكام إغلاقها بشكل أفضل. اسأل 
الطلاب عما سيحدث إذا قلبت القمع بالاتِّجاه الآخر 
وأضفت الماء. يجب أن يكون الطلّاب قادرين على 
ق   ك بعيدًا عن المسار ، وتسمح بتدفُّ رؤية الكرة تتحرَّ

الماء.
 يقوم الطلّاب بعد ذلك باتِّباع التعليمات الواردة في . 3

كتاب الطالب لصنع الصمّامات باستخدام البالونات 
لشرح كيفية عملها. بدلاً من ذلك، يمكن عرض ذلك 

على الطلّاب .
4 . ،7-4  ،6-4  ،5-4 الأسئلة  عن  الإجابة  إليهم   اطلب 

أفكارهم  في  ع  التوسُّ منهم  تتطلبّ  التي  و9-4   ،8-4
عن وظيفة الصمّامات.

ع في ما تعلَّموه في هذا الدرس من . 5  اطلب إليهم التوسُّ
خلال الرجوع إلى تجربة الطالب ويليام هارفي في 
1 النشاط  ومراجعة   )15-3 )الشكل  الطالب  كتاب 

في الدرس، وشرح سبب إصابة الناس بالدوار وتورُّم 
الوجوه الحمراء إذا وقفوا على أيديهم لفترة طويلة. 
الرّأس  من  نزولاً  تتّجه  التي  الأوردة  أن  ذلك  سبب 
وبالتالي  صمّامات،  على  تحتوي  لا  القلب  باتَّجاه 
ق الدم عبرها راجعًا نحو الرأس أثناء الوقوف  يتدفَّ

على اليدين.
عن . 6 الإجابة  الطلّاب  إلى  اطلب  البنائي:  التقييم 

السؤال رقم 2 من "تحقّق ممّا تعلمّته في هذا الدرس" 
في الصفحة 145.

■ دة 	  تُستخدَم النماذج لتُساعدنا على شرح الأفكار المُعقَّ
وفهمها بسهولة.

■ أوردة 	 في  الدم  تحريك  على  الساق  عضلات   تُساعد 
الساقَين إلى أعلى.

■ غلق 	 إلى  المُعاكِس  جاه  بالاتِّ ك  المُتحرِّ الدم   يدفع 
الصمّام ومنع عودته.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 	43

الإجابات

الضغط أو الضخ من عضلات القلب والساق.4-5
a. قوة الجاذبيّة.4-6

b. تغُلق الصّمّامات.
صمّام.4-7 .a

b. يغُلق الصمّام ويوقف تدفّق الدم إلى أسفل الذّراع.
الأوردة،  وليس  الشرايين  عبر  يتدفق  الدم  يزال  c.  لا 

د الأوردة. وبالتالي يرتدّ الدم ويتسبب في تمدُّ

143

الوحدة 3: الجهاز الدوري 
استخدم المقصّ لإحداث شقّ صغير جدّاً في الجزء العُلوي (الجزء المُستدير) للبالون.. 1
أدخل الماصّة في الشقّ وادفعها داخل البالون حتى تصل إلى مُنتصفِه.. 2
 قم بِلفّ قطعة صغيرة من الشريط اللاصق حول الماصّة حيث تدخل البالون. سيؤدّي ذلك إلى . 3

تثبيت الماصّة في مكانها، والمُساعدة على الإغلاق بشكلٍ مُحكم. هكذا يكون النموذج قد اكتمل.

 ضع البالون في الكوب الزجاحي واغمره بالماء.. 4
حاول أن تنفخ في الماء من خلال الماصّة.. 5
حاول شرب الماء من خلال الماصّة.. 6
لت إليها.. 7 اكتب وصفًا مُختصرًا لما اكتشفته، واشرح النتائج التي توصَّ

صِفْ طريقتَين ينتقل بهما الدم من الساقَين إلى القلب.4-5
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ق الدم العكسي في أوردة الساق.4-6 a.  حدّد سبب تدفُّ
......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

b ..ق العكسي حدّد ماذا يحدث للصمّامات في أوردة الساق عندما يبدأ الدم بالتدفُّ
......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

انظر إلى الشكل 3-15 في الصفحة السابقة:4-7
a ..ط حدّد ما الذي يوجد عند النقطة O في المُخطَّ

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

b ..فقط O اشرح لماذا يعود الدم في الوريد إلى النقطة
......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

أسئلة المُتابَعة

الشكل 16-3

1 2 3 4 5 6
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نشاط إضافي اختياري

بــدلاً مــن عــرض القمــع والكــرة الزجاجيــة، اطلــب إلــى 
الطــلّاب  التخطيــط لكيفيــة اســتخدام ذلــك الجهــاز 
لعــرض عمــل الصمّــام. يجــب علــى الطــلاب عــدم اختبــار 

ــى حــد مــا!. ــا إل ــح فوضويًّ أفكارهــم؛ فالأمــر يصب

وري 44	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

عزّز التعلُّم

طلـب إلـى الطـلّاب البحـث عـن الأنـواع المختلفـة 
مـن الصمّامات.

أعد التعلُّم
صعوبـة  يواجهـون  يزالـون  لا  الطـلّاب  كان  إذا  	
فحـاول  الوريديـة،  الصمّامـات  عمـل  كيفيـة  فـي 
اسـتخدام طرائـق شـرح لـم تسـتخدمها بعـد فـي 
ة بالون، وعرض  هـذا النشـاط )مثل عـرض مضخَّ
صمّـام مـن النـوع الموجود على السـطح الخارجي 
للمباني من قنوات الاسـتخراج أو اسـتخدام مواد 
موقـع  مـن  تنزيلهـا  تـم  التـي  المُصـوّر  الشـريط 

تخزيـن الشـريط المصـوّر عبـر الإنترنـت(.
السـبّورة.  النشـاط علـى  مـن  الصـورة  اعـرض  	
علـى  العرضـي  بمقطعهـا  الصمّامـات  ارسـم 
ـط  هـذه الصـورة، واسـتخدم الرسـم أو المُخطَّ

المدمـج لشـرح مـا يحـدث فـي التجربـة.

شرح 4-8 في  يستخدمونها  أنهم  هي  المتوقعة   الإجابة 
يستخدم  أخرى  طرقًا  هناك  ولكن  العلماء.  لغير  الأفكار 
في  للمساعدة  المثال،  سبيل  )على  النماذج  العلماء  بها 
العلمية(.  الفرضيّات  ولاختبار  المعقدة  الأفكار  فهم 
الدوري  الجهاز  نماذج  تحُقّق  أن  يمكن  المثال،  على سبيل 

عددًا من الاستخدامات:
القلب  عمل  آليّة  تمثّل  التي  المزدوجة  المضخّة  إظهار   -

وتساعد في فهم دور القلب.
ورة الدموية / مسار الدم عبر الشرايين والأوردة  - تمثيل الدَّ

التي يصعب تخيلها دون استخدام نموذج.
- إظهار وجود أوعية دموية رقيقة جدًا يصعب رؤيتها.

- تمثيل دورتي الدم الكُبرى والصّغرى.
ق السائل في اتجاه واحد ولكنه 4-9 a.  يفتح الصمام عندما يتدفَّ

يغلق عندما يتدفق في الاتجاه الآخر.
الصمام عن طريق  تشغيل  يتم  الآتية:  الإجابات  b.  إحدى 
ق الدم في الوريد بينما يتم ذلك عن طريق الهواء  تدفُّ
في النموذج، يتم إغلاق الصمام بواسطة الجاذبية التي 

تسحب الدم في الواقع بينما يتم ذلك عن طريق 
الصمام  يتكوّن  النموذج،  في  الهواء  امتصاص 
بينما  الحية  الأنسجة  من  الوريد  في  الموجود 
يتكوّن الصمام في النموذج من البلاستيك. اقبل 

الأفكار الأخرى حول مزاياهما.
التقييم البنائي: الإجابة:

AB

144

ماذا تعلَّمتَ في هذا الدرس؟
تسحب ■  عندما  أعلى.  إلى  الساقَيْن  أوردة  في  الدم  تحريك  على  الساق   تُساعِد عضلات 

ق العكسي. الجاذبية الدم إلى أسفل يُغلِق الدم الصمّامات لوقف التدفُّ
دة وفهمها بسهولة.■  تُستخدَم النماذج لتُساعدنا على شرح الأفكار المُعقَّ

c ..اشرح لماذا يؤدّي ربط الحبل حول الذراع إلى بروز الأوردة
......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

صِفْ طريقة يستخدم بها العلماء النماذج.4-8
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

حدّد متى يمكن أن يكون صمّام الوريد والصمّام في النشاط 4-9:2
a ..متشابهَين

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

b ..مختلفَين
......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

هذا ما تعلَّمتَه:
دة وفهمها بسهولة.■  تُستخدَم النماذج لتُساعدنا على شرح الأفكار المُعقَّ
تُساعد عضلات الساق على تحريك الدم في أوردة الساقَين إلى أعلى.■ 
جاه المُعاكِس إلى غلق الصمّام ومنع عودته.■  ك بالاتِّ يدفع الدم المُتحرِّ
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دليل المعلّم: علوم المستوى 8 	45

ق   الدعم: اطلب إلى الطلّاب تخيُّل ما يحدث لتدفُّ
الدم إذا كان هناك ثقب في الصمّام.

(المعرفة)*. 5

الإجابة: يوجد ضغط كافٍ في الشرايين لدفع الدم 
بالاتِّجاه الصحيح.

الدعم: اطلب إلى الطلّاب تخيّل ماصّة شرب ممتلئة 
بالماء ممسوكة بشفتيَ شخص ما، ورأسه مائل إلى 
الخلف. اطلب إلى الطلّاب أن يذكروا كيف يمكن 
للشخص أن يدفع الماء ببطء من الماصّة. ثم اطلب 
ف الشخص عن  إليهم أن يقولوا ماذا يحدث إذا توقَّ
أن الضغط يساعد على  فعل ذلك. استنبط فكرة 

تحريك الأشياء باتِّجاه مُعيَّن.

قْ ممّا تعلَّمتَه  تحقَّ
في هذا الدرس

طرح الأسئلة  

(التطبیق)*. 	

الإجابة: الدم في شرايين الساق لا يزال تحت 
أيضًا  ق   يتدفَّ وهو  القلب،  من  مرتفع  ضغطٌ 
إلى أسفل الجسم من القلب بفعل الجاذبية. 
الدم في الأوردة تحت ضغط منخفض ويجب 
إلى  يحتاج  وبالتالي  الجاذبية،  يعمل ضد  أن 

ق العكسي. صمّامات لوقف التدفُّ
الشرايين  الدم في  بأن  الطلّاب  ذكّر  الدعم: 
يخضع لضغط مرتفع من القلب، غير أن الدم 

في الأوردة يخضع لضغط أقلّ كثيرًا.
الإجابة: . 	

AB

في  الصمّامات  بنماذج  الطلّاب  ذكّر  الدعم: 
النشاط 2، واشرح كيفية عملها.

(التطبیق)*. 3

الإجابة: قد توجد فتحات في الصمّامات، أو 
ولا  قاسية  تصبح  قد  أو  قطعها  تتقلَّص  قد 

تغلق بشكل صحيح.
يمكن  ما  تخيُّل  الطلّاب  إلى  اطلب  الدعم: 
الدم  ق  بتدفُّ الصمّام  يسمح  كي  يحدث  أن 

العكسي.
(الاستدلال/التعلیل)*. 4

وقد  أقلّ  بشكل  الصمّامات  تعمل  الإجابة: 
تسمح بالتسرّب. هذا يعني أن هناك المزيد 
ع  ق العكسي، حيث يبدأ الدم بالتجمُّ من التدفُّ

في قدمَي الإنسان.

Evaluate يقيّم 

5

145

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

قْ ممّا تعلَّمتَه في هذا الدرس تحقَّ

لماذا تحتاج أوردة الساق إلى الصمّامات بينما لا تحتاج إليها *. 1
شرايين الساق؟

يمكن للجرّاحين استبدال الصمّامات من أجسام أشخاص لا . 2
من  نوعَين  الرسم  يظُهر  سليم.  بشكل  صمّاماتهم  تعمل 
كل  إلى  المُستخدَمة. أضف سهمًا  الاصطناعية  الصمّامات 

ق الدم عبر الصمّام. رسم لإظهار اتِّجاه تدفُّ

ابحث ما الذي يؤدّي إلى ضعف في عمل الصمّامات في جسم الإنسان؟*. 3

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

عندما يكبر الناس يضعف عمل بعض أجزاء أجسامهم لخلل يحدث في الأوعية *. 4
الدموية. اقترح تفسيرًا للتورُّم في أقدام العديد من كبار السنّ. 

أعطِ سببًا لعدم وجود الصمّامات في الشرايين.*. 5

: الجهاز الدوري  الوحدة 

نشاط منزليّ

ح كيف أن العضلات المُنقبِضة تدفع . 6 طات المُعنوَنة لتوضِّ  ارسم مجموعة من المُخطَّ
الدم إلى أعلى وريد في الساق، وكيف يتمّ منع الرجوع عندما تنبسط العضلات.

الشكل 17-3

AB
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وري A 145الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

نشاط منزليّ
	6 أن . يجب  الخاصّة.  الطلاب  ردود  �الإجابة: 

طات بوضوح كيف: تشرح المُخطَّ
• يضغط انقباض عضلات على الأوردة.

• يتم دفع الدم بعد ذلك إلى الأعلى.
• �يتسع أنبوب الوريد مرّة أخرى عندما تسترخي 

العضلات.
• يسُحب الدم إلى الأسفل بفعل الجاذبية.

ق   التدفُّ ويوقف  الصمّام  الراجع  الدم  • �يغلق 
العكسي.

في  ط  المُخطَّ على  الطلّاب  أحِل  الدعم: 
النشاط 2.
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B0806.2, B0806.3

ل دقّات الدرس 5-3 ما علاقة ممارسة الرياضة بمُعدَّ
القلب

45

في نهاية هذا الدرس سوف يُمكن للطالب أن:
■ له.	 يصِف النبض وكيفية قياس مُعدَّ
■ ل النبض عند ممارسة الرياضة.	 ح ما يحدث لمُعدَّ يوضِّ
■  يستخدم النطاقات والدقّة لتقييم الاستقصاء.	

الأدوات والموارد؛ * = أساسيّ، # = اختياريّ: 

ت )مثل ساعة إيقاف(، ورقة رسم بياني، ورقة العمل 3-5-2، مصادر معلومات ثانويّة )الإنترنت،  * �كتاب الطالب، مُؤقِّ
مثلًا(.

ل النبض يتم قياسه وتسجيله )من موقع تخزين شرائط مصوّرة على الإنترنت، مثلًا(، برامج  # �شريط مصوّر لمُعدَّ
جداول البيانات، معدّات للتمرين المُختار )العارضة المُتدرِّجة، مثلًا(.

B0806.2  �يصف تركيب القلب )الُأذينَين الأيمن والأيسر، والبُطينَين الأيمن والأيسر، والحاجز( وتحديد الأوعية الدموية 
الرئيسة التي تدخل إلى القلب وتخرج منه إلى الجسم والرئتَين.

ح  كيف تتلاءم مع وظائفها. عيرات  الدموية، ويوضِّ B0806.3  يصف تركيب الشرايين والأوردة والشُّ

تين )مدّة كلّ حصّة 45 دقيقة(. سيتمّ إنجاز الدرس  في حصَّ

أشياء تعلَّمتَها:

مه من كتاب الطالب: سسلسة أسئلة تطرحها على الطالب تتناول معرفتهم السابقة  تستند إلى تعلُّ

لماذا تحتاج الخلايا في الأنسجة إلى إمدادات الدم؟.1	
	2 عيرات  الدموية الخلايا في الأنسجة للحصول على المواد التي تحتاج إليها؟. كيف يساعد تركيب الشُّ

ينبغي أن تكون إجابة الطالب على النحو الآتي:

1. تحتاج الخلايا إلى الدم لتوفير الغذاء والأكسجين لها وطرح الفضلات )مثل ثاني أكسيد الكربون(.
عيرات )التي لها   2. �يمكن للأكسجين والغذاء وثاني أكسيد الكربون أن تدخل الدم وتخرج منه عبر الشُّ

ا(. جُدران رقيقة جدًّ

مها من جديد تُريد أن تتعلَّ ب عليها	 تُريد أن تتدرَّ تعرفها جيّدًا	

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 B 145

QTR_G08_SCN_S1_Vol02_TR_U3.indb   48QTR_G08_SCN_S1_Vol02_TR_U3.indb   48 19/08/2022   4:33:42 PM19/08/2022   4:33:42 PM



وري  C 145الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

 مراجعة:
 في حال معرفة الطالب الجيّدة هذا المفهوم: انتقل إلى النشاط الافتتاحيّ.

 �في حال حاجة الطالب إلى التدرّب على هذا المفهوم: اكتب أجزاء الجُمَل هذه على السبّورة، واطلب إلى الطلاب 
استخدامها لتركيب أربع جُمَل  صحيحة. هذه هي الجُمَل  المُدرَجة في نهاية النشاط 2 )النشاط المنزلى( من 

الدرس 3-3.
ق  بسلاسة أكبر. • وتساعد الدم على التدفُّ

• الشرايين لها
• الدم في الأوردة تخضع لضغط مُنخفِض

عيرات  الدموية لها • الشُّ
• تحتوي على صمامات

• أوردة كثيرة
ق الدم عكس الجاذبية. • بحيث يتدفَّ

ن المواد من الدخول والخروج بسهولة. • حتى تتمكَّ
• ولذا لا تكون جدرانها سميكة.

• جُدران سميكة مرنة
ل ضغط الدم من القلب • كي تتحمَّ

ا  • جدران رقيقة جدًّ

مُفردات تتعلَّمها:

عدد مرّات ضخّ القلب في دقيقة واحدة. 	Heart rate ل دقّات  القلب	 مُعدَّ

هو القياسان الأدنى والأعلى في مجموعة قراءات. 	Range 	 المدى 	

�موجة صدمة في الشرايين ناتجة عن دقّات   	Pulse 	 النبض 	
القلب.

�عدد المرّات التي يمكن فيها الشعور بنبض في  	Pulse rate 	 ل النبض 	 مُعدَّ
الشريان خلال دقيقة واحدة.

�مدى تقارُب القراءات. فكلما اقتربتَْ كانت أكثر  	Precision 	 الدقّة  	
دقّة.

�تفاعُل كيميائي يحدث في جميع الخلايا الحيّة  	Respiration 	 س 	 التنفُّ
لإطلاق الطاقة.
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خلفيّة معرفيّة عن الموضوع:

■ �النبض هو عبارة عن موجة متولدة في الشرايين ناتجة عن ضخّ القلب للدم، تنتقل على امتداد جدران الشرايين. 	
ق الدم. ولا يوجد النبض سوى في الشرايين. النبض ليس الشعور بتدفُّ

■ �يمكن الشعور بالنبض من خلال وضع الإصبعَين الإبهام والسبابة على الجزء العلوي من الرقبة بين عظم الفك 	
والقصبة الهوائية، أو عن طريق الضغط بهاتين الإصبعَين داخل الرسغ مباشرة بعد المركز على جانب الإبهام. 
يجب استخدام الأصابع للشعور بالنبض، ذلك أن الإبهام لديه أيضًا نبضة يمكن الشعور بها، ولكنها في غير 

توقيت النبض في المنطقة التي يتم قياسها.
■ �الدقّة والإحكام مصطلحان غالبًا ما يكونان مشوشَين. ولهذا السبب لم يتم ذكر مفهوم الدقّة في هذه الوحدة. 	

ق من أن القياسات  رة. وكلمّا تقاربت القراءات، تمّ التحقُّ الدقّة هي مدى جودة تجميع سلسلة من القراءات المُتكرِّ
ل النبض لكل فرد في الصف  قد أجريت بعناية، وتتَّصف القراءات الدقيقة بأنها موثوقة. لاحظ أن قراءات مُعدَّ
رة، لأن الشخص يختلف في كل قراءة. لا يمكن تحديد الدقّة إلا من خلال مجموعة من  ليست قراءات مُتكرِّ

القراءات من شخص واحد.
■ �الدقّة هي مدى قرب القراءة من القيمة الصحيحة. لذلك، قد تكون مجموعة القراءات غير دقيقة. كأن يكون 	

هناك خطأ يؤثِّر على جميع القياسات بالطريقة نفسها )كاستخدام ميزان حرارة مكسور يقرأ دائمًا C°2 أقلّ  
من درجة الحرارة الفعلية(.

■ �قد يتسبَّب  مصطلح "المدى" أيضًا في حدوث ارتباك. في العلم، يشُار إلى المدى على أنه أدنى وأعلى قيمة 	
لات نبض الراحة لمجموعة من الطلاب ضمن المدى 84 - 60. 60  لمجموعة من البيانات. لذلك قد تكون مُعدَّ
هي أقلّ قيمة و84 هي أعلى قيمة في المجموعة. معلوم أن المدى في الرياضيات، هو قيمة محسوبة. لذلك قد 
يقتبس عالم الرياضيات المدى على أنه 24 نبضة / دقيقة )وهذا هو الفرق المحسوب بين أعلى قيمة وأدنى  

د شيء يجب أن تكون على علم به. قيمة(. هذا مُجرَّ

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 D 145
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وري 46	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

Engage     يدمج

 يتبع الطلاب التعليمات الواردة في كتاب الطالب.. 	
 اختــر اثنيــن أو ثلاثــة منهــم عشــوائيًّا، واطلــب إليهــم . 2

تقديــم قوائــم مجموعتهــم إلــى الصــف. اكتبهــا علــى 
الســبّورة، واتّفــق علــى قائمــة التغيُّــرات للصــف التــي 

تحــدث أثنــاء التمريــن الرياضــي.

 كتاب الطالب.

الحصّة الأولی

له. وصف النبض وكيفية قياس مُعدَّ 	
	  استخدام النطاقات والدقّة لتقييم الاستقصاء.

146

B0806.2, B0806.3

ما علاقة ممارسة الریاضة 
ل دقّات القلب؟ بمُعدَّ

أشیاء تعلَّمتَها

 تحتـاج الخلايـا إلـى الـدم لتوفيـر الغـذاء والأكسـجين لهـا وطـرح الفضـلات (مثـل ثانـي أكسـيد . 1
الكربـون).

خـلال . 2 مـن  منـه  وتخـرج  الـدم  تدخـل  أن  الكربـون  أكسـيد  وثانـي  والغـذاء  للأكسـجين   يمكـن 
ا). جـدًّ رقيقـة  جُـدران  لهـا  (التـي  يرات  ـعَ الشُّ

ترُيد أن تتعلَّمها من جديد ترُيد أن تتدرَّب عليها  تعرفها جيّدًا 

الدرس 5-3

أن: یُمکنك سوف الدرس نهایة هذا في

له.■  تصفَ النبض وكيفية قياس مُعدَّ
ل النبض عند ممارسة الرياضة.■  توضّح ما يحدث لمُعدَّ

نشاط افتتاحيّ

ممارســة ■  عنــد  الشــخص  لجســم  يحــدث  بمــا   فكّــر 
أفــكارك. اكتــب  الرياضــة. 

ناقــش أفــكارك مــع الآخريــن ضمــن مجموعتــك ■ 
رات التي تحدث. ثم اكتبوا قائمة بالتغيُّ

الشكل 18-3
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ماذا يحدث لجسم الإنسان عند ممارسة 
الرياضة؟

5نشاط افتتاحيّ
ر - شارك - زاوج فکِّ
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الوحدة 3: الجهاز الدوري الوحدة 3: الجهاز الدوري 

مُفردات تتعلَّمها:

Pulse النبض 
Heart rate ل دقّات القلب  مُعدَّ
Range المدى 

Pulse rate ل النبض  مُعدَّ
Precision ة  قَّ الدِّ
Respiration التنفُّس 

لات النبض  مُعدَّ
تنقبـــض عضـــلات قلبـــك وتنبســـط فيمـــا يضـــخّ قلبـــك الـــدم. تُســـمّى الـــدورة الواحـــدة مـــن 
الانقبـــاض والاســـترخاء بالدقّـــة القلبيـــة (وهـــي موضّحـــة فـــي الرســـم البيانـــي المـــدرج 
علـــى الصفحـــة 124 باســـم دورة قلبيـــة). يُمثّـــل عـــدد المـــرّات التـــي يـــدقّ بهـــا قلبـــك فـــي 
ل دقّـــات قلـــب الإنســـان  Heart rate. يكـــون مُعـــدَّ ل دقّـــات قلبـــك دقيقـــة واحـــدة مُعـــدَّ

البالـــغ فـــي مـــدى 100-60 دقة/دقيقـــة.

الشكل 3-20الشكل 19-3

قَّة المدى والدِّ

Range مجموعة من  عندما تجمَع نتائج التجارب، تحتاج إلى تحليلها. ويكون مدى
نيا فيها. النتائج هو القيمتان العُليا والدُّ

Precision هي طريقة لذِكر مدى تقارُب مجموعة من القياسات المُتكرّرة لنفس  ة قَّ الدِّ
نة في التجربة. كلما كان مدى القراءات أصغر، كانت مجموعة القياسات أكثر دقّة.  العيِّ

دت من أن القياسات تمّت بشكل صحيح. وكلما كانت مجموعة القياسات أكثر دقّة، تأكَّ

عندما نعالج مجموعة من القياسات المُتكرّرة، نفترض غالبًا أن القيمة الحقيقية 
ستقع في مكان ما ضمن مجموعة القياسات. لذلك نحسب القيمة المُتوسّطة.
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وري 48	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

ل نبضك؟ د مُعدَّ كيف تُحدِّ

0	النشاط 	
الأنشطة العملیّة

Explore يستكشف 

ل . 	 ومُعدَّ النبض  فكرة  ويستكشفون  النص،  الطلاب   يقرأ 
النبض.

ح . 2  يجب أن يجد جميع الطلاب نبضهم الخاص، كما هو موضِّ
في كتاب الطالب عن طريق وضع إصبعَين على الرسغ، أو 

شريط  اختياري:  إيقاف(.  ساعة  )مثل   مؤقت 
ل النبض يتم قياسه وتسجيله )من  مصوّر لمُعدَّ
الإنترنت،  على  مصوّرة  شرائط  تخزين  موقع 

مثلًا(، برنامج جداول البيانات.

أسفل عظم الفك بجوار القصبة الهوائية، أو أسفل 
يستخدمون  الطلاب  أن  من  د  تأكَّ مباشرة.  الأذن 
إصبعَين وليس الإبهام لأن الإبهام له نبض خاصّ به 

يمكن الشعور به.
النبض . 3 لات  مُعدَّ بقياس  ذلك  بعد  الطلاب   يقوم 

بطريقة  دراية  على  الطلاب  أن  من  د  تأكَّ لديهم. 
ط  قبل بدء هذا الجزء من النشاط.  حساب المتوسِّ
إذا صعب عليهم حساب عدد النبضات التي شعروا 
بها في دقيقة واحدة، اطلب إليهم حساب العدد في 

15 ثانية، وضربه في أربعة.

عها . 4 النبض من كل طالب وجمِّ ل  مُعدَّ ط   اجمع متوسِّ
في  قيَمهم  بتسجيل  الطلاب  كلِّف  )أو  جدول  في 
جدول بيانات(. الجدول الموجود فى كتاب الطالب 
لإكمال  القيم  تلك  إلى  يحتاجون  4. سوف  الخطوة 
قد  الطلاب  أن  من  ق  تحقَّ النشاط.  من   5 الخطوة 
ل النبض للصف.  ط  مُعدَّ حسبوا القيمة نفسها لمتوسِّ
ح  هذا الحساب  إذا اختلفت بعض الإجابات، فوضِّ

على السبّورة )أو باستخدام جدول البيانات(.
 اطلب إلى الطلاب الإجابة عن الأسئلة من 5-1 إلى . 5

.3-5

النبض. . 6 ماهية  حول  الطلاب  من  أفكارًا   استنبط 
اكتب تعريفًا متفقًا عليه على السبّورة. ثم اسأل ما 
ل النبض وماذا يقيس. أضف هذه التعريفات  هو مُعدَّ

إلى القائمة الواردة على السبّورة.
عن . - الإجابة  الطلاب  إلى  اطلب  البنائي:  التقييم 

السّؤال رقم 2 من "تحقّق ممّا تعلمّته في هذا الدرس" 
في الصّفحة 155.

■  النبض موجة صادمة في جدران الشرايين سببها 	
دقّات القلب.

■ الدقيقة 	 في  النبضات  عدد  هو  النبض   معدّل 
)يحسّ بها على الرسغ أو الرقبة(.

148

سوف تجد نبضك ثم تقيس مُعدّلَه.

استشعر بإصبعَيك أفضل مكان تجسّ فيه نبضك.. 1
احسب عدد مرّات نبضك في الدقيقة الواحدة.. 2
تين.. 3 كرّر الخطوة السابقة مرَّ
احسب مُتوسّط قراءاتك. قدّم قيمة المُتوسّط إلى مُعلمّك.. 4

قراءات النبض
قيمة المتوسط المحاولة الثالثة المحاولة الثانية المحاولة الأولى

حدّد مدى قراءات النبض الثلاث.. 5
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

صِفْ دِقّة قراءات النبض.. 6
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ل النبض في صفّك.. 7 ط قراءات النبض في صفّك بأكمله. احسب مُعدَّ انظر إلى مُتوسِّ
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ر؛ لأن •  لاحظ أنك لا تستطيع وصف دِقّة قراءات الصف، بالنظر إلى أن القراءات لا تتكرَّ
كل قراءة هي من شخص مُختلف.

النشاط 1

ل نبضك؟ د مُعدَّ کیف تُحدِّ

ستحتاج إلی:

ساعة توقيت■ 

ستحتاج إلی:

ب دقّـــات قلبـــك  موجـــة صادمـــة فـــي جـــدار الشـــريان الأبهـــر. تنتقـــل موجـــة الصدمـــة  تُســـبِّ
Pulse) علـــى طـــول جُـــدران الشـــرايين ويمكنـــك أن تشـــعر بنبضـــك فـــي  (أو النبـــض
Pulse rate فـــي العـــادة قيمـــة  ل نبضـــك نقـــاط مُختلِفـــة مـــن جســـمك. يكـــون مُعـــدَّ

ل دقّـــات قلبـــك نفســـها. مُعـــدَّ
ــا تضغـــط بإصبعَيْـــن علـــى معصمـــك أو رقبتـــك. فـــي  يمكنـــك أن تشـــعر بنبضـــك عندمـ

ــة فـــي الصّـــور. المواضِـــع الموضحـ
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الإجابات

63 نبضة/ الدقيقة	-5 .a

80 نبضة/ الدقيقة .b

76 نبضة/ الدقيقة .c

5-2(C)

88 دقّة/ الدقيقة5-3

65 إلى 5-470 .a

74 إلى 68 .b

63 إلى 61 .c

5-5(C)

5-668 .a

71 .b

62 .c

الإجابة:  التقييم البنائي:
يزيد .a

إلى  تكون في حاجة  لذلك  أكبر  تعمل عضلاته بجهد  .b
تحتاج  الطاقة،  من  المزيد  الطاقة. لإطلاق  من  مزيد 
الخلايا إلى المزيد من الأكسجين والجلوكوز من الدم. 
ينبض القلب بشكل أسرع، بحيث يصل المزيد من الدم 

الذي يحمل الأكسجين والجلوكوز إلى الأنسجة.

عزّز التعلُّم

لمعرفـة  البحـوث  بعـض  إجـراء  الطـلاب  إلـى   اطلـب 
لات النبـض لبعـض الطيـور والثدييـات  ـط مُعـدَّ متوسِّ

المختلفـة.
أعد التعلُّم

لنبـض  مصـوّرًا  شـريطًا  الطـلاب  علـى  اعـرض 
يتـم قياسـه وتسـجيله. اشـرح كيـف يوُلِّـد القلـب 
موجـة النبـض، وكيـف تمـرّ الموجـة عبـر جـدران 
ل  الشـرايين. اشـرح كيـف يمكننـا اسـتخدام مُعـدَّ

ل دقّـات القلـب. النبـض لمعرفـة مُعـدَّ

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 	49
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الوحدة 3: الجهاز الدوري 

أسئلة المُتابَعة

لات النبض لما يلي:5-1 احسب مُعدَّ
a ..63 نبضة في 60 ثانية

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

b ..20 نبضة في 15 ثانية

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

c ..38 نبضة في 30 ثانية

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ضع دائرة حول الجُملة التي تصِف النبض على أفضل وجه.5-2
)A (ق الدم في الشرايين شعور بتدفُّ
)B ( شعور بدقّات القلب
)C (شعور بموجة صادمة في جدار الشريان
)D (شعور بانغلاق صمّام في الوريد

ل دقّات قلبه.5-3 ل نبض طالب 88 نبضة / دقيقة. حدّد مُعدَّ مُعدَّ
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

د مدى كل مجموعة من القراءات المُتكرّرة التالية:5-4 حدِّ
a .69 ،66 ،66 ،70 ،65

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

b .71 ،69 ،72 ،68 ،74

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

c .63 ،63 ،61 ،62 ،61

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

حدّد أي مجموعة من النتائج (a, b, c) في السؤال 5-4 هي الأكثر دقّة.5-5
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

احسب مُتوسّط كل مجموعة من النتائج في السؤال 5-6.4-5
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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ل النبض؟ كيف تقيس تأثير التمرين علی مُعدَّ

25النشاط 2
الاستقصاء

كتاب الطالب، ورقة العمل 2-5-3.

د من أن التمرين المختار آمن للقيام به. تأكَّ

 سوف تحتاج إلى إخبارهم بالتمرين الذي يجب • 
عليهم إجراؤه. يحتاج الصف بأكمله إلى إجراء 

ط.  التمرين نفسه من أجل حساب المُتوسِّ
 أخبر الطلاب أنّهم سيقيسون نبضهم في خطتهم • 

ل نبضهم. ذلك  لمُدّة 15 ثانية، ثم يحسبون مُعدَّ
بعد  إلى طبيعته  بسرعة  يعود  النبض  ل  مُعدَّ أن 
التمرين، والتوقيت لمدة دقيقة كاملة لن يعطي 

ل النبض مع التمرين. قيمة دقيقة لزيادة مُعدَّ
رة •  مُتكرِّ بقراءات  يقوموا  لن  إنهم  الطلاب   أخبر 

سوف  رة،  مُتكرِّ قراءات  لإجراء  نبضهم.  ل  لمُعدَّ
ولن  أخرى،  مرة  التمرين  إجراء  إلى  يحتاجون 
ثلاث  التجربة  لإجراء  كافٍ  وقت  هناك  يكون 

مرّات.
كتابة . 3 مجموعات  ضمن  يناقشوا  أن  إليهم   اطلب 

ة لهذا الاستقصاء وتوقّع ما سيلاحظونه وشرح  خطَّ
عاتهم. توقُّ

4 . 2-5-3 العمل  ورقة  من  نسخة  طالب  كل   أعطِ 
النموذج  هذا  الطلاب  يستخدم  سوف  لإكمالها. 

لتصميم استقصائهم.
أي . 5 يجروا  وأن  عملهم،  يقارنوا  أن  إليهم   اطلب 

تعديلات يعتقدون أنَّها ضرورية.
التقييم البنائي: لماذا طلب إليك قياس نبضك لمدّة . 6

أربعة  في  النبضات  عدد  اضربوا  فقط؟  ثانية   15
لحساب معدّل النبض.  يكتب الطلّاب إجاباتهم في 

دفتر العلوم.

Explore يستكشف 

وري 50	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

 اطلب إلى الطلاب التفكير في عملهم على النشاط 1.. 	
تغيير . 2 كيفية  لقياس  الخاص  استقصاءهم  الطلاب  م   يصُمِّ

ل النبض. يجب عليهم كتابة خطّة، وشرح ما  التمرين لمُعدَّ
ينوون القيام به.

150

ل النبض في الصفّ. سوف تكتشف الآن كيف يؤثّر التمرين على مُتوسّط مُعدَّ
سوف يحدّد لك مُعلمّك التمرين الذي ستمارسه.●
ل نبضك.● سوف تقوم بعدّ عدد مرّات نبضك لمُدّة 15 ثانية لحساب مُعدَّ
ل نبضك.● لن تقوم بقراءات مُتكرّرة لمُعدَّ
ة لهذا الاستقصاء.. 1 اكتب خُطَّ
توقّع ما ستلاُحظه.. 2
عاتك.. 3 اشرح توقُّ

النشاط 2

ل النبض؟ کیف تقیس تأثیر التمرین علی مُعدَّ

ستحتاج إلی:

 بطاقة نموذج الخطّة ■ 
يُزوّدك بها مُعلّمك

 بطاقة نموذج الخطّة 

والمُتغيّر 5-7 المُستقل  المُتغيّر  المُتغيّرات:  أنواع من  ثلاثة  الاستقصاءات على  تحتوي 
التابع؛ ومُتغيّرات الضبط. حدّد واحدًا من كلّ من هذه المُتغيّرات في خطّتك.

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

أسئلة المُتابَعة

هذا ما تعلَّمتَه:

هذا ما تعلَّمتَه:

ات القلب.■  النبض موجة صادمة في جُدران الشرايين سببها دقَّ
بها ■  (يُحَسُّ  الدقيقة  في  النبضات  عدد  هو  النبض  ل   مُعدَّ

على الرسغ أو الرقبة).

الشكل 21-3
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كيف يمكنني تحسين خطّة الاستقصاء التي 
وضعتها؟

عزّز التعلُّم

للتخطيـط  الطالب  بعـض  تحـدّي  يتـم  �قـد 
العمـل  ورقـة  إلـى  الرجـوع  دون   لاسـتقصائهم 

.2-5-3

أعد التعلُّم

�راجـع الأقسـام المختلفـة فـي ورقـة العمـل 2-5-3، 
واسـألهم عـن الهـدف مـن كل جـزء.

5 الجلسة الختامية معرض الصور�

	1 يذكروا . أن  إليهم  واطلب  الطلاب،  بعض  عشوائيًّا  �اختر 
عات  التوقُّ اكتب  عاتهم.  لتوقُّ وتفسيراتهم  عاتهم  توقُّ
في  لاستخدامها  واحفظها  السبّورة،  على  والتفسيرات 

النشاط 3 في الحصّة التالية.

Evaluate يقيّم�

Engage �       يدمج

5 نشاط افتتاحيّ
معرض الصور�

	2 �راجــع كل عنــوان علــى نســخة فارغــة مــن ورقــة العمــل .
3-5-2، واســأل كل طالــب عمــا يقصــده )مثــل الهــدف 
ــح المفاهيــم الخاطئــة فــور ملاحظتهــا. ــع(. صحِّ والتوقُّ

	3 �اطلــب إلــى الطــاب النظــر فــي خطّــة  اســتقصائهم، .
بمــا ســيفعلونه. أنفســهم  وتذكيــر 

 ورقة العمل 2-5-3.

الحصّة الثانية

الأهداف:
له. ■ وصف النبض وكيفية قياس مُعدَّ

ل النبض عند ممارسة الرياضة. ■ �شرح ما يحدث لمعُدَّ

■  �استخدام النطاقات والدقّة لتقييم الاستقصاء.

االأدوات والموارد

• �كتاب الطالب، خطّة الطلاب من النشاط 2، مُؤقِّت )ساعة 
إيقاف، مثلًا(، ورقة رسم بياني.

•� �اختياري: برنامج جداول البيانات، عارضة مُتدرِّجة )من 
قسم التربية البدنية، بحسب النشاط المختار(.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 A 150

الإجابات

المُتغيّر 7-5	 الرياضي،  التمرين  هو  المُستقلّ  �المُتغيّر 
ل النبض، مُتغيّر الضبط واحد، هو  التابع هو مُعدَّ
تكون  أن  يمكن  نبضه.  قياس  يتم  الذي  الطالب 
اليوم  من  الوقت  هي  الأخرى  الضبط  متغيرات 
الطعام.  تناول  بعد  المدّة  وطول  الحرارة  ودرجة 
لكن لاحظ أنه يمكن التحكم في هذه المُتغيرات 
طريق  عن  التجربة  هذه  في  بسهولة  الضابطة 
قياس معدل النبض قبل التمرين مباشرة، وبعده 

مباشرة.
التقييم البنائي: تأكّد أنّ الطلاب يفهمون أنّ معدل النبض 
النبض لمدة  تمّ قياس  إذا  التّمرين؛  ينخفض ​​عند توقف 
وبالتّالي  الدّقيقة  خلال  النّبض  فسيتباطأ  كاملة  دقيقة 
التمرين  بعد  النبض  معدل  مع  النبض  معدل  يتطابق  لا 

مباشرة.

نشاط إضافي اختياري

اطلــب إلــى الطــاب توســيع اســتقصاءاتهم لمعرفــة تأثير 
شــدّة النشــاط المختلفة.
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وري 	5	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

ل النبض؟ كيف تؤثِّر التمارين علی مُعدَّ

20النشاط 3
الاستقصاء

 كتاب الطالب، خطط الطلاب من النشاط 2، 
رسم  ورقة  مثلًا(،  إيقاف،  )ساعة  مُؤقِّت 
البيانات،  جداول  برنامج  اختياري:  بياني. 
عارضة مُتدرِّجة )من قسم التربية البدنية، 

بحسب النشاط المختار(. 

ــن  ــون مـ ــن يعانـ ــلاب الذيـ ــاة الطـ ــب مراعـ يجـ  •
حـــالات طبيـــة مُعيَّنـــة  قبـــل اتِّخـــاذ قـــرار بشـــأن 
ـــي هـــذا  ـــن يجـــب أن يشـــاركوا ف الطـــلاب الذي
النشـــاط. إذا كان هنـــاك طـــلاب غيـــر قادريـــن 
علـــى المشـــاركة فـــي النشـــاط، فيجـــب أن يتـــم 
ــن لا  ــم ذلـــك ولكـ ــن يمكنهـ ــع آخريـ ــم مـ جمعهـ
أو  الجســـدية  القيـــود  إلـــى  الانتبـــاه  تلفـــت 

الطبّية للطالب.

من . 	 بهم  الخاصة  الاستقصاء  خطّة  الطلاب  ذ   ينُفِّ
تأثير  لاستكشاف  الختامية  الجلسة  في   2 النشاط 

ل النبض. التمرين على مُعدَّ
نتائج . 2 جمع  إلى  المعلم  سيحتاج   ،2 الخطوة   في 

وبعده،  التمرين  قبل  النبض  لات  لمُعدَّ الطلاب 
باستخدام جدول أو جدول بيانات.

 يستخدم الطلاب نتائج الصف المجمعة للخطوات من . 3
3 إلى 5 في كتاب الطالب، ويشرحون استنتاجاتهم.

 اطلب إلى الطلاب مناقشة الخطوة 6 مع مجموعاتهم. . 4
يوجد في هذا الاستقصاء مدى طبيعي من النتائج 
مختلفة  الأشخاص  لدى  القلب  دقّات  لات  مُعدَّ لأن 
خطأ  عنصر  أيضًا  هناك  يكون  قد  طبيعي.  بشكل 
تجريبي في الجزء الثاني من التجربة، حيث قد يكون 
من  أكبر  بقوة  بالتمرين  قاموا  قد  الأشخاص  بعض 
الأخطاء صغيرة  ذلك، ستكون هذه  )ومع  الآخرين. 

ولن تؤثِّر  على النتيجة الإجمالية.(
 يجيب الطلاب على الأسئلة من 5-8 إلى 5-10، مما . 5

التمرين  بين  للعلاقة  فهمهم  لشرح  فرصة  يمنحهم 
ل النبض. ومُعدَّ

عن . 6 الإجابة  الطلّاب  إلى  اطلب  البنائي:   التقييم 
السؤال رقم 1 من "تحقّق ممّا تعلمّته في هذا الدرس" 

في الصفحة 155

Explore يستكشف
Explain يشرح

•   قـــد يحتـــاج المصابـــون بالربـــو إلـــى اســـتخدام 
ــة الأنشـــطة. ــاق قبـــل ممارسـ ــزة الاستنشـ أجهـ

ـــد  مـــن أن الطـــلاب لديهـــم مســـاحة كبيـــرة  •  تأكَّ
ــة. ــة الرياضـ ــم لممارسـ حولهـ

ـــى النشـــاط اســـتخدام العارضـــة  ـــت عل •  إذا أدخل
ـــد مـــن أنهـــا مُســـتقرّة وذات  المُتدرِّجـــة، فتأكَّ

بنيـــة جيـــدة.

151

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

ستحتاج إلی:

ساعة توقيت■ 

ورقة رسم بياني■ 

ستحتاج إلی:

طت له في النشاط 2. ستقوم الآن بالاستقصاء الذي خطَّ
ة بك مع أفراد مجموعتك، بما في ذلك كيفية الحفاظ . 1 ناقش خطّة الاستقصاء الخاصَّ

على الأمان. قم بإجراء التعديلات النهائية على خطّتك إذا كنت بحاجة إلى ذلك.
نفّذ استقصاءك.. 2
التمرين . 3 لات نبض طلاّب الصف قبل  مُعدَّ مُتوسّط  م  لتقدِّ بيانيّ،  استخدم ورقة رسم 

وبعده على رسم بياني بالأعمدة.
استخلص واشرح استنتاجًا أسفل الرسم البيانيّ بالأعمدة.. 4
لات النبض لزملائك في الصف:. 5 حدّد مدى مُعدَّ

a .:قبل التمرين
.............................  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

b .:بعد التمرين
.............................  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

تعُطي التجارب دائمًا مدًى من النتائج بالنظر إلى وجود مدى طبيعي، لكن في بعض . 6
الأحيان تعُطي التجربة مدى من النتائج سببه ارتكاب الأخطاء (في القياس مثلاً أو في 

تغيير المُتغيّر المُستقلّ).
ناقش ضمن مجموعتك لماذا يكون لديك مدى من النتائج. توافقوا على تفسير، واكتبهْ.

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

النشاط 3

ل النبض؟ کیف تؤثر التمارین علی مُعدَّ

لإجـراء  حولـك  كبيـرة  مسـاحة  وجـود  مـن  ـد  •  تأكَّ
التمرين بأمان.

د من أنك تشعر بالراحة الكافية لإجراء هذا  •  تأكَّ
التمرين.

QTR_G08_SCN_S1_Vol02_SB_U3.indb   151QTR_G08_SCN_S1_Vol02_SB_U3.indb   151 24/06/2022   1:45:36 PM24/06/2022   1:45:36 PM

QTR_G08_SCN_S1_Vol02_TR_U3.indb   57QTR_G08_SCN_S1_Vol02_TR_U3.indb   57 19/08/2022   4:33:46 PM19/08/2022   4:33:46 PM



■  يزداد معدّل النبض أثناء التمارين الرياضية لأن 	
العضلات تحتاج إلى المزيد من الطاقة؛ لذلك 
المزيد  إلى  أكثر )مما يفترض الحاجة  تتنفّس 

من الجلوكوز والأكسجين لتزويد الدم بهما(.

الإجابات

)الأكسجين 5-8 التفاعل:  في  الداخلة  المواد  .a 
والجلوكوز (.

b.  المواد الناتجة عن التفاعل : )بخار الماء وثاني 
أكسيد الكربون والطاقة(.

ويطُلِق 5-9 حيّة،  لتبقى  الطاقة  إلى  الخلايا   تحتاج 
التنفُّس الخلوي الطاقة.

ن  0	-5  إجابات الطلاب الخاصّة، والتي يجب أن تتضمَّ
)يفُضّل  التمرين  لشدة  الكمّي  للقياس  ما  طريقة 
عن طريق الحفاظ على التمرين كما هو وزيادة/ 
القيام  مثلًا  يمكن  التمرين(.  أداء  سرعة  خفض 
جهاز  على  مختلفة  سرعات  باستخدام  بذلك، 

المشي.
التقييم البنائي:

السرعة التي يدقّ بها القلب. .a 

دقّة / الدقيقة )أو نبضة في الدقيقة(. .b

من 62 إلى 72 دقّة/دقيقة. .c

ليست  واحدة  ولكنَّ  للغاية،  دقيقة  النتائج  من  أربع  .d
كذلك. النتيجة غير الدقيقة هي 62 دقّة/ دقيقة.

عدد  فقدوا  قد  الطلاب  يكون  قد  الآتي:  من  واحد  .e
بالتوقيت  بدأوا  قد  الطلاب  يكون  قد  النبضات، 
بشكل  النتيجة  كتبوا  قد  الطلاب  يكون  قد  متأخرين، 

خاطئ.

نشاط إضافي اختياري

إذا توفــر المزيــد مــن الوقــت، يمكــن للطــلاب الاســتمرار 
فــي تنفيــذ خططهــم التــي صمّموهــا فــي الســؤال 7-5.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 152

152

س الخلوي والمواد الناتجة عنه.5-8 د المواد الداخلة في عملية التنفُّ حدِّ

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

س. 5-9 اشرح لماذا تحتاج الخلايا الحية إلى التنفُّ

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ل 5-10 ة التمرين ومُعدَّ صِفْ كيف تُغيّر الاستقصاء لتعرف إن كانت هناك علاقة بين شدَّ
النبض.

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

س الخلوي والمواد الناتجة عنه. د المواد الداخلة في عملية التنفُّ حدِّ
أسئلة المُتابَعة

هذا ما تعلَّمتَه:
ل النبض أثناء التمارين الرياضية لأن العضلات تحتاج إلى المزيد من الطاقة؛ ■   يزداد مُعدَّ

س أكثر (مما يفترض الحاجة إلى المزيد من الجلوكوز والأكسجين لتزويد  لذلك تتنفَّ
الدم بهما).

استخدام مُعدّلات النبض
من  المزيد  على  للحصول  الرياضية  التمارين  ممارسة  عند  أسرع  بشكل  س  نتنفَّ
الأكسجين إلى دمنا. يدقّ قلبك بشكل أسرع لينقل الدم (الذي يحتوي على الأكسجين 

والجلوكوز) إلى خلاياك بسرعة أكبر.
لات النبض ليعرفوا كيف يستجيب الرياضيون للتمارين  يدرس عُلماء الرياضة مُعدَّ

لات النبض ليعرفوا إن كان الناس على ما يُرام. المختلفة. يستخدم الأطبّاء مُعدَّ
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عزّز التعلُّم

 قـد تطلـب إلـى الطـلاب إجـراء بحـث ليعرفـوا 
عـودة  سـرعة  مـن  البدنيـة  اللياقـة  تغُيِّـر  كيـف 
ل النبـض إلـى طبيعتـه بعـد التمريـن. )كلما  مُعـدَّ
ل  مُعـدَّ إلـى  عـاد  لياقـة،  أكثـر  الشـخص  كان 

أسـرع(. بشـكل  الراحـة 

أعد التعلُّم
لات النبـض في هذا  ارجـع إلـى المجموعـة المُصنّفـة لمُعـدَّ 	
ـح للطـلاب بطريقـة تدريجيـة كيفيـة حسـاب  النشـاط. وضِّ
المـدى.  وتحديـد  البيانيـة  الأعمـدة  ورسـم  ـطات،  المتوسِّ
ل دقّات  أخيـرًا اذكـر الاسـتنتاج )أن التمريـن يزيـد من مُعـدَّ

القلب(.

وري 53	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

لات النبض  مَن أوّل مَن أدرك أهمّية مُعدَّ
في الطبّ؟

النشاط 4
	0

الاستقصاء

Elaborate يتوسّع 

 مصادر ثانوية )الإنترنت، مثلًا(.

النبض، وعن . 	 لات  مُعدَّ المزيد عن  الطلاب   يكتشف 
ابن سينا.

لمشاركة . 2 مجموعات  ضمن  العمل  إليهم   اطلب 
معلوماتهم وإضافتها إلى جداولهم.

عن . 3 الإجابة  الطلّاب  إلى  اطلب  البنائي:  التقييم 
هذا  في  تعلمّته  ممّا  "تحقّق  من   3 رقم  السؤال 

الدرس" في الصفحة 155

153

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

النشاط 4

مَن أوّل مَن أدرك أهمّیة مُعدّلات النبض في الطبّ؟

ستحتاج إلی:

 مصادر ■ 
معلومات

ستحتاج إلی:

 ، عربيّاً عالمًا  النبض  أهمّية  وشرحوا  أدركوا  الذين  الأشخاص  أوائل  من  أن  إلى  الإشارة  تجدُر 
قياس  الأفضل  من  أنّ  كيف  كتابه،  في  وصف  ميلادي.   1025 العام  حوالي  ذلك  عن  كتب  وقد 

نبض شخص على معصمه. وصف أيضًا كيف تُشير أنواع مختلفة 
بعض  تفوته  أو  ا  جدًّ بطيئًا  أو  جدّاً  سريعًا  يكون  (كأن  النبض  من 
النبضات) إلى مشكلات في القلب. كان كتابه لا يزال يُستخدَم على 

نطاق واسع في جميع أنحاء العالم بعد 700 عام.
اكتشف مَن هو هذا العالِم وما اسم كتابه.. 1

ل النبض التمرین ومُعدَّ

تحتاج الخلايا إلى الأكسجين من 
سه والجلوكوز من  الهواء الذي تتنفَّ
الطعام الذي تتناوله. يحمل الدم 
إلى  الدموية  الدورة  المادتَين عبر 
عيرات  الشُّ جُدران  تسمح  الخلايا. 
الدموية الرقيقة بمرور الأكسجين 

والجلوكوز من الدم إلى الخلايا.

تستهلك خلايا الجسم الجلوكــــــــــوز 
والأكســـجين فـــي تفاعُـــل كيميائـــي 

ــة  نـ ــة المُخزَّ Respiration. يُطلِـــق هـــذا التفاعُـــل الطاقـ ـــس الخلـــوي  ــمّى التنفُّ يُسـ
فـــي الجلوكـــوز ويُنتِـــج ثانـــي أكســـيد الكربـــون والمـــاء. تحتـــاج جميـــع الخلايـــا إلـــى الطاقـــة 
لتبقـــى حيّـــة، بمـــا فـــي ذلـــك خلايـــا العضـــلات، غيـــر أنهـــا عندمـــا تعمـــل بجـــد ســـتحتاج 
ـــس وتـــزداد بالتالـــي الحاجـــة  ل التنفُّ إلـــى المزيـــد مـــن الطاقـــة. ولتوفيـــر ذلـــك يـــزداد مُعـــدَّ

إلـــى مزيـــد مـــن الأكســـجين والجلوكـــوز.

فضلات، كثاني 
أكسيد الكربون

الخلاياجلوكوز

أكسجين

شُعيرة دموية

الشكل 22-3
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■ معدّلات 	 والأطبّاء  الرياضة  علماء   يستخدم 
النبض لمعرفة المزيد عن صحّة قلب الإنسان.

الإجابات

ابن سينا، القانون في الطب.. 	

هو		-5 الراحة  حالة  في  للنبض  الطبيعي   المعدل 
نبض  ومعدل  الدقيقة.  في  نبضة   )100-60(
المعدل  من  بكثير  أعلى  فهو   ،160 هو  المريض 

الطبيعي. 
التقييم البنائي: الإجابة:

يزيد. .a 

تعمل عضلاته بجهد أكبر لذلك تكون في حاجة إلى  .b
مزيد من الطاقة. لإطلاق المزيد من الطاقة، تحتاج 
الخلايا إلى المزيد من الأكسجين والجلوكوز من الدم. 
ينبض القلب بشكل أسرع، بحيث يصل المزيد من الدم 

الذي يحمل الأكسجين والجلوكوز إلى الأنسجة.

عزّز التعلُّم

 اطلـب إليهـم العثـور علـى بعـض كتـب ابـن سـينا عبر 
الإنترنـت، ومقارنـة إحـدى أفـكار ابـن سـينا بالفهـم 

الحديث.

أعد التعلُّم

اعـرض علـى الطـلاب مصـدرًا ثانويًـا مُناسـبًا، ومكان 
العثـور علـى المعلومات.

قْ ممّا تعلَّمتَه  تحقَّ
في هذا الدرس

  طرح الأسئلة  
a. السرعة التي يدقّ بها القلب. .	

b. دقّة / الدقيقة )أو نبضة في الدقيقة(.
c. من 62 إلى 72 دقّة/دقيقة.

d.  أربع من النتائج دقيقة للغاية، ولكنَّ واحدة ليست 
كذلك. النتيجة غير الدقيقة هي 62 دقّة/ دقيقة.
e.  واحد من الآتي: قد يكون الطلاب قد فقدوا عدد 
النبضات، قد يكون الطلاب قد بدأوا بالتوقيت 
النتيجة  كتبوا  قد  الطلاب  يكون  قد  متأخرين، 

بشكل خاطئ.
الدعم: راجع المصطلحات الرئيسة التي تم الاعتماد 
ل النبض، المدى، الدقّة(. عليها في هذا السؤال )مُعدَّ

Evaluate يقيّم 

	0

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 	54
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ل نبض المريض، فبلغ 5-11 أثناء إجراء عملية جراحية، قام الطبيب بقياس مُعدَّ
160 نبضة في الدقيقة. 

اشرح لماذا يعتقد الطبيب أن المريض قد يعاني من مشكلة في قلبه.

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

أسئلة المُتابَعة

ماذا تعلَّمتَ في هذا الدرس؟

ب بها ضربات القلب.■  النبض موجة صادمة في جُدران الشرايين تتسبَّ

ل النبض هو عدد النبضات في الدقيقة (محسوسة على الرسغ أو الرقبة).■  مُعدَّ

س أكثر (وبالتالي تحتاج إلى ■  ل النبض أثناء التمرين لأن خلايا العضلات تتنفَّ  يزداد مُعدَّ
المزيد من الجلوكوز والأكسجين ليزوّدها الدم بهما).

هذا ما تعلَّمتَه:
ة قلب الإنسان.■  يستخدم علماء الرياضة والأطبّاء مُعدّلات النبض لمعرفة المزيد عن صحَّ
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الإجابة:  .2
a. يزيد

في  تكون  لذلك  أكبر  بجهد  عضلاته  b. تعمل 
المزيد  لإطلاق  الطاقة.  من  مزيد  إلى  حاجة 
من  المزيد  إلى  الخلايا  تحتاج  الطاقة،  من 
القلب  ينبض  الدم.  من  والجلوكوز  الأكسجين 
بشكل أسرع، بحيث يصل المزيد من الدم الذي 

يحمل الأكسجين والجلوكوز إلى الأنسجة.
الإشارة  مع  الخلوي،  التنفُّس  مفهوم  راجع  الدعم: 

إلى أهمّيته للخلايا في إطلاق الطاقة.
(الاستدلال/التعلیل)  .*3

الإجابة: 
80 دقّة / دقيقة. .a

على  بإصبعَين  الضغط  مثل:  معقول،  اقتراح  .b
س "الصدمة". الرسغ / الرقبة وتحسُّ

المدى  خارج  نبض  وجود  يشير  c.  قد 
الطبيعي إلى وجود مُشكلة صحّية.

لات  الدعم: ذكِّر الطلاب كيف شعروا بمُعدَّ
النبض في النشاط 1.

وري 55	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

نشاط منزليّ
واضح . 4 بشكل  معروضة  رئيسة،  نقاط   ثلاث 

ومنطقي في فقرتيَن أو ثلاث فقرات. ربما قام 
بعض الطلاب بإضافة أعمال فنية.

تعمل  العضلية  الأنسجة  خلايا  •  توضيح 
من  مزيد  إلى  بحاجة  فهي  أكبر،  بجهد 
الطاقة. يحصلون على الطاقة من الجلوكوز، 
بذلك  للقيام  الأكسجين  إلى  ويحتاجون 

)باستخدام التنفُّس(.
•  وصف الزيادة في التنفُّس الخارجي، وشرح 
الأكسجين  من  المزيد  لإدخال  يتم  ذلك  أن 

إلى الدم في الرئتيَن.
ل  مُعدَّ  / النبض  ل  مُعدَّ في  الزيادة  •  وصف 
إلى  يهدف  ذلك  أن  وشرح  القلب،  دقّات  
للأكسجين  الناقل  الدم  من  المزيد  توصيل 

والجلوكوز إلى الأنسجة.
الدعم: زوِّد الطلاب بالأفكار التي يجب عليهم 
إلى  الخلايا  )تحتاج  فقرة  كل  في  تغطيتها 
الرياضي،  التمرين  عند  الطاقة  من  المزيد 
في  الخارجي  التنفُّس  تسارع  يساعد  وكيف 
في  النبض  ل  مُعدَّ زيادة  تساعد  وكيف  ذلك، 

ذلك أيضًا(.
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الوحدة 3: الجهاز الدوري 

قْ ممّا تعلَّمتَه في هذا الدرس تحقَّ

ل نبضه خمس مرات متتالية، أثناء جلوسه . 1 يقوم أحمد بقياس مُعدَّ
هادئًا، ويسُجّلها. هذه هي النتائج: 71، 72، 62، 70، 72

a ..ل النبض حدّد ما يقيسه مُعدَّ

b ..حدّد الوحدة التي يجب استخدامها لكل قياس

c ..حدّد مدى النتائج

d ..صِفْ دقّة النتائج

e ..اقترح سببًا لعدم تطابقُ إحدى النتائج مع النتائج الأخرى

انظر إلى الصورة في النشاط الافتتاحي.. 2

a ..ل نبض لاعب كرة القدم عندما يبدأ باللعب حدّد ما يحدث لمُعدَّ

b ..اشرح سبب حدوث ذلك

ة *. 3 استخدمت الطبيبة السمّاعة للاستماع إلى قلب المريض فوجدت أنّه يدقّ 20 دقَّ
ل نبض المريض. في 15 ثانية. ثم قاست مُعدَّ

a ..ل دقات قلب المريض جد مُعدَّ

b ..ل النبض صِفْ كيف يجب على الطبيب أن يقيس مُعدَّ

c ..اشرح لماذا قد يرغب الطبيب في قياس نبض المريض

: الجهاز الدوري  الوحدة 

ل نبضه خمس مرات متتالية، أثناء جلوسه  يقوم أحمد بقياس مُعدَّ

نشاط منزليّ

تصُدِر صالة الألعاب الرياضية المحليّة نشرة باسم «التمرين وأنت!». وهي . 4
بحاجة إلى خُبراء للمساهمة في إعداد النشرة فطلبت منك كتابة جُزء لشرح 
الطرائق التي يغُيّر فيها التمرين الجسم. اكتب ما لا يزيد على ثلاث فقرات 

لإضافتها إلى النشرة.
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B0806.4

45كيف يتلاءم الدم مع وظائفه؟الدرس 6-3

في نهاية هذا الدرس سوف يُمكن للطالب أن:
■ نات  الدم المُختلِفة.	 يتعرّف إلى مُكوِّ
■ نات  الدم المُختلِفة مع وظائفها.	 يشرح كيف تتلاءم مُكوِّ

الأدوات والموارد؛ * = أساسيّ، # = اختياريّ: 

*  �كتاب الطالب، مصادر ثانوية )إنترنت، مثلًا(، والمجهر )المجاهر( )توصيلات كاميرا الفيديو للسماح بالإسقاط(، مصدر 
.a-2-6-3 ة مسبقًا لدم الإنسان، ورقة العمل ضوء )إذا كانت المجاهر تحتوي على مرايا(، شرائح تجارية مُعدَّ

# �صور مجهرية للدم بهدف عرضها على السبّورة )تمّ تنزيلها من الإنترنت، مثلًا(، شرائح مجهرية تظهر الدم من 
مصابين بأمراض في الدم، ورقة العمل 3-6-1، ورقة العمل b-2-6-3، مقصّ، غراء.

ح  كيف تتلاءم  نات  الدم )خلايا الدم الحمراء، وخلايا الدم البيضاء، والبلازما، والصفائح )، ويوضِّ B0806.4  �يصف مُكوِّ
مع وظائفها. 

سيتمّ إنجاز الدرس  في حصّة واحدة )مدّتها 45 دقيقة(.

أشياء تعلَّمتَها:

اسأل الطالب عن:

ما وظيفة خلايا الدم ؟.1	
ما هي المواد التي يحملها الدم؟.2	

ينبغي أن تكون إجابة الطالب على النحو الآتي:

1. للخلايا المُتخصّصة )مثل خلايا الدم الحمراء( ميّزات تسُاعدها على أداء وظائفها.
2. يحمل الدم الأكسجين والمواد الغذائية والفضلات وثاني أكسيد الكربون بين خلايا الجسم والرئتين.

مها من جديد تُريد أن تتعلَّ ب عليها	 تُريد أن تتدرَّ تعرفها جيّدًا	

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 A 155
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وري  B 155الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

 مراجعة:
 في حال معرفة الطالب الجيّدة هذا المفهوم: انتقل إلى النشاط الافتتاحيّ.

 �في حال حاجة الطالب إلى التدرّب على هذا المفهوم: اكتب المُعادَلة اللفظية للتنفُّس الخلوي على السبّورة. اسأل 
الطلاب عما تظهره المُعادَلة، وكيف يتم نقل المواد حول الجسم. ذكِّرهم بأن الأكسجين تنقله الخلايا التي تتلاءم 

خصّيصًا لهذه الوظيفة )خلايا الدم الحمراء(.
 �في حال حاجة الطالب إلى تعلمّ هذا المفهوم من جديد: ذكّر الطلاب بعملهم على الوحدة الثانية في الصف 
السابع، ولا سيّما في النشاط 1 ذكِّرهم الدرس 2-5 )كيف تتلاءم خلايا مُعيَّنة مع وظائفها(. ذكّرهم بأن الخلايا 
لها ميزات تسمح لها بأداء وظائفها، وفي حالة خلايا الدم الحمراء، يشمل ذلك عدم وجود عُضّيات )كي تتوافر 
المواد  الدم يحمل  أن  الدرس. ذكِّرهم  بالبناء على ذلك في هذا  للهيموجلوبين(. سيقوم الطلاب  أكبر  مساحة 
اللازمة للتنفُّس )الجلوكوز والأكسجين( ويحمل بالمقابل الفضلات )مثل ثاني أكسيد الكربون من التنفُّس الخلوي(.

مُفردات تتعلَّمها:

	�هي الجزء السائل من الدم الذي يحتوي على مواد  Plasma 	 البلازما	
مُذابة.

خلية حيوانية تسُاعد على مُحاربة الأمراض. 	White blood cell خلية الدم البيضاء	

�كائن حيّ صغير لا يمكن رؤيته إلّا من خلال  	Microorganism الكائن الحي الدقيق	
المجهر.

Platelet	 قطعة من خلية تسُاعد الدم على التجلُّط. الصفيحة الدموية		

Red blood cell	 خلية حيوانية تحمل الأكسجين. خلية الدم الحمراء	

�مادّة تلتصق بالكائنات الحية الدقيقة لتحييدها. 	Antibody 	 الجسم المُضاد 	

مادّة حمراء يمكنها حمل الأكسجين. 	Haemoglobin 	 الهيموجلوبين 	
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خلفيّة معرفيّة عن الموضوع:

■ �يحتوي كل مليّمتر مُكعَّب  من الدم على حوالي 000 000 5 خلية دم حمراء. تكون خلايا الدم الحمراء التي تحمل 	
الكثير من الأكسجين حمراء زاهية اللون بسبب وجود الهيموجلوبين المُؤكسَج )المشبع بالأكسجين(. أما الخلايا 

ل لونها إلى الأحمر القاتم الباهت. التي تحمل كمّية أقلّ من الأكسجين فيتحوَّ
■ �عندما تنضج خلايا الدم الحمراء فإنها تكون بعكس معظم خلايا الجسم، بلا نوى ولا عضيات أخرى. وهي تعيش 	

ناتها ويتمّ إخراج بعضها الآخر. حوالي 120 يومًا قبل أن تدُمّر في الكبد والطحال، وتتم إعادة تدوير بعض مُكوِّ
■ �تتكتَّل الصفائح الدموية معًا عند حدوث نزف من أحد الأوعية الدموية. يساعد ذلك على تكوين جلطة دموية. 	

لا تمُثِّل الصفائح الدموية خلايا حقيقية، وليس لها نواة؛ بل هي شظايا صغيرة من السيتوبلازم محاطة بغشاء 
خلوي. يتراوح عمر الصفائح الدموية بين 8 أيّام و 9.

■ الخلايا 	 المتعادلة،  الخلايا  القاعدية،  الخلايا  الوحيدة،  الخلايا  البيضاء:  الدم  أنواع مختلفة من خلايا  �هناك 
12. عند هذا المستوى،  ف الطلاب إلى كل تلك الأنواع في الصف  اللمفاوية. سوف يتعرَّ الحمضية، الخلايا 
يحتاج الطلاب فقط إلى إدراك أن خلايا الدم البيضاء هي المسؤولة عن تدمير الكائنات الحية الدقيقة التي 
رها مباشرة، بينما ينتج بعضها الآخر أجسامًا مُضادة  تسُبِّب المرض.  يطوّق بعضها الكائنات الحية الدقيقة ويدُمِّ

تلتصق بالكائنات الدقيقة، وتساعد على تحييدها.
■ �تم التبسيط في كتاب الطالب، كما هي الحال غالبًا في هذا المستوى، بخصوص نقل ثاني أكسيد الكربون. يتم 	

نقل ثاني أكسيد الكربون في كل من البلازما وخلايا الدم الحمراء، وهو أيضًا قد يرتبط بالهيموجلوبين لتكوين 
كربامينوهيموجلوبين. يتم نقل ما يزيد قليلًا على %20 من ثاني أكسيد الكربون في الدم بهذه الطريقة.

■ �فضلًا عن نقلها أكسيد الكربون، تعُدّ بلازما الدم مسؤولة أيضًا عن نقل الجلوكوز والأحماض الأمينية، بالإضافة 	
إلى اليوريا )الفضلات الناتجة عن تفكيك البروتين في الكبد(.

■ نا 	 �من المثير للاهتمام أن نلاحظ أن الجلوكوز يتَّحد بالهيموجلوبين في خلايا الدم الحمراء إلى حدّ محدود )مُكوِّ
د أن يلتصق الجلوكوز بالهيموجلوبين، فإنه لا ينفصل. هذا فإن الدم الذي يحتوي  ري(. بمُجرَّ الهيموجلوبين السكَّ
ري. إذا كان الدم يحتوي  على كمّيات طبيعية من الجلوكوز سوف يحتوي على كمّية  طبيعية من الهيموجلوبين السكَّ
ري تزداد فيه. ويمكن من خلال  ري( فإنَّ كمّية  الهيموجلوبين السكَّ على المزيد من الجلوكوز )كدم مرضى السكَّ
ط  120 يومًا من الجلوكوز في الدم )لأن خلايا  ري، أن يحُدّد الأطباء متوسِّ اختبار مُستويات الهيموجلوبين السكَّ

الدم تدوم حوالي 120 يومًا(.
نات الدم المُختلِفة. • التعرُّف إلى مُكوِّ

نات الدم المُختلِفة مع وظائفها. • شرح كيف تتلاءم مُكوِّ

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 C 155
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وري 156الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

Engage     يدمج

 باتِّبــاع التعليمــات الــواردة في كتــاب الطالــب، يعمــل . 1
الطــلاب ضمــن مجموعــات لإنشــاء نــص قصيــر 

ــدم. ــم بال ــص معرفته يلُخِّ
ــي . 2 ــاظ بعملهــم لاســتخدامه ف  يجــب عليهــم الاحتف

نهايــة النشــاط 3.

 كتاب الطلاب.

156

B0806.4

کیف یتلاءم الدم مع وظائفه؟

أشیاء تعلَّمتَها

للخلايا المُتخصّصة (مثل خلايا الدم الحمراء) ميّزات تُساعدها على أداء وظائفها.. 1
يحمل الدم الأكسجين والمواد الغذائية والفضلات.. 2

ترُيد أن تتعلَّمها من جديد ترُيد أن تتدرَّب عليها  تعرفها جيّدًا 

الدرس 6-3

أن: یُمکنك سوف الدرس نهایة هذا في

تتعرّف على مُكوّنات الدم المُختلِفة.■ 

تشرح كيف تتلاءم مُكوّنات الدم المُختلِفة مع وظائفها.■ 

نشاط افتتاحيّ

 سأل أحدهم على وسائل التواصُل الاجتماعي:  «ما دور الدم؟ ولماذا هو أحمر اللون؟».■ 

 ناقــش ضمــن مجموعتــك كيــف ســتجيب. اعملــوا معًــا علــى كتابــة إجابــة لا تزيــد علــى 20■ 
كلمــة.

مُفردات تتعلَّمها:

Plasma البلازما 
White blood cell خلية الدم البيضاء 
Microorganism الكائن الحي الدقيق 
Platelet الصفيحة الدموية 
Red blood cell خلية الدم الحمراء 
Antibody الجسم المُضاد 
Haemoglobin الهيموجلوبين 
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5نشاط افتتاحيّ
العصف الذهني
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ممَّ يتكوّن الدم؟

10  النشاط 1
جیکسو

Explore يستكشف 

إجراء . 1 طريق  عن  الدم  نات  مُكوِّ الطلاب   يستكشف 
نشاط بحث قصير يكتشفون فيه شكل كلّ مُكوِّن من 
للدم كما هو موضخ في  الرئيسة  نات الأربعة  المُكوِّ
كل  على  يجب  منها.  كل  وظيفة  وما   23-3 الشكل 
نات الدم،  طالب ضمن مجموعة أن يبحث في أحد مُكوِّ
بحيث تتمّ تغطية جميع المُكوِّنات في كل مجموعة. 
يتعيّن على الجميع العمل معًا لإكمال الجدول. وإذا 
الدعم،  من  مزيد  إلى  يحتاجون  طلاب  هناك  كان 
أو إذا كان الوقت قصيرًا، اطلب إلى الجميع العمل 
 ،1-6-3 العمل  ورقة  لاستخدام  مجموعات  ضمن 
ووضع الكلمات الصحيحة في المُربَّعات الصحيحة 

على الجدول.
 اسأل الطلاب من أين حصلوا على معلوماتهم، وأشر . 2

من  مهم  جزء  المعلومات  مصادر  تسجيل  أن  إلى 
البحث.

اطلب إليهم الإجابة عن السؤالين 6-1 و2-6.. 3
عن . 4 الإجابة  الطلّاب  إلى  اطلب  البنائي:   التقييم 

السؤال رقم 4 من "تحقّق ممّا تعلمّته في هذا الدرس" 
في الصفحة 165

)إنترنت،  ثانوية  مصادر  الطالب،   كتاب 
مثلًا(. اختياري: ورقة العمل 3-6-1، مقص، 

صمغ
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النشاط 1

ممَّ یتکوّن الدم؟

ستحتاج إلی:

 مصادر ■ 
معلومات

ستحتاج إلی:

ستعمل ضمن مجموعات لمعرفة المزيد حول الدم.
أربعة . 1 هناك  الدم،  مُكوّنات  أحد  يكتشف حول  أن  في مجموعتك  فرد  كل  على  يجب 

.(23-3 ح في الشكل مكوّنات للاختيار منها (كما هو مُوضَّ

 استخدم مصادر المعلومات لمعرفة ما يلي حول كل مُكوّن من مكوّنات الدم:. 2
ما هو شكلها؟●
ما هي وظيفتها؟●

فيها . 3 معلوماتك  وجدَت  التي  بالأماكن  قائمة  دفترك  في   ضع 
(مصادرك).

اعمل ضمن مجموعة لإكمال الجدول.. 4
الوظيفةالوصفمُكوّن الدم

نات الدم مُکوِّ

الشــكل  فــي  الاختبــار  أنبــوب  يحتــوي 
مُعالجتــه  تمّــت  دم  نــة  عيِّ علــى  المُقابِــل 

المختلفــة. أجزائــه  لفصــل 

الشكل 23-3
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■ مقعّرة 	 أقراص  شكل  على  الحمراء  الدم  خلايا   تكون 
الخلايا  هذه  تحمل  نوى،  لها  وليس  الوجهين 

الأكسجين.
■  تكون خلايا الدم البيضاء عديمة اللون ولها نوى كبيرة، 	

تدمّر هذه الخلايا الكائنات الحية الدقيقة.
■ نوى، 	 لها  وليس  الخلايا  من  قطع  الدموية   الصفائح 

وهي تساعد الدم على التجلّط.
■ والمواد 	 الخلايا  يحمل  باهت  أصفر  سائل   البلازما 

الذائبة.

الإجابات

a. خلايا الدم الحمراء، 6-1

b. البلازما
 خلايا الدم الحمراء. يجب على الطلاب الإشارة 6-2

إلى الصورة في كتاب الطالب، كجُزء من شرحهم.
الدم،  في  كلاهما  ينُقل  الإجابة:  البنائي: التقييم 
الأكسجين  ولكن  سائل   / البلازما  في  ذائب  الجلوكوز 
بمادة  يرتبط  حيث  الحمراء  الدم  خلايا  داخل  يحمل 

الهيموجلوبين.

نشاط إضافي اختياري

ــدم  ــات  ال ن ــة لمُكوِّ ــر الطــلاب أن النســب المئوي إذا أخب
المختلفــة هــي: %55 بلازمــا، %44 خلايــا دم حمــراء، 
عــن  اســأل  دمويــة.  وصفائــح  بيضــاء  دم  خلايــا   1%
نــوع اللوحــة أو الرســم البيانــي الأفضــل لاســتخدامه 
ــي  ــت أن الرســم البيان ــات. أثب ــم هــذه المعلوم ــي تقدي ف
الدائــري هــو الأفضــل. إذا توفــر الوقــت، كلِّــف الطــلاب 
بإنجــاز رســم بيانــي دائــري )إمــا يدويًــا أو باســتخدام 

برنامــج جــداول بيانــات(. 

وري 158الوحدة 3:  الجهاز الدَّ
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6-1

a .أيُّ مكوّن من مُكوّنات الدم يحمل الأكسجين الذي تحتاج الخلايا إليه؟

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

b .أي مُكوّن من مُكوّنات الدم يحمل الجلوكوز الذي تحتاج الخلايا إليه؟

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

أيٌّ من التالي يُشكّل مُعظم الدم: خلايا الدم الحمراء أم الصفائح الدموية أم 6-2
لت إلى إجابتك. خلايا الدم البيضاء؟ اشرح كيف توصَّ

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

أسئلة المُتابَعة

هذا ما تعلَّمتَه:
رة الوجهَين وليس لها نوى، تحمل هذه ■  تكون خلايا الدم الحمراء على شكل أقراص مُقعَّ

الخلايا الأكسجين.
ر هذه الخلايا الكائنات الحية ■  تكون خلايا الدم البيضاء عديمة اللون ولها نوى كبيرة، تُدمِّ

الدقيقة.
ط.■  الصفائح الدموية قطع من الخلايا وليس لها نوى، وهي تُساعد الدم على التجلُّ
البلازما سائل أصفر باهت يحمل الخلايا والمواد الذائبة.■ 
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عزّز التعلُّم

 اطلـب إلـى الطـلاب معرفـة أسـماء مادتيـن أخُرييَـن 
ذائبتيَـن فـي البلازمـا، ولماذا تسُـتخدمان )في حالة 
ليـة أو الهرمونـات( أو مـا هـو مصدرهمـا  المـواد الأوَّ

)فـي حالـة الفضـلات، مثـل اليوريا(.

أعد التعلُّم

 اكتب المُكوِّنات الأربعة الرئيسـية للدم على السـبّورة. 
ثـم اقـرأ تعريفـات كل مكوّن الواحد تلو الآخر، واسـأل 

الطـلاب عـن المُكوِّن الـذي يتمّ تعريفه.
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نات الدم مع وظائفها؟ کیف تتلاءم مُکوِّ
Platelets أجزاء من الخلايا لا تحتوي على نوى، تُصبح أسطحها  الصفائح الدموية 
لاصقة عند حدوث قطع في أحد الأوعية الدموية، هذا ما يتيح لها أن تلتصق بمكان 

(A الشكل) .القطع، الأمر الذي يُساعد على تكوين جلطة (خثرة) ووقف النزف
البيضاء الدم  خلايا  حال  هي  كما 

الدم  وخلايا   White blood cells
Red blood cells، يتم نقل  الحمراء
الصفائح في البلازما السائلة التي لها 

لون أصفر باهت.
ع.  بالتنوُّ البيضاء  الدم  خلايا  ز  تتميَّ
ة المُضادَّ الأجسام  بعضها  يُنتج 

الكائنات  تهاجم  التي   Antibodies
Microorganisms الدقيقة الحية 

بة للمرض وتُساعد على تدميرها.  المُسبِّ
مرنة  أخرى  بيضاء  دم  خلايا  وهناك 
وتُغيّر شكلها بسهولة. يسمح لها ذلك بأن 
الكائنات  للعثور على  الأنسجة  تمرّ عبر 
وتقضي  تُقيّدها  ثم  الدقيقة،  الحية 

.B عليها. انظر إلى الشكل
صف خلايا الدم الحمراء  تتَّ

(الشكل C) بشكلها الذي يُشبه القرص 
المُقعّر الوجهَين. يمنحها هذا الشكل 

مساحة سطحية كبيرة قياسًا على 
حجمها ممّا يسمح للأكسجين بدخول 

الخلية ومُغادرتها بسرعة. تفتقر 
خلايا الدم الحمراء أيضًا إلى النوى 

مما يتيح فراغًا أكبر لمادة حمراء 
تحتوي على الكثير من الحديد تُسمّى 
 .Haemoglobin الهيمـــوجلـــــوبيـــن

الذي يحمل الأكسجين.

الصفائح الدموية 
في جلطة دموية

خلية دم 
حمراء

خلية دم بيضاء تحيط 
بكائن حي دقيق وتهضمه

كائن حي دقيق
مُسبِّب لمرض ما

1800 x

3000 x

8000 x
الشكل 24-3

A

B

C

تسُاعد الصفائح على صنع 
تحافظ  التي  الخيوط  هذه 

على تماسك الجلطة.
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كيف تستقصي تلاؤم خلايا الدم الحمراء وخلايا 
الدم البيضاء والصفائح الدموية لوظائفها؟

20النشاط 2
الأنشطة العملیّة

مع  فيديو  )كاميرا  )المجاهر(   المجهر 
)إذا  ضوء  مصدر  للعرض(،  توصيلات 
كانت المجاهر بها مرايا(، شرائح مجهرية 
العمل  ورقة  الإنسان،  لدم  مسبقًا  مُعدّة 
للدم  مجهرية  صور  اختياري:   .a-2-6-3

تنزيلها  )تم  السبّورة  على  عرضها  بهدف 
من الإنترنت، مثلًا(، شرائح مجهرية تظُهر 
دمَ مُصابين بأمراض في الدم، ورقة العمل

b-2-6-3، مقصّ، غراء.

ـــد  • إذا كانـــت مجاهـــرك تحتـــوي علـــى مرايـــا، فتأكَّ
مـــن أن الطـــلاب لا يوجّهـــون مـــرآة المجهـــر نحـــو 
فـــي  دائمًـــا  ضـــررًا  يحـــدث  فذلـــك  الشـــمس. 

العيون.
ـــق مـــن تعامُـــل الطـــلاب مع الشـــرائح الزجاجية  •  تحقَّ
بعنايـــة، وإدراكهـــم لخطـــر كســـر الشـــرائح عنـــد 
اســـتخدام المجهـــر بخشـــونة. احـــذر مـــن مخاطـــر 
القطـــع بواســـطة الشـــرائح المكســـورة، وقـــم بإزالـــة 

أي زجـــاج مكســـور علـــى الفـــور.

يناقش . 1 الطالب،  كتاب  في  الواردة  التعليمات   باتِّباع 
ويتَّفقون على  المجهر مع زملائهم،  الطلاب استخدام 
كيفية استخدامه. هكذا يراجعون عملهم على الوحدة 2 

في الصف السابع.
 اطلب إلى الطلاب كتابة سلسلة قصيرة من الخطوات . 2

اتفقوا عليها مع زملائهم في الصف عن طريقة  التي 
الخطوات  يعرفون  أنهم  من  تأكّد  المجهر.  استخدام 

الأساسيّة كلهّا، وذكّرهم بالخطوات الناقصة.
 يقوم الطلاب بعد ذلك بفحص شرائح خلايا الدم: إمّا . 3

باستخدام مجهر الإسقاط )حيث ينظرون جميعهم إلى 
أن  ع  ويتُوقَّ المجاهر.  باستخدامهم  أو  نفسها(  الصورة 
يتمّ استخدام شرائح مجهرية لمسحات الدم الجاهزة 
والبيضاء(.  الحمراء  الدم  )التي تظهر خلايا  التجارية 
يجب أن يلاحظ الطلاب أن هناك أنواعًا مختلفة من 
ا،  خلايا الدم البيضاء، بعضها يحتوي على نوى كبيرة جدًّ

وبعضها يحتوي على نوى ذات أشكال غير منتظمة.
طات لخلية دم حمراء وخلية . 4  يقوم الطلاب برسم مُخطَّ

ووظائفها  الخلايا  لتلك  فهمهم  في  ع  للتوسُّ بيضاء  دم 
وتلاؤمها.

الأمر . 5  ،7-6 إلى   3-6 الأسئلة  الإجابة عن  إليهم   اطلب 
ومعرفتهم  ملاحظاتهم  في  ع  التوسُّ منهم  يتطلَّب  الذي 

نات الدم. الجديدة حول مُكوِّ
بخصوص . 6 إجاباتهم  في  النظر  إعادة  إليهم   اطلب 

النشاط الافتتاحيّ. شجع على إضافة التفاصيل وإجراء 
التصحيحات على عملهم الأصلي بلون مختلف، لتظهر 

عت معرفتهم. كيف توسَّ
السؤال . 7 عن  الإجابة  الطلاب  إلى  اطلب  بنائي:   تقييم 

رقم 2 في الصّفحة 165.

Elaborate يتوسّع 

وري 160الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

160

سوف تُلاحظ بعض الدم باستخدام المجهر.

صِفْ لزميلك كيف ستلاحظ الشرائح. ثم استمع إلى . 1
أفكاره. حدّد أي نقاط لا تتوافقان عليها.

استخدام . 2 كيفية  حول  عمل  ورقة  مُعلمّك  يعُطيك   سوف 
ة، وقم بتدوين الأشياء التي  المجهر. قارن الإرشادات الواردة على الورقة بأفكارك الخاصَّ

نسيتها.

 قد تنظر إلى شريحة تحتوي على خلايا الدم الحمراء والبيضاء معًا. حدّد نوع الخلية التي . 3
ع. لت إلى هذا التوقُّ تتوقّع أن تجد المزيد منها. اشرح كيف توصًّ

لاحظ الشرائح. . 4

توضيحات . 5 واحدة. أضف  بيضاء  دم  وخلية  واحدة  دم حمراء  خلية  الأقلّ  على  ارسم 
لتشرح كيف تتلاءم الخلايا مع وظائفها.

ستحتاج إلی:

مجهر■ 

 شرائح مجهرية ■ 
لخلايا الدم

 ورقة عمل عن كيفية ■ 
استخدام المجهر 
يزوّدك بها مُعلّمك

ستحتاج إلی:

 شرائح مجهرية 

الشرائح الزجاجية سهلة الكسر لذلك تعامل معها  •

بعناية. أبلغ مُعلمّك عن أي كسور على الفور.
لا توجّه مرآة المجهر نحو الشمس. •

النشاط 2

کیف تستقصي تلاؤم خلایا الدم الحمراء وخلایا الدم 
البیضاء والصفائح الدمویة لوظائفها؟
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■ كي 	 العضيّات  إلى  الحمراء  الدم  خلايا   تفتقر 
تزداد سعتها للهيموجلوبين )لنقل الأكسجين(.

■ مساحة 	 لها  بأن  الحمراء  الدم  خلايا   تتميّز 
على  الأكسجين  تساعد  كي  كبيرة  سطحية 

دخولها ومغادرتها بسرعة.

■ بالمرونة 	 البيضاء  الدم  خلايا  بعض   تتّسم 
والمرور  شكلها  تغيير  من  تتمكّن  كي  الشديدة 
عبر الأنسجة للإحاطة بالكائنات الحيّة الدقيقة 
المسبّبة لمرض ما والقضاء عليها، بينما ينتج 
بعضها الآخر أجساما مضادّة لمحاربة الكائنات 

الحيّة الدقيقة المسبّبة للأمراض.

■ في 	 لتساهم  لاصقة  الدموية  الصفائح   تصبح 
تكوّن جلطات الدم وتساهم في إيقاف النزيف.

الإجابات

a. النواة.6-3
b. لإتاحة مساحة أكبر للهيموجلوبين.

c.  النوى في خلايا الدم البيضاء قد تكون كبيرة 
ا أو ذات أشكال متنوّعة. جدًّ

a.  لديهم شكل مقعّر على الوجهين لإضفاء مساحة 6-4
سطحية كبيرة.

لذلك  أخرى(؛  عُضّيات  )أو  نواة  لديها  b.  ليس 
يحمل  الذي  للهيموجلوبين  أكبر  مساحة  ر  توفِّ

الأكسجين.
الدموية 6-5 الصفائح  تصبح  دموي،  وعاء  قطع   عند 

الأوعية  من  المقطوعة  بالأجزاء  وتلتصق  لزجة، 
نة ما يسمى بشبكة  الدموية، وببعضها الآخر مكوِّ
الوعاء  من  الدم  خروج  تمنع  الألياف  هذه  من 

الدموي الذي تعرَّض للإصابة بقطع.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 161

161

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

أسئلة المُتابَعة

سمّ جزء الخلية الذي رأيته في خلايا الدم البيضاء ولم تره في خلايا الدم 6-3 .a
الحمراء.

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

b .لماذا لا تحتوي خلايا الدم الحمراء على هذا الجُزء من الخلية؟ 

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

c . صِفْ كيف لا يشبه هذا الجزء من خلايا الدم البيضاء الأجزاء المُماثِلة
في أنواع أخرى من الخلايا.

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ف خلايا الدم الحمراء مع:6-4 صِفْ كيف تتكيَّ

a ..أخذ الأكسجين بسرعة

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

b . .حمل أكبر قدر ممكن من الأكسجين

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

صِفْ كيف توقف الصفائح النزف من وعاء دموي مقطوع.6-5

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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a. مرنة وتغُيِّر شكلها بسهولة.6-6
لمُحاربة  الأنسجة  إلى  الدم  من  الانتقال  b.  يمكنها 

الكائنات الحية الدقيقة.
في 6-7 الواردة  بالخلايا  مقارنة  الخلايا  تكبير  مرّات   عدد 

الصور بالواقع.
التقييم البنائي: الإجابة: إنها مرنة حيث يمكنها تغيير شكلها 

بسهولة.

نشاط إضافي اختياري

 اطلب إلى الطلاب ذكر بعض الملاحظات التي أجروها، وكيف 
عاتهم، أو فوجئوا بها.  تطابقت مع توقُّ

عزّز التعلُّم

واطلـب  الـدم،  ـح  حـالات  توضِّ ■   وفّـر شـرائح 
إلـى الطـلاب أن يذكـروا كيـف يختلـف الـدم 
الطبيعـي  الـدم  عـن  الأشـخاص  هـؤلاء  عنـد 
الـدم  فقـر  ومـرض  الحمضـات  فـرط  )مثـل 

المنجلـي(.
■   اطلـب إليهـم البحـث عـن أمثلـة علـى خلايـا 

الـدم البيضـاء، ومـا تقـوم بـه.

أعد التعلُّم

ارسـم علـى السـبّورة نسـخة من الصـورة الواردة 
نـات  فـي النشـاط الشـكل 3-23 والتـي تبُيِّـن مُكوِّ
نـات،  الـدم المُختلفـة. اسـأل الطـلاب عـن المُكوِّ
واكتبهـا علـى السـبّورة  فـي جـدول. اسـأل عـن 
ثـم  الجـدول.  إلـى  وأضفهـا  منهـا،  كل  وظائـف 
اسـأل عن كيفية تلاؤمها، وأضفها إلى الجدول 
)مـع تـرك البلازمـا أو سـرد كيفيـة تلاؤمها على 
إذابـة الأشـياء"(.  أيضًـا فـي  أنهـا "سـائل جيـد 
أعـط الطـلاب ورقـة العمـل 3-6-1 التـي أعـادوا 
عليهـا إنشـاء جـدول بهـذه المعلومـات. يمكنـك 
أن تكتـب علـى الورقـة الكلمـات والعبـارات فـي 
العلـوي، أو قـص الكلمـات والعبـارات  الجـدول 

مـن الجـدول السـفلي، وإلصاقهـا.

وري 162الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

162

هذا ما تعلَّمتَه:

(لنقل ■  للهيموجلوبين  سعتها  تزداد  كي  العُضيّات  إلى  الحمراء  الدم  خلايا   تفتقر 
الأكسجين).

ز خلايا الدم الحمراء بأن لها مساحة سطحية كبيرة كي تساعد الأكسجين على ■   تتميَّ
دخولها ومغادرتها بسرعة.

ن من تغيير شكلها والمرور عبر ■   تتّسم بعض خلايا الدم البيضاء بالمرونة الشديدة كي تتمكَّ
بة لمرض ما والقضاء عليها، بينما ينتج  الأنسجة للإحاطة بالكائنات الحيّة الدقيقة المُسبِّ

بة للأمراض. بعضها الآخر أجسامًا مضادّة لمُحاربة الكائنات الحيّة الدقيقة المُسبِّ
إيقاف ■  في  وتساهم  الدم  جلطات  ن  تكوُّ في  لتُساهم  لاصقة  الدموية  الصفائح   تُصبح 

النزيف.

عَيرات الدموية وتغادرها:6-6 تستطيع بعض خلايا الدم البيضاء أن تدخل الشُّ

a ..صِفْ كيف تتلاءم خلايا الدم البيضاء مع هذه الوظيفة

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

b .لماذا يُعدّ ذلك مُفيدًا للجسم؟

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

6-7.BوA فلي من 24-3 اشرح ما تخبرك به الأرقام الواردة في الركن الأيمن السُّ

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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ما هو المدى الطبيعي لخلايا الدم البيضاء 
والصفائح؟

النشاط 3
20

الاستقصاء

اختياري:  مثلًا(.  )إنترنت،  ثانوية  مصادر 
المجهر،  صورة  لعرض  تجهيزات  مجهر، 

شرائح مع عيّنات دم.

ف الطلاب إلى تراكيز خلايا الدم البيضاء والصفائح . 1  يتعرَّ
الدموية في الدم.

  اطلب إليهم العمل ضمن مجموعات لمشاركة معلوماتهم، . 2
وإضافتها إلى جداولهم.

يؤدّي . 3 أن  يمكن  لماذا  يشرحوا  أن  الطلاب  إلى   اطلب 
كمّيّة الأكسجين  إنقاص  إلى  الجسم  الحديد في  نقص 
المنقولة في الدم. تأكد أنّ الطلاب يفهمون أنّ الحديد 
جزءٌ مهمّ من الهيموجلوبين )الذي يحمل الأكسجين في 

خلايا الدم الحمراء(.

عن 4.  الإجابة  الطلّاب  إلى  اطلب  البنائي:  التقييم 
السؤال رقم 1 من "تحقّق ممّا تعلمّته في هذا الدرس" 

في الصفحة 165

Elaborate يتوسّع 

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 163

163

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

عَدُّ خلایا الدم والصفائح

ن، يجرون اختبارات الدم التي  عندما يشكّ الأطباء في أن شخصًا مصاب بمرض مُعيَّ
يتمّ فيها حساب عدد الخلايا. يوضح الجدول أعداد خلايا الدم الحمراء التي يتوقّع 

الأطباء العثور عليها لدى الرجال والنساء الذين يتمتّعون بصحّة جيّدة.

أن  الطبيعي، فقد يدلّ هذا على  ل  المُعدَّ أقلّ من  الحمراء  الدم  إذا كان عدد خلايا 
الشخص لا يحصل على ما يكفي من بعض الفيتامينات (مثل B12) أو المعادن (مثل 

الحديد). يُمكن أن يكون عدد خلايا الدم الحمراء مُرتفعًا بسبب أمراض القلب.

النشاط 3

ما هو المدى الطبیعي لخلایا الدم البیضاء والصفائح؟

ستحتاج إلی:

 مصادر ■ 
معلومات

ستحتاج إلی:
ب بعض أنواع العدوى والسرطانات في انخفاض أو ارتفاع عدد  تتسبَّ

خلايا الدم البيضاء أو الصفائح عن مداها الطبيعي.

1 .1 mm3 اكتشف العدد الطبيعي لخلايا الدم البيضاء لكل
من الدم لدى الإنسان. اكتب إجابتك كمدى في الجدول.

1 من الدم لدى الإنسان. اكتب إجابتك . 2 mm3 اكتشف العدد الطبيعي للصفائح الدموية لكل 
كمدى في الجدول.

المدى الطبيعي لخلايا الدم البيضاء 
1 من الدم mm3  في

المدى الطبيعي للصفائح الدموية 
1 من الدم mm3 في

1 من الدم mm3 ل الطبيعي لخلايا الدم الحمراء في المُعدَّ
4.5 - 6.2 ملايينالرجال

4.0 - 5.2 ملايينالنساء
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■  غالبا ما يقيس الأطبّاء عدد الخلايا والصفائح في 	
دم الشخص المريض لمحاولة معرفة الخلل لديه.

الإجابات

 المدى الطبيعي لخلايا الدم البيضاء لكل mm3 1 من . 1
الدم، يبلغ حوالي 3700-10500.

 المدى الطبيعي للصفائح الدموية لكل mm3 1 من الدم، . 2
يبلغ حوالي 150000-400000.

6-81 mm3 الرجل لأن 4.1 مليون خلية دم حمراء لكل .a  
ل الطبيعي للرجل؛ ولكنَّها ضمن المدى  أقلّ  من المُعدَّ

الطبيعي للمرأة.
b.  يخفض نقص الحديد من عدد خلايا الدم الحمراء، 
ذلك أنه ضروري لتكوين الهيموجلوبين لخلايا الدم 

الحمراء.

التقييم البنائي:

الإجابة:

a.  خطأ )الصفائح الدموية عبارة عن أجزاء خلوية 
تسُاعد على تجلُّط الدم(.

b. صحيحة.

c. صحيحة.

في  الكربون  أكسيد  ثاني  نقل  )يتم  d.  خطأ 
البلازما(.

نشاط إضافي اختياري

ــل،  ــدم الكام ــن ال ــى شــرائح م ــك الوصــول إل ــح ل إذا أتي
اعرضهــا علــى الطــلّاب لمقارنــة أعــداد خلايــا الــدم 

والبيضــاء. الحمــراء 

عزّز التعلُّم

المختلفـة  الأنـواع  تركيـزات  معرفـة  إليهـم  اطلـب 
البيضـاء الـدم  لخلايـا 

أعد التعلُّم

 اعـرض عليهـم مصـدرًا ثانويًـا مناسـبًا ومـكان العثـور 
علـى المعلومـات.

وري 164الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

164

ماذا تعلَّمتَ في هذا الدرس؟

 تفتقر خلايا الدم الحمراء إلى العُضيّات، وذلك لزيادة سعتها من أجل الهيموجلوبين. ■ 
في المقابل تمتلك مساحة سطحية كبيرة لمساعدة الأكسجين على دخولها ومغادرتها 

بسرعة.

على ■  والعثور  الأنسجة  عبر  للمرور  شكلها  تغيير  المرنة  البيضاء  الدم  لخلايا   يمكن 
ة لمُحاربة  الكائنات الحيّة الدقيقة والإحاطة بها. تُنتِج خلايا بيضاء أخرى أجسامًا مُضادَّ

الكائنات الحيّة الدقيقة المسبّبة للأمراض.
ط ووقف النزيف.■   الصفائح الدموية قِطَع من الخلايا تُساعد الدم على التجلُّ
العديد من ■  أيضًا على  البلازما،  يحتوي  يُسمّى  الدم والصفائح في سائل   تُنقل خلايا 

المواد المُذابة (مثل ثاني أكسيد الكربون والجلوكوز).

أسئلة المُتابَعة

1 من الدم. 6-8 mm3 لدى كل من رجل وامرأة 4.1 ملايين خلية دم حمراء لكل .a
اشرح من منهما أكثر عرضة للإصابة بالمرض.

......  ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......  ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

اشرح لماذا قد يؤدّي نقص الحديد إلى خفض عدد بعض خلايا الدم. .b

......  ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......  ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

هذا ما تعلَّمتَه:
 غالبًا ما يقيس الأطبّاء عدد الخلايا والصفائح في دم الشخص المريض لمحاولة معرفة ■ 

الخلل لديه.
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قْ ممّا تعلَّمتَه  تحقَّ
في هذا الدرس

طرح الأسئلة  

الإجابة: . 1
a.  خطأ )الصفائح الدموية عبارة عن أجزاء 

خلوية تسُاعد على تجلُّط الدم(.
b. صحيحة.
c. صحيحة.

في  الكربون  أكسيد  ثاني  نقل  )يتم  d.  خطأ 
البلازما(.

جملتيَن  هناك  أن  الطلاب  أخبر  الدعم: 
خاطئتيَن.

(المعرفة)*. 2

الإجابة: إنها مرنة حيث يمكنها تغيير شكلها 
بسهولة.

الدعم: ذكّر الطلاب برسم خليّة الدم البيضاء 
الّذي رسموه في النشاط 2 في كتاب الطالب.

الإجابة: . 3
للخلية  الأكبر  السطح  مساحة  a.  تسمح 

بامتصاص الأكسجين بسرعة أكبر.
b. النواة، الميتوكوندريا.

c.  يعني أن بالإمكان زيادة  كمية الهيموجلوبين 
في الخلايا و بذلك تزيد قدرتها على نقل 

الاكسجين إلى خلايا الجسم.
الدعم:  ذكّر الطلاب بأن خلايا الدم الحمراء 
مساحة  زادت  كلما  وأنه  الأكسجين،  تحمل 
المتاحة  المساحة  زادت  ما،  شيء  سطح 

للمواد للدخول إليه والخروج منه.
(التطبیق)*. 4

الجلوكوز  الدم،  في  كلاهما  ينُقل  الإجابة: 
الأكسجين  ولكن  سائل   / البلازما  في  ذائب 
يحمل داخل خلايا الدم الحمراء حيث يرتبط 

بمادة الهيموجلوبين.

Evaluate يقيّم 

5

إضافة  عند  يحدث  بما  الطلاب  ر  ذكِّ الدعم: 
ر المائدة( إلى الماء. ريات )مثل الجلوكوز وسكَّ السكَّ

(الاستدلال/التعلیل)*. 5

نفس  من  خلايا  مجموعة  هو  النسيج  الإجابة: 
تعمل  مختلفة  مجموعات  على  الدم  يحتوي  النوع. 
وبالتالي  معًا،  النوع  نفس  من  خلايا  منها  كلّ  في 

يمكن اعتباره عضوًا.
الدعم: ذكّر الطلاب بعملهم على الخلايا والأنسجة 
والأعضاء في الصف السابع، الوحدة 2 )حيث يتم 
النوع  نفس  من  مجموعة  أنه  على  النسيج  تعريف 
من الخلايا تعمل معًا، ويتم تعريف العضو على أنه 

مجموعة من الأنسجة تعمل معًا(.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 165

165

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

قْ ممّا تعلَّمتَه في هذا الدرس تحقَّ

حدّد الجُمَل الصحيحة والجُمَل الخاطئة في ما يلي: . 1

a ..الصفائح الدموية نوع من خلايا الدم البيضاء ينُتِج الأجسام المُضادّة 

b . تسُاعد الأجسام المُضادة على مُحاربة الكائنات الحية الدقيقة 
عن طريق الارتباط بها.

c ..قد تسُبّب الكائنات الحية الدقيقة الأمراض

d . .تنقل بعض خلايا الدم البيضاء ثاني أكسيد الكربون 

وتهضمها. *. 2 الدقيقة  الحية  بالكائنات  البيضاء  الدم  خلايا  بعض  تحُيط 
صِفْ كيف تتكيَّف خلايا الدم البيضاء مع هذه الوظيفة.

يكون لخلايا الدم الحمراء شكل مقعّر الوجهَين لإعطائها مساحة سطحية كبيرة.. 3

a ..اذكر أهمّية المساحة السطحية الكبيرة

b ..اختر من القائمة أدناه الأجزاء التي تفتقر إليها خلايا الدم الحمراء
الغشاء الخلوي السيتوبلازم الميتوكوندريا النواة

c ..اشرح كيف يسُاعد نقص هذه الأجزاء خلايا الدم الحمراء على أداء وظائفها

صِفْ التشابهُ والاختلاف بين كيفية حمل الجلوكوز والأكسجين حول الجسم.*. 4

اقترح لماذا يصِف بعض الناس الدم بأنه «عضو سائل».*. 5

: الجهاز الدوري  الوحدة 

 الصفائح الدموية نوع من خلايا الدم البيضاء ينُتِج الأجسام المُضادّة.

نشاط منزليّ

تلك . 6 تتكيَّف مع  للدم ووظائفها، وكيف  المختلفة  فيه الأجزاء  تظهر   ارسم جدولاً 
الوظائف.

QTR_G08_SCN_S1_Vol02_SB_U3.indb   165QTR_G08_SCN_S1_Vol02_SB_U3.indb   165 24/06/2022   1:45:50 PM24/06/2022   1:45:50 PM

QTR_G08_SCN_S1_Vol02_TR_U3.indb   60QTR_G08_SCN_S1_Vol02_TR_U3.indb   60 19/08/2022   4:33:53 PM19/08/2022   4:33:53 PM



نشاط منزليّ

	6 تبُيِّ . واضحة  عناوين  مع  جدول  �الإجابة: 
البلازما - تحمل الخلايا والمواد الذائبة )مثل 
الجلوكوز / ثاني أكسيد الكربون(، قادرة على 

ق  إذابة المواد / قادرة على التدفُّ
الصفائــح الدمويــة: تسُــاعد الدم على التجلُّط، 
تصبــح أســطحها لزجــة عندمــا تقُطــع الأوعيــة 

الدمويــة وتتلاصق.
خلايــا الــدم الحمــراء: تحمــل الأكســجين، لهــا 
مســاحة ســطحية كبيــرة تســمح للأكســجين 
تحتــوي  ولا  بســرعة،  والخــروج  بالدخــول 
ــا  ــات، بحيــث يمكــن تعبئته ــواة أو عضي ــى ن عل
يحمــل  )الــذي  بالهيموجلوبــن  كامــل  بشــكل 

الأكســجين(.
الدعم: اطلب إلى الطلاب إكمال ورقة العمل 

.1-6-3

وري A 165الوحدة 3:  الجهاز الدَّ
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B0806.5

45كيف تُحافِظ على صحّة الجهاز الدوري؟الدرس 7-3

في نهاية هذا الدرس سوف يُمكن للطالب أن:
■ لات دقّات القلب لدى بعض الأشخاص مُقارنة بالآخرين.	 يُقدّم أسباباً لاختلاف مُعدَّ
■ يشرح كيفية الحفاظ على صحّة  القلب والدم والأوعية الدموية.	

B0806.5 �يناقش العوامل التي تحسّن صحّة  القلب  )بما في ذلك التمرين، )وصحّة  الدم( بما في ذلك الأغذية الغنية 
بالحديد(، وصحّة  الأوعية الدموية )بما في ذلك التمرين واتباع نظام غذائي قليل الدهون نسبيًا(. 

سيتمّ إنجاز الدرس  في حصّة واحدة )مدّتها 45 دقيقة(.

الأدوات والموارد؛ * = أساسيّ، # = اختياريّ: 

# مصادر معلومات ثانوية )إنترنت، مثلًا(.

أشياء تعلَّمتَها:

اسأل الطالب عن:

ل  دقّات القلب؟.1	 ما هو مُعدَّ
ل  دقّات القلب..2	 صف كيف يمكنك قياس مُعدَّ
نات  النظام الغذائي الصحّي؟.3	 ما هي مُكوِّ

ينبغي أن تكون إجابة الطالب على النحو الآتي:

ل دقّات القلب هو عدد المرّات التي ينبض فيها في دقيقة واحدة. 1. مُعدَّ

ل دقّات القلب باستخدام النبض. 2. يمكن قياس مُعدَّ
3. �النظام الغذائي الصحّي هو الذي يحتوي على كمّيات مناسبة من جميع العناصر الغذائيّة التي يحتاج إليها 

الجسم. بما في ذلك الكثير من الفواكه والخضراوات.

مها من جديد تُريد أن تتعلَّ ب عليها	 تُريد أن تتدرَّ تعرفها جيّدًا	

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 B 165
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 مراجعة:
 في حال معرفة الطالب الجيّدة هذا المفهوم: انتقل إلى النشاط الافتتاحيّ.

لات   �في حال حاجة الطالب إلى التدرّب على هذا المفهوم: كلِّف الطلّاب مرّة أخرى بإيجاد نبضهم وقياس مُعدَّ
النبض لديهم. اطلب إليهم المساهمة باقتراحات حول ما يجعل النظام الغذائي صحّيا. اكتب الاقتراحات على 
السبّورة  لتكوين قائمة بالأفكار الصحّيحة )مجموعة متنوعة من الأطعمة لتوفير التوازن بين العناصر الغذائية 
رية  المختلفة، بما في ذلك الكربوهيدرات والبروتينات والدهون والمعادن والفيتامينات؛ الأطعمة الدهنية والسكَّ

الأقلّ؛ الكثير من الفواكه والخضراوات؛ الكثير من الألياف والماء(.
لات   �في حال حاجة الطالب إلى تعلمّ هذا المفهوم من جديد: كلِّف الطلّاب  مرّة  أخرى بإيجاد نبضهم وقياس مُعدَّ

النبض لديهم. 

مُفردات تتعلَّمها:

مادّة دهنية تتراكم في الشرايين وتسدّها. 	Plaques بات الصفائحية	 الترسُّ

	�عندما لا تحصل بعض عضلات القلب على ما  Heart attack 	 النوبة القلبية	
يكفي من الدم وتبدأ بالموت.

�عندما لا يحصل جزء من الدماغ على ما يكفي من  	Stroke 	 السكتة الدماغية	
الدم ويبدأ بالموت.

Anemia	 �حالة يسُبّبها نقص الحديد في النظام الغذائي،  	 فقر الدم	
تشُعر الشخص بالتعب والوهن.

وري C 165الوحدة 3:  الجهاز الدَّ
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خلفيّة معرفيّة عن الموضوع:

■ وري والعواقب المُحتملة  لعدم وجود 	 ر الطلّاب  في كيفية الحفاظ على صحّة  الجهاز الدًّ �في هذا الدرس، يفُكِّ
ب الدهني في الشرايين )تسُمّى علميًّا "تصلُّب  الشرايين"، على الرغم  جهاز دوري صحّي. يقتصر ذلك على الترسُّ

من عدم استخدام هذا المصطلح(، والنوبات القلبية، والسكتات الدماغية، وفقر الدم.
■ �أمراض القلب والأوعية الدموية )CVD(، مصطلح عام لأي حالة تسُبِّب الضرر للقلب أو الأوعية الدموية. سوف 	

يقوم الطلّاب  بدراسة الأمراض القلبية الوعائية بالتفصيل في الصف 12، بما فيها تصلُّب  الشرايين.
■ ب الدهني في الشرايين. يمكن لتلك الجلطة أن تسدّ الشريان 	 �قد تتكوَّن جلطة دموية )تخثر الدم( بسبب الترسُّ

وتمنع الدم من الوصول إلى الأنسجة. ثم تبدأ خلايا الأنسجة بالموت. إذا حدث هذا في الشرايين التي تغذّي 
الدماغ، تحدث سكتة دماغية. وإذا حدث في الشرايين التي تغذّي عضلة القلب تحدث نوبة قلبية.

■ �قد يسأل بعض الطلّاب عن ارتفاع ضغط الدم. سوف يتعلمون أيضًا عن ذلك في الصف 12. ضغط الدم هو 	
الضغط  بوحدات  عادةً  )يقُاس كلاهما  رقمَين  القياسات في  تعُطى  الدم.  القلب  بها  يضخّ  التي  للقوة  مقياس 
القديمة: ملم من الزئبق، mmHg(. الرقم الأول هو الضغط الناتج عن الانقباض والثاني هو الضغط الناتج عن 
الانبساط. يتأثر ضغط الدم بالوقت من اليوم وجنس الشخص وعمره وصحّته. يتراوح ضغط الدم الصحّي بين 

.80/120 mmHg 60/90 و mmHg

■ �يضع ارتفاع ضغط الدم الجهاز الدوري والأوعية الدموية تحت ضغط شديد، وقد يسُبِّب أمراض القلب والسكتات 	
الدماغية وأمراض الكلى والخرف الوعائي من بين حالات أخرى. وقد تؤدّي الأمراض أو نمط الحياة التي تسُبِّب  
ارتفاع ضغط الدم )مثل التدخين، وعدم ممارسة الرياضة، وزيادة تناول الملح، وزيادة تناول الدهون( إلى ضعف 

جدران الشرايين. فتنقسم الشرايين بعد ذلك )مُحدثة نزفًا(.
■ �سوف يتعلَّم الطلّاب  عن ارتفاع ضغط الدم في الصف العاشر، حيث سيدرسون أيضًا مرض القلب التاجي 	

)الناجم عن تضيُّق الشرايين التي تغُذّي عضلات القلب بالدم(.
لات دقّات القلب لدى بعض الأشخاص مُقارنة بالآخرين. م أسبابًا لاختلاف مُعدَّ • قدِّ

• اشرح كيفية الحفاظ على صحّة القلب والدم والأوعية الدموية.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 D 165
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وري 66	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

Engage     يدمج

 اطلــب إلــى الطــلّاب إكمــال النشــاط الافتتاحــيّ في . 	
كتــاب الطالــب.

 خــذ اقتراحــات مــن المجموعــات بخصــوص كبــار . 	
القلــب  دقّــات  ل  مُعــدَّ لديهــم  الذيــن  الرياضيــين 

الراحــة. عنــد  مُنخفــض 
 اشــرح لهــم الأمــر الآتــي: كلمــا ازداد عمــل قلوبهــم، . 3

التــي  الــدم  كمّيــة  زادت  وكلمــا  حجمهــا،  ازداد 
يضخّهــا القلــب مــع كل دقّــة. لذلــك، فــإذا كان هناك 
والجنــس،  والعمــر  الحجــم  نفــس  مــن  شــخصان 
وكان لــدى أحدهمــا قلــب أكبــر مــن الآخــر، فســوف 
يحتــاج صاحــب القلــب الأكبــر إلــى الضــخّ مــرّات  
ــة  ــة المطلوب ــى الكمّي ــة للحصــول عل ــلّ في الدقيق أق
ــف أنحــاء الجســم خــلال الراحــة. ــدم لمختل مــن ال

1		

B0806.5

ة کیف تُحافِظ علی صحَّ
الجهاز الدوري؟

أشیاء تعلَّمتَها

ل  دقّات القلب هو عدد المرّات التي ينبض فيها في دقيقة واحدة.. 1 مُعدَّ
ل  دقّات القلب باستخدام النبض.. 2 يمكن قياس مُعدَّ
 النظـام الغذائـي الصحّـي هـو الـذي يحتـوي علـى كمّيـات جيّـدة مـن أنـواع مختلفـة من الأغذية، . 	

بمـا فـي ذلـك الكثيـر مـن الفواكـه والخضراوات.

ترُيد أن تتعلَّمها من جديد ترُيد أن تتدرَّب عليها  تعرفها جيّدًا 

الدرس 	-7

أن: یُمکنك سوف الدرس نهایة هذا في

لات دقّات القلب لدى بعض الأشخاص مُقارَنة بالآخرين.■  تُقدّم أسبابًا لاختلاف مُعدَّ

تشرح كيفية الحفاظ على صحّة القلب والدم والأوعية الدموية.■ 

نشاط افتتاحيّ

النــاس عضــلات أجســامهم عنــد ■   يُطــوّر 
ل   ممارسة الرياضة. غالبًا ما يكون مُعدَّ
الرياضييــن  كبــار  لــدى  القلــب  دقّــات 
أخذنــا  فــإذا  الراحــة.  عنــد  مُنخفِضًــا 
ركــوب  أبطــال  أهــمّ  المثــال  علــى ســبيل 
ل دقّــات القلــب  الدرّاجــات نجــد أن مُعــدَّ
ة/دقيقــة  لــدى أحدهــم يبلــغ 0	 أو 0	 دقَّ
عنــد الاســتراحة. واللافــت أن تكــون لــدى 
لات أعلــى قليــلاً مــن الذكــور. الإنــاث مُعــدَّ

 ناقــش ضمــن مجموعتــك ســبب ذلــك، ■ 
أفــكار  فــي  ــك  صفَّ طــلاب  شــارك  ثــم 

. عتــك مجمو
الشكل 	-25
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لماذا يكون معدّل دقّات القلب لدى كبار 
الرياضيّين منخفضًا عند الراحة؟

5نشاط افتتاحيّ
حل المشکلات
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ل  هل لدى كل فرد من أفراد أُسرتك مُعدَّ
دقّات القلب نفسه؟

5النشاط 	
الاستقصاء

Explore يستكشف 

كان . 	 إذا  ما  الطلّاب   يستكشف  النشاط،  هذا   في 
ل دقات القلب نفسه عند  لدى كل أفراد أسُرتهم مُعدَّ

الراحة.
اطلب إليهم التخطيط لإجراء استقصاء.. 	
فناقش . 3 استقصائهم،  لإجراء  الوقت  لديهم  كان   إذا 

بهذا  الطلّاب  يقم  لم  إذا  الصف.  في  الاستنتاجات 
النشاط، أخبرهم أن الأفراد في نفس الأسرة ليس لديهم 
ل دقات القلب عند الراحة. اطلب إليهم اقتراح  نفس مُعدَّ
الناس،  بين  اختلافات  تسُبِّب  التي  المُتغيِّرات  بعض 

وإثبات أن العمر والجنس واللياقة تؤدّي جميعها دورًا.
يجيب الطلّاب  بعد ذلك على السؤالين 7-1 و2-7.. 4
 التقييم البنائي: ما سبب وجوب قياس معدّل دقّات . 5

قلب أيّ شخص في التجربة في أثناء الراحة؟ يكتب 
الطلّاب إجاباتهم في دفتر العلوم.

 كتاب الطالب.

الإجابات

المدى 	-7 كان  فكلما   - المدى  اتِّساع  قدر  على  ف   تعرَّ
ص  أصغر، كانت النتائج أكثر دقّة. لاحظ أن هذا مُخصَّ

رة )من الشخص نفسه(. لقراءات النبض المُتكرِّ
رسم بياني بالأعمدة.	-7 .a

أشخاص  بين  بسهولة  النبض  لات  مُعدَّ b.  لمقارنة 
مختلفين )أو شرح سبب عدم ملاءمة الرسوم البيانية 

الخطّية والدائرية والرسوم البيانية المبعثرة(.
معدّل أن  حيث  مهم،  ضبط  متغيّر  هذا  البنائي:  التقييم 

يمارس  كان  الذي  الشخص  عند  أعلى  سيكون  القلب  دقات 
الرياضة لتوّه.

نشاط إضافي اختياري

ع الطــلّاب علــى إجــراء تحليــل أعمــق لنتائجهــم كــي يعرفــوا   شــجِّ
إن كان بإمكانهــم العثــور علــى رابــط بيــن الجنــس أو العمــر 
ــدى الأفــراد  ــب ل ــات القل ل  دقّ ــدَّ ــن مُع ــة، وبي أو اللياقــة البدني
المختلفيــن الذيــن خضعــوا للاســتقصاء. قــد تكــون الإجابــة 
أنهــم لا يتمكّنــون مــن القيــام بذلــك، بالنظــر إلــى أن حجــم 

ا. ــر جــدًّ ــة صغي العيّن

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 	67
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الوحدة 	: الجهاز الدوري 

النشاط 1

الوحدة 	: الجهاز الدوري 

النشاط 1

مُفردات تتعلَّمها:

Pl	qu	s بات الصفائحية الترسُّ
H		rt 	tt		k النوبة القلبية 

Strok	 السكتة الدماغية 
An		mi	 فقر الدم 

ل  دقّات القلب نفسه؟ هل لدى کل فرد من أفراد أُسرتك مُعدَّ

ل  دقات القلب نفسه عند الراحة. تعرّف إن كان لدى كل أفراد أُسرتك مُعدَّ

لات دقّات . 1 ة لاستقصائك. اذكر فيها كيف ستقيس مُعدَّ اكتب على ورقة منفصلة خطَّ
القلب، وكيف ستسجّل النتائج، وكيف ستحُللّ البيانات.

ع ما تعتقد أنك ستجده، موضّحًا سبب ذلك.. 2 توقَّ

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

أجرِ هذا الاستقصاء إذا كان لديك الوقت.. 	

أسئلة المُتابَعة

صِفْ كيف ستعرف إن كانت قراءات النبض المُتكرّرة دقيقة.7-1

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

لعرض 7-2 استخدامه  تُفضّل  الذي  البياني  الرسم  أو  ط  المُخطَّ نوع  حدّد   .	
نتائجك.

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

قدّم سببًا لاختيارك.. 	

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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كيف تُحسّن صحّة  قلبك وأوعيتك الدموية 
ودمك؟

5	النشاط 	
التعلّم مع الأقران

مصادر معلومات )إنترنت، مثلًا(

 في هذا النشاط، يعمل الطلّاب ضمن مجموعات . 	
لاستكشاف كيفية الحفاظ على أحد مظاهر صحّة  
الجهاز الدوري. أعط كل مجموعة واحدًا من ثلاثة 
موضوعات مختلفة للبحث، بحيث يكون هناك عدد 
متساوٍ تقريبًا من المجموعات التي تبحث: صحّة  

القلب، صحّة  الأوعية الدموية، صحّة الدم.
 أخبر الطلّاب عن مقدار الوقت المتاح لهم وكيف . 	

تقديمي،  )عرض  نتائجهم  موا  يقدِّ أن  تريدهم 
فقرات  في  مطوية،  السبّورة،  استخدام  ملصق، 

مكتوبة(.
سيجرون . 3 كيف  مجموعاتهم  ضمن  الطلّاب  ر   يقرِّ

يكونون  سوف  نتائجهم.  مون  سيقدِّ وكيف  البحث، 
بحاجة إلى التأكُّد من أن لكل شخص في المجموعة 

دورًا مُحدّدًا بوضوح.
يجيب الطلّاب بعد ذلك عن السؤال 3-7.. 4
 اطلب إليهم أن يناقشوا ضمن مجموعاتهم الطرائق . 5

التي عملوا بها معًا بشكل جيّد  كمجموعة خلال 
خلالها  من  يمكن  التي  والطرائق  النشاط،  هذا 

تحسين عمل فريقهم.
عن . 6 الإجابة  الطلّاب  إلى  اطلب  البنائي:  التقييم 

هذا  في  تعلمّته  ممّا  "تحقّق  من   4 رقم  السؤال 
الدرس" في الصفحة 175

أعد التعلُّم

 انظـر مـرّة أخـرى إلـى النشـاط 2 فـي الـدرس 3-5، لتذكيـر 
الطـلّاب بمفهـوم الدقّـة، مع الإشـارة إلـى أن هذا ينطبق على 
ح سـبب كون الرسـم  رة. وضِّ مجموعات من القياسـات المُتكرِّ
ل  البيانـي بالأعمـدة هـو الطريقـة الأكثـر فائـدة لمُقارنـة مُعـدَّ

دقّـات القلـب بيـن مختلف الأشـخاص المسـمّين.

Explore يستكشف 

وري 68	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

1	8

سوف تُجري بحوثًا لتعرف كيف تُحافظ على صحّة جهازك الدوري. 
مه إلى صفّك. ثمّ تقوم بإعداد عرض تُقدِّ

موضوعات  ثلاثة  من  واحدًا  المختلفة  المجموعات  إعطاء  سيتمّ 
مختلفة للبحث هي:

صحّة القلب●

صحّة الأوعية الدموية●

صحّة الدم●

تقديمية، . 1 عُروض  مُصمّمي  (باحثين،  إليها  تحتاج  التي  الأدوار  مجموعتك  في  حدّد 
فنّانين، مُتحدّثين).

د من أن لكل شخص دورًا، ويعرف ما يفعله الآخرون.. 2 تأكَّ

التقديمي . 	 العرض  ونوع  المُتاح لك  الزمن  مُعلمّك عن  يخُبرك  ببحثك. سوف  قم 
الذي ستعُدّه (مثل: استخدام السبّورة أو استخدام برنامج كمبيوتر).

هذا ما تعلَّمتَه:

النشاط 2

کیف تُحسّن صحّة قلبك وأوعیتك الدمویة ودمك؟

ستحتاج إلی:

 مصادر ■ 
معلومات

ستحتاج إلی:
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الإجابات

ردود الطلّاب  الخاصّة.7-3 .a

b.  ردود الطلّاب  الخاصّة. قد يشمل ذلك تجاهُل 
دة  للغاية، أو أنها  المعلومات، لأنها كانت مُعقَّ

ليست من مصدر موثوق.
الإجابة:  التقييم البنائي:

الدهون  منخفض  الغذائي  نظامك  كان  a.  إذا 
بات  الترسُّ تتراكم  لا  أن  فيحُتمل  والملح، 
الدهنية في الشرايين. هذا يعني أن شرايينك 
تبقى أكثر صحّة، وأقلّ عرضة للانسداد، ممّا 
أو سكتة  قلبية  بنوبة  الإصابة  يقُلِّل من خطر 
المواد  إلى  الطلّاب  بعض  يشير  دماغية.)قد 
بينما  بات،  الترسُّ في  تساهم  التي  الدهنية 
يساعد  مما  الشرايين  تلف  في  الملح  يتسُبِّب 

بات.( بعد ذلك في تكوين الترسُّ
b.  التمرين الرياضي. هذا يحافظ على قوة القلب 

ويساعد في الحفاظ على صحّة الشرايين.

نشاط إضافي اختياري

• اطلب إليهم تقديم نتائجهم بأكثر من طريقة.
•  تعمــل مجموعتــان أو ثــلاث مجموعــات معًــا، وتناقــش 
مــن  المزيــد  ــر  توفَّ إذا   .3-7 الســؤال  عــن  إجاباتهــا 
ــى المســاهمة فــي قائمــة  ع الطــلّاب  عل الوقــت، شــجِّ
وكيــف  مفيــدة،  بحــث  الســبّورة  بمصطلحــات  علــى 

ر قبــول أو رفــض المعلومــات مــن المصــدر. تقــرِّ
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الوحدة 	: الجهاز الدوري 

7-	

صِفْ كيف أجريت بحثك. أضف أشياء مثل «مصطلحات البحث».. 	
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رت إن كنت ستستخدم المعلومات من مصدر ما أم لا.. 	 اشرح كيف قرَّ

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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أسئلة المُتابَعة

هذا ما تعلَّمتَه:
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وري 70	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

أعد التعلُّم

بهـا  تعمـل  التـي  الطرائـق  الطـلّاب  مـع   ناقـش 
مُحـدّدة  )أدوار  جيّـد  بشـكل  معًـا  المجموعـات 
بوضـوح، تبـادل تقديـم الدعـم عنـد الحاجـة، عرض 

واضحـة(. اتِّصـال  خطـوط  المسـاعدة، 

170

وري صحّة الجهاز الدَّ
قلبك  المُنتظِم  التمرين  يدفع 
على العمل أكثر ممّا يجعله أقوى. 
ويضخّ  أيضًا،  حجمه  يكبر  قد 
نبضة.  كل  مع  الدم  من  المزيد 
دقّات  ل   مُعدَّ يقلّ  السبب  ولهذا 
هو  عمّا  الرياضيين  لدى  القلب 
لدى معظم الأشخاص الآخرين. 
ق  يتدفَّ الرياضة،  ممارسة  عند 
الأوعية  في  أكبر  بسرعة  الدم 

الدمويّة، ممّا يُساعد على تنظيفها. تؤدّي ممارستك الرياضة أيضًا إلى نموّ شُعيَرات 
دموية جديدة، خاصّةً في عضلاتك.

الرياضة.  الفضاء سيجدون صعوبة في ممارسة  روّاد  إذا لم يكن هناك جاذبية فإن 
ن الشكل 	-	2 رائدة فضاء بعد عودتها من رحلة فضائية دامت شهورًا في الفضاء.  يُبيِّ

لاحظ عدم قدرتها على المشي.

تستطيع  الشرايين.  داخل  ع  تتجمَّ دهنية  مادة   Pl	qu	s الصفائحية بات  الترسُّ
ق الدم  ع داخل الشرايين وأن تُقلّل من تدفُّ بات الدهنية أن تتجمَّ كُتلة كبيرة من الترسُّ
أو توقفه )لاحظ الشكل 	-27(. إذا حدث مثل ذلك في الشريان الذي يمدّ عضلات 
القلب، فقد تبدأ خلايا العضلات بالموت، ولا يعود القلب ينبض بشكل سليم، تلك 

 .H		rt 	tt		k هي النوبة القلبية

لكن إذا حدث ذلك في شريان يُزوّد الدماغ، تبدأ خلايا الدماغ بالموت. تلك هي السكتة 
	Strok. إذا تم إعطاء الشخص المُصاب بالسكتة الدماغية دواء بسرعة  الدماغية

لتقليل الانسداد، فقد يؤدّي ذلك إلى منع التلف الدائم للدماغ.
من  يزيد  أن  الدهنية  الأطعمة  من  كثير  على  يحتوي  الذي  الغذائي  للنظام  يمكن 
بات في الشرايين. يعتقد العلماء أيضًا أن الإفراط في الملح يضرّ بالشرايين  الترسُّ

ع. ويزيد من كمّية الترسبات التي تتجمَّ

الشكل 	-	2
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كيف يُعالِج الأطبّاء المرضى؟

0	النشاط 3
لعب الأدوار

جانب  من  حمراء  بطاقات  اختياري: 
بطاقات  )أو  الآخر  الجانب  من  وخضراء 
حمراء وبطاقات خضراء منفصلة(، دعائم 
)مثل معاطف المُختبر وسمّاعات الطبيب، 

لتهيئة المشهد لعملية الطبيب(.

الأوضاع . 	 من  واحدًا  المختلفة  المجموعات   أعط 
A، B،( الطالب  كتاب  في  حة  المُوضَّ الثلاثة 

مجموعاتهم،  ذلك ضمن  بعد  الطلّاب  يعمل   .)C
مشاهد  كتابة  خلال  من  تعلُّمهم  في  عون  ويتوسَّ
دعوة  قبل  مجموعة  كل  عمل  عاين  الأدوار.  أداء 
على  مشاهدهما  لعرض  مجموعتين  أو  مجموعة 

الصف )حسب الوقت(.
دمه  ينقص  الدم.  فقر  من  يعاني   A المريض 
يمكن  الأكسجين؛  يحمل  الذي  وهو  الهيموجلوبين 
أو  الحديد،  أقراص  تناول  خلال  من  مساعدته 
تناول طعام يحتوي على المزيد من الحديد )الربط 

بالمحتوى الموجود في الصف 8، الوحدة 3(.
بات  المريض B يعاني من نوبة قلبية. منعت الترسُّ
إمداد قسم من عضلة القلب بالأكسجين ولا يمكن 
للقلب أن ينبض بشكل سليم؛ يمكن أن يحصل على 
لتجاوز  جراحية  لعملية  يخضع  ثم  حاليًّا،  الأدوية 

المشكلة )الربط مع المحتوى في الدرس 3-3(.
منعت  دماغية.  سكتة  من   C المريض  يعاني 
بات إمداد جزء الدماغ المسؤول عن النطق  الترسُّ
لتفتيت  أدوية  المريض  إعطاء  يمكن  بالأكسجين؛ 

بات. الترسُّ
 اطلب إلى الطلّاب الإجابة عن السؤال 7-4، حيث . 	

الدوري  الجهاز  صحّة  حول  عملهم  في  يتوسّعون 
التعلمّ من هذه  معًا جوانب مختلفة من  )يجمعون 

الوحدة(.

Elaborate يتوسّع 

التقييم البنائي: اطلب إلى الطلّاب الإجابة عن السؤال . 3
رقم 1 من "تحقّق ممّا تعلمّته في هذا الدرس" في الصفحة 

174

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 	7	

171

الوحدة 	: الجهاز الدوري 

يحتوي  الغذائي  نظامك  أن  من  د  تتأكَّ عندما  دمّك  صحّة  على  الحفاظ  يمكنك 
على كثير من الحديد. يتوافر هذا العُنصر في كثير من الأطعمة )وخاصّة اللحوم 
في  الموضحة  الداكنة  الخضراء  الأوراق  ذات  والخضراوات  رات  والمُكسَّ والفاصوليا 
ر كمّية  الشكل 	-27(. يحتاج جسمك إلى الحديد لصُنع الهيموجلوبين. فإذا لم تتوفَّ
	mi		An )الأمر الذي يجعلك تشعر  كافية من الحديد، قد تعاني من فقر الدم

بالتعب والوهن(.

ستعمل ضمن مجموعات لكتابة مشهد لدراما تلفزيونية طبيّة. يشمل المشهد طبيبًا ومريضًا، 
لكنك قد ترغب في إضافة أشخاصٍ آخرين (مثل ممرّض، أو صديق للمريض).

في كل مشهد يدخل مريض إلى الغرفة لرؤية الطبيب. في المشهد الخاصّ بك، يحتاج الطبيب 
يشعر  يجعله  قد  لشيء  اقتراح  وتقديم  المريض،  منها  يعاني  أن  يحُتمل  التي  الحالة  إلى شرح 

ن. بتحسُّ

سيخُبرك مُعلِّمك بالمشهد الذي عليك أن تكتبه:

يقول المريض A «لا أجد الطاقة لفعل أي شيء. أشعر بوهن في عضلاتي».. 	
يصل المريض B قابضًا يدَيه على الجانب الأيسر العلوي من صدره.. 	
يصل المريض C وهو يجد صعوبة في النُّطق.. 	

النشاط 	

کیف یُعالِج الأطبّاء المرضی؟

ُّّ

الشكل 	-27
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وري 	7	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

■ أعراض 	 الدوري  الجهاز  مُشكلات  من  مشكلةٍ   لكلّ 
مختلفة.

■ نظافة 	 على  ويحافظ  أقوى  قلبك  التمرين   يجعل 
دموية  شُعَيرات  نموّ  على  ويساعد  الدموية  أوعيتك 

جديدة.
■ من 	 كثير  على  يحتوي  الذي  الغذائي  النظام   يُساهم 

بات،  الدهون في ازدياد خطر انسداد الشرايين بالترسُّ
ب في النوبات القلبية والسكتات الدماغية. مما يتسبَّ

■ مُهمّة، 	 الصحّي على عناصر  الغذائي  النظام   يحتوي 
الهيموجلوبين(.  لصُنع  ضروري  )وهو  كالحديد 

بالمقابل يسبّب نقص الحديد فقر الدم.

الإجابات

في 7-4 يساعد  مما  الدم،  ق  تدفُّ من  التمرين   يزيد 
وخلوّها  الداخلية  الشرايين  صحّة  على  الحفاظ 

بات الدهنية. من الترسُّ
الإجابة: التقييم البنائي:

(D) .a
(A) .b

نشاط إضافي اختياري

القلــب  مــرض  ماهيــة  معرفــة  الطــلّاب  إلــى   اطلــب 
.)CVD( الدمويــة  والأوعيــة 

أعد التعلُّم

"دم  "أوعيـة دمويـة سـليمة"،  "قلـب صحّـي"،   اكتـب 
صحّـي" علـى السـبّورة . ناقـش مـع الطـلّاب كيـف 
الرياضـة  ممارسـة  )مثـل:  منهـا  كل  تحقيـق  يمكـن 
لتنظيـف الأوعيـة الدموية، ممارسـة الرياضة لجعل 
القلـب أقـوى، تقليـل الدهـون فـي النظـام الغذائـي 
لمنـع انسـداد الشـرايين )بمـا فـي ذلـك تلـك التـي 
ـبات، والكثير من  تذهـب إلـى عضلـة القلـب( بالترسُّ
الحديـد فـي النظـام الغذائـي لخلايـا الـدم الحمراء 
الصحّية(. ثم اطلب إليهم إنشـاء جدول باسـتخدام 

هـذه المعلومـات.

عزّز التعلُّم

 أخبر الطلّاب أن هناك فيتامينات أخرى يمكن أن 
تسُـبِّب أنواعًـا مـن فقـر الـدم، واطلـب إليهـم معرفة 
B9 وفيتامين B12 وفيتامين C أي منها )فيتامين

)حمض الفوليك(.

172

بات الدهنية.	-7 اشرح كيف يساهم التمرين في منع انسداد الشرايين بالترسُّ

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

أسئلة المُتابَعة

هذا ما تعلَّمتَه:

لكلّ مشكلةٍ من مُشكلات الجهاز الدوري أعراض مختلفة.■ 

نموّ ■  على  ويساعد  الدموية  أوعيتك  نظافة  على  ويحافظ  أقوى  قلبك  التمرين   يجعل 
شُعَيرات دموية جديدة.

 يُساهم النظام الغذائي الذي يحتوي على كثير من الدهون في ازدياد خطر انسداد الشرايين ■ 
ب في النوبات القلبية والسكتات الدماغية. بات، مما يتسبَّ بالترسُّ

لصُنع ■  ضروري  )وهو  كالحديد  مُهمّة،  عناصر  على  الصحّي  الغذائي  النظام   يحتوي 
الهيموجلوبين(. بالمقابل يسبّب نقص الحديد فقر الدم.

الجُسَیمات النانویة والطب

بات.  بات في شرايينه ومكان تلك الترسُّ يودّ الأطبّاء أن يعرفوا إن كان لدى الشخص ترسُّ
المسح  أجهزة  في  بوضوح  تظهر  لا  بات  الترسُّ لأن  للغاية،  صعبًا  ق  التحقُّ كان  وقد 
م العُلماء «جُسيمات نانوية» تُحقَن في الدم  المُستخدَمة في المُستشفيات. لذلك صمَّ
بات. تحمل الجُسيمات النانوية مادة عليها  وتلتصق فقط بالمواد الموجودة في الترسُّ

تَظهر بشكل جيد في أجهزة المسح.

ة في الستّينات، بهدف توصيل  تم تطوير الجُسَيمات النانوية لأوّل مرَّ
من  العديد  فلها  اليوم،  أمّا  الجسم.  من  نة  مُعيَّ أجزاء  إلى  الأدوية 

الاستخدامات، وهي أداة مُهمّة للأطبّاء.

النشاط 	

ما الجُسیمات النانویة؟
ستحتاج إلی:

 مصادر ■ 
معلومات

ستحتاج إلی:
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ما الجُسيمات النانوية؟

5النشاط 4
الاستقصاء

مصادر معلومات )إنترنت، مثلًا(.

ف الطلّاب على الجُسَيمات النانوية واستخدامها . 	  يتعرَّ
في الطب.

الجسيمات . 	 أن  للطلاب  اشرح  البنائي:  التقييم 
التالفة  الدموية  الأوعية  لكشف  تستخدم  النانوية 
النانونية  الجسيمات  مزايا  ما  اسألهم:  وعلاجها. 
في هذه الحالة؟ يكتب الطلاب إجاباتهم في دفتر 

العلوم.

Elaborate يتوسّع 

■ مشكلات 	 على  للعثور  المسح  أجهزة   استخدام 
في الجهاز الدوري.

الإجابات

 الجُسَيمات النانوية هي جُسَيمات يقلّ قطرها عن . 	
.)0.0001 mm 100 )أو nm

)مثل . 	 المختلفة  الأشياء  من  كبيرة   مجموعة 
التجميل،  مستحضرات  الشمس،  من  الواقيات 

المواد المُحفزة، الدهانات(.
لخطر 7-5 ضًا  مُعرَّ الشخص  كان  إذا  ما  لمعرفة  .a

الإصابة بنوبة قلبية أو سكتة دماغية.
بًا يبدأ  يجب أن يظُهر الرسم التخطيطي ترسُّ .b
بسدّ الشريان، ويشرح كيفية ارتباط الجُسَيمات 
ب واحتوائها على مادة تجعلها  النانوية بالترسُّ

تظهر في عمليات المسح.
التقييم البنائي: الجسيمات النانوية صغيرة جدًا بحيث 
تنتقل في الدم إلى الموقع المتضرّر في أي وعاء دموي، 
الجسيمات  استخدام  الدموية.  الشعيرات  ذلك  في  بما 
توغلًا  أقل  هو  وعلاجه،  الضرر  عن  للكشف  النانوية 
تسببه  كالّذي  إضافيًّا  ضررًا  يسبب  ولا  الجراحة،  من 

الجراحة أحيانًا.

أعد التعلُّم

ومـكان  مناسـبًا،  ثانويًـا  مصـدرًا  الطـلاب  علـى   اعـرض 
المعلومـات. علـى  العثـور 

عزّز التعلُّم

اطلـب إليهـم معرفـة مـا يأمـل العلمـاء فـي اسـتخدام 
المسـتقبل. فـي  لـه  النانويـة  الجُسَـيمات 

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 	73

17	

الوحدة 	: الجهاز الدوري 

بات دهنية 7-5 اقترح سبب رغبة الأطباء أن يعرفوا إن كان لدى الشخص ترسُّ  .	
صغيرة في الشرايين.

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

في . 	 الأطباء  مُساعَدة  النانوية  للجُسيمات  يُمكن  كيف  ح  يوضِّ طًا  مُخطَّ  ارسم 
بات. تحديد مناطق الانسداد في الشرايين بالترسُّ

أسئلة المُتابَعة

هذا ما تعلَّمتَه:

استخدام أجهزة المسح للعُثور على مشكلات في الجهاز الدوري.■ 

اكتشف حجم الجُسَيمات النانوية.. 1
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

اكتشف استخدامَينْ آخرَين للجُسَيمات النانوية.. 2
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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قْ ممّا تعلَّمتَه  تحقَّ
في هذا الدرس

  
طرح الأسئلة

(المعرفة)*. 	

الإجابة: 
(D) .a
(A) .b

الدعم: اطلب إلى الطلّاب الإجابة عن السؤال، ثم 
انظر إلى إجاباتهم لمعرفة إن كانت هناك مفاهيم 
للجزء  الخاطئة  الإجابة  تظهر  لديهم.  خاطئة 
غير  الإجابة  تظهر  بينما  المعرفة،  في  نقصًا   "a"
الصحّيحة للجزء "b" عدم فهم العملية. لاحظ على 
وجه الخصوص الطلّاب الذين اختاروا C في الجزء 

Evaluate يقيّم 

5

وري 74	الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

b، لأن هذا قد يشير إلى أنهم لا يقُدّرون أن 
الخاصّة  الدم  إمدادات  لديها  القلب  عضلة 
بها من الشرايين )ولا تحصل على الأكسجين 

والجلوكوز من الدم الذي تضخّه(.
(التطبیق)*. 	

الإجابة: 
دمك  يحتاج  بالأكسجين،  أنسجتك  •  لتزويد 

إلى الهيموجلوبين.
إلى  جسُمك  يحتاج  الهيموجلوبين  •  لتكوين 

الحديد.
جُزأين  هناك  أن  الطلاب  إلى  أشر  الدعم: 
لهذه الإجابة. الجزء الأول يدور حول الحاجة 
إلى الهيموجلوبين والجزء الثاني حول الحاجة 

إلى الحديد.

17	

قْ ممّا تعلَّمتَه في هذا الدرس تحقَّ

صِفْ ما يحدث في النوبة القلبية. للإجابة عن هذا السؤال، .. 1
.b وحرفًا من الفرع ،a اختر حرفًا من الفرع

(A) يتوقّف القلب. 	

(B) تظهر كُتل دهنية داخل حُجرة من القلب

(C) لا تنغلق صمّامات القلب

(D) لا ينبض القلب بشكل سليم

(A) لا تحصل بعض عضلات القلب على الأكسجين الكافي وتبدأ بالموت. 	

بات الدهنية ع الترسُّ (B) تتسبَّب النوبة القلبية بتجمُّ

بات الدهنية بين الأذُين والبطَُين (C) تعلقَ الترسُّ

(D) تهترئ عضلة القلب كلُّها.

اشرح سبب الحاجة إلى الحديد في تزويد الأنسجة بالأكسجين... 2

ماذا تعلَّمتَ في هذا الدرس؟

يجعل التمرين عضلات قلبك أقوى.■ 

 تُساعِد ممارسة الرياضة واتّباع نظام غذائي قليل الدهون على صحّة الأوعية الدموية. ■ 
كذلك تحافظ التمارين الرياضية على الأوعية الدموية نظيفة، في حين أن التقليل من 

بات الدهنية. ل من مخاطر انسداد الأوعية الدموية بالترسُّ الدهون في الطعام يُقلِّ

 يُحافِظ النظام الغذائي على صحّة الدم. فالطعام يحتوي على عناصر مُهمّة، كالحديد ■ 
)وهو ضروري لصُنع الهيموجلوبين(. بالمقابل يُسبّب نقص الحديد فقر الدم.
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الإجابة:. 3
ل  دقات  a.  يكون للرياضيين في العادة مُعدَّ

قلب أدنى من معظم الناس.
b. لأن عضلات قلوبهم تصبح أكبر.

c.  لذلك يمكن لعضلات القلب أن تضخّ دمًا 
أكثر مع كل دقّة.

أقلّ لضخّ  دقّات  إلى  القلب  يحتاج  d.  لذلك 
الكمّية نفسها من الدم.

الكلمات  من  بقائمة  الطلّاب  د  زوِّ الدعم: 
التي يحتاجون إلى استخدامها، يستبدلوا بها 
جُمَلهم )أكبر، أقلّ، أكثر،  لكلمات وردت في 

نفس(.
(التطبیق)*. 4

الإجابة:
a.  إذا كان نظامك الغذائي منخفض الدهون 
بات  الترسُّ تتراكم  لا  أن  فيحُتمل  والملح، 
أن  يعني  هذا  الشرايين.  في  الدهنية 
شرايينك تبقى أكثر صحّة، وأقلّ عرضة 
الإصابة  خطر  من  يقُلِّل  ممّا  للانسداد، 
)قد يشير  أو سكتة دماغية.  قلبية  بنوبة 
التي  الدهنية  المواد  إلى  الطلّاب  بعض 
يتسُبِّب   بينما  بات،  الترسُّ في  تساهم 
الملح في تلف الشرايين مما يساعد بعد 

بات(. ذلك في تكوين الترسُّ
b.  التمرين الرياضي. هذا يحافظ على قوة 
نظافة  على  الحفاظ  في  ويساعد  القلب 

الشرايين.
إلى  الإشارة  الطلّاب  إلى  اطلب  الدعم: 
في  القلبية"  و"النوبة  الدهنية"  بات  "الترسُّ
في  التفكير  إليهم  اطلب   .a عن  إجابتهم 
ق الأسرع للدم  الكيفية التي يسُاعد بها التدفُّ
في الحفاظ على نظافة الأوعية الدموية في 

.b إجابتهم عن
الإجابة:. 5

سُمك جدار  من  الرياضي  التدريب  a.  يزيد 
البطُين الأيسر.

يعمل  القلب  الرياضي  التدريب  b.  يجعل 

وتنمو  أقوى  العضلات  يجعل  مما  أكبر،  بجهد 
في الحجم.

c.  ركوب الدراجات، لأن هذه المجموعة من الناس 
البطُين  لجدار  سُمك  ط  متوسِّ أعلى  لديها 

الأيسر.
1.86 cm .d

e.  يكون أرق، لأن البطين الأيمن يضخ الدم فقط 
ضخّ  الأيسر  البطُين  على  )ولكن  الرئتيَن  إلى 

الدم إلى باقي الجسم(.
الدعم: راجع صفًا واحدًا من الجدول في كل مرّة 
وذكِّرهم  القياسات،  تعنيه  ما  واشرح  الطلّاب،  مع 

بمكان البطُين الأيسر ووظيفته.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 	75

175

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

نشاط منزليّ

 يريد مطعم بيع طبق طعام مع شعار: غذاء لدورة دموية صحّية!. 	

صمّم ذلك الطبق.. 	

م مُلصقًا يشُجّع الناس على طلب طبق الطعام الذي صمّمته.. 	 صمِّ

أعد كتابة الجُمل الآتية مُصحّحًا الخطأ في كل منها:. 	
ل دقات قلب أعلى من معظم الناس.. 	 يكون للرياضيين في العادة مُعدَّ
هذا لأن عضلات قلوبهم تصبح أصغر.. 	
لذلك يمكن لعضلات القلب أن تضخّ دمًا أقلّ مع كل نبضة.. 	
لذا يحتاج القلب إلى دقّات أقلّ لضخّ حجم أصغر من الدم.. 	

	. اشرح فوائد النظام الغذائي الذي يحتوي على القليل من الدهون والملح... 	
	. اشرح طريقة أخرى للحفاظ على صحّة الجهاز الدوري.

لدى مجموعات . 5 الأيسر  للبطَُين  الخارجي  الجدار  سَمْك  مُتوسّط  الجدول   يوضّح 
مختلفة من الأشخاص.

متوسّط سَمْك جدار البُطَين الأيسر )mm(فئات الأشخاص

13.5أشخاص يمارسون القليل من التمارين

بون 25.7راكبو درّاجات مدرَّ

بون 18.6لاعبو كُرة قدم مدرَّ

24.3سبَّاحون مدرَّبون

بون 15.9لاعبو كُرة طائرة مدرَّ

استنتج كيف يؤثّر التدريب الرياضي على سَمْك جدار البطُين الأيسر.. 	
اشرح لماذا يحدث ذلك في رأيك.. 	
ل  النبض إلى أقصى حد.. 	 وضّح الرياضة التي ترى أنها تزيد مُعدَّ
د  بالسنتيمترات، متوسّط سَمْك جدار البطَُين لدى لاعبي كُرة القدم.. 	 حدِّ
 وضّح كيف يقُارَن مُتوسّط عرض جدار البطَُين الأيمن مع البطَُين الأيسر لدى لاعبي . 	

كُرة القدم.
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نشاط منزليّ
	6 الإجابة: .

يجب  ولكن  الخاصّة.  الطلّاب  a. �ردود 
اللحوم،  الآتي:  من  واحدة  ن  تتضمَّ أن 
ذات  الخضروات  المكسّرات،  الفاصوليا، 
أن  دون  من  الداكنة،  الخضراء  الأوراق 

تشمل الأطعمة المالحة أو الدهنية.
أن  يجب  ولكن  الخاصّة.  الطلّاب  b. �ردود 
الحديد  إمدادات  ذكر  الملصقات  ن  تتضمَّ
لصحّة  الدم، ودهون أقلّ وملح أقلّ للأوعية 

الدموية وصحّة القلب.
الأطعمة  من  مختارة  مجموعة  وفّر  الدعم: 
من  العناصر  اختيار  للطلاب  يمكن  التي 
إليها الخيارات الصحّية وبعض  بينها. أضف 
أن  تأمل  )التي  رية  السكَّ أو  الدهنية  الأطعمة 

يتجنَّبها الطلّاب (.

وري  A 175الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

QTR_G08_SCN_S1_Vol02_TR_U3.indb   61QTR_G08_SCN_S1_Vol02_TR_U3.indb   61 19/08/2022   4:33:59 PM19/08/2022   4:33:59 PM



وريّ؟ ماذا تعرف عن الجهاز الدَّ

الخليا المُتخصّصة. B0806

دقيقة. 35 حصتان مدة كل حصّة

عنوان المشروع

ما تاريخ العلماء الذين اكتشفوا نظام الجهاز الدوري؟

الموارد

كتاب الطالب • 
 الوصول إلى مصادر ثانوية )مثل بطاقات معرض • 

الصور، والوصول إلى الإنترنت، والكتب المرجعية(.
45 الحصّة الأولی 

ما هو تاريخ العلماء في فهم الجهاز الدوري؟ 

ثانوية  مصادر  الطلّب  يستخدم  المشروع،  هذا  في 
للجهاز  فهمنا  في  ساهموا  الذين  العُلماء  عن  للبحث 
نموذج  إلى  بالرجوع  الطلب  انصح  فعلوه.  وما  الدوري 
التقويم المتوفر للتّحقّق من أنّهم يقومون بتغطية جميع 

جوانب المشروع التي يحتاجون إليها.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 176

17	

B0806

عنوان المشروع: ما تاریخ العلماء الذین اکتشفوا 
وري؟ نظام الجهاز الدَّ

في هذا المشروع سوف: 

■ ف على تاريخ فهمنا للقلب والجهاز الدوري.	 تتعرَّ

رت الأفكار حول الجهاز الدوري  اكتشف كيف تغيَّ
من  كثيرون  عُلماء  ساهم  القرون،  مرّ  على 
جميع أنحاء العالم في فهمنا للجهاز الدوري. 

وفي ما يلي بعضهم:
          Michael Servetus مايكل سيرفيتوس -

Leonardo da Vinci ليوناردو دافنشي -
Ibn Al- Nafis  ابن النفيس -

Realdo Colombo ريالدو كولومبو -
Girolamo Fabrici جيرولامو فابريسيو -

Galen جالين -
William Harvey وليام هارفي -

Ibn Sina ابن سينا -
Vesalius فيساليوس -

 سبق أن ذُكِر ثلاثة من هؤلاء العُلماء في هذه الوحدة. اذكر أسماءهم واذكر ما * 1
اكتشفوه.

ص * 2 اكتشف المزيد عن بعض العلماء الآخرين أو جميعهم: متى عاشوا؟ ومُلخَّ
م  قصير عما اكتشفه كلٌّ منهم. قَدّم المعلومات التي جمعتها في جدول مُنظَّ

)من ثلاثة أعمدة(. اذكُر عُلماء آخرين لم ترد أسماؤهم في القائمة.

ستحتاج إلی:
■  مصادر ثانوية )مثل 	

المكتبة والإنترنت( 
وبرامج كومبيوتر 

)للعرض التقديمي 
وكتابة النصوص(.

وريّ؟ ماذا تعرف عن الجهاز الدَّ الدرس 8-3
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B0806

الدرس 8-3

Engage     يدمج

5نشاط افتتاحيّ
المشاریع/المناقشة 

30النشاط الأساسيّ
المشاریع

Explain يشرح 

Elaborate يتوسّع 

هذا  إنجاز  خللها  من  يمكن  مختلفة  طرائق  هناك 
الطلّب   مجموعات  إلى  اطلب  أبسطها،  في  المشروع. 
كتاب  في  المُدرجَين  العلماء  من  أكثر  أو  واحد  معرفة 

يكون  أن  الأفضل  )من  عالم  كل  تغطية  من  د  تأكَّ الطالب. 
لكل منها(.  ص  ثماني مجموعات مع عالم واحد يخُصَّ لديك 
بعد  اكتشفوا.  وماذا  العلماء  عاش  متى  الطلّب  يكتشف  ثم 
تواريخ  دوا  يحُدِّ أن  الطلّب  مجموعات  إلى  اطلب  البحث، 
عالمهم. ضع اسم العالم على السبّورة ، كجزء من خط زمني 
)يمتد من 1 إلى 1700 م(. لا تطلب المزيد من المعلومات في 
عالم  بأوّل  ابدأ  الزمني،  الخط  يكتمل  عندما  المرحلة.  هذه 
)جالينوس Galen(، واطلب إلى تلك المجموعة أن تقول ما 
ملحظات  تقديم  الأخرى  المجموعات  على  عنه.  اكتشفته 
موجزة على النقاط المهمة. اسأل المجموعة التي بحثت عن 
لت إليه. استمر في  العالم التالي على الخط الزمني عمّا توصَّ
هذه الطريقة حتى اكتمال الخط الزمني. في النهاية، اطلب 
ص قصير )أو إعداد خط زمني عليه  إلى الطلّب  كتابة مُلخَّ

شروحات( لتلخيص نتائج جميع المجموعات.
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وري A 176الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

أو بدلاً من ذلك، قم بإعداد بطاقات تحتوي على معلومات 
من   176 الصفحة  في  الواردة  القائمة  في  العلماء  عن 
كتاب الطالب ووزِّعها في جميع أنحاء الصف. وتقتصر 
المعلومات على فقرة لكل عالم. من السهل العثور على 
معلومات بخصوص كل عالم على الإنترنت، حيث يمكن 
نسخها وإلصاقها على البطاقات.( اطلب إلى طلّب كل 
البطاقات،  من  اثنين  أو  عالم  حوالي  معرفة  مجموعة 
الرئيسة  الأشياء  عن  مجموعتهم  إلى  تقرير  تقديم  ثم 
التي وجدوها. اطلب بعد ذلك إلى المجموعات أن تعمل 
معًا لكتابة ملخص قصير عن تطوُّر الأفكار حول الجهاز 

الدوري )أو إنتاج خط زمني مشروح(.
الحقائق الرئيسية التي يجب على الطلّب  اكتشافها:

التي  هي  الشرايين   :Galen جالينوس   –  129-200
لات النبض للمساعدة  تحمل الدم وليس الهواء؛ قاس مُعدَّ
في تشخيص المشكلات؛ كان يرى أن هناك ثقوبًا غير 
ق  من خلالها الدم بين الجانبين  مرئية في الحاجز يتدفَّ
والشرايين جزء من  الأوردة  أن  اعتقد  والأيسر؛  الأيمن 
وإلى  الوراء  إلى  الدم  فيهما  ق   يتدفَّ نظامَين منفصليَن 
الأمام؛ واعتقد أن الكبد تصنع الدم. ورأى أن الأعضاء 
تستهلك الدم؛ وأن تركيب الجهاز الدوري في الحيوانات 

هو نفسه عند الإنسان.
1073-980 - ابن سينا Ibn Sina: أفضل مكان لقياس 
النبض؛ النبض ناتج عن القلب. استخدام قياس النبض 

للكشف عن مُشكلات القلب.
1288-1213 - ابن النفيس Ibn Al- Nafis: الحاجز 
ثقوب(؛  )بلا  صلب  والأيسر  الأيمن  القلب  جانبَي  بين 
ق  الدم من الجانب الأيمن إلى الجانب الأيسر من  يتدفَّ
القلب عبر الرئتيَن؛ الشرايين هي التي تحمل الدم إلى 

عضلة القلب.
 Leonardo da دافنشي  ليوناردو   -  1452-1519
بتفصيل  للقلب  والرسومات  التشريح  وصف   :Vinci
أربع حُجُرات  أنه يحتوي على  النهاية  كبير، وأظهر في 

وصمّامات.
Michael Serve� 15533-1511 - مايكل سيرفيتوس 
إلى  الرئتيَن ثم يعود  إلى  القلب  الدم من  ق   يتدفَّ  :tus

القلب. التغيير في لون الدم يحدث في الرئتيَن.
 :Realdo Colombo 1559-1515 - ريالدو كولومبو

طرح أن القلب مضخّة.

 النشاط الختاميّ
طرح الأسئلة�

أجسام  تشريح   :Vesalius فيساليوس     -  1514-1564
بشرية لمعرفة التركيب الداخلي.

Girolamo Fabrici؛  فابريسيو  جيرولامو   -  1533-1619
أظهر الصمّامات  في الأوردة

أن  William Harvey: لاحظ  وليام هارفي   -  1578-1657
ويخرجه؛  دورة  كل  في  الدم  ويستقبل  كمضخّة،  يعمل  القلب 
ق  الدم بالاتجاه  عرض أن الصمّامات  في الأوردة تمنع تدفُّ

الخطأ؛ طوّر أول نظرية كاملة للدورة الدموية.
بعنوان  دراية  على  أنهم  من  تأكد   ، الطلّب  يبدأ  أن  قبل 
المشروع، وأنهم بحاجة إلى جمع المعلومات حول وقت حياة 
العلماء وما اكتشفوه عن الجهاز الدوري. الأشياء الأخرى التي 
الأطفال  عدد  و  فيه  عاش  الذي  المكان  و   ، العالم  بها  قام 
الذين أنجبهم بعد ذلك، ليست ذات صلة، ويجب على الطلّب  

ممارسة مهاراتهم في تصفية المعلومات غير ذات الصلة.

Evaluate يقيّم�

الطلّب  بمشاريع  مشاريعهم  مقارنة  الطلّب  إلى  اطلب 
الآخرين وتقييمها وفقًا لعدد المعلومات الصحيحة والمفيدة 

التي قدّموها.
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5 أسئلة المتابعة
طرح الأسئلة

Evaluate يقيّم 

177

الوحدة 3: الجهاز الدوري الوحدة 3: الجهاز الدوري 

المعايير  التي تصف مستوى تحقيق مشروعك لكلّ معيار من  المُناسبة  الدّرجة  م عملك عن طريق اختِيار  قيِّ
المطلوبة فيه.

العلاماتمُمتاز )4(جيّد جدًا )3(جيّد )2(جيّد نوعًا ما )1(المَعايير

يحُقّق هدف المشروع:

-  البحث عن كيفية تغيّر 
الأفكار حول الجهاز الدّوريّ 

والعلماء المساهمين في 
ذلك، وتقديم نتائج البحث 

في جدول.

- تم وصف ثلاثة علماء
-  وردت ثلاثة توصيفات  

للأفكار حول الجهاز 
الدوريّ 

-  تمّ إعداد جدول 
النتائج

-  تم وصف خمسة علماء
-  وردت ثلاثة توصيفات  

للأفكار حول الجهاز 
الدوريّ 

- تم إعداد جدول النتائج

-  تم وصف سبعة علماء
-  وردت ثلاثة توصيفات  

للأفكار حول الجهاز 
الدوريّ 

-  تم إعداد جدول 
النتائج

-  تم وصف جميع العلماء 
التسعة

-  وردت ثلاثة توصيفات  
للأفكار حول الجهاز 

الدوريّ 
-  تم إعداد جدول النتائج

الأفكار وترابطها / خطّ زمنيّ 
لربط الأفكار

-  القليل من الأفكار 
العلميّة صحيحة

ر روابط بين  -  لا تتوفَّ
الأفكار أو الخطّ 
الزمني للتغيّرات

-  بعض الأفكار 
العلميّة صحيحة

ر بعض الروابط  -  تتوفَّ
بين الأفكار أو 
الخطّ الزمني 

للتغيّرات

-  معظم الأفكار 
العلميّة صحيحة

ر معظم  -  تتوفَّ
الروابط بين الأفكار 

أو الخطّ الزمني 
للتغيّرات

-  جميع الأفكار 
العلميّة صحيحة

ر جميع  -  تتوفَّ
الروابط بين الأفكار 

أو الخطّ الزمني 
للتغيّرات

يظهر استخدامًا لِمهارات 
الاستقصاء العلميّ الآتية:

  البحث

  التحليل
)استخدام المعلومات(

تقديم تقرير )تقديم 
التقارير(

أظهر إدراكًا لإحدى 
مهارات الاستقصاء 

العلميّ من دون 
استخدامها بطريقةٍ 

مُناسبة

أظهر استخدامًا لِمهارة 
أو مهارتيَنْ من مهارات 

الاستقصاء العلميّ 
المطلوبة

أظهر استخدامًا لِمُعظم 
مهارات الاستقصاء 

العلميّ المطلوبة

أظهر استخدامًا لِجَميع 
مهارات الاستقصاء 

العلميّ المطلوبة

يعرض بحثه بشكلٍ 
واضح وموجَز بحيثُ 

يسَهل فَهم نتائج 
البحث والأفكار.

-  تمّ شرح بعض 
الأفكار بشكل واضح

-  الخطّ غير مُناسب
-  البحث مُرتّب 

ونظيف

-  تمّ شرح بعض 
الأفكار بشكل واضح

-  الخطّ مُناسب
-  البحث مُرتّب 

ونظيف

-  تمّ شرح جميع 
الأفكار بشكل واضح

-  الخطّ غير مُناسب
-  البحث مُرتّب 

ونظيف

-  تمّ شرح جميع 
الأفكار بشكل واضح

-  الخطّ مُناسب
-  البحث مُرتّب 

ونظيف

   يظُهِر كفاية التفكير 
النّاقد.

دليل بسيط على تفكير 
ناقد

دليل على بعضِ تفكير 
ناقد مَحدود

دليل مُتوسّط على 
تفكير ناقد

دليل قويّ على تفكير 
ناقد

) أضِف علامة(يعمل ضمن مجموعة

) أضِف علامة(يشارك في المناقشة

يسلم المشروع في الوقت 
) أضِف علامة(المُحدّد

23/المجموع

الملاحظات
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ة . 1 الخاصَّ مشاريعهم  تقييم  الطلب  إلى   اطلب 
باستخدام نموذج التقويم المتوفر في كتاب الطالب، 

والوارد أدناه.
 ثم ادعُ الطلّب إلى العمل ضمن أزواج لتقييم مشاريع . 2

م  بعضهم بعضًا؛ قم بالإشراف على المناقشات، وقدِّ
التوجيهات أو التعديلت على وضع العلمات حسب 

الحاجة.
 ناقش مع الصفّ ككُلّ التغذية الراجعة التي تتناول . 3

وضع  وكيفية  بالمشروع،  العمل  تحسين  كيفية 
التحسينات قيد التنفيذ في المشاريع التالية.
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وري 178الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

5 نشاط افتتاحيّ
طرح الأسئلة

في . 1 وضعها  ليتمّ  بطاقات  كتابة  الطلّب  إلى   اطلب 
جملتين  على  بطاقة  كل  تحتوي  أن  يجب  صندوق. 

تصفان:
الطالب  يشعر  الذي  الوحدة  هذه  من  التعلُّم  جانب 

بالثقة فيه
جانب التعلُّم الذي يشعر الطالب بأنه أقلّ ثقة

لمساعدة الطلّب، اعرض نواتج الوحدة.
• وصف وظيفة الجهاز الدوري (1-3).

وري (1-3). • التعرُّف على أجزاء الجهاز الدَّ
• التعرُّف على أجزاء القلب والأوعية الدموية (1-3، 

.(2-3

• شرح كيف يضخّ القلب الدم (2-3)

الدموية  للأوعية  المختلفة  الأنواع  وظائف  •  وصف 
(3-3)

مع  المختلفة  الدموية  الأوعية  تتلءم  كيف  •  شرح 
وظائفها (3-3)

• شرح كيفية عمل الصمّامات  الوريدية (4-3)

ل   مُعدَّ قياس  كيفية  ووصف  النبض  هو  ما  شرح   •
النبض (5-3)

ل   مُعدَّ من  الرياضية  التمارين  تزيد  لماذا  •  شرح 
النبض (5-3)

نات المختلفة في الدم (6-3) • وصف وظائف المُكوِّ
نات الدم مع وظائفها (6-3) • شرح كيف تتلءم مُكوِّ
•  تحديد الاختلفات بين أنواع الخليا المختلفة (6-3)
•  شرح الاختلفات بين أنواع الخليا المختلفة (6-3)

•  شرح بعض الطرائق التي يمكن من خللها الحفاظ 
على صحّة  الجهاز الدوري (7-3)

178

ماذا تعلَّمتَ في هذه الوحدة؟

■ الجهاز 	 ن  يتكوَّ والأكسجين.  بالغذاء  الخلايا  لتزويد  الدم  يضخّ  جهاز  الدوري   الجهاز 
الدوري من القلب )الذي يحتوي على أربع حُجرات( والأوعية الدموية )الشرايين والأوردة 

عَيرات الدموية(. والشُّ
■  تنقبض عضلات جدران القلب وتنبسط لضخّ الدم من الُأذينَين إلى البُطينَين ثم خارجًا 	

إلى الشرايين. للجانب الأيسر من القلب جدار عضلي سميك لأن عليه أن يضخّ الدم إلى 
جميع أنحاء الجسم )يضخ الجانب الأيمن الدم إلى الرئتَين فقط(.

■ الوريدَين 	 البُطينَين؛  الأذينين؛  الدموية  وأوعيته  القلب  من  المُهمّة  الأجزاء   تشمل 
الأجوفَين؛ الشريان الأبهر؛ الشريان الرئوي؛ الوريد الرئوي؛ الحاجز؛ الصمّامات الهلالية 

ق الدم في اتّجاه واحد فقط. الصمّامات الُأذين - بُطَينية. تعمل الصمّامات على تدفُّ
■ ل ضغط 	  تنقل الشرايين الدم بعيدًا عن القلب، علمًا أن لها جُدرانًا مرنة سميكة لتتحمَّ

ق الدم بسلاسة أكبر. الدم المُنطلِق من القلب، وتُساعد على تدفُّ
■ عَيرات 	  تدخل المواد )مثل الغذاء والأكسجين وثاني أكسيد الكربون( الدم وتغادره عند الشُّ

عَيرات الدموية الشرايين بالأوردة. الدموية ذات الجُدران الرقيقة. تربط شبكات الشُّ
■  لا تكون جُدران الأوردة سميكة لأن الدم فيها تحت ضغط مُنخفِض. تحتوي أوردة مُتعدّدة 	

على صمّامات لوقف رجوع الدم بسبب الجاذبية.
■ ب بها دقّات القلب.	  النبض موجة صادمة في جُدران الشرايين تتسبَّ
■ ل  النبض عدد النبضات في الدقيقة )يُحَسّ بها على الرسغ أو الرقبة(. يزداد 	  يُمثّل مُعدَّ

س أكثر )وبالتالي تحتاج إلى أن  ل  النبض أثناء التمرين لأن خلايا العضلات تتنفَّ مُعدَّ
يزوّدها الدم بالمزيد من الجلوكوز والأكسجين(.

■ سع للهيموجلوبين إلى أقصى حد. لديها 	  تفتقر خلايا الدم الحمراء إلى العُضيّات كي تتَّ
بالمُقابل مساحة سطحية كبيرة لمُساعدة الأكسجين على الدخول والخروج بسرعة.

■ على 	 والعُثور  الأنسجة  من  للمرور  شكلها  تُغيّر  أن  المرنة  البيضاء  الدم  لخلايا   يمكن 
أجسامًا  أخرى  خلايا  تنتج  بها.  والإحاطة  للمرض  بة  المُسبِّ الدقيقة  الحيّة  الكائنات 

مُضادة لمُحاربة الكائنات الحيّة الدقيقة المسببة للمرض.
■ ط ووقف النزيف.	  الصفائح قِطَع من الخلايا تُساعِد الدم على التجلُّ
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Engage     يدمج

45 الحصّة الثانية 

وري؟ ماذا تعرف عن الجهاز الدَّ

مخطّط المشروع

تعلُّمهم من  الطلّب على الأسئلة لتحديد مدى وعمق  يجيب 
هذه الوحدة.

الموارد

كتاب الطالب.• 
ورق رسم بياني.• 
الوصول إلى مصادر ثانوية ) مثل: الإنترنت(.• 
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وتقديم  البحوث  لإجراء  الآخرين  مع  •  العمل 
العروض (1-3، 7-3).

دة  بعناية (4-3). • اتّباع التعليمات المُعقَّ
• تطبيق المعرفة لشرح المُلحظات (4-3).

• تحديد مدى مجموعة من القياسات (5-3).
 ،5-3) القياسات  من  مجموعة  دقّة  •  وصف 

.(7-3

• التخطيط لاستقصاء (5-3، 7-3)
• كتابة طريقة للستقصاء (5-3، 7-3).

عات (5-3، 7-3). • إجراء توقُّ
المدى(  في  النظر  خلل  )من  النتائج  •  تقييم 

.(5-3)

لفحص  بأمان  الضوئي  المجهر  •  استخدام 
العيّنات (6-3).

أنواع  لتحديد  الضوئي  المجهر  •  استخدام 
الخليا المختلفة في العيّنات (6-3).

 قم بجمع النتائج من البطاقات.. 2
أعط الطلّب نتائج البطاقات.. 3
 أعد شرح جانب أو جانبين من جوانب العمل للصف . 4

أقلّ ثقة حيالهما. راجع  بأنهم  الطلّب  حيث يشعر 
أنشطة كتاب الطالب عند الحاجة.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 179

17	

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

■  تُنقل خلايا الدم والصفائح الدموية في سائل يُسمّى البلازما، يحتوي أيضًا على العديد 	
من الموادّ المذابة )مثل ثاني أكسيد الكربون والجلوكوز(.

■ يجعل التمرين عضلات قلبك أقوى.	

■  تُحافِظ ممارسة الرياضة واتّباع نظام غذائي قليل الدهون على صحّة الأوعية الدموية. 	
كذلك تحافظ التمارين الرياضية على نظافة الأوعية الدموية. ويُسهم تخفيف الدهون 

بات. في التقليل من مخاطر انسداد الأوعية الدموية بالترسُّ

■  يُحافِظ النظام الغذائي على صحّة الدم. فالطعام يحتوي على عناصر مُهمّة، كالحديد 	
)وهو ضروري لصنع الهيموجلوبين(. بالمقابل يُسبّب نقص الحديد فقر الدم.
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وري 180الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

الإجابات

1 .*(A) (المعرفة)

2 .*(B) (المعرفة)

3 .*(C) (المعرفة)

4 .*(D) (المعرفة)

5 .*(A) (الاستدلال/التعلیل)

6 .*(C) (المعرفة)

7 .*(B) (الاستدلال/التعلیل)

8 (7-1  النشاط 1 (الأسئلة

يجيب الطلّب بشكل فردي على الأسئلة من 1 إلى 7.. 1
رون . 2  ينظر الطلّب إلى السؤال 8، وبتوجيه من المعلم يقرِّ

الأسئلة  على  إجاباتهم  ويناقشون  درجات  كيف سيحرزون 
من 1 إلى 7. من خلل عدم تقديم إجابات للطلب، تؤدّي 
إلى  متعدد  من  الاختيار  أسئلة  تسجيل  في  الطريقة  هذه 
تفكير الطلّب بشكل أعمق عن تعلُّمهم. حاول الاستمرار 
جميع  على  المجموعات  جميع  تحصل  حتى  النشاط  في 

الأسئلة صحيحة.

Evaluate يقيّم 

أعد التعلُّم

الأكثـر  كانـت  التـي  )الأسـئلة(  السـؤال  تحديـد 
وأعـد  لتصحّيحهـا،  للطـلب  بالنسـبة  إشـكالية 
النظـر فـي النشـاط ذي الصلـة فـي كتـاب الطالـب.

عزّز التعلُّم

اطلـب إلـى الطـلّب صياغـة بعـض أسـئلة الاختيـار 
مـن متعـدد بأنفسـهم، جنبًـا إلـى جنـب مـع مخطـط 

العلمـات.
18	

ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة في الآتي:

أيٌّ مّما يلي ليس من أعضاء الجهاز الدوري؟.* 1

	) Aالرئة

	) Aالقلب

	) Aالوريد

	) Aالشريان

جاه الُأذَين الأيسر؟.* 2 أيٌّ من الأوعية الدموية التالية ينقل الدم باتِّ

	) Aالوريد الكبدي البابي

	) Aالوريد الرئوي

	) Aالشريان الرئوي

	) Aالشريان الأبهر

ط لوقف النزيف؟.* 3 أي جزء من الدم يساعد على التجلُّ

	) Aخلايا الدم الحمراء

	) Aخلايا الدم البيضاء

	) A الصفائح الدموية

	) Aبات الترسُّ

ما اسم التركيب الذي يفصل بين جانبَيِ القلب؟.* 4

	) Aالوسط

	) Aالصمّام

	) Aالمركز

	) Aالحاجز

تقویم الوحدة
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الإجابات

a ..خليا الدم الحمراء
b ..خليا الدم البيضاء
c ..الصفائح الدموية

2  النشاط 2 (السؤال 8*) (المعرفة) 

يجيب الطلّب على السؤال 8.. 1

Evaluate يقيّم 

أعد التعلُّم

ر الطلّب  نات الدم المختلفة. ذكِّ ر الطلّب بمُكوِّ  ذكِّ
بوظيفـة خليـا الـدم الحمـراء وكيف تتلءم مع هذه 
الوظيفـة مـن خـلل احتوائهـا علـى الهيموجلوبيـن 

)الـذي يرتبط بالأكسـجين(.

عزّز التعلُّم

المكـوّن  يسـاعد  كيـف  معرفـة  الطـلّب  إلـى   اطلـب 
بالـدفء  نشـعر  إبقائنـا  فـي  )البلزمـا(  للـدم  الآخـر 
)يحمل "الحرارة" إلى أنحاء الجسـم وكذلك المواد(.

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 181

181

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

ق فقط في .* 	 يحتوي جسمك على أنابيب تُسمّى القنوات اللمفية، في داخلها سائل يتدفَّ  
ره في هذه الأنابيب؟ ع توفُّ ف الذي تتوقَّ اتّجاه واحد. ما التكيُّ

	) Aالصمّامات

	) Aالجُدران المرنة

	) Aالجُدران السميكة

	) Aالعضلات المُحيطة بها

س الخلوي التي تحملها بلازما الدم؟.* 	 ما المادة اللازمة لحدوث عملية التنفُّ  
	) Aاليوريا

	) A الأكسجين

	) Aالجلوكوز

	) A ثاني أكسيد الكربون

ل دقّات قلبها؟.* 7 تقيس طالبة نبضها. تشعر بـ 24 نبضة في 20 ثانية. كم يبلغ مُعدَّ  
	) A96 دقة/دقيقة

	) A72 دقة/دقيقة

	) A48 دقة/دقيقة

	) A24 دقة/دقيقة

اذكر مكوّنات الدم التي تقوم بكلٍّ مما يلي:.* 8

نقل الأكسجين* 	

إنتاج أجسام مضادة لِمحاربة فيروس* 	

تكُوّن خثرة مكان جُرح في الجلد* 	
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وري 182الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

الإجابات

a ..عن طريق استشعار إحساس نابض في الرسغ / الرقبة 
b .من 50 إلى 80 نبضة / دقيقة
c . إلى مزيد من وبالتالي تحتاج  أكبر  العضلت بجهد   تعمل 

الطاقة. يتم إطلق هذه الطاقة عن طريق التنفس الخلوي 
توفيرهما  يتم  اللذين  والأكسجين،  الجلوكوز  إلى  ويحتاج 
عن طريق الدم. يضخ القلب بشكل أسرع لإيصال المزيد 
إلى  والأكسجين(  الجلوكوز  من  المزيد  )وبالتالي  الدم  من 

الخليا.

2  النشاط 3 (السؤال 9*) (الاستدلال/التعليل)

يجيب الطلّب على السؤال 9.. 1

Evaluate يقيّم 

أعد التعلُّم

 ذكّر الطلّب بكيفية اكتشـاف النبض وكيفية قياس 
ل النبـض. تأكـد مـن أن الطـلّب  يدركـون أن  مُعـدَّ
ـر  ل  دقّـات القلـب. ذكِّ ل النبـض هـو نفـس مُعـدَّ مُعـدَّ
الطـلّب أن جميـع الخليـا تحتـاج إلـى الأكسـجين 
العمليـة  هـذه  أن  إذ  الخلـوي،  للتنفـس  والجلوكـوز 
قيـد  علـى  للبقـاء  يحتاجونهـا  التـي  الطاقـة  تنتـج 
مـا  يقترحـوا  أن  الطـلّب  إلـى  اطلـب  ثـم  الحيـاة. 
هـي الخليـا التـي سـتحتاج إلـى المزيـد منهـا إذا 
كانـت بحاجـة إلـى مزيـد مـن الطاقـة )الأكسـجين 
والجلوكـوز(، وأن يعطـوا مثـالاً علـى الحـالات التـي 
تحتـاج فيهـا الخليـا إلـى مزيـد مـن الطاقـة )علـى 
سـبيل المثـال أثنـاء التمريـن(. ثـم انتقـل مـن خـلل 
الأعمـدة البيانيـة، شـخص واحـد )P - T( فـي كل 
مـرّة، واصفًـا مـا تظهـره الأعمـدة البيانيـة عـن هـذا 

الشـخص.

عزّز التعلُّم

لات   اطلـب إلـى الطـلّب معرفـة الحـد الأقصـى لمُعـدَّ
الرياضـة  الإنسـان  يمـارس  عندمـا  القلـب،  دقّـات 

يسـتطيع. مـا  بأقصـى 

d ..ل نبض أثناء الراحة Q، له أقلّ مُعدَّ
e ..ل النبض ارتفع بأقلّ قدر R، لأن مُعدَّ
f . بات، التي يمكن أن تتراكم       يساعد على تنظيف الترسُّ

ق الدم. وتسُبِّب انسدادًا في الشرايين وتمنع تدفُّ

182

أشخاص .* 	 خمسة  ممارسة  قبل  النبض  لات  مُعدَّ بالأعمدة  البياني  الرسم   يوضّح 
التمارين وبعدها.

ل اضبنل تأثري انيرمتل على مُدعَّ

قة)
يق

/د
ضة

(بن
ضبنل 


ل ا

دعَّ
مُ

ل  النبض.* 	 صِفْ كيفية قياس مُعدَّ

لات النبض قبل التمرين.* 	 حدّد مدى مُعدَّ

ل  النبض عندما يمُارِس الناس الرياضة.* 	 اشرح لماذا يتغيّر مُعدَّ

اقترح أي شخص )P-T( هو الرياضي. قدّم سببًا لاقتراحك.* 	

اقترح أي شخص )P-T( مارس التمرين الأقلّ شدّة. أعطِ سببًا لاقتراحك.* 	

اشرح سبب كون التمرين مُفيدًا للأوعية الدموية.* 	

الشكل 28-3
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أعد التعلُّم

راجع النشاط 2 في الدرس 3-3.

أعد التعلُّم

الأسهم  أهداف  من  إصدارات  أربعة  أو  ثلثة  ارسم 
)من النشاط 2 في الدرس 3-5( على السبّورة، ولكل 
منها مستويات مختلفة من الدقّة. اسأل الطلّب عن 
من  ذلك  يتم  كيف  لهم  بيّن  ثم  دقّة،  الأكثر  الطريقة 
توضيح  )يمكنك  العددية  النتائج  من  مجموعة  خلل 
للطلب  رة  المُتكرِّ القراءات  بعض  باستخدام  ذلك 

لات النبض(. لمُعدَّ

عزّز التعلُّم

هي  ما  رَينات.  الشُّ عن  البحث  الطلّب  إلى  اطلب 
الشرايين  )تربط  الشرايين؟  عن  تختلف  وكيف 
بكثير من  فهي أصغر  الدموية.  الشعيرات  بشبكات 

الشرايين ولها جدران أرق(.

عزّز التعلُّم

من  أخرى  استنتاجات  استخلص  الطلّب  إلى  اطلب 
البيانات الواردة في الجدول )على سبيل المثال، يمكن 
ل  ط  مُعدَّ أن يكون لدى الشخص "C" أكبر قلب لأن متوسِّ

دقّات قلبه أقلّ(

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 183

الإجابات

a .الشريان =Z ،الوريد =Y ،شُعيرة دموية =X

b . خلية بسُمْك  للغاية  رقيقة  جدران  الدموية  عيرات   للشُّ
بسهولة  تتحرك  أن  للمواد  يمكن  بحيث  فقط،  واحدة 
إلى داخلها وإلى خارجها؛ تحتوي الأوردة على صمّامات 
فقط؛  واحد  اتجاه  في  ق  يتدفَّ الدم  أن  من  للتأكد 
الشرايين لها جدران مرنة سميكة كي تتحمل الضغط.

الإجابات

a .B الطالب
b ..هذه القراءات لها أصغر مدى / هي الأقلّ اتساعًا
c ..71 دقّة / دقيقة

2  النشاط 4 (السؤال 10) 

يجيب الطلّب على السؤال 10.. 1

 النشاط 5 (السؤال 11*)
5 (الاستدلال/التعليل) 

يجيب الطلّب على السؤال 11.. 1

Evaluate يقيّم 

Evaluate يقيّم 

183

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

انظر إلى رسم الأوعية الدموية الثلاثة.* 	1

	 * .Z و Y و X اذكر أسماء الأوعية

اشرح كيف يتلاءم كل وعاء دموي مع وظيفته.* 	

يُظهر .* 11 التوالي.  على  مرّات  خمس  نبضاتهم  لات  مُعدَّ بقياس  طلّاب  ثلاثة   قام 
الجدول التالي قراءاتهم.

القياس الخامس القياس الرابع القياس الثالث القياس الثاني القياس الأول الطالب

68 64 82 71 70 A

81 79 79 81 82 B

65 65 61 69 63 C

حدّد أيّ طالب )A - C( لديه الدقّة الأكبر في مجموعة القراءات المُتكرّرة.* 	

	 *a اذكر سبب اختيارك في الجُزء

	 *A ل  النبض للطالب احسب متوسّط  مُعدَّ

X

Y

Z

الشكل 3-	2
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وري 184الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

أعد التعلُّم

 عُد إلى النشاط 2 في الدرس 3-6 ثم ذكر الطلّب 
بعملهـم باسـتخدام الصـور المجهريـة فـي النشـاط 
3. اعـرض صـورة لخليـا الدم على السـبّورة وأشـر 
الطـلّب  إلـى  اطلـب  ثـم  المختلفـة.  الخليـا  إلـى 

العـودة إلـى صـورة المجهـر فـي السـؤال.

عزّز التعلُّم

 اطلب إلى الطلّب التخطيط لكيفية استخدام صورة 
المجهر هذه لحساب نسبة خليا الدم الحمراء إلى 
الطلّب  الفرد. تحد  البيضاء عند هذا  الدم  خليا 
حقيقيًا  انعكاسًا  نسبتهم  كون  عدم  سبب  لشرح 
للنسبة وكيفية تصحّيح ذلك )حجم العينة منخفض 
المزيد من  إلقاء نظرة على  إلى  جدًا، وسيحتاجون 

شرائح الدم من هذا الفرد(.

الإجابات

a . الدم خليا  من  أقلّ  عدد  على  المصابين  دم   يحتوي 
الحمراء / هيموجلوبين أقلّ.

b . للأكسجين للسماح  كبيرة  سطحية  مساحة   لإعطاء 
بالدخول إلى الخليا والخروج منها بسهولة.

c . أكبر مساحة  يتيح  مما  عضيات،   / نوى  لديها   ليس 
للهيموجلوبين.

d . اللحوم التي تحتوي على الحديد )مثل   تناول الأطعمة 
الأوراق  ذات  والخضروات  والبقوليات  والمكسرات 
لصنع  ضروري  الحديد  لأن  الداكنة(  الخضراء 
الهيموجلوبين )المادة الحمراء التي تحمل الأكسجين(.

الإجابات

a .خلية دم بيضاء L
M صفيحة دموية 
N خلية دم حمراء

b ./الدقيقة الحية  الكائنات  البيضاء  الدم  خليا   تحارب 
مضادة(.  أجسامًا  ينُتج  )بعضها  المناعة  وتوفّر  المرض، 
توقف الصفائح الدموية نزيف الجروح. خليا الدم الحمراء 

تنقل الأكسجين.

 النشاط 7 (السؤال 13*)
5

(الاستدلال/التعليل) 

يجيب الطلّب على السؤال 13.. 1
15  النشاط 6 (السؤال 12) 

يجيب الطلّب على السؤال 12.. 1

Evaluate يقيّم 

Evaluate يقيّم 

184

نة الدم المجهرية.* 12 انظر إلى صورة عيِّ

	 *.Nو Mو L اذكر أسماء الأجزاء

د وظيفة كل جزء.* 	 حدِّ

13 *.

يكون دم المصابين بفقر الدم أقلّ احمرارًا من غير المصابين. اقترح سببًا لهذه المُلاحظة.* 	

ر. اشرح * 	 قد لا يكون شكل خلايا الدم الحمراء لدى المصابين بفقر الدم هو الشكل المُقعَّ
أهمية تقعُّر خلايا الدم الحمراء.

اشرح تكيُّفًا آخر لخلايا الدم الحمراء.* 	

اذكر أمرًا واحدًا يجب على الناس القيام به لتجنُّب الإصابة بفقر الدم.* 	

L M N

الشكل 3-	3
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دليل المعلّم: علوم المستوى 8 185

أعد التعلُّم

ـط فـي   اطلـب إلـى الطـلّب إلقـاء نظـرة علـى المُخطَّ
العمـل  ورقـة  إكمـال  ثـم   2-3 الـدرس  فـي   1 النشـاط

.2-2-3

أعد التعلُّم

 ذكّـر الطـلّب بعملهـم فـي النشـاط 2 فـي الـدرس 
3-6. ذكّر الطلّب بعملهم في النشاط 3 في الدرس 
الهيموجلوبيـن.  إنتـاج  فـي  الحديـد  وأهميـة   ،7-3
اختم بشـرح أن خليا الدم الحمراء لا تحتوي على 
عضيات بحيث يمكن أن تكون مليئة بالهيموجلوبين 
وأن الأكسـجين يدخـل  نقـل الأكسـجين،  أجـل  مـن 
إلـى الخليـا بسـرعة بفضـل مسـاحتها السـطحية 

الكبيرة. 

عزّز التعلُّم

 اطلب إلى الطلّب أن يدرجوا )أو يبحثوا( عن بعض 
لزيادة  مختلفة  طرائق  لها  التي  الأخرى  الخليا 
انتشار  المساعدة في  مساحتها السطحية من أجل 

المواد )مثل خليا الشعيرات الجذرية(.

عزّز التعلُّم

 اطلب إلى الطلّب تطوير تمرين عن الكلمات المفقودة 
باستخدام هذه الكلمات.

الإجابات

A .وريد أجوف
B . الأذُين الأيمن
C .البطُين الأيمن
D .الحاجز
E .البطُين الأيسر
F .صمام أذَين- بطَُيني
G .الأذُين الأيسر
H .وريد رئوي
I .شريان رئوي

J .صمّام هللي
K . الشريان الأبهر

2  النشاط 8 (السؤال 14) 

يجيب الطلّب على السؤال 14.. 1

Evaluate يقيّم 
18	

الوحدة 3: الجهاز الدوري 

يُظهر الرسم التوضيحي القلب وبعض الأوعية الدموية المُرتبِطة به.* 14

طابقْ كل حرف في الرسم مع أحد الأسماء أدناه.

البُطَين الأيسر الُأذَين الأيسر  صمّام أُذَين - بُطَيني  الشريان الأبهر 

البُطَين الأيمن     الُأذَين الأيمن  وريد رئوي  الشريان الرئوي 

وريد أجوف الحاجز  صمّام هلالي 

A

B

C D

E

F

G
H

I

JK

الشكل 31-3
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وري A 185الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

2 � النشاط الختامي�

	1 �في هذا النشاط، يقوم الطلّب بإكمال الجداول في .
نهاية الوحدة.

	2 يتعلَّموا . أن  يريدون  إنهم  قالوا  الذين  الطلّب  �ضع 
أحد  مع  مجموعة  في  جديد  من  معيّنًا  موضوعًا 
الطلّب الذين قالوا إنهم قد تعرفوا جيّدًا على هذا 
تدريس  إعادة  الطالب  هذا  إلى  اطلب  الموضوع. 
الموضوع، باستخدام الأنشطة ذات الصلة في كتاب 

الطالب.

Evaluate يقيّم�

أعد التعلُّم

� سـاعد "الطاّلب المعلميـن" مـن خالل تزويدهـم 
بالمـوارد اللازمـة. علـى سـبيل المثـال، قـد يرغـب 
البعض في عرض نماذج شرائط مصوّرة للمفاهيم 
)علـى سـبيل المثال، اسـتخدام مـواد لمواقع تخزين 

شـرائط مصـوّرة علـى الإنترنـت(.

عزّز التعلُّم

�اطلب إلى الطلّب سرد بعض الأشياء التي يرغبون 
الآن في معرفة المزيد عنها، بناءً على تعلُّمهم  من 

هذه الوحدة.
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المفتاح الوضيحي في الجدول

يضع الطالب إشارة واحدة على كل صف من صفوف الجدول للتعبير عن 
مدى تمكّنه من المحتوى التعلمّيّ الذي تشير إليه كل من العبارات الواردة 

في الجدول.

ترُيد أن تتدرَّب تعرفها جيّدًا
عليها

ترُيد أن تتعلمّها من 
جديد

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 186

186

ر عن مدى اكتسابك مفاهيم هذه الوحدة أو مهاراتها. استعِن بمِفتاح الجدْوَل لتختار الوضيحي الذي يُعبِّ

ترُيد أن تتعلَّمها من جديدترُيد أن تتدرَّب عليهاتعرفها جيّدًا

ماذا تستطیع أن تفعل؟

ع لتُظهِر ما تستطيع فعله.  ) في المُربَّ ضع علامة صحّ (

تستطيع أن الدرس

ــدوري  ــب والجهــاز ال تصــف وظائــف القل
ــا. د أجزاءهم ــدِّ وتحُ 1-3

لتشرح  القلب  بأجزاء  معرفتك  تستخدم 
كيف يضخّ الدم. 2-3

عَيرات الدموية  تصف وظائف الشرايين والشُّ
والأوردة وتشرح كيفية تكيُّفها مع وظائفها. 3-3

تشرح كيف تعمل الصمّامات. 4-3

نـــات الـــدم المختلفـــة  تصـــف وظائـــف مُكوِّ
ـــف مـــع وظائفهـــا. وتشـــرح كيـــف تتكيَّ 5-3

تشـــرح بعـــض الطرائـــق للحفـــاظ علـــى 
صحّـــة الجهـــاز الـــدوري. 6-3

186
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وري 187الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

187

الوحدة 3: الجهاز الدوري الوحدة 3: الجهاز الدوري 

ع لتُظهِر ما تستطيع فعله.  ) في المُربَّ ضع علامة صحّ (

مهارات 
الاستقصاء 

العلمي
تستطيع أن

الملاحظة دة بعناية. تتَّبِع التعليمات المُعقَّ

التحليل تطبّق معرفتك لشرح المُلاحظات.

التصنيف تحُدّد نطاق مجموعة من القياسات.

التحليل تصـــف دقّـــة مجموعـــة مـــن القياســـات 
المتكرّرة.

التعلُّم 
والتخطيط

تكتب خطّة لاستقصاء ما.

التعلُّم 
والتخطيط

في  النظر  (من خلال  نتائجك  تقيّم 
النطاقات).

الملاحظة بأمان  الضوئي  المجهر  تستخدم 
لفحص العيّنات.

تقديم تقرير تكتب طريقة للاستقصاء.

التعلُّم 
والتخطيط

عات. تضع توقُّ

التعلُّم 
والتخطيط

تخُطّط لاستقصاء.

البحث البحوث  لإجراء  الآخرين  مع  تعمل 
وتقديم العروض.
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أوراق العمل

وري A 187الوحدة 3:  الجهاز الدَّ
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التاريخ .............................................الاسم .......................................................................................................................

اكتب أسماء أجزاء القلب في المربعات
الدرس 3-2 النشاط 2

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 B 187
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وري C 187الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

اكتب عنوانًا للاستقصاء الخاص بك: 

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

الهدف
الهدف هو ما تحاول اكتشافه.

هدفي هو:

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

الفرضية
ل  النبــض يعتمــد علــى  الفرضيــة هــي الفكــرة التــي ســتختبرها. فــي هــذا الاســتقصاء، فرضيتــك هــي أن مُعــدَّ

مــا إذا كنــت قــد مارســت الرياضــة للتــو أم لا.
ع التوقُّ

ع هو ما تعتقد أنه سيحدث إذا كانت فرضيتك صحّيحة. التوقُّ
ع أن:  أتوقَّ

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

اشرح لماذا تظن أن هذا سيحدث. استخدم الأفكار العلمية.

اظن أن هذا سيحدث للأسباب التالية:

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

الطريقة

الطريقــة عبــارة عــن مجموعــة مــن التعليمــات خطــوة بخطــوة حــول كيفيــة إجــراء الاســتقصاء الخــاص بــك. 
عليــك وصــف مــا تفعلــه قبــل ممارســة الرياضــة ومــا تفعلــه بعــد ذلــك.

عليك ترقيم كل خطوة.

اكتب طريقتك في السطور أدناه، لكن تذكر:

التاريخ .............................................الاسم .......................................................................................................................

تخطيط استقصاء لقياس مُعدَّل النبض
الدرس 3-5 النشاط 2
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• سيخبرك معلمك بالتمرين الذي يجب تضمينه في طريقتك

• لقياس نبضك، ستعُدّ عدد النبضات التي تشعر بها في 15 ثانية ثم تقوم بالحساب.

رة. • لن تقوم بأية قراءات مُتكرِّ

هذه هي طريقتي:

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

السّلامة

من المهم أن تبقى أنت والآخرين بأمان. اكتب جملة تصف كيف ستقلل من مخاطر الضرر.

سأبقي نفسي والآخرين في أمان:

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

دليل المعلّم: علوم المستوى 8 D 187
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وري E 187الوحدة 3:  الجهاز الدَّ

استخدم الكلمات والعبارات في أسفل الصفحة لإكمال الجدول.

التاريخ .............................................الاسم .......................................................................................................................

نات الدم؟ مُكوِّ
الدرس 3-6 النشاط 1

الوظيفةالوصف المكُوّن

خلية دم حمراء  جزء صغير غير منتظم الشكل من
الخلية ، بدون نواة سائل بلون أصفر باهت

خلية عديمة اللون ذات نواة كبيرة خلية دم بيضاء يحمل الخلايا والمواد الذائبة

تهاجم الكائنات الحية الدقيقة البلازما ينقل الأكسجين

 خلية على شكل قرص مقعر ، بدون
نواة صفيحة دموية تجلط الدّم
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دليل المعلّم: علوم المستوى 8 F 187

اتبع هذه التعليمات لاستخدام المِجهر.

	1 �ضع العدسة الشيئية ذات قوة التكبير 4x )الأقصر( فوق ثقب المنضدة. هذا يعطي أدنى تكبير..
	2 �استخدم الضابط الأكبر لجعل المسافة بين المنضدة والعدسة الشيئيّة صغيرة قدر الإمكان..
	3 د من مرور الضوء عبر الثقب. . �تأكَّ
	4 �ضع عيّنتك على المنضدة فوق الثقب..
	5 �انظــر مــن خــال العدســة العيّنيــة. حــاول إبقــاء عينيــك مفتوحتيَــن. إذا أغلقــت إحداهمــا، تتعــب عينــك المفتوحــة .

وقــد تــرى أشــياء تــرفّ فــي العدســة العيّنيــة.
	6 ة. قد تحتاج إلى إدارة الضابط بكلا الاتّجاهين.. �أدِرِ الضابط الأصغر ببطُء حتى تصبح الصورة واضحة وحادَّ
	7 �ضــع عدســة شــيئية أكبــر فــوق العيّنــة. لتوضيــح الصــورة، أدر الضابــط الأصغــر ببـُـطء شــديد. إذا أدرتــه كثيــرًا، .

ــد، فاســتخدمه بــدلاً  فقــد تكســر الشــريحة وتتلــف العدســة. إذا كان مِجهــرك يحتــوي علــى ضابــط أصغــر جيّ
مــن الضابــط الرئيســي.

التاريخ .............................................الاسم .......................................................................................................................

كيف نستخدم المِجهر الضوئي؟
	a الدرس 3-6 النشاط 2 النموذج

ستحتاج إلى:

مِجْهَر■	

شرائح مجهرية لخلايا الدم■	

�الشرائح الزجاجية سهلة الكسر لذلك تعامل معها بعناية. أبلغ 
مُعلمّك عن أي كسور على الفور.

لا توجّه مرآة المجهر نحو الشمس.

عدسة شيئية

منضدة
شريحة زجاجية

)تحمل عيّنة رقيقة(
مصدر ضوء، أو مرآة

ضابط صغير 

عدسة عينية
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وري G 187الوحدة 3: الجهاز الدَّ

استخدم الكلمات والعبارات في أسفل الصفحة لإكمال الجدول.

التاريخ .............................................الاسم .......................................................................................................................

نات الدم تلاؤم مُكوِّ
b الدرس 3-6 النشاط 2 النموذج

تلاؤم واحدالوظيفة المكوّن

سائل يذيب الأشياء جيّدًا

خلايا الدم الحمراء  تصبح الأسطح لزجة عند قطع وعاء
دموي ينتج أجسامًا مضادة

سائل يذيب الأشياء جيدًا خلايا الدم البيضاء يحمل الخلايا والمواد الذائبة

يهاجم الكائنات الحية الدقيقة البلازما يحمل الأكسجين

مليء بالهيموجلوبين الصفائح الدموية تجلط الدم
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دليل المعلّم: علوم المستوى 8 H 187

ةُ الِاسْتِقْصاءِ خُطَّ

: )ماذا أرُيدُ أنَْ أسَْتكَْشِفَ؟( ؤالُ الَأساسيُّ  السُّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

عُ أنَْ أجَِدَ؟(  عُ: )ماذا أّتّوّقَّ وَقُّ  التَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 الَأدَواتُ:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5

لامَةِ:  إِجْراءاتُ الَأمْنِ وَالسَّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 ظُروفُ الِاخْتِبارِ العادِلِ:

: المُتغََيِّرُ المُسْتقَِلُّ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

المُتغََيِّرُ التابِعُ:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

المُتغََيِّراتُ الثابِتةَُ:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 خَطَواتُ الِاسْتِقْصاءِ:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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