                                                                            خطة درس                                           صفحة  "     "
الصف / المستوى :الأول الأساسي... المبحث : التربية الرياضية.. عنوان الوحدة :جمباز الألعاب والموانع عنوان الدرس : الدحرجة الأمامية من وضع الجلوس عدد الحصص : (1) التاريخ : من         

     التعلم القبلي:الدرس السابق                  التكامل الرأسي : ................لا يوجد...........              التكامل الأفقي :الرياضيات العد  

	الرقم
	النتاجات الخاصـــة
	المواد والأدوات والتجهيزات 
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات التدريس
	التقويــم
	التنفيــــــــــذ *

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	الإجـــراءات 
	الزمن

	1-

2-

3-


	معرفة مهارة الدحرجة الأمامية وتطبيقها 
ممارسة الحركات بطريقة صحيحة 

معرفة الأدوات اللازمة للمهارة
	
	التعلم من خلال النشاط
	الملاحظة
	سلم تقدير
	تمهيد

ارتداء ملابس الرياضة والنزول إلى الساحة بانتظام وهدوء أوزع الطلبة إلى مجموعات   

- يبدأ الطلبة لعبة الإحماء

- أوضح المهارة الجديدة لجميع الطلبة مع عمل نموذج

ابدأ وضع الجلوس القرفصاء تحبط اليدان بأعلى الساقين لشد الركبتين لملامسة الصدر ويثني الراس الى اسفل كي يلامس الذقن الصدر مع تكور الظهر 

يبدأ الطلاب الدحرجة


	5د

5د

10د

10د

15د




	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  :   ....................................................................... 

...................................................................................................          
 تحديات واجهتني : .........................................................................

..................................................................................................

اقتراحات للتحسين : .......................................................................

..................................................................................................

.
	                                                   ( جدول المتابعة اليومي )
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة

النتاجات المتحققة
الواجب البيتي



*ملاحظة : احتفظ بملف ( حقيبة ) للأنشطة جميعها وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس.               توقيع مدير المدرسة:...........................التوقيع.........................
   إعداد المعلمين / المعلمات : 1-                                                                                   توقيع المشرف التربوي:.....................التوقيع:.......................
Form #QF71 -1- 47-rev.a

                                                                            خطة درس                                           صفحة  "     "
الصف / المستوى :الأول الأساسي... المبحث : التربية الرياضية.. عنوان الوحدة :جمباز الألعاب والموانع عنوان الدرس : الجري التعرج والوثب فوق العصي عدد الحصص : (1) التاريخ : من         

     التعلم القبلي:الدرس السابق                  التكامل الرأسي : ................لا يوجد...........              التكامل الأفقي :الرياضيات العد  
	الرقم
	النتاجات الخاصـــة
	المواد والأدوات والتجهيزات 
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات التدريس
	التقويــم
	التنفيــــــــــذ *

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	الإجـــراءات 
	الزمن

	1-
2-

3-
	ممارسة الحركات بطريقة صحيحة 
يألف الجو المدرسي 

نمو عناصر القوة لدى الطلبة والرشاقة والتوازن
	
	التعلم من خلال النشاط
	الملاحظة
	سلم تقدير
	تمهيد

ارتداء ملابس الرياضة والنزول إلى الساحة بانتظام وهدوء أوزع الطلبة إلى مجموعات   

- يبدأ الطلبة لعبة الإحماء

- أوضح المهارة الجديدة لجميع الطلبة مع عمل نموذج

عمل مربع ناقص ضلع المشي المتعرج ثم الجري الحر داخل الملعب 
الوثب بالقدمين من الثبات ثم الحركة للانتقال من مكان إلى أخر 

الوثب الحر بقدم واحدة ومسك الأخرى بالي من الثبات ثم الحركة


	5د

5د

10د

10د

15د




	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  :   ....................................................................... 

...................................................................................................          
 تحديات واجهتني : .........................................................................

..................................................................................................

اقتراحات للتحسين : .......................................................................

..................................................................................................

.
	                                                   ( جدول المتابعة اليومي )
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة

النتاجات المتحققة
الواجب البيتي



*ملاحظة : احتفظ بملف ( حقيبة ) للأنشطة جميعها وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس.               توقيع مدير المدرسة:...........................التوقيع.........................
   إعداد المعلمين / المعلمات : 1-                                                                       توقيع المشرف التربوي:.....................التوقيع:.......................
Form #QF71 -1- 47-rev.a

                                                                            خطة درس                                           صفحة  "     "
الصف / المستوى :الأول الأساسي... المبحث : التربية الرياضية.. عنوان الوحدة :جمباز الألعاب والموانع عنوان الدرس : القفز داخل الحبال الملونة عدد الحصص : (1) التاريخ : من         

     التعلم القبلي:الدرس السابق                  التكامل الرأسي : ................لا يوجد...........              التكامل الأفقي :الفن   
	الرقم
	النتاجات الخاصـــة
	المواد والأدوات والتجهيزات 
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات التدريس
	التقويــم
	التنفيــــــــــذ *

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	الإجـــراءات 
	الزمن

	1-

2-

3-
	معرفة أسماء الألوان

تطبيق مهارة القفز والتوازن 

معرف الطريقة الصحيحة لممارسة اللعبة
	حبال ملون
	التعلم من خلال النشاط
	الملاحظة
	سلم تقدير
	تمهيد

ارتداء ملابس الرياضة والنزول إلى الساحة بانتظام وهدوء أوزع الطلبة إلى مجموعات   

- يبدأ الطلبة لعبة الإحماء

- أوضح المهارة الجديدة لجميع الطلبة مع عمل نموذج اختار بعض الطلبة لعمل نموذج يمشي الطالب خطوتين وهو يعد وفي المرة الثالثة يرفع رجل الارتقاء بزاوية قائمة 
يكرر التمرين عدة مرات 

يكرر التمرين مع لجري عدة مرات 


	5د

5د

10د

10د

15د




	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  :   ....................................................................... 

...................................................................................................          
 تحديات واجهتني : .........................................................................

..................................................................................................

اقتراحات للتحسين : .......................................................................

..................................................................................................

.
	                                                   ( جدول المتابعة اليومي )
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة

النتاجات المتحققة
الواجب البيتي



*ملاحظة : احتفظ بملف ( حقيبة ) للأنشطة جميعها وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس.               توقيع مدير المدرسة:...........................التوقيع.........................
   إعداد المعلمين / المعلمات : 1-                                                                                   توقيع المشرف التربوي:.....................التوقيع:.......................
Form #QF71 -1- 47-rev.a

                                                                            خطة درس                                           صفحة  "     "
الصف / المستوى :الأول الأساسي... المبحث : التربية الرياضية.. عنوان الوحدة :جمباز الألعاب والموانع عنوان الدرس : الدحرجة الجانبية والجسم مفرود عدد الحصص : (1) التاريخ : من         

     التعلم القبلي:الدرس السابق                  التكامل الرأسي : ................لا يوجد...........              التكامل الأفقي :الرياضيات العد  رأسي : ...........................................................   

	الرقم
	النتاجات الخاصـــة
	المواد والأدوات والتجهيزات 
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات التدريس
	التقويــم
	التنفيــــــــــذ *

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	الإجـــراءات 
	الزمن

	1-

2-

3-
	تطبيق مهارة الدحرجة الجانبية والجسم مفرود

التعرف إلى التمرينات المناسبة لتطبيق المهارة .
	فرشات
	التعلم من خلال النشاط
	الملاحظة
	سلم تقدير
	ارتداء ملابس الرياضة والنزول إلى الساحة بانتظام وهدوء أوزع الطلبة إلى مجموعات   

- يبدأ الطلبة لعبة الإحماء أوضح المهارة الجديدة لجميع الطلبة مع عمل نموذج

الرقود على الظهر مع رفع الذراعين عاليا ثم دحرجة الجسم باللف حول المحور الطولي للجسم للوصول إلى الانبطاح 

الانبطاح مع رفع الذراعين عاليا ثم دحرجة الجسم باللف حول المحور الطولي للجسم للوصول إلى وضع الرقود على الظهر
	5د

5د

10د

10د

10د




	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  :   ....................................................................... 

...................................................................................................          
 تحديات واجهتني : .........................................................................

..................................................................................................

اقتراحات للتحسين : .......................................................................

..................................................................................................

.
	                                                   ( جدول المتابعة اليومي )
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة

النتاجات المتحققة
الواجب البيتي



*ملاحظة : احتفظ بملف ( حقيبة ) للأنشطة جميعها وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس.               توقيع مدير المدرسة:...........................التوقيع.........................
   إعداد المعلمين / المعلمات : 1-                                                                                   توقيع المشرف التربوي:.....................التوقيع:.......................
Form #QF71 -1- 47-rev.a

                                                                            خطة درس                                           صفحة  "     "
الصف / المستوى :الأول الأساسي... المبحث : التربية الرياضية.. عنوان الوحدة :جمباز الألعاب والموانع عنوان الدرس : المشي والتوازن على الحبل عدد الحصص : (1) التاريخ : من         

التعلم القبلي:الدرس السابق                  التكامل الرأسي : ................لا يوجد...........              التكامل الأفقي :الرياضيات العد  تكامل الرأسي : ...........................................................   

	الرقم
	النتاجات الخاصـــة
	المواد والأدوات والتجهيزات 
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات التدريس
	التقويــم
	التنفيــــــــــذ *

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	الإجـــراءات 
	الزمن

	1-

2-

3-
	المشي بسرعات واتجاهات مختلفة

المحافظة على التوازن خلال الحركة 

ممارسة الحركات الانتقالية بسهولة ويسر
	حبل
	التعلم من خلال النشاط
	الملاحظة
	سلم تقدير
	تمهيد

ارتداء ملابس الرياضة والنزول إلى الساحة بانتظام وهدوء أوزع الطلبة إلى مجموعات   

- يبدأ الطلبة لعبة الإحماء

- أوضح المهارة الجديدة لجميع الطلبة مع عمل نموذج امثل مشية العسكري يقسم الصف إلى مجموعتين  ا   ب  
المجموعة الأولى تمشي مثل الجندي مع النداء 

المجموعة الثانية  المشي على الحبل وبخط مستقيم لتنمية مهارة التوازن يكون بالمشي على أطراف الأصابع باستخدام حبل أو خيط


	5د

5د

10د

10د

15د




	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  :   ....................................................................... 

...................................................................................................          
 تحديات واجهتني : .........................................................................

..................................................................................................

اقتراحات للتحسين : .......................................................................

..................................................................................................

.
	                                                   ( جدول المتابعة اليومي )
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة

النتاجات المتحققة
الواجب البيتي



*ملاحظة : احتفظ بملف ( حقيبة ) للأنشطة جميعها وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس.               توقيع مدير المدرسة:...........................التوقيع.........................
   إعداد المعلمين / المعلمات : 1-                                                                                   توقيع المشرف التربوي:.....................التوقيع:.......................
Form #QF71 -1- 47-rev.a

                                                                            خطة درس                                           صفحة  "     "
الصف / المستوى :الأول الأساسي... المبحث : التربية الرياضية.. عنوان الوحدة :جمباز الألعاب والموانع عنوان الدرس : الوثب فوق الكرات الطبية عدد الحصص : (1) التاريخ : من         

التعلم القبلي:الدرس السابق                  التكامل الرأسي : ................لا يوجد...........              التكامل الأفقي :الرياضيات العد  تكامل الرأسي : ...........................................................   

	الرقم
	النتاجات الخاصـــة
	المواد والأدوات والتجهيزات 
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات التدريس
	التقويــم
	التنفيــــــــــذ *

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	الإجـــراءات 
	الزمن

	1-

2-

3-
	المشي بسرعات واتجاهات مختلفة

المحافظة على التوازن خلال الحركة

وثب فوق الكرات بطريقة صحيحة
	كرات
	التعلم من خلال النشاط
	الملاحظة
	سلم تقدير
	تمهيد

ارتداء ملابس الرياضة والنزول إلى الساحة بانتظام وهدوء أوزع الطلبة إلى مجموعات   

- يبدأ الطلبة لعبة الإحماء

- أوضح المهارة الجديدة لجميع الطلبة مع عمل نموذج ضع الكرات في خطوط مستقيمة وبمسافات مناسبة وتوزيع الطلاب إلى مجموعات 
اليدان في وسط الوثب عاليا في المكان اليدان في الوسط الوثب عاليا للتقدم أماما 

الوثب فوق خطوط وهمية على لملعب للتقدم أماما


	5د

5د

10د

10د

15د




	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  :   ....................................................................... 

...................................................................................................          
 تحديات واجهتني : .........................................................................

..................................................................................................

اقتراحات للتحسين : .......................................................................

..................................................................................................

.
	                                                   ( جدول المتابعة اليومي )
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة

النتاجات المتحققة
الواجب البيتي



*ملاحظة : احتفظ بملف ( حقيبة ) للأنشطة جميعها وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس.               توقيع مدير المدرسة:...........................التوقيع.........................
   إعداد المعلمين / المعلمات : 1-                                                                                   توقيع المشرف التربوي:.....................التوقيع:.......................
Form #QF71 -1- 47-rev.a

                                                                            خطة درس                                           صفحة  "     "
الصف / المستوى :الأول الأساسي... المبحث : التربية الرياضية.. عنوان الوحدة :جمباز الألعاب والموانع عنوان الدرس : الزحف أسفل الحبل عدد الحصص : (1) التاريخ : من         

التعلم القبلي:الدرس السابق                  التكامل الرأسي : ................لا يوجد...........              التكامل الأفقي :الرياضيات العد  تكامل الرأسي : ...........................................................   

	الرقم
	النتاجات الخاصـــة
	المواد والأدوات والتجهيزات 
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات التدريس
	التقويــم
	التنفيــــــــــذ *

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	الإجـــراءات 
	الزمن

	1-

2-


	التعرف على الأساسيات مهارة الزحف

نمو صفة الشجاع والإقدام


	حبل
	التعلم من خلال النشاط
	الملاحظة
	سلم تقدير
	تمهيد

ارتداء ملابس الرياضة والنزول إلى الساحة بانتظام وهدوء أوزع الطلبة إلى مجموعات   

- يبدأ الطلبة لعبة الإحماء

- أوضح المهارة الجديدة لجميع الطلبة مع عمل نموذج أضع حبل مشدود بين عمودين مثل أهداف الكرة اليد   يرفع الحبل حيث يستطيع الطالب المرور تحته اشرح الآلية
الزحف على اليدين القدمين مع التقدم للأمام المشي على الركبتين واليدين أماما وخلفا 

الزحف عل البطن بشكل حر باتجاهات مختلفة 

	5د

5د

10د

10د

10د




	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  :   ....................................................................... 

...................................................................................................          
 تحديات واجهتني : .........................................................................

..................................................................................................

اقتراحات للتحسين : .......................................................................

..................................................................................................

.
	                                                   ( جدول المتابعة اليومي )
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة

النتاجات المتحققة
الواجب البيتي



*ملاحظة : احتفظ بملف ( حقيبة ) للأنشطة جميعها وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس.               توقيع مدير المدرسة:...........................التوقيع.........................
   إعداد المعلمين / المعلمات : 1-                                                                                   توقيع المشرف التربوي:.....................التوقيع:.......................
Form #QF71 -1- 47-rev.a

                                                                            خطة درس                                           صفحة  "     "
الصف / المستوى :الأول الأساسي... المبحث : التربية الرياضية.. عنوان الوحدة :جمباز الألعاب والموانع عنوان الدرس : الدحرجة الجانبية المكورة عدد الحصص : (1) التاريخ : من         

التعلم القبلي:الدرس السابق                  التكامل الرأسي : ................لا يوجد...........              التكامل الأفقي :الرياضيات العد  تكامل الرأسي : ...........................................................   

	الرقم
	النتاجات الخاصـــة
	المواد والأدوات والتجهيزات 
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات التدريس
	التقويــم
	التنفيــــــــــذ *

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	الإجـــراءات 
	الزمن

	1-

2-


	تطبيق الدحرجة الجانبية المكورة بطريقة صحيحة

التعرف على بعض الأجهزة الخاصة بالجمباز
	فرشات
	التعلم من خلال النشاط
	الملاحظة
	سلم تقدير
	تمهيد

ارتداء ملابس الرياضة والنزول إلى الساحة بانتظام وهدوء أوزع الطلبة إلى مجموعات   

- يبدأ الطلبة لعبة الإحماء

- أوضح المهارة الجديدة لجميع الطلبة مع عمل نموذج وضع فرشات والرقود مع ثني الركبتين للوصول الى التكور –الرقودوالتكور ثم الدحرجة يمينا ويسارا مع ملاحظة مستك الساقين باليدين   -جلوس مع الانحناء ثم الدحرجة يمينا ويسارا مثل المركب لارتكاز على الظهر 

	5د

5د

10د

10د

10د




	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  :   ....................................................................... 

...................................................................................................          
 تحديات واجهتني : .........................................................................

..................................................................................................

اقتراحات للتحسين : .......................................................................

..................................................................................................

.
	                                                   ( جدول المتابعة اليومي )
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة

النتاجات المتحققة
الواجب البيتي



*ملاحظة : احتفظ بملف ( حقيبة ) للأنشطة جميعها وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس.               توقيع مدير المدرسة:...........................التوقيع.........................
   إعداد المعلمين / المعلمات : 1-                                                                                   توقيع المشرف التربوي:.....................التوقيع:.......................
Form #QF71 -1- 47-rev.a

                                                                            خطة درس                                           صفحة  "     "
الصف / المستوى :الأول الأساسي... المبحث : التربية الرياضية.. عنوان الوحدة :جمباز الألعاب والموانع عنوان الدرس : الوثب فوق الكرات الطبية عدد الحصص : (1) التاريخ : من         

التعلم القبلي:الدرس السابق                  التكامل الرأسي : ................لا يوجد...........              التكامل الأفقي :الرياضيات العد  تكامل الرأسي : ...........................................................   

	الرقم
	النتاجات الخاصـــة
	المواد والأدوات والتجهيزات 
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات التدريس
	التقويــم
	التنفيــــــــــذ *

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	الإجـــراءات 
	الزمن

	1-

2-

3-
	الوثب فوق الكرات الطبية بطريقة صحيحة 

اكتساب مهارات جديدة تساعد في تقدم مستواه
	كرات طبية 
	التعلم من خلال النشاط
	الملاحظة
	سلم تقدير
	تمهيد

ارتداء ملابس الرياضة والنزول إلى الساحة بانتظام وهدوء أوزع الطلبة إلى مجموعات   

- يبدأ الطلبة لعبة الإحماء

- أوضح المهارة الجديدة لجميع الطلبة مع عمل نموذج أضع الكرات في خطوط مستقيمة وبمسافة مناسبة وتوزيعها على مجموعة محطات –الوثب فوق الكرات الطبية للأمام وللخلف والجانبين –الوثب فوق خطط مستقيمة بالطباشير على الملعب 
-الوثب عاليا مع لمس الركبتين باليدين
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5د
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10د

15د




	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  :   ....................................................................... 

...................................................................................................          
 تحديات واجهتني : .........................................................................

..................................................................................................

اقتراحات للتحسين : .......................................................................

..................................................................................................

.
	                                                   ( جدول المتابعة اليومي )
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة

النتاجات المتحققة
الواجب البيتي



*ملاحظة : احتفظ بملف ( حقيبة ) للأنشطة جميعها وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس.               توقيع مدير المدرسة:...........................التوقيع.........................
   إعداد المعلمين / المعلمات : 1-                                                                                   توقيع المشرف التربوي:.....................التوقيع:.......................
Form #QF71 -1- 47-rev.a

                                                                            خطة درس                                           صفحة  "     "
الصف / المستوى :الأول الأساسي...    المبحث : التربية الرياضية..      عنوان الوحدة :جمباز الألعاب والموانع      عنوان الدرس : الميزان الجانبي       عدد الحصص : (1) التاريخ : من         

التعلم القبلي:الدرس السابق                  التكامل الرأسي : ................لا يوجد...........              التكامل الأفقي :الرياضيات العد  تكامل الرأسي : ...........................................................   

	الرقم
	النتاجات الخاصـــة
	المواد والأدوات والتجهيزات 
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات التدريس
	التقويــم
	التنفيــــــــــذ *

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	الإجـــراءات 
	الزمن

	1-

2-


	التعرف على مهارة الميزان الجانبي  
التعرف على التمرينات المناسبة لتطبيق المهارة      
	
	التعلم من خلال النشاط
	الملاحظة
	سلم تقدير
	تمهيد

ارتداء ملابس الرياضة والنزول إلى الساحة بانتظام وهدوء أوزع الطلبة إلى مجموعات   

- يبدأ الطلبة لعبة الإحماء

- أوضح المهارة الجديدة لجميع الطلبة مع عمل نموذج وقوف مواجهة الذراعين أماما لمسك الحائط  تبادل مرحة الرجلين على الجانبين الى أعلى ارتفاع  
نفس التمرين على أن يكون رفع الرجلين ببطء
وقوف الذراعين عاليا ورفع الرجل الحرة جانبا عاليا يميل الجذع العلوي لعمل الميزان
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10د
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	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  :   ....................................................................... 

...................................................................................................          
 تحديات واجهتني : .........................................................................

..................................................................................................

اقتراحات للتحسين : .......................................................................

..................................................................................................

.
	                                                   ( جدول المتابعة اليومي )
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة

النتاجات المتحققة
الواجب البيتي



*ملاحظة : احتفظ بملف ( حقيبة ) للأنشطة جميعها وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس.               توقيع مدير المدرسة:...........................التوقيع.........................
   إعداد المعلمين / المعلمات : 1-                                                                                   توقيع المشرف التربوي:.....................التوقيع:.......................
Form #QF71 -1- 47-rev.a

                                                                            خطة درس                                           صفحة  "     "
الصف / المستوى :الأول الأساسي..    . المبحث : التربية الرياضية..      عنوان الوحدة :جمباز الألعاب والموانع     عنوان الدرس : ميزان الركبة     عدد الحصص : (1)    التاريخ : من         

التعلم القبلي:الدرس السابق                  التكامل الرأسي : ................لا يوجد...........              التكامل الأفقي :الرياضيات العد  تكامل الرأسي : ...........................................................   

	الرقم
	النتاجات الخاصـــة
	المواد والأدوات والتجهيزات 
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات التدريس
	التقويــم
	التنفيــــــــــذ *

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	الإجـــراءات 
	الزمن

	1-

2-


	يؤدي مهارة ميزان الركبة بطريقة صحيحة

يظهر حركات جمالية  مختلفة
	
	التعلم من خلال النشاط
	الملاحظة
	سلم تقدير
	تمهيد

ارتداء ملابس الرياضة والنزول إلى الساحة بانتظام وهدوء أوزع الطلبة إلى مجموعات   

- يبدأ الطلبة لعبة الإحماء

- أوضح المهارة الجديدة لجميع الطلبة مع عمل نموذج يقسم الصف إلى قسمين متقابلين 

-الانبطاح مع تبادل رفع الرجلين خلفا عاليا 

-الانبطاح مع تبادل رفع الرجلين مع مد الذراعين 

–الانبطاح مائل ثم ثني ومد الذراعين مع تبادل رفع الرجلين عاليا خلفا
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10د
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15د




	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  :   ....................................................................... 

...................................................................................................          
 تحديات واجهتني : .........................................................................

..................................................................................................

اقتراحات للتحسين : .......................................................................

..................................................................................................

.
	                                                   ( جدول المتابعة اليومي )
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة

النتاجات المتحققة
الواجب البيتي



*ملاحظة : احتفظ بملف ( حقيبة ) للأنشطة جميعها وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس.               توقيع مدير المدرسة:...........................التوقيع.........................
   إعداد المعلمين / المعلمات : 1-                                                                                   توقيع المشرف التربوي:.....................التوقيع:.......................
Form #QF71 -1- 47-rev.a

                                                                            خطة درس                                           صفحة  "     "
الصف / المستوى :الأول الأساسي..المبحث : التربية الرياضية.. عنوان الوحدة :جمباز الألعاب والموانع عنوان الدرس : الوثب فتحا لتجاوز الزجاجات الخشبية عدد الحصص : (1) التاريخ : من         

التعلم القبلي:الدرس السابق                  التكامل الرأسي : ................لا يوجد...........              التكامل الأفقي :الرياضيات العد  تكامل الرأسي : ...........................................................   

	الرقم
	النتاجات الخاصـــة
	المواد والأدوات والتجهيزات 
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات التدريس
	التقويــم
	التنفيــــــــــذ *

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	الإجـــراءات 
	الزمن

	1-

2-


	الوثب فوق الزجاجات الخشبية بطريقة صحيحة 

تنمو مهارة الوثب 


	الزجاجات الخشبية
	التعلم من خلال النشاط
	الملاحظة
	سلم تقدير
	تمهيد

ارتداء ملابس الرياضة والنزول إلى الساحة بانتظام وهدوء أوزع الطلبة إلى مجموعات   

- يبدأ الطلبة لعبة الإحماء

- أوضح المهارة الجديدة لجميع الطلبة مع عمل نموذج أضع الزجاجات الخشبية في خطوط مستقيمة 
-الوقوف ثم الوثب فتحا عاليا في المكان 
-الوقوف ثم الجري أماما والوثب فق خطوط وهمية 

-الجري ثلاث خطوات وفي الخطوة الرابعة رفع الركبة رجل الارتقاء عاليا
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5د

10د

10د

10د




	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  :   ....................................................................... 

...................................................................................................          
 تحديات واجهتني : .........................................................................

..................................................................................................

اقتراحات للتحسين : .......................................................................

..................................................................................................

.
	                                                   ( جدول المتابعة اليومي )
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة

النتاجات المتحققة
الواجب البيتي



*ملاحظة : احتفظ بملف ( حقيبة ) للأنشطة جميعها وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس.               توقيع مدير المدرسة:...........................التوقيع.........................
   إعداد المعلمين / المعلمات : 1-                                                                                   توقيع المشرف التربوي:.....................التوقيع:.......................
Form #QF71 -1- 47-rev.a

                                                                            خطة درس                                           صفحة  "     "
الصف / المستوى :الأول الأساسي    ... المبحث : التربية الرياضية..      عنوان الوحدة :جمباز الألعاب والموانع     عنوان الدرس : اللف والزحف     عدد الحصص : (1)    التاريخ : من         

التعلم القبلي:الدرس السابق                  التكامل الرأسي : ................لا يوجد...........              التكامل الأفقي :الرياضيات العد  تكامل الرأسي : ...........................................................   

	الرقم
	النتاجات الخاصـــة
	المواد والأدوات والتجهيزات 
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات التدريس
	التقويــم
	التنفيــــــــــذ *

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	الإجـــراءات 
	الزمن

	1-

2-

3-
	نمو عضلات لدى الطالب

معرفة بعض أجهزة الموانع 

ممارسة حركات تنمي عناصر القوة والرشاقة
	
	التعلم من خلال النشاط
	الملاحظة
	سلم تقدير
	تمهيد

ارتداء ملابس الرياضة والنزول إلى الساحة بانتظام وهدوء أوزع الطلبة إلى مجموعات   

- يبدأ الطلبة لعبة الإحماء

- أوضح المهارة الجديدة لجميع الطلبة مع عمل نموذج يقسم الصف إلى مجموعتين ا   ب  
مجموعة (ا) الوقوف ثم الاقتراب بالجري ثم أداة الجري حول الجهاز 
مجموعة (ب)   الوقوف ثم الاقتراب بالجري ثم الزحف بالمشي على أربع للمرور أسفل العارضة 
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	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  :   ....................................................................... 

...................................................................................................          
 تحديات واجهتني : .........................................................................

..................................................................................................

اقتراحات للتحسين : .......................................................................

..................................................................................................

.
	                                                   ( جدول المتابعة اليومي )
اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة

النتاجات المتحققة
الواجب البيتي



*ملاحظة : احتفظ بملف ( حقيبة ) للأنشطة جميعها وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس.               توقيع مدير المدرسة:...........................التوقيع.........................
   إعداد المعلمين / المعلمات : 1-                                                                                   توقيع المشرف التربوي:.....................التوقيع:.......................
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                                                                            خطة درس                                           صفحة  "     "
الصف / المستوى :الأول الأساسي   المبحث : التربية الرياضية..عنوان الوحدة :جمباز الألعاب والموانع عنوان الدرس : المشي فوق المقعد السويدي     عدد الحصص : (1)    التاريخ : من         

التعلم القبلي:الدرس السابق                  التكامل الرأسي : ................لا يوجد...........              التكامل الأفقي :الرياضيات العد  تكامل الرأسي : ...........................................................   

	الرقم
	النتاجات الخاصـــة
	المواد والأدوات والتجهيزات 
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات التدريس
	التقويــم
	التنفيــــــــــذ *

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	الإجـــراءات 
	الزمن

	1-

2-

3-
	نمو مهارة الرشاقة والتوازن

معرفة بعض المواد والأجهزة الخاصة في الجمباز

المشي فوق المقعد السويدي


	
	التعلم من خلال النشاط
	الملاحظة
	سلم تقدير
	تمهيد

ارتداء ملابس الرياضة والنزول إلى الساحة بانتظام وهدوء أوزع الطلبة إلى مجموعات   

- يبدأ الطلبة لعبة الإحماء

- أوضح المهارة الجديدة لجميع الطلبة مع عمل نموذج أضع المقعد السويدي على شكل صفين  يقسم الطلبة إلى مجموعتين تطبق مهارة المشي أماما على المقعد ثم الوثب عاليا للهبوط 
مجموعة (ب) تطبيق مهارة المشي على أربع اليدين على الأرض والرجلين على المقعد  يتم التبديل عمل المجموعتين 
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	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  :   ....................................................................... 

...................................................................................................          
 تحديات واجهتني : .........................................................................

..................................................................................................

اقتراحات للتحسين : .......................................................................

..................................................................................................
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اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة

النتاجات المتحققة
الواجب البيتي



*ملاحظة : احتفظ بملف ( حقيبة ) للأنشطة جميعها وأوراق العمل وأدوات التقويم التي استخدمتها في تنفيذ الدرس.               توقيع مدير المدرسة:...........................التوقيع.........................
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الصف / المستوى :الأول الأساسي    ... المبحث : التربية الرياضية..      عنوان الوحدة :جمباز الألعاب والموانع     عنوان الدرس : دحرجة الكرة الطبية     عدد الحصص : (1)    التاريخ : من         

التعلم القبلي:الدرس السابق                  التكامل الرأسي : ................لا يوجد...........              التكامل الأفقي :الرياضيات العد  تكامل الرأسي : ...........................................................   

	الرقم
	النتاجات الخاصـــة
	المواد والأدوات والتجهيزات 
( مصادر التعلم )
	استراتيجيات التدريس
	التقويــم
	التنفيــــــــــذ *

	
	
	
	
	الإستراتيجية
	الأداة
	الإجـــراءات 
	الزمن

	1-

2-

3-
	ممارسة المهارات بطريقة صحيحة 

نمو القدرة على مواصلة التحدي

يظهر الفرح والسرور
	الكرة
	التعلم من خلال النشاط
	الملاحظة
	سلم تقدير
	تمهيد

ارتداء ملابس الرياضة والنزول إلى الساحة بانتظام وهدوء أوزع الطلبة إلى مجموعات   

- يبدأ الطلبة لعبة الإحماء

- أوضح المهارة الجديدة لجميع الطلبة مع عمل نموذج يقسم الصف إلى مجموعتين ا   ب  
المجموعة (ا) إيقان الكرة أمام القدمين  ثم دحرجة الكرة الطبية بالقدمين مع التقدم أماما 
المجموعة (ب)نفس التمرين لكن بثني الجذع ودحرجة الكرة الطبية أماما باليدين 
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	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  :   ....................................................................... 
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 تحديات واجهتني : .........................................................................

..................................................................................................

اقتراحات للتحسين : .......................................................................
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اليوم والتاريخ
الشعبة
الحصة

النتاجات المتحققة
الواجب البيتي
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