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رؤية قطر الوطنية 2030

 بموجــب القــرار الأميــري رقــم )44( لســنة 2008، تم اعتمــاد الرؤيــة الشــاملة 
للتنميــة لدولــة قطــر »رؤيــة قطــر الوطنيــة 2030«، وذلــك باعتبــار التنميــة الشــاملة 

هــي الهــدف الأساســي لتحقيــق التقــدم والازدهــار للمواطنــن، حيــث تهــدف رؤيــة قطــر 2030 إلــى تحويــل 
ــش الكــريم  ــى تأمــن اســتمرار العي ــة المســتدامة وعل ــق التنمي ــى تحقي ــادرة عل ــة ق ــة متقدم ــى دول قطــر إل
لشــعبها جيــا بعــد جيــل. وتستشــرف الرؤيــة الوطنيــة الآفــاق التنمويــة مــن خــال الركائــز الأربــع المترابطــة 

التاليــة:

التنمية البيئيةالتنمية الاقتصاديةالتنمية الاجتماعيةالتنمية البشرية

الركيزة الأولى – التنمية البشرية
الغايات المستهدفة

سكان متعلّمون – سكان أصحاء بدنيًا ونفسيًا – قوة عمل كفؤة وملتزمة بأخلاقيات العمل

سكان متعلّمون:
- نظــام تعليمــي يرقــى إلــى مســتوى الأنظمــة التعليميــة العالميــة المتميــزة ويــزوّد المواطنــن بمــا يفــي 

ويتضمــن: القطــري،  المجتمــع  وحاجــات  بحاجاتهــم 
¦ مناهج تعليم وبرامج تدريب تستجيب لحاجات سوق العمل الحالية والمستقبلية.	
¦ فرص تعليمية وتدريبية عالية الجودة تتناسب مع طموحات وقدرات كل فرد.	
¦ برامج تعليم مستمر مدى الحياة متاحة للجميع.	

- شــبكة وطنيــة للتعليــم النظامــي وغيــر النظامــي تجهّــز الأطفــال والشــباب القطريــن بالمهــارات اللازمــة 
والدافعيــة العاليــة للمســاهمة في بنــاء مجتمعهــم وتقدمــه، وتعمــل علــى:

¦ ترسيخ قيم وتقاليد المجتمع القطري والمحافظة على تراثه.	
¦ تشجيع النشء على الإبداع والابتكار وتنمية القدرات.	
¦ غرس روح الانتماء والمواطنة.	
¦ المشاركة في مجموعة واسعة من النشاطات الثقافية والرياضية.	

- مؤسســات تعليميــة متطــورة ومســتقلة تــدار بكفــاءة وبشــكل ذاتــي وفــق إرشــادات مركزيــة، وتخضــع لنظــام 
المساءلة.

- نظــام فعّــال لتمويــل البحــث العلمــي يقــوم علــى مبــدأ الشــراكة بــن القطاعــن العــام والخــاص بالتعــاون 
مــع الهيئــات الدوليــة المختصــة ومراكــز البحــوث العالميــة المرموقــة.

- دور فاعل دوليا في مجالات النشاط الثقافي والفكري والبحث العلمي.



ي إعداد وتنقيح 
ي قطر بالشكر والتقدير لكل من ساهم �ف

بية والتعليم والتعليم العالي �ف تتقدم وزارة ال�ت
برنامج المهارات الحياتية والبحثية من أفراد ومؤسسات، ونخص بالذكر المؤسسات التالية:



مقدمة

ي الطالبة
عزيزي الطالب / عزيز�ت

ـــارف  ـــن المع ـــعة م ـــة واس ـــب مجموع ـــاب الطال ـــة« إلى إكس ـــة والبحثي ـــارات الحياتي ـــاب »المه ـــدف كت يه
ـــدار. ـــة واقت ـــتقبله بثق ـــاء مس ي بن

ـــم �ف ـــاعد المتعل ي تس
ـــيت ـــة ال يجابي ـــات الإ ـــم والاتجاه ـــارات والقي والمه

وسيتم تحقيق أهداف المنهج من خلال أنشطة متنوعة تركز على مهارات أساسية: 

• مهارات عقلية	

• مهارات شخصية	

• مهارات أكاديمية وبحثية	

• مهارات مهنية	

ويتطلب ذلك اهتماماً بالمهارات وكيفية تعلمها واكتسابها، وذلك من خلال:

• ـــل 	 ـــة داخ ـــطة المختلف ـــات والأنش ـــم الفعالي ـــص، تنظي ي الحص
ـــل �ف ـــط والتفاع ـــور النش الحض

. ـــدراسي ـــل ال ـــارج الفص وخ

• ات الهادفة.	 ي استغلال الفرص للنشاط والمشاركة والتعلم والاندماج بالخ�ب
الرغبة �ف

• تسليم ما هو مطلوب بشكل دقيق، ومرتب، وكامل.	

• ي باستمرار.	
ي والعمل على  إثراء المخزون المعر�ف

تحمل مسؤولية التعلم الذا�ت

• ي بيئة تسودها الألفة والارتياح ويعمّها التفك�ي الجماعي والمشاركة والتفاعل.	
العمل �ف

• ــة 	 ــف التعليميـ ــن المواقـ ــبة مـ ــم المكتسـ ــات والقيـ ــارات والاتجاهـ ــارف والمهـ ــف المعـ توظيـ
ــدة. ــة الجديـ والحياتيـ

ن الله تعالى لكم التوفيق والنجاح  سائل�ي



المهارات الحياتية والبحثية

مهارات  عقلية

مهارات  أكاديمية وبحثية

مهارات  شخصية

مهارات الاستعداد الجامعي والمهني

• أنماط التفك�ي 
• أنواع الذكاءات
• التفك�ي الناقد

• حل المشكلات

ام الذات • اح�ت
 • إدارة الانفعالات 

   والضغوط 

ي
• الوعي الذا�ت

ي 
• التخطيط المهن�
• وضع الأهداف

• إدارة الوقت والأولويات
• قياس السمات والميول الشخصية

• الخرائط الذهنية 
• تدوين الملاحظات

• مهارات التعلم والبحث

• إدارة الذات
• التطوع

 • المسؤولية 
   والانضباط
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الوحدة الأولى

أخطط لمهنتي



ي نهاية الوحدة، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
�ف

يتعرف المسارات الأكاديمية.  	-

ن المسارات الأكاديمية والمهن المختلفة. يربط ب�ي 	-

يتعرف بعض مهن المستقبل. 	-

يتعرف مفهوم اتخاذ القرار. 	-

يحدد خطوات اتخاذ القرار. 	-

يطبق خطوات اتخاذ القرار. 	-

.)SWOT( يتعرف أداة تحليل نقاط القوة ونقاط الضعف والفرص والتحديات 	-

يطبق أداة )SWOT( على نفسه. 	-

 . ي
يدرك أهمية التخطيط المهن� 	-

 . ي
يحدد خطوات التخطيط المهن� 	-

ي المناسب.
ن قدراته وميوله واختيار التخصص المهن� -	 يربط ب�ي

يكتب خطته المهنية. 	-

مخرجات الوحدة

كاديمي أحدد مساري الأ الدرس الأول:	

أتخذ قراري 	: ي
الدرس الثا�ن

)SWOT( ي لاتخاذ قراري
وسيل�ت الدرس الثالث:	

ي 
أخطط لمستقبلي المه�ن الدرس الرابع:	

ي المهنية
خط�ت الدرس الخامس:	



إن معرفة الطّالب بنمط شخصيته الخاصّة سيكون له بلا شك أبلغ الأثر على حياته 
ي وتعرف الذات بصورة  

كلها من حيث تنمية ذاته وبناء علاقاته، كما أنّ الوعي الذّا�ت
ي النّجاح 

ي يحتاجها كلّ إنسان يرغب �ف
ي ال�ت

أك�ث عمقاً سيؤدي إلى مجموعة من المعا�ن
والسّعادة، وهذا يتيح له:

• إيجاد الرؤية الواعية عن النّفس والذّات.	
• ي شخصيته.	

معرفة نقاط القوة والضّعف �ف
• امتلاك الرؤية الواضحة لبناء خطّة الحياة.	

ة إلى: ن أنّ افتقاد القدرة على معرفة الذّات سيؤدي بطريقة مبا�ش ي ح�ي
�ف

• ي بعض الأحيان الجسمية.	
عدم الرّاحة النفسية والرّوحية والعقلية و�ف

• يجابية للنّفس وللآخرين.	 عدم التمكن من أخذ القرارات والمواقف الإ
• عدم القدرة على الاندماج والتّعامل مع الآخرين.	

كما أنّ تعرفّ أنماط التّفك�ي وفهم أنواع الذكاءات المتعدّدة سيتيحان للطّالب:
• التعرفّ على نفسه بصورة أك�ث وضوحًا.	
• ي حياته اليومية.	

فهم طبيعة ونمط تفك�ي الأشخاص الذين يتعامل معهم �ف
• ها.	 التعرفّ على أسباب ميوله لبعض المواد الدراسية عن غ�ي
• اكتشاف أنواع جديدة للذّكاء داخل شخصيته بما يساعده على تحقيق النّجاح.	

تمهيــــــــــد



1
_______________________الدرس الأول

أحدد مساري
الأكاديمي
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نواتج التعلم: 

بنهاية هذا الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
يتعرف المسارات الأكاديمية . 	-

ن المسارات الأكاديمية والمهن المختلفة. يربط ب�ي 	-
يتعرف بعض مهن المستقبل. 	-

تمهيــــــــــد

عداديُّ  والإ  ُّ ي
الابتدا�ئ التعليمُ  هو  كما   ، الثانويُّ التعليمُ  يقتصُر  لا 

يطرحُ  بل  الموحدةِ،  والتخصصاتِ  التعليمِ،  من  واحدٍ  مجالٍ  على 
يريدُ  ي 

ال�ت المساقاتِ  طبيعةِ  لتحديدِ  الطالبِ؛  أمامَ  خياراتٍ  عدةَ 
يـهَا وفقاً لتحصيلِهِ العلميِّ وميوله، إذ تؤكدُ الأبحاثُ والممارساتُ  تلقِّ
وتحصيلِهم،  العامةِ،  قدراتِهم  ي 

�ف يختلفونَ  الأفرادَ  أنَّ  بويةُ،  ال�ت
ي 

�ف يختلفونَ  أنَّهم  كما   ، والاجتماعيِّ الأكاديميِّ  نموِّهم  ومعدلاتِ 
والمهنيةِ.    الوظيفيةِ  وميولِهم  اهتماماتِهم 

مرحلةِ  ي 
�ف للطلابِ  متعددةٍ  مساراتٍ  تطوير  تم  ولقد 

ي احتياجاتِ جميعِ الطلبةِ، بمختلفِ  ، تلُ�ب التعليمِ الثانويِّ
واهتماماتِهم.  ميولِهم  وتنوعِ  قُدراتِهم،  مستوياتِ 
ةِ  الجامعيَّ الدراسةِ  متطلباتِ  معَ  المساراتُ  وتتواءَمُ 
ا يجعلُ  )ما بعدَ الثانويّ(، ومتطلباتِ سوقِ العملِ، ممَّ
بعدَ  وميسراً  سهلاً  التاليةِ  المراحلِ  إلى  الطلبةِ  انتقالَ 

. عش� ي 
الثا�ن الصفِّ  دراسةِ  من  الانتهاءِ 

ومضة :

مساري قراري،

حسن اختياري.
فلأ
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المسارات التعليمية: 

َّةَ  ي تطلعاتِ دولةِ قطرَ الاقتصاديـ ِّ ي المرحلةِ الثانويةِ. تل�ب
ثُ ثلاثة مساراتٍ للطلاب �ف يتضمنُ مخطَّطُ التعليمِ المُحدَّ

ة الوطنيَّة، وهي: ي خطةِ التنميَّ
ي رؤيةِ قطر 2030 و�ف

َّةَ، كما ورد ذكرهُا �ف َّةَ والثقافيـ والاجتماعيـ

. المسارُ العلميُّ 	.1

نسانياتِ. مسارُ الآدابِ والإ 	.2

المسار التكنولوجي. 	.3

ي يجبُ على 
ن المساراتِ الثلاثةِ، وال�ت كةِ فيما ب�ي ة المش�ت ويتألفُ كلُّ مسارٍ منها من مجموعةٍ من المواد الدراسيَّ

الإجباريةَ  ةَ  التخصصيَّ المتطلّباتِ  تشكِّلُ  بالمسارِ  خاصةٍ  دراسيةٍ  موادَّ  إلى  ضافةِ  بالإ دراستُها،  الطلابِ  جميعِ 
ةِ الاختيارِ من مجموعةٍ من المتطلّباتِ الاختياريَّةِ، فيختارُ الطالبُ مادةً  للمسارِ. ويسمحُ كلُّ مسارٍ للطلبةِ بإمكانيَّ

. ي عش�
ي المستوى الثا�ن

، ويستكملُ دراستَها �ف ي المستوى الحادي عش�
واحدةً �ف

المسار العلمي:  	.1

بية البدنية،  ية، وال�ت ز نجل�ي سلامية، واللغة الإ بية الإ ي جميع المسارات وهي ال�ت
كة �ف ضافة لدراسة المواد المش�ت بالإ

متطلبات  عش�  ي 
والثا�ن عش�  الحادي  ن  الصف�ي ي 

�ف العلمي  المسار  طالب  يدرس  والبحثية،  الحياتية  والمهارات 
ياء، والكيمياء، والأحياء، بالإضافة إلى متطلبات اختيارية  ز تخصصية وهي : اللغة العربية، والرياضيات، والف�ي

يختار منها مادة واحدة فقط.

المسار التكنولوجي:  	.2

بية البدنية،  ية، وال�ت ز نجل�ي سلامية، واللغة الإ بية الإ ي جميع المسارات وهي: ال�ت
كة �ف بالإضافة لدراسة المواد المش�ت

ياء وتكنولوجيا  ز والمهارات الحياتية والبحثية، يدرس طالب المسار التكنولوجي اللغة العربية والرياضيات والف�ي
ضافة إلى متطلبات اختيارية يختار منها مادة واحدة فقط.  مجة، بالإ الاتصال والشبكات والخوارزميات وال�ب

مسار الآداب والإنسانيات:  	.3

بية  وال�ت ية،  ز نجل�ي الإ واللغة  سلامية،  الإ بية  ال�ت وهي:  المسارات  جميع  ي 
�ف كة  المش�ت المواد  لدراسة  بالإضافة 

نسانيات اللغة العربية والعلوم العامة  البدنية، والمهارات الحياتية والبحثية، يدرس طالب مسار الآداب والإ
واحدة فقط.  مادة  منها  يختار  اختيارية  متطلبات  إلى  ضافة  بالإ والجغرافيا،  والتاريخ  العامة  والرياضيات 



16

نشاط  1   

اقرأ ما يقوله كل من ناصر وعبدالله ومحمد، وحاول أن تحدد المسار المناسب لكل منهم:

ناصر:
 . ي عــشر

ن الحــادي عــشر والثــا�ن ي الصفــ�ي
، أريــد أن أختــار مســاراً مناســبًا لي لدراســته �ف ي الصــف العــا�ش

أنــا �ف
ــل  ــة مث ــات الجامعي ــاق بالتخصص ــرى للالتح ــاراتِ الأخُ ــةً بالمس ــددة مقارن ــا مح ــر فرصً ــارًا يوف ــد مس أري

عــام. ــة والصحافــة والإ ي ــون والمــوارد البش� دارة والقان اللغــات والفلســفة والإ

المسار المناسب: ............................................................................................................................................

عبد الله: 
  ، ي عــشر

ن الحــادي عــشر والثــا�ن ي الصفــ�ي
، أريــد أن أختــار مســاراً مناســبًا لي لدراســته �ف ي الصــف العــا�ش

أنــا �ف
، إن المســتقبل للعالــم  ي

ي مــن الطلبــة ربمــا لــم يعــد يناســبن�
لقــد تغــري الزمــن، ومــا كان يناســب مــن ســبقن�

ي تكنولوجيــا المعلومــات 
ي بنــاء مســتقبل بلــدي الرقمــي ولا ســيما �ف

ي مســاهمًا �ف
الرقمــي. أريــد مســارا يجعلــن

ي للالتحــاق 
اً يؤهلــن ز والاتصــالات والطاقــة النظيفــة والتنميــة المســتدامة، أريــد مســاراً ممتعــاً وممــ�ي

ي أي مجــال مــن مجــالات التكنولوجيــا. 
ي الجامعــة �ف

بتخصــص رائــع �ف
ي 

ي الدراســة ويجعلن�
ي مســتمتعًا أكــرث �ف

لقــد مللــت مــن الدراســة النظريــة، أريــد مســاراً تطبيقيًــا عمليًــا يجعلن�
ي اختياره؟

منتجــا مبدعــا، يــا تــرى مــا هــو أفضــل مســار يمكنــن

المسار المناسب: ............................................................................................................................................

محمد:
 . ي عــشر

ن الحــادي عــشر والثــا�ن ي الصفــ�ي
، أريــد أن أختــار مســاراً مناســبًا لي لدراســته �ف ي الصــف العــا�ش

أنــا �ف
ي الجامعــة بعــد المرحلــة الثانويــة ولاســيما 

أريــد أن يتيــح لي هــذا المســار جميــع التخصصــات الأكاديميــة �ف
ــذا  ــن لي ه ــد أن يضم ــة، أري ــا المتنوع ــة بمجالاته ــة والهندس ــه المختلف ــب بتخصصات ــا الط ــة منه العلمي

ي احتياجــات قطــر المســتقبلية لســوق العمــل. قــاً يلــيب المســار مســتقبلاً مش�

المسار المناسب: ............................................................................................................................................
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مهن المستقبل:

، وأجب عن أسئلة النشاط: اقرأ ما يلي

( أوضحت أنه ستختفي بعض المهن التقليدية من وظائف المستقبل،  ي سي ي �ب يطانية )�ب ذاعة ال�ب ي دراسة لهيئة الإ
�ف

ي 
ي تساعدهم على اختيار مهنة المستقبل. و�ف

فلابد من أن يمتلك الطلاب أثناء دراستهم المهارات الكافية ال�ت
ي تتعلق 

ال�ت المستقبلية هي  المهن  العالمية للحكومات يقول مور وآخرون )2018م( إن أفضل  للقمة  دراسة 
ي التصنيع والمعلومات والتعدين والنقل والتخزين والخدمات الفنية 

ي لها دور مهم �ف
بالتقنيات والتكنولوجيا ال�ت
كات. والتقنية وإدارة الش�

ي كل الصناعات ومجالات 
، بينما هي تدخل �ف لي

 قد يعتقد البعض أن التكنولوجيا تنحصر فقط على الحاسب الآ
يتعلمه،  فيما  المتعلم مستمتعا  يجعل  إن مجالها عملي  النظريات، حيث  تعلم  بكث�ي من  أسهل  الحياة وهي 
اً عن أقرانه. ز وتضمن له وظيفة مستقبلية ممتازة تمكنه من إدارة أعماله بنفسه، والقيام بإنجازات فردية تجعله متم�ي

ي المستقبل، منها على سبيل المثال لا الحصر: مهن مطوري 
ي ستلقى رواجًا �ف

وهناك أمثلة عديدة للمهن ال�ت
 ، ن الرقمي�ي المحتوى، والمؤثرين والمستشارين  إنتاج  ونية، ومؤلفي  لك�ت الإ التجارة  ي 

ن �ف مجيات، والأخصائي�ي ال�ب
ونية، ومحللي البيانات،  لك�ت ي التسويق الرقمي وإدارة المواقع الإ

ن �ف ، والعامل�ي ن ، والمرشدين المهني�ي ن والمدرب�ي
ن  ي أمن المعلومات، والمختص�ي

ن �ف ي العلوم التكنولوجية الطبية، والمختص�ي
ن �ف ي البيئة، والمهندس�ي

ن �ف والمهندس�ي
ي علم الوراثة، والطاقة البديلة، وغ�ي ذلك...

�ف
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نشاط 2  

1. ما أفضل المهن المستقبلية وفقًا لدراسة القمة العالمية للحكومات؟ 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

2. لماذا تعتقد أن تلك المهن هي مهن للمستقبل؟

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

3. اذكر مهناً مستقبلية أخرى.

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

نشاط 3  

أجب بما تراه مناسبا:

ي المسار التكنولوجي؟ 
1. ما أبرز ما لفت انتباهك �ف

...........................................................................................................................................................................

2. هل يؤهلك المسار العلمي للالتحاق بعدد محدود جداً من التخصصات بعد الثانوية؟

...........................................................................................................................................................................

ي للالتحاق بجميع التخصصات بعد المرحلة الثانوية؟  3. هل يؤهلك المسار الأد�ب

........................................................................................................................................................................... 



2
_______________________الدرس الثاني

أتخذ قراري
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نواتج التعلم: 

بنهاية هذا الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
يتعرف مفهوم اتخاذ القرار. 	-
يحدد خطوات اتخاذ القرار. 	-
يطبق خطوات اتخاذ القرار. 	-

تمهيــــــــــد

نشاط 1  

ة التالية وأجب عن الأسئلة: اقرأ القصة القص�ي
 سألَ الثعلبُ جَمَلً واقفًا على الضفةِ الأخُرى من النهر: 

الثعلب: إلى أين يصل عمق ماء النهر؟
الجمل: إلى الركبة. 

ي النهــر، فــإذا بالمــاء يغطيه، ســعى جاهــداً  أن 
قفــز الثعلــب �ف

يخُِــرجَ رأســه مــن المــاء بجهــدٍ مضــن. وبعــد مشــقة اســتطاع 
ي النهــر. ومــا إن التقــط بعــض أنفاســه 

أن يقــف عــى صخــرة �ف
ــاء  ــل إنّ الم ــم تق ــاً: أل ــل قائ ــه الجم ي وج

ــة، صرخ �ف اللاهث
يصــل إلى الركبــة؟

. ي
قال الجمل: نعم يصل إلى ركب�ت

الأسئلة: 

ة من هذه القصة؟  1. ما الع�ب

...........................................................................................................................................................................

ك، تناسبك؟ ولماذا؟ ي تناسب غ�ي
2. هل الحلول ال�ت

...........................................................................................................................................................................

ي الحسبان عند اتخاذك لقرارٍ ما؟ 
3. ماذا ينبغي أن تضع �ف

...........................................................................................................................................................................

ومضة :

قات طرق 
ي كل طريق مف�ت

ف
�  

مختلفة، وعلينا 

أن نتخذ القرار المناسب عند 

ق، وأن نتحمل
كل مف�ت

 نتائج قرارنا.
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اقرأ القصة التالية، وأجب عن الأسئلة: 

ثلجيةٍ  بعاصفة  المرات  إحدى  ي 
�ف فُوجئ  للجبال  متسلقاً  أن  يرُوى 

ثقيلة  تكن  لم  إن ملابسه  الطريق، وحيث  ما جعلته يضل  سرعان 
د القارس، فقد كان يعرف أن عليه أن يسرع ليجد  لدرجة تقيه من ال�ب
مكانا يؤويه وإلا فسوف يتجمد ح�ت الموت. وبالرغم من جهوده، 
ي 

ت قدماه �ف بيديه وقدميه، ثم فجأةً تع�ث يفقد إحساسه  بدأ  فقد 
رجل آخر، كان قد تجمد تقريبًا ح�ت أوشك على الموت، وأصبح عليه 
ه على أمل أن ينجو  ك هذ الرجل ويتابع س�ي أن يتخذ قراراً إما أن ي�ت

بنفسه، وإما أن يحاول مساعدته وسط هذه العاصفة الثلجية. 

، ثم جثا بجانب الرجل، وبدأ يدلك ذراعيه وساقيه فبدأ  ن ع قفازيه المبتل�ي زن ي لحظة، اتخذ قراره، وأسرع ب�
و�ف

الرجل يستجيب. وبعد أن أفاق الرجل تمكنا معاً من أن يجدا المساعدة. 

ي نفس الوقت بمساعدة نفسه. فالخدر الذي كان قد 
وعرف الرجل أنه من خلال مساعدته لهذا الشخص، قام �ف

ي الشخص الغريب.
بدأ يشعر به قد اختفى بينما كان يقوم بتدليك ذراعي وسا�ق

نشاط 2  

1. ما أهمية اتخاذ القرار؟ وكيف يؤثر اتخاذ القرار على مستقبلك؟

...........................................................................................................................................................................

ي تحتاج إلى مهارة اتخاذ القرار؟
2. من وجهة نظرك، ما أهم المجالات ال�ت

...........................................................................................................................................................................

مفهوم اتخاذ القرار

ن مجموعة بدائل مطروحة لحل مشكلة ما، واختيار أنسب الحلول  اتخاذ القرار هو عملية عقلية يتم خلالها المفاضلة ب�ي

ي العديد من مجالات الحياة مثل 
تبة عليها، ومدى تحقق الأهداف المطلوبة. ويدخل اتخاذ القرار �ف ي ضوء النتائج الم�ت

�ف

، والاجتماعي، وغ�ي ذلك. ي
، والمهن� المجال الشخصي

إيضاحات
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خطوات اتخاذ القرار: 

ي مجملها منهجية فهم 
القرار بشكل صحيح، وهي �ف اتخاذ  اتباع خطوات   للوصول إلى قرار سليم، لابد من 

ي حلها، وإيجاد عدد من البدائل، ومن ثم تقييم 
ي نريد دراستها، ثم تفك�ي عميق �ف

وإدراك لحقيقة المشكلة ال�ت
تلك البدائل لاختيار أفضلها، وأنسبها لتحقيق الحل، ويتبع ذلك الاختيار، تقويم نتائجه بصورة مستمرة. 

ومضة :

عملية اتخاذ القرار ليست نهاية 

ي الحقيقة بدايته 
ف
المطاف، بل هي �

نه يحتاج إلى التنفيذ، والتنفيذ 
أ ل

يحتاج إلى المتابعة والتقويم.
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نشاط 3  

ــزِ البحــثِ العلمــي مــن الصنــدوق  ــزةٍ مــن جوائ ــازَ حمــد بجائ ف

فــة،  القطــري لرعايــة البحــث العلمــي، وحصــلَ عــى شــهادةٍ مُش�

ومبلــغ نقــدي قــدره )10000( ريــال قطــري. يحــبُ حمــد اقتنــاء 

ــغف.  ــا بش ــار التكنولوجي ــع أخب ــة، ويتاب ــزة التقني ــدث الأجه أح

لديــه جهــاز »آيفــون 10 اس ماكــس« بمواصفــات ممتــازة. 

اً فيمــا  ي الأســواق منهــا »آيفــون 11 بــرو ماكــس«. كان حمــد متحــري
ي هــذا الوقــت نزلــت أجهــزة أخــرى �ف

�ف

ــاء  ــه أعب ــن أبي ــف ع ــغ ليخف ــذا المبل ــة له ــو بحاج ــل، ه ي المقاب
ــاز أم لا. و�ف ــذا الجه ي ه ــرت إذا كان سيش

اء هديــة لأمــه، ومســاعدة إخوتــه  اء مصــادر علميــة، و�ش ي مجــالات أخــرى مثــل �ش
ماليــة، ويســتفيد منــه �ف

ن جهــازه الحــالي والجهــاز الجديــد فلــم يجــد ذلــك الفــرق الكبــري  الصغــار. قــام حمــد بعمــل مقارنــة بــ�ي

ا وأمــور أخــرى ليســت ذات  ــةٍ منهــا كأداء البطاريــة وإمكانيــات الكامــري مــن حيــث الخصائــص باســتثناء قل

اء جهــاز حاســب محمــول بســعر )1500( ريــال قطــري  أهميــة. اســتطاع حمــد مقاومــة رغبتــه وأشــبعها بــشر

ي 
يــة، وزيــادة معرفتــه، وتطويــر مهاراتــه البحثيــة. و�ف ز نجل�ي ي حــل واجباتــه، وتعلــم اللغــة الإ

ليســتفيد منــه �ف

ى هديــة  ي أمــور أخــرى ذات أهميــة، حيــث اشــرت
المقابــل وفــر مبلــغ )8500( ريــال قطــري، اســتفاد منهــا �ف

ي المدرســة. كان حمــد 
ي اختبــارات نهايــة الفصــل الــدراسي الأول �ف

لأمــه، وكافــأ إخوتــه الصغــار لتفوقهــم �ف

ســعيداً باتخــاذ القــرار المناســب، ولاســيما بعــد أن رســم البســمة عــى وجــه أمــه، ووجــوه إخوتــه الصغــار. 

الأسئلة: 

ي اتبعها حمد لاتخاذ القرار؟
1. ما أهم الخطوات ال�ت

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

2. هل تعتقد أن قرار حمد كان صائبًا، ولماذا؟ 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
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نشاط 4  

من خلال فهمك لخطوات اتخاذ القرار 

المذكورة سابقًا، قم باتخاذ قرارك لتحديد 

مسارك الدراسي باتباع تلك الخطوات.

: تحديد مساري الدراسي ي
هد�ف

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
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3
_______________________الدرس الثالث

وسيلتي لاتخاذ
)SWOT( قراري
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نواتج التعلم: 

بنهاية هذا الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
.)SWOT( يتعرف أداة تحليل نقاط القوة ونقاط الضعف والفرص والتحديات 	-

يطبق أداة )SWOT( على نفسه. 	-

تمهيــــــــــد

ت همفري( إلى  ، توصل )ال�ب ي
ي ستينيات القرن الما�ض

ي معهد ستانفورد للبحوث �ف
حينما كان يعمل كمستشار �ف

ي تؤثر على المؤسسات. 
ي تشخيص العوامل الداخلية والخارجية ال�ت

نموذج تحليل )سوات SWOT( الذي يساعد �ف
العوامل  بينما تشمل   ،)weaknesses( الضعف  القوة )strengths(، ونقاط  نقاط  الداخلية:  العوامل  وتشمل 
الخارجية نقاط الفرص )opportunities(، ونقاط التهديدات )التحديات( )threats( . ووفقاً لنتيجة هذا التحليل، 
يمكن للمؤسسة أن تعد خطة عمل لتعزيز نقاط القوة، ومعالجة نقاط الضعف، واغتنام الفرص، والتعامل مع 
ن أداء المؤسسة، وزيادة إنتاجيتها وأرباحها، والمحافظة على مكانتها السوقية. ومن  التحديات، وذلك لتحس�ي

. خلال التجربة اتضحت أهمية الأداة على المستوى الشخصي

ي تنظيم حياتك؛ 
ي المدرسة أو �ف

ن أدائك سواءً �ف ي تحس�ي
وبالتالي تستطيع أنت كطالبٍ أن تستخدم هذه الأداة �ف

ي تحديد نقاط القوة والضعف والفرص والتهديدات )التحديات(.
ي حياة الطالب تعن�

فأداة )SWOT(  �ف

إن نقاط القوة والضعف هي عوامل داخلية ترتبط بالطالب نفسه، بينما نقاط الفرص والتهديدات )التحديات( 
هي عوامل خارجية ترتبط بالمجتمع والظروف المحيطة. 

لديك  القوة  بنقاط  المتمثلة  الداخلية  العوامل  التعرف على  التحليل على  ي 
�ف الأداة  استخدام هذه  يساعدك 

لتعزيزها، ونقاط الضعف لديك لمعالجتها. كما تساعدك الأداة للتعرف على العوامل الخارجية المتمثلة بالفرص 
، والتهديدات )التحديات( للعمل على كيفية مواجهتها أو الاستعداد لها.   ي لاستغلالها بشكل إيجا�ب

بخطة عمل سواء على  القيام  يمُكِنك  التحليل،  ي 
�ف )سوات(  أداة  بتطبيق  إليها  توصلت  ي 

ال�ت النتائج  بناءً على 
أدائك.  وتطوير  قدراتك  تعزيز  على  تساعدك  ي 

ال�ت المناسبة  القرارات  لاتخاذ  الشخصي  أو  الدراسي  الصعيد 
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نشاط 1  

ي تحليل )SWOT(؟ 
1. ما العوامل الداخلية �ف

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

ي تحليل )SWOT(؟
2. ما العوامل الخارجية �ف

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

3. صل نقاط مصطلحات )SWOT( بما يقابلها باللغة العربية:

نقاط الضعف

نقاط القوة

نقاط التحديات )التهديدات(

نقاط الفرص

 )Strengths(

 )Weaknesses(

 )Opportunities(

  )Threats(
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كيف نستخدم تحليل )SWOT( لاتخاذ القرار؟

ي الدرس السابق خطوات اتخاذ القرار، وكان من أهم تلك الخطوات تحليل البيئة وتحديد نقاط 
لقد درسنا �ف

القوة والضعف. ومن هنا جاءت أهمية دراسة أداة )SWOT( ، إذ إنها تعد واحدة من أهم وأك�ث الأدوات - 
رئيسياً لاتخاذ قرار فعال وسليم. البيئة ومدخلاً  ي تحليل 

العملية الفعالة - المستخدمة �ف

نشاط 2  

اقرأ ما يلي وأجب عن الأسئلة: 
ي المســتقبل. 

ي أن يكــون طبيبــاً ناجحــاً �ف
خالــد طالــب بالصــف العــا�ش بإحــدى المــدارس الثانويــة، ويرغــب �ف

  )SWOT( ــى أداة ــه ع ــد وزملائ ــب خال ــة بتدري ــة والبحثي ــارات الحياتي ــم المه ــام معل ــا، ق ــة م ي حص
و�ف

للتحليــل واتخــاذ القــرار.
أراد خالــد أن يرســم مصفوفــة تحليــل خاصــة بــه ليحــدد قدرتــه عــى تحقيــق هدفــه المســتقبلي بمنهجيــة 
وبــكل تجــرد، فوجــد خالــد بأنــه طالــب لديــه قــدرة عــى التفكــري الناقــد والفهــم السريــع للمــواد العلميــة، 

يــة لكونــه محبــاً لهــا منــذ صغــره.  ز نجل�ي كمــا أن لديــه إجــادة للغــة الإ
واكتشــف خالــد أنــه لا يجيــد ترتيــب وقتــه، حيــث ينشــغل بأمــور تعطلــه عــن دراســته، وكذلــك لا يحــب 
اً مــن معلميــه وزملائــه،  ي المقابــل، فإنــه يجــد عونــاً كبــري

اً. �ف دراســة المــواد النظريــة ويجــد فيهــا جهــداً كبــري
ة أن يراجــع معــه دروســه أولاً بــأول.  بجانــب أن والــده معلــمٌ ممــا يتيــح لــه فرصــة كبــري

اب موعــد الاختبــارات، اكتشــف خالــد بأنــه غــري مســتعد لهــا، ومــا زاد مــن خوفــه اكتشــافه أنــه مــن  مــع اقــرت
ي مجــال الطــب إدراج شــهادة الصــف العــا�ش مــن ضمــن متطلبــات 

متطلبــات بعــض الجامعــات، ولاســيما �ف
ي الصــف العــا�ش مرتفعــة. 

ن الاعتبــار. فلابــد مــن أن تكــون درجاتــه �ف القبــول والنظــر لهــا بعــ�ي

ي تحليل )SWOT( الخاص به؟
هل من الممكن أن تقوم بمساعدة خالد �ف

نقاط الضعفنقاط القوة 

نقاط التحديات )التهديدات(نقاط الفرص 
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نشاط 3  

، ومن ثم اكتب أربعة أهداف  من خلال فهمك لأداة التحليل )SWOT( قم بتحليل مستواك الدراسي

ستعمل على تحقيقها بناءً على نتائج هذا التحليل: 

أمور مساعدة
لتحقيق الأهداف

ة
ّ
أمور معطِل

لتحقيق الأهداف

داخلية
تتعلق بنا نحن

نقاط قوة
سماتنا نحن التي تساعد في تحقيق الهدف

...........................................................................  .1

...........................................................................  .2

...........................................................................  .3

...........................................................................  .4

نقاط ضعف
سماتنا نحن التي تعوقنا عن تحقيق الهدف

...........................................................................  .1

...........................................................................  .2

...........................................................................  .3

...........................................................................  .4

خارجية
تتعلق بالبيئة 

الخارجية

فرص
ظروف خارجية، يمكن استثمارها لتحقيق الهدف

...........................................................................  .1

...........................................................................  .2

...........................................................................  .3

...........................................................................  .4

مخاطر
ظروف خارجية، يمكن أن تضر أو تعيق تحقيق الهدف

...........................................................................  .1

...........................................................................  .2

...........................................................................  .3

...........................................................................  .4

من خلال نقاط القوة سأعمل على تحقيق الهدف التالي:

................................................................................................................................................................

من خلال نقاط الضعف سأعمل على تحقيق الهدف التالي:

................................................................................................................................................................

من خلال نقاط الفرص سأعمل على تحقيق الهدف التالي:

................................................................................................................................................................

من خلال نقاط التحديات سأعمل على تحقيق الهدف التالي:

................................................................................................................................................................
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4
_______________________الدرس الرابع

أخطط لمستقبلي
المهني
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نواتج التعلم: 

بنهاية هذا الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
 . ي

يدرك أهمية التخطيط المهن� 	-
 . ي

يحدد خطوات التخطيط المهن� 	-
ي المناسب.

ن قدراته وميوله واختيار التخصص المهن� -	 يربط ب�ي

تمهيــــــــــد

ي أو الوظيفي عملية منهجية من 
التخطيط المهن�

خلالها يختار الفرد أهداف حياته العملية، ويحدد 
السبيل للوصول إليها.  

ي عملية إدارة 
ي خطوة أساسية �ف

والتخطيط المهن�
المهنة  نوع  الفرد  يحدد  حيث  المهنية،  الحياة 
ي 

ال�ت والطرق  بها،  الالتحاق  يريد  ي 
ال�ت المناسبة 

اتخاذها  ي يجب 
ال�ت الخطوات  أو  سيتم اختيارها 

ذلك.  إلى  للوصول 

اهتمامات  تقييم  ي 
�ف ي 

المهن� التخطيط  ويساعد 
الفرد وقدراته ومهاراته وقيمه والفرص الوظيفية 
المهنية. الأهداف  تحديد  ثم  ومن  له،  المتاحة 

ي 
لا شك أن تقييم الطالب لذاته وقدراته، وتحديد نقاط قوته وضعفه، والفرص المتاحة له، والتحديات ال�ت

ينبغي أن يتغلب عليها، ستساعده على التخطيط لمهنة المستقبل المناسبة.

ي تحقيق رؤية وطنه الذي 
ة تناسب قدراته وميوله واهتماماته، وتساهم �ف ز  وتساعد الطالب على اختيار مهنة متم�ي

ي احتياجات سوق العمل، وتحقق طموحاته، وترفع من مكانته وقدره، وتحقق الفائدة المرجوة له  يحبه، وتل�ب
ولأهله ومجتمعه وبلده. 

 



32

أهمية التخطيط المهني: 

يساعدنا على تحقيق أهدافنا وطموحاتنا

اتخاذ القرار

توفير الوقت

الاستمتاع بالعمل
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خطوات التخطيط المهني: 

ي يرغب 
ي باختيار المهنة ال�ت

ي هو طريق يس�ي فيه الطالب ح�ت يصل إلى هدفه المهن�
نا أن التخطيط المهن� لو اعت�ب

الالتحاق بها، فإن هذا الطريق يمر بمحطات متتابعة تساعد كل منها على الوصول لنهاية ذلك الطريق. 

ي الخطوات التالية:  
ي الشكل( �ف

وتتلخص )كما �ف

تعرفّ
الذات

ضع
خطتك

اتخذ
قرارك

استطلع
عالم

 العمل

)سمات  تشمل  ي 
ال�ت العناصر  من  مجموعة  على  التعرف  خلالها  من  يتم  رحلة  هي 

الشخصية، المهارات، الميول، القيم، المواهب، تأث�ي البيئة والمجتمع(. ولا بد أن 
تعي أن الخطورة هي أهم خطوة ومن دونها لن يتحقق التخطيط الجيد.

ي لاختيار التخصص أو مهنة المستقبل هو 
لا بد أن تعي عزيزي الطالب أن القرار النها�ئ

قرارك أنت، ويجب عليك أن تتحمل مسؤولية اتخاذ القرار من دون انتظار أشخاص 
ي أم أحد أصدقائك( ليتخذ القرار نيابة عنك.

آخرين سواء أكان )المرشد المهن�

ي تساعد على التخطيط الجيد، لذلك لا بد من 
تحديد الأهداف من الأمور المهمة ال�ت

. ي
وضع أهدافك المرتبطة بالمستقبل المهن�

لاستكشاف  مهمّة  ة  الف�ت هذه  إن  سوبر(*:  )دونالد  العالم  يقول 
والاطلاع على مختلف المهن والتخصصات وحضور أيام المعايشة 
ومن أهم طرائق الاستكشاف )أيام معايشة بيئة العمل، التدريب 

المهنية(. المقابلات  الصيفي، 

دونالد سوبر: هو 
عالم من علماء 

النفس اشتهر بنظرية 
التطور مع مراحل 

النمو
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نشاط 1  

؟ ي
ي التخطيط المهن�

ما الذي يجب عليك إدراكه �ف

)أبعاد اكتشاف الذات(

ما القدرات 
ي 

والمهارات ال�ت
تمتلكها؟ 

ي 
ما المواهب ال�ت

منحها الله سبحانه 
وتعالى لك؟ 

ي 
ما المواد ال�ت

تستمتع بدراستها؟ 
ما طموحك 
وأحلامك؟ 

ي 
ما قيمك ال�ت

توجهك وتعمل 
بها؟

كيف أربط بين قدراتي وميولي واختيار التخصص المهني المناسب لي؟

كيف أعرف قدراتي الأكاديمية؟
ي المواد الدراسية 

ي �ف
ي التعرف على نقاط قو�ت

ي أدرسها، كما يمكنن�
ي استشارة معلمي المواد الدراسية ال�ت

يمكنن�
للعمل على معالجتها.  الضعف  لتعزيزها، ونقاط 

ي الأكاديمية؟ 
 كيف يمكن أن أطور وأعزز قدرا�ت

....................................................................................................................................................................................
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كيف أتعرف على ميولي واهتماماتي؟

ي 
. يمكنن� ي

ي ونمط شخصي�ت
ي يمكن من خلالها التعرف على ميولي واهتماما�ت

امج ال�ت هناك عدد من المواقع وال�ب
ي المدرسة. 

طلب المساعدة من المرشد الأكاديمي �ف

؟ ي
ي استخدامها للتعرف على ميولي واهتماما�ت

ي يمكنن�
امج ال�ت ما المواقع وال�ب

....................................................................................................................................................................................

كيف أتعرف على احتياجات سوق العمل المستقبلية للمهن؟

ي التعرف على احتياجات سوق العمل المستقبلية من خلال حضوري لحصص المهارات الحياتية والبحثية، 
يمكنن�

ي من البحث عن أفضل تلك الوظائف. كما أن المرشد الأكاديمي يستطيع 
نت تمكنن� ن�ت ي الإ

وهناك عدة روابط �ف
ي للتعرف على تلك المهن. فبينما معظم التخصصات الأدبية تقل فرص التوظيف فيها، هناك فرص 

مساعد�ت
ي التخصصات العلمية والتكنولوجية. 

مستقبلية واعدة �ف

ي تحتاجها قطر والعالم:
اذكر بعض مهن المستقبل ال�ت

....................................................................................................................................................................................

كيف أختار المسار المهني الذي يحقق طموحي؟ 

بناءً على نتائج اختبار الميول، وتحصيلي الأكاديمي، والتعرف على احتياجات بلدي المستقبلية للمهن، والتشاور 
ي المستقبلي 

ي الوصول إلى أفضل خيار لتحديد المسار المهن�
مع المعلم والمرشد الأكاديمي، وولي الأمر، يمكنن�

 . ي
ي ويحقق طموحا�ت

الذي يناسبن�

؟ ولماذا؟  ي
ي المستقبلي الذي يناسبن�

ما المسار المهن�

....................................................................................................................................................................................

كيف أختار التخصص الجامعي الذي يؤهلني للمهنة المناسبة؟

ي من الالتحاق 
ي تمكنن�

ي تحديد التخصصات الجامعية ال�ت
، يمكنن� ي

ي الذي يناسبن�
ي على المسار المهن�

عند تعر�ف
بتخصص  الالتحاق   ّ علي ينبغي  البيانات«  »تحليل  أو  المعلومات«  »أمن  مسار  ت  اخ�ت لو  مثلاً  المسار،  بهذا 
ي 

ولية �ف ّ أن أختار تخصص الهندسة الب�ت ي النفط، علي
ي علوم الحاسوب. لو أحببت أن أكون مهندساً �ف

جامعي �ف
جامعة مرموقة، وهكذا..

ماذا أنوي أن أفعل بعد الانتهاء من المرحلة الثانوية بإذن الله سبحانه وتعالى وتوفيقه؟ 

....................................................................................................................................................................................
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5
_______________________الدرس الخامس

خطتي المهنية
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نواتج التعلم: 

بنهاية هذا الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
يحدد ميوله واهتماماته وسماته ومهاراته وطموحه. 	-

ي تحقيق أهدافه.
يضع خطة تساعده �ف 	-

تمهيــــــــــد

لوضع خطة مهنية مُحكمة، هناك خطوات مهمة ينبغي معرفتها: 

 ... ي
، وقدرا�ت ي ، ومواه�ب ، وميولي ي

، ومهارا�ت ي
ي من خلال التعرف على: سمات شخصي�ت

1. أتعرف على ذا�ت

2. أستطلع عالم العمل من خلال:

• التعرف على المهن المختلفة ومتطلباتها.	

• التعرف على المهارات اللازمة لكل مهنة بالدخول إلى المواقع المتخصصة والمراجع المختلفة بمساعدة 	
المرشد الأكاديمي والمعلم.  

ي المهنية من خلال:
3. أضع خط�ت

• 	 . ي
ي المهنية، وترتيب أولويا�ت

تحديد خيارا�ت

• ي المهنية بمساعدة أصحاب الاختصاص.  	
تقييم خط�ت

ي المهنية من خلال:
4. أتخذ قراري بتنفيذ خط�ت

• تحديد التخصص الجامعي المناسب، وبالتالي أختار المسار المناسب له. 	

• ته.	 ي أجد فيها تخصصي الجامعي الذي اخ�ت
ي بلدي وال�ت

ف بها �ف البحث عن الجامعات المع�ت

• ي الحياتية، ومن ثم أتعرف 	
ي تتناسب مع ظرو�ف

ي المهنية وال�ت
ي احتياجا�ت ي تل�ب

تحديد أفضل الجامعات ال�ت
على متطلبات القبول فيها.

• ي الاختبارات 	
تها مثل تحصيل النسبة المطلوبة �ف ي اخ�ت

ي الجامعة ال�ت
العمل بجد لتحقيق متطلبات القبول �ف

، وغ�ي ذلك. ة الذاتية، والحصول على رسائل التوصية، وكتابة المقال الشخصي المعيارية، والس�ي

• ي الثانوية.	
الحصول على قبول جامعي قبل الانتهاء من دراس�ت

ومضة :

اختبار الميول والسمات 

الشخصية هو أداة تقييم 

ي 
للتعرف على ميولي وقدرا�ت

. ي
واهتماما�ت
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السمات الشخصية:
نا عن سوانا  ز ة، وتحدد شخصية كل منا، بحيث تم�ي السمات الشخصية هي أنماط سلوكية لا يمكن ملاحظتها مبا�ش
. وتختلف السمات من مهنة إلى أخرى، فقد تكون السمة  من حيث الكفاءات والمواهب، والقدرة على التفك�ي
ة  ز ي مهنة أخرى. ومثال ذلك: تعت�ب سمة الجدية مم�ي

ي نفس الوقت هي نقطة ضعف �ف
ي مهنة ما، و�ف

نقطة قوة �ف
ي مهنة تعليم الصغار. 

، ولكنها لا تتناسب �ف ي
لمهنة القا�ض

ووفقا لنظرية )ألبورت( تصُنف السمات بحسب أهميتها إلى: 

ي تشتمل 
ي تتمركز حولها شخصية الفرد ال�ت

السمات الرئيسية )Cardinal Traits(: وهي السمات ال�ت
ي 

عة، أو الاستعداد الورا�ث زن على الدوافع والعواطف المسيطرة والسمات البارزة، أي بكلمة أخرى السمات ذات ال�
ويصبح مشهوراً من خلالها.

 ، الشخصي المزاج  مثل  الفرد  ي سلوك 
�ف أقل  تأث�ي  لها  )Central Traits(: ويكون  السمات المركزية 

والعصبية.

ن مدة وأخرى ولا يكون لها تأث�ي كب�ي  السمات الثانوية )Secondary Traits(: وهي سمات تظهر ب�ي
ي السلوك، مثل الدوافع. 

�ف
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نشاط 1  

؟  ي
ي التخطيط المهن�

ما الذي يجب عليك إدراكه �ف

( أمام كل سمة من حيث كونها نقطة قوة أو ضعف:  ي الجدول أدناه، ضع )
�ف 	.1

نقطة ضعفنقطة قوةالسمةنقطة ضعفنقطة قوةالسمة

عمليمستقل

دد موضوعيم�ت

ياجتماعي عص�ب

يجاد إيجا�ب

متسلطخجول

ي تتحلى بها: 
2 . قم بتحديد السمات ال�ت

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

3. من وجهة نظرك، تناول ثلاث مهن واذكر السمات الشخصية المناسبة لكل منها.

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

المهارات وتأثيرها في اختيار التخصص: 
ي يجب توفرها 

ات والقدرات الشخصية ال�ت تعُرف المهارات على أنها مجموعة من المؤهلات والمعارف والخ�ب
ي أنه يمكن اكتسابها وتعلمها 

، وتختلف عن السمات الشخصية �ف ن عند شخص ما لكي يتمكن من إنجاز عمل مع�ي
من خلال التدريب والممارسة. وترتبط المهارة بالتخصص من خلال قدرة الفرد على إنجاز مهام محددة تكون 
ي الكمبيوتر. 

ذات صلة بالتخصص المرغوب، مثال: مهارة استخدام الكمبيوتر تعت�ب متطلباً لتخصص الهندسة �ف
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نشاط 2  

ي تجيدها أنت أدناه: 
قم بتظليل المهارات ال�ت

كيب التصميمالبحثالرسمالتحليلال�ت

نشاد الإ
التصليح والعمل 

اليدوي
بداعاستخدام الكمبيوترالتواصل الفعال التخيل والإ

الخطابة
بناء العلاقات
وفهم الآخرين

ن الأفراد  التنسيق ب�ي
والمجموعات

التفاوضالتعامل مع الأرقام

إدارة الوقتالتخطيطالتنظيمالعمل الجماعيالملاحظة

نشاط 3  

. تعرف على ذاتك بشكل أفضل، وحاول أن تصوغ ملفك الشخصي

الميول والاهتمامات 

..........................................

..........................................

..........................................

الطموح

..........................................

..........................................

..........................................

السمات الشخصية

..........................................

..........................................

..........................................

المهارات

..........................................

..........................................

..........................................
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ما الذي يتوجب عليك فعله خلال دراستك في المرحلة الثانوية لتحقيق 
طموحك المهني؟

ي ومعايشة بيئة العمل
اليوم المهن�

ي تطمــح إليهــا وخلالهــا 
ي بيئــة العمــل الــيت

يــوم المعايشــة هــو يــوم تقضيــه �ف
تقــوم بملازمــة موظــف ليــوم عمــل كامــل بحيــث تلاحــظ المهــارات المطلوبة 

ــة المهنة. وطبيع

الزيارات الميدانية ومقابلة 
أصحاب العمل

ــل  ــاب العم ــن أصح ــد م ــة العدي ــا بمقابل ــوم فيه ــة نق ــارات الميداني الزي
ي تزيــد مــن درجــة المعرفــة بطريقــة العمــل 

وســؤالهم بعــض الأســئلة الــيت
ــتقبل. ي المس

ــه �ف ــول علي ــعى للحص ــذي تس ال

الأنشطة الطلابية والأعمال 
التطوعية والتدريب الصيفي

ــه مهــارات للرفــع  ــة تمنــح الطالــب فائــدة وتنمــي لدي الأنشــطة غــري الصفي
ــل  ــه داخ ــن معلمي ــا م ي يتلقاه

ــيت ــة ال ــادة العلمي ــه بالم ــه وتحبب ــن كفاءت م
ــوف. الصف

ي تنظم 
ي المســابقات الــيت

زهــم للمشــاركة �ف ي تشــجيع الطــاب وتحف�ي
 تســهم �ف

خارج أســوار مدارســهم .
ي الطــاب الاســتقلالية 

ي وتنمــي �ف
كمــا تســاعد عــى تنميــه مهــارة التعلــم الــذا�ت

ــة الفكر. وحري

تك الذاتية كتابة س�ي

عبــارة عــن وثيقــة تحــوي مجموعــة مــن المعلومــات المحــددة عــن شــخص 
ات وغــري ذلــك. مــا: كالمعلومــات الشــخصية الأساســية والمؤهــات والخــرب

ة الذاتيــة لغايــات التوظيــف والتقديــم للجامعــات.  ويتــم إعــداد الســري
وتمكّــن صاحــب العمــل أو مكتــب القبــول مــن التعــرف عــى هويــة المتقــدم 
اتــه، واتخــاذ القــرار فيمــا إذا كان صاحب  والاطــاع عــى مســتوى تعليمــه وخ�ب

ة مؤهــا أم لا. الســري

التدريب على مقابلات التوظيف 
والقبول بالجامعات

ــرب؛  ــن ق ــم ع ــرف به ــاب للتع ــة الط ــات مقابل ــن الجامع ــد م ــبُ عدي تطل
ــى  ــ�ي ع ــب العم ــإن التدري ــذا ف ــم؛ وله ــن منه ي ز ــاب المتم�ي ــار الط واختي

ــان. وري ــا ض� ــة فيه ــئلة المتوقع ــة الأس ــة إجاب ــات وكيفي المقاب

زيارة الجامعات المحلية وزيارة 
مواقع الجامعات الخارجية

ــة  ــن المعرف ا م ــري ــدرًا كب ــي ق ــة تعط ــات المختلف ــة للجامع ــارة الميداني الزي
بالتخصصــات وطرائــق الدراســة والمناهــج والتقييــم بالجامعــة، الأمــر الــذي 
. ي

ي المســتقبل الــدراسي والمهــن
ةً لاتخــاذ القــرار الصائــب �ف يوفــر فرصًــا كبــري

الاهتمام بحضور الدورات وورش 
العمل التدريبية

ي 
ــيت ــارات ال ن المه ــ�ي ــاب وتحس ــة لاكتس ــة للغاي ــة مهم ــو ممارس ــب ه التدري

ي تكــون قــادرة عــى تحقيــق 
ــيت ة ال ز ــاء شــخصيته المتمــ�ي ــن الفــرد مــن بن تمكّ

ــة عــى حــد ســواء. ــة الأهــداف الدراســية والمهني كاف
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نشاط 4  

ي كل صف دراسي خلال المرحلة الثانوية:
ي يتوجب عليك فعلها �ف

حدد الأنشطة ال�ت

أداء تقييمات الميول الشخصية 

ي
والتخطيط المه�ن

استطلاع بيئة العمل )التطوع، معايشة 
بيئة العمل التدريب الصيفي(

زيارة الجامعات المحلية

كاديمية كاديمي المناسبالتعرف على المسارات الأ اختيار المسار الأ
التعرف على متطلبات الجامعات 

وتحديد الأنسب لك

اتخاذ القرار

ي عش�الصف الحادي عش�الصف العا�ش
الصف الثا�ن

ي الأنشطة غ�ي الصفية بالمدرسة
المشاركة �ف

) ي
التطوع وحضور المؤتمرات والفعاليات )خاصة ذات الصلة بطموحك المهن�

امج التدريبية تنمية المهارات من خلال حضور ورش العمل وال�ب
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نشاط 5  

ي اتخاذ قرارك لتحقيق أهدافك:
ي ستساعدك �ف

ضع خطتك ال�ت

جراء/ الخطوة يآلية التنفيذالإ
التاريخأشخاص/مصادر - لمساعد�ت
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الوحدة الثانية

أنا مُبدع
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ي إبداعية
مهارا�ت الدرس الأول:	

ي إبداعية أدوات تفك�ي 	: ي
الدرس الثا�ن

أنتج أفكاراً إبداعية الدرس الثالث:	

ي الذهنية بإبداع
أرسم خريط�ت الدرس الرابع:	

أنا مفكر ناقد الدرس الخامس:	

ي  التفك�ي الناقد )1(
ي �ف

مهارا�ت الدرس السادس:	

ي  التفك�ي الناقد )2(
ي �ف

مهارا�ت الدرس السابع :	

ي نهاية الوحدة، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
�ف

بداع. -          يعرف مفهوم الإ
بداعية . -          يعدد مراحل العملية الإ
-          يطبق مهارات التفك�ي الابداعي.

بداع. -          يعدد مقومات الإ
بداعية.  -          يتعرف برنامج سكام�ب لتوليد الأفكار الإ

ي توليد أفكارا إبداعية.
-          يطبق أدوات سكام�ب )SCAMBER( �ف

بداعي وأدوات سكام�ب )SCAMPER( لتوليد الأفكار.  ن مهارات التفك�ي الإ -          يربط ب�ي
-          يعرف مفهوم الخريطة الذهنية. 

-          يعدد خطوات رسم الخريطة الذهنية. 
-          يرسم خريطة ذهنية بإتقان. 
-          يعرف مفهوم التفك�ي الناقد.

-          يعدد سمات المفكر الناقد.
-          يطبق مهارة السبب والنتيجة. 
-          يطبق مهارة الحقيقة والرأي. 

-          يطبق مهارة تحديد دوافع السلوك. 
-          يطبق مهارة اكتشاف المتناقضات.

-          يطبق مهارة اعتبار جميع العوامل.  
-          يطبق مهارة وجهات نظر الآخرين.

مخرجات الوحدة
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1
_______________________الدرس الأول

مهاراتي إبداعية
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_______________________الدرس الأول

مهاراتي إبداعية

نواتج التعلم: 

بنهاية هذا الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
• بداع.	 يعرف مفهوم الإ
• بداعية. 	 يعدد مراحل العملية الإ
• بداعي. 	 يطبق مهارات التفك�ي الإ

نشاط 1

اقرأ القصة ثم أجب عن الأسئلة الآتية:

ي جامعة كوبنهاجن بالدنمارك جاء أحد أسئلة الامتحان 
ياء �ف ز ي امتحان الف�ي

�ف
كالتالي : كيف تحدد ارتفاع ناطحة سحاب باستخدام البارومي�ت )جهاز قياس 

الضغط الجوي(؟

ن الضغط الجوي على سطح الأرض وعلى  الإجابة الصحيحة : بقياس الفرق ب�ي
ياء وجعلته  ز سطح ناطحة السحاب، ولكن إحدى الإجابات استفزت أستاذ الف�ي

ي إجاباته عن الأسئلة الأخرى.
يقرر رسوب صاحب الإجابة بدون قراءة با�ق

الإجابة المستفزة هي : أربط البارومي�ت بحبل طويل وأدلي الخيط من أعلى ناطحة السحاب ح�ت يمس 
الناطحة  ارتفاع  له  قاس  الطالب  لأن  المادة  أستاذ  غضب  الخيط.  طول  أقيس  ثم  الأرض،  البارومي�ت 
ياء، تظلم الطالب مؤكداً أن إجابته صحيحة 100 %  ز ي ليست له علاقة بالبارومي�ت أو بالف�ي

بأسلوب بدا�ئ
ي القضية، أفاد تقرير الحكم بأن إجابة الطالب صحيحة لكنها 

ن خب�ي للبت �ف
ّ ن الجامعة عُ�ي وحسب قوان�ي

ثبات معرفته العلمية. ياء. وتقرر إعطاء الطالب فرصة أخرى لإ ز لا تدل على معرفته بمادة الف�ي

ثم طرح عليه الحَكَم نفس السؤال شفهياً.

ة لقياس ارتفاع الناطحة ولا أدري أيها أختار، فقال الحكم :  فكّر الطالب قليلاً وقال : لدي إجابات كث�ي
هات كل ما عندك.

فأجاب الطالب : يمكن إلقاء البارومي�ت من أعلى ناطحة السحاب على الأرض، ويقاس الزمن الذي يستغرقه 
البارومي�ت ح�ت يصل إلى الأرض، وبالتالي يمكن حساب ارتفاع الناطحة باستخدام قانون الجاذبية الأرضية.

قة، يمكن قياس طول ظل البارومي�ت وطول ظل ناطحة السحاب فنعرف ارتفاع  إذا كانت الشمس مش�
. ن ن الظلِّ�ي ن وب�ي ن الطول�ي الناطحة من قانون التناسب ب�ي
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السؤال: 

ي تمتع بها الطالب؟
من وجهة نظرك، ما أهم الصفات ال�ت

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

أولا: مفهوم الإبداع 
عته على غ�ي مثال سبق. ء: اخ�ت ي

• لغةً: أبدعت ال�ش

ئش صنعة بلا احتذاء أو اقتداء.  • والمبدع هو: المُن�

ي سورة 
ي القرآن الكريم: يقول الله سبحانه وتعالى �ف

• و�ف
مَاوَاتِ وَالْأرَضِْ« أي خالقهما على غ�ي  البقرة: »بدَِيعُ السَّ

مثال سابق. 

من  وموجدها  منشئها  الله  بأن  الآية  ي  القرط�ب ويفسر 
عها على غ�ي جسم ولا مثال، وكل  عدم ومبدعها ومخ�ت

إليه قِيل له مبدع. من أنشأ ما لم يسبق 

نشاط  2

بداع: رتب الكلمات التالية للوصول إلى أبسط مفهوم للإ

)مألوفة – ترى – بطريقة – أن – المألوف – غ�ي – أو – ما لا – الآخرون – يراه – ترى(

....................................................................................................................................................................................................

ومضة :

ي 
حيث يكون هناك إبداع ما، فإنه يعن�

حلاً جديداً لمشكلة ما.
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ثانيا: مراحل عملية الإبداع 
ورة أن يمر  بداعي؟ وهل بالض� بداعية، وما مراحل تطورها ونموها ح�ت تصل إلى الناتج الإ كيف تنشأ الفكرة الإ
ي لحظة 

اقة أو إلهام يحدث �ف ز التطبيق، أو أن المسألة إ�ش ي ح�ي
بداعي بعدد من المراحل ح�ت يصبح �ف العمل الإ

بداع؟  ارة الإ فتتولد �ش

ي خطوة واحدة 
�ف بداعي، ويختصر ذلك  الإ للتفك�ي  يرى وجود مراحل متعددة  العلماء لا  من  إن هناك قسماً 

بداعي يمر بمراحل محددة من أشهرها تقسيم العالم  ن يرى آخرون أن التفك�ي الإ ي ح�ي
لهام، �ف هي لحظة الإ

 : كالتالي ي خمس مراحل رئيسة 
بداع تتمثل �ف )والاس(، حيث يرى أن عملية الإ

مرحلة 
عداد الإ

مرحلة 
الاحتضان

مرحلة 
اق �ش الإ

مرحلة 
التحقق

مرحلة 
الإصرار 
والمثابرة

نشاط  3

اكتب اسم المرحلة مقابل كل إجراء:

	1 ي المشكلة                     المرحلة : ...............................................
مرحلة تريث وتفك�ي عميق ومستمر �ف

	2 تحديد المشكلة وفحصها من جميع الجوانب                       المرحلة : ...............................................

	3 متابعة التحدي لمعطيات المشكلة قيد التفك�ي                    المرحلة : ...............................................

	4 بداعية للتجريب والاختبار قبل التطبيق      المرحلة : ............................................... إخضاع الفكرة الإ

	5 بداع«          المرحلة : ............................................... ارة الإ التوصل إلى الحل للموقف أو المشكلة »�ش
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ثالثا: مهارات التفكير الإبداعي  
ي المهارات التالية: 

بداعي �ف تتمثل أهم ست مهارات للتفك�ي الإ

أولا: مهارة الطلاقة:

ادفات عند الاستجابة لمث�ي  ي توليد عدد كب�ي من الأفكار أو البدائل أو الم�ت
ي القدرة والسهولة والسرعة �ف

وتعن�
 . ي

ن طلاقة الألفاظ وطلاقة الأشكال وطلاقة الأفكار والمعا�ن ، وتتنوع أشكال الطلاقة ب�ي ن مع�ي

الطلاقة

المرونة

الأصالة

التوسع 
والإفاضة

التخيل

الحساسية
للمشكلات
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نشاط  4

	1 تبة على زيادة عدد السكان . ي خلال 3 دقائق وبالتعاون مع زميلك اكتب أك�ب عدد ممكن من النتائج الم�ت
�ف

. ي دولة قطر ثلاثة أضعاف العدد الحالي
�ف

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

	2 ن أك�ب عدد من الأشكال تبدؤها دوما بالدائرة المغلقة. . ن كوِّ ي خلال دقيقت�ي
�ف
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ثانيا: مهارة المرونة:

ز يتم فيها  ك�ي ي القدرة على توجيه مسار الأفكار أو تحويله استجابة لتغ�ي المث�ي أو متطلبات الموقف وال�ت
وتعن�

على تنوع الأفكار وليس عددها، أي الكيف وليس الكم. 

نشاط  5

ي يمكن أن تصنف بها الكلمات التالية :
ي جميع الطرق ال�ت

 فكر �ف

وت – الدوحة  - العراق( )القدس – الكويت – مكة – تونس – المدينة – الجزائر – ب�ي

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................
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ثالثاً: مهارة الأصالة:

ة ولم يسبق إليها أحد. ز ي القدرة على إنتاج أفكار غ�ي مألوفة ومم�ي
وتعن�

نشاط  6

ة مما سبب آثاراً سلبية على عدد  ي السنوات الثلاث الأخ�ي
ونية بشكل ملحوظ للغاية �ف لك�ت ت الألعاب الإ   انتش�

ن من قضاء أوقات طويلة على هذه  ي التقن�ي
كب�ي من الأطفال والشباب. حاول أن تجد حلاً أصيلاً يساهم �ف

الألعاب .

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

رابعاً : مهارة الحساسية للمشكلات:

ي الموقف أو المشكلة من خلال النظر إلى المث�ي بطريقة غ�ي مألوفة 
ي القدرة على إدراك مواطن الضعف �ف

وتعن�
ومن زوايا مختلفة .

نشاط  7

 كيف يمكن زيادة دافعية الطلاب للتعلم بحلول إبداعية؟

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................
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خامساً: مهارة الإفاضة:

ي القدرة على إضافة تفاصيل جديدة ومتنوعة لفكرة ما أو حل لمشكلة ما من أجل تطوير تلك الفكرة أو 
وتعن�

تنفيذها .

نشاط  8

  ما الذي يمكن أن تضيفه من أفكار إبداعية لجعل المدرسة أك�ث جاذبية ومتعة؟ 

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

ومضة :

. إما نبدع فنبقى أو  لا نبدع فنفن�
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سادساً: مهارة التخيل:

ي التفك�ي بطريقة غ�ي مألوفة.
هي المهارة اللازمة لممارسة كل المهارات السابقة وهي الأصل �ف

نشاط  9

  تخيل لو أن اليوم أصبح 48 ساعة، ماذا يمكن أن يحدث؟ 

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

نشاط  10

ي فكرة إبداعية تخدم وطنك. 
  باستخدام المهارات السابقة، فكر �ف

....................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................

.............................................................................................................

.........................................................................................................

......................................................................................................

..................................................................................................

ومضة :

يفكر 98 % من الناس بشكل منطقي 

اً  متسلسل، مقابل %2 يفكرون تفك�ي

ي 
ف

بداع إلا � جانبياً، ولا يحدث الإ

ي الذي لا يرتبط بقواعد  التفك�ي الجان�ب

. ن أو قوان�ي

)طارق سويدان(
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2
_______________________الدرس الثاني

أدوات تفكيري
إبداعية
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_______________________الدرس الثاني

أدوات تفكيري
إبداعية

نواتج التعلم: 

بنهاية هذا الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
بداع. •    يعدد مقومات الإ

بداعية. ( لتوليد الأفكار الإ •    يتعرف برنامج )سكام�ب

أولا: مقومات الإبداع   

نشاط 1

ي سورة قريش آية رقم )4(: 
قال الله تعالى �ف

بداع؟  من الآية السابقة استنتج مقوماً هاماً من مقومات الإ

....................................................................................................................................................................................................

ي يجب أن تتوفر للفرد كي يستطيع أن ينتج إنتاجا إبداعيا ومنها:
بداع ال�ت تتعدد مقومات الإ

أدوات الأمانالبيئة
الفضولإبداعية

الخيال الدافعيةالحرية
الواسع

التدريب
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نشاط 2

بداع؟ بداع الثمانية هل تستطيع استنتاج خمسة معوقات للإ من خلال مقومات الإ

	1 ............................................................................................................................................................................................

	2 ............................................................................................................................................................................................

	3 ............................................................................................................................................................................................

	4 .....................................................................................................

	5 .................................................................................................

)SCAMPER( ثانيا: برنامج سكامبر
لتوليد الأفكار الإبداعية 

بداعية  الإ الأفكار  لتوليد  برنامج سكام�ب  يعد 
التفك�ي  على  تساعد  ي 

ال�ت امج  ال�ب أفضل  من 
بلورة  ي 

�ف الفضل  ويرجع  إبداعية  بصورة 
 (Robert Ebrel( إبريل  روبرت  إلى  مبادئه 

اح ألعاب  ، حيث قام باق�ت ي
الذي طور فكرة العصف الذهن�

ي عش� أدوات تضمنها
وأنشطة تعتمد على التخيل ووضعها �ف

بداعية، ويمثل كل حرف من حروف الكلمة السبعة أداة من تلك الأدوات، بالإضافة  برنامج سكام�ب لتوليد الأفكار الإ
: ي الشكل التالي

، تتمثل تلك الأدوات العش� �ف ن إلى توسيع أدوات حرف M  إلى ثلاث أدوات، وكذلك حرف R إلى أدات�ي

ومضة :

ان  عندما حاول عباس بن فرناس الط�ي

موي لم يصفّق له الناس 
أ ي العصر ال

ف
�

ولم يشجعوه، بل اتُهم بالزندقة 

وجرت محاكمته.

sSubstituteبدّل

cCombineاِجمع - أضف

aAdaptكَيّف

ل mModifyعِدَّ

ّ mMagnifyكِ�ب

mMinifyصِغّر

ي استخدامات أخرى
pPut to other usersضَعْ �ف

eEliminateاِحذف

rReverseاِعكس

rRearrangeأعِدْ ترتيب



59الوحدة الثانية : أنا مُبدع

أولاً : بدّل 
 )Substitute(

نامج أو المكان أو  ء بآخر، أو مادة بمادة أخرى، أو اللون أو الشكل، أو الرمز أو ال�ب ي
ي استبدال جزء من ال�ش

وتعن�
الطريقة أو الأشخاص ..... إلخ .

مثال :

- استبدال مدفأة الغاز بأخرى بالكهرباء. 
ونية. لك�ت - استبدال الكتب الورقية بالإ

نشاط 3

بدال؟   هل تستطيع أن تجد أمثلة أخرى من حولك على أداة الإ

ثانياً: اجمع أو ادمج 
 )Combine(

ن أو أجزاء أو وظائف .... إلخ . ن أو فكرت�ي ء واحد، جهازين أو مهمت�ي ي
نتاج ش� ن لإ ي دمج شيئ�ي

وتعن�

مثال :

بية والتعليم بوزارة التعليم العالي لتصبح وزارة واحدة. دمج وزارة ال�ت 	-
. ي

دمج الطابعة بآلة التصوير والماسح الضو�ئ 	-

نشاط 4

هل تستطيع أن تجد أمثلة أخرى من حولك على أداة الدمج؟  
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ثالثا: كيّف 
  )Adapt(

ء ليناسب هدفاً جديداً غ�ي الذي وُضع لأجله .... إلخ. ي
ي تطوير ش�

وتعن�

مثال :

. ن -    تكييف السيارة لتتناسب مع المعاق�ي
تكييف الحلويات لتتناسب مع مر�ض السكري. 	-

نشاط 5

هل تستطيع أن تجد أمثلة أخرى من حولك على أداة التكيّف؟  

رابعاً : عدّل 
   )Modify(

ي إجراء تعديلات على الأشياء وخواصها مثل الحركة والصوت والطعم والمهمة .... إلخ مع المحافظة على 
وتعن�

. الأصلي الهدف 

مثال :

تعديل خصائص مواد الوقود.  	-
اً يمكن محوه . تعديل القلم الح�ب ليصبح ح�ب 	-

نشاط 6

هل تستطيع أن تجد أمثلة أخرى من حولك على أداة التعديل؟  
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خامساً: كبّر 
  )Magnify(

ي حجمها الطبيعي، شكلها، 
ها، حيث إننا اعتدنا على رؤية الأشياء �ف ي إجراء تعديلات على الأشياء من خلال تكب�ي

وتعن�
وزنها، طولها، سرعتها... إلخ.

مثال :

-    منازل ثم بنايات ثم أبراج ثم ناطحات سحاب. 
ة ثم عملاقة.   ة ثم كب�ي شاشات تلفاز صغ�ي 	-

نشاط 7

؟   هل تستطيع أن تجد أمثلة أخرى من حولك على أداة التكب�ي

سادساً: صغّر 
     )Minify(

ها، ماذا يحدث لو صغرنا الأشياء عن حجمها الطبيعي، شكلها،  ي إجراء تعديلات على الأشياء من خلال تصغ�ي
وتعن�

وزنها، طولها، سرعتها، قللنا عدد مرات حدوثها... إلخ.

مثال :

تصغ�ي سماعات الأذن. 	-
ات، بل مئات  تصغ�ي القرص الصلب إلى فلاش ميموري دقيق للغاية رغم مضاعفة مساحته التخزينية عش� 	-

المرات.

نشاط 8

؟   هل تستطيع أن تجد أمثلة أخرى من حولك على أداة التصغ�ي
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سابعاً: ضع في استخدامات أخرى 
   )Put in other uses(

ي غرض آخر غ�ي الذي أعُد له... إلخ.  
ي وُجد من أجلها أو �ف

ء لأهداف غ�ي ال�ت ي
ي استخدام ال�ش

وتعن�

مثال :

ين للوقاية من الجلطات »صُنع كمسكن للآلام«. استخدام الأس�ب 	-
ي الزراعة.  

-	 استخدام الزجاجات الفارغة �ف

نشاط 9

هل تستطيع أن تجد أمثلة أخرى من حولك على أداة الاستخدامات الأخرى؟  

ثامناً: احذف 
     )Eliminate(

ي إزالة بعض خصائص الأشياء أو جزء منها أو لون أو صفة ... إلخ.  
وتعن�

مثال :

حذف أزرار الهاتف الجوال.  	-
 . »wireless« حذف الأسلاك 	-

نشاط 10

هل تستطيع أن تجد أمثلة أخرى من حولك على أداة الحذف؟  
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تاسعاً: اعكس 
)Reverse(

ء 180 درجة وقلبه رأسا على عقب أو من الداخل إلى الخارج ... إلخ.     ي
ي تدوير ال�ش

وتعن�

مثال :

السلم المتحرك »عكس الآلية من خلال تحريك السلم وثبات الأشخاص«.   	-
-	 الصف المقلوب. 

نشاط 11

هل تستطيع أن تجد أمثلة أخرى من حولك على أداة العكس؟  

عاشراً: أعد ترتيب 
     )Rearrange(

ي إعادة ترتيب الأشياء عن نسقها الطبيعي مثل إعادة ترتيب الخطة أو النمط أو الأشخاص ... إلخ.    
وتعن�

مثال :

ي الملعب »خطط فنية مختلفة«.
ن �ف -	 إعادة ترتيب اللاعب�ي

-	 إعادة ترتيب غرفة لتناسب المساحة. 

نشاط 12

تيب؟   هل تستطيع أن تجد أمثلة أخرى من حولك على أداة إعادة ال�ت
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3
_______________________الدرس الثالث

أنتج أفكاراً إبداعية 
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_______________________الدرس الثالث

أنتج أفكاراً إبداعية 

نواتج التعلم: 

بنهاية هذا الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
ي توليد أفكار إبداعية.

•    يطبق أدوات سكام�ب )SCAMPER( �ف
بداعي وأدوات سكام�ب )SCAMPER( لتوليد الأفكار.   ن مهارات التفك�ي الإ •    يربط ب�ي

تطبيقات برنامج سكامبر   
تحتاج تطبيقات أدوات سكام�ب إلى الخيال الواسع غ�ي المقيد بحدود، إليك مثال لتطبيق أدوات سكام�ب على 

: ي الجدول التالي
لية جديدة لم ترها من قبل كما �ف زن إنتاج طاولة حديقة م�

ليةItemالبند زن طاولة حديقة م�

تجميع طاولة + مظلة + عجلات.Combineتجميع

Adaptتكييف
ي الصيف 

يتم تصنيعها من مادة يعطي سطحها برودة �ف
ي الشتاء.

وحرارة �ف

تغي�ي شكلها لتصبح مستطيلة الشكل.Modifyتعديل

يتم صناعتها من مادة ثقيلة مقاومة للسرقة.Magnifyتكب�ي

جعلها قابلة للطي.Minifyتصغ�ي

استخدامها للعبة التنس )طاولة، تنس(.Put in other Usesاستخدامات أخرى

نشاط 1

ما الذي يمكنك إضافته على الأفكار السابقة؟
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نشاط 2

ي تطوير مقصف مدرستك.
ي الجدول التالي استخدم أدوات سكام�ب العش� �ف

بالتعاون مع مجموعتك و�ف

حاتالبند المق�ت

  )Substitute( استبدال S

  )Combine( تجميع  C

  )Adapt( تكييف A

  )Modify( تعديل M

  )Magnify( تكب�ي M

  )Minify( تصغ�ي M

P  استخدامات أخرى 
 )Put to other uses( 

ي وظائف متعددة: 
انظر إلى هذه الابتكارات، وكيف تم تعديلها، واستخدامها �ف
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نشاط 3

ي كانت بعنوان 
ي الدرس الأول من الوحدة وال�ت

ي تمت دراستها �ف
بداعي ال�ت أ. هل تتذكر مهارات التفك�ي الإ

ي إبداعية« ما هي؟
»مهارا�ت

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

بداعي؟ ن أدوات سكام�ب ومهارات التفك�ي الإ ي رأيك، هل هناك علاقة ب�ي
ب. �ف

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................
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4
_______________________الدرس الرابع

أرسم خريطتي
الذهنية بإبداع 
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_______________________الدرس الرابع

أرسم خريطتي
الذهنية بإبداع 

نواتج التعلم: 

بنهاية هذا الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
• يعرف مفهوم الخريطة الذهنية .	
• يحدد خطوات رسم الخريطة الذهنية .	
• يرسم خريطة ذهنية .	

تمهيــــــــــد

ي جميعاً من صعوبة التذكّر أحياناً، ومن النسيان أحياناً، وأحياناً أخرى يداهمنا ضيق الوقت ولا نستطيع 
نعا�ن

ز  ك�ي أن نحدد ما نريد بدقة، ومن هنا تكمن أهمية الخرائط الذهنية؛ فهي تساعدنا على الفهم والتحليل وال�ت
والتذكر.

مفهوم الخرائط الذهنية :

الستينيات  نهاية  ي 
ي بوزان �ف

ابتكر تو�ن
ما يعرف بالخرائط الذهنية أو خرائط 
العقل، وهي أداة تساعد على التفك�ي 
والتعلم وتعتمد على نفس الطريقة 
حيث  العصبية،  للخلايا  المتسلسلة 
شكل  ي 

�ف وتتفرّع  المخ  خلايا  تنتش� 
الذهنية. الخرائط  وتفرع  انتشار 
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نشاط 1

ي مفهوم الخريطة الذهنية:
استخدم الكلمات التالية لتكمل الناقص �ف

ي عقله - الدرس - المادة(
)تمثيل - الطالب - الرسوم - �ف

ي تمثل رؤية .................................
هي مجموعة من الصور و.................................. التخطيطية المنظمة ال�ت

ابطات  ي تعمل على تنظيم وتفس�ي و............................................  العلاقات وال�ت
........ للمادة الدراسية ال�ت

عادة تنظيم  ي موضوع ............................................ ، بحيث تعتمد على مهارات وجهد الطالب لإ
المتضمنة �ف

............................................ كما يفهمها ويرسمها ............................................

ي صلى الله عليه وسلّم : ي عهد الن�ب
�ف

ي - صلى الله عليه وسلّم- يستخدم رسوماً توضيحية، لتوصيل فكرة معينة إلى أصحابه أو لتوضيح  كان الن�ب
المقصود من كلامه، ويمكن اعتبار مثل هذه الرسوم خرائط ذهنية بسيطة ومن الأمثلة على ذلك :

ي الوسط 
ي صلى الله عليه وسلم خطاً مربعاً، وخط خطاً �ف ي الله عنه قال : }خط الن�ب

عن عبدالله بن مسعود ر�ض
نسان، وهذا  ي الوسط، فقال: هذا الإ

ي الوسط من جانبه الذي �ف
خارجاً منه، وخط خُططاً صغاراً إلى هذا الذي �ف

أجله محيط به -أو قد أحاط-، وهذا الذي هو خارجٌ أمله، وهذه الخطط الصغار الأعراض، فإن أخطأه هذا 
نهشه هذا، وإن أخطأه هذا نهشه هذا{.
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كيف ترسم خريطة ذهنية؟

	1 أحض� الأدوات الآتية : ورقاً غ�ي مسطر، أقلاماً تخطيطية متنوعة الألوان والأحجام..
	2 حدد الموضوع الذي تريد رسم خريطة ذهنية له..
	3 ابدأ من المنتصف واكتب الفكرة الرئيسية..
	4 استخدم الخطوط الفرعية ولا تنسَ أن تكتب كلمة واحدة فقط تدل على الموضوع..
	5 لا تنسَ استخدام الرموز والرسومات كلما أمكن..
	6 ي إنجاح الخريطة ويحفز المخ على التذكر بشكل أفضل..

إن استخدامك الألوان المتعددة يعد عاملاً مهماً �ف
	7 ي أفكارك بحرية..

توسع �ف
	8 عند الانتهاء، عليك مراجعة الخريطة والتعديل عليها..
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بل  جاهزة،  وصفة  وليس  عشوائية  قفزة  أو  مصادفة  ليس  ز  والتم�ي بداع  الإ
رادة القوية والبيئة الحاضنة والإصرار  صناعة شخصية  وجهود تعتمد على الإ

من أجل النجاح.

المجالات، ومنهم  ي ش�ت 
زت �ف

ّ ي تم�ي
ال�ت العديد من الشخصيات  العالم  ي 

�ف
« الذي  العالي الدكتور: »خالد محمد يوسف  المبدع القطري رائد الأعمال 

والتكنولوجيا. والاكتشاف  والبحث  للعلم  حياته  كرَّس 

نشأة وهواية

ي نفوس أبنائها، فكان للوالدين أثر  كب�ي وفضل عظيم 
ي بيئة تحب العلم وتغرسه �ف

وُلد الدكتور خالد العالي �ف
ي شخصيته منذ 

ين، وكان له هوايات متعددة برزت �ف ز ن والمتم�ي ي تنشئته؛ مما جعله من أوائل  الطلبة المتفوق�ي
�ف

؛ فأحبَّ تلك الهواية وبدأ بممارستها،  ان اللاسلكي ي أثناء تدريبه على الط�ي
نعومة أظفاره، حيث كان يلازم والده �ف

لة. ح�ت أصبحت شغله الشاغل وهوايته المفضَّ

نقطة فارقة.. بداية حُلم يتحقق

د ( وهو ) قائد المركبة أبولو )14( وخامس شخص  ي يوم من الأيام كانت هناك زيارة لرائد الفضاء )آلن شي�ب
�ف

ي قطر حيث أتيحت 
ل عائلة خالد �ف زن ب كرة الجولف على سطح القمر( إلى م� ل على سطح القمر، وأول من ض� زن ي�

للطفلِ الطموح فرصة بالجلوس مع رائد الفضاء، وبهذا تحقق حلمه الأوّل، فاستمع لنصيحته؛ حيث قال له: يا 
ي ذهننا أن ننجز شيئا لابدَّ أن نقوم بإنجازهِ 

ي اعتبارك أنَّه إذا وضعنا �ف
َّ لا تنظرْ للأفقِ بل انظرْ للأعلى، وضَعْ �ف ي

بن�
ي ذلك الوقت إلا أن 

رادة والاصرار. وبالرغم من صغر سن »خالد« �ف مهما كان، وذلك بالتحدي والعزيمة والإ
ان. ه، فأحب دراسة الفضاء والط�ي ي أذنه، وتشغل تفك�ي

دد �ف د« ظلت ت�ت كلمات رائد الفضاء »شي�ب

 إرادة لا تعرف المستحيل

ان  الط�ي وهندسة  الميكانيكية  الهندسة  من  كل  بدراسة  حلمه  لتحقيق  فانطلق  الثانوية  المرحلة  »خالد«  أنهى 
ي الولايات المتحدة الأمريكية للحصول على درجتان جامعية أولى، ثمّ 

ي جامعة )كولورادو بولدر( �ف
والفضاء �ف

ي الهندسة الميكانيكية 
« للحصول على الماجست�ي والدكتوراة �ف كلي ي جامعة كاليفورنيا »ب�ي

تابع دراساته العليا �ف
ي الولايات المتحدة الأمريكية، 

كية )ناسا( �ف ان والفضاء الأم�ي والكهربائية،  مما ساعده على الالتحاق بإدارة الط�ي
، وبعد ذلك بن� روبوتات كوكبية  ن ن فضائيت�ي اتيجية مع الفريق هناك لإطلاق مركبت�ي امج الاس�ت فعمل رائداً لل�ب

. ذكية وطائرات بدون طيار من تصميمه الشخصي

د. خالد محمد يوسف العالي

رائد أعمال قطري مبدع
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ليس للإبداع حدود

ي التحكم الذكي وحصل عليها عام2003م، 
اع �ف ي الدراسات العليا تقدّم »خالد« للحصول على براءة الاخ�ت

 �ف
ي دامت 

ي »ناسا« ال�ت
اته التعليمية والعملية �ف ي السوق، وباستخدام خ�ب

كات بعمل منتج وبيعه �ف فقامت إحدى الش�
ي وادي السيليكون المتخصصة بتقديم أفضل تقنيّات الذكاء الاصطناعي 

كات خاصة �ف س �ش عش� سنوات أسَّ
ي أصبحت مجال اهتمامه الجديد. 

ية، ال�ت ن الحياة البش� لي كأدوات لتحس�ي
والتعلم الآ

طموحات لم تتوقّف

ي »ناسا«، حيث 
« أول قطري عمل �ف يعدُّ »خالد العالي

المركبات  إطلاق  مجموعة  مع  مهمة  مشاريع  قاد 
الفضائية بنظام الكهرباء والميكانيكا. ولم يكن هذا 
نجازاته العلمية وحصوله على  من فراغ بل نتيجة لإ

ي أجهزة التحكّم الذكية.
اع �ف براءة الاخ�ت

ميلون  كارنيجي  جامعة  مخت�ب  بتأسيس  ساهم 
ي الجامعة 

للابتكار حيث كان مديراً لقسم الأبحاث �ف
للمركبات  تقنيات متقدمة  ابتكار  ووجه أنشطته إلى 
والجوية  ية  ال�ب العمليات  تغطي  ي 

ال�ت الذكية 
السمو  صاحبة  من  وبدعم  سائق،  بدون  والفضاء 
ي تأسيس واحة قطر 

الشيخة موزا بنت ناصر شارك �ف
والتكنولوجيا. للعلوم 

وطنٌ في القلب.. رؤية قطر 2030

ي هذا يقول: »أدين فيما 
ي تحقيقها. و�ف

ن �ف لم تغب رؤية قطر الوطنية 2030 عن باله؛ ليكون أحد أبرز المساهم�ي
ي الغالي 

اعات إلى وطن� وصلت له من حصولي على أعلى المراتب العلمية وهي الدكتوراة ومن علم وأبحاث واخ�ت
ي وكالة 

ي على العمل �ف
ة، وشجعن� ي لهذه المكانة العلمية الكب�ي

مكانيات والدعم وأوصلن� قطر، الذي وفر لي كافة الإ
ي تأسيسِ »واحة قطر 

ي �ف
اع، وساعد�ن ، وحصلت على براءة اخ�ت ي

ي حققتُ فيها أحلامي وطموحا�ت
الفضاء )ناسا( ال�ت

ي أراها الآن صرحاً علمياً شامخاً«. 
للعلوم والتكنولوجيا« ال�ت
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نشاط 3

ارسم خريطة ذهنية لشخصية الدكتور خالد العالي منذ نشأته.

_______________________الدرس الخامس

أنا مُفكِّر ناقد  
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5
_______________________الدرس الخامس

أنا مُفكِّر ناقد  
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نواتج التعلم: 

بنهاية هذا الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
• يعرف مفهوم التفك�ي الناقد.	
• يحدد سمات المفكر الناقد.	

تمهيــــــــــد

ي تكوين أشخاص أك�ث انفتاحاً على الأفكار الجديدة، 
يعد التفك�ي الناقد نوعاً من أنواع التفك�ي للفرد؛ فهو يسُهم �ف

ي تناسبه بحكمة، فلا يتأثَّر 
ي اختيار الآراء والأفكار ال�ت

فاً معها، وكذلك فهو يمنح الفرد المهارات اللازمة �ف وتكيُّ
فإن  وبالتالي  يرفضها.  أو  يقبلها  تعُرضَ عليه ح�ت يستوعبها، ويقيّمها، ويحللها، ومن ثم  ي 

ال�ت بالأفكار والآراء 
ي 

َ ع�ب الوسائل المختلفة وتتسبب �ف ي تنُش�
التفك�ي الناقد يحمي عقول الشباب من الأفكار الثقافيّة المسمومة ال�ت

ي يتعرَّضون لها.
هدم المجتمعات والأوطان، حيث يجعل الشباب قادرين على تحليل الأفكار، والمعلومات ال�ت

نشاط 1

ي مناقشة مع معلمك:
اقرأ القصة التالية ثم أجب عن الأسئلة �ف

اً يطل على مكان  ز ي رحلة طويلة وشاقة، وأثناء عودته إلى موطنه لاحظ جبلاً مم�ي
يحُكى أن رجلاً كان مسافراً �ف

ي معه 
به البا�ق موطنه، فقام الرجل بالإسراع فرحاً بالعودة إلى موطنه ح�ت أنه قام بإتلاف عتاده وأكله و�ش

ة الفرح بالعودة إلى موطنه، وعند وصوله إلى الجبل وجد أن أهله قد رحلوا عن هذا  من الرحلة من ك�ث
المكان مما جعله يندم أشد الندم على ما فعل.

ي فعل الرجل؟ 
ما رأيك �ف 	.1

....................................................................................................................................................................................................

ماذا تفعل لو كنت مكانه؟ 	.2

....................................................................................................................................................................................................
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أولا: مفهوم التفكير الناقد

 ّ ي
اليونا�ن أو   ،)Criticus( ي 

اللاتين� الأصل  ذات   )Critical( ية  ز نجل�ي الإ الكلمة  إلى  الناقد  التفك�ي  مصطلح  يعود 
ز الجيد من الرديء، ويعرف التفك�ي الناقد باختصار  ء لتمي�ي ي

ي اللغة إلى اختبار ال�ش
)Kritikos(. تفيد كلمة )نقد( �ف

على أنه:

ن التحقق من الأمر يث لح�ي ي إعطاء الأحكام على فكرة ما، وال�ت
   التمهل �ف

ي كث�ي من المواضع، فعلى سبيل 
ي القرآن الكريم يلاحظ أنه قد وجه الناس إلى هذا النوع من التفك�ي �ف

والمتأمل �ف
المثال لا الحصر قوله تعالى:

رضِْ رَبَّنَا مَا 
َ
مَاوَاتِ وَالْ رُونَ فِ خَلقِْ السَّ ٰ جُنُوبهِِمْ وَيَتَفَكَّ ِينَ يذَْكُرُونَ الَلّ قيَِامًا وَقُعُودًا وَعََ }الَّ

خَلَقْتَ هَذَٰا باَطِلً سُبحَْانكََ فَقِنَا عَذَابَ الناَّرِ{ )سورة آل عمران، الآية 191(.

ي موضع آخر:
ويقول تبارك وتعالى �ف

ٰ مَا  ن تصُِيبُوا قَومًْا بَِهَالَةٍ فَتُصْبحُِوا عََ
َ
فَتَبيََّنُوا أ ِينَ آمَنُوا إنِ جَاءَكُمْ فَاسِقٌ بنِبََإٍ  هَا الَّ يُّ

َ
أ }ياَ 

الآية 6(. الحجرات،  )سورة  ناَدِمِيَن{  فَعَلتُْمْ 

ثانيا: سمات المفكر الناقد 

ي 
للشخصية الناقدة مجموعة من السمات المهمة وال�ت

الناقد  التفك�ي  بعملية  يقوم  كي  بها  يتسم  أن  يجب 
: بصورة صحيحة ومنتجة ومن هذه السمات ما يلي

ومضة :

ي الدنيا خطأ تماماً، ح�ت 
ف

ء � ي
لا ش�

ن  الساعة المتوقفة تكون صحيحة مرت�ي

يومياً.
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لا يتقبل الحوادث 
والوقائع كما 

يسمعها
يوجه أسئلة ذات 
صلة بالموضوع

يستخدم مصادر 
علمية موثوقة

ذو قدرة عالية 
على تحديد 
المشكلات

ي أمر لا 
لا يجادل �ف

يعرف عنه

ف  يع�ت
بجوانب 

النقص لديه

يستمع للآخرين 
ويبدي اهتمامه 

لما يقولون 

ن التفك�ي  يفصل ب�ي
العاطفي والتفك�ي 

المنطقي

يؤمن بأن هناك 
أخطاء مفيدة

نشاط 2

علام أو وسائل التواصل الاجتماعي  ترد إلينا كث�ي من الأخبار والمعلومات كل يوم ع�ب مختلف وسائل الإ
ي صحة هذا الخ�ب من عدمه،  وهل هذه القناة 

ة  الأخبار �ف المختلفة، فهل فكرت يوماً  عند سماع نش�
تحظى بنسبة مشاهدة عالية نظراً لتمتعها بمهنيتها؟ أو هل ناقشت مرة  مع زملائك مصداقية خ�ب تناقلته 

وسائل التواصل الاجتماعي مثل رسائل تطبيق )الواتس آب(.

ناقش مع زملائك كيف يمكن لنا أن نتأكد من صحة أي معلومة ترد إلينا؟

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

_______________________الدرس السادس

مهاراتي في 
التفكير الناقد )1(
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6
_______________________الدرس السادس

مهاراتي في 
التفكير الناقد )1(
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نواتج التعلم: 

بنهاية هذا الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
• يطبق مهارة السبب والنتيجة. 	
• يطبق مهارة الحقيقة والرأي. 	
• يطبق مهارة تحديد دوافع السلوك. 	

تمهيــــــــــد

ح�ت يتم تطبيق التفك�ي الناقد بأسلوبٍ صحيح، يجب أن تتم الاستعانة بمجموعةٍ من المهارات الخاصة بهذا 
، وهناك العديد من التصنيفات لهذه المهارات تبعاً لتعدد تعريفاته والأطر النظرية المفسرة  النوع من التفك�ي
له، واتفقت معظم هذه التصنيفات على مجموعة من المهارات الرئيسة، منها الاستنتاج والتفس�ي والاستدلال 
ن الأفكار بصورة  ز ب�ي ي يمكن عن طريقها إصدار الأحكام والتمي�ي

والتقويم، ويتفرع عنها مجموعة من المهارات ال�ت
ي هذا الدرس والدرس الذي يليه:

صحيحة ومنطقية، نستعرض ستا من هذه المهارات �ف

أولا: مهارة السبب والنتيجة

السبب  علاقة  تحليل  مهارة  وتساعد  بينهما  ز  والتمي�ي والنتيجة  السبب  ن  ب�ي الصلة  إدراك  على  الفرد  قدرة  هي 
الفشل.  أو  الخطأ  ي 

�ف الوقوع  احتمال  التقليل من  ي 
�ف أي وضع  أو  أي حادثة  دراسة  عند  بالنتيجة 

ي كل جوانب 
ي بها علاقة السبب بالنتيجة بشكل صحيح، مُهمة �ف

ي نعن�
وتعت�ب مهارة تحليل »العلاقة السببية« وال�ت

ي نتخذها. 
حياتنا والقرارات ال�ت

نشاط 1

. ي تؤدي إلى التفوق الدراسي
اذكر الأسباب الممكنة ال�ت

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................
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نشاط 2

ما نتائج الاستخدام المفرط لأجهزة الجوال؟

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

ثانيا: مهارة الحقيقة والرأي

ي على 
ن المعلومات إن كانت حقيقة )مبنية على التجريب العلمي( أو رأي )مبن� ز ب�ي هي قدرة الفرد على التمي�ي

وجهة نظر شخصية( والرأي قابل للنقاش، أما الحقيقة فغ�ي قابلة للنقاش.

هان المنطقي أو مُسَلَّمة من المُسَلَّمات والبديهيات أو وصف  ء يمكن إثباته إما بواسطة ال�ب ي
والحقيقة هي ش�

لواقع أو الأمر المتفق على صحته.  

ّ عن مشاعر أو معتقدات المتحدث قد نتفق معه وقد لا نتفق.  أما الرأي فهو وجهة نظر شخصية يع�ب

أما  الأخطاء،  من  الكث�ي  إلى  يؤدي  ذلك،  وفق  معه  والتعامل  كحقيقة  واعتباره  الرأي  ن  ب�ي الخلط  أن  ولا شك 
نسان أك�ث موضوعية، والعقل أك�ث انفتاحاً وتيقظاً، فلا يتعامل  ن الرأي والحقيقة فيجعل الإ ز ب�ي الانتباه والتمي�ي
مع النظريات العلمية والاجتماعية كأنها حقائق، فهي آراء علماء قد تثبت صحتها أو قد لا تثبت. وإلى أن تثبت 
هان القاطع لا ينبغي التعامل معها كحقيقة وإغلاق الفكر على تلك الفكرة، وإلا لما وجدت نظريات  صحتها بال�ب

نقضت نظريات أو أثبتت عدم صحتها!
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نشاط 3

ي المعلومات التالية بوضع علامة )√( تحت الاختيار الصحيح.
ن الحقيقة والرأي �ف ز ب�ي  م�ي

رأيحقيقةالمعلومة

صنعاء عاصمة اليمن

ية ز نجل�ي تعلم الرياضيات أصعب من تعلم اللغة الإ

ي المدينة
ي الريف أك�ث متعة من الحياة �ف

الحياة �ف

فصل الشتاء أفضل من فصل الصيف

لولا قصف اليابان بالقنابل الذرية لاستمرت الحرب العالمية الثانية إلى ما بعد عام 1945

كلية الطب هي أفضل كلية يمكن أن يلتحق بها الطالب

ز نسان الاستغناء عن الخ�ب لا يستطيع الإ

الأرض تدور حول الشمس

ي قارة آسيا
تقع قطر �ف

اللون الأخض� من أفضل الألوان

ثالثا: تحديد دوافع السلوك
ة، فعلى سبيل  هي قدرة الفرد على تحديد القوى الكامنة وراء سلوك الفرد وتعت�ب من المهارات المهمة والمث�ي
الأجور  كفاية  من  بالرغم  اب  الإض� إلى  العمال  يدفع  الذي  ما  يعرف  أن  العمل  لصاحب  المهم  من  المثال: 

نظره. العمل من وجهة  واعتدال ساعات 

ي العالِم أو الباحث ساعات 
ن بحياته لينقذ آخر؟ ولماذا يقض�  وكذلك لو تساءلنا عن سبب مجازفة شخص مع�ي

 ... ن طويلة مبتعداً عن لذات الحياة؟ وسبب تكريس شخص جهوده لجمع المال والآخر لخدمة الفقراء والمحتاج�ي
ها من الدوافع. وغ�ي

: دوافع فطرية بيولوجية لا يحتاج الفرد إلى اكتسابها، ودوافع مكتسبة، إما عن  ن وتنقسم الدوافع إلى قسم�ي
اً  ي وأخ�ي

ات والتجارب المختلفة من خلال تفاعله الاجتماعي أو عن طريق الاكتساب الحضاري البيئ� طريق الخ�ب
عن طريق فردي من خلال الاتجاهات والعواطف والميول.

ي الوقت الذي يعت�ب 
ه تساعده على إقامة علاقات جيدة مع الآخرين �ف وبشكل عام فإن معرفة الفرد دوافع غ�ي

للكث�ي من المتاعب والمشاكل المختلفة، وببساطة فإن الدافع هو السبب وراء  الجهل بتلك الدوافع مصدراً 
فعل الفرد للسلوك.
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نشاط 4

: ن ن التالي�ي أجب عن أحد السؤال�ي
ي تقف وراء سلوكيات بعض الطلاب غ�ي المقبولة تجاه معلميهم؟

1.  ما الدوافع ال�ت

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

2. ما الدوافع وراء تجاوز سرعة الطريق من قِبل بعض قائدي السيارات؟

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................
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7
_______________________الدرس السابع

مهاراتي في 
التفكير الناقد )2(
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_______________________الدرس السابع

مهاراتي في 
التفكير الناقد )2(

نواتج التعلم: 

بنهاية هذا الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
• يطبق مهارة اكتشاف المتناقضات.	
• يطبق مهارة اعتبار جميع العوامل.  	
• يطبق مهارة وجهات نظر الآخرين.	

تمهيــــــــــد

المناظرات. فالمناظرة نقاش رسمي  لقدرات الطالب. مهارة  الناقد تداولاً وصقلاً  التفك�ي  إن من أك�ث مهارات 
ي جلسة عامة 

يدور حول قضية معينة تتم دراستها والبحث فيها مُسبقاً من قبل كل فريق. وتتم المناظرة �ف
ي 

تقُدّم فيها حجج متعارضة أو متصادمة، وغالبًا ما تنتهي بتصويت من الجمهور أو لجنة تحكيم، حيث يفُض�
 . ن هذا التصويت إلى ترجيح كفة حجج أحد الطرف�ي

ي المناظرات مهارات اكتشاف التناقضات،واعتبار جميع العوامل، 
ي يمُكن الاستفادة منها �ف

ومن أهم المهارات ال�ت
ي وجهات نظر الآخرين. 

والنظر �ف

أولا: مهارة اكتشاف التناقضات

والآراء  والأفكار  المعلومات  ة  ك�ث بسبب  الحالي  عصرنا  ي 
�ف جداً  مهمة  مهارة  التناقضات  اكتشاف  مهارة  تعت�ب 

ورية لكل إنسان، ومهارة أساسية لدى الباحث والطالب. وتشعبها، ومن هنا أصبحت هذه المهارة حاجة ض�

ي الوقت نفسه، 
ن �ف ن لا يمكن أن تكونا صحيحت�ي ن أو فكرت�ي ن شيئ�ي والتناقض هو وجود تعارض أو عدم اتساق ب�ي

ويجب أن يكون لذلك سبب منطقي يفسّ وجود التناقض.

  . ن ن أو شيئ�ي ن فكرت�ي ن يتمتع بالقدرة على معرفة التعارض ب�ي ويكتسب الفرد هذه المهارة ح�ي
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نشاط 1

ي المعلومات التالية:
اكتشف التناقض �ف

يصُنَع الفولاذُ بخلط الحديد والكربون معًا، ويستخدم لصناعة أدوات شديدة الصلابة تتحمل الضغط، 
وقد كان الكث�ي من المعدات اليدوية والأدوات والمسام�ي يصُنَع من الحديد النقي، وعند مقارنة المواد 
المصنَّعة من الحديد النقي مع المواد المصنَّعة من الفولاذ نجدُ أن الموادَّ المصنَّعة من الحديد النقي 

أك�ث صلابة.

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

نشاط 2

ي المعلومات التالية:
 اكتشف التناقض �ف

بة المختلفة وطريقة العناية بها، تنتج أنواعاً مختلفة من المحاصيل الزراعية وتنتج فرص  إن أنواع ال�ت
ي المجتمعات الزراعية، فإذا تحولت المجتمعات من زراعية إلى 

العمل لعدد كب�ي من القوى العاملة �ف
ي من مجتمع زراعي إلى مجتمع  ز ي التنظيم الاجتماعي كتحول المجتمع المال�ي

صناعية أحدثت استقراراً �ف
صناعي.

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................
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ثانيا: مهارة اعتبار جميع العوامل

ن أو عند حل مشكلة ما.  ي موضوع مع�ي
ي الاعتبار �ف

ي يجب وضعها �ف
هي قدرة الفرد على إدراك جميع العوامل ال�ت

قدام عليه، وهي تساعد على  ي الموقف والقرار قبل الإ
يث والتأمل �ف مهارة اعتبار جميع العوامل تدعو إلى ال�ت

ي الأخطاء والندم عليها فيما بعد،  ومن الأمثلة 
الاستفادة القصوى من قدرات العقل وتجنب صاحبها الوقوع �ف

اء سيارة منها: النوع، بلد الصنع،  ي اعتباره عند �ش
ي يضعها شخص ما �ف

البسيطة على هذه المهارة العوامل ال�ت
ي حالة بيعها، قطع الغيار وتوفرها، جودة خدمة الصيانة المقدمة 

السعر، الحجم، السرعة ، القوة، سعرها �ف
ي اتخاذ الفرد لقراره.

ة أساسية �ف ز ي تكون رك�ي
ها من العوامل ال�ت كة المصنعة، وسائل الراحة والرفاهية، وغ�ي من الش�

نشاط 3

ي الاعتبار عند التحدث مع الغرباء ع�ب وسائل التواصل الاجتماعي؟
ي يجب أخذها �ف

حدد العوامل ال�ت

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

نشاط 4

؟ ي الاعتبار عند اختيار أي مسار دراسي
ي يجب أخذها �ف

حدد العوامل ال�ت

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................
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ثالثا: مهارة وجهات نظر الآخرين 

ي يفكر بها الآخرون. 
هي قدرة الفرد على تعرف الكيفية أو الطريقة ال�ت

ي، فإن لكل فرد أهدافاً  وتعت�ب مهارة التعرف على وجهة نظر الآخرين جزءاً أساسياً من توسيع الموقف التفك�ي
وأولويات مختلفة وبدائل مغايرة.

 ،  وبما أن الفرد قادر على النظر إلى وجهة نظر شخص آخر وفهمها  فإن ذلك يكون جزءاً مهماً من عملية التفك�ي
ورياً. ي التعرف على وجهة نظر الآخرين يعت�ب أمراً ض�

وكذلك فإن الجهد المقصود �ف

وهذه المهارة ترتكز على:

• توجيه الانتباه إلى وجهات نظر الآخرين ذوي العلاقة بالموقف وتجاوز النظرة الأحادية للأمور أو للعالم.	

• تحديد الأشخاص والجهات المعنية بالموقف.	

• تعرف وجهات نظر الأشخاص والجهات المعنية بالموقف.	

• ن وجهات النظر هذه، ووجهة النظر الشخصية قبل اتخاذ أي قرار.	 المزج ب�ي

نشاط 5

 : ن ن التالي�ي أجب عن أحد السؤال�ي
1. ما وجهات النظر المختلفة حول الدراسة الجامعية بالخارج؟ 

وجهة نظر الوالدينوجهة نظري

2. ما وجهات النظر المختلفة حول ظاهرة التأخر الصباحي للطلاب؟

وجهة نظر إدارة المدرسةوجهة نظري
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نشاط 6

: مجموعة الفريق الأول )المؤيد(،  ن اتيجية المناظرة، يقسم الطلاب إلى مجموعت�ي من خلال استخدام إس�ت
ومجموعة الفريق الآخر )المعارض(، ويتم تناول هذه القضايا بالنقاش والتحليل والتفك�ي الناقد.

تطبيقات الهواتف الذكية والحديثة 
)واتس آب - سناب شات(

ونية لك�ت القراءة من الكتاب أم القراءة الإ

ن  نت ب�ي ن�ت المشاريع التجارية ع�ب الإ
القبول والرفض

ي القطاع العام أو القطاع 
الوظيفة �ف

الخاص

جراحات السمنة أم الرياضة ونظام 
الحياة الصحي

ن القبول  قضية التعليم عن بعد ب�ي
والرفض
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الوحدة الثالثة

أنــا بـاحــــــث 
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ي نهاية الوحدة، يتوقع أن يكون الطالب قادراً على أن: 
�ف

• يعرف مفهوم المشكلة.	

• يحدد المشكلة.	

• يعرف مفهوم حل المشكلات.	

• ن أساليب حل المشكلات.	 ز ب�ي يم�ي

• يعرف مفهوم البحث العلمي.	

• يذكر أهمية البحث العلمي.	

• يحدد أهداف البحث العلمي.	

• وط البحث العلمي.	 يذكر �ش

• يحدد صفات البحث العلمي.	

• يوضح صفات الباحث.	

• يعرف مفهوم مصادر المعلومات.	

• ن أقسام مصادر المعلومات.	 يقارن ب�ي

• ز المصادر الأولية والمصادر الثانوية. 	 يم�ي

• يعرف مفهوم الملكية الفكرية.	

• يعرف مفهوم التوثيق.	

• ز أنواع الاقتباس.	 يم�ي

مخرجات الوحدة

مفهوم المشكلة، وتحديدها. 		 الدرس الأول: 

		 أساليب حل المشكلات. : ي
الدرس الثا�ن

		 أساسيات البحث العلمي. الدرس الثالث:

صفات البحث والباحث العلمي. 		 الدرس الرابع : 

		 مصادر المعلومات. الدرس الخامس:

		 الاقتباس والتوثيق . الدرس السادس:



92

1
_______________________الدرس الأول

مفهوم المشكلة
وتحديدها
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_______________________الدرس الأول

مفهوم المشكلة
وتحديدها

نواتج التعلم: 

بنهاية هذا الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
• يعرف مفهوم المشكلة.	
• يحدد المشكلة.	

تمهيــــــــــد

ي يشعر بها ويتفاعل معها، وتختلف تلك المشكلات 
ي حياته اليومية العديد من المشكلات ال�ت

نسان �ف يواجه الإ
ها، مما يتوجب التعرف على كل جوانبها ومكوناتها لتحديدها تمهيداً لتحديد  من حيث نوعها ودرجة حدتها وتأث�ي
ي تتبع الأساليب العلمية، وذلك بحسب حجم كل 

إجراءات حلها، إما بالطرق البسيطة، أو بعمل الدراسات ال�ت
مشكلة وأبعادها.

مفهوم المشكلة

. ن المشكلة: هي وضع جديد غ�ي مرغوب فيه ناجم عن تغي�ي يطرأ على طريقة العمل أو نتيجة ظرف مع�ي

من المشكلات البسيطة:

• التأخر عن المواعيد.	

• ي المحافظة على الأدوات المدرسية.	
همال �ف الإ

• تناول الوجبات الغذائية بشكل غ�ي منتظم.	

ومضة :

شخاص 
ابتعد تماماً عن الأ

ي حياتك، فهُم يختلقون 
ف

ن � السلبي�ي

المُشكلات ح�ت مع أسهل الحلول.

ت أينشتاين أل�ب
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المشكلة

كيف يستقبل الناس المشكلة ؟

 لا توجد
مشكلة

 تجاهل المشكلة
يؤدي إلى تراكمها

 يستحيل أن يكون
لها حل

(لا يوجد فائدة)

 في حجمها
الطبيعي

(كل مشكلة لها حل)

 تضخيم
المشكلة

رؤية
المشكلة 

تحديد المشكلة:

ها عن سواها، ح�ت لا تتشعب المشكلة، ويصعب  ز ي وصفها بدقة، مما يتيح لنا رسم حدودها وما يم�ي
هو ما يعن�

ي جملة محددة بشكل جيد.
حلها، ولذا فلابد للمشكلة أن تصاغ علمياً ولغوياً �ف

مثال: عندما نتحدث عن مشكلة الحوادث المرورية، هل نتحدث عن مشكلة السرعة الزائدة وعلاقتها بالحوادث 
بالحوادث  وعلاقتها  الطرق  ي 

�ف غلاقات  والإ نشاءات  الإ أو  القيادة،  أثناء  الجوال  الهاتف  استخدام  مشكلة  أو 
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عاقات  ن الحوادث المرورية وانتشار الإ تبة على الحوادث المرورية؟ هل هناك علاقة ب�ي المرورية، وما الآثار الم�ت
ن الحوادث المرورية والتأخر عن إنجاز المهام اليومية؟ ن الشباب، أو هل هناك علاقة ب�ي ب�ي

 : ي
ي المثال الآ�ت

لذا يتوجب تحديد المشكلة للوصول للحل كما �ف

.» ن ي منطقة سيل�ي
ن الشباب �ف ن الحوادث المرورية وارتفاع نسبة الوفيات ب�ي »توجد علاقة ب�ي

نشاط  1

لديها  الثانوية  المدارس  بإحدى  طالبة  فاطمة  )أ( 
ي التحدث أمام الجمهور فهي تقول بأنها 

مشكلة �ف
البحث  لعرض  والتحدث  الوقوف  تستطيع  لا 
الذي قامت بإعداده، وعندما طلبت منها المعلمة 
الاستعداد للعرض تلعثمت ولم تتمكن من الوقوف 

والتحدث بطلاقة.

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

الثانوية  المدارس  إحدى  ي 
�ف طالب  محمد  )ب( 

ي الاعتماد على نفسه لتأدية واجباته 
لديه مشكلة �ف

ي موعدها مما يؤثر على مستواه 
لية وتقديمها �ف زن الم�

ي التحصيل الأكاديمي وقد ظهر ذلك عندما طلب 
�ف

ي 
التدريبات أمام زملائه �ف منه المعلم حل بعض 

الصف.

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

اللغة  معلم  دخل  الدراسي  العام  بداية  ي 
�ف )ج( 

كل  من  وطلب  الثانوي،  الأول  الصف  ية  ز نجل�ي الإ
ية، وعندما  ز نجل�ي الإ باللغة  نفسه  يعرفّ  أن  طالب 
من  يتمكن  لم  مصطفى  الطالب  على  الدور  جاء 

ية. ز نجل�ي التحدث أمام زملائه باللغة الإ

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

هل تعتقد أن هناك مشكلة؟ حدد المشكلة تحديداً دقيقاً، ما أسباب المشكلة من وجهه نظرك؟

ح حلاً لها. ي منها، واق�ت
حدد مشكلة تعا�ن

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................
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_______________________الدرس الثاني

أساليب حل
المشكلات
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_______________________الدرس الثاني

أساليب حل
المشكلات

نواتج التعلم: 

بنهاية هذا الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
• يعرف مفهوم حل المشكلات.	
• ن أساليب حل المشكلات.	 ز ب�ي يم�ي

تمهيــــــــــد

ي حياته العديد من المشكلات، يفكر فيها ويتفاعل معها ويحاول إيجاد الحلول المناسبة لها بناء 
يواجه الفرد �ف

ن البسيطة والمعقدة، وكلما زاد حجم المشكلة تطلب  اته السابقة، وتتفاوت المشكلات ب�ي على معلوماته وخ�ب
ذلك مجهوداً أك�ب وتدخل أطراف أخرى للتوصل للحل الذي يرضيه ويساعده على التكيف مع مجتمعه.

اتيجية حل المشكلات على التحليل والتفك�ي وطرح البدائل أو الفرضيات واختبارها، ويمثل طرح  وتعتمد اس�ت
ي 

تساؤل لأي مشكلة تحدياً عقلياً يتطلب ملاحظة الظواهر المتعلقة بتلك المشكلة، ومن ثم طرح الفرضيات ال�ت
تفسر أو تحل المشكلة.

مفهوم حل المشكلات:

ي محاولة لحل المشكلة. 
كل نشاط عقلي هادف مرن يتصرف فيه الفرد بشكل منتظم �ف
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نشاط 1

ي دراستها، ومتفاعلة مع أنشطة مدرستها، وتحظى بإعجاب الجميع، ونتيجة لشغفها 
ة طالبة متفوقة �ف من�ي

ي والكشفي، 
ذاعي، والريا�ض ي النشاط الإ

بالأنشطة يوكل إليها العديد من الأنشطة المدرسية مثل: المشاركة �ف

ة بأن ذلك سوف يؤثر على تحصيلها  ي الفعاليات الخارجية، ومع تعدد الأنشطة وجدت من�ي
والمشاركة �ف

ة أنها  الأكاديمي، فقررت أن تحد من أنشطتها وتركز على أنشطة معينة لكي تتفرغ لدراستها، لكن مشكلة من�ي

ي الأنشطة المدرسية.
تخجل من رفض طلب مشاركتها �ف

ي التغلب على تلك المشكلة؟
ة �ف كيف نساعد من�ي

هل واجهتك مثل هذه المشكلة؟

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

أساليب حل المشكلات:

يمكننا حل المشكلات بأحد الأساليب التالية:
1. التفك�ي التقليدي النمطي.
2. التفك�ي المنهجي العلمي.

ومضة :

ي مشكلة موجود مسبقاً، 
الحل لأ

سئلة 
أ كل ما علينا أن نسأل ال

ي تكشف الحل.
الصحيحة ال�ت
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أولاً: الأسلوب التقليدي النمطي في حل المشكلات

ي اتخاذ القرار على إحدى الطرائق الآتية:
هو أسلوب يعتمد �ف

ة: 1.الخ�ب
ي مر بها ونجح 

ات السابقة، على أساس أن المشكلات الحالية تتشابه مع المشكلات السابقة ال�ت استخدام الخ�ب
ي حلها.

�ف

ي وقتها، لذا 
ام الطالب بمراجعة الدروس �ف ز ي الاختبارات النهائية نتيجة عدم ال�ت

مثال: مشكلة الإخفاق �ف
لية وتأدية الاختبارات الشهرية والفصلية من  زن ام بحضور الدروس وحل الواجبات الم� ز يتوجب عليه الال�ت

، ليتمكن من اجتياز الاختبارات النهائية بنجاح وتفوق. بداية العام الدراسي

2. المشاهدة: 
ي حل مشكلة شبيهة.

ي اتبعها أشخاص آخرون �ف
التقليد وتطبيق الحلول ال�ت

نظاماً  فاتبع  الوزن(  )زيادة  المفرطة  السمنة  ي من 
يعا�ن كان  الثانوي  الأول  الصف  ي 

�ف أحمد طالب  مثال: 
ح لزملائه الذين  غذائياً صحياً بإرشاد الطبيب وخسر نحو )25( كيلو من وزنه، فطلب منه معلمه أن يش�
ي إنقاص وزنه، والتوصية بالذهاب للطبيب الذي عالجه.

يعانون من نفس المشكلة الأسلوب الذي اتبعه �ف

3. أسلوب التجربة والخطأ:
يعتمد مجموعة من المحاولات للوصول لحل مناسب للمشكلة.

ي 
ي النهاية إلى الطريقة ال�ت

ي بعد عدة محاولات، ووصل �ف
ع المصباح الكهربا�ئ مثال: توماس أديسون اخ�ت

أنار بها المصباح.
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نشاط 2

باستخدام الأسلوب التقليدي )النمطي(:

      - كيف تتعامل مع افتقار الصف للنظافة والتنظيم؟

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

ثانياً: الأسلوب العلمي في حل المشكلات:

جمع  ثم  ومن  وأسبابها،  المشكلة  بتعريف  تبدأ  بخطوات  محدداً  واضحاً  علمياً  منهجاً  الأسلوب  هذا  يعتمد 
البدائل  تقييم هذه  اً  الحل من خلال وضع بدائل ممكنة، وأخ�ي ورية وتحليلها للوصول إلى  المعلومات الض�

ومتابعتها. منها  المناسب  وتطبيق 
ويوضح الشكل التالي خطوات حل المشكلات بالأسلوب العلمي:

إدراك )الشعور( 

المشكلة 

وضع البدائل 

الممكنة 

)الفرضيات(

تعريف

المشكلة

جمع

المعلومات

تطبيق 

البديل 

الأمثل

تقييم 

النتائج

تحليل 

المعلومات 

تقييم 

البدائل
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مثال: تطبيق خطوات الأسلوب العلمي لحل المشكلات.
ناصر طالب بالثانوية وحاصل على مجموع 95 % ولا يستطيع تحديد الكلية المناسبة للالتحاق بها.

ي اتباع الأسلوب العلمي لحل المشكلات؟ 
 هل يمكن أن نساعده ونحل مشكلته �ف

بتطبيق الخطوات التالية: 

  )1(

إدراك المشكلة

ي اتباع الأسلوب العلمي 
الرغبة �ف

لاتخاذ القرار لتحديد أي كلية 
مناسبة للطالب ناصر.

 )2(

تعريف المشكلة

الوصول إلى تحديد الكلية، 
والزمن المحدد لتنفيذ القرار 
هو أسبوعان وذلك لتقديم 
ي 

الطلب لقسم التسجيل �ف
الجامعة.

)3(

جمع المعلومات 
الضرورية

وط  القبول  * ما هي �ش
بالجامعات؟ 

ي تقبل 
* ما هي الكليات ال�ت

ي لا تقبله؟ 
مجموع 95 %؟ وال�ت

ي يمكن 
* ما هي الكليات ال�ت

ي الخارج
الالتحاق بها �ف

* ما هي فرص العمل
 بعد التخرج؟

)4(

تحليل المعلومات

تجميع وتصنيف المطبوعات 

المتعلقة بهذه الكليات ودراسة 

وط لكل منها والمزايا والعيوب  الش�

المتوقعة.

 )5(

وضع البدائل الممكنة

ي يمكن 
* حصر جميع الكليات ال�ت

أن تحقق الأهداف.
مكانية ي لإ

* تحليل مبد�ئ
تحمل ظروفها وتكاليفها

ي 
انيتها ال�ت ز * استبعاد الكليات وم�ي

لا تناسب ظروفه.
ي يتم 

* التوصل إلى الكليات ال�ت
المفاضلة بينها.

)6(

تقييم البدائل

* اختيار البديل الأمثل.

* وضع معاي�ي التقييم.
* وضع أولويات.

* دراسة البدائل للتوصل
للبديل الأنسب.

حة. * الكليات المق�ت
* معاي�ي التقييم.

فرص العمل المتاحة بعد التخرج/
ي البكالوريوس/

نسب النجاح �ف
قامة. المواصلات/ تكاليف الإ



102

نشاط 3

من خلال المشكلة الآتية طبق خطوات الأسلوب العلمي لحل المشكلات:

المسار  تحديد  تستطيع  ولا   ، الحادي عش� للصف  تنتقل  ، وسوف  العا�ش الصف  ي 
�ف طالبة  طالب/  أنت 

 : التعليمي الذي سوف تلتحق به، علماً بأن المسارات موزعة على النحو التالي

بية بية البدنية، وال�ت ية، وال�ت ز نجل�ي ي يدرس الطالب 4 مواد أساسية وهي: اللغة الإ 1. المسار الأد�ب

ضافة إلى 5 مواد تخصصية هي: التاريخ، والجغرافيا، سلامية، والمهارات الحياتية، بالإ     الإ

    والرياضيات، واللغة العربية، والرياضيات العامة، بالإضافة إلى مادة العلوم.

2. المسار العلمي يدرس الطالب 5 مواد تخصصية هي: اللغة العربية، والرياضيات، والكيمياء، 

سلامية بية الإ ن الثلاثة مسارات هي: ال�ت كة ب�ي ياء، بالإضافة إلى 4 مواد مش�ت ز     والأحياء، والف�ي

بية البدنية. ية، وال�ت ز نجل�ي     والبحث العلمي واللغة الإ

3. المسار التكنولوجي ويؤهل الطالب للالتحاق بأي من كليات التكنولوجيا والحاسبات، بدراسة 5  

مجة، وتكنولوجيا الاتصال، والشبكات،     مواد تخصصية إجبارية وهي: الخوارزميات وال�ب

كة.    والرياضيات، واللغة العربية، بالإضافة إلى 4 مواد مش�ت

كيف يمكنك اختيار المسار المناسب لك باتباع الأسلوب العلمي؟

1 -إدراك 

المشكلة 

2 - تعريف

المشكلة

3 - جمع

المعلومات

6 - تطبيق 

البديل 

4 - وضع البدائل 

الممكنة

5 - تقييم 

البدائل

_______________________الدرس الثالث

أساسيات
 البحث العلمي
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3
_______________________الدرس الثالث

أساسيات
 البحث العلمي
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نواتج التعلم: 

بنهاية هذا الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
• يعرف مفهوم البحث العلمي.	
• يذكر أهمية البحث العلمي للطالب.	
• يحدد أهداف البحث العلمي.	

تمهيــــــــــد

ي مشكلة ما، ومعرفة أسبابها، ومن ثم البحث 
يرتبط البحث العلمي بحل المشكلات، وذلك عن طريق البحث �ف

عن الحل المناسب لها باتباع الأسلوب العلمي الصحيح.

ورة لا غن� عنها، حيث إن البحث العلمي  وتعد مهارة إجراء البحث العلمي بطريقة علمية سليمة وموضوعية ض�
ي تنمية المجتمعات وتقدمها.

يمثل حجر الزاوية �ف

ي اكتساب التفك�ي الحر والنظرة النقدية الهادفة، مما يفتح مجالات 
إن اكتساب مهارة إجراء البحوث العلمية يعن�

بداع والقدرة على معالجة المشكلات بمهارة واقتدار. الإ

مفهوم البحث العلمي:

• ي اللغة: هو الكشف والاستقصاء.	
البحث �ف

• ي الإصطلاح: يعرف بأنه وسيلة للاستقصاء الدقيق المنظم للمعلومات يقوم بها الباحث لاكتشاف 	
البحث �ف

ي تواجه الأفراد أو المجتمعات.
حلول للمشكلات ال�ت

• الملاحظات والتحليل 	 المعلومات وتدوين  ي جمع 
�ف المنظم  الأسلوب  بأنه  العلمي: يعرف  البحث  تعريف 

تعديلها  أو  التأكد من صحتها  بقصد  علمية محددة  أساليب ومناهج  باتباع  المعلومات  لتلك  الموضوعي 
ن والنظريات والتنبؤ بحدوث مثل هذه الظواهر  أو إضافة الجديد لها، ومن ثم التوصل إلى بعض القوان�ي

أسبابها. ي 
�ف والتحكم 

ومضة :

العلم معرفة وإدراك منظم 

ومعمق قائم على الدراسة 

والتجربة وليس معرفة وإدراكاً 

سطحياً بديهياً.
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نشاط 1

ابحث عن تعريف آخر لـ )مفهوم البحث العلمي( بالرجوع إلى مركز مصادر التعلم بالمدرسة أو باستخدام 

نت مع التوثيق. ن�ت أحد محركات البحث على الإ

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

خصائص التفكير في البحث العلمي:

ي 
دراك للبحث �ف ي على أسس متينةٍ من العلم والمعرفة والإ

يعُدّ التفك�ي العلمي واحدًا من أشكال التفك�ي المبن�
مشكلة ما وإيجاد الحلول المقبولة لها أو التقليل من نتائجها السلبية، ومحاولة الخروج بأقل الخسائر.

 : ي
ي الآ�ت

ز التفك�ي العلمي بمجموعة من الخصائص تتمثل �ف لذا يتم�ي

 . ن ي لا تستند إلى أسس وبراه�ي
1. الاعتماد على الحقائق والشواهد والابتعاد عن التأملات والمعلومات ال�ت

ن سبب رئيس لسرطان الرئة. مثال: التدخ�ي

ن وسرطان الرئة تمت بناءً على نتائج دراسات وأبحاث، وليست مشاهدات.  ن التدخ�ي فالعلاقة ب�ي

ي الوصول إلى معرفة الحقائق، والابتعاد عن العواطف والآراء الشخصية.
2. الموضوعية �ف

نسانية. مثال: أثر وسائل التواصل الاجتماعي على العلاقات الإ

التواصل الاجتماعي سواءً  المرتبطة بوسائل  الحقائق  الباحث أدوات موضوعية للوصول إلى معرفة  يستخدم 
كانت متوافقة مع رأي الباحث أو غ�ي ذلك. 

ي يتم تأكيدها أو دحضها من خلال نتائج البحث. 
3. استخدام الفرضيات ال�ت

- كلما زاد الازدحام المروري زاد تأخر الموظف عن الدوام. مثال: 	

ن الازدحام المروري والتأخر عن الدوام. - توجد علاقة ب�ي 	

ن الازدحام المروري والتأخر عن الدوام - لا توجد علاقة ب�ي 	
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أهمية البحث العلمي للطالب: 

المعلومات  جمع  ومصادر  بخطوات  وتزويده  الباحث،  مهارات  تطوير  ي 
�ف كب�ي  بدور  العلمي  البحث  يسهم 

عنها. يكشف  لم  ي 
ال�ت الجوانب  ي 

�ف البحث  بمواصلة  والتوصية  النتائج،  واستخلاص  وتحليلها 

ي النقاط التالية:
ويمكن تلخيص أهمية البحث العلمي للطالب �ف

أهداف البحث العلمي: 

يعتمد البحث العلمي على مجموعة من الأهداف يسعى الباحث لتحقيقها، ويجب أن تتناسب مع حجم البحث 
الذي يقوم به، كما يجب أن تكون الأهداف منطقية وغ�ي مستحيلة ومن الممكن تحقيقها، كما يجب أن تصاغ 

بطريقة سليمة وخالية من الأخطاء.

 : ويمكن تحديد أهداف البحث العلمي على النحو التالي

إثراء معلوماته 
والتعود على 

القراءة

التدرب على 
استخدام المراجع

ومصادر 
المعلومات

اتباع الأساليب 
ي البحث

العلمية �ف

التدريب على 
الص�ب والجد 

وتوطيد العلاقة 
بالمكتبة ومصادر 

المعلومات

الاعتماد على 
ي اكتساب 

النفس �ف
المعلومات ودراسة 
المشكلات ووضع 

الحلول لها

التعود على 
معالجة المشكلات 

بموضوعية
ونزاهة
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أهداف 
البحث 

العلمي

معالجة المشكلات الحياتية 
المعقدة والمتجددة وإيجاد 

الحلول المناسبة لها والتخفيف 
من آثارها.

ي صنع اتخاذ 
المساهمة �ف

القرارات ورسم السياسات 
ي الوزارات 

ووضع الخطط �ف
والمؤسسات المختلفة.

ي رفد المعرفة 
سهام �ف الإ

نسانية وإثراء العلوم للحد  الإ
ية  ي الطاقات البش�

من الهدر �ف
والمادية.

صورة  اف  استش� ي 
�ف سهام  الإ

مشكلاتها،  ي 
وتلا�ف المستقبل 

عن  الناجمة  ار  الأض� ومعالجة 
والتكنولوجي. العلمي  التطور 

نشاط 2

- حدد مشكلة معاصرة  .....................................................................................................................................................

- أذكر أهداف حل المشكلة .............................................................................................................................................

ت تلك المشكلة )أهميتها(؟ ......................................................................................................................... - لماذا اخ�ت

ي ستعود عليك وعلى المجتمع من دراستها؟ .....................................................................................
- ما الفائدة ال�ت

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................
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4
_______________________الدرس الرابع

صفات البحث
والباحث العلمي 
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_______________________الدرس الرابع

صفات البحث
والباحث العلمي 

نواتج التعلم: 

بنهاية هذا الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
• وط البحث العلمي.	 يستنتج �ش
• يحدد صفات البحث العلمي.	
• يوضح صفات الباحث.	

تمهيــــــــــد

ي تضمن له الوصول إلى الأهداف 
وط والخطوات ال�ت ي إعداد وكتابة بحثه على مجموعة من الش�

يعتمد الباحث �ف
يتناسب  الذي  المنهج  واختيار  المختلفة  المنهجيات  على  الاطلاع  الباحث  على  ينبغي  لذا  المرجوة،  والنتائج 
ي سيحصل عليها، وقدرته على تحليل نتائج المعلومات 

لمام بنوعية النتائج ال�ت مع بحثه، كما يتوجب عليه الإ
والبيانات على أكمل وجه، ويجب أن يمتلك الباحث مهارة الاتصال مع الآخرين للحصول على بعض المساعدات 

ي مجال بحثه. 
ن �ف بوي على البحث أو المختص�ي ف ال�ت ة مثل المش� من ذوي الخ�ب

شروط البحث العلمي:

أهم  تعت�ب  ي 
ال�ت وط  الش� من  مجموعة  اتباع  البحث( على  )مشكلة  بحثه  اختيار موضوع  عند  الباحث  يحرص 

 : التالي الشكل  يوضحها  وط  الش� وهذه  البحث،  ونتائج  إجراءات  عليها  تتوقف  ي 
ال�ت المراحل 

شروط 
البحث 

العلمي

الواقعية
يرتبط بواقع المجتمع.

الجدة والحداثة 
ي موضوع جديد 

يبحث �ف
لم يتناول من قبل.

الفائدة
يحل مشكلة تعود 

بالنفع على المجتمع.

التحديد والدقة
يسعى للوصول للحل 

المناسب.
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الواقعية: 	.1

أن يرتبط البحث بواقع المجتمع مثال: 
ونية، وآثارها الصحية والنفسية تعت�ب مشكلة واقعية. لك�ت إدمان الأطفال على الألعاب الإ 	•

ي المجتمع القطري لم تعد مشكلة لارتفاع نسبة التعليم. 
الأمية �ف 	•

مشكلة ضعف إقبال الشباب القطري على المراكز الشبابية مشكلة واقعية. 	•

الفائدة:  	.2

يحل البحث مشكلة ويعود بالنفع على المجتمع مثال: 
اكتشاف أحد العقاق�ي الطبية يساعد على الشفاء من الأمراض والحد من انتشارها. 	•

. ي
ه على الغطاء النبا�ت الرعي الجائر وتأث�ي 	•

التحديد والدقة: 	.3

عند تحديد المشكلة بدقة يتم التوصل للحل المناسب مثال: 
مشكلة عدم إقبال الشباب القطري على مهنة التدريس. 	•

. ن ي حوادث الاستعراض بسيل�ي
ن الشباب �ف انتشار الوفيات ب�ي 	•

الجدة والحداثة:   	.4

ي دراسات وأبحاث سابقة مثال: 
أن يكون موضوع البحث جديداً ولم يتم تناوله �ف

ي أبحاث سابقة.
ي المجتمع القطري موضوع غ�ي جديد تم تناوله �ف

ي �ف
مشكلة الأمن الغذا�ئ 	•

ي تستوجب الدراسة.
ي الحوادث المرورية من الموضوعات ال�ت

أثر استخدام الهاتف الجوال �ف 	•

البحث(، وهي من أهم  البحث )مشكلة  الباحث على توافرها عند اختيار موضوع  وط يحرص  ومن هذه الش�
مراحل عملية البحث العلمي، حيث تتوقف إجراءات ونتائج البحث على حسن اختيار موضوع البحث وعلى توفر 

وط السابقة الذكر. هذه الش�
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نشاط 1

وط البحث العلمي: ي ينطبق عليها �ش
اقرأ العناوين التالية، وضع علامة ) √ ( أمام العبارة ال�ت

( أسباب ازدياد الحوادث الفضائية على سطح القمر. 	( 	.1

ي دولة قطر.
ن فئة الشباب �ف ي زيادة الحوادث المرورية ب�ي

( أثر استخدام الهاتف الجوال �ف 	( 	.2

. ي
ه على الغطاء النبا�ت ( الرعي الجائر وتأث�ي 	( 	.3

( أثر تناول الوجبات السريعة على التحصيل الدراسي لطلاب المرحلة الثانوية. 	( 	.4

نشاط 2

وط البحث )الواقعية، الفائدة، الجدة أو الحداثة، التحديد والدقة(: اكتب مشكلة بحثية تحقق �ش

مشكلة البحث

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................
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صفات البحث العلمي:

 : ي
ي الآ�ت

وط يمكن تحديدها �ف ي البحث العلمي مجموعة من الش�
ط �ف يش�ت

1

العنوان الواضح والشامل للبحث

ة الزمنية ووضوح المصطلحات وتحديد الموضوع، والابتعاد عن  أن يشمل العنوان مجال البحث والف�ت
العموميات.

2
تحديد خطوات البحث وأهدافه وحدوده المطلوبة

التحديد الواضح لمشكلة البحث، والفرضيات، وأسلوب جمع البيانات والمعلومات، والأهداف. 

3
ي بموضوع البحث

لمام الكا�ف الإ

ي بمجال وموضوع البحث.
لمام الكا�ف  أن يتناسب البحث وموضوعه مع إمكانات الباحث وأن يكون لديه الإ

4
ي لدى الباحث

توفر الوقت الكا�ف

أن يتناسب الوقت المتاح مع حجم البحث وطبيعته.

5
الاستفادة من الدراسات السابقة

ام بالأمانة العلمية.  ز  يجب على الباحث الاستفادة من الدراسات السابقة والال�ت

6
كتابة البحث بلغة سليمة

ابطة. يجب على الباحث أن يكتب بحثه بلغة سليمة وواضحة وم�ت

7
ي اكتشافات جديدة

المساهمة �ف

ي تقديم إضافات وفرضيات جديدة للعلم.
أن يساهم البحث �ف

8
الحياد والموضوعية

زم الباحث بالموضوعية والحياد، ولا يخفي معلومة مهمة لعدم توافقها معه. أن يل�ت

9
توافر المصادر والمراجع الكافية للبحث

يجب توفر المصادر والمراجع الكافية بتقديم بحث جيد.
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صفات الباحث:

من أبرز صفات الباحث:

نشاط 3

اكتب صفات أخرى يمتاز بها الباحث الجيد.

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

امتلاك الرغبة 
والدافعية لعمل 

البحث

الموضوعية وعدم 
ز والأمانة  التح�ي

العلمية

القدرة على
استخدام مختلف مصادر 
المعرفة لا سيما الحاسوب 

نت ن�ت والإ

الص�ب والمثابرة 
والاجتهاد للوصول 

إلى غرض البحث

التواضع والذكاء 
والفطنة وقوة 

الملاحظة
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5
_______________________الدرس الخامس

مصادر
المعلومات  
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_______________________الدرس الخامس

مصادر
المعلومات  

نواتج التعلم: 

بنهاية هذا الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
• يعرف مفهوم مصادر المعلومات.	
• يحدد أقسام مصادر المعلومات.	
• ن المصادر الأولية والمصادر الثانوية.	 ز ب�ي يم�ي

تمهيــــــــــد

المعارف  المصادر على  وتحتوي هذه  الباحث؛  أو  القارئ  يحتاجها  ي 
ال�ت الأسس  من  المعلومات  تعدّ مصادر 

ي 
ي تغطي مختلف مجالات الحياة، ومما لا شك فيه أن للتكنولوجيا الحديثة دوراً مهماً �ف

ية والحقائق ال�ت البش�
توف�ي هذه المصادر للذين يصعب عليهم اقتناؤها أو الاطلاع عليها.

وقد أطلق الكتاب والمهتمون بعض التسميات على مصادر المعلومات مثل: مجموعات المكتبة أو مقتنيات 
المكتبة أو أوعية المعلومات، إلا أن مصطلح مصادر المعلومات هو الأك�ث شمولية وحداثة وشيوعاً.

مفهوم مصادر المعلومات:

ي مجال علم 
ي يمكن عن طريقها نقل المعلومات إلى المستفيدين منها، و�ف

  هي جميع الأوعية أو القنوات ال�ت
ي المكتبات 

جاعه بغرض تقديمه إلى المستفيدين �ف ي كل ما يمكن جمعه وحفظه واس�ت
المكتبات والمعلومات يعن�

ومراكز المعلومات. 

ومضة :

المعرفة تقود إلى القوة، 

والمعلومات تقود إلى التحرر، أما 

التعليم فهو الوعد الذي نحظى به 

للتقدم.
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أقسام مصادر المعلومات:

1. مصادر المعلومات الأولية: 

ات الجديدة  ي تشتمل أساسا على المعلومات الجديدة أو التصورات أو التفس�ي
وهي الوثائق والمطبوعات ال�ت

الملاحظة  إلى  استنادا  ة  مبا�ش معلومات  بتسجيل  الباحث  قام  ي 
ال�ت المصادر  تلك  أنها  أي  معروفة،  أفكار  أو 

والتجريب أو الإحصاء أو جمع البيانات ميدانيا لغرض الخروج بنتائج جديدة وحقائق غ�ي معروفة سابقاً مثل: 
الرسّميّة  والمطبوعات  المؤتمرات،  وأعمال  والبحوث،  المجلات،  ي 

�ف تنش�  ي 
ال�ت والمقالات  الجامعية،  الرسّائل 

ها. وغ�ي

2. مصادر المعلومات الثانوية: 

ي مادتها؛ كالكتب الدراسية، والمعاجم 
ي تكتب أو تطبع اعتمادًا على المعلومات الأوليّة �ف

وهي المعلومات ال�ت
اللغوية، ودوائر المعارف، والأطالس.

مصادر المعلومات

مصادر المعلومات الأولية

الرسائل 
الجامعية

الكتب 
المدرسية 

المعاجم 
اللغوية 
والأطالس

المقالات وأعمال 
المؤتمرات

اع براءات الاخ�ت

مصادر المعلومات الثانوية
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نشاط 1

أمامك مجموعة من مصادر المعلومات صنفها حسب مصدرها مصادر أولية - مصادر ثانوية:

الطرق  الغزيرة على  الأمطار  تأث�ي سقوط  عن  تحقيق   – المدارس  ي 
�ف التنمر  ماجست�ي عن مشكلة  )دراسة 

سلامي - مؤتمر البيئة والتنمية المستدامة - مجلة الدوحة  ي الدولة - أطلس العالم الإ
والمنشآت السكنية �ف

- لسان العرب – جريدة الراية - كتاب المهارات الحياتية والبحثية للصف الأول الثانوي - خريطة العالم 

بية(. ي – مجلة ال�ت العر�ب

أولية : 

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

ثانوية : 

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................
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6
_______________________الدرس السادس

الاقتباس
والتوثيق   
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_______________________الدرس السادس

الاقتباس
والتوثيق   

نواتج التعلم: 

بنهاية هذا الدرس، يتوقع أن يكون الطالب قادرًا على أن: 
• يعرف مفهوم الملكية الفكرية.	
• يعرف مفهوم التوثيق.	
• ز أنواع الاقتباس.	 يم�ي

تمهيــــــــــد

أهم  من  التوثيق  أن  كما  وتوزيعه،  لاستخدامه  الحصري  الحق  صاحبه  يمنح  ي 
قانو�ن حق  منتج  لأي  الحماية 

ي تعكس أمانته العلمية، وتوضح مدى ما قام به من 
ي يتوجب على الباحث العلمي الأخذ بها وال�ت

الخطوات ال�ت
ي الوصول إلى الحلول المناسبة. 

ي ساعدته �ف
ي قام بتحليلها وال�ت

ي الحصول على المعلومات ال�ت
جهود �ف

الملكية الفكرية:

ه من بحوث أو كتب أو أية مواد علمية  ي حق المؤلف فيما توصل إليه من أفكار ومعلومات، وما قام بنش�
 تعن�

خاصة به مثل الأشكال والصور والجداول والرسوم البيانية والخرائط.

مثال: 
ي يقوم على إعدادها الأفراد والمؤسسات، ويبذلون 

الكتب الأدبية والعلمية، ورسائل الماجست�ي والدكتوراه ال�ت
ها، يتوجب على  ي الحصول على المعلومات وتحليلها وعرض نتائجها، ويتحملون تكاليف طباعتها ونش�

الجهود �ف
ي بحثه، لذلك يعت�ب تدوين المراجع 

شارة إلى مصدرها وتوثيقه �ف الباحث عند الاطلاع عليها وأخذ ما يفيده الإ
ي بحثه.

زم بها الباحث �ف ي يل�ت
ي نهاية البحث من أهم الخطوات ال�ت

، أو �ف ن ي الم�ت
سواء �ف

وينطبق ذلك على كل ما يتم الاستعانة به من صور وأشكال ورسوم.
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التوثيق:

ي ذكر النص المقتبس منه أو الذي قام الباحث 
التوثيق يعن�

أو  كتاب  أو  النص من مرجع  كان هذا  به، سواء  بالاستشهاد 
بحث أو مقالة أو دراسة...إلخ، والذي تم النقل منه، وذلك 

العديدة.  التوثيق  طرق  باستخدام 
ن أبرز سمات البحوث والكتابات الأكاديمية الجيدة  إن من ب�ي
ينبغي  أميناً  التوثيق  ، ولكي يكون  ن الدقيق والأم�ي التوثيق  هو 
بها  الاستعانة  تمت  ي 

ال�ت والمراجع  المصادر  إلى  شارة فقط  الإ
اف بأصحابها ونسبتها إلى أصحابها  أثناء البحث، ومن ثم الاع�ت

 . ن الأصلي�ي

مثال :
:)APA( لتوثيق مرجع لمؤلف واحد حسب جمعية علم النفس الأمريكية

. ي، عمر أحمد )2018( مدخل إلى علم المكتبات والمعلومات. عمان: دار صفاء للطباعة للنش� همش�

نشاط 1

أعد ترتيب توثيق المرجع بالاستعانة بالمثال السابق:

سماعيلية( .1 ن للنش� بالإ )دار الحس�ي 1دار النش�

2رقم الصفحة )65(.2

3عنوان الكتاب )مفهوم الحوكمة(.3

4سنة النش� )2003(.4

، محمد(.5 ي
5اسم مؤلف المرجع )حسن�

6رقم الطبعة أو الجزء )الطبعة الرابعة(.6

)مصر(.7 7بلد النش�

الاقتباس: 

ي 
، أو غ�ي مبا�ش لتدعيم أفكاره وأطروحاته �ف هو قيام الباحث بالاستشهاد بآراء أو أقوال الآخرين بشكل مبا�ش

البحث العلمي. 

ومضة :

المعرفة نوعان: أن تعرف 

الموضوع أو أن تعرف أين تجد 

معلومات عنه.

صمويل جونسون
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أنواع الاقتباس:

أولاً: الاقتباس المباشر:

ي كما هي بدون تغي�ي عن المصدر 
 ويحدث عندما يقوم الباحث بنقل الأفكار والمعلومات والبيانات بشكل حر�ف

المختلفة  بالطرق  ذلك  بعد  الأصلي  المصدر  توثيق  ثم  الاقتباس،  ي 
علام�ت ن  ب�ي ذلك  بوضع  ويكون   ، الأصلي

أو علامة  النقطة  الثانية، ووضع  الاقتباس  إغلاق علامة  بعد  ة  مبا�ش النَّص  بجانب  بينها وضع رقم  ي من 
ال�ت

بالمقتبسات. ي صفحة معينة خاصة 
الاستفهام...إلخ، وكتابة اسم المصدر أسفل الصفحة أو �ف

ة وزارة التخطيط التنموي والإحصاء لنهاية  ي قطر نحو 2.740.479 مليون نسمة حسب نش�
»بلغ عدد السكان �ف
شهر مايو 2019«.

: ، وهي على النحو التالي وط الاقتباس المبا�ش عند الاقتباس لابد أن يراعي الباحث �ش

ي هذا الموضع من البحث، وأن 
ي كان يتناولها الباحث �ف

)1(  يجب أن يتسق النص المقتبس مع الفكرة ال�ت
يتسق ويخدم موضوع البحث ككل.

ن علامات اقتباس »...........«. )2(  وضع ما قام الباحث باقتباسه ب�ي

. كثار من الاقتباس المبا�ش )3(  بشكل عام لا ينبغي على الباحث الإ

ن أول  ي بعض المراجع الأخرى ستة أسطر، ينبغي ترك مسافة ب�ي
)4(  إذا تجاوز الاقتباس خمسة أسطر و�ف

ي الاقتباس وأول سطر بعده، 
ن آخر سطر �ف ي الاقتباس وآخر سطر قبله، وكذلك ترك مسافة ب�ي

سطر �ف
ي البحث.

ي با�ق
ن واليسار أك�ب من الهوامش المتبعة �ف ي اليم�ي

كما ينبغي أن تكون الهوامش من ناحي�ت

)5(  إذا أراد الباحث حذف بعض الكلمات أو الأسطر من النص المقتبس منه، عليه أن يضع علامة 
الحذف وهي ثلاث نقاط )...(.

ن  ] [. ن المعقوف�ي )6(  إذا أراد الباحث أن يضيف على الاقتباس فعليه أن يستخدم القوس�ي

أنواع 
الاقتباس

الاقتباس 
المباشر

الاقتباس 
غير 

المباشر
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نشاط 2

ي أخذت من كتاب المؤلف الدكتور فؤاد أبو 
ن البحث وال�ت ي م�ت

وثق الفقرة الأتية حسب طريقة التوثيق �ف

حطب ) 1989( نص العبارة :

ها على عملية التدريس ومستوى  » ولا شك أن للشواهد المتوافرة لدينا عن كيفية تعلم المفاهيم تأث�ي

ي مر بها وأنواعها فيما يتصل بهذا المفهوم«
ات ال�ت ن يتناسب مع عدد الخ�ب المفهوم عند طفل مع�ي

عند بداية الفقرة: 

................................................................................................................................................................................................

عند نهاية الفقرة:

................................................................................................................................................................................................

ثانياً: الاقتباس غير المباشر:

وهو عبارة عن إعادة صياغة ما ذكره المؤلف الأصلي بشكل جديد تماماً، بمعن� أنك تقوم بقراءة فقرة ما، ثم 
الفكرة بأسلوبك أنت، ويجب عليك أن تقوم بتوثيق المصدر الأصلي وإلا يعت�ب ذلك  تع�ب عن فهمك لتلك 

علمياً.  انتحالاً 

: على الباحث مراعاة النقاط الآتية عند الاقتباس غ�ي المبا�ش

ي تتفق مع موضوع بحثه وتؤيده.
)1(   اختيار الفكرة ال�ت

اً ما يحدث ذلك خاصة عند  )2(  يحظر على الباحث تحريف المعن� المراد ليتفق مع موضوع بحثه، وكث�ي
. ي جمة من مصدر أجن�ب ال�ت

)3(   ينبغي الحفاظ على وحدة سياق البحث من خلال انسجام الفقرات المقتبسة مع ما قبلها وما بعدها 
من أفكار.
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نشاط 3

اخ�ت موضوعاً من أحد الكتب أو المصادر العلمية واكتب بما لا يزيد على صفحة واحدة يتخللها اقتباس 

. ، وآخر غ�ي مبا�ش مبا�ش

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................
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