


 

 

 /      /        خ :التاري     أنماط/طبيعة العلم عنوان الحصة : 

 ------------------------------------------------------------------------------- 

 و طريقة فة ( المعر أنماط)  أنماطولها  معرفة العلمف   متعلُّ قُئوطرا ، معرفي وىمحتالعلوم التي نتعلمها لها جانبان : يع جم

   ارات العلم () مهللعلم للتوصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : المعرفة العلميّة  أنماط:  أولا

  هي ما يقوله العلم حول أشياء يمكن التحقق والتأكد منها بالملاحظة المباشرة: يقة العلميّة قالح -1

  .عند الشروط المعيارية (وسسلسي 100)مثال: غليان الماء عند درجة 

 هو تصور ذهني لمصطلح أو كلمة ما وتفسيرها: المفهوم العلمي2 - 

 م المتحرك في وحدة الزمنمثال: السرعة: هي الإزاحة التي يقطعها الجس 

 هو علاقة بين مفهومين أو أكثر، وهي تصف الظاهرة وصفًا نوعيًا فقط المبدأ العلمي: -3

  : تتمدد الأجسام الصلبة فيزاد حجمها بارتفاع درجة حرارتهامثال 

 ة بين مفهومين أو أكثر، وهي تصف الظاهرة وصفًا نوعيًا وكميًاهي علاق: لقاعدة العلميةا -4  

 مثال: قاعدة ارخميدس: يخسر الجسم المغمور في سائل، من وزنه بمقدار وزن السائل المزاح 

مثال : السرعة =,  ية هو صياغة لفظية لوصف العلاقة بين مفهومين أو أكثر ويعّ بر عنها بصورة رياض القانون العلمي: -5

المسافة

 الزمن
    

 ( نشاهدها حولنا تفسير الأفضل للحقائق التيال) هي نظام من العلاقات التي تربط بين القوانينالنظرية العلمية:  -6

 .الذرات مىمثال: النظرية الذرية: تتألف المواد جميعها من دقائق صغيرة جدًاُ تس 

 



 

 

 /      /        خ :التاري    مهارات العلم/طبيعة العلم عنوان الحصة : 

 ------------------------------------------------------------------------------- 

 مهارات العلم ثانيا : 

 غير مباشرةاو  مباشرة بصورة الحواس باستخدام العلمية المعرفةلى هي طريقة للحصول ع الملاحظة العلمية:-1

 )الملاحظة باستخدام حاسة اللمس )  مثال: لمس المقعد الخشبي باليد لتحديد درجة حرارته. .

 المجهولة يةكمفيزيائية مجهولة المقدار، باستخدام أداةُ معّرفة من ذات نوع ال كميةتحديد مقدار  القياس: -2

 .مثال: استخدام الشريط المتري لمعرفة طول غرفة الصف 

 ة بينهاكخصائص مشتر لىع اعتمادًا فرعية، مجموعات لىالفصل بين مجموعة من الأشياء أو المتغيرات إ لتصنيف:ا -3

 .ممغنطة وغير ممغنطة مجموعتين لىمثال: فصل عدد من الفلزات إ .

 هو توضيح الظاهرة الفيزيائية التفسير: -4

 .مثال: تنتقل الحرارة في الفلزات عن طريق اهتزاز دقائق الفلز وتصادمها معًا

 سابقة ٍت ومعلوما وفرضيات أسس لىع ًء بنا معلوماتلى هو التوصل إتنبؤ: ال - 5

 امنه الوارد الضوء تحليل طريق عن الشمس في الهيليوم غاز وجود لىمثال: توصل العلماء إ .

 .مختلفة نكاء، ونشرها في أماة المعلومات والنتائج بين العلمركهو عملية تبادل ومشا : العلميالتواصل  -6

 .مثال: تبادل العلماء نتائج بحوثهم وتجاربهم عن طريق نشرها في المجلات العلمية 

 ------------- -------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مبدأ علمي 

لمي قانون ع  

 حقيقة علمية 

 قاعدة علمية 

علمية  نظرية   

 مفهوم علمي 



 

 

 التاريخ :      /      /    مهارات العلم أهميةصة : وان الحعن

---------------------------------------------------------------------- 

 للعلم :  أخرىمهارات 

 تنظيم البيانات وتحليلها  -1

 البيانية  استخدام الأرقام والرسومات -2

 كتابة الفرضيات  -3

 .راء التجاربإج -4

 :  مهارات العلمأهمية  

 لحصول على المعرفة لاستقصاء العالما  -1

  نواجهها حل المشكلات التي -2

 • .كون وموجوداته وتسخيرها في خدمة الإنسان ورفاهيتهفهم الظواهر في ال -3

 حصول على المعرفة تبعها العلماء لل: خطوات ي طريقة العلميةال

 ْ :"ية العلم طريقةخطوات الاستقصاء العلمي "ال

  رصد الملاحظات-1

 ت جمع البيانا -2

  ضياتوضع الفر -3

  إجراء التجارب لاختبارها -4

 تفسير نتائج التجربة -5

 صيانة النتائج وتعميمها -6

 

 

 

 

 



 

 

 :       /         /  التاريخ     : مراجعة الدرسصة عنوان الح

 --------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 /            /تاريخ :       ال    ء زياالفيان الحصة : علم وعن

 ------------------------------------------------- ----------------------------- 

 كما يدرس الحركة والقوة هو العلم الذي يهتم بدراسة المادة والطاقة وكيفية حدوث التفاعل بينهماعلم الفيزياء: 

  .. وارتباطهما ببعض، وأشكال الطاقة والقوانين التي تحكمها

  : مجالات علم الفيزياء

 التذبذبات والموجات- 6     هرباء والمغناطيسيةكلا -- 5   الفيزياء الحديثة- 4   الحرارة- 3  الضوء - 2 الميكانيكا -1

 ء الطبية الفيزيا - 7

   :  تستفيد من علم الفيزياء علوم التيبعض ال

 ندسة اله -1

  الطبية الأجهزةديد من تكار العشعة السينية وابل الامث الطب  -2

 ة الفيزياء ؟ رياضيات لغعلل : تعتبر ال

 هارات الرياضياتلمهارات العلم على م بالإضافةالعلماء  يعتمد

 نات في تحليل البيا  -1

 تلخيص الملاحظات العلمية   -2

 ائج التي توصلوا اليها وتفسير النت نها يستخدمون العلاقات الرياضية لوصف الكميات المختلفة والعلاقات بي-3

 م البيانات بشكل منظم الرياضية لتقديت والمعادلا يةسوم البيانخدام الجداول والراست -4

  اقسام الفيزياء الطبية :

 فيزياء العلاج الاشعاعي  -1

 فيزياء الطب النووي  -2

 فيزياء الاشعة التشخيصية  -3

 ع فيزياء الوقاية من الاشعا -4

 

 

 

 

  



 

 

 التاريخ :         /             /                               : مراجعة الدرسصة وان الحعن

 --------------------------------------------------------------------------- 

 

  



 

 

 التاريخ :         /          /     ة : علم القياس عنوان الحص

-------------------------------------------------------------------------------- 

 من النوع ذاته دةمحدّ أخرى كمية على المقدار معروفة ية فيزيائية غيرمك احتواء مرات عدد ديدتح ةليعم هي: اسقيال ةليعم

 باستخدام أداة مناسبة

 سم طول  20لكن رقم  20مثلا  ى وحدة قياس يات يجب ان تحتوي علكمية فيزيائية لتمييزها عن الرياض أي

  عناصر عملية القياس :

 الكمية  -1

 الوحدة  -2

 القياس  أداة -3

 

 

 

 

 

 

 

 

  : أخطاء القياسادر صم

  الخطأ الشخصي: يتسبب به الفرد عند استخدام أداة القياس -1

  خطأ يرتبط بأداة القياس -2

  القياس : أخطاءما طريقة تقليل 

ويعرف ب  يتم التقليل من فرصة حدوث الخطأ بإعادة المحاولة مرات عدة وحساب المتوسط الحسابي للقيم المحسوبة، 

 .التدريج قبل القياس وذلك بضبط المؤشر عند صفر معايرة الأداة المستخدمة للقياس و  "القيمة المقبولة للقياس

 .قيسةلقيمة المقبولة للقياس: هي المتوسط الحسابي للقيم الما

  



 

 

 التاريخ  :          /           /     عنوان الحصة : مراجعة الدرس 

 ----------------------------------------------------------------------------- 

 

  



 

 

 خ :      /          / التاري    للوحدات ي عنوان الحصة : النظام العالم

 ------------------------------- ---------------------------------------------- 

 ووحدات مشتقة   أساسيةفيزيائية : وحدات الدات الوح

 ستخدمة في القياس الم الأنظمةابرز 

  )ثانيةٌ متٌر، غرام، كيلو(     mks بريطانيالنظام ال -1

 نتيمتر  , ثانية ( ) غرام , س cgsالنظام المتري  -2

 :  (  SI)  الاساسيّة  عالمي للوحداتالنظام ال

 

 

 

 

 

 

 

 او اكثر  أساسيتين الوحدات المشتقة : وحدتين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 التاريخ :        /       /     قاق الوحداتوان الحصة : اشتعن

 ------------------------------- ------------------------------------------------ 

 شتقاق الوحدة : لا

 تار قانون مناسب نخ -1

 الها ( لحانون ) بطرف وحدة المطلوبة موضوعا للقنجعل ال -2

  نفرّغ الوحدات  -3

 ة علمية اتجة بصورنكتب الوحدة الن -4

 حدة السرعة مثال : اشتق و

السرعة = 

 المسافة

 الزمن
                                =

𝑚 

𝑠𝑒𝑐 
             m/sec        

 مثال : اشتق وحدة الحجم   

            m ×m×m                    الارتفاع  ×العرض  ×الحجم = الطول 
3m 

  

 افة ة الكثثال : اشتق وحدم

ة = كثافال

 الكتلة

 الحجم
                                =

𝑘𝑔 

𝑚3
             

3m/g k           

 سارع مثال : اشتق وحدة الت

تسارع = ال

السرعة

الزمن

                                        =

𝑚 

𝑠.𝑠
             

2s/m        

 الارتفاع (  × الأرضيةذبية اتسارع الج ×) طاقة الوضع = الكتلة اشتق وحدة طاقة الوضع اذا علمت انها تساوي    مثال : 

    × mطاقة الوضع =
𝑚

𝑠𝑒𝑐
 ×kg                     

𝑚2

𝑠𝑒𝑐
 ×kg            sec/2.mKg      

اقة الحركية = طاقة الحركية اذا علمت ان ) الطتمرين : اشتق وحدة ال

1

2
ة السرع ×الكتلة  ×  

2 
  ) 

 

 

  



 

 

 ريخ :       /          / التا    ي وان الحصة : بادئات النظام العالمعن

 ----------------------------------------------------------------------------- 

 يةلنظام العالمي : مشتقات او مضاعفات الوحدة العالمبادئات ا

 قاتها شتنتيمتر من ملس المتر وحدة عالمية تعتبر الكيلو متر من مضاعفاتها و يعتبر الامث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  التعامل مع البادئات 

  

109 

106 

103 

10-1 

10-2 

10-3 

10-6 

10-9 

 الوحدة

وحدةميلي     

 الوحدة

 ميكرو الوحدة

الوحدةنانو   

103 

3-01 

6-01 

 
601 

9-01  
  تساوي ب: اسأل حالي كم البادئة  أولا 901

دئة المحول منها على المحول اليها اثانيا : نقسم الب  

2اتج خطوة عطى بنضرب المقدار الم: ن لثاثا  

ة ويل من بادئللتح

خطوات  3لبادئة   

3 IN 1  

 لو ناسي

 اطلب من معلمك يراجعك 

  الأسسلعمليات على با

 



 

 

 يرتز . حوله لههيرتز ميغا 99=  إذاعةدد مثال : تر                                              غرام الى ميلي غرام  5مثال : حول 

100م غرا   3−10ميلي غرام = :  أولا
106تز = ير: ميغا ه أولا                                     1=  

 هيرتز وحدة اصلية    

       سم نقثانيا : 
310 × 1  = 

1

 =  1 ×106ثانيا : نقسم                                       10−3

106

1
                                       

103  ثالثا : 
106  ثالثا :                                                                              1× 5× 

 ×99 ×1   

103الناتج            
 ×5     mg                                                                    106الناتج

 ×99     Hz 

 

 مبير يلي امبير الى مأ 45مثال : حول                                            أمبير أمبير الى يلي م 45حول مثال : 

100 امبير   3−10=  امبيرميلي :  أولا
3−10=  لي امبير: مي أولا                                    1=  

   1امبير =    

       سم نقثانيا : 
3-10 × 1  = 

10−3

1
 =  1 ×103ثانيا : نقسم                                       

1

10−3                                       

3−10  ثالثا : 
103  ثالثا :                                                                              1× 45× 

 ×1 ×45   

3−10الناتج            
 ×45     A                                                                    103الناتج

 ×45    mA 

 

 ترجم  بسط ومقاموحدتين   sec /mالى H/KM117مثال : حول                               أمبير ميكرو أمبير الى يلي م 45حول مثال : 

6−10 امبير   ميكرو 3−10=  امبيرميلي :  أولا
                                 

117 𝑘𝑚

1 ℎ 
وحدة نضرب بقيمة ال      

117 ×1000 𝑚

1 ×3600 𝑠𝑒𝑐 
       

    سم نقثانيا : 
310    = 

3-10 × 610  = 

10−3

10−6
                                       

117000 𝑚

3600 𝑠𝑒𝑐 
  

103  ثالثا : 
 ×45                                                                             

1170 𝑚

36 𝑠𝑒𝑐 
         =32.5 m/sec 

103الناتج            
 ×45     𝜇𝐴                                                                    

  cmالى   m 50حول                                                                 mالى   cm 50تدريب : حول 

 

 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 cmالى   km    50حول                                                                             kmالى   m  50حول 

  



 

 

 خ :      /          / يتارال     الحصة : الصورة العلمية عنوان 

 ------------------------------------------------------------------------------- 

 ة رقام الطويلبة الاكتابا لبصيغة الأسس تجن الأرقامتابة كالعلمية : الصورة 

  910 × 1كتابة مثلا : يفضل العلماء 

  010000000لا من بد 

  ورة العلمية ؟؟كيف نكتب الص

 ار ب               الأس = عدد الأصفالأس موج          عدد صحيح 

 الأس = عدد المنازل العشرية    بالأس سال           عدد عشري 

 مثال : 

 يح يكتب عدد صح   9000العدد 

 تب بصورة عدد عشري يك 0.009العدد  

 اسرار ضع دائرة : 

اصلة بزيد الأس كل م حركت ف   

...  صبح و كمل لبكرا ال                         =                             =                              مثلا : نرجع للعدد                      =  

  ؟؟  مازيد الاس السالب بنقص الرقمصدوم انه بس                                =                             =                              نرجع للعدد                      = 

  مما يلي اكتب بالصيغة العلمية كل : تدريب 

0.00089 

 

890000 

 

568000000000 

 

0.00000000087 

 

9 × 10 3 

9 × 10  -3 

9 × 10 3 .9 × 10 4 0.09×10 5 0.009×10 6 

9 × 10  -3 .9 × 10  -2 
 .09 × 10  -1 0.09 × 10 0 



 

 

تاريخ :            /        / ال                                                                              صة : مراجعة الدرسعنوان الح  

-------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

  



 

 

  /التاريخ :          /           القياس أدواتعنوان الحصة : تطبيقات على استخدام 

 ----------------------------------------------------------------------------- 

    المسطرة لقياس الطول: تستخدم لقياس الأطوال الصغيرة، مدرجة بالملمترات1 -  

 mm  1الدقة = 

 

 الاطوال الصغيرة  الورنية لقياس -2

  mm 0.01دقتها = 

  ملي متر  0.01الميكرومتر: لقياس بدقةْ  -3

 

 ساعة الإيقاف: لقياس الفترات الزمنية القصيرة  -3

  الساعة الميكانيكية ذات العقرب - :ومنها

  sec 0.01الدقة =   كترونية الرقميةللاالساعة ا -

 sec 0.02 التوقيت: لقياس زمن الحركة بدقة جرس  -

التشغيل والإيقاف للعداد عن طريق  كتروني: يوصل بوابات ضوئية تعمل مجسمات لمرور الأجسام خلالها فترسل إشارةالعداد الال -

 sec 0.001 =دقة قياسه أسلاك التوصيل

 لة لقياس الكت -4  

  موازين كبيرة لقياس حمولات الشاحنات؛ حفاظًا على سلامة الطرق -

 الميزان الميكانيكي ذو المؤشر -

  g 0.003قته = د   تروني الرقميكالميزان الال– 

القراءات الثلاث على الأذرع،  كتلة قياس محددة، وتؤخذ قراءته بجمع ، كل ذراع تتحرك عليهأذرع 3الميزان الثلاثي الأذرع: له  -

 ويستخدم في المختبر

 

 

  



 

 

 التاريخ :         /       /     راجعة الدرسعنوان الحصة : م

 ------------------------------------------------------------------------ 

 

  



 

 

 :            /           /  التاريخ    عنوان الحصة : مراجعة الوحدة

---------- ------------------------------------------------------------------ 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6−10=  امبير كرومي:  أولا -أ
1  امبير   ميكرو                          جمة ( وحدتين ) تر -ب                     =

ثانيا : نقسم 

10−6

1 
                                                

72 𝑘𝑚

1 ℎ
         

72 ×1000 𝑚

1×3600 𝑠𝑒𝑐
       

6−10ثالثا : نضرب
 × 12  A                                                             

72 000 𝑚

3600 𝑠𝑒𝑐
 =         

72 ×1000 𝑚

1×3600 𝑠𝑒𝑐
  

                                                                                                  =         20 m/sec  

 

لتر =  : أولا -ج
م  310

3  
م  

3 
9−10 = نانومتر -د                                           1= 

  1متر =       

ثانيا : نقسم 

1

103  
    =10−3  

ثانيا : نقسم                                        

10−9

1 
    =10−9  

 

× الثا : نضرب ث 16.5 

    m3    10−3              
× الثا : نضرب ث                         70 

   𝑚    10−9                    

 

 

 

 



 

 

 

  

 غ طن الى   7.5نحول

 ا طن =
310 

كغ = ... كغ لسا موصلتش بدي غ 
310 

 غ

طن =  1يعني 
610 

 غ

: ا طن =  أولا
610      

   1غ = 

   =     
610 

106

1
   نقسم: ثانيا 

   × 7.5لثا : نضرب ثا
610  

غ
 

   يس الواحد على كتلة الك   : نقسم الحمولة رابعا 

7.5 × 10 6

 كيس سكر  3000=         103 × 3.5

يةثان  

 مم الورنية 

  مسبار الصدى

ني وتركالعداد الال  م / ث او كم / ساعة 

  كغ او غ  الميزان الحساس



 

 

 

 

 

 

حدة الأولىوانتهت ال  



 

 

 التاريخ :       /       /    عنوان الحصة : وصف الحركة

 ---------------------------------------------------- 

 مع الزمن الحركة : تغير موقع الجسم 

 أنواع الحركة :

 

 

 

 

 لتحديد موقع الجسم نحتاج إلى :                             

 

 نقطة اسناد مرجعيّة                     اتجاه                                           مسافة 

 .: النقطة التي ينسب اليها تغير موقع الجسم   نقطة الاسناد المرجعية

 .  )ة مرجعي نقطةٍ) إسنادٍ نقطةٍ عن الجسمِ عْدبُ: الموقع

نقطة هنا  كارفور( ويعتبر  )كارفورلشخص لا يعرفها سأدلهم عليها باستخدام مكان مشهور مثلا لوصف طريق مدرستي مثلا : 

 استخدمته لوصف موقع مدرستي ..  مرجعية

 ( اين سيتجه ؟ شمال المول ام غربه ام شرقه ...  كارفورلا يكفي ذكر اسم النقطة المرجعية مثلا اذا وصل الشخص الى ) 

 لذلك يلزمنا اتجاه .. 

 

 

 

 

 

 

 

 اهتزازية         

 مثل : الارجوحة 

 دائرية : 

 السيارة على الدوار

 دورانية : 

 دوران القمر حول نفسه

 الانتقالية : في خط مستقيم 

 بسرعة ثابتة حركة منتظمة :

  دسيارة على أوتوسترا

  بسرعة متغيرةحركة غير منتظمة :

 سيارة في الأزمة  

 الكميات الفيزيائية 

 كميات قياسية : 

 تحدد بمقدار فقط 

فنقول الساعة الرابعة دون الحاجة مثل : الزمن 

 غربا او شرقا  ةلقول الرابع

 الكتلة ,  المسافة,  الطولكذلك 

  

 كميات متجهة : 

 تحدد بمقدار واتجاه 

 80فنقول سرعة السيارة  السرعة مثل :

 كم/ساعة غربا 

 الازاحة كذلك 

 

 



 

 

 أو ، m المتِر بوحدةِ وتُقاسُ. نقطتيِن بيَن انتقالِهِ أثناءِ في الجسمُ يسلُكُهُ الذي للمسارِ الكلّيُّ الطولُ: (  s)المسافة 

 mmوالملّيمتِر cm  السنتيمتِر: مثلِ منها أجزاءٍ أو ، kmتر م الكيلو: مثلِ مضاعفاتِها

 (  الذي يحدث بموقع الجسم  ∆, وهو التغير )    ونهايتِها الحركةِ بدايةِ نقطةِ بيَن يصلُ مستقيمٍ مسارٍ أقصرُ:  (∆X)الازاحة 

 الموقع الابتدائي  -الازاحة = الموقع النهائي  

 : ) الفرق بين المسافة والازاحة ( صَحْصِحْ 

 طريقين  كيمكن سل جللتحرك من أ الى 

 الأول : من أ الى ب ثم الى ج ) المسار كاملا : مسافة ( 

 الثاني : من أ الى ج ) الأقصر : إزاحة ( 

 ----------------------------------------------------------------- 

 ارادت دورية اللحاق بـ لص مثال : 

 احسب المسافة والازاحة بالحالات التالية : 

 من أ الى د ثم ج ثم ب اذا تحركت الدورية  -أ

  =m 12  =3+6+3  s المسافة 

 , غربا (  6) مقدار , اتجاه (       )          m 6الازاحة = من أ الى ب = 

 اذا تحركت الدورية من ب الى ج  -ب 

 , شمالا m 3   (3  )الازاحة =    m 3المسافة = 

 اذا تحركت الدورية من أ الى د ثم ج ثم ب ثم أ  -ج

          m 18    =3+6+3+6  =s                                      الازاحة = صفر 

 --------------------------------------------------------------------- 

 زاحة بكل مما يلي :احسب الا m 1  مثال : اذا علمت ان المسافة بين كل نقطتين = 

5                                   4                                 3                            2                           1                                     0 

 

 

 الازاحة بين و  و د  -أ

 الموقع الابتدائي   -= الموقع النهائي   (∆X)الازاحة 

= 2  -  0 = 2m    (X ∆)                   (2 ) شرقا , 

 الازاحة بين هـ و أ  -ب

 الموقع الابتدائي   -= الموقع النهائي   (∆X)الازاحة 

= 5  -  1 = 4 m   (X ∆)                 (4 ) شرقا , 

m 6   

m 3   

m 6   

m 3   

ج ب   أ
 ج

هـ د

 ب

 و

 m 1   

يعبر عن كلمة التغيّر 

 يقرأ دلتا  و ∆بالرمز 



 

 

 /        /           -التاريخ :       /      /                     عنوان الحصة : الحركة في خط مستقيم بسرعة ثابتة 

 --------------------------------------------------------------- 

 الحركة الانتقالية في خط مستقيم                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 بأي الحركتين ستكون سرعة السيارة ثابتة وايهما ستكون متغيرة ؟؟؟؟؟فكّــــــــــر : 

 مُتغيِّرَةٍ بسرعةٍ يتحرَّكُ الجسمُبالحركة غير المنتظمة  ثابتة بسرعةٍ الجسمُ يتحرَّكُالإجابة :     بالحركة المنتظمة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             

           السرعة المتجهة                                                                                                          

 

 

 السرعة القياسية:

المسافةِ مقدارُ  

 يقطعُهاالتي 

 فترةٍ في ما جسمٌ

محدَّدةٍ زمنيَّةٍ  

 السرعة المتجهة:

 الإزاحةُ التي

 ما جسمٌ يحقِّقُها

 زمنيّةٍ فترةٍ في

 محدَّدة

 السرعة 

 : حركة منتظمة 

 مسافاتٍالجسم  يقطعُ عندَما

 متساويةٍ أزمنةٍ في متساويةً

 : منتظمة  غير حركة

 غيَر مسافاتٍ يقطعُ عندَما

 متساويةٍ أزمنةٍ في متساويةٍ



 

 

 

 

 

 

 

 امثلة : 

 , احسب سرعتها   ثانية 20متر في  100مسافة لين ركضت * 1

 السرعة =                                           
المسافة

 الزمن
   

                                               5 m/s  =

100

20
             

 , احسب سرعته  ساعات 4كيلومتر خلال  60شخص دراجة نارية لمسافة  يقود * 2

 السرعة =                                                          
المسافة

 الزمن
   

                                                 km/h 15  =

60

4
 

 دقائق  10خلال   m 1500رياضة ركوب الدراجة الهوائية , اذا علمت أنه قطع مسافة  وسيميمارس  *3

 احسب سرعته ؟ 

 السرعة =                                                          
المسافة

 الزمن
   

                                                 2.5 m/s  =

1500

600
 

 

  

 ما وحدة قياس السرعة ؟؟ ,  لأي كمية فيزيائية نحتاج الى وحدة قياس 

السرعة = 

المسافة

 الزمن
    =

𝑘𝑚

ℎ
   او  

𝑚

𝑠
 

 متر   mكيلو متر  ,   kmحيث 

h   , ساعةs ثانية 

 ة .. وصيّ

قبل البدء بالحل دائما دقق على 

 الوحدات 

 بعض المائل تأتي الوحدة جاهزة و بعضها 

 ) بدها شغل ( تحويل وحدات

 متر و ثانية 

 وحدة صحيحة 

 نعتمد 

 

 

  ساعةمتر و كيلو

 وحدة صحيحة 

 نعتمد 

 

 

 دقيقةمتر و 

 )بدها شغل ( صحيحة غير وحدة 

 لتحويل الدقيقة الى ثانية 

  60الزمن بالثواني = الزمن بالدقائق × 

  60×  10الزمن بالثواني = 

 ثانية  600= 

 

 

 



 

 

 

 م في ساعة , احسب سرعتها 2000* تركض نور مسافة 4

  1الطريقة 

 

 

 السرعة =                                                                 
المسافة

 الزمن
   

                                                                                               2 km/h  =

2

1
 

 

 2الطريقة 

 السرعة =                                                                       
المسافة

 الزمن
   

                                                                                               0.555 km/h  =

2000

3600
 

  

 ساعةمتر و 

 )بدها شغل ( صحيحة غير وحدة 

 نحن امام خيارين : 

 اما نحول ال م الى كم او الساعة الى ثانية 

 وسنحلها بالطريقتين

 

 

 نحول م الى كم 

 م  1000كم =  1

  1000للتحويل من كم الى م نضرب بـ 

 1000من م الى كم نقسم على 

  1000 ÷المسافة بال )كم( = المسافة بالمتر 

 =1000  ÷2000  

km 2 = 



 

 

 للتعامل مع مسائل السرعة مهارات رياضية وفيزيائية

 حل المعادلات بمجهول ) ربط رياضيات سادس ( مهارة  -1

 لحل المعادلات بمجهول نبحث عن الضد ) النظير الجمعي او النظير الضربي ( 

 عكس الجمع طرح و عكس الضرب قسمة 

 جد قيمة س 4=2كان زمان : س+                     ? X + 2 = 4 find X :  المث

  بطرف لحالها Xنبحث يجب ان نجعل   Xلايجاد قيمة 

  2-اذا جبتلها ضدها وهو  2) بالضد ( بتروح +من جنبها ؟؟  2كيف اشيل ال

  وتذكر : الي بعمله عاليمين لازم اعمله عاليسار 

X + 2 = 4 find X ?                                              صفر 

2  –2 = 4  –X +2                        2 –= 4  2 –+2 X   

X  =  2 

  4=  2كان زمان س ×                             Find X ?  =4   2  ×X :   2مثال 

هو  2ضد الضرب هو القسمة .. نضرب بالنظير الضربي وهو مقلوب العدد         مقلوب العدد 

1

2
   

 1=                                         بعمله عاليسار  تذكر : الي بعمله عاليمين

1

2
  ×=   4     

1

2
  ×  2  ×X                              

1

2
  ×=   4     

1

2
  ×  2  ×X                       

=   2                                            X 

 

 

 

 

 

 

 نستنتج أن : 

 ناتج جمع العدد و نظيره الجمعي = صفر 

 1ناتج جمع العدد و نظيره الضربي = 

 جد النظير الجمعي للاعداد التالية : 

 5                                                                       -5  

 جد النظير الضربي للاعداد التالية 

8                                                                          
1

8
                   



 

 

 

 مهارة الصرّاف الآلي       -2

 في بعض مسائل العلوم يمكن الاستعاضة عن طريقة حل المعادلات السابقة بطريقة الصراف 

 كيف اعمل صرّاف ؟؟؟ 

    ارسم المثلث الي عاليمين  -1

 كما بالشكل غ فيه القانون فرّ -2

 مثال : 

تركيز المحلول = 

كتلة المذاب

حجم المحلول

 

 المطلوب بالسؤال بنضغط عليه

 مثلا : جد التركيز

 

 كتلة المذابمثلا : جد 

 كتلة المذاب = حجم المحلول × تركيز المحلول

 

 : اصنع صراف الي لقانون السرعة وجد منه قانون للمسافة و قانون للزمن ..تدريب 

 

 

  

 اضغط هنا

 اضغط هنا

 البسط       

 موضوع القانون
 قامالم



 

 

 امثلة

 هذهِ ليقطعَ إليهِ؛ احتاجَ الذي الزمنُ ما , (  m/s 3)  مقدارُها متوسّطةٍ بسرعةٍ  m) 450 ( مسافةَ رجلٌ يقطعُ -1

 = t  الحل :                                                                           ؟المسافةَ
𝒅

𝒔
  

 = s    =  t 150                                                                    المطلوب الزمن 
𝟒𝟓𝟎

𝟑
   

 نضغط عليه  

 

 هذهِ ليقطعَ ثواني  10في  ، m/s ) 12 ) مقدارُها ثابتةٍ بسرعةٍ تتحرَّكُ سيارةٌ تقطعُها التي المسافةُ كمِ -2

  d = s × t  الحل :                                                                    المسافةَ؟                       

  m    d= 12 × 10 120 =                                                                        سافةالمطلوب الم

 انضغط عليه 

 

 هذهِ ليقطعَ  دقائق 10في  ، m/s ) 12 ) مقدارُها ثابتةٍ بسرعةٍ تتحرَّكُ سيارةٌ تقطعُها التي المسافةُ كمِ -3

                                                                     المسافةَ؟                       

 المطلوب المسافة                                    

 نضغط عليها

 الحل : 

          d = s × t 

= 7200 m    d=720×10 

 

 

 

 

 

m/s   و m   

 وحدة صحيحة 

 نعتمد 

 

m/s   و s   

 وحدة صحيحة 

 نعتمد 

 

 

 

 نحول من دقيقة الى ثانية  

 ثانية  60دقيقة =  1

   60للتحويل من دقيقة الى ثانية نضرب بـ 

 60من ثانية الى دقيقة نقسم على 

 60 ×الزمن بال )ثانية( = الزمن بالدقيقة 

 =12  ×60 

s  720 = 



 

 

 

 ) ربط رياضيات سادس (   البيانيمهارة الرسم  -3

 خطوات الرسم البياني :

 نختار قانون مناسب  -1

 نحدد المحاور ) البسط ص و المقام س (  -2

 (  نكتب وحدة كل محور ) مهم جدااااااا  -3

 نحدد القفزة المناسبة ) زيادة ثابتة (  -4

 تحديد النقاط ثم وصلها بأفضل خط بياني  -5

 سافة بالمثال التالي :مثال : ارسم العلاقة بين الزمن و الم

 

 

 

 

 خطوات الرسم البياني :

              نختار قانون مناسب  ) ما القانون الذي يربط الزمن بالمسافة ؟؟ وين شفناهم مع بعض ؟؟ بقانون السرعة -1

السرعة = 

المسافة

الزمن

   ( sالزمن )                                                                                  ص                                                                          

السرعة = نحدد المحاور ) البسط ص و المقام س (  -2

المسافة

الزمن

  

 س               (  نكتب وحدة كل محور ) مهم جدااااااا  -3

  ( نحدد القفزة المناسبة ) زيادة ثابتة  -4

 خطوات  5بالزمن نقفز خطوة بالمسافة 

 ( mالمسافة )                                     تحديد النقاط ثم وصلها بأفضل خط بياني                 -5 

 تذكر : 

 طالع طلوع                                 على الخط       نازل نزول                                                               

 

  

1 2 3 

5 

10 

15 

  ثابت متزايد   ناقصمت



 

 

 امثلة

 يبين الشكل موقع سيارة في ازمنة مختلفة  , مثل العلاقة بيانيا

 

 هاد عقرب الثواني                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 نختار قانون مناسب  ) ما القانون الذي يربط الزمن بالمسافة ؟؟ وين شفناهم مع بعض ؟؟ بقانون السرعة              -1

السرعة = 

المسافة

الزمن

                                                                         

 نحدد المحاور ) البسط ص و المقام س  -2

 (                 ل محور ) مهم جدااااااا نكتب وحدة ك -3

 خطوة 150(  الموقع نقفز نحدد القفزة المناسبة ) زيادة ثابتة  -4

 خطوة   15بالزمن نقفز خطوة بالمسافة 

 تحديد النقاط ثم وصلها بأفضل خط بياني                      -5 

 , متى توقفت القطة ؟   تتحرَّكُ لقطَّةٍ نّهاأ علمتُ إذا الحركةَ أصفُمثال : 

 كانت متزايدة  20ثانية الى  0من                                                                                                       

 كانت ثابته  60ثانية الى  20من                                                                                                        

 متزايدة  80ثانية الى  60من                                                                                                            

 متزايدة   100ثانية الى  80من                                                                                                         

 حركة غير منتظمة لانه المسافة غير ثابتة مع الزمن                                                                                    

 السرعة المتوسطة   اذا اردنا حساب السرعة فانه يلزم حساب

 =

300

100
       =m/s 10 

 

 الموقع
0 150 300 

 )ث(الزمن
0 15 30 

اب السرعة نعتمد القانون بحس

بالرسم البياني لحركة غير 

 منتظمة 



 

 

 

          .الرجلِ حركةَ أصفُ الشمالِ، نحوَ درّاجتهُ يقودُ لرجلٍ (الزّمنِ - الموقعِ)  منحنى أدناهُ الشكلُ يمثِّلُ:  2مثال 

 

                                                                                                      A   ,B   ,C   متزايد 

 حركة غير منتظمة لان المسافة غير ثابتة مع الزمن                                                                                                         

 اب السرعة المنتظمة لحس                                                                                                     

                                                                                                                                                                        =

450

90
       =m/s 6 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مراجعة الدرس                                                                     

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (15 (m مسافة فقطع الثاني الجسم أما الأولى، ثوانٍ الستّ الثواني خلال ، )m)  30مسافة قطع لأنه ،2  الجسم

 الازاحة المسافة من حيث :

 التعريف
 التغير الذي يحدث بموقع الجسم نقطتيِن بيَن انتقالِهِ أثناءِ في الجسمُ يسلُكُهُ للمسارِ الذي الكلّيُّ الطولُ

 متجهة قياسية نوع الكمية

 كم , م , دسم , سم , مم كم , م , دسم , سم , مم الوحدة

12 m  

   10الى  5من الثانية 

 نعم  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشكل ) أ ( 

                 m 1200المسافة =  

 مربع اضلاعه متساوية m 400الازاحة = 

 الشكل )ب ( 

  m 700المسافة = 

  300 – 400حيث    m 100 الازاحة = 

 ------------------------------------------------------------------- 

 في الرسم البياني .. الميل = ناتج قسمة محور الصادات على السينات   

لميل = ا

∆𝑦

∆𝑥
  

 اذهب للامثلة بالصفحات التالية و تنبأ بقيمة الميل .. 

لا بد انك لاحظت ان الميل =

المسافة

 الزمن
 وهي السرعة    

 اذا الميل في منحنى ) الموقع ــ  الزمن ( = السرعة

  



 

 

 التاريخ :         /       /     عنوان الحصة : الميل

 ------------------------------------------------------------------- 

 إشارة الميل تدل على اتجاه الحركة ) في منحنى الموقع ــ الزمن (

 سالب.. الجسم يتحرك نحو اليسار صفر .. الجسم ساكن لا يتحرك    موجب .. الجسم يتحرك نحو اليمين

 ------------------------------- ----------------------------------------- 

 ثوان ..  6اذا كانت مدة الحركة لكليهما  تدريب : ارسم حركة الشخص أ و الشخص ب

 برسمين بيانيين منفصلين ثم احسب الميل لكل منهما  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 التاريخ :              /        /     عنوان الحصة : امثلة الكتاب 

------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 التاريخ :     /       /      عنوان الحصة : مراجعة الدرس

----------------------------------------------------------------- ----- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 /          /         -التاريخ :        /          /             عنوان الحصة : الحركة في خط مستقيم بتسارع ثابت 

 ---------------------------------------------------------------------------- 

 التسارع : التغير في السرعة بالنسبة للزمن 

التسارع = 

 ∆ ع 

∆  ز 
 = a                      ده كان زمان          

∆𝑣

∆𝑡
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 في منحنى) السرعة ـــ الزمن ( يوجد مفهوم السرعة اللحظية 

  10السرعة اللحظية =   2السرعة اللحظية : السرعة عند لحظة محددة ,, مثلا عند ز=

 ----------------------------------------------------------------------- 

 ــ الزمن ( إشارة الميل تدل على اتجاه الحركة ) في منحنى السرعة

 صفر .. الجسم يتحركة بسرعة ثابتة              سالب ... الجسم يتباطئ          موجب .. الجسم يتسارع 

 ------------------------------------------------------------------------ 

  



 

 

 

  



 

 

 التاريخ :        /      /    عنوان الحصة : المساحة تحت المنحنى

-- ----------------------------------------------------------------- 

 لحساب الازاحة من الرسم البياني ) السرعة ــ الزمن ( نلجأ للمساحة تحت المنحنى 

 حيث الازاحة = مساحة تحت المنحنى

 قد يكون المنحنى أي شكل هندسي 

 ته بمنحنى ) السرعةـــ الزمن ( التالي :مثلا : مستطيل ,,, احسب الازاحة للجسم الذي تمثل حرك

 

 =20   ×  5  

 م 100=       

 

 

 

 مثلا : مثلث  ,,, احسب الازاحة للجسم الذي تمثل حركته بمنحنى ) السرعةـــ الزمن ( التالي :

 

 

 

  



 

 

 التاريخ :       /       /      عنوان الحصة : مراجعة الدرس

 ----------------------------------------------------------------------- 

 

  



 

 

 التاريخ :        /            /    عنوان الحصة : معادلات الحركة بتسارع ثابت 

 ------------------------------------------------------------------------ 

 معادلات .. احنا بس رح نشتق الأولى  3همه 

 بنبلش بالتسارع لانه أساسا هاي المعادلات فقط فقط للتسارع الثابت -1طريقة الاشتقاق 

 افرط التسارع  -2

 بنلعب بالزمن   -3

 لها ) موضوع القانون ( نجعل ع بطرف لحا -4

 

 

 ----------------------------------------------------------------------------- 

 يستخدم بغياب المسافة                                                                                                                المعادلة الأولى :   

 2يستخدم بغياب ع                                                             المعادلة الثانية : 

 يستخدم بغياب الزمن                                                             ة : لثالمعادلة الثا

 -------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 ثواني (            انسب قانون للازاحة هو الثاني 6)خلال  2ث(  + إزاحة  4)خلال  1من المطلوب .. الإزاحة الكلية = إزاحة  نبلش

                                                                                                       + 

 

س =     

1

2
(  4ت ( )    (

2
 مجهولين سنعود    (  6( )  8+ )     

س =     

1

2
  ) 2  ( )16  )     +48  

 48+  16س = 

 م   64س = 

 

 2ع =صفر 1يعني ع

 متسارعش ز

 حكالي متسارعش  صفر 1حكالي ع

 ز

 عدنا 



 

 

 

 

  

 

 

 

 التسارع الثابت  ) حسب المعطيات القانون الأول مناسب (  -1

 

 

 

 تسارع سالب يعني يتباطئ                                                                                 

 الازاحة  -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 هسا ماشي الازاحة القانون التاني بس انا حكيت بغياب الزمن الأنسب القانون الثالث 

 

 

  

 1ع

 = صفر  2يعني ع 

 ز

 فايروسات 

 يلزم التحويل 



 

 

 التاريخ :        /            /    عنوان الحصة : مراجعة الدرس

 ------------------------------------------------------------------------ 

 

  



 

 

 التاريخ :        /          /     عنوان الحصة : السقوط الحر للأجسام 

 ----------------------------------------------------------------------- 

  دردشة قبل م نبلش ..                                               

 سقوط حر يعني حركة بخط مستقيم بس مش عالسينات عالصادات 

 بق قوانين الحركة بتسارع الثابت سقوط حر يعني بتأثير الجاذبية الأرضية يعني تسارع ثابت و بقدر اط

 .. بدل ت بنحط جـ   10او تقريبا  9.8تسارع الجاذبية الأرضية = 

 الجاذبية للأسفل ف لما يسقط الجسم للاسفل بتكون جــ موجبة 

 ممن واحد يقلك لا الكتاب قال العكس  للأعلى عكس الجاذبية لهيك بتكون جــ سالبة 

 ة للارتفاعاحكيله تمام بس بشرط تاخد إشار

 سر بيننا ... متخصص السقوط الحر هو القانون الثالث 

 رضقعناهم مع بعض عالاولو وقفنا عالسطح و مسكنا ريشة و بريزة بنفس الوقت 

 يا رب تكونو عارفين  معناها- وبعديـــــن بتوقع البريزة بتوقع عالأرض و الريشة بتطول وهي تحوم بالهوا

 كتلة البريزة اكبر ومساحة سطحه اقل .. لدرجة انه ممكن اهمل مقاومة الهواء لسبب لانهاالمهم .. 

كل الاجسام بتوقع .. كنترول العالم غاليليو عمل تجربة مشابهة للي بالصورة و استنتج وقتها انه  :  

 ,, لا بمزح بس جد كل الاجسام بتوقع                                   اطلعلي فيها
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 باخد السالب ليش ؟؟ لانه اتجاهي للاسفل                                                                                 900=  

 م/ث , نحو الأسفل (  30او بتقدر تكتبها )                                              

 ص

  0=    1ع

 جـ موجبة  



 

 

  

 

 

 

 

 

 بدك تعرف سر  -ا

 عند اقصى ارتفاع الجسم بيلخم مش عارف يطلع اكثر ولا ينزل فبيوقف 

       بتصير سرعته صفر 

 يعني من الاخر بس يقلي اقصى ارتفاع اعرف انه السرعه عندها = صفر 
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 جـــ سالبة  



 

 

 التاريخ :         /          /    عنوان الحصة : مراجعة الدرس

 --------------------------------------------------------------------- 

 

  



 

 

 التاريخ  :           /           /     عنوان الحصة : مراجعة الفصل 

------------------------------------------------------------------------- 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

  

 انتهت الوحدة الثانية



 

 

 


