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 الدرس الأول : الشغل والقدرة

 :  (w)الشغل  ❖

 

ب القياسي لمتجهة القوة الشغل   ▪ يائية ناتجة عن الضز ز ي ( F)كمية في 
المؤثرة فز

ي متجهة ازاحة الجسم
 (d) جسم ما فز

 

 

 

 

يائية :  ▪ ز  الوحدة الفي 

 

 

ي بقولنا يقاس الشغل بوحدة السؤال :  ❖
 جول : ماذا نعنز

ي جسم، وتحر ( N)  الشغل الذي تبذله قوة مقدارها اي ان ✓
ز
 كعندما تؤثر ف

ي اتجاهها( m)إزاحة مقدارها 
ز
 .ف

ز :  ▪  يقسم الشغل بناءا على القوة الى قسمي 

   القوة ثابتةعندما تكون الشغل  -1

ةالشغل عندما تكون  -2     القوة متغي 

يائية  ز رمز الكمية  الكمية الفي 
يائية ز  الفي 

يائية ز نوع الكمية  الوحدة الفي 
 )متجهة / قياسية(

)مقدار متجهة  ()نيوتن  F  N القوة
 واتجاه(

متجهة )مقدار  )مير ( d. m الإزاحة
 واتجاه(

قياسية )مقدار  N.mجول ( أو )  W J الشغل 
 فقط(

يائية ▪ ز   W=F.d = FdcosƟ لشغل                                      الصيغة الفي 

ز متجهة القوة ) هي  Ɵحظة : مل ❖  (d( والازاحة )Fالزاوية المحصورة بي 
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 اولا : الشغل عندم تكون القوة ثابتة : 

من 
 حيث 

اتجاه 
القوة 

 والازاحة

مقدار 
 الزاوية 

ي 
يائ  ز  مثال توضيحي  القانون الفي 

الحالة 
(1) 

نفس 
 الاتجاه

 صفر

 

 
الحالة 

(2) 
عكس 
 الاتجاه 

180 

 
 
 

 

الحالة 
(3 ) 

بينهما 
 زاوية 

Ɵ 

 
 
 

 

 الحالة 
(4( 

 90 متعامدين

 
 

 

 متر نقول ان الجسم اكتسب شغل ما : سؤال :  ❖
ي جسم وأحدثت له إزاحة ) Fإذا أثرت قوة )  ✓

ز
متعامد مع اتجاه القوة؛ فإن هذه القوة  (d( ف اتجاهها غي 

 تكون قد بذلت ً شغل
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 أمثلة حسابية 
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m 
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 ملحظة مهمة : يجب تحليل الرسمة 

  

m 

d 

x 

y 
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ة: الشغل عندم تكون القوة ثانيا    :  متغي 

ةحسب شغل القوّة ي ❖  بعدة طرق منها :  المتغي ّ

 

ز منحتز ح .1   (الإزاحة –القوّة ) ساب المساحة المحصورة بي 

 حساب التكامل  .2

ة .3
ّ
مساحات ذات أشكال هندسية منتظمة،  تقسيم المساحة المحصورة إلى عد

 ثم حساب مجموع هذه المساحات

 

 

✓  

ة: اذكر مثال على   القوى المتغي ّ

ي النابض ✓
 القوّة اللزمة لشد نابض، أو قوّة المرونة فز

ز مقدار القوة المؤثرة و استطالة  ❖ ما العلقة بي 

 النابض 

ي نابض لزيادة  يتناسب مقدار القوّة اللزم ✓
ها فز تأثي 

ااستطالته، 
ًّ
 مع مقدار هذه الاستطالة طردي

 

 

يائية ▪ ز   Area  W = FdcosƟ=                                     الصيغة الفي 

 العرض ×مساحة المستطيل = الطول •

 الارتفاع× القاعدة ½ ×مساحة المثلث = •
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ّ القوّة  شغلاحسب سؤال :  ي نابض، تتغي 
رة فز

ّ
ا المؤث  خطيًّ

ي الشكل :   عند استطالة النابض 
 كما فز

 الارتفاع× القاعدة ½ × =  مساحة المثلث

 :المحصّلة القوّة بذلته الذي الشغل أحسُب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أو   
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 : ( P) قدرةال ❖

ها القدرة :  ▪
ّ
ي للشغل المبذول، أي إن

ل الزمنز
ّ
ناتج قسمة تساوي  المعد

 .  (t∆( على الزمن المستغرق لبذله )W)  الشغل المبذول

يائية للقدرة   ▪ ز   الصيغة لفي 

يائية  ▪ ز  : الوحد الفي 

 

 : حظة مهمة مل  ❖

ةتقاس القدرة بو   -1   watt= 1 kW 1000          حدة الكيلو واط لان الواط وحدة صغي 

 1hp = 746 watt   ث1خلل 764wاي انها تبذل شغل تقاس القدرة بوحدة الحصان  -2

 ملحظة : 

 (746على )نقسم عند التحويل من الواط الى الحصان  •

بعند التحويل من حصان الى واط  •  (746) نضز

 

 القدرة المتوسطة لجسم يتحرك بسرعة ثابتة :  القدرة اللحظية

 

 

 ثابتة؟ متجّهة بسرعة تتحرّك سياّرة محرّك قدرة أحسب   كيف: أتحققّ ❖

 معرفة  معرفة سرعة السيارة وقوة محرك السيارة من خلل  ✓

يائية  ز يائية الكمية الفي  ز  الوحدة الفي 
 ( Jجول ) (wالشغل )

 (sثانية ) (tالزمن )
 ( J/sجول/ث ) (pالقدرة )

 (wواط )
 (hpالحصان )
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ة ماء ترفع( : 1مثال )
ّ
ا بسرعة ثابتة إلى ارتفاع ( kg 50 ) مضخ   )من الماء رأسيًّ

 )m7ة زمنية  تسارع السقوط الحر إذا  ( s 7.2 )خلل فير
ّ
 أن

ُ
؛  )2m/s 10)علمت

 :فأحسبُ مقدار

ي رفع 
ة فز

ّ
 .الماءأ . الشغل الذي تبذله المضخ

 

 

 

 

ي رفع الماء. 
ة فز

ّ
 ب. القدرة المتوسّطة لمحرّك المضخ
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                                                                           https://www.facebook.com/aseel.mahmmad.71 الفيسبوك :   اليوتيوب : المناهج المطورة للمواد العلمية 

  أحمد العزازمةالمعلم :  المعلمة : أسيل حسن 
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  الشغل بذل على الجسم مقدرة:  للطاقةالتعريف الفيزيائي  ▪

 (Jالفيزيائية بالنظام الدولي للوحدات : جول ) الوحدة ▪

  ( مقدار فقط دون اتجاهالفيزيائية :كمية قياسية  ) نوع الكمية ▪

 الوضعطاقة  -2الطاقة الحركية        -1تقسم الطاقة الى عدة أنواع منها :  ➢

 جسم بحركة المرتبطة الطاقة : (KE)الطاقة الحركية -1

  

 

 

 

 العوامل التي تعتمد عليها الطاقة الحركية : ➢

 ( زادت الكتلة زادت الطاقةمع الكتلة )كلما  طرديا:تتناسب الطاقة الحركية  الكتلة -1

 زادت السرعة زادت الطاقةمع مربع السرعة)كلما  طرديا:تتناسب الطاقة مربع السرعة -2

)  

 

 

 أنواع الطاقة الحركية بناءا على حركة الجسم :  ❖

  الطاقة الحركية الخطية : الحركة الخطية للجسم -أ

 

  الطاقة الحركية الدورانية : حركة الجسم حول محور دورانه -ب

 

 

 

 

 

 الوحدة الفيزيائية من حيث

 Kg (mالكتة )

 m/s (vالسرعة)

 Jأو  2s/2Kg.m   (KEالطاقة الحركية )

الطاقة الميكانيكياالدرس الثاني :   

 v=0عندما يكون الجسم ساكن لايتحرك  تكون الطاقة الحركية صفر
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ض أن  iv  بسرعة متجهة ابتدائية تتحرك  m)) عربة كتلتها  مثال : ➢ وة محصلة ق أفير

ي Fexأفقية خارجية )
ز
ي العربة عندما كانت ف

ز
بحيث قطعت ازاحة  ix الموقع ( اثرت ف

x∆d=  سرعتها المتجهة فاصبحتf v  ي عند الموقع
ز
اثبت ان الشغل يساوي  f xف

 الطاقة الحركية : 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 التغير في طاقته الحركيةالشغل الكلي المبذول على جسم يساوي  ❖

 ملاحظة مهمة لايتم استخدام مبرهنة الشغل ولطاقة الحركية في حال كنت الحركة راسية  ❖

 بسبب وجود طاقة الوضع 

 

) الشغل الكلي = الطاقة الحركية( الطاقة الحركية –مبرهنة الشغل   

 ملاحظت هامة 

 موجبا .ويزداد مقدار سرعة جسم عندما يكون الشغل الكلي المبذول عليه ▪

i                     V<Vf                                  تكونW=+X 
 i       KE   <f KEالطقة الحركية النهائية أكبر من الطاقة الحركية الابتدائية▪

 سالبا .مقدار سرعة جسم عندما يكون الشغل الكلي المبذول عليه  قلوي▪

▪f                    V<Vi                                  تكونX-W= 
 i       KE >fKEقة الحركية النهائية أقل من الطاقة الحركية الابتدائيةاالط▪
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تأخذ  من جسمين أو أكثرهي طاقة مختزنة في نظام مكون : )طاقة الوضع)الطاقة الكامنة  ➢

 مختلفة وتسمى ايضا بطاقة الارتفاع  أشكالً

 (Jوحدة قياس طاقة الوضع : جول ) ❖

 

 اشكال طاقة الوضع : ➢

 

طاقة الوضع الناشئة عن الجاذبية هي الطاقة المختزنة في نظام  :طاقة الوضع الناشئة عن الجاذبية ➢

 نتيجة موقع الجسم في مجال الجاذبية (ضلأرا – )جسم

 

 

 طاقة وضع الناشئة عن الجاذبية ( –)الشغل مبرهنة  ➢

ياء ذا اثرنا بقوة خارجية  مثال : ز ي   extFيوضح الشكل نظاما يتكون من الارض وكتاب الفي 
ز
ف

 fYالى الموقع iY ( لرفع لكتاب رأسيا الى اعلى بسرعة ثبتة من الموقع mكتاب كتلته )

 : الشغل الذي نبذله على الكتاب يساوياحسب  y∆بحيث يقطع ازاحة 

 يساويمقدار القوة الخارجية المؤثرة في الكتاب ملاحظة :  ❖

  ext=FgF السرعة ثابتةلان  زنهقوة ومقدار  

 

 

  

 سببها اشكال الطاقة

   وضع ناشئة عن الجاذبية طاقة   وضع ناشئة عن الجاذبية طاقة
 

 جسم آخر مشحون نتيجة موقع جسم مشحون بالنسبة إلى طاقة وضع كهربائية

سام المرنة كالنابضلأجمثل ار شكل الجسم نتيجة تغي طاقة وضع مرونية  

 هافي الروابط الكيميائية داخل المادة نفس نتيجة تخزينها  طاقة كيميائية

 )طاقة الوضع)الطاقة الكامنة 
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  لان الارتفاع صفر تساوي صفر جسم عندهلأي رض، إذ طاقة الوضع الأ سناد هو سطحلإمستوى ا ❖

  

 

  عن سطح الأرص فان شغل الجاذبية الارضية  hالى ارتفاع Mعند رفع جسم كتلته  ▪

 

 على سطح الأرص فان شغل الجاذبية الارضية hمن  ارتفاع Mعندما يسقط جسم كتلته  ▪

 

 فإن طاقة وضع الجاذبية له  hالجسم الذي يبعد عن سطح الارض مسافة  ▪

 

 

 

  fYالى الموقع النهائي iY الابتدائييبين الشكل طريقتين لرفع الثقل نفسه من الموقع مثال : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بين الموقعين وليس  الارتفاع الرأسيالشغل المبذول يعتم على التغير في ملاحظة :  ➢

 مالمسار الذي يسلكه الجس

ا الى رأسييتم رفع الجسم :الشكل )أ( 

 الأعلى بسرعة متجهة ثابتة 

الشغل الكلي المبذول على لجسم 

  يساوي طاقة الوضع

𝑊𝑔 = 𝑊𝐹𝑔 =−∆𝑃𝐸 = −(𝑚𝑔∆𝑦) 

 

 

  بمستوى مائليتم رفع :الشكل )أ( 

 الى الأعلى بسرعة متجهة ثابتة 

لجسم االشغل الكلي المبذول على  

  يساوي طاقة الوضع

𝑊𝑔 = 𝑊𝐹𝑔 =−∆𝑃𝐸 = −(𝑚𝑔∆𝑦) 

 

 الشغل متساوي
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 .رضلأطاقة الوضع الناشئة عن الجاذبية للصندوق عند أقصى ارتفاع عن سطح ا -أ

 

  

 

 .الشغل الذي بذلته قوة الشد لرفع الصندوق إلى أقصى ارتفاع  -ب

 

 

 

 

 

 .رض إلى أقصى ارتفاعلفي طاقة وضع الصندوق عند رفعه من سطح ا لتغيرا -ت

 

 الشغل الذي بذلته قوة الجاذبية في أثناء رفع الصندوق إلى أعلى.  -ث

 

 

 

 

  

 

 .رضلأطاقة وضعه الناشئة عن الجاذبية، عند أقصى ارتفاع عن سطح ا -أ
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 .ر في طاقة وضعه الناشئة عن الجاذبية عند سقوطهغيالت -ب

 

 

 

 

 

 

 صيص.لإشغل قوة الجاذبية المبذول على ا -ت

 

 

 مقارنة بين طاقة الوضع والطاقة الحركية ➢
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 الطاقة الميكانيكيا :مجموع الطاقة الحركية وطقة الوضع  ➢

عتدما تتحرك قوة قريبا من سطح الارض يكون مجموع مبدأ حفظ الطاقة الميكانيكيا : ➢

 محفوظا ويساوي مقدار ثابتقة الوضع )لجاذبية( الطاقة الحركية وطا

   

  ماذا يحدث عندما يتغير ارتفاع الكرة : ➢

 

 

 

 

 : مثلة على حفظ الطاقة الميكانيكيةلأمن ا ▪

 .حركة جسيم مشحون في مجال كهربائي ✓

 

✓  

 محافظة فقط ةالميكانيكية لنظام محفوظة في ظل وجود قوتكون الطاقة  ❖

 خصائص القوة المحافظة :

 

 

 

 

 خصائص القوة الغير المحافظة :

 

 

 

 

 (ME) نيكيااالطاقة الميك

 إلى أسفل ة الجسمحركية عند حرك طاقة الوضع إلى طاقةل تحو▪

 إلى أعلى ة الجسمالى طاقة وضع عند حرك تتحول الطاقة الحركية▪

 مادامت الكرة تتحرك بتأثير الجاذبية فقطا تبقى الطاقة الميكانيكية ثابتة ▪

 

 القوى المحافظة والقوى غير المحافظة

الذي  المسار ، لا يعتمد علىشغلها المبذول على جسم لتحريكه بين أي موقعين▪

 .يسلكه الجسم بينهما

 يساوي صفرشغلها المبذول على جسم لتحريكه عبر مسار مغلق ▪

الذي  المسار يعتمد علىالمبذول على جسم لتحريكه بين أي موقعين، شغلها ▪

 .يسلكه الجسم بينهما

 يساوي صفرلاشغلها المبذول على جسم لتحريكه عبر مسار مغلق ▪
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 مثال توضيحي ❖

 ويوضح الشكل اعتماد شغل القوة غي  المحافظة على المسار

ز  حتكاك الحركي لإ قوة االشغل  الذي تبذله  ز الموقعي   (BوA)عند تحريك الكتاب بي 

ي  ر يكون أكير عير المساالخشن  على سـطـح الطاولـة
 أطول من المسار المستقيملانه  المنحنز

 قوة محافظةحتكاك لإ ا ةقو  لذلك 

 القوة الغير محافظة القوة المحافظة المقارنة

 تعتمد عليه لاتعتمد عليه مسار الحركة
 لتساوي صفر صفر الشغل عند نقطة البداية

 غير محفوظة محفوظة الطاقة الميكانيكيا
غير محفوظة وغير قابلة  محفوظة وقابلة للاستعادة الطاقة والشغل

 للاستعادة
 قوة الجاذبية ▪ مثال 

 القوة الكهربائية ▪
 القوة المغنطيسية  ▪
 قوة المرونة ▪

 قوة الشد ▪
 الاحتككقوة  ▪

 

  حفظ الطاقة :قانون  ❖

 

 

  

   

 

 

 

 

  

 ر في طقة وضعه الناشئة عن الجاذبيةب. التغي

 

يوجد قوى غير محافظة لا . الطاقة الميكانيكية محفوظة؛ أ 

تبذل شغلً
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 .ضرلأجـ.أقصى ارتفاع تصله عن سطح ا

 

 

 

 .ر في طاقتها الحركيةالتغيد.

 

 

 

 

 بذلته قوة الجاذبية عليها.هـ. الشغل الذي 
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راسيا الى اعلى عن سطح الارض فأحسب مقدار مايأتي علما  m/s 15اذا قذفت الكرة نفسها بسرعة  ❖

 وبإهمال قوة الاحتكاك :  210m/sبأن تسارع السقوط الحر 

 

 .بتدائية للكرةلاأ .الطاقة الحركية ا

 

 

 

 

 

 

 

 .ضرارتفاع عن سطح الأ اكتسبتها الكرة، عند وصولها إلى أقصىب. طاقة الوضع التي 

 

 

 

 

 الذي قذفت منهسرعة الكرة لحظة عودتها إلى المستوى نفسه -ج

 

  

 

    

 شغل القوى غير المحافظة

 : يعير عن شغل القوة الغي  محافظة بالعلاقة الآتية 

 من الامثلة على القوة الغي  محافظة :قوة الاحتكاك
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أتحقق: للمحافظة على حركة جسم على مسار خشن، يلزم التأثي  فيه بقوة بشكل  ❖

 مستمر. لماذا؟

ز سطحي الجسم والمسار  ✓ للمحافظة على حركته؛ إذ تعمل قوة االحتكاك الحركي بي 

من الطاقة الحركية للجسم إلى طاقة حرارية ترفع درجة حرارة  على تحويل جزء كبي  

؛ لذا يل ز ز المتالمسي  ي التغلب على  زم بذل شغلالسطحي 
ز
لتعويض الطاقة المبذولة ف

 حتكاك. قوة الإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي التغي   .أ 
ز
  طاقة وضعها الناشئة عن الجاذبية. ف

  

 

 

ي طاقتها الحركية التغي   .ب
ز
 .ف
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ي طاقتها الميكانيكية .ت
ز
 .التغي  ف

 

 

 

 

ي أثناء د . الشغل الذي بذلته قوة الإ 
ز
 .حركتها على هذا المسارحتكاك الحركي على العربة، ف

 

 

 

 

ي أثناء حركتها على هذا المسار. لإ هـ. قو ّة ا 
ز
ي العربة، ف

ز
 حتكاك الحركي المؤثرة ف
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  .قذف كرة تنس في الهواء .أ

 

 

 .رمي كرة سلة نحو السلة .ب

 

  

 .طريق رمليارة على ج.حركة السي

  

 .ق قرص فلزي على سطح جليدي أملسلاد. انز

   

     

45حلول سئلة الدرس الثاني ص  
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 رض مستوى إسناد.لأملحوظة: أفترض سطح ا

 

 :   3m/s طاقتها الحركية؛ عندما تركض بسرعة مقدارها .أ

 

 

 عن 8mارتفاعهاب. طاقة وضعها الناشئة عن الجاذبية؛ عندما تجلس في شرفة منزلها التي يبلغ  

 رض.سطح الأ
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50-47مراجعة اسئلة الوحدة الاولى ص  
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 ولى من بدايـة حركة الجسملأا 5m لالالمحصلـة خأ .  الشـغل الذي بذلتـه القـوة 
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 10m  زاحةلإسرعة الجسم في نهاية اب.

 

 

 

 

 

 )الشغل الكلي( زاحة كاملةلإا لالجـ. الشغل الذي بذلته القوة المحصلة خ
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 ج.   

 

 

 

 د.
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 أ.الشغل الذي يبذله المحرك على المصعد :

 

 

 

 

 حتكاك الحركيلإب . شغل قوة ا

 

 

 

 .كجـ . قدرة المحر  

 

 .د . التغيرّ في الطاقة الميكانيكية للمصعد 
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 المنزلقأ . أحسب مقدار الطاقة الميكانيكية للطفل عند قمة 

 

 

 

 قأحسب مقدار الطاقة الحركية الطفل عند نهاية المنزل .ب

 

 

 

 

 

 

 

 جـ.  أحسب مقدار سرعة الطفل عند نهاية المنزلق 
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 .قه من قمة المنزلق إلى أسفلهلاد .  أحسب ّ مقدار شغل قوة الجاذبية المبذول على الطفل، في أثناء ّ انز

 

 

 ؟فسر جابتكسرعة الطفل عند نهايتهه.هل يؤثر طول المنزلق في 

  

 

 

 

 

 

 


